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Development Guidelines for the Preschool Child Development Centers in 

Nakum Sub-District, Srimuangmai District, Ubon Ratchathani Province 
 

ธนโชติ กิ่งจันทร1, ปยศกัดิ์ สีดา2, สุริยะ ชนะชัย3 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1)เพื่อศึกษาบริบทศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา อําเภอศรี

เมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี2) เพื่อศึกษาการจัดการตนแบบศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนเทศบาลตําบล

เขมราฐ  อําเภอเขมราฐ  จังหวัดอุบลราชธานี  3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน

ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ   การวิจัยเชิง

ปริมาณเครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามจํานวน  375  ชุด  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน และการวิจัยเชิง

คุณภาพเครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณและแบบสังเกต  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาและกําหนดแนว

ทางการพัฒนาโดยการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญจํานวน  13  คน  

 ผลการวิจัยพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคําเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพื่อการเตรียมความ

พรอมใหกับเด็กกอนจะเขาสูระดับอนุบาล  ซึ่งประกอบดวยศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนจํานวน  5  แหง  คือ  1) 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนบานฟาหวน2)ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนบานหนองหาง  3) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

กอนวัยเรียนบานคําเตย  4) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนบานใหมดงสําโรง5) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน

องคการบริหารสวนตําบลนาคําศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ตองไดรับการ

พัฒนาโครงสรางขั้นพื้นฐานและระบบสาธารณูปโภค  เชน  สภาพแวดลอม  อาคารเรียน  หองน้ํา  สนามเด็กเลน

และสื่อการเรียนการสอน  ในปจจุบันพบวาสัดสวนของครูตอจํานวนเด็กเล็กไมเพียงพอ  ประกอบกับความจําเปนใน

การเพิ่มศักยภาพของบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เพื่อสรางจิตวิญญาณความเปนครู  จําเปนอยางยิ่งที่ตองมี

การจัดการเรียนการสอนใหเกิดมาตรฐาน  โดยมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรและมีการเขารวมประกันคุณภาพตาม

เกณฑมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ การวิเคราะหการจัดการตนแบบศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนเทศบาล

ตําบลเขมราฐ  อําเภอเขมราฐ  จังหวัดอุบลราชธานีภาพรวมความคิดเห็นตอแนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

กอนวัยเรียน  พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวน  375  คน  เปนเพศชายจํานวน  121  คน  คิดเปนรอยละ  32.27 

เพศหญิงจํานวน  254  คน  คิดเปนรอยละ  67.73 พบวาดานที่ประชาชนใหความสําคัญตอการพัฒนามากที่สุดคือ

ดานการบริหารงานอยางเปนระบบ ( X = 4.29 ,S.D.=0.73)  ซึ่งอยูในระดับมาก  รองลงมาคือ  ดานการสราง

เครือขาย ( X  = 4.18 , S.D. =0.83)  ซึ่งอยูในระดับมาก  รองลงมาคือ  ดานการจัดการสภาพแวดลอมและ

สุขอนามัย  ( X  = 3.94 , S.D. =0.82)  ซึ่งอยูในระดับมาก  รองลงมาคือ  ดานการบริหารทรัพยากร ( X  = 3.93,  

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
3 อาจารยประจําสาขาวิชาเศรษฐศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
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S.D. =0.87)  ซึ่งอยูในระดับมาก  และดานมาตรการความปลอดภัยของศูนยเด็ก  ( X  = 3.76 , S.D. =0.94) จาก

การการวิเคราะหเนื้อหาและกําหนดแนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา อําเภอศรีเมือง

ใหม  จังหวัดอุบลราชธานีโดยการสนทนากลุมผูเชี่ยวชาญ  สามารถสรุปแนวทางการพัฒนาศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียน

ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  ตามลําดับการพัฒนาไดดังนี้  1. ดานการบริหารงานอยางเปน

ระบบ  โดยมีการวางแผนเพื่อกําหนดวัตถุประสงคการบริหารศูนยเด็กเล็กอยางเกิดระบบและเกิดความเขาใจใน

ดําเนินการเปนไปในทิศทางเดียวกัน  2.ดานการสรางเครือขาย  ควรการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  เชน การจัด

กิจกรรมทางวิชาการรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กแหงอื่นอื่น 3ดานการจัดการสภาพแวดลอมและสุขอนามัย  ควรจัด

สภาพแวดลอมใหมีความเปนระเบียบและปลอดภัย  สะอาด  มีอากาศถายเท  พรอมกับการจัดเตรียมอาหารและผู

ปรุงอาหารมีสุขภาพดีถูกสุขลักษณะ  มีหองน้ําหองสวมที่สะอาด  ปลอดภัย  เพียงพอตอจํานวนเด็กและการจัดใหมี

อุปกรณ  วัสดุ  สนามเด็กเลนที่มีความหลายหลาย 4. ดานการบริหารจัดการทรัพยากร  โดยบุคลาการศูนยพัฒนา

เด็กเล็กตองสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือไดผานการอบรมหลักสูตรปฐมวัยโดยตรงและ 5.ดานมาตรการ

ความปลอดภัยของศูนยเด็กควรจัดการความปลอดภัยของอาคารใหมีความแข็งแกรง มีระบบรักษาความปลอดภัย

หรือระบบเตือนภัยและมีการสํารวจคนหาจุดที่อาจจะกอใหเกิดอันตราย ทั้งอาคารและสภาพแวดลอมทั่วไป 

 

คําสําคัญ : แนวทางการพัฒนา,  การจัดการ.  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวยัเรียน 

 

Abstract 

 The objectives of this mixed-method research were: 1) to study the context of the 

preschool child development centers in Nakum sub-district, Srimuangmai district, UbonRatchathani 

province; 2) to study the management prototype of Khemarat Municipality’s Preschool Child 

Development Center in Khemarat district, UbonRatchathani province; and 3) to provide the 

development guidelines for the preschool child development centers in Nakum sub-district. 375 

sets of questionnaires were distributed to collect the data for the quantitative study and the basic 

statistics were applied to analyze the quantitative data. For the qualitative study, data were 

collected through interview and observation forms and the collected data were analyzed using a 

content analysis technique. The development guidelines have developed through a focused-group 

discussion with 13 experts. 

 The study found that: The preschool child development centers in Nakum sub-district are 

a child development center to prepare children before entering kindergarten. There are 5 of 

preschool child development centers in Nakum sub-district including: 1) Ban Fa-Huan Preschool 

Child Development Center; 2) Ban Nong-Hang Preschool Child Development Center; 3) Ban Kham-

Toei Preschool Child Development Center; 4) Ban Mai-Dong-Somrong Preschool Child Development 

Center; and 5) Nakum Sub-District Administrative Organization’s Preschool Child Development 

Center. The preschool child development centers in Nakum sub-district needs to be developed 

for basic infrastructure and utilities such as the environment, school building, bathrooms, 
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playgrounds and teaching and learning media. Currently, the ratio of teachers to the number of 

young children is not enough. Further, with the need to increase the capacity of the personnel of 

the child development centers to create the spirit of a teacher, it is necessary to provide 

standardized teaching and learning management by studying and developing courses and 

participating in quality assurance in accordance with the standards of the Ministry of Education. 

According to the study about the management prototype of Khemarat Municipality’s Preschool 

Child Development Center, the study showed that, in general, 32.27% of the respondents are male 

and 67.73% of the respondents are female. According to the management prototype, most 

respondents revealed that the most important aspect to be developed is a systematic 

administration ( X = 4.29, S.D. = 0.73) followed by a network establishment ( X = 4.18, S.D. = 0.83), 

a sanitation and environment management ( X = 3.94, S.D. = 0.82) , a resource management ( X = 

3.93, S.D. = 0.87), and a safety standard ( X = 3.76, S.D. = 0.94), respectively. According to a content 

analysis and a focused-group discussion with experts to provide the development guidelines for 

preschool child development centers in Nakum sub-district, the guidelines for the development of 

preschool child development centers can be summarized as followings. The 1st development 

guideline – a systematic administration by planning to set systematic objectives for the 

management of the child center and for the understanding in the same direction. The 2nd 

development guideline – a network establishment by organizing learning exchange activities such 

as organizing academic activities with other child development centers. The 3rd development 

guideline – a sanitation and environment management by providing an environment that is orderly 

and safe, clean, ventilated along with healthy and hygienic foods, clean and safe toilets enough 

for the number of children, and a variety of playground equipment. The 4th development guideline 

– a resource management by specifying that the personnel of the child development center must 

be completed a bachelor's degree or have been trained directly in early childhood courses. The 

5th development guideline – a safety standard by providing a strong building with security systems 

or alarm systems and checking for potential hazards both the building and the general 

environment. 

 

Keywords: Development guidelines, management, preschool child development center 

 

บทนํา  

 มนุษยเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญยิ่งและตองเริ่มตั้งแตเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจึงเปนสถานที่หนึ่งซึ่ง

เปนจุดเริ่มตนของการสรางทรัพยากรที่ทรงคุณคา การดูแลรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กถือเปนภารกิจที่สําคัญของ

องคกรปกครองสวนทองถิ่นที่จะตองจัดการศึกษาและพัฒนาเด็กเล็กในชุมชนทองถิ่นใหมีความพรอมและมีศักยภาพ

ตามวัยปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถิ่นรับผิดชอบการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไดรับการถายโอนจากสวน
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ราชการตาง ๆ  และที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดตั้งเอง ดังนั้นมาตรฐานการดําเนินงานและบริหารจัดการศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก จึงมีความแตกตางหลากหลายทั้งในดานโครงสราง  อาคาร  สถานที่ และการบริหารงาน (สาโรช  คัช

มาตย, 2547 : 2)แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับเด็กระบุวาเด็กหรือชวงอายุของคนที่จะมีวิวัฒนาการมากที่สุดซึ่งควรไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูและเอาใจใสมากพิเศษ คือ ชวงวัย 3–6 ขวบ หากไมมีการหันกลับมาใหความสนใจก็จะสงผลตอการ

พัฒนาประเทศในอนาคต  

 ดังนั้นการพัฒนาคนจึงตองพัฒนาและการดูแลพัฒนาการอยางตอเนื่องการจัดการเรื่องศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

จึงเปนเสมือนการปูพื้นฐานของการพัฒนาคน แมอาจไมใชการพัฒนาเด็กขั้นแรกที่สุดตองเริ่มที่ครอบครัวที่พอแม 

การพัฒนาคนในสังคมไทยไดถูกละเลยมาชานานแลว  แตก็ยังไมสายที่จะเริ่มตนใหมในวันนี้ ซึ่งตองมีการปรับเปลี่ยน

แนวคิดกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมใชศูนยรับเลี้ยงเด็กอยางที่ทุกคนเขาใจ ทั้งนีเ้พื่อใหเกิดความ

เขาใจที่ตรงกันมิฉะนั้นกระบวนการความคิดที่จะนําไปพัฒนาคนคงเกิดไดยาก เพราะขาดความเขาใจและความ

รวมมือที่ถูกตอง ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนสิ่งที่จะตองใหความสําคัญมากโดยเฉพาะการวางรากฐานที่ดีในเรื่องบุคลากร

หรือผูดุแลเด็ก ซึ่งจะตองจัดอบรมระยะสั้นใหกับผูดูแล โดยจะตองมีเปาหมายที่จะทําใหครบทั่วประเทศโดยเร็ว 

เพราะผูดูแลเด็กเปนผูที่มีคุณภาพทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต นอกจากนี้ตองสนับสนุนใหผูบริหารทองถิ่นให

ทุนการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาปฐมวัย และปริญญาโทสาขาการบริหารการศึกษา เพื่อใหคนที่จะไปสรางคนตอง

เปนคนที่มีคุณภาพ  ตองมีความรู  ตองเกง  ตองดี จึงจะไปสรางคนอื่นตอได ถาครูขาดความรู  ความเขาใจใน

ภาระหนาที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็จะกลายเปนศูนยรับเลี้ยงเด็กเทานั้น ฉะนั้นผูบริหารทองถิ่นจึงตองมีความเขาใจและ

ใหการสนับสนุนในทุกดานตอการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

 การเริ่มตนการดําเนินการศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมจําเปนตองหรูหราใหญโต แตสามารถที่จะประยุกต 

ประดิษฐสิ่งตาง ๆ ในบริบทของทองถิ่นมาเปนสื่อ  อุปกรณการเรียนการสอนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กได ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กควรมีความหลากหลายไมควรเหมือนกันทั้งประเทศ โดยอาจมีความแตกตางกันแตละทองถิ่น  แตละบริบท 

ซึ่งตอไปจนสามารถที่จะศึกษาขอดีและขอเสียซึ่งกันและกันเพื่อนําไปสูการพัฒนาคุณภาพได และในแตละทองถิ่น 

อาจจะมีหลักสูตรการศึกษาที่เหมาะสมกับทองถิ่นและบริบทของตัวเอง ทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนบานอีกหลัง

หนึ่งของเด็ก ๆ ที่เปนบานหลังที่สองและเปนบานที่สรางความอบอุนใจและรอยยิ้มใหกับเด็ก ๆ ทั้งนี้ไดดวยการ

สงเสริมของครอบครัวและชุมชน ชุมชนในที่นี้ไมไดหมายถึงองคกรปกครองสวนทองถิ่นเทานั้น แตหมายถึง  ภาครัฐ 

ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ และภาคประชาสังคมที่เราตองทํางานรวมกันกับครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจาก

ครอบครัวทําหนาที่ในเรื่องของการปลูกฝงคุณคาพื้นฐานใหกับเด็ก สําหรับโรงเรียนเปนการตอยอดของการเรียนรูที่

เปนระบบมากขึ้น สวนชุมชนก็ควรจัดการในเรื่องของสภาพแวดลอมที่จะสงเสริมในเรื่องชีวิตความเปนอยูและการ

เรียนรู ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนศูนยการพัฒนาการเรียนรูสําหรับครอบครัวและชุมชน โดยการเปดโอกาสใหชุมชนทุก

ครอบครัวที่มีศักยภาพไดทํางานรวมกันกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สมาชิกครอบครัวแตละทานก็มีพื้นฐานความรู มีภูมิ

ปญญามีทุนบางอยางที่สามารถจะเอื้อใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดใชประโยชน  สวนชุมชนและหนวยงานตาง ๆ ที่

สามารถเกื้อกูลซึ่งศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามารถใชประโยชนจากทุนเหลานั้นได  แตสิ่งที่สําคัญที่สุด คือ เรื่องของ

นวัตกรรมการเรียนรูซึ่งครอบครัวและชุมชนสามารถชวยเหลือ  สนับสนุน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปสูศูนยพัฒนาการ

เรียนรูของครอบครัวและชุมชนไดใน 4 เรื่อง คือ 1) เรื่องการชวยเหลือสนับสนุนการดําเนินงานทั้งในดานการจัดหา

วิทยากร การทําอาหาร การจัดสภาพแวดลอม และการจัดทําสื่อตาง ๆ การเรียนการสอน 2) เรื่องการพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรู ซึ่งไมใชเพียงเฉพาะครูปฐมวัยเทานั้น  แตตองพัฒนาศักยภาพบุคคลทุกคนที่เกี่ยวของกับศูนย
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พัฒนาเด็กเล็ก ไมวาจะเปนตัวผูปกครองคนในชุมชนหรือหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของและในการจัดกิจกรรมใหกับ

เด็กตองคํานึงถึงความแตกตางหลากหลายของเด็กตองคํานึงถึงความแตกตางหลากหลายของเด็กเสมอ 3) เรื่องสื่อ

และพื้นที่การเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมักจะมีการจะมีภาพการตูนภาพตาง ๆ ที่จะชวยในการการสงเสริมการเรียนรู

กับใหเด็กนอกจากนั้นในการจัดสื่อและพื้นที่การเรียนรูควรมีการการจัดการเรียนรูที่เนนจากประสบการณตรงที่ฝก

ใหเด็กไดคิด และลงมือกระทําอยางสนุกสนาน เชน  ระบายสี  การวาดภาพ การปลูกผัก  รดน้ํา โดยอยูในความดูแล

ของครูที่เขาใจ  เด็กจะไดรับทั้งความรูและความสนุกสนาน ผูปกครองเองก็สามารถเขามามีสวนรวมไดเกิดความ

ผูกพันซึ่งกันและกัน และ 4) เรื่องเครือขายการทํางาน  ทําโดยการระดมทรัพยากรจากทุกภาคสวน โดยการ

ขับเคลื่อนภาคีความรวมมือ ไดแก  วัด  โรงพยาบาล สถานีตํารวจภูธรอําเภอ  ภาคธุรกิจ  เชน  บริษัทตาง ๆ เขามา

ชวยดูแลศูนยพัฒนาเด็กเล็กพัฒนาเด็กเล็กได  สถานศึกษา  โรงเรียนตาง ๆ ครูเกง ๆ สื่อมวลชน  แกนนําชุมชน  

ผูปกครองและราชการอื่น ๆ ก็เปลี่ยนความรูและทรัพยากรซึ่งกันและกัน  โดยที่แกนหลักอาจเปนนายกองคการ

บริหารสวนตําบล ก็ไดนอกจากเครือขายแลวอีกสวนหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก คือ  ระบบขอมูล

ที่ดี การมีระบบขอมูลที่ดีมีสวนชวยใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กกลายเปนศูนยแหงการเรียนรูในชุมชนไดอยางแทจริงโดย

สิ่งตาง ๆ หรือนวัตกรรมตาง ๆ ที่จัดใหมีขึ้นในศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็สามารถนํามาใชในกิจกรรมอื่นที่จะสงผลกับมาสู

ทองถิ่นไดดวย นับเปนการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจในเวลาเดียวกันก็ใหคุณคาทางวัฒนธรรมไดอีกดวย 

 การพัฒนาเด็กเล็กไมใชเปนเพียงเฉพาะของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทานั้น แตการพัฒนาเด็กเล็กจะตอง

เชื่อมโยงระหวางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปสูครอบครัวและชุมชนในเชิงบูรณาการ เพราะวาเด็กเปนหัวใจสําคัญในระบบ

มนุษยนิเวศ เด็กจะมีลักษณะเปนเชนไรนั้นขึ้นอยูกับการปฏิสัมพันธของเด็กกับสิ่งแวดลอม จะเห็นวาสิ่งแวดลอม

รอบตัวเด็กมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ คุณภาพ และพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งสิ่งแวดลอมที่ใกลชิดกับตัวเด็กมากที่สุดก็คือ

ครอบครัวและชุมชน โดยในแตละบริบทของสังคมจะมีการสงผานคุณคาที่แตกตางกัน  ในครอบครัวจะเริ่มตนจาก

ความรัก ความอบอุน ความปรารถนาดี  ดังเหมือนกับคําวา “เด็กเปนเพชรที่พอแมปรารถนาจะใหเกิดการเจียระไน 

หรือทําใหงดงาม ใหสวยงาม เพราะวาเปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับครอบครัว” ทุกครอบครัวก็อยากจะเห็นเด็กของเขา

เติบโต เปนคนดี เปนคนเกง และมีความสุข ซึ่งชุมชนจะหนีไมพนที่จะตองทําหนาทีเ่ปนผูเกื้อหนุน เกื้อกูลใหเด็กรูสึก

วาเขาเปนหนึ่งของชุมชนนั้น ๆ สุดทายก็คือสภาพของสังคมที่จะตองสรางสภาพที่ปลอดภัย ที่ทําใหเด็กรูสึกวาเขาอยู

ในสิ่งแวดลอมนั้นแลวเขาจะเติบโตขึ้นมาอยางมีความสุข ผูใหญตองนํากลับไปคิดวาจะสรางสภาพแวดลอมอยางไรที่

สามารถทําใหเด็กเติบโตและมีความสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ สังคม และสติปญญา  ครูผูดูแลเด็กก็

เชนกันจะตองไมเปลี่ยนแปลงอาชีพบอย ๆ  เนื่องจากจะทําใหครูไมมีโอกาสในการพัฒนาตนเองใหมีความเชี่ยวชาญ

ในดานใดดานหนึ่ง ในขณะเดียวกันก็จะตองพัฒนาครูหนาใหมตลอดเวลา ดังนั้นจึงสมควรที่จะตองสงเสริมใหครูมี

ความมั่นคงทางอาชีพและมีความเชี่ยวชาญในดานใดดานหนึ่งและถาศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการพัฒนาในทุก ๆ ดาน

อยางสมดุล สมวัยตามศักยภาพของเด็กแตละคนศูนยพัฒนาเด็กเล็กก็ไมสามารถกอใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ได

เชนเดียวกับการสงเสริมศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพื่อใหเกิดประสิทธิ์ภาพอยางสูงสุดโดยการจัดการประกวดหรือแขงขันใน

ดานการบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กในระดับภาคและระดับประเทศ  ทั้งนี้การประเมินไดกําหนดเกณฑ

มาตรฐานดานตาง  ๆ  เชน  ความรูความสามารถของเจาหนาที่ผูดูแลเด็กเล็ก  ดานสุขอนามัยและโภชนาการ  ดาน

สิ่งแวดลอมสะอาดและอนามัย  ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ  และดานมาตรการความปลอดภัยของศูนยเด็กโดยเปาหมายของการประกวดและแขงขันดังกลาวเพื่อให

เกิดการพัฒนาอยางเปนระบบและเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  ทั้งนี้จะสัมพันธในเรื่องของการชวยเหลือ 
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สนับสนุน การดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้นครอบครัวและชุมชนชวยไดมาก สิ่งที่ควรทําคือการเรียนรูวาแตละ

ครอบครัว แตละชุมชนมีอะไรที่ดี ๆ ที่มาแบงปนใหแกกันได โดยการจัดเวลาทีครอบครัวชุมชน เพื่อแลกเปลี่ยน

ความรูซึ่งกันและกันทั้งในดานความรู และการเรียนรูจากประสบการณตรงของแตละครอบครัวแตละชุมชน  แมแต

ในเรื่องที่ดูเหมือนวาเปนเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ไมสําคัญนัก  เชน  การซื้อของเลน ก็ควรไดรับความสนใจ การซื้อของ

เลนนั้นทําไดงายเพียงมีเงินก็ซื้อไดแตสิ่งที่มีคุณคามากกวานั้น  คือ  การทําขึ้นเอง  โดยการใชวัสดุทองถิ่นผลิตขึ้นมา  

การใชระบบเครือขายในการสงผานสิ่งดี ๆ ในชุมชนซึ่งตอไปจะมีผลถึงวัฒนธรรมของชาติและการใชระบบขอมูลซึ่ง

สามารถที่จะจัดสรรใหเกิดขึ้นไดจะชวยเสริมสรางใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กประสบผลสําเร็จ ที่สําคัญคือ ผลที่จะเกิดขึ้น

ตอเด็กที่เราทุกคนตางมุงหวังที่จะใหเด็กไทยเปนเด็กเกง  ครูตองใฝรูและรวมอาทร  ตลอดจนตองรูจักการสะทอน

คุณคาของความเปนคนดีแกเด็กไทย  เพราะเด็กวันนี้ชี้ชะตาชาติในวันหนา  ทั้งพอแม ผูปกครอง และชุมชนตอง

ชวยกันเพื่อทําใหสังคมไทยเปนสังคมที่มีเด็กและผูใหญในอนาคตที่มีความรูคูคุณธรรม 

 ปจจุบันเปนยุคของการแขงขันทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลดานความรูทางวิชาการแขนงตาง ๆ ซึ่งมี

เปลี่ยนแปลงอยูเสมอทําใหสังคมโลกไมหยุดนิ่ง  จําเปนตองมีการกําหนดนโยบายสงเสริมใหทรัพยากรบุคคลของชาติ

มีคุณภาพทัดเทียมกับนานาประเทศ  ดวยการจัดการแขงขันทางวิชาการของนักเรียนในระดับตาง ๆ และให

ความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และพบวากระบวนการเรียนรูในชวงปฐมวัยมีผลในระยะยาวตอคุณภาพ

ชีวิตของคน การพัฒนาเด็กเล็กที่มีอายุ  0 – 5 ป ถือเปนเรื่องที่มีความสําคัญเพราะการทํางานของสมองในชวงนี้จะ

มีพัฒนาเร็วมาก (ปองสิน  วิเศษสิริ, 2550 : 15)การที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 บัญญัติ

ใหองคการบริหารสวนตําบลจัดการศึกษาอบรมและการฝกอาชีพตามความเหมาะสมและความถกูตองภายในทองถิน่  

โดยเขาไปมีสวนรวมในการจัดการศึกษาทองถิ่นเกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย เพื่อการสงเสริมพัฒนาการและเตรียม

ความพรอมทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา และลักษณะนิสัยใหเปนไปอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

เต็มตามศักยภาพ  มีคุณธรรม  จริยธรรม ระเบียบวินัย  และมีความพรอมที่จะเขารับการศึกษาในระดับการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (กรมการปกครองสวนทองถิ่น, 2550  : 25)ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการบริหาร

จัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมวีัตถุประสงคการ

วิจัย  ดังนี ้

 

วัตถุประสงค 

 1.  เพื่อศึกษาบริบทศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  

เปนอยางไร 

 2. เพื่อศึกษาการจัดการตนแบบศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนเทศบาลตําบลเขมราฐ  อําเภอเขมราฐ  

จังหวัดอุบลราชธานี  

 3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณซึ่งมีระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 1. ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

  1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณรายบุคคลซึ่งประกอบดวยกลุมผู

ขอมูลประกอบดวย บุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน  ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมือง

ใหม  จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน  28 คน ประกอบดวย ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน  

2  คน รองนายกองคการบริหารสวนตําบลนาคํา จํานวน   2  คน  ปลัดองคการบริหารสวนตําบลนาคําจํานวน   2  

คน  นักวิชาการศึกษา  จํานวน   2  คน กรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  จํานวน   4 คน  เจาหนาที่ประจําศนูย  

จํานวน  4  คน  ตัวแทนผูปกครองเด็กเล็ก จํานวน   30  คน  นายกองคการบริหารสวนตําบลนาคํา จํานวน  1 คน  

ปลัดองคการบริหารสวนตําบลนาคํา จํานวน 1 คน 

   กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจํานวน  13  ทาน  ประกอบไปดวย  ผูบรหิาร

ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน  ประธานคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน  ผูปกครอง  และประชาชน   

  1.2 เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล 

   1.  การศึกษาจากเอกสาร ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการบริหารจัดการศูนยพัฒนา

เด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี จากสํานักวิทยบริการมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร และจากสถานที่ราชการที่เกี่ยวของ  อินเตอรเน็ตและวารสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   2.  สรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมกับวัตถุประสงคทั้ง  5 ดาน  คือ 1) ดานการบริหารงานอยาง

เปนระบบ 2)  ดานการบริหารทรัพยากร 3)  ดานการจัดการสภาพแวดลอมและสุขอนามัย 4)  ดานมาตรการความ

ปลอดภัยของศูนยเด็กเล็ก  5)  ดานการสรางเครือขาย  

  1.3 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม

และไมมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการตรวจสอบแบบ  3  เสา  คือแหลง

เวลา  สถานที่  และบุคคล  และการวิเคราะหขอมูลโดยการสนทนากลุมกับผูเชี่ยวชาญ  (focus group)จํานวน  13  

ทาน 

 2. ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

  2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงประมาณ  คือ  ประชาชนผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนา

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน  ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

   กลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงประมาณจํานวน  375  คน  จากจํานวนประชากร  11, 

202  คน  โดยเทียบคาในตารางขนาดของกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน  แลววิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม

ทางสถิต ิ

  2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสรางแบบสอบเพื่อการวิจัยใหครอบคลุมกับวัตถุประสงคขอ

ที่ 2 และตรวจสอบคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (IOC)คาดัชนีความสอดคลองที่ยอมรับไดตองมีคาตั้งแต 0.50 

ขึ้นไป 
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  2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ  

  2.4 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

  2.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง  แนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

 1.  เพื่อศึกษาบริบทศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธาน ี

  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคําเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนเพื่อการเตรียมความ

พรอมใหกับเด็กกอนจะเขาสูระดับอนุบาล  ซึ่งประกอบดวยศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนจํานวน  5  แหง  คือ  1) 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนบานฟาหวนตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี2)ศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กกอนวัยเรียนบานหนองหางตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี3)ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัย

เรียนบานคําเตยตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี4)ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนบานใหมดง

สําโรงตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี5) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนองคการบริหารสวน

ตําบลนาคํา ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานีศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํามีการ

บริหารงานภายใตการกํากับดูแลขององคการบริหารสวนตําบลโดยไดรับการจัดสรรงบประมาณตามสัดสวนของ

จํานวนเด็ก  และการบริหารงานพัฒนาโดยสมาชิองคการบริหารสวนตําบลนาคํา  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง  5  แหง มี

การประสานงานกับดานการรับ-สงขาวสารอยางตอเนื่อง  และมีการเชิญผูปกครองเขารวมหารือแนวทางการ

ประเมินและพัฒนาหรือรับฟงปญหาอยางสม่ําเสมอ  

  ปจจุบันศูนยพัฒนาเด็กเล็กเด็กเล็กกอนวัยเรียน  ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี

พบวาควรไดรับการพัฒนาเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพื่อใหเกิดพัฒนาตามระเบียบการบริหารจัดการศูนยเด็กของ

กรมการปกครองกระทรงมหาดไทย  โดยเนนการพัฒนาเรื่องการบริหารงานอยางเปนระบบอยางชัดเจน  และการ

เพิ่มความสามารถของครูผูสอนใหเกิดความเชี่ยวชาญ  ใหบุคลากรมีการอบรมอยางสม่ําเสมอเพื่อมีใจรักตอวิชาชีพ 

ประกอบกับการสรางเครือขายที่เขมแข็ง  และควรไดรับการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม  สะอาด  สุขอนามัย  พรอมกับ

การพัฒนาดานการจัดอาหารที่เปนประโยชนอยางเพียงพอ  สวนการรักษาความปลอดภัยของศนูยเด็กเล็กยังไมมี

ความพรอมเทาไรนักควรไดรับการปรับปรุงและศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่นที่มีการบริหารไดอยางเปนระบบ  ตอไป 

 2.  การจัดการตนแบบศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนเทศบาลตําบลเขมราฐ  อําเภอเขมราฐ  จังหวัด

อุบลราชธานี 

  การศึกษาตนแบบศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเขมราฐ  อําเภอเขมราฐ  จังหวัดอุบลราชธานี  มี

จุดเดนหลายประการจนไดรับรางวัลศูนยพัฒนาเด็กเล็กระดับชาติป  2552  และสิ่งที่ทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลตําบลเขมราฐ  อําเภอเขมราฐ  จังหวัดอุบลราชธานี  ไดรับรางวัลคือการประกอบอาหาร โดยเตรียมอาหาร

นําไปประกอบอาหารทํารวมกันระหวางครูและผูปกครองจนถึงการรับประทานอาหารที่ทําและบางครั้งไดให

ผูปกครองหรือบุคคลอื่นๆ ในชุมชนที่มีความสามารถมาเปนวิทยากรในสวนของการประกอบอาหารกับเด็ก บางเรื่อง

ทําใหครูไดรับความรูเพิ่มเติมจากวิทยากรเทาที่ทราบทางศูนยไดรับความรวมมือจากผูปกครองและชุมชนในการ
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ดําเนินการกิจกรรมตางๆ อยางดี นอกจากนั้นศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการนําเด็กการศึกษานอกสถานที่และการไปแหลง

เรียนรูในชุมชน และเปนกิจกรรมที่ทําไดดี 

  การวิเคราะหภาพรวมความคิดเห็นตอแนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน ตําบลนาคํา 

อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยการศึกษาตนแบบศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนเทศบาลตําบล

เขมราฐและนําขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถามจํานวน  375  คน  ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐานพบวา  

เปนเพศชายจํานวน  121  คน  คิดเปนรอยละ  32.27 เพศหญิงจํานวน  254  คน  คิดเปนรอยละ  67.73 ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเปนผูปกครองหรือผูมารับบริการ  จํานวน   290  คน  คิดเปนรอยละ  77.33  รองลงมาเปน

คณะกรรมการชุมชน  จํานวน  45  คน  คิดเปนรอยละ  12.00  รองลงมาบุคลากรเจาหนาที่ศูนยเด็กเล็กกอนวัย

เรียนและอาสาสมัครดูแลเด็ก  จํานวนเทากันคือ  20  คน  คิดเปนรอยละ  5.33พบวาดานที่ประชาชนให

ความสําคัญตอการพัฒนามากที่สุดคือดานการบริหารงานอยางเปนระบบ ( X = 4.29 ,S.D.=0.73)  ซึ่งอยูในระดับ

มาก  รองลงมาคือ  ดานการสรางเครือขาย ( X  = 4.18 , S.D. =0.83)  ซึ่งอยูในระดับมาก  รองลงมาคือ  ดานการ

จัดการสภาพแวดลอมและสุขอนามัย  ( X  = 3.94 , S.D. =0.82)  ซึ่งอยูในระดับมาก  รองลงมาคือ  ดานการ

บริหารทรัพยากร ( X  = 3.93 , S.D. =0.87)  ซึ่งอยูในระดับมาก  และดานมาตรการความปลอดภัยของศูนยเด็ก  (

X  = 3.76 , S.D. =0.94) 

 3.  แนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี  ได  5  แนวทางการพัฒนาควรดําเนินการในดานตาง ๆ  ดังนี ้

  1.ดานการบริหารงานอยางเปนระบบศูนยเด็กเล็กควรมีการบริหารงานอยางเปนระบบโดยมีการ

วางแผนเพื่อกําหนดวัตถุประสงคการบริหารศูนยเด็กเล็กอยางใหเกิดความเขาใจใหดําเนินการเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน  เชน  เรื่องการกําหนดบทบาทของบุคลากรทุกระดับ  การจัดทําหลักสูตรการนิเทศ  การติดตามรวมกับ

ชุมชน  โดยใหสอดคลองกับการประกันคุณภาพการศึกษา  ทั้งนี้การประเมินคุณภาพมีความจําเปนตองไดรับการ

ประเมินจากชุมชน 

  2.  ดานการสรางเครือขาย  ศูนยเด็กเล็กควรมีควรใหความสําคัญกับการการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู  เชน การจัดกิจกรรมทางวิชาการรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่น  การเปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวนรวม

ในการบริหาร  การปลูกฝงคานิยมการอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่นเปนสื่อนํา  และการจัดใหศูนยเด็กเล็กเปนศูนย

การเรียนรูเพื่อเปนแหลงศึกษาดูงานสําหรับศูนยเด็กเล็กอื่น  เพื่อรองรับการขยายพื้นที่และรับเด็กเขามาเรียนอยาง

เสมอภาค 

  3.  ดานการจัดการสภาพแวดลอมและสุขอนามัย  (สุขอานามัยและโภชนาการ) ศู น ย เ ด็ ก เ ล็ ก

ควรมีการจัดสภาพแวดลอมใหมีความเปนระเบียบและปลอดภัย  สะอาด  มีอากาศถายเท  พรอมกับการจัดเตรียม

อาหารและผูปรุงอาหารมีสุขภาพดีถูกสุขลักษณะ  มีหองน้ําหองสวมที่สะอาด  ปลอดภัย  เพียงพอตอจํานวนเด็ก  

และการจัดใหมีอุปกรณ  วัสดุ  สนามเด็กเลนที่มีความหลายหลายและเพียงพอ  เพื่อสรางความเพลิดเพลินและ

สุขภาพทางกายและใจที่สมบูรณ  พรอมที่จะเขาสูชั้นอนุบานตอไป 

  4.  ดานการบริหารจัดการทรัพยากร  ศูนยเด็กเล็กควรใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากร  โดยบุ

คลาการศูนยพัฒนาเด็กเล็กตองสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือไดผานการอบรมหลักสูตรปฐมวัยโดยตรง  ใน

ทั้งนี้ครูผูสอนความเปนบุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง  มีความออนนอม  มีความเฆตตาตอเด็ก  มีการตรวจสุขภาพ
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ประจําปทุกคน และมีใจรักในอาชีครู  ในขณะเดียวกันศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรมีการจัดการทรัพยากรใหเกิดความ

คุมคามากที่สุด  ทั้งงบประมาณและการจัดหาวัสดุใหเพียงพอและเกิดประโยชนสูงสุด 

  5.  ดานมาตรการความปลอดภัยของศูนยเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรใหความสําคัญกับความปลอดภัย

ของอาคารตองมีความแข็งแกรง  มีระบบรักษาความปลอดภัยหรือระบบเตือนภัย  และมีการสํารวจคนหาจุดที่

อาจจะกอใหเกิดอันตราย  ทั้งอาคารและสภาพแวดลอมทั่วไป  และความปลอดภัยที่ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิด

คือการดูแลเกี่ยวกับการเดินทางรับสงเด็กเล็ก  โดยตองเตรียมความพรอมอยางรัดกุมในการรับสงทั้งรถที่สมบูรณ

และการควบคุมรถของครูทุกครั้งที่มีการเดินทาง  และการเดินทางเขาออกของเด็กตองมีผูปกครองมารับทุกครั้ง

เสมอไป 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลนาคําผูวิจัยสามารถ

อภิปรายผลตามทฤษฎีการวิจัยไดดังนี ้

 1. ดานการบริหารงานอยางเปนระบบ 

  การบริหารงานอยางเปนระบบมีความสําคัญโดยมีการวางแผนเพือ่กําหนดวัตถุประสงคการบริหารศนูย

พัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนและเกิดความเขาใจใหดําเนินการเปนไปในทิศทางเดียวกัน  เชน  เรื่องการกําหนด

บทบาทของบุคลากรทุกระดับ  การจัดทําหลักสูตรการนิเทศ  การติดตามรวมกับชุมชน  โดยใหสอดคลองกับการ

ประกันคุณภาพการศึกษา  ทั้งนี้การประเมินคุณภาพมีความจําเปนตองไดรับการประเมินจากชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ

การวิจัยของ  ซึ่งสอดคลองการแนวคิดของ (ปรัชญา เวสารัชช, 2545 : 3 - 9) การจัดการศึกษาเปนกระบวนการ

อยางเปนระบบ โดยมีเปาหมายชัดเจน คือ การพัฒนาคุณภาพมนุษยทุกดาน ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ 

สติปญญา คุณธรรม คานิยม ความคิด การประพฤติปฏิบัติฯลฯ โดยคาดหวังวาคนที่มคีุณภาพนี้จะทําใหสังคมมคีวาม

มั่นคงสงบสุขเจริญกาว หนาทันโลก แขงขันกับสังคมอื่นในเวทีระหวางประเทศได คนในสังคมมีความสุข มี

ความสามารถประกอบอาชีพการงานอยางมีประสิทธิภาพ และอยูรวมกันไดอยางสมานฉันท การจัดการศึกษามี

หลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการศึกษาในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา ตามอัธยาศัย ยอมขึ้นอยูกับความเหมาะสม

สําหรับกลุมเปาหมายแตละกลุมที่แตกตางกันไป  เนื่องจากการจัดการศึกษาเปนกระบวนการที่เปนระบบ ดังนั้นการ

จัดการศึกษาจึงจําเปนตองดําเนินไปอยางตอเนื่อง มีบุคคลและหนวยงานที่รับผิดชอบเขารวมดําเนินการ มีรูปแบบ 

ขั้นตอน กติกาและวิธีการดําเนินการ มีทรัพยากรตางๆ สนับสนุน และตองมีกระบวนการประเมินผลการจัด

การศึกษาที่เที่ยงตรงและเชื่อถือไดดวยทั้งนี้ ผลผลิตของการจัดการศึกษาไดแกผูที่ไดรับการศึกษา สวนผลลัพธหรือ

ผลสะทอนสุดทาย คือ การมีพลเมืองที่มีคุณภาพ และสังคมมีสภาพที่พึงประสงค 

 2. ดานการสรางเครือขาย  

  การพัฒนาศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียนควรใหความสําคัญกับการการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  เชน 

การจัดกิจกรรมทางวิชาการรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่น  การเปดโอกาสใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการ

บริหาร  การปลูกฝงคานิยมการอนุรักษภูมิปญญาในทองถิ่นเปนสื่อนํา  และการจัดใหศูนยเด็กเล็กเปนศูนยการ

เรียนรูเพื่อเปนแหลงศึกษาดูงานสําหรับศูนยเด็กเล็กอื่น  เพื่อรองรับการขยายพื้นที่และรับเด็กเขามาเรียนอยางเสมอ

ภาค  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ( นภเนตร ธรรมบวร. 2540 : 137-148)  ไดสรุปวา งานดานความสัมพันธ

ระหวางโรงเรียนและชุมชนมีขอบขายดังนี้ 1) การประชาสัมพันธโรงเรียน 2) การใหบริการแกชุมชน  3) การรวม
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กิจกรรมของชุมชน 4) การใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 5) การสรางเสริมความสัมพันธกับชุมชนและ

หนวยงานอื่นในทองถิ่น ซึ่ง (นภเนตร ธรรมบวร.  2540 : 137-148) กลาววาการสื่อสารกับผูปกครองมี 2 รูปแบบ 

คือ 1) แบบเปนทางการ ไดแก การประชุมผูปกครองสมุดรายงานประจําตัว รายงานความกาวหนา จดหมาย เพื่อ

สรุปพัฒนาการของเด็ก 2) แบบไมเปนทางการ ไดแกการจัดบอรดแสดงผลงานเด็ก ผลงานเด็กที่แจกใหเด็กกลับบาน 

การสนทนาพูดคุยรวมถึงการสงขอความตางๆ ถึงผูปกครอง ซึ่งมีขอเสนอแนะในการสื่อสารดังกลาวที่ครูควร

ตระหนัก คือ 

   1. การพูดคุยกับผูปกครอง ควรเปนลักษณะการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบงปนขอมูลซึ่งกันและ

กันเกี่ยวกับตัวเด็ก 

   2. ครูควรมีแบบบันทึกความกาวหนาเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูดานตางๆ ของเด็ก เพราะ

สิ่งเหลานี้ทําใหการสื่อสารกับผูปกครองมีความหมายมากขึ้น 

   3. ครูควรใชภาษาที่เรียบงาย ชัดเจน รัดกุม ไมเปนวิชาการมากเกินไป 

   4. ควรสรุปและเลือกขอมูลที่ผูปกครองสนใจตองการซึ่งอาจใหเด็กมีสวนรวมดวย 

   5. ถอยคําการสื่อสารควรชัดเจนตรงไปตรงมา ใหกําลังใจผูปกครอง และคํานึงเสมอวา เด็กทุกคนมี

ศักยภาพ (Potential) และความตองการแตกตางกัน 

   6. ครูควรเตรียมตัวตอบคําถามและขอสงสัยของผูปกครองไวลวงหนา 

   7. ตระหนักถึงคําพูดความคิดเห็นที่อาจสงผลกระทบถึงครอบครัวและตัวเด็ก 

   8. กระตุนใหผูปกครองนําผลการประเมินไปใชในการจัดกิจกรรมใหเด็กที่บาน 

 3. ดานการจัดการสภาพแวดลอมและสุขอนามัย (สุขอานามัยและโภชนาการ) 

  การพัฒนาศูนยเด็กเล็กมีความสําคัญอยางยิ่งในดานการจัดการสภาพแวดลอมและสุขอนามัย  ทั้งนี้

รวมไปถึงการจัดสภาพแวดลอมใหมีความเปนระเบียบและปลอดภัย  สะอาด  มีอากาศถายเท  พรอมกับการ

จัดเตรียมอาหารและผูปรุงอาหารมีสุขภาพดีถูกสุขลักษณะ  มีหองน้ําหองสวมที่สะอาด  ปลอดภัย  เพียงพอตอ

จํานวนเด็ก  และการจัดใหมีอุปกรณ  วัสดุ  สนามเด็กเลนที่มีความหลายหลายและเพียงพอ  เพื่อสรางความ

เพลิดเพลินและสุขภาพทางกายและใจที่สมบูรณ  พรอมที่จะเขาสูชั้นอนุบานตอไป ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ  

จรรยา ชินสี  (2552 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง แนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก ในเขตอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กในปจจุบันยังพบปญหาบุคลากรขาดประสบการณ ระดับการศึกษาคอนขางต่ํา งบประมาณไมเพียงพอ การ

เบิกจายงบประมาณไมคลองตัว อาคารสถานที่ไมไดมาตรฐาน สภาพแวดลอมภายนอกยังไมมีความรมรื่นที่จะ

ตอบสนองตอการเรียนรูของเด็ก สภาพแวดลอมภายในการจัดมุมประสบการณไมครอบคลุมกิจกรรมของเด็กตาม

เกณฑมาตรฐานที่กําหนด อุปกรณและสื่อการเรียนไมเพียงพอ ไมมีการกําหนดนโยบายและแผนที่จะพัฒนาศูนย

พัฒนาเด็กเล็กอยางชัดเจน ผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนนอย ครูผูดูแลเด็กขาดความรูความเขาใจ

ในการจัดประสบการณ และการประเมินพัฒนาการ บุคลากรไดรับการพัฒนาโดยการใหทุนศึกษาตอแตยังไมครบทุก

คน ไมมีบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเขาไปนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเด็กเล็กมีสุขภาพ

ฟนผุ สําหรับแนวทางพัฒนาพบวา ควรสรางแรงจูงใจและจัดสวัสดิการแกบุคลากรใหมากขึ้น ประสานงานรวมกัน

ระหวางศูนยพัฒนาเด็กเล็กในการจัดจางบุคลากรในตําแหนงนักการเพื่อปฏิบัตหินาที่หมุนเวียนในแตละศนูย กําหนด

เกณฑการจัดสรรงบประมาณในสวนที่เปนรายไดขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อสนับสนุนการจัดการศึกษาให
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เปนแนวเดียวกันปรับปรุงอาคารสถานที่ สภาพแวดลอมใหมีมาตรฐานดานความปลอดภัย ควรใหความรูเรื่องการ

ผลิตสื่อ การจัดประสบการณ และการประเมินพัฒนาการแกครูผูดูแลเด็ก พัฒนาบุคลากรใหทั่วถึงและหลากหลาย

รูปแบบ ใหความรูเรื่องการนิเทศแกบุคลากรที่รับผิดชอบ และขอความรวมมือเจาหนาที่ดานสาธารณสุขมาใหความรู

แกผูที่เกี่ยวของในเร่ืองการดูแลและปองกันสภาพฟนผุ 

 4.  ดานการบริหารจัดการทรัพยากร   

  การพัฒนาศูนยเด็กเล็กดานการบริหารทรัพยากรมีความสําคัญโดยบุคลาการศูนยพัฒนาเด็กเล็กตอง

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือไดผานการอบรมหลักสูตรปฐมวัยโดยตรง  ในทั้งนี้ครูผูสอนความเปนบุคคลที่

มีสุขภาพแข็งแรง  มีความออนนอม  มีความเฆตตาตอเด็ก  มีการตรวจสุขภาพประจําปทุกคน และมีใจรักในอาชีครู  

ในขณะเดียวกันศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรมีการจัดการทรัพยากรใหเกิดความคุมคามากที่สุด  ทั้งงบประมาณและการ

จัดหาวัสดุใหเพียงพอและเกิดประโยชนสูงสุด  ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ  (ธนพล ดอนชวนชม.  2552 : 

บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคการบริหารสวนตําบลกองแขก อําเภอ

แมแจม จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ภาพรวมของปญหาการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการ

บริหารสวนตําบลกองแขก อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีปญหาอยูในระดับนอย และเมื่อพิจารณารายดานพบวา 

ปญหาการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กดานการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีคาเฉลี่ยสูงสุดและถือวามีปญหาอยูในระดับ

นอย รองลงมาคือปญหาดานการจัดประสบการณของบุคลากรศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยูในระดับนอย และปญหาดาน

การบริหารบุคลากร อยูในระดับนอย สวนปญหาดานการพัฒนาผูเรียนพบวามีปญหาอยูในระดับนอย สวนความ

ตองการในการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวา ดานการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตองการใหบุคลากรทุกฝายให

ความสําคัญในการบริหารจัดการศึกษาปฐมวัย ดานการบริหารบุคลากร ตองการใหมีการจัดฝกอบรมบุคลากรของ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และพัฒนาอยางตอเนื่องมากที่สุด ดานการจัดประสบการณพบวาตองการใหมีการอบรมการใช

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และดานการพัฒนาผูเรียนพบวาตองการรับเด็กเขาศนูยพัฒนาเดก็เล็กอายุต่ํากวา 3 ปเขา

เรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากที่สุด แนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดานการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กมี

แนวทางการพัฒนาคือในชวงที่มีการจัดทํางบประมาณ คณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูบริหารองคการ

บริหารสวนตําบล สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ผูดูแลเด็ก ควรมีการจัดทําโครงการเสนอของบประมาณ

ในชวงที่องคการบริหารสวนตําบลกองแขกมีการจัดทําแผนพัฒนาสามป หรือจัดทําขอบัญญัติงบประมาณประจําป 

การดําเนินกิจกรรมหรือการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคการบริหารสวนตําบลกองแขกควรมีการแจงใหฝายตางๆ 

รวมถึงประชาชนทราบเกี่ยวกับการดําเนินงานหรือกิจกรรมนั้นๆ เพื่อใหทุกฝายมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ดานการ

บริหารบุคลากรศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีแนวทางการพัฒนาจัดใหมีการสํารวจความตองการของบุคลากรในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก บุคลากรฝายตางๆ ที่เกี่ยวของในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อนําความตองการมากําหนดในการวางแผน กําหนด

ปริมาณงานใหเหมาะสมกับอัตรากําลังที่มีอยู ดานการจัดประสบการณของบุคลากรศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีแนว

ทางการพัฒนาดังนี้ ใหคณะกรรมการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

โดยผานกระบวนการตางๆ เชน การฝกอบรมเพื่อสรางความเขาใจในการจัดทําหลักสูตรศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จัดให

บุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขารับอบรมการใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพื่อใหมีความรูความสามารถเรื่องการ

ใชหลักสูตร ดานการพัฒนาผูเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีแนวทางการพัฒนาดังนี้ จัดใหมีการประชุมทุกครั้ง เพื่อวาง

แผนการรับนักเรียนเขาเรียนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีการสวนรวมการวางแผนของบุคลากรศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
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สนับสนุนและสงเสริม การรับเด็กที่มีอายุต่ํากวา 3 ป เนื่องจากแตละศูนย มีจํานวนเด็กอายุระหวาง 3 -5 ป มีจํานวน

ลดลง แตเด็กที่ต่ํากวา 3 ป มีจํานวนมากขึ้น และเพื่อเปนการแบงเบาภาระของผูปกครอง 

 5.  ดานมาตรการความปลอดภัยของศูนยเด็ก 

  แนวทางการพัฒนาดานมาตรการความปลอดภัยของศูนยเด็ก  เนื่องจากศูนยเด็กเปนสถานที่ดูแลเด็ก

เล็กกองวัยเรียน  ซึ่งเด็กเหลานั้นยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได  ความปลอดภัยของอาคารตองมีความแข็งแกรง  

มีระบบรักษาความปลอดภัยหรือระบบเตือนภัย  และมีการสํารวจคนหาจุดที่อาจจะกอใหเกิดอันตราย  ทั้งอาคาร

และสภาพแวดลอมทั่วไป  และความปลอดภัยที่ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดคือการดูแลเกี่ยวกับการเดินทางรับสง

เด็กเล็ก  โดยตองเตรียมความพรอมอยางรัดกุมในการรับสงทั้งรถที่สมบูรณและการควบคุมรถของครูทุกครั้งที่มีการ

เดินทาง  และการเดินทางเขาออกของเด็กตองมีผูปกครองมารับทุกครั้งเสมอไป  ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ  

(ทัศนีย นาคุณทรง.   2550 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของผูดูแลเด็กที่มีตอปญหาการจัด

การศึกษา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดมหาสารคาม พบวา ปญหาการจัดการศึกษา ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดมหาสารคามอยูในระดับปานกลาง ไมวาจะเปนดานบุคลากร ดาน

วิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตรของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดานการจัดสภาพแวดลอมและอาคารสถานที่และความ

ปลอดภัย ดานสื่อการเรียนการสอนและแหลงเรียนรู ดานการประเมินพัฒนาการเดก็  ดานการนิเทศภายใน ดานการ

อบรมทางวิชาการ และดานการมีสวนรวมและสนับสนุนจากชุมชน ที่ยังตองใหการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น ในการเปรียบเทียบปญหาการจัดการศึกษา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดมหาสารคาม 

ของผูดูแลเด็กที่มีวุฒิการศึกษา และประสบการณในการสอนตางกัน  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง  แนวทางการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี  ซึ่งจากผลการวิจัยผูวิจัยมีขอเสนอแนะการวิจัยเปน  2  ประเด็นคือ   

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1  ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชในการพัฒนาศูนยเด็กเล็กกอนวันเรียน  และสามารถนําแนว

ทางการพัฒนาการพัฒนาจากการวิจัยครั้งนี้  ไปเปนนโยบายในการประเมินศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่นได 

  1.2 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนํามาใชเปนแนวทางพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียนตําบลนาคํา 

อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานีไดอยางเหมาะสม 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้ควรไดรับการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนและใหเกิดการพัฒนาสูงสุด ควรมี

การวิจัยเพิ่มเติม เรื่อง แนวทางการพัฒนาบุคลาการศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนวัยเรียน เพื่อทราบแนวทางและวิธีการ

พัฒนาตอไป 

  2.2 จากผลการวิจัย พบวาควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเรื่อง แนวทางการพัฒนาสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมและปลอดภัยตอสุขภาพของเด็กเล็กกอนวันเรียน 
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พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

Alcohol Drinking Behavior of Upper Secondary School Students  

in Rattanaburi District, Surin Province 
 

วิจารณ ดานสมคัร1 และลภัสรดา หอมคํา2 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อ1) ศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) เปรียบเทียบ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทรจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับชั้น เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จํานวน 312 คน จากการใชสูตร

คํานวณของ TaroYamane โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นหลายขั้นตอนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

แบบสอบถาม ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.95สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมุติฐานโดยใชสถิติ t-test และ F-test 

 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมอยู

ในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.63) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับปฏิบัตินอย ยกเวนดานสถานที่ที่

ดื่มอยูในระดับปฏิบัตินอยที่สุด (X̄=1.43) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม เมื่อจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับชั้น เงินที่

ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมแลวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ยกเวนเงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนที่ไมแตกตางกัน 

 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการดื่ม, เครื่องดื่มแอลกอฮอล, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย,ในเขตอําเภอรัตนบุร ี

 

Abstract 

 This research purposes were to (1) study the alcohol drinking behavior of upper secondary 

school students in Rattanaburi district, Surin province and (2) to compare the alcohol drinking 

behavior of upper secondary school students in Rattanaburi district, Surin province classified by 

gender, age, grade level, money received when coming to school and learning achievement. The 

samples used in the research were upper secondary school students in Rattanaburi district, Surin 

province, and there were 312 students by using the formula of Taro Yamane with multistage 

stratified random sampling. The tools used in the research were questionnaires with 0.96 reliability  

 
1 Graduate student of Business Administration, Department of Strategic Management, Faculty of Management 

Science, Surindra Rajabhat University, vijarn79@gmail.com 
2 Lecturor in Faculty of Management Science, Surindra Rajabhat University 
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values. Statistics used in data analysis were percentage, mean and standard deviation. The 

hypotheses were tested by t-test and F-test statistics. 

 The study showed that upper secondary school studentshad a low level drinking behavior 

of alcohol drinking behavior (X̄=1.63).Being considered each one of aspects, it was found that every 

aspect was at the low level, except the drinking place was at the least level ( X̄=1.43) . The result 

of behaviors comparison classified by gender, age, grade level, money received when going to 

school and overall learning achievement was statistically significant at the level of .05, except the 

money received when going to school that was not different from the others. 

 

Keywords: Drinking behavior, Alcohol Drinks, highschool students in RattanaBuri district 

 

บทนํา 

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือชาวบานเรียกวาสุรานั้นมีมาตั้งแตสมัยโบราณ ดังจะเห็นไดจากสุราไดเขา

มาเกี่ยวเนื่องในงานบุญประเพณีหรือพธิีกรรมตางๆ เชน พิธีแลกนาขวัญ การเซนไหวบรรพบุรุษ การแตงงาน การขึ้น

บานใหม เปนตน และมีความเชื่อวาการดื่มสุราดวยการนําสุราผสมกับตัวยาสมุนไพรจากพืชหรือสัตวที่เรียกวา “ยา

ดอง” จะชวยใหบํารุงสุขภาพรางกาย บํารุงโลหิต รักษาอาการปวดเมื่อย ทําใหเจริญอาหาร ในขณะที่ดานกระทรวง

สาธารณสุข เห็นวาการดื่มสุราเพื่อสุขภาพนั้นยังเปนความเชื่อที่ผิดที่จะสงผลอันตรายตอสุขภาพรางกาย การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งจากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2560) จากผล

สํารวจ พบวา จากจํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปทั้งสิ้น 55.9 ลานคน  เปนผูที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในรอบปที่แลวประมาณ 15.9 ลานคน (รอยละ 28.4) โดยเปนผูที่ดื่มสม่ําเสมอ 6.98 ลานคน (รอยละ 12.5) และ

เปนผูที่ดื่มนานๆครั้ง 8.91 ลานคน (รอยละ 15.9) กลุมอายุ 25-44 ป มีอัตราการดื่มสุราสูงสุด (รอยละ36.0) กลุม

อายุ 20-24 ป และ 45-49 ป มีอัตราการดื่มสุราใกลเคียงกัน (รอยละ 33.5 และ 31.1 ตามลําดับ) กลุมผูสูงวัย (อายุ 

60 ปขึ้นไป) มีอัตราการดื่มสุรารอยละ 15.2 สําหรับกลุมเยาวชน (อายุ 15-19 ป) มีอัตราการดื่มสุราต่ําสุด (รอยละ 

13.6)จากผลสํารวจการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีผูเสียชีวิตทั่วโลกประมาณ 3.3 ลานคน และกอใหเกิดความ

สูญเสียทางสุขภาพเทากับรอยละ 5.9 ของภาวะโรคทั่วไป ในประเทศไทยการดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงทาง

สุขภาพอันดับ 1 ที่กอใหเกิดการสูญเสียชีวิตของประชากรไทยเพศชาย ถึงรอยละ 8.60 ของการเสียชีวิตทั้งหมด ใน

ป พ.ศ.2552 เมื่อประเมินความเสียหายทางเศรษฐกิจแลว พบวามีมูลคาถึง 1.51 แสนลานบาท หรือรอยละ 1.97 

ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (นวลนอย ตรีรัตน และคนอื่นๆ. 2557 : 38)  และยังพบวาทัศนคติของคน

ไทยที่มีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะที่สงเสริมการดื่มโดยไมรูตัว เชน การวางขวดสุราไวในหองรับแขกในบาน 

อันจะเปนสื่อหรือสิ่งกระตุนใหเกิดการอยากบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากยิ่งขึ้นสวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องจาก

กระแสโลก กระแสทุน กระแสบริโภคนิยม ที่สามารถสื่อถึงกัน เราสังเกตจากการดูโฆษณารวมทั้งสื่อในรายการ

บันเทิงตางๆ เชน ละครในโทรทัศน ภาพยนตร รวมทั้งรายการเพลงตางๆ ที่ทําใหเยาวชนเลียนแบบพฤติกรรมอยาก

ทําตามสื่อตางๆเหลานั้น ในยุคทุนนิยมตองการกระตุนสงเสริมใหทําการบริโภคจากสื่อโฆษณาตางๆลวนเปนปจจัย

สําคัญในกลไกลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งทางตรงและทางออม และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทยมี

แนวโนมเพิ่มสูงขึ้น  



17 

วารสารวิจัยวิทยาการจัดการ ปที่ 3 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

 ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานและใชเปนแนวทางในการใหความรูเกี่ยวกับอันตราย

และผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงสรางความตระหนักใหกับวัยรุนและเยาวชนหลีกเลี่ยง

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพื่อพัฒนานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหเปนทรัพยากรที่มี

ประสิทธิภาพของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาตินําไปสูการพัฒนาประเทศชาติไดอยางมั่นคงและดียิ่งขึ้นตอไป 

จากการสํารวจโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร พบวา เด็กนักเรียนมี

พฤติกรรมการจับกลุมกันนั่งดื่มสุราหรือแอลกอฮอลตามรานตางๆมากยิ่งขึ้นหรือแมแตมีกิจกรรมภายในโรงเรียนไดมี

การลักลอบนําสุราหรือแอลกอฮอลเขาไปดื่มในโรงเรียน รวมไปถึงงานประเพณี งานบวช งานทําบุญ หรือชวง

เทศกาลตางๆ เชน วันสงกรานต วันขึ้นปใหม จะเห็นกลุมวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายของเขตอําเภอรัตนบุรี มีการ

จับกลุมกันดื่มสุราซึ่งถือเปนเรื่องปกติคลายกับผูใหญที่ดื่มเผื่อการเฉลิมฉลองวันสําคัญ เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ

รุนสูรุน เพราะพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหรือนักเรียนเปนปญหาใหญในสังคมที่ทวีความ

รุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ โดยปจจุบันแนวโนมผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอายุลดนอยลงเรื่อยๆ ซึ่งเกิดจากกระแส

บริโภคนิยมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีการบริโภคอยางแพรหลาย ดังจะเห็นจากสื่อโฆษณาทั้งทางตรงและทางออม

ผานศิลปน ดารา ผูที่มีชื่อเสียงเกิดพฤติกรรมการลอกเลียนแบบของวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่เพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่ชอบทดลองสิ่งตางๆ และเปนวัยแหงการ

เปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ซึ่งอาจเปนสาเหตุหนึ่งนําไปสูการแสดงออกทางดานพฤติกรรมตางๆ ที่ไมเหมาะสม ซึ่งจาก

รายงานของนักดื่มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแยกตามกลุมอายุ กลุมวัยรุนที่มีอายุ 15-19 ป (ซึ่งเปนชวงอายุที่ต่ํา

กวาอายุที่สามารถเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตามกฎหมาย) ถึงรอยละ 23.8 ของประชากรวัยรุนทั้งหมดในภาค

สูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศที่รอยละ 18.1 หรืออาจกลาวไดวา ประมาณ 1 ใน 6 ของเยาวชนไทยทั้งหมดเขาถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดกอนอายุตามกฎหมายกําหนด (เนื้อแพร เล็กเฟองฟู และคนอื่นๆ. 2558 : 3)  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ

โรงเรียนในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทรเพราะวัยนี้มีโอกาสเกิดพฤติกรรมความเสี่ยงไดมากจากการไดรับ

อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว รวมถึงสรางความตระหนักใหกับวัยรุนและ

เยาวชนหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะชวยปองกันผลกระทบในเชิงลบที่อาจเกิดขึ้นจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อสรางภูมิคุมกัน และเพื่อพัฒนานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหเปนทรัพยากรที่มี

ประสิทธิภาพของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาตินําไปสูการพัฒนาประเทศชาติไดอยางมั่นคงและดียิ่งขึ้นตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในเขต

อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 

ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทรจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับชั้น เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2. ขอบเขตดานพื้นที่ 

  ผูวิจัยไดกําหนดพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในเขตพื้นที่

อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จํานวน 6 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนรัตนบุรี โรงเรียนธาตุศรีนคร โรงเรียนดอน

แรดวิทยา โรงเรียนทับโพธิ์พัฒนวิทย โรงเรียนแกศึกษาพัฒนา และโรงเรียนเบิดพิทยาสรรค 

 3. ขอบเขตชวงเวลา 

  ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลของแบบสอบถามในเดือน มกราคม-มีนาคม ในปการศึกษา 2560 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตามเพศ อายุ 

ระดับชั้น เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ตางกัน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

                ตัวแปรอิสระ                                                ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในเขตอําเภอรัต

นบุรี จังหวัดสุรินทร จํานวน 1,408 ราย (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต33.  2560) 

ลักษณะสวนบุคคล 

   1.  เพศ  

   2.  อายุ  

   3.  ระดับชั้น  

   4.  เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียน 

   5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทร 

   1. ผูรวมดื่ม (Who) 

   2. ประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม (What) 

   3. สถานที่ที่ดื่ม (Where) 

   4. ชวงเวลาหรือโอกาสที่ดื่ม (When) 

   5. สาเหตุที่เริ่มดื่ม (Why) 

   6. ความรูสึกหลังการดื่ม (How) 
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     1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในเขตอําเภอรัต

นบุรี จังหวัดสุรินทร จํานวน 312 ราย ซึ่งไดจากการคํานวณตามวิธีของ Taro Yamane และสุมแบบแบงชั้นหลาย

ขั้นตอน 

 2. ดานตัวแปร 

  2.1 ตัวแปรอิสระ เพศ อายุ ระดับชั้น เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นป

ที่ 4-6 ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรนิทร 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้น แบงคําถามของแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 

อายุ ชวงชั้นป เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะขอคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check-List) ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร คือ ดานผูรวมดื่ม ดานประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม ดานสถานที่

ดื่ม ดานชวงเวลาหรือโอกาสที่ดื่ม ดานสาเหตุที่เริ่มดื่ม ดานความรูสึกหลังการดื่ม ตอนที่ 3 ปญหา อุปสรรคและ

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งมีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open-Ended 

Question) โดยมีผูทรงคุณวุฒิรวมตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือไดรับการปรับปรุงแกไขไปดําเนินการทดลอง try-

out จํานวน 30 คน แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาดัชนีที่ได จะตองมีความสอดคลองตั้งแต0.5-1.0 ตาม

คาดัชนีความสอดคลองของ (สมบัติ ทายเรือคํา. 2551) แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 

ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) โดยการใชสูตรของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมัน

ทั้งฉบับ 0.95 

  เกณฑการใหคะแนนโดยปรับปรุงเกณฑตามแนวคิดของ (บุญ ศรีสะอาด.2553: 103) 

       คะแนน 5 คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด 

   คะแนน 4 คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัติมาก           

   คะแนน 3 คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติปานกลาง 

   คะแนน 2 คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัตินอย 

   คะแนน 1 คะแนน   หมายถึง  ปฏิบัตินอยที่สุด 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการในชวงเดือน มกราคม-กุมภาพันธ 2561 โดยนําแบบสอบถาม

เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 312 ชุด โดยผูวิจัยไดอธิบายและทําความ

เขาใจเกี่ยวกับแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถามทุกขอ และทุกรายการจากนั้นตรวจสอบความถูกตอง

ของแบบสอบถามกอนนําไปวิเคราะหตามวิธีทางสถิต ิ

 5. การวิเคราะหขอมูล  

  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามไปวิเคราะหโดยใช โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS For Windows ดังนี้ 
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   1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะหในรูปแจกแจงความถี่และรอยละ และ

นําผลการวิเคราะหเปนตารางประกอบการบรรยาย  

   2. วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย x̄และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และนําเสนอผลการวิเคราะหเปน ตารางประกอบการบรรยาย 

และการแปลผล 5 ระดับ  

   3. วิเคราะหเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกตาม เพศ อายุ 

ระดับชั้น เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชคาสถิติทดสอบคา (F-test)หากพบวา 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบรายคูดวยวิธี LSD 

 

ผลการวิจยั 

 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร  

  ผลการวิจัยในแตละดานปรากฏดังนี ้

 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทร (ในภาพรวม) 

              (n=312) 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล X  S.D. แปลผล 

1. ดานผูรวมดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.58 .70 ปฏิบัตินอย 

2.ดานประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม 1.75 .73 ปฏิบัตินอย 

3. ดานสถานที่ที่ดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.43 .48 ปฏิบัตินอยที่สุด 

4. ดานชวงเวลาหรือโอกาสในการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.71 .66 ปฏิบัตินอย 

5. ดานสาเหตุที่เริ่มดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.58 .50 ปฏิบัตินอย 

6. ดานความรูสึกหลังการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.75 .66 ปฏิบัตินอย 

รวม 1.63 .51 ปฏิบัตินอย 

 

  จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดย

รวมอยูในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.63) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤต

กรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับปฏิบัตินอย ในดานความรูสึกหลังจากการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล และ

ดานประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม ในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.75) รองลงมาคือดานชวงเวลาหรือโอกาสใน

การดื่มสุราหรือแอลกอฮอล (X̄=1.71) และปฏิบัตินอยที่สุด ในดานสถานที่ที่ดื่มสุราหรือแอลกอฮอล (X̄=1.43) 

 

  



21 

วารสารวิจัยวิทยาการจัดการ ปที่ 3 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทรในดานผูรวมดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 

                  (n=312) 

ดานผูรวมดื่มสรุาหรือแอลกอฮอล X  S.D. แปลผล 

 1. ดื่มกับเพื่อน 2.18 1.02 ปฏิบัตินอย 

 2. ดื่มกับแฟน 1.29 .87 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 3. ดื่มกับรุนพี ่ 1.71 .92 ปฏิบัตินอย 

 4. ดื่มกับพอแม 1.24 .75 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 5. ดื่มกับพี่/นอง 1.57 .89 ปฏิบัตินอย 

 6. ดื่มกับญาติ 1.61 .99 ปฏิบัตินอย 

 7. ดื่มกับเพื่อนบาน 1.44 .91 ปฏิบัตินอยที่สุด 

รวม 1.58 .70 ปฏิบัตินอย 

 

  จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานผู

รวมดื่มสุราหรือแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอมากที่สุดไดแกดื่มกับ

เพื่อน (X̄=2.18) นอยที่สุด ไดแกดื่มกับพอแม (X̄=1.24) 

 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทรในดานประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม 

                  (n=312) 

ดานประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม X  S.D. แปลผล 

 1. ดื่มเหลา (เชน แมโขง หงสทอง แสงโสม) 1.76 .94 ปฏิบัตินอย 

 2. ดื่มเบียร 2.17 1.07 ปฏิบัตินอย 

 3. ดื่มไวน/สปาย 1.99 1.02 ปฏิบัตินอย 

 4. ดื่มเหลาขาว 1.54 1.00 ปฏิบัตินอย 

 5. ดื่มเหลาปน 2.04 1.07 ปฏิบัตินอย 

 6. ดื่มยาดอง 1.17 .67 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 7. ดื่มสุราพื้นบาน (สาโท/อุ) 1.54 .87 ปฏิบัตินอย 

รวม 1.75 .73 ปฏิบัตินอย 

 

  จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดาน

ประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่มโดยรวมอยูในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.75)เมื่อพิจารณาเปนรายขอมากที่สุด 

ไดแก ดื่มเบียร (X̄=2.17) นอยที่สุด ไดแกดื่มยาดอง(X̄=1.17) 
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ตารางที่ 4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทร ในดานสถานที่ที่ดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 

                  (n=312) 

ดานสถานที่ที่ดืม่สุราหรือแอลกอฮอล X  S.D. แปลผล 

 1. ดื่มที่บานตัวเอง/หอพัก 1.64 .86 ปฏิบัตินอย 

 2. ดื่มที่รานอาหาร/คาราโอเกะ 1.30 .65 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 3. ดื่มที่บานเพื่อน 2.12 .94 ปฏิบัตินอย 

 4. ดื่มที่สถานบันเทิง (ผับ บาร เธค) 1.24 .71 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 5. ดื่มที่กระทอมปลายนา 1.32 .87 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 6. ดื่มที่สวนสาธารณะหรือสถานที่ทองเที่ยวในอําเภอ 

(เชน ทาหาดยาว ฝายน้ําลน เปนตน) 

 

1.28 

 

.66 

 

ปฏิบัตินอยที่สุด 

 7. ดื่มในโรงเรียน (เชน หองเรียน หองน้ํา สนามกี่ฬา) 1.11 .39 ปฏิบัตินอยที่สุด 

รวม 1.43 .48 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 

  จากตารางที่ 4 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดาน

สถานที่ที่ดื่มสุราหรือแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปฏิบัตินอยที่สุด(X̄=1.43)เมื่อพิจารณาเปนรายขอมากที่สุด 

ไดแกที่บานเพื่อน (X̄=2.12)นอยที่สุด ไดแก ดื่มในโรงเรียน (เชน หองเรียน หองน้ํา สนามกี่ฬา) (X̄=1.11) 

 

ตารางที่ 5 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทร ในดานชวงเวลาหรือโอกาสในการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 

               (n=312) 

ดานชวงเวลาหรือโอกาสในการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล X  S.D. แปลผล 

  1. ดื่มกอนเรียน 1.04 .22 ปฏิบัตินอยที่สุด 

  2. ดื่มหลังเลิกเรียน 1.26 .61 ปฏิบัตินอยที่สุด 

  3. ดื่มตอนปดภาคเรียน 1.97 1.10 ปฏิบัตินอย 

  4. งานเทศกาลทองถิน่งานประเพณ ี(งานวัด งานบุญบั้งไฟ) 1.99 1.07 ปฏิบัตินอย 

  5. งานเลี้ยงสังสรรค (วันเกิด วันปใหม) 2.37 1.11 ปฏิบัตินอย 

  6. ไมมีวาระหรือโอกาสพิเศษ 1.64 .94 ปฏิบัตินอย 

รวม 1.71 .66 ปฏิบัตินอย 

 

  จากตารางที่ 5 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดาน

ชวงเวลาหรือโอกาสในการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.71) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

มากที่สุด ไดแกดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค (วันเกิด วันปใหม) (X̄=2.37) นอยที่สุด ไดแกดื่มกอนเรียน (X̄=1.04) 
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ตารางที่ 6 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทร ในดานสาเหตุที่เริ่มดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 

                  (n=312) 

ดานสาเหตุที่เริม่ดื่มสุราหรือแอลกอฮอล X  S.D. แปลผล 

 1. ดืม่เพราะอยากลอง 1.74 .94 ปฏิบัตินอย 

 2. ดืม่เพราะถกูทาทาย 1.45 .87 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 3. ดืม่เพราะมกีารโฆษณาจูงใจจากสื่อตางๆ 1.29 .55 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 4. ดืม่เพราะถกูเพื่อนชวน/ตามเพื่อน 1.77 .91 ปฏิบัตินอย 

 5. ดืม่เพราะตองการเลียนแบบผูใหญที่ใกลชิด พอ-แม ญาต ิ 1.09 .33 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 6. ดืม่เพราะตองการเลียนแบบดาราหรือผูที่มีชื่อเสียง 1.09 .37 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 7. ดืม่เพราะตองการความมั่นใจ 1.41 .82 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 8. ดืม่เพราะมคีวามเครียด/วิตกกังวล/อกหัก 2.07 1.29 ปฏิบัตินอย 

 9. ดืม่เพราะฉลองโอกาสพิเศษ 2.31 1.10 ปฏิบัตินอย 

รวม 1.58 .50 ปฏิบัตินอย 

 

  จากตารางที่ 6 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดาน

สาเหตุที่เริ่มดื่มสุราหรือแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.58)เมื่อพิจารณาเปนรายขอมากที่สุด ไดแก

ดื่มเพราะฉลองโอกาสพิเศษ (X̄=2.31)นอยที่สุด ไดแก ดื่มเพราะตองการเลียนแบบดาราหรือผูที่มีชื่อเสียง (X̄=1.09) 

 

ตารางที่ 7 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัด

สุรินทร ในดานความรูสึกหลังการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลรูสึกอยางไร 

                    (n=312) 

ดานความรูสึกหลังการดื่มสุราหรืออแอลกอฮอล X  S.D. แปลผล 

 1. รูสึกสนุกสนาน 2.35 1.27 ปฏิบัตินอย 

 2. รูสึกงวงนอน 1.93 1.16 ปฏิบัตินอย 

 3. รูสึกคลื่นไสอาเจียน 1.60 .96 ปฏิบัตินอย 

 4. รูสึกมีอารมณทางเพศ 1.41 .90 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 5. รูสึกควบคุมตัวเองไมได (เชน เอะอะ โวยวาย เสียงดัง) 1.44 .80 ปฏิบัตินอยที่สุด 

 6. รูสึกชอบคิดถึงเรื่องในอดีต 1.91 1.22 ปฏิบัตินอย 

 7. รูสึกเปนปกติเหมื่อนตอนไมดื่ม 2.11 1.35 ปฏิบัตินอย 

 8. รูสึกมีอํานาจเหนือคนอื่น 1.24 .71 ปฏิบัตินอยที่สุด 

รวม 1.75 .66 ปฏิบัตินอย 
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  จากตารางที่ 7 พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดาน

ความรูสึกหลังการดื่มสุราหรืออแอลกอฮอลโดยรวมอยูในระดับปฏิบัตินอย (X̄=1.75)เมื่อพิจารณาเปนรายขอมาก

ที่สุดไดแกรูสึกสนุกสนาน (X̄=2.35)นอยที่สุด ไดแกรูสึกมีอํานาจเหนือคนอื่น(X̄=1.24) 

 2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตาม อายุ เพศ ระดับชั้น เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

 

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาคะแนนทีของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  จําแนก

ตามเพศ 

 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ชาย หญงิ  

t X  S.D. X  S.D. 

ดานผูรวมดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.72 .88 1.43 .42 2.374* 

ดานประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม 1.85 .85 1.64 .56 1.683* 

ดานสถานที่ที่ดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.51 .55 1.35 .39 1.841* 

ดานชวงเวลาหรือโอกาสในการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.85 .80 1.57 .45 2.450* 

ดานสาเหตุที่เริ่มดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.65 .58 1.51 .41 1.579* 

ดานความรูสึกหลังการดื่มสุราหรือแอลกอฮอล 1.88 .79 1.63 .46 2.251* 

รวม 1.74 .60 1.52 .37 2.519* 

    * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกันมีพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 9 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางอายุกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุมอายุ 

ภายในกลุมอายุ 

2.753 

65.360 

4 

307 

0.688 

0.213 

3.233* 

รวม 68.113 311   
          * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในเขต

อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 10 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางระดับชั้นกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุมระดับชั้น 

ภายในกลุมระดับชั้น 

2.615 

65.498 

2 

309 

1.308 

0.212 

6.196* 

รวม 68.113 311   
           * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับชั้นตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 11 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางเงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุมรายรับ 

ภายในกลุมรายรับ 

0.807 

67.306 

4 

307 

0.202 

0.219 

0.920 

รวม 68.113 311   

 

  จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางที่มีเงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

ตารางที่ 12 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภายในกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

8.233 

59.880 

5 

306 

1.647 

0.196 

8.414* 

รวม 68.113 311   
         * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 12 พบวา กลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 

 1. ดานผูรวมดื่มสุราหรือแอลกอฮอลพบวา ดื่มกับเพื่อนมากที่สุด สวนนอยที่สุดดื่มกับพอแม ทั้งนี้จาก

ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นพฤติกรรมการดื่มนั้นเพื่อนมีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะของ

ความสัมพันธกับเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายนั้นจัดอยูในกลุมวัยรุนและเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นมากกวาวัยอื่นเมื่อเกิดการรวมกลุมเพื่อนชักชวนใหดื่ม

จึงทําใหนักเรียนมีโอกาสในการดื่มมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วินัย ชาวเมืองปกษ (2555: 127) ไดศึกษา

เกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดสุรินทร พบวา ดื่มสุราครั้งแรกกับ

เพื่อนๆรองลงมา คือ ดื่มกับรุนพี่/รุนนอง ดื่มกับพอ แม หรือสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอง และดื่มคนเดียว

สอดคลองกับงานวิจัยของปรพร แซหาน (2550: 55) ไดศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน : กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย ผลการศึกษา พบวา นักเรียนสวน

ใหญ ดื่มสุรากับเพื่อน (83.55) 

 2. ดานประเภทของสุราหรือแอลกอฮอลที่ดื่ม พบวา ดื่มเบียรมากที่สุด รองลงไป ดื่มเหลาปน ดื่มไวน/

สปาย ดื่มเหลา (เชน แมโขง หงสทอง แสงโสม) ทั้งนี้จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นไดชัดเจนวานักเรียนดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลประเภท เบียร มากที่สุด เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนไมไดเกิดขึ้นตลอดเวลา และ

เบียรมีระดับแอลกอฮอลไมสูงจึงทําใหนักเรียนชื้อมาดื่มไดประกอบกับความอยากรูอยากลองตองการเปนที่ยอมรับ

ของกลุมเพื่อนอยากสนุกและเพื่อการเขากลุมสังคมเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ดุษฎี แสงคํา (2552 : 159) 

ไดศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนอําเภอลําดวน จังหวัดสุรินทร ผล

การศึกษา พบวา อยูในระดับนอย โดยวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภท เบียร มากที่สุด รองลงมา ไดแก สุรา 

สุราขาวหรือสุราพื้นเมือง และไวนหรือสปาย ตามลําดับ  

 3. ดานสถานที่ที่ดื่มสุราหรือแอลกอฮอลพบวา มากที่สุด คือ ดื่มที่บานเพื่อน รองลงไป ดื่มที่บานตัวเอง/

หอพัก ดื่มที่กระทอมปลายนา ดื่มที่รานอาหาร/คาราโอเกะดื่มที่สวนสาธารณะหรือสถานที่ทองเที่ยวในอําเภอ (เชน 

ทาหาดยาว ฝายน้ําลน เปนตน)ดื่มที่สถานบันเทิง (ผับ บาร เธค) และดื่มในโรงเรียน (เชน หองเรียน หองน้ํา สนาม

กีฬา) ซึ่งแสดงใหเห็นวาเพื่อนมีความสําคัญในการดื่ม ดังนั้นการดื่มแตละครั้งสถานที่ดื่มก็มักจะเปนบานเพื่อน

เพราะวาสถานที่อื่นๆนั้นมีกฎหมายกําหนดหามจําหนายสุราใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป และในเขตอําเภอรัตนบุรี 

จังหวัดสุรินทรนั้นยังไมมีสถานบันเทิงประเภท ผับ บาร เธค ดังนั้นบานเพื่อนจึงเปนสถานที่ที่จะไปดื่ม และรานขาย

สุราก็มีอยูทั่วไปทุกสถานที่ สามารถหาซื้อไดงายประกอบกับปจจุบันนั้นสังคมมีการเปดอิสรเสรีดานการจําหนายสุรา

มากขึ้นผูดื่มสุราไมจําเปนดื่มสุราที่รานขายสุราเสมอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปรพร แซหาน(2550 : 64) ได

ศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน : กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับ

อําเภอของประเทศไทย พบวาสําหรับสถานที่ในการดื่มสุราสวนใหญกลุมเปาหมายระบุวาดื่มสุราที่บานเพื่อน 

(51.12%) 

 4. ดานชวงเวลาหรือโอกาสในการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลพบวา มากที่สุด คือ งานเลี้ยงสังสรรค (วันเกิด 

วันปใหม) รองลงไป ดื่มตอนปดภาคเรียน ดื่มงานเทศกาลทองถิ่นงานประเพณี (งานวัด งานบุญบั้งไฟดื่มไมมีวาระ

หรือโอกาสพิเศษดื่มหลังเลิกเรียน และดื่มกอนเรียน ซึ่งแสดงใหเห็นวาการดื่มสุราหรือแอลกอฮอลในงานเลี้ยง

สังสรรคตางๆนั้นตองมีสุราหรือแอลกอฮอลเขามาเกี่ยวของเสมออาจเปนเพราะความเชื่อแบบเกาที่วาสุราเปน

เครื่องมือในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลนอกจากนี้สุราหรือแอลกอฮอลไดถูกนํามาปรับใชในวัฒนธรรม
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ประเพณีของชุมชนเพื่อแสดงหรือบงบอกเกี่ยวกับเรื่องของกิจกรรมทางสังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปรพร แซ

หาน(2550 : 63) ไดศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน : กรณีศึกษา

โรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย พบวา โอกาสในการดื่มสุรา ของกลุมเปาหมายคือนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนในชนบทสวนใหญจะดื่มสุรา ในงานเทศกาลตางๆ เชนงานบุญ งานบวช งานแตงงาน ฯลฯ 

รองลงมาดื่มสุราในงานเลี้ยงสังสรรคระหวางเพื่อน และดื่มสุราไมมีวาระ ไมมีโอกาส ดื่มในงานเลี้ยงสังสรรคใน

ครอบครัว ดื่มสุราฉลองหลังจากสอบเสร็จ และอื่นๆ 

 5. ดานสาเหตุที่เริ่มดื่มสุราหรือแอลกอฮอลพบวา มากที่สุด คือดื่มเพราะฉลองโอกาสพิเศษ รองลงไป ดื่ม

เพราะมีความเครียด/วิตกกังวล/อกหัก ดื่มเพราะถูกเพื่อนชวน/ตามเพื่อน และดื่มเพราะอยากลอง จากขอมูลแสดง

ใหเห็นวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นจัดอยูในกลุมวัยรุนและเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นมากกวาวัยอื่น และ

ปจจุบันการเรียนการสอนนั้นเนนการทํากิจกรรมมากกวาการเรียนในหองเรียนตามนโยบาลของรัฐที่ลดเวลาเรียน

เพิ่มเวลาเรียนรูซึ่งทําใหมีกิจกรรมมากขึ้นเมื่อมีกิจกรรมมากก็ตองมีการฉลองในโอกาสตางๆมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของธนพงศ ตวนชะเอมและคณะ (2550 : 28) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราและการรับรู

ผลกระทบจากการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวา สาเหตุการดื่มสุราสวนใหญเกิดจาก

ดื่มเพื่อการสังสรรคในสังคม รองลงมาคือ ความอยากลองหรือถูกเพื่อนชักจูง และดื่มเพื่อลดความเครียดและความ

กลัดกลุม 

 6. ดานความรูสึกหลังจากการดื่มสุราหรืออแอลกอฮอลพบวา ระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ในภาพรวมอยูในระดับปฏิบัตินอยหลังจาก

การดื่มสุราหรือแอลกอฮอลมากที่สุด คือ รูสึกสนุกสนาน รองลงไป รูสึกเปนปกติเหมือนตอนไมดื่ม รูสึกงวงนอน 

และรูสึกชอบคิดถึงเรื่องในอดีต แสดงใหเห็นวานาจะเปนเรื่องของรางกายที่ทุกคนเวลาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือ

สุราแลวจะมีความรูสึกอยากสนุกสนานเพราะวาฤทธิ์ของแอลกอฮอลหรือสุรามีตอระบบประสาทซึ่งอาจแสดง

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไปจนถึงขั้นหมดสติ ผลของการดื่มจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ เพศ วัย และขนาดของ

รางกายหากดื่มในปริมาณเทาๆกันผูหญิงจะเมาเร็วกวาผูชาย จากขอมูลเราจะเห็นวานักเรียนสวนใหญนั้นดื่มเบียรซึ่ง

เบียรนั้นปริมาณแอลกอฮอลไมสูงจึงทําใหนักเรียนเวลาดื่มแลวรูสึกสนุกสนาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา 

โรจนแสง(2550:79)  ไดศึกษาเกี่ ยวกับเยาวชนไทย :  กรณีศึกษาพฤติกรรมการดื่ มสุ ราของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแกนพบวา หลังจากดื่มสุราแลวสวนใหญบอกวา รูสึกสนุกสนานรื่นเริง (40.3%) 

 การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับชั้น เงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  1. การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตาม เพศ พบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนหญิงจะเริ่มดื่มชากวา

นักเรียนชายเพราะนักเรียนหญิงจะถูกควบคุมของการดื่มสุราโดยครอบครัวมากกวานักเรียนชายนอกจากนั้นยังมี

ปจจัยภายนอกที่เขามาเกี่ยวของที่ทําใหเพศชายกับเพศหญิงมีพฤติกรรมการดื่มแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิพงษ กรานเขียว (2558 : 82) ไดศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่มสุรา

ของนิสิตภาคพิเศษมหาวิทยาลัยบูรพา พบวา นิสิตภาคพิเศษที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมการดื่มสุราแตกตางกันอยาง

มี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2. การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตาม อายุ พบวาอายุ 19 ป มีพฤติกรรมการดื่มสูงกวาทุกชวง

อายุ และอายุ 16 ป มีพฤติกรรมการดื่มนอยกวาอายุ 17 และ 18 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05สวนคูอื่นๆ

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05หรือกลาวไดวากลุมตัวอยางเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตเปน

รอยเชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ ซึ่งเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมจากเด็กใหเปนแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ

เปนวัยที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจที่ตองเรียนรูถึงความเปนตัวของตัวเอง จึงทําใหผล

การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตาม อายุ มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของชลธิชา โรจนแสง (2550 : 121) ไดศึกษาเกี่ยวกับ เยาวชนไทย : กรณีศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับ ชวงอายุที่มี

ประสบการณครั้งแรกในการดื่มสุราชนิดของสุราที่ดื่มในครั้งแรก บุคคลที่รวมดื่มสุราดวยในครั้งแรก ความรูสึกใน

การดื่มสุราในครั้งแรก ปริมาณในการดื่มสุราในครั้งแรก ชนิดของสุราที่ดื่มในปจจุบัน ความถี่ในการดื่มสุราในปจจุบนั

ชวงเวลาในการดื่มสุราในแตละครั้ง ระยะเวลาในการดื่มสุราในแตละครั้ง อาการที่ทําใหเลิกดื่มสุราในแตละครั้ง กับ

การเรียนในกลุมสาขาวิชาตางกัน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตาม ระดับชั้น พบวา ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางคู มี 1 คู ไดแก กลุมตัวอยางระดับชั้น ม.5 มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมตัวอยาง

ระดับชั้น ม. 4 สวนคูอื่นๆไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หรอืกลาวไดวากลุมตัวอยางที่มี

ระดับชั้นมากขึ้นหรืออายุมากขึ้นมีความอยากรูอยากลองตามเพื่อนตามกระแสนิยมและสื่อมีสวนในการกระตุนการ

ดื่มใชความทันสมัยเขามาเปนแรงจูงใจนักเรียนนักศึกษาใหมีทัศนคติวาการดื่มเปนเรื่องปกติ เพราะสภาพสังคมไทย

ถือเปนยุคแหงขอมูลขาวสารไรพรมแดน มีกระแสวัฒนธรรมตางชาติหลั่งไหลเขามาอยางรวดเร็วและรุนแรงโดยการ

นําเสนอของสื่อมวลชนในรูปแบบตางๆหรือแมแตสิ่งแวดลอมรอบๆโรงเรียนรวมไปถึงครูก็มีอิทธิพลกับเด็กบางครั้ง

ครูใหงานมากเกินไป จึงทําใหนักเรียนที่มีระดับชั้นสูงขึ้นมีงานมากขึ้นและมีความเครียดมากขึ้นดวยเชนกัน จึงทํา

ใหผลการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตาม ระดับชั้น มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิพงษ กรานเขียว (2558 : 83) ไดศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่มสุราของนิสติภาค

พิเศษมหาวิทยาลัยบูรพา พบวา นิสิตภาคพิเศษที่มีระดับชั้นปตางกันมีพฤติกรรมการดื่มสุราแตกตางกันอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตามเงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่มีเงินที่

ไดรับเมื่อมาโรงเรียนตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จากขอมูลดังกลาวนั้นนักเรียนเปนวัยที่กําลังศึกษาเลาเรียนยังไมมีเงินจากการทํางานและเงินที่นักเรียน

ไดรับเมื่อมาโรงเรียนนั้นมาจากผูปกครองและผูปกครองของนักเรียนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรดังนั้นรายรับของ

นักเรียนมาจากผูปกครองเปนหลักและเงินที่ไดรับเมื่อมาโรงเรียนที่ไดตอวันสวนใหญไดรับเงินมาโรงเรียนต่ํากวา 50 

บาท ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อนงค ดิษฐสังข (2550 : 85) ทีศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

พบวา รายได/วัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  5. การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร จําแนกตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมการดื่มบอยกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา ยกเวนนักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1.51-2.00 มีพฤติกรรมการดื่มสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.01-2.50 สวน

คูอื่นๆไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูง อาจเนื่องจากนักเรียนที่มีผลเรียนต่ําตองการแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่เรียกรองความ

สนใจและหรือตองการไดรับการยอมรับจากเพื่อนนักเรียนหรือคนทั่วไป โดยเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

เปนทางเลือกหนึ่งที่เสริมบุคลิกภาพทําใหคนอื่นรูจักตนเองมากยิ่งขึ้น ทดแทนการที่มีผลการเรียนต่ําและหากดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจนระดับความมึนเมาทําใหรางกายพักผอนไมเพียงพอจนไมเขาชั้นเรียน เรียนไมทันเพื่อน

ทบทวนการเรียนหรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจะขาดหายไป สงผลกระทบตอการเรียน ทําใหผลการเรียนตกต่ํา

ลงการดื่มสุราจึงนาจะมีผลตอการเรียนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภา ชัยประเศียร (2550 : 48) ไดศึกษา

เกี่ยวกับ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอศรีเทพ จังหวัด

เพชรบูรณ พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนตางกันมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่สัดสวนของนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวากลุมอื่น 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความรูหรือรณรงคใหกับนักเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหมากขึ้นอยางนอยภาคการเรียนละ 1 ครั้งโดยการรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) หรือหนวยงานที่เกี่ยวของจัดตั้งกลุม หรือชมรมเพื่อรณรงคใหเห็นผลกระทบจากปญหา

การดื่มสุรา 

  1.2 การใชภูมิปญญาเครือขายทางสังคมในการแกไขปญหาการดื่มของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในเขต อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร เพื่อเสริมความรูทักษะ ทัศนคติการแกไขปญหา และปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 

เนื่องจากนักเรียนสวนใหญดื่มกับเพื่อน และเพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนเปนสิ่งจําเปนที่ผูเกี่ยวของในการดูแล

นักเรียนตองตระหนักและนําสิ่งเหลานี้ไปวางแผนเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาการดื่มสุราของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

  2.2 ควรมีการศึกษาที่ใชสถิติที่สูงขึ้นและตัวแปรอื่นๆมากขึ้นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

  2.3 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจดื่มสุราของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 
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แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง ตําบลนาคํา   

อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี 

Guidelines for Paarticipatory Tourism Development of Ban Mai-Dong-Samrong in  

Nakham Sub-District, Simueang Mai District, Ubon Ratchathani Province 
 

หนูขาย กิ่งจันทร1, ศิวาพร พยคัฆนันท2, อคัรเดช  สุพรรณฝาย3 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1)  เพื่อศึกษาสภาพปญหาของการทองเที่ยวบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  

อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  2)  เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดง

สําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการสังเกตและเก็บ

รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกกับกับผูใหขอมูล  คือ  ปราชญชาวบาน  ผูนําชุมชน  นักทองเที่ยว  

ผูประกอบการ  ชาวบาน  และวิเคราะหแนวทางการพัฒนาโดยการสนทนากลุมกับผูเชี่ยวชาญจํานวน  8  คน 

 ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานใหมดงสําโรงเปนชุมชนที่มีอาชีพหลักคอืการทาํไร  ทํานา  ทําสวน  ประชาชน

มีความสามัคคีและมีความเชื่อในหลักพระพุทธศาสนา  ชุมชนมีพื้นที่สภาพทางภูมิศาสตรที่ประกอบดวย  ภูเขา  ปา

ไม  ทําใหเกิดแหลงทองเที่ยว  ซึ่งประกอบดวยภูอานมา  รอยเกวียนโบราณซึ่งเปนเสนทางการขนสงสินคาโบราณ  

และความสมบูรณของธรรมชาติไดสรางน้ําตกที่มีความสวยงามซึ่งเรียกวา  “น้ําตกโบกลึก”  ชุมชนบานใหมดงสําโรง

ประสบปญหาในการจัดการทองเที่ยวคือสภาพของแหลงทองเที่ยวทรุดโทรม  เชน  การตัดไมทําลายปา  การใช

สารเคมีทางการเกษตร  การทิ้งขยะ  การจําหนายของมึนเมาในแหลงทองเที่ยวและปญหาการสงเสริมการทองเที่ยว

อยางตอเนื่อง  นอกจากนั้นยังพบปญหาความเชื่อมโยงระหวางหนวยงานรัฐ  ผูประกอบการ  และประชาชนหรือ

นักทองเที่ยวจึงจําเปนตองมีการพัฒนาการทองเที่ยวแบบบูรณาการระหวาง  3  หนวยงาน  เพื่อใหเกิดการพัฒนา

แบบมีสวนรวมอยางยั่งยืน แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอ

ศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  ควรดําเนินการดังนี้  1)  ชุมชนเปนเจาของ  ควรสรางความตระหนักถึง

ความสําคัญและการสํานึกถึงความเปนเจาของ  ทั้งนี้การถายทอดองคความรูทางประวัติศาสตรมีความสําคัญเพื่อให

คนรุนหลังรูสึกหวงแหนและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 2)  ชาวบานเขามามีสวนรวมในการ

กําหนดทิศทางและตัดสินใจ ควรอนุรักษแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตรเพื่อไมใหเกิดความเปลี่ยนแปลง และ

เชื่อมโยงกับการการเกษตรในพื้นที่ โดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัดการและดูแลพื้นที่แหลงทองเที่ยวและ

การดูแลอยางอยาง 3)  สงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง  ควรพัฒนาควบคูกับการอนุรักษวิถีชีวิตวัฒนธรรม  และ

การจัดกิจกรรมเพื่อแสดงถึงเอกลักษณวัฒนธรรมของชุมชน  ใหประชาชนเกิดความรูสึกหวงแหนพื้นที่และสราง

ความภาคภูมิใจในความเปนตัวตนของตนเอง  และคํานึงถึงเอกลักษณของสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น4) 

ยกระดับคุณภาพชีวิต  ควรสงเสริมการทองเที่ยวอยางเปนรูปธรรมโดยมีการประชาสัมพันธรวมกับหนวยงานรัฐและ 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาการทองเที่ยวละการโรงแรม   คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
3 อาจารยประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
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สามารถทําไดโดยการจัดใหมีเทศการการทองเที่ยวประจําป  เพื่อเปนการกระจายรายไดและยกระดับคุณภาพชีวิต

ของประชาชน  5)  สรางความยั่งยืนทางดานสิ่งแวดลอม  ควรสรางความรวมมือระหวางชุมชนและองคกรทั้งภาครัฐ

และเอกชน  เชน  การปลูกปาทดแทน  การสรางฝายกั้นน้ํา  การรณรงคการกําจัดขยะ  6)  สรางการเรียนรูระหวาง

คนตางวัฒนธรรม การศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงโดยการจดบันทึกและการศึกษาโดยการองคความรูความเขาใจใน

การบริหารจัดการ  และเคารพในวัฒนธรรมที่แตกตางและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  การจัดการทองเที่ยวแบบมีสวน

รวมมีความจําเปนตองยึดหลักความเขาในในวัฒนธรรมที่แตกตางกันและตองใหความเคารพในวัฒนธรรมและ

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและความรูความเขาใจในวัฒนธรรมนั้น 7)  การมีสวนรวมและเกิดผลตอบแทนที่เปนธรรม

แกคนทองถิ่น  ควรจัดกิจกรรมอยางเปนรูปธรรมและพัฒนาอยางตอเนื่อง  เพื่อใหเกิดการประชาสัมพันธและการ

สงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวระดับจังหวัด  เชน จัดเปนเทศการการทองเที่ยวประจําป  8)  มีการกระจายรายไดสู

สาธารณประโยชนของชุมชน  การจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนและใหเกิดการมีสวนรวมอยางเปนธรรม  มีการพัฒนา

พื้นที่การทองเที่ยวใหทันกับความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี  มีการจัดระเบียบสถานที่ทองเที่ยว  รานคา  ความ

สะอาด และการบริการระบบสาธารณูปโภค เชนหองนํ้า  ถังขยะ  เปนตน 

 

คําสําคัญ: แนวทางการพัฒนา,  การทองเที่ยวแบบมีสวนรวม.  แหลงทองเที่ยวบานใหมดงสําโรง 

 

Abstract  

 The objectives of this qualitative study were: 1) to study the problems related to the 

tourism at Ban Mai Dong Samrong in Nakham sub-district, Si Mueang Mai district, UbonRatchathani 

province; and 2) to study the guidelines for participatory tourism development at Ban Mai Dong 

Samrong. Data were collected through observations and in-depth interviews with local 

philosophers, community leaders, tourists, entrepreneurs, and villagers. In addition, the 

development guidelines were analyzed through a focused-group discussion with 8 experts.   

 The study revealed that:  Ban Mai Dong Samrong is a community whose main occupation 

is farming and gardening. People are harmonious and believe in the Buddhist principles. The 

community’s geography is covered with mountains and forests. Therefore, there are lots of tourist 

attractions generated from such the physical features including Phu An Ma, the Ancient Wagon 

Tracks (the transportation routes in the past), and BokeLueg Waterfall which generated from the 

integrity of nature. At the same time, Ban Mai Dong Samrong Community has experienced problems 

in tourism management (e.g. the deforestation, the use of agricultural chemicals, wastes, 

intoxication sale, continuous tourism promotion, and etc.) that lead to the deterioration of the 

tourist attractions. In addition, there are also problems of connection between government 

agencies, entrepreneurs, and people or tourists. As a result, it is necessary to develop integrated 

tourism among 3 agencies in order to achieve sustainable participatory development. Guidelines 

for participatory tourism development at Ban Mai Dong Samrong in Nakham sub-district in Si 

Mueang Mai District, UbonRatchathani province should be proceeded as follows.1) The community 
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is the owner by creating awareness of the tourist attractions’ importance and awareness of the 

ownership. At the same time, the transfer of historical knowledge is important for the next 

generation to cherish and to conserve natural resources and the environment. 2) Villagers are 

involved in determining directions and making decisions. The historical sites should be preserved 

and linked to agriculture in the area by allowing people to participate in the management and 

supervision of tourist sites. 3) Self-esteem should be promoted together with the preservation of 

cultural lifestyles and the organizing of activities to demonstrate the cultural identity of the 

community. This is to make people pride in their own identity and take into account the uniqueness 

of the local environment and culture. 4) The quality of life should be raised by promoting concrete 

tourism through government agencies’ public relations. This can be achieved by arranging annual 

tourism festivals in order to distribute income and improve the quality of life of people. 5) 

Environment sustainability should be created by establishing a cooperation among communities, 

private organizations, and government organizations (e.g. reforestation, water barrier establishment, 

waste disposal campaign). 6) Learning between people with different culture should be created. 

The study of changes by taking notes and the application of management knowledge and respect 

to different cultures and human dignity. The management of participatory tourism is necessary to 

adhere to different cultures and to respect the culture and human dignity and understanding of 

that culture. 7) Participation and fair return to local people. Activities should be organized 

concretely and developed continuously in order to publicly promote as a tourist attraction at the 

provincial level (e.g. organized as an annual tourism festival). 8) Distributing income to the public 

benefit of the community. Arranging activities that are beneficial and create a fair participation. The 

tourism sites should have been developed to keep up with technological changes. Further, the 

tourist attractions, shops, cleanliness, and utility services (e.g. toilets, trash etc.) should beorganize 

for tidiness.  

  

Keywords: development guidelines, participatory tourism, Ban Mai Dong Samrong’s tourism 

attractions 

 

บทนํา  

 การพัฒนาประเทศในปจจุบันเพื่อตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-

2564  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยกําหนดแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวหรือฟนฟูและพัฒนา

คุณภาพแหลงทองเที่ยวใหสอดคลองกับความตองการของตลาด  โดยการฟนฟูพัฒนาแหลงทองเที่ยวหลักที่เสื่อม

โทรม  พัฒนาเครือขายวิสาหกิจของธุรกิจการทองเที่ยวในกลุมพื้นที่ที่มีศักยภาพสูง  สงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวที่

สอดคลองกับศักยภาพของพื้นที่และกระแสความตองการของตลาดโลก  เชน  การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  และสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน  รวมทั้ง
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สงเสริมการดําเนินกลยุทธทางการตลาดรูปแบบใหมที่สามารถเขาถึงกลุมลูกคาและขยายไปยังตลาดใหม ๆ  ที่มี

ศักยภาพ ดําเนินการบริหารจัดการการทองเที่ยวใหเกิดความสมดุลและยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาการ

ทองเที่ยวเชิงสรางสรรคและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม คํานึงถึงความสมดุลและความสามารถในการรองรับของแหลง

ทองเที่ยว พัฒนายกระดับมาตรฐานสินคาและบริการ พัฒนาโครงสรางพื้นฐานใหมีคุณภาพและเพียงพอ และบูรณา

การการทองเที่ยวใหเชือ่มโยงกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งสาขาการผลิตและบริการอื่น ๆ (ไพลิน

พันธ  สรอยจาตุรงค. 2555 : 14)   

 การทองเที่ยวเปนหนึ่งในนโยบายเพื่อสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของเศรษฐกิจชุมชนและสามารถ

เชื่อมโยงธรรมชาติศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน เพื่อสงเสริมความรวมมือของหนวยงานตาง ๆ  หรือ

ใหบริการนักทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ  รวมทั้งพัฒนามาตรฐานบุคลากรที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวใหเพียงพอกับ

ความตองการ  เชน  การปรับปรุงแกไขกฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวและเพิ่มประสิทธิภาพของ

การบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของเพื่ออํานวยความสะดวกพรอมกับดูแลความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวและปองกัน

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  เพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวสูความยั่งยืน  ทั้งนี้ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและ

ชุมชนตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในการกําหนดนโยบาย   และการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเพื่อ

ยกระดับแหลงทองเที่ยวใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง นโยบายการพัฒนาการทองเที่ยวในปจจุบันมีความสําคัญอยาง

ยิ่ง  เพราะสามารถสรางรายไดเขาสูชุมชน  ในบางภูมิภาคของประเทศไทยถือไดวาการทองเที่ยวสามารถสรางรายได

หลักใหกับประเทศ  ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวมีหลากหลายรูปแบบ  เชน  การทองเที่ยวเชิงนิเวศน  การทองเที่ยวเชิง

อนุรักษ  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใหความสําคัญกับ

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  เนื่องจากแหลงทองเที่ยวที่มีอยูในปจจุบันไดรับผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ไมมี

ความรูสึกหวงแหน  ซึ่งอาจเกิดจากความรูเทาไมถึงการณหรือการไมเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง

ทางดานเทคโนโลยี  ดังนั้นการสงเสริมการดําเนินกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงความสําคัญอยางยิ่ง  เพื่อการ

รักษาสภาพทางนิเวศวิทยาของแหลงทองเที่ยวใหคงสภาพเดิมมากที่สุด  (อุดรวงษทับทิมและคณะ.2552 : 25) 

 ปจจุบันการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดรับความสนใจของนักทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศ ประกอบกับการ

ตั้งหนวยงานการทองเที่ยวและกีฬาแหงประเทศไทย  เพื่ออํานวยความสะดวกและใหขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว  

การทองเที่ยวทองเที่ยวในปจจุบันตองตระหนักถึงการทองเที่ยวพรอมกับการดูแลสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว

ใหมีความยั่งยืน  ใหมีความสมดุลทางธรรมชาติหรือความสมบูรณของระบบนิเวศเพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนใน

มิติตาง ๆ เชน ดานสังคม  ดานเศรษฐกิจและดานสิ่งแวดลอม  (สิศึก ฤทธิ์เนติกุลและคณะ. 2555 : 5). รวมถึงการ

พัฒนาเทคโนโลยีและภูมิปญญาเทคโนโลยีพื้นบานเพื่อเชื่อมโยงกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยว ใหสามารถตอบสนอง

ความตองการของนักทองเที่ยว  ดังนั้นการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงจําเปนตองพัฒนาพรอมกับการมีสวน

รวมของชุมชน  โดยมีเปาหมายสูงสุดหรือผลของการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนทั้งระบบ  เพื่อใหสามารถ

ตอบสนองกระแสความตองการและเกิดความสมดุลกับธรรมชาติหรือดานการอนุรักษ  และการสรางความเขาในกับ

ประชาชนดานการมีสวนรวมพัฒนาการทองเที่ยว ตลอดจนการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ซึ่งการจัดการทองเที่ยวที่

เหมาะสมมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญและความเขาใจในบทบาทหนาที่ของสวนตาง ๆ  เชน  นักทองเที่ยวหรือผูที่

เกี่ยวของและประชาชนทั่วไป  ตองมีจิตสํานึกและมีความตระหนักถึงคุณคาของการการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

สวนประชาชนในทองถิ่นตองไดรับการพัฒนาขีดความสามารถในการจัดการแหลงทองเที่ยวของชุมชนตนเองใหเกิด

ความภูมิใจและยกระดับความเปนอยูของชุมชน  (สถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ, 2550)  การทองเที่ยวในประเทศ
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ไทยโดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนการแสดงถึงเอกลักษณคุณคาทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่น

และชุมชนใหกับนักทองเที่ยว จึงเปนเหตุผลสําคัญเพื่อใหประชาชนเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม  เพราะปจจุบันสิ่งแวดลอมที่ถูกทําลายและเสื่อมลงจะกลายเปนปญหาสาธารณะที่โลกกําลังเผชิญอยู

และจะสงผลตอการทองเที่ยวในรูปแบบตาง (ทิพวรรณ พุมมณี, 2550 : 3) 

 ในขณะเดียวกันความสมบูรณทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ของจังหวัดอุบลราชธานีที่ตั้งอยูทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  มีอาณาเขตติตอกับราชอาณาจักรกัมพูชาและสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว  โดยมีเทือกเขาพนมดงรักกันกลางระหวางทั้งสองประเทศ  พื้นที่ตามรอยตะเข็บชายแดนเกิดระบบ

นิเวศที่สมบูรณหรือสภาพทางภูมิศาสตรที่กอใหเกิดแหลงทองเที่ยว ดังที่จะกลาวถึงแหลงทองเที่ยวตําบลนาคํา  

อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานีที่มีการคนพบแหลงทองเที่ยวมากมาย  เชน  รอยเกวียนโบราณ  กองหิน

โบราณ  แหลงธรรมชาติที่สวยงาม  ทุงหญาอันกวางใหญหอพักพา  สูบโบราณ ถ้ําสมบัติ  ภูอานมา  พิพิธภัณฑ

ไดโนเสารและน้ําตกโบกลึก  ที่กลาวมานั้นเปนแหลงทองเที่ยวหรือรองรอยทางอารยธรรม  เชน เสนทางการติดตอ

คาขายของชุมชนโบราณโดยใชเกวียนเปนพาหนะในการขนสง เรียกวา  “รอยเกวียนโบราณ”  อยูหางจากหมูบาน

ประมาณ  800 เมตร  บริเวณตลอดเสนทางจะพบกองหินโบราณ  และมีวิวธรรมชาติที่สวยงาม  พรอมกับความ

สวยงามของทุงหญา รอยเกวียนโบราณเปนเสนทางขนสงสินคาโดยพาหนะที่เรียกวาเกวียน  และมีภูเขาที่เกิดจาก

ธรรมชาติอันสวยงามมีชื่อวาภูอานมา  และมีน้ําตกที่เกิดจากการไหลวนของสายน้ํานับพันปจนเกิดจนเกิดหลุม

จํานวนมาก  หลุมดังกลาวมีชื่อในภาษาอีสานวา  “โบก”  และชาวบานจึงเรียกสถานที่ดังกลาววา  น้ําตกโบกลึก  

นอกจากน้ําตกโบกลึกแลวยังมีน้ําตกหวยสูบ  เสาเฉลียง  และพื้นที่บริเวณใกลเคียงยังพบรองรอยของที่อยูอาศัยของ

ไดโนเสารโดยการพบซากโครงกระดูกและการตั้งพิพิธภัณฑไดโนเสารในพื้นที่ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  

จังหวัดอุบลราชธานีที่แสดงออกถึงเอกลักษณและวิถีชีวิตความเปนมาของชุมชน  และองคการบริหารสวนตําบลนา

คํามีสวนรวมในการจัดตั้งและบริหารจัดการโครงการ  และประชาชนไดรวมกันจัดตั้งกลุมอนุรักษปาโคกผาสวมขึ้น  

มีการจัดกิจกรรมใหความรูดานธรณีวิทยาแกประชาชนทั่วไปและเยาวชน  มีการจัดทําแผนพับประชาสัมพันธ

กิจกรรมของกลุมปญหาของพื้นที่ ตอมาจึงเกิดแนวคิดในการจัดทําแผนแมบทการพัฒนาพิพิธภัณฑไดโนเสาร  พรอม

แบบจําลองสภาพการใชพื้นที่ภาพรวมมีความสมบูรณตามศักยภาพของพื้นที่และวัตถุประสงคของโครงการ 

 จากการศึกษาเบื้องตนผูวิจัยพบวา  สภาพปญหาที่เกิดจากการทองเที่ยวมีประเด็นสําคัญที่ตองไดรับการ

พัฒนา  เชน  การสรางจิตสํานึกในความหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติหรือการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและการทองเที่ยวแบบมีสวนรวม  รวมทั้งการสรางวัฒนธรรมการทองเที่ยวอยางเปนระบบควบคู

กับการรณรงคและสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว  ดังนั้นการศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีสวนรวม

บานใหมดงสําโรง  ตําบล นาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี จึงมีความสําคัญเพื่อสรางนิเวศวิทยาให

เกิดประโยชนการเรียนรูและสงเสริมศักยภาพของแหลงทองเที่ยว  เพื่อการสงเสริม เผยแพร  ขยายเครือขายสูชุมชน

อื่น  พรอมกับการเปนแหลงศึกษาดูงานของนักเรียน  นักศึกษาและประชาชนทั่วไป   
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วัตถุประสงค             

 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาของการทองเที่ยวบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี  

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง  ตําบล นาคํา  อําเภอศรี

เมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนีใ้ชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีการดําเนินการดังนี ้

 1. ศึกษาสภาพปญหาของการทองเที่ยวทางธรรมชาติบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  

จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลัก  เชน  นายกองคการบริหารสวนตําบลนาคํา  ผูประกอบการการ

ทองเที่ยวในอําเภอศรีเมืองใหม  ผูนําชุมชน  นักทองเที่ยวและประชาชนตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี   

 3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยรวมรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสังเกตและใชแบบ

สัมภาษณในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึก 

 4.  วิเคราะหแนวทางแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง  ตําบล นาคํา  

อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี ดวยกระบวนการสนทนากลุม  (Focus  Group)  โดยเชิญผูเชี่ยวชาญ

จํานวน  8  ทาน 

 5. สรุป  แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมือง

ใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  

 

สรุปผลการวิจัย 

 ชุมชนบานใหมดงสําโรงขึ้นตรงกับองคการบริหารสวนตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี  ชุมชนดังกลาวมีการเพิ่มจํานวนประชากรอยางตอเนื่องและมกีารขยายตวัทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  

ซึ่งเทคโนโลยีที่นํามาใชในชุมชนทําใหเกิดปญหาดานตาง ๆ  อยางเดนชัด  เชน  การทําลายทรัพยากรปาไมเพื่อเปน

พื้นที่ทําดานการเกษตร  สงผลใหแหลงตนน้ําถูกทําลายและสวนหนึ่งการเพิ่มจํานวนประชากรทําใหเกิดการขยายตัว

ของชุมชนและเปนสาเหตุกระบวนการมีสวนรวมไมเปนไปในทิศทางอันเดียวกันดังที่จะกลาวถึงสภาพปญหาของการ

ทองเที่ยวดังนี้ 

  สภาพปญหาการทองเที่ยวบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี   

ชุมชนบานใหมดงสําโรงตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  เปนชุมชนที่ตั้งอยูทามกลางสภาพภูมิ

ประเทศที่อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ  มีปาไม  ภูเขา  สายน้ําตกที่มีอายุเกาแก  นอกจากนั้นยังมกีาร

คนพบซากโครงกระดูกของไดโนเสารและความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติไดกอใหเกิดสายน้ําและแหลง

ทองเที่ยวที่เปนน้ําตกที่เรียกวาโบกลึก  ที่กลาวมานั้นเปนศักยภาพของชุมชนบานใหมใหมดงสําโรง ตําบลนาคํา  

อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  ดังจะไดอธิบายตอไปนี ้
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  สภาพปญหาของชุมชุมบานบานใหมดงสําโรง ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธานี  

ซึ่งเปนชุมชนที่อยูในพื้นที่ชนบทเพราะประชาชนมีอาชีพในการทําการเกษตรคือ  การทําไร  ทํานา  ทําสวน  

ประชาชนที่เปนวัยแรงงานเดินทางเขาสูเมืองหลวงเพื่อรับจางหาเงินเลี้ยงชีพ  ในขณะที่การขยายตัวของชุมชนมีการ

ขยายตัวโดยการบุกรุกที่ดินที่เปนปาสาธารณะเพื่อเปนพื้นที่ทําการเกษตร  จึงสงผลตอสภาพแวดลอม 

  ปญหาดานการคมนาคมมีการเดินทางไปมาสะดวกดวยเสนทางลาดยางและบางชวงจะเปนถนน

คอนกรีต  สวนเสนทางการเดินทางสูแหลงทองเที่ยวแตเดิมเปนเสนทางถนนลูกรังและถนนดินตั้งแตปพุทธศักราช  

2555  ในขณะเดียวกันความเชื่อและคานิยมประชาชนบานดงสําโรงนิยมความฟุมเฟอย หรูหรา  มีความมักงาย  จึง

เกิดภาวะของชุมชนเมืองออกสูพื้นที่ชนบทหรือปจจัยทางสังคมที่ผลักดันใหคนสวนใหญเกาะกลุมกันเขามาอยูใน

พื้นที่ปาชุมชน  และปญหาสภาพการใชที่ดินไมเหมาะสม  ซึ่งเปนสาเหตุการเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  เพราะขาดการ

ควบคุมการใชประโยชนที่ดินซึ่งบางพื้นทีเ่หมาะแกการเพาะปลูก  มีผลทําใหตองแสวงหาพื้นที่ทําการเกษตรใหม โดย

บุกรุกพื้นที่ปาเพิ่งขึ้นตามจํานวนประชากร 

  ปญหาที่สําคัญที่เปนผลจาการทําการเกษตรในพื้นที่เดิมโดยการทํานาและการทําไรซึ่งเปนพืชเชิงเดี่ยว

ทําใหเกิดการใชปุยเคมีในการเกษตรยอมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้การใชเทคโนโลยีทําใหสามารถ

ทําลายทรัพยากรไดเปนจํานวนมาก  ทําใหระบบนิเวศถูกทําลายอยางรวดเร็วคุณภาพดินเสื่อมจากสารเคมีที่ใชใน

การเกษตรและปุยเคมีในระยะเวลานาน ๆ  อยางตอเนื่อง  ทั้งนี้สภาพปญหาดังกลาวไดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

อยางเห็นไดชัด  เชน  การขยายตัวของชุมชนนําไปสูการบุกรุกและถางปาเพื่อเปนพื้นที่ทําการเกษตร  ทําใหพื้นที่ปา

ลดลงซึ่งเปนผลกระทบตอความชุมชื้นของธรรมชาติ  โดยเฉพาะแหลงตนน้ําของน้ําตกโบกลึกที่เปนแหลงทองเที่ยว

ของบานดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

 รอยเกวียนโบราณ   

  เสนทางรอยเกวียนโบราณ  จะพบระหวางเดินทางไปภูอานมา  โดยใชเสนทางลัดเลาะตามโขดหินและ

ทางดินแดงบางชวงคอนขางชัน จากการศึกษาทางธรณีวิทยาก็เชื่อวา นั่นเปนรอยเกวียนสมัยโบราณ ที่ลอเปนเหล็ก 

พอกดลงบนภูเขาที่เปนหินทรายไปนานวันเขาก็เกิดเปนรอยอยางที่เห็น  ซึ่งปจจุบันมีนักทองเที่ยวและประชาชนที่มี

ความสนใจเดินทางไปศึกษารองรอยของเสนทางการคาในอดีตและมีความเชื่อวาเสนทางดังกลาวใชเปนเสนทาง

ขนสงสินคาตั้งแตสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมายังภาคอีสานของประเทศไทย   

 ภูอานมา 

  ภูอานมา ตั้งอยูบริเวณบานใหมดงสําโรง อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี มีลักษณะเปนภูหิน

ทรายขนาดเล็ก ซึ่งถูกธรรมชาติกัดกรอนจนทําใหมีรูปรางหนาตาเหมือนกับ "อานมา" โดยอยูสูงเหนือพื้นดิน

ประมาณ 300 เมตร และตั้งอยูกลางลานหินทรายกวางใหญ ซึ่งบริเวณใกลเคียงกันนั้นยังมีทุงดอกไมปานานาพรรณ 

และสิ่งที่นาสนใจไมแพกัน นั่นคือรอยเกวียนที่บดลึกลงไปในลานหินทรายเปนทางยาว ซึ่งแตละรองรอยบงบอกให

เราไดรับรูประวัติศาสตรอารยธรรมโบราณ 

  เสนทางกอนที่จะไปถึงภูอานมาจะปรากฏเปนดินแดง  บางชวงเปนหลุมเปนบอ และบางชวงทางก็

คอนขางชัน รถยนตธรรมดาจึงอาจไมเหมาะสําหรับการเดินทาง  ภูอานมามีจุดเดนอยูที่หินที่มีรูปรางลักษณะคลาย

อานมา  ซึ่งเปนกอนหินที่โดนแดด ลม ฝน กัดเซาะจนกลายเปนเสาหิน ที่มียอดคลายอานมา  ตั้งอยูบนหนาผาสูง  

อีกทั้งยังเปนจุดชมวิวที่เมื่อมองออกไปเบื้องหนาจะเห็นลานหินทรายปนกรวดที่ไลเฉดสีตั้งแตสีขาวไปจนถึงสีเทาและ

มีรูปรางตาง ๆ  ชวนใหนักทองเที่ยวอยางเราจินตนาการไดไมหยุด แตกวาจะปรากฏเปนรองรอยความสวยงามใหเรา
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ไดเห็นนี้ตองใชเวลายาวนานรวมหลายลานป นอกจากนี้ที่ภูอานมายังมีบรรดาดอกไมปาบานสะพรั่งสวยงาม ชวนให

ถายรูปไดไมรูเบื่อ 

  จึงนับเปนอีกหนึ่งแหลงทองเที่ยวอันซีนในพื้นที่อําเภอศรีเมืองใหมที่มีความนาสนใจอยูไมนอย เหมาะ

สําหรับคนที่ชื่นชอบการทองเที่ยวเชิงธรรมชาติศึกษา นอกจากจะไดรับชมความสวยงามของธรรมชาติแลว 

ขณะเดียวกันก็ยังไดเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติเชิงธรณีศึกษา 

 น้ําตกโบกลึก 

  น้ําตกโบกลึก  เปนสถานที่ทองเที่ยวชมธรรมชาติแหงใหมในจังหวัดอุบลราชธานี  อยูใกลกับน้ําตกผา

หลวงหางกัน  21  กิโลเมตร  ดวยลักษณะของธารน้ําตกที่เปน “โบก” หรือ “หลุม” จากการกัดเซาะของน้ําทําให

น้ําตกแหงนี้มีน้ําขังในแองในปริมาณที่สามารถลงเลนน้ําได และมีความลึกเพียงพอที่จะกระโดดลงไปไดดวย 

ประมาณวาสามพันโบกแตมีลําธารใหเลนน้ําไดนั่นแหละ น้ําตกโบกลึกไดรับน้ําหลอเลี้ยงจากหวยสูบที่ไหลมาจากภู

สูบ 

 จากการศึกษาปญหาการทองเที่ยวชุมชนบานใหมดงสําโรงพบวาเปนชุมชนที่มีศักยภาพหลายดาน  คือ  

ความสามัคคีของชุมชนและหนวยงานรัฐ  พรอมทั้งมีสภาพแวดลอมที่เหมาะกับการทองเที่ยวทางธรรมชาติ  และมี

แหลงทองเที่ยวมากมายทั้งรองรอยเสนทางการคาโบราณ  โครงกระดูกไดโนเสา  เสาเฉลียง  น้ําตก  ในขณะเดียวกนั

สมาชิกในชุมชนมีความสามัคคีในการพัฒนาเปนอยางด ี

 แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมของชุมชนบานใหมดงสําโรง  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัด

อุบลราชธานี มีหลักการสําคัญดังนี้ 

  1.  ชุมชนเปนเจาของ  เปนความสําคัญอยางยิ่งเพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยังยืนโดยสรางความ

ตระหนักถึงความสําคัญและการสํานึกถึงความเปนเจาของ  เนื่องจากประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนบานใหมดง

สําโรงเปนผูที่มีความเขาใจและสัมผัสกับสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวเปนเวลานาน  และเขาใจถึงสภาพความ

เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องการสรางความตระหนักถึงความสําคัญของแหลงทองเที่ยวจึงมีความจําเปน  โดยการใช

ประโยชนอยางเหมาะสมรวมกัน  เพื่อใหเกิดความรูสึกถึงความเปนเจาของรวมกัน 

  2.  ชาวบานเขามามีสวนรวมในการกําหนดทิศทางและตัดสินใจ  ชุมชนบานใหมดงสําโรงตั้งอยูบริเวณ

พื้นที่ที่มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  จึงกอใหเกิดแหลงทองเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและแหลงทองเที่ยวทาง

ประวัติศาสตร โดยการตั้งคณะกรรมการเพื่อดูแลแหลงทองเที่ยวและรวมวางแผนเพื่อกําหนดทิศทางการพัฒนา

แหลงทองเที่ยวรวมกัน 

  3.  สงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง  การจัดการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจ

ในความเปนเอกลักษณของชุมชนและแหลงทองเที่ยว  โดยการพัฒนาควบคูกับการอนุรักษวิถีชีวิตวัฒนธรรม  การ

จัดกิจกรรมเพื่อแสดงถึงเอกลักษณวัฒนธรรมของชุมชน เชน  การรณรงคการปนจักรยานเพื่อสุขภาพการจัดแสดง

สินคาในแหลงทองเที่ยว  เปนตน 

  4.  ยกระดับคุณภาพชีวิต  การทองเที่ยวแบบมีสวนรวมเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจของ

ชุมชน  และเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งการสรางรายไดใหกับครัวเรือนและชุมชน โดยการสงเสริมกิจกรรมการ

การทองเที่ยวในระดับอําเภอ  ระดับจังหวัด  เพื่อใหเกิดการกระจายรายไดใหกับประชาชนและชุมชนตอไป 
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  5.  สรางความยั่งยืนทางดานสิ่งแวดลอม การจัดการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมมีความสําคัญตอการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยการสรางความรวมมือระหวางชุมชนและองคกรทั้งภาครัฐและ

เอกชน   

  6.  สรางการเรียนรูระหวางคนตางวัฒนธรรม  การพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมเปนการสราง

การเรียนรูรวมกัน  โดยการศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงโดยการจดบันทึกและการศึกษาโดยการองคความรูความ

เขาใจในการบริหารจัดการ   

  7.  การมีสวนรวมและเกิดผลตอบแทนที่เปนธรรมแกคนทองถิ่น  การจัดการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมมี

ความสําคัญเพื่อกอใหเกิดผลตอบแทนอยางเปนธรรม  โดยการบริหารจัดการและความรวมมือจากทุกฝายทั้ง

องคการเอกชนและภาครัฐ   

  8.  มีการกระจายรายไดสูสาธารณประโยชนของชุมชน  การจัดการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมเปนสวน

หน่ึงของการสรางรายไดใหกับชุมชน  โดยการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนและใหเกิดการมีสวนรวมอยางเปนธรรม  มี

การพัฒนาพื้นที่การทองเที่ยวใหทันกับความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี  มีการจัดระเบียบสถานที่ทองเที่ยว  รานคา  

ความสะอาด และการบริการระบบสาธารณูปโภคอื่น ๆ  เชนหองนํ้า  ถังขยะ  เปนตน 

 สรุป  การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวบานใหมดงสําโรง  มีความสําคัญอยางยิ่งเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม

ของชุมชน  ทั้งนี้การจัดกิจกรรมตองไดรับการสนับสนุนจากหนายงานหรือเรียกองคการบริหารสวนตําบล  รวมทั้ง

การรวมมือกับสถานศึกษาใกลเคียงที่สามารถเขารวมกิจกรรมเพื่อใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

และสรางการทองเที่ยวใหเกิดความยั่งยืน 

 นอกจากนี้การกําหนดแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวที่สําคัญควรดําเนินการดังนี ้

  1. ความรวมมือขององคการบริหารสวนตําบล 

   1.1 องคการบริหารสวนตําบลควรทําการศึกษาถึงผลกระทบของการทองเที่ยวที่มีตอเศรษฐกิจ 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม เพื่อนํามาใชในการวางแผนแมบทสงเสริมพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวม โดย

คํานึงถึงดานความเปนไปไดในการประกอบธุรกิจการทองเที่ยวและดานการปองกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ทองเที่ยว 

   1.2 องคการบริหารสวนตําบลควรรวมมือกับธุรกิจการทองเที่ยวภาคเอกชนในการสงเสริมใหเกิด

การทองเที่ยวมากขึ้น โดยจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมการทองเที่ยวและกําหนดกิจกรรมใหเกิดการมีสวนรวมมากขึน้ 

เชน การจัดโครงการปนจักรยานทองเที่ยวทางธรรมชาติ การจัดโครงการจิตอาสาพัฒนาแหลงทองเที่ยว การจัด

โครงการพัฒนาปาตนน้ํา เพื่อใหเกิดความยั่งยืนตอไป 

   1.3 องคการบริหารสวนตําบลควรใหความสําคัญกับการศึกษาและปลูกฝงจิตสํานึกของคนใน

ทองถิ่นตอการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวม โดยแทรกการพัฒนาการทองเที่ยวไวในหลักสูตรประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาและสนับสนุนใหเปดหลักสูตรมัคุเทศประจําทองถิ่น เพื่อยกระดับการทองเที่ยวบานดงสําโรงหมูที่ 

12 ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธาน ี 

   1.4 องคการบริหารสวนตําบลควรควรออกระเบียบในการควบคุมดูแลผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจาก

การทองเที่ยวและนํากฎหมายมาใชอยางเครงครัด เชน กฎระเบียบวาดวยการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพื่อเปน

หลักประกันในดานความสงบเรียบรอยและสุนทรียภาพของทรัพยากรทางการทองเที่ยว 

  2. การมีสวนรวมของผูประกอบการ 
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   ในแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานดงสําโรงหมูที่ 12 ตําบลนาคํา  อําเภอศรี

เมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

   2.1 ผูประกอบการรานคาในแหลงทองเที่ยวและประชาชนเจาของทองถิ่น ควรมีจิตสํานึกในการใช

ทรัพยากรการทองเที่ยวอยางหวงแหนในคุณคา 

   2.2 ผูประกอบรานคาบริเวณแหลงทองเที่ยว ควรดูแลไมใหเกิดผลกระทบทางดานลบตอการ

ทองเที่ยว เชน การลดมลพิษจากการการทิ้งขยะ การกําจัดของเสียอยางมีประสิทธิภาพ การใชภาชนะบรรจุอาหาร

อยางมีประสิทธิ์ภาพ เปนตน  

   2.3 ผูประกอบรานคาควรมีโครงการสงเสริมการทองเที่ยวตลอดจนใหคําแนะนําแกนักทองเที่ยว

ที่มาใชบริการ เพื่อลดผลกระทบที่อาจมีตอสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่น 

   2.4 ผูประกอบรานคาควรหมั่นตรวจสอบและประเมินผลเกี่ยวกับการรักษาสภาพแวดลอมภายใน

ธุรกิจของตนเองอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะระบบกําจัดขยะและน้ําเสีย 

   2.5 ผูประกอบธุรกิจรานคาและประชาชนเจาของทองถิ่น ควรใหความรวมมือกับภาครัฐในการ

สนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมที่สงเสริมการทองเที่ยวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

  3. ความรวมมือของประชาชนและนักทองเที่ยว 

   การมีสวนรวมของนักทองเที่ยวและประชาชนในการสงเสริมการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหม

ดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธาน ี

   3.1 นักทองเที่ยวควรเลือกใชบริการของรานคาที่แสดงใหเห็นถึงความรวมมือสนับสนุนในการ

สงเสริมการทองเที่ยวแบบมีสวนรวม 

   3.2 นักทองเที่ยวควรทองเที่ยวอยางมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม โดยไมทําลายทรัพยากรทางการ

ทองเที่ยว พรอมทั้งระมัดระวังพฤติกรรมที่อาจมีผลเสียตอวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมทองถิ่นนั้น ๆ 

   3.3 นักทองเที่ยวควรปฏิบัติตามกฎขอบังคับและขอแนะนําของแหลงทองเที่ยวที่ไปทองเที่ยวอยาง 

เครงครัดและควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวนั้นลวงหนา เพื่อจะไดชวยอนุรักษใหคงอยูคูการทองเที่ยวให

นานที่สุดเทาที่จะนานได 

   3.4 นักทองเที่ยวควรใหความรวมมือกับองคการบริหารสวนตําบลและผูประกอบรานคาใน

ทองเที่ยวในโครงการหรือกิจกรรมที่สงเสริมการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมทองเที่ยวบานดงสําโรงหมูที่ 12 ตําบลนาคาํ 

อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี 

 แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  

จังหวัดอุบลราชธานี  ควรไดรับความรวมมือแบบบูรณาการระหวาง  3  องคกรหลักคือ  องคการบริหารสวนตําบล  

ผูประกอบการ  และประชาชนหรือนักทองเที่ยว  ทั้งนี้ตองมีการสรางจิตสํานึกใหทุกฝายเกิดความหวงแหน  ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลม  ซึ่งเปนแหลงตนที่เกิดใหเกิดสายน้ําของน้ําตก  และเปนสถานที่พักผอนอยางเปน

รูปธรรม 

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมทองเที่ยวบานใหมดงสําโรง  

ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  จังหวัดอุบลราชธาน ี
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 การพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมจําเปนตองมีความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของเชนองคการ

บริหารสวนตําบล  ซึ่งเปนหนวยงานราชการที่มีความใกลชิดกับทองถิ่น  โดยควรทําการศึกษาถึงผลกระทบของการ

ทองเที่ยวที่มีตอเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  เพื่อนํามาใชในการวางแผนแมบทสงเสริมพัฒนาการทองเที่ยว

แบบมีสวนรวม  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  (ไพรัตน เตชะรินทร. 2527 : 6-7) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญเรื่อง

นโยบายการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาวา หมายถึง กระบวนการที่รัฐบาลทําการสงเสริม ชักนําและสราง

โอกาสใหประชาชนในชุมชน ทั้งรูปสวนบุคคล กลุมชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองคการอาสาสมัคร รูปแบบตาง ๆ 

ใหมีสวนรวมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องรวมกันโดยความรวมมือกับผูประกอบการธุรกิจธุรกิจ

การทองเที่ยวภาคเอกชนในการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวมากขึ้น  โดยจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมการทองเที่ยว

และกําหนดกิจกรรมใหเกิดการมีสวนรวมมากขึ้น  เชน  การจัดโครงการปนจักรยานทองเที่ยวทางธรรมชาติ  การจัด

โครงการจิตอาสาพัฒนาแหลงทองเที่ยว  การจัดโครงการพัฒนาปาตนน้ํา  เปนตน  ในขณะเดียวกันองคการบริหาร

สวนตําบลควรควรออกระเบียบในการควบคุมดูแลผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการทองเที่ยวและนํากฎหมายมาใช

อยางเครงครัด  เชน  กฎระเบียบวาดวยการอนุรักษสิ่งแวดลอม  เพื่อเปนหลักประกันในดานความสงบเรียบรอยและ

สุนทรียภาพของทรัพยากรทางการทองเที่ยว  ซึ่งหมายรวมถึงวัฒนธรรมของชุมชนในทองถิ่น  ตลอดจนโบราณสถาน 

โบราณวัตถุที่มีอยูในทองถิ่นดวย  ซึ่งทั้งนี้รวมไปถึงการมีสวนรวมในการเสนอกฎระเบียบ  ขอบังคับ  เพื่อใหการเกิด

การอนุรักษแหลงทองเที่ยวใหเกิดความสมบูรณเหมาะแกการทองเที่ยว 

 การพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง  ควรการจัดกจิกรรมดังกลาวมีจุดมุงหมายใหคน

ในชุมชนรูจักการสรางสํานึกทองถิ่น  เรงเราความภาคภูมิใจในความเปนอัตลักษณทางชาติพันธุและวัฒนธรรม

ประเพณีของตน  รวมทั้งสามารถใหคําอธิบายกับคนนอกหรือนักทองเที่ยวไดรับรูและเขาใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ทองถิ่น  ความสวยงามและคุณคา  ตลอดจนการสื่อใหเห็นพัฒนาการของวัฒนธรรม  จารีตประเพณีทั้งนี้เพื่อใหคน

ในทองถิ่นและนักทองเที่ยวมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูซึ่งกันและกัน  การเคารพตอความเชื่อ  ศักดิ์ศรีและสิทธิ

ในการเปนกลุมชาติพันธุตาง ๆ  วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมของชุมชน  เชน   การอนุรักษทรัพยากรการ

ทองเที่ยว หมายถึง การสงวนรักษาคุณภาพของทรัพยากรใหมีคุณคาตอชีวิตที่ดี  รูวิธีการใชทรัพยากรอยางคุมคา  

ปรับปรุง  บํารุงใหเกิดประโยชนไดนาน  เพิ่มพูน และเสริมสรางไวใหมีมากเพียงพอตอการใชเพื่อการดํารงชีวิตอยาง

เหมาะสม  การปรบัปรุงและฟนฟูทรัพยากรนั้น ตองคงความเปนเอกลักษณอยางดั้งเดิมไวใหมากที่สุด เกิดผลกระทบ

อันเปนผลเสียนอยที่สุด โดยการใชภูมิปญญาพื้นบานประยุกตกับเทคโนโลยีแบบใหม  การใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดอยางเหมาะสมจะสามารถดําเนินธุรกิจไดอยางยาวนาน 

 แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง  ตําบลนาคํา  อําเภอศรีเมืองใหม  

จังหวัดอุบลราชธานี  ควรไดรับความรวมมือแบบบูรณาการระหวาง  3  องคกรหลักคือ  องคการบริหารสวนตําบล  

ผูประกอบการ  และประชาชนหรือนักทองเที่ยว  ทั้งนี้ตองมีการสรางจิตสํานึกใหทุกฝายเกิดความหวงแหน  ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลม  ซึ่งเปนแหลงตนที่เกิดใหเกิดสายน้ําของน้ําตก  และเปนสถานที่พักผอนอยางเปน

รูปธรรม 

 

ขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง  แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวแบบมีสวนรวมบานใหมดงสําโรง ตําบลนาคํา  อําเภอศรี

เมืองใหม  จังหวดัอุบลราชธานี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้คือ 
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 1. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

  1.1 การวิจัยครั้งตอไปความมีการวิจัยเรื่องการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบครบ

วงจรบานใหมดงสําโรง ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี 

  1.2 การวิจัยครั้งตอไปควรมีการวิจัยเรื่องการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแหลงทองเที่ยวบานใหมดงสําโรง 

ตําบลนาคํา อําเภอศรีเมืองใหม จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  ผลการวิจัยที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้  สามารถนําไปใชในการพัฒนาการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวใน

ประเทศไทย  ซึ่งสามารถนําไปใชไดแก การนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการทองเที่ยวและการ

โรงแรม และการนําไปใชในการพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัดอุบลราชธานีและแหลงทองเที่ยวอื่นในประเทศไทย 
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การศึกษาแนวทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยานในหมูบานชาง จังหวัดสุรินทร 

A Study on Ecotourism by Bicycle in Elephant Village, Surin Province 
 

จักรพงษ เจือจนัทร1 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาแนวทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยานในหมูบานชาง จังหวัดสุรินทร ใช

เทคนิคการวิจัยเชิงผสมสาน (Mix method) กลาวคือ ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการ

วิจัยเชิงสํารวจ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อสํารวจเสนทางจักรยานเพื่อการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศในหมูบานชางจังหวัดสุรินทร เพื่อจัดทําเสนทางทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยานในจังหวัดสุรินทร 

และเพื่อประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยานในจังหวัดสุรินทรและเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวในกลุม

อาเซียน (แนวเทือกเขาพนมดงรัก) ผลการวิจัยพบวา ผูรวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ ระยะทางการเดินทางจาก

สุรินทรไปหมูบานชางสูงที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.82 (S.D.= .405) ดานกิจกรรมผูรวมกิจกรรมมีความพึง

พอใจ พิธีบายศรี/การแสดงพื้นบาน โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.91 (S.D.= .302 จากการศึกษาเสนทางการเดนิทาง

จากจังหวัดสุรินทรไปหมูบานชาง พบวามีเสนทางหลักๆ ที่นิยมใชในการเดินทาง 3 เสนทาง และเสนทางปนจักรยาน

ทองเที่ยวในหมูบานชาง มี 7 เสนทาง นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวจากหมูบานชางไป

ราชอาณาจักรกัมพูชาได 

 

คําสําคัญ: การทองเที่ยวดวยเชิงนิเวศ, การทองเที่ยวดวยจักรยาน, หมูบานชางจังหวัดสุรินทร 

 

Abstract 

 A study on ecotourism by bicycle in elephant village, Surin province.  Use mixed research 

techniques by using qualitative research and exploratory research. The purpose of the research; to 

explore the cycling routes for eco- tourism in Elephant Village, Surin Province, to provide eco-

tourism trails with bicycles in Surin and to promote eco- tourism with bicycles in Surin and link 

ASEAN tourist routes.  ( Phanom Dong Rak Mountains) . The research found that Participants are 

satisfied the journey from Surin to the elephant village is the highestmean (�̅) was 4.82 (SD = .405). 

The participants were satisfied ceremony and Folk performances.  From the route of travel from 

Surin to elephant village. There are major routes. It is also used to travel 3 routes and cycling tour 

in the elephant village with 7 routes.  It can also link the route from the elephant village to the 

Kingdom of Cambodia. 

 

Keywords: Eco Tourism, Travel by bicycle, elephant village 

 
1 อาจารยประจําคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
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บทนํา 

 การทองเที่ยว (Tourism) เปนอุตสาหกรรมที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศ เพราะการทองเที่ยวสามารถนํารายไดเขาสูประเทศปละหลายแสนลานบาท อีกทั้งยังมีแนวโนมจะทวี

ความสําคัญมากขึ้นในอนาคต ทั้งนี้เพราะการทองเที่ยวระหวางประเทศสามารถเงินตราตางประเทศเขามาสราง

รายไดเปนจํานวนมาก สวนการทองเที่ยวภายในประเทศก็ชวยกระตุนเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการลงทุนผลิตสินคาและ

บริการตางๆ อันเปนการชวยสรางงานและการกระจายรายไดไปสูชุมชนในทุกระดับอาชีพ นอกจากนี้คุณคาทางการ

ศึกษาและสุขภาพจิตที่นักทองเที่ยวจะไดรับจากการทองเที่ยวยังเปนประโยชนมหาศาลตอการเพิ่มคุณภาพชีวิตที่

ยากจะหาไดจากกิจกรรมอื่น การทองเที่ยวกลายจึงเปนอุตสาหกรรมที่สามารถตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงตองมีการพัฒนาดานการทองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาเที่ยวใน

ประเทศใหมากที่สุดและนํารายไดจากการทองเที่ยวไปพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นไป (บุญเลิศ จิตตั้ง

วัฒนา. 2548 : ข) 

 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาไดเปดเผยสถานการณทองเที่ยวชวงแรกของป 2561 โดย พบวาภาพรวม

เปนที่นาพอใจ ตั้งแตเดือนมกราคม-เมษายน ประมาณการรายไดจากการทองเที่ยวรวมกวา 9.98 แสนลานบาท 

เติบโต 16.07% จากชวงเวลาเดียวกันของปที่ผานมา มีนักทองเที่ยวชาวตางชาติเดนิทางมาไทย จํานวน 13,701,411 

คน ขยายตัว 13.97% ดีขึ้นกวาปที่ผานมาซึ่งขยายตัวเพียง 3.35% สรางรายไดแลวถึง 730,750 ลานบาท เติบโตขึน้ 

17.55% โดยนักทองเที่ยวจากประเทศจีนเดินทางเขามามากที่สุด สวนนักทองเที่ยวไทย เดินทางทองเที่ยว

ภายในประเทศ (สถิติชวงเดือน ม.ค.-มี.ค.) จํานวน 37.36 ลานคน-ครั้ง กอใหเกิดรายได 267,368 ลานบาท เติบโต

ขึ้น 12.21%  

 ขณะที่นักทองเที่ยวมีการใชจายเงินดานที่พักสูงเปนอันดับ 1 โดยประเทศไทยมีสถานประกอบการที่พักที่

สามารถรองรับนักทองเที่ยวกระจายตัวทั่วประเทศ จํานวน 20,474 แหง มีหองพัก 774,062 หอง สําหรับราคา

หองพักเฉลี่ย 1,488 บาท ในเมืองทองเที่ยวหลัก 2,391 บาท สูงกวาเมืองทองเที่ยวรองเกือบ 2 เทา ซึ่งมีราคา 

1,029 บาท อีกทั้งสถานประกอบการที่พักในเมืองทองเที่ยวหลักมีความพรอมในการเขาสูตลาดทองเที่ยวแบบดิจิทัล 

โดยมีการจองที่พักผาน OTA (Online Travel Agents) มากกวาเว็บไซตของโรงแรม สวนในเมืองทองเที่ยวรอง มี

การใชเฟซบุกเปนเครื่องมือสื่อสารการตลาดในกลุมนักทองเที่ยวไทย และใช OTA เปนชองทางหลักในการจอง ซึ่ง

ธุรกิจโรงแรมกอใหเกิดการจางงานกวา 532,000 ตําแหนง  (BLTBANGKOK. 2561 : พฤษภาคม 28) 

 จังหวัดสุรินทร เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ที่มีพรมแดนดานทิศใตติดกับ

ราชอาณาจักรกัมพูชา โดยอยูหางจากแหลงทองเที่ยวที่เปนสิ่งมหัศจรรยอันดับ 7 ของโลก นั่นคือปราสาทนครวัด 

(Angkor Wat) ที่ตั้งอยูในจังหวัดเสียมเรียบ ของกัมพูชา และมีระยะทางจากชายแดนไทยดานจังหวัดสุรินทรไปถึง

นครวัดดวยระยะทางเพียง 180 กิโลเมตร โดยใชเวลาเดินทางดวยรถยนตตามเสนทางถนนลาดยางหมายเลข 68 

ประมาณ 3 ชั่วโมง สํานักขาวทองถิ่นพนมเปญโพสต รายงานวา ในป 2560 อุทยานประวัติศาสตรเมืองพระนคร 

หรืออังกอรวัด มีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชมมากถึง 2.5 ลานคน เพิ่มขึ้นจากปกอน 12% โดยสามารถสรางรายได

จากการเขาชมเขาประเทศกัมพูชาไดมากถึง 108 ลานดอลลารสหรัฐ (หนังสือพิมพโพสตทูเดย. 2561 : มกราคม) 

ทั้งนี้ผลจากการรวมเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน นักทองเที่ยวตางชาติสามารถเดินทางเขาออกประเทศสมาชิก

อาเซียนไดโดยใชวีซาเดียวตามขอตกลง และนักทองเที่ยวทั้งอาเซียนและประเทศที่สามตองการเดินทางทองเที่ยว

ตอมายังประเทศไทย โดยเสนทางรถยนต จังหวัดสุรินทร จึงเปนจุดหมายปลายทางอีกแหงหน่ึงที่สามารถรองรับได 
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 ทั้งนี้ จังหวัดสุรินทรมีเสนทางและรูปแบบการทองเที่ยวที่หลากหลาย อาทิ การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

เชน หมูบานชางเลี้ยงที่ใหญที่สุดในโลก หมูบานทอผาไหมยกทอง หมูบานทําเครื่องเงินหรือการทองเที่ยวในชวง

เทศกาล เชน เทศกาลงานชางประจําป ในเดือนพฤศจิกายน เปนตน นอกจากนี้ ยังมีปราสาทโบราณอีกหลายแหง 

เชนปราสาทศีขรภูมิ ซึ่งมีทับหลังที่สวยงามและสมบูรณที่สุดในประเทศไทย สวนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เชน 

วนอุทยานเขาศาลา ในเขตอําเภอบัวเชด วนอุทยานพนมสวายเขตอําเภอเมืองสุรินทร เปนตน 

 จากที่กลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยานในหมูบานชาง 

จังหวัดสุรินทร เพื่อเพิ่มศักยภาพและเปดตลาดดานการทองเที่ยวของจังหวัดสุรินทรนอกเหนือจากการทองเที่ยวเชิง

ศิลปวัฒนธรรม และรองรับนักทองเที่ยวกลุมใหมๆ ทั้งชาวไทยและตางประเทศ รวมทั้งเปนการเตรียมความพรอม

ดานการทองเที่ยวในยุคประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อสํารวจเสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศในหมูบานชาง จังหวดัสุรินทร 

 2. เพื่อจัดทําเสนทางทองเที่ยวและทองเที่ยวดวยจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศในหมูบานชาง จังหวัด

สุรินทร 

 3. เพื่อประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยาน ในจังหวัดสุรินทรและเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยว

ในกลุมอาเซียน (แนวเทือกเขาพนมดงรัก) 

 

ระเบียบวิธวีิจัย 

 1. ขอบเขตของการวิจัย 

  1.1 ดานพื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดสุรินทรโดยศึกษาในประเด็นดังนี้ 

   1. ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวในหมูบานชาง 

   2. ความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยว 

   3. สภาพปญหาของแหลงทองเที่ยว 

  1.2 ดานประชากร โดยการสัมภาษณและทําแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางที่เกี่ยวของกับแหลง

ทองเที่ยว ดังนี ้

   1. ผูประกอบการทองเที่ยวในชุมชน 

   2. กลุมผูปนจักรยานจังหวัดสุรินทรเพื่อทองเที่ยวในหมูบานชาง 11 คน วันที่ 14-15 กรกฎาคม 

2561 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงสํารวจและเชิงคุณภาพ โดยใชเครื่องมือในการวิจัยดังนี ้

  2.1 การวิจัยเชิงสํารวจ ไดแก แบบสอบถาม ที่จัดทําจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย โดย

แบงแบบสอบถามออกเปนสามสวนดังนี ้

   สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

   สวนที่ 2 ขอมูลดานความพึงพอใจในกิจกรรมการปนจักรยานทองเที่ยวในหมูบานชาง 

   สวนที่ 3 ขอเสนอแนะ 
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  2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีการดังนี้ การศึกษาจากเอกสาร ศึกษาจากเว็บไซต การสังเกต การ

สัมภาษณ บันทึกภาพ บันทึกเสียง บันทึกภาพเคลื่อนไหว การเขารวมกิจกรรมในชุมชน   โดยใชแนวทางแบบ

สัมภาษณ ของอดิเรก อุนเจริญ เรื่องระบบจักรยานเพื่อการทองเที่ยว กรณีศึกษา : อําเภอคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ 

(2558)  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.1 การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชการเก็บขอมูลจากเอกสาร นิตยสาร หนังสือ เว็บไซต  

การสังเกต การสัมภาษณ และการรวมกิจกรรม การศึกษาจากแผนที่ดาวเทียม 

  3.2 การเก็บขอมูลเชิงสํารวจ ใชการเก็บจากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการปน

จักรยานทองเที่ยวในหมูบานชาง  

  โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบ ของ ลิเคิรต  (Likert’s scale) แบงเปน 5 

ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จึงกําหนดน้ําหนัก หรือคะแนนใน  การตอบแบบสอบถาม 5 

ระดับ 

 4. การวิเคราะหขอมูล  

  4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ จากภาพถาย จาก

กิจกรรมและนํามาทําเปนขอเสนอแนะเสนทางทองเที่ยว 

  4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงสํารวจ โดยนําแบบสอบถามที่ไดรับทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของ

แบบสอบถาม ทุกฉบับและนํามาวิเคราะหทางสถิติโดยใชคอมพิวเตอรในการคํานวณคาสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางคอมพิวเตอร โดยใชการวิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชสถิติดังนี้ ใชคาความถี่ 

(Frequency) และรอยละ (Percentage) สวนการวิเคราะหแนวทางในการใชพาณิชยอิเล็กทรอนิกสในการจัด

จําหนายผลิตภัณฑชุมชนในจังหวัดสุรินทร ใชคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 

ผลการศึกษา 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดานสถานภาพของผูรวมกิจกรรมการปนจักรยานในหมูบาน

ชาง จากจํานวนผูเขารวม 11 คน มีดังนี้ 

  1.1 กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 6 คน คิดเปนรอยละ 54.5 และเพศหญิง จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 

45.5 

  1.2 กลุมตัวอยางมีอายุ 51-60 ป มากเปนลําดับที่ 1 จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 45.5 รองลงมาคือ 

41-50 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 36.4 และลําดับที่ 3 คือ อายุ 31-40 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 18.2 

  1.3  กลุมตัวอยางทํางานหนวยงานราชการ มากเปนลําดับที่ 1 จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 45.5 

รองลงมาคือประกอบอาชีพสวนตัว จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 18.2 

  1.4  กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 90.9 

  1.5  กลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับปริญญาตรี มากเปนลําดับที่ 1 จํานวน 4 คน  

คิดเปนรอยละ 36.4 รองลงมาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.3 และลําดับที่ 3 คือ มัธยมตน/

ปวช. จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 18.2 

  1.6 กลุมตัวอยางมีรายไดมากกวา 30,000 บาท มากเปนลําดับที่ 1 จํานวน 6 คน  
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คิดเปนรอยละ 54.5 

  1.7 กลุมตัวอยางใชจักรยานเสือภูเขา มากเปนลําดับที่ 1 จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 36.4 รองลงมา

คือจักรยานเสือหมอบ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 27.3 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลดานความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการปนจักรยานในหมูบานชาง ผลปรากฏดังนี ้

  2.1 ผูรวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ ระยะทางการเดินทางจากสุรินทรไปหมูบานชางสูงที่สุด โดยมี

คาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.82 (S.D.= .405) รองลงมาคือ สภาพแวดลอมและทิวทัศนระหวางทางเปนลําดับที่ 2 โดยมี

คาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.73 (S.D.= .467) สวนลําดับที่ 3 คือ ปายจราจรและปายบอกทางไปหมูบานชางเหมาะสม 

โดยมคีาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.64 (S.D.= .505)  ตามลําดับ  และคะแนนเฉลี่ยโดยรวม (�̅) เทากับ 4.64 (S.D.= .517) 

อยูในระดับมากที่สุด 

  2.2  ผูรวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ พิธีบายศรี/การแสดงพื้นบาน โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.91 

(S.D.= .302) รองลงมาคือ  การสาธิตการทําตะขอชาง, ความพรอมในการรับนักทองเที่ยว, พิพิธภัณฑชาง เปน

ลําดับที่ 2 โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.82 (S.D.= .405) สวนลําดับที่ 3 คือ การแสดงของชาง โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) 

เทากับ 4.73 (S.D.= .647)  ตามลําดับ  และคะแนนเฉลี่ยโดยรวม (�̅) เทากับ 4.73 (S.D.= .497) อยูในระดับมาก

ที่สุด 

  2.3  ผูรวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ ปริมาณของอาหาร โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.82 (S.D.= .405) 

รองลงมาคือ รสชาติอาหาร เปนลําดับที่ 2 โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.80 (S.D.= .422) สวนลําดับที่ 3 คือ ความ

หลากหลายของอาหาร และความสะอาดของอาหารและภาชนะบรรจุ โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.73 (S.D.= .647)  

ตามลําดับ  และคะแนนเฉลี่ยโดยรวม (�̅) เทากับ 4.77 (S.D.= .53) อยูในระดับมากที่สุด 

  2.4 ผูรวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ ความปลอดภัยของการพักอาศัย และความเปนกันเองของเจาของ

ที่พัก โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.82 (S.D.= .405) รองลงมาคือ ดานสะอาดของที่พักและบริเวณ เปนลําดับที่ 2 

โดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.64 (S.D.= .674) และคะแนนเฉลี่ยโดยรวม (�̅) เทากับ 4.6 (S.D.= .638) อยูในระดับ

มากที่สุด 

  2.5  ผูรวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอภาพรวมของกิจกรรม สูงที่สุดโดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.91 

(S.D.= .302) และคะแนนเฉลี่ยโดยรวม (�̅) เทากับ 4.85 (S.D.= .371) อยูในระดับมากที่สุด 

 3. ผลการศึกษาเสนทางการเดินทางจากจังหวัดสุรินทรไปหมูบานชาง 

  จากการศึกษาเสนทางการเดนิทางจากจังหวัดสุรินทรไปหมูบานชาง พบวามีเสนทางหลักๆ ที่นิยมใชใน

การเดินทาง 3 เสนทาง โดยเริ่มจากดานหลังสถานีรถไฟจังหวัดสุรินทร ดังนี ้

  3.1 เสนทางที่ 1 ทางหลวงหมายเลข 214 ไปยังอําเภอจอมพระ ระยะทางประมาณ 26 กิโลเมตร พอ

ถึงบริเวณแยกไฟแดงกอนเขาอําเภอจอมพระ ใชเสนทางหลวงชนบทหมายเลข 2378 ไปตําบลเมืองลีง ระยะทาง  

17 กิโลเมตร และใชเสนทาง 3027 เพื่อไปหมูบานชางอีก 17 กิโลเมตร ก็จะถึงจุดหมายรวมระยะทางประมาณ 61 

กิโลเมตร 

  3.2  เสนทางที่ 2 เสนทางการเดินทางดวยจักรยานจากดานหลังสถานีรถไปยังหมูบานชาง โดยใชทาง

หลวงหมายเลข 214 ไปยังอําเภอแยกหนองตาด อําเภอทาตูม ระยะทางประมาณ 37  กิโลเมตร ใชเสนทางหลวง
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ชนบทหมายเลข 3027 ไปหมูบานชาง ระยะทาง  20 กิโลเมตร และใช ก็จะถึงจุดหมาย รวมระยะทางประมาณ 57 

กิโลเมตร 

  3.3  เสนทางที่ 3 เสนทางการเดินทางดวยจักรยานจากดานหลังสถานีรถไฟไปยังหมูบานชาง โดยใช

เสนทางหลวงชนบทหมายเลข 4026 ผานบานทาสวาง  และตอไปยังตําบลเมืองลีง และเสนทางหลวงชนบท

หมายเลข 3027 ไปหมูบานชาง รวมระยะทางประมาณ 52 กิโลเมตร ซึ่งเสนทางนี้เปนเสนทางที่นักปนจักรยานนิยม

มากที่สุด เนื่องจากเปนเสนทางที่มีภูมิทัศนและสภาพแวดลอมระหวางทางสวยงาม 

 4. เสนทางปนจักรยานทองเที่ยวในหมูบานชาง มี 7 เสนทาง ดังนี ้

  4.1 เสนทางที่ 1 จากศูนยคชศึกษาไปศาลพระครูปะกํา ระยะทางประมาณ  

2 กิโลเมตร 

  4.2 เสนทางที่ 2 จากศูนยคชศึกษาไปหมูบานชางชาวกวย ศูนยคชอาณาจักร ระยะทางประมาณ 3.5 

กิโลเมตร 

  4.3 เสนทางที่ 3 จากศูนยคชศึกษาไปวังทะลุ ระยะทางประมาณ 3.7 กิโลเมตร 

  4.4 เสนทางที่ 4 จากศูนยคชศึกษาไปวัดปาอาเจียง ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร 

  4.5 เสนทางที่ 5 จากศูนยคชศึกษาไปบานตาทิตย ระยะทางประมาณ 4.5 กิโลเมตร 

  4.6 เสนทางที่ 6 จากศูนยคชศึกษาไปศูนยคชอาณาจักร ระยะทางประมาณ 7.5 กิโลเมตร 

  4.7 เสนทางที่ 7 การปนจักรยานชมกิจกรรมในชุมชน ระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร 

 5. การเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวจากหมูบานชางไปราชอาณาจักรกัมพูชา 

  จังหวัดสุรินทรเปนจังหวัดที่มีชายแดนติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา และจากดานชายแดนชองจอม 

จังหวัดสุรินทรไปยังนครวัด จังหวัดเสียมเรียบมีระยะทางประมาณ 178 กิโลเมตร ซึ่งเปนเสนทางที่สะดวกและมี

ธรรมชาติที่งดงาม เหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่นิยมการเดินทางทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนอยางยิ่ง 

  นักทองเที่ยวสามารถเดินทางจากหมูบานชางมายังดานชองจอม อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร ดวย

ระยะทาง 124 กิโลเมตร และสามารถใชหนังสือเดินทางทําเรื่องเพื่อเขาไปยังราชอาณาจักรกัมพูชาได 

  

อภิปรายผลและขอเสนอแนะการวิจัย 

 จากผลการวิจัย เรื่องการศึกษาแนวการการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยานในหมูบานชาง จังหวัดสุรินทร 

ผูวิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้

 1. เพื่อสํารวจเสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศในหมูบานชางจังหวัดสุรินทร จากผลการวิจัยโดย

การศึกษาเอกสาร การลงพื้นที่ การจัดกิจกรรม พบวา มีเสนทางที่สามารถเดินทางดวยจักรยานจากจังหวัดสุรินทรไป

หมูบานชาง 3 เสนทาง และเสนทางสําหรับการปนทองเที่ยวเชิงนิเวศในหมูบานชาง 7 เสนทาง โดยเสนทางที่ไดรับ

ความนิยมจากนักทองเที่ยวที่ตองการปนจักรยานจากจังหวัดสุรินทรไปหมูบานชาง คือ เสนทางที่ 3 เสนทางการ

เดินทางดวยจักรยานจากดานหลังสถานีรถไฟไปยังหมูบานชาง โดยใชเสนทางหลวงชนบทหมายเลข 4026 ผานบาน

ทาสวาง  และตอไปยังตําบลเมืองลีง และเสนทางหลวงชนบทหมายเลข 3027 ไปหมูบานชาง รวมระยะทาง

ประมาณ 52 กิโลเมตร ซึ่งเสนทางนี้เปนเสนทางที่นักปนจักรยานนิยมมากที่สุด เนื่องจากเปนเสนทางที่มีภูมิทัศน

และสภาพแวดลอมระหวางทางสวยงาม สอดคลองกับงานวิจัยของ อดิเรก  อุนเจริญ (2558. บทคัดยอ) ที่

ทําการศึกษาระบบจักรยานเพื่อการทองเที่ยวกรณีศึกษา : อําเภอบานมวง จังหวัดกาฬสินธุ โดยผลการวิจัยพบวา 
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องคประกอบที่เปนมาตรฐานในการใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยว คือ การจัดเสนทางที่ผานเขาไปยังแหลงทองเที่ยว

และเขาถึงไดงาย มีปายสัญลักษณตางๆ เกี่ยวกับอํานวยความสะดวกสําหรับผูใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยว มี

ทัศนียภาพระหวางทางที่สวยงาม มีเสนทางที่กวาง มีความปลอดภัย 

  2. เพื่อจัดทําเสนทางทองเที่ยวและทองเที่ยวดวยจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศผจญภัยในจังหวัด

สุรินทร จากการจัดกิจกรรมการปนจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศในหมูบานชาง โดยมีผูเขารวมกิจกรรม 11 คน 

ใชเสนทางการปนจักรยานจากจังหวัดสุรินทรมาตามเสนทางที่ 3 ดวยระยะ 52 กิโลเมตร ใชระยะเวลาประมาณ 2 

ชั่วโมง และพักที่โฮมสเตย 1 คืน ผลการสํารวจความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความ

พึงพอใจในภาพรวมสูงที่สุดโดยมีคาเฉลี่ย (�̅) เทากับ 4.91 (S.D.= .302) และคะแนนเฉลี่ยโดยรวม (�̅) เทากับ 

4.85 (S.D.= .371 อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มัลลิกา  เจแคน (2553 : 68-69, 97-98) เรื่อง

การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวหมูบานชางจังหวัดสุรินทร บานตากลาง ตําบลกระโพ อําเภอ

ทาตูม จังหวัดสุรินทร ซึ่งพบวา หมูบานชางมีกิจกรรมดึงดูดใจนักทองเที่ยว มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ มากมาย เชน

การแสดงของชาง การนั่งชาง การแสดงชีวิตความเปนอยูของคนกับชาง การอาบน้ําชางที่แมน้ํามูล รวมถึงการจัด

กิจกรรมพิเศษในชวงเทศกาล เชน เทศกาลวันแหงความรัก ก็มีการจัดงานแตงงานบนหลัง ชางเทศกาลสงกรานต 

รวมทั้งการบวชนาคชางที่ยิ่งใหญสวยงามประชากรในชุมชนมีความคิดเห็นวาจํานวนของทรัพยากรการทองเที่ยวมี

จํานวนเพียงพอ มีกิจกรรมการแสดงของชางที่เหมาะสม มีจํานวนรานขายของที่ระลึกและความนาสนใจของสินคาที่

ระลึก  

  3. เพื่อประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยานในจังหวัดสุรินทรและเชื่อมโยงเสนทาง

ทองเที่ยวในกลุมอาเซียน (แนวเทือกเขาพนมดงรัก) จากผลการศึกษาพบวา เสนทางจากหมูบานชาง จังหวัดสุรินทร 

เชื่อมโยงไปนครวัด นครธม ในจังหวัดเสียมเรียบ ราชอาณาจักรกัมพูชา มีระยะทางประมาณ 300 กิโลเมตร ซึ่ง

เสนทางสะดวกสบาย นักทองเที่ยวสามารถใชหนังสือเดินทางที่ยังไมหมดอายุ เพื่อเดินทางระหวางประเทศได ทั้งนี้ 

ในป 2560 (หนังสือพิมพโพสตทูเดย. 2561 : มกราคม) ระบุวาสํานักขาวทองถิ่นพนมเปญโพสต รายงานวา ในป 

2560 อุทยานประวัติศาสตรเมืองพระนคร หรืออังกอรวัด มีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชมมากถึง 2.5 ลานคน เพิ่มขึ้น

จากปกอน 12% โดยสามารถสรางรายไดจากการเขาชมเขาประเทศกัมพูชาไดมากถึง 108 ลานดอลลารสหรัฐ  ทั้งนี้ 

มัลลิกา เจแคน (2553 : 68-69) ไดระบุถึงโอกาสจากสภาพแวดลอมภายนอกของหมูบานชางนั้น มีนโยบาย

สนับสนุนการทองเที่ยวจากรัฐบาลและการประชาสัมพันธการทองเที่ยวทั้งภาครัฐและเอกชน ทําใหผูที่สวนเกี่ยวของ

มีความกระตือรือรนมากขึน้ การประชาสัมพันธเช่ือมโยงการทองเที่ยว 2 ประเทศ ระหวางหมูบานชางจังหวัดสุรินทร

กับการทองเที่ยวกัมพูชาจึงมีความเปนไดสูงขึ้น 

 ทั้งนี้ หากมีการประชาสัมพันธและเชื่อมโยงแหลงทองเที่ยวทั้งสองแหงนี้ใหกับนักทองเที่ยวทั้งในและ

ตางประเทศ ก็จะทําใหมีเดินทางทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น สรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจดานการทองเที่ยวและธุรกิจที่

เกี่ยวของ  

 สําหรับการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในหมูบานชางพบวา ยังไมมีการเตรียมความพรอม

เกี่ยวกับการทองเที่ยวดวยจักรยาน เนื่องจากมีชางเปนจุดเดนจึงยังไมคอยใหความสําคัญกับการทองเที่ยวในรูปแบบ

อื่นในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทวีพล  ไชยพงษ (2557. บทคัดยอ) เรื่อง แนวทางการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยาน ณ วนพุทธอุทยยานน้ําตกเขาอีโต จังหวัดปราจีนบุรี พบวา ชุมชนในทองถิ่นยังเห็น

การทํากิจกรรมจักรยานและการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ไกลตัว จึงเกิดการมีสวนรวมที่นอย นอกจากนี้ จากการ
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ลงสํารวจพื้นที่และการสนทนากับผูที่เกี่ยวของเรื่องเสนทางจักรยาน ยังพบวา ในหมูบานชาง มีเสนทางการคมนาคม

ที่เขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวกสบาย แตยังไมมีการพัฒนาเปนเสนทางจักรยาน ในประเด็นนี้สอดคลองงานวิจัย

ของ พณกฤษ อุดมกิตติ (2557 : 561-563) ที่ทําการศึกษาเรื่องการจัดเสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวยั่งยืนใน

พื้นที่เขตตลิ่งชัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทรัพยากรวัฒนธรรมและการทองเที่ยวจักรยานในพื้นที่เขตตลิ่งชัน 

และเพื่อเสนอแนวทางการจัดการเสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวยั่งยืนในพื้นที่เขตตลิ่งชัน ผลการศึกษาพบวา 

พื้นที่เขตตลิ่งชันเปนพื้นที่ที่มีประวัติศาสตรและพัฒนาการมาอยางตอเนื่องตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงปจจุบัน

และมีทรัพยากรวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทั้งทรัพยากรวัฒนธรรมประเภทวัด ตลาดน้ํา ชุมชนชาวสวนและพิพิธภัณฑ

ที่มีคุณคาทั้งทางดานประวัติศาสตรศิลปะหรือเทคนิค จิตวิญญาณ (ความเชื่อ/ความศรัทธา) และคุณคาตอวิถีชีวิต

ชุมชน มีศักยภาพทางดานการทองเที่ยวสูง จากการสํารวจเสนทางและการศึกษาการทองเที่ยวโดยจักรยานในพื้นที่

เขตตลิ่งชันพบวามีเสนทางคอนกรีตเสริมเหล็กกวางประมาณ 1 เมตร แตยังไมไดรับการสงเสริม ทั้งๆ ที่เปนเสนทาง

ที่มีความปลอดภัยสูง สามารถเขาถึงวิถีชีวิตวัฒนธรรมชาวสวนไดเปนอยางดี ดังนั้นพื้นที่นี้จึงมีความเหมาะสมที่จะ

นํามาพัฒนาสงเสริมใหเปนเสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวได  

 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาการทองเที่ยวดวยจักรยานยังเปนเรื่องใหมสําหรับชุมชน ดังนี้

ผูเกี่ยวของในทุกภาคสวนจึงควรใหการสนับสนุนและสงเสริม เพื่อใหเกิดกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้จะตองไมเปน

การทิ้งวัฒนธรรมดั้งเดิม แตควรเปนการพัฒนาที่ควบคูกันไปเพื่อใหเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ยั่งยืนตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  1.1 ควรมีการฝกอบรมผูที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในชุมชน ใหเกิดการรับรูและเขาใจกระบวนการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศดวยจักรยาน 

  1.2 ควรมีการจัดทําปายสัญลักษณเสนทางการทองเที่ยวดวยจักรยานในหมูบานชาง 

  1.3 ควรจัดกิจกรรมการทองเที่ยวดวยจักรยานในหมูบานชาง เชน การแขงขันจักรยาน หรือการจัด

แรลลี่จักรยานแบบครอบครัว การปนจักรยานระหวางแหลงทองเที่ยว 2 แหงคือจากหมูบานชาง จังหวัดสุรินทร ไป

ยังนครวัด จังหวัดเสียมเรียบ ราชอาณาจักรกัมพูชา 

  1.4 ควรจัดทําแผนที่การทองเที่ยวดวยจักรยานในหมูบานชาง 

 2. ขอเสนอในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวระหวางการเดินทางจากจังหวัดสุรินทรไปหมูบานชางทั้ง 3 เสนทาง 

  2.2 ศึกษาความพรอมของกลุมผูประกอบการทองเที่ยวในชุมชนและชุมชนถึงความพรอมในการรองรับ

การทองเที่ยวดวยจักรยานในหมูบานชาง 
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การจัดการสงเสริมการทองเที่ยวกลุมชาวกูย 

Management of Tourism Promotion for Kui Group 
 

สุริยา คลังฤทธิ์1, ยโสธารา ศิริภาประภากร2 และฉัตราภรณ  จันทรแจมธารี3 

 

บทคัดยอ 

 คติพิธีเซนไหวของกลุมชาวกูยที่มีตอปราสาทขอมปรางคกู  มาจากความเชื่อของอํานาจเหนือธรรมชาติที่

เชื่อวาสถิตอยูในปราสาทขอมปรางค ชาวไทยกูยใหความเชื่อตออํานาจวิญญาณมาก พิธีเซนไหวปราสาทจัดขึ้นตรง

กับวัน ขึ้น 3 ค่ํา เดือน 3 ของทุกป จนกลายเปนวัฒนธรรมที่จะตองปฏิบัติประจําทุกป  ตามคติความเชื่อของชาวกูย 

เชื่อวาจุดที่ตั้งของปราสาทขอมปรางคกูเปนศาสนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เปนที่สถิตของวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ และวิญญาณ

ของบรรพบุรุษดวย ชาวกูยมีพิธีเซนไหว โดยการจัดเครื่องบูชา เครื่องเซนไหว เดินแหขบวนมาที่ปราสาท แลวจัดพิธี

บวงสรวงรอบปราสาทโดยการวางสิ่งของรอบปราสาท เชื่อวาวิญญาณของบรรพบุรุษจะไดรับสิ่งของเหลานี้ พรอม

ทั้งเทพเจาที่สถิตอยูในองคปราสาทดวย ในพิธีกรรมเมื่อพิธีเซ็นไหวดําเนินการอยู จะมีการเทน้ําเปลา หรือ เหลาขาว 

รินลงพื้นดิน เชื่อกันวาเปนการบอกกลาวเจาแมธรณี  เจาที่ เจาทาง ที่ประจําอยูบนพื้นดินใหรับรูการอธิฐานของ

ตนเอง  พิธีเซนไหว ปราสาทปรางคกู นี้ ก็ดวยเหตุเพื่อความอุดมสมบูรณและความเปนสิริมงคลในการดําเนินชีวิต

และการเพาะปลูก  หรืออาจเปนการบอกกลาวที่ชุมชนมีตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์กับความเคารพนับถือและบูชา พิธีที่กลุมชาว

กูย อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ จัดขึ้น เพื่อเซนไหวประจําป กอนการลงทําการเพาะปลูก และไดเปนประเพณี

ที่ใหญโตมากในอําเภอ ที่ชาวชุมชนน้ียังใหความนับถือและยังมีการสืบทอดอยูในปจจุบนันี ้

 

คําสําคัญ : พิธีเซนไหว,  กลุมชาวกูย, ปราสาทขอมปรางคกู, จังหวัดศรีสะเกษ 

 

Abstract  

 Paying homage to the Kui people group at the Khmer Prang Ku castle. Comes from the 

belief of supernatural power that is believed to reside in the Khmer pagoda Kui people believe 

very spiritually. Wai Jai Ceremony is held on the 3rd lunar month every year until it becomes a 

culture that must be practiced every year. According to the beliefs of the Kui people Believe that 

the location of the castle, Khmer Prang Ku is a holy place Is the dwelling place of holy spirits and 

the spirit of ancestors too Kui people have offerings to pay respect. By organizing an offering Offering 

Walk the procession to the castle Then held a sacrifice ceremony around the castle by placing 

items around the castle Believe that the spirits of ancestors will receive these things Including the  

gods that resided in the castle in the ritual, when the signatory ceremony is performed. There will 
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be pouring water or white liquor poured on the ground. It is believed to inform the goddess of the  

earth, who is stationed on the ground, to acknowledge their prayers. And prosperity in life and 

cultivation or it may be a notice that the community has about sacred things with respect and 

worship. Ceremonies at the Kui people Prang Ku District Sisaket Province held to pay respect to 

the annual Before planting and has a very large tradition in the district That this community still 

respects and is still inherited today 

 

Keywords: Wai ritual, Kui people, Prasat Khem Prang Ku, Sisaket Province 

 

บทนํา  

 มนุษยไดกําเนิดขึ้นมาทามกลางธรรมชาติ มีวิถีชีวิตความเปนอยูที่ตอง พึ่งพิง อาศัย และมีความเกี่ยวของ

กับธรรมชาติตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนตาย  ดวยเหตุนี้เองมนุษยจึงตองการ ความอุดมสมบูรณ และความผาสุก ในการ

ดําเนินชีวิต มนุษยไดมีความเชื่อตอพลังวิญญาณ ที่สถิตตามพื้นที่ตางๆ โดยเฉพาะ ปราสาทปรางคกู เปนปราสาท

โบราณที่ถูกสรางขึ้นในสมัยโบราณ ครั้งสมัยอาณาจักรขอมเรืองอํานาจในสมัยนั้น สถานที่นี้ไดถูกสรางเปนศาสน

สถาน เพื่อประกอบพิธีกรรม สวดมนต พิธีกรรมอื่นๆ เปนปราสาท 3 หลัง ตั้งอยูบนฐานที่สรางดวยศิลาแลงขนาด

ใหญความสูงนับตามชั้น ได 5 ชั้น ดานบนประกอบดวยปราสาท อีกสามหลัง ภายในอาจเปนที่ประดิษฐานเทวรูป 

ขนาดใหญ ไวสําหรับบูชา การนับถือในสถานที่แหงนี้ยังปรากฏการเขาไปประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อของชุมชน

โบราณจนถึงสมัยปจจุบันก็ยังมีการประกอบพิธีบูชาตามความเชื่อที่มีอยูอยางไมเสื่อมคลาย ชาวกูยเชื่อวายังมี

วิญญาณที่เชื่อวามีอํานาจที่สามารถใหคุณหรือโทษแกมนุษย  

 ทําใหมนุษยเกิดความยําเกรงและเคารพตลอดมา สิ่งนี้เองจึงเปนมาของอํานาจที่เหนือมนุษยที่เรียกวา เทพ

เจา เทวา อารักษ หรือพลังแหงภูตผีปศาจ ที่มีพลังอํานาจเหนือธรรมชาติคอยควบคุมอยู (พระมหาวีระ สุขแสวง

,2550 : 1) ความเชื่อของมนุษยที่มีตอพลังอํานาจที่ไมสามารถอธิบายได (วิลาสินี ศรีนุเคราะห,2543 : 1) ไดดังนี้ 

เชื่อวาธรรมชาติมีอํานาจบางอยาง สามารถดลบันดาลใหเกิดทุกขสุขแกมนุษยได  มนุษยมีความเชื่อในอํานาจ

วิญญาณผีสางเทวดา  เปนความเชื่อที่วิวัฒนาการมาจากความเชื่อดั้งเดิม  วิญญาณเหลานั้นสถิตอยูในธรรมชาติ และ

ควบคุม ใหเกิดปรากฏการณ ทั้งในดานทีเ่ปนคุณและเปนโทษแกมนุษยได  

 

 
 

รูปที ่1 แผนภาพเชิญเทีย่วงาน 
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 การเรียนรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น และใหความสําคัญตอวัฒนธรรมทองถิ่นนี้ผูศึกษาเห็นวาระบบ

โครงสรางทางความเชื่อของกลุมชาวกูยควรทําการศึกษาถือคุณคา มิติดานอื่นๆ เพราะถือวาเปนระบบความเชื่อที่มี

บทบาทในการสรางชุมชนใหผูกพันกับทองถิ่น  สรางความสามัคคีใหชุมชนมีความสงบสุข  มีความใกลชิดและเคารพ

ตอธรรมชาติอันเกิดจากพิธีกรรมดังกลาว ซึ่งจะนําไปสูการอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นของกลุมชาวกูยของชุมชน ใหคง

อยูตอไปได 

 

การพัฒนาการทางความเชื่อ 

 ความเชื่อเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่ไดมีการสืบทอดมาเปนมรดกของชุมชน การสืบทอดความ

เชื่อของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับการตอบสนองความตองการของมนุษย ความเชื่อของมนุษยไดวิวัฒนาการความเชื่อของ

มนุษยมีลักษณะการผสมผสานระหวางความเชื่อดั้งเดิมกับความเชื่อทางศาสนาที่มีระบบมากขึ้น และมีเหตุผลมาก

ขึ้นตามลําดับ พัฒนาการของความเชื่อของมนุษยที่แสดงออกเปนพิธีกรรมการบวงสรวง ของอารยธรรมอินเดีย

โบราณ ในยุคกอนพุทธกาลหมายเอาระบบความเชื่อที่คนในอินเดียยึดเอามาเปนทั้งบัญญัติทางศาสนาและสังคม ซึ่ง

นักปราชญทางภารตวิทยาไดกลาวไววาเริ่มตนเมื่อ ประมาณ 1,000 ป กอนพุทธศักราช (พจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน,2542 : 360) และมีพัฒนาการทางดานความเชื่อมาจนถึงการเสด็จอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา 

ประมาณ 45 ป กอนพุทธศักราช มีการพัฒนาการมาจากความเชื่อเรื่องของพรหมลิขิตอํานาจที่กําหนดความเปนไป

ของชีวิต (สุนทร ณ รังสี,2545 :3) เชื่อกันวา พระพรหมจะเขียนไวที่หนาผากของเด็กซ่ึงเกิดมาได 6 วัน (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,2542 : 760 

 

พิธีเซนไหวปราสาทขอมปรางคกูของชาวกูย 

 มนุษยไดเชื่อในพลังอํานาจอันลึกลับวาเปนเทพเจา เทวดาที่รักษาพื้นที่แหงนี้ มนุษยพยายามสถานที่ไว

สําหรับเคารพบูชา  และการสรางรูปเคารพขึ้นมาสิ่งนี้เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจและมีผลตอการดําเนินชีวิต ความ

เปนอยูในมิติทางดานตางๆ และพิธีเซนไหว ปราสาทขอมปรางคกู ทั้งนี้ก็หวังผลใหตนไดในสิ่งที่ปรารถนาอีกประการ

หน่ึงดวย (พระสําเริง อินทยุง,2561: 35)   

พิธีเซนไหว  ของชนกลุมชาวกูยที่มีตอปราสาทขอมปรางคกู เปนพิธีกรรมที่ชนกลุมนี้ไดนําเครื่องเซ็นไหว อาทิ ผลไม 

ขาว น้ํา อาหารหวาน ไก ปลา เนื้อ ประกอบไปดวยเครื่องบูชา เชน  ดอกไมเงิน  ดอกไมทอง เครื่องหอม  น้ําหอม 

ธูป เทียน เงิน ผาไหมทั้งชาย หญิง เปนเครื่องไหว  ชาวกูยจะแหเครื่องบูชาเหลานี้ไปที่ปราสาท และประกอบพิธี

บวงสรวงโดยประธาน และผูนําในการประกอบพิธี  ปราชญชาวบาน จะวางเครื่องเซ็นไหวตางๆที่ตนนํา ไปนั่งรอบๆ

ปราสาท เพื่อทําพิธีไหวตอปราสาทปรางคกู  
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รูปที ่2 พิธีเซนไหวปราสาท กลุมชาวไทยกูย การบูชาปราสาท 

 

 ชาวกูยมีความเชื่อตออํานาจศักดิ์สิทธิ์ ที่มีตอปราสาทขอมแหงนี้ ในการอํานวยฟาฝน และความอุดม

สมบูรณ ในการทําเกษตรกรรม  และ อํานวยผลในการประกอบหนาที่การงาน  เทวาอารักษที่สถิตในองคปราสาทมี

อิทธิพลตอชุมชนในแถบบริเวณโดยรอบ เปนกลุมชาติพันธุที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับ ความเชื่อ  ประเพณี  พิธีกรรม ของ

กลุมไดอยางเดนชัด (ผศ.กฤษนันท แสงมาศ,25 มกราคม 2561)  

 ปจจุบันนี้กลุมชาวกูย ยังรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมของตนไวอยางเครงครัด ทั้งการประกอบพิธีกรรม

ทางพระพุทธศาสนา และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อดั้งเดิมของคนในพื้นที่  เชื่อวาเปนพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิท์ี่

เกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ (yasothara,2017:3 )   การเริ่มตนในการประกอบพิธีกรรมจะมีการบอกกลาวใหเปนที่

ทราบโดยทั่วกันกอนที่จะจัดพิธีกรรมขึ้นโดยจะใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการเตรียมการ และจะใหความสําคัญทุก

ครั้งที่ตองกระทํา 

 

วิญญาณบรรพบุรุษผูบริบาลของชาวกูย 

 ความเชื่อและพิธีกรรมนี้มีผลตอวิถีชีวิต กับการดําเนินชีวิตของชาวกูย และที่มีความเชื่อตอ วิญญาณบรรพ

บุรุษที่อาจสถิตอยูในปราสาท  หรือบานที่อยูอาศัย  ดวยจุดกําเนิดนี้เองจึงไดเกิดพิธีกรรมของชาวกูยขึ้นนั้นคือ 

พิธีกรรมแกลมอกูย  

    
 

รูปที ่3 พิธีกรรมแกลมอกูย (ซาย) พิธกีรรมเขาทรงของกูย (ขวา) 
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 จากรูปที่ 2 เปนพิธีสื่อสารถึงวิญญาณบรรพบุรุษที่ตายไปแลว  เปนพิธีเชิญวิญญาณเหลานั้นใหมาเขาทรง 

รางกายของผูจัดพิธีกรรม  ตามความชื่อของชาวกูย เชื่อวาวิญญาณบรรพบุรุษนี้สามารถชวยเยียวยา รักษา  ดูแล 

และคุมครอง ได เปรียบเสมือนผูคอยชวยเหลือ อาทิ เมื่อยามเจ็บปวยดวยโรคที่รักษาไมหายจากการรักษาทาง

การแพทยสมัยใหม ที่มีอาการที่เชื่อกันวา โดนคุณไสย ผีเขา หรืออาการอื่นๆ ที่ทางการแพทยไมสามารถคนหา

อาการเหลานี้ได   ในพิธีเซ็นไหวปราสาทขอมปรางคกู นี้ มีการจัดพิธีกรรมแกลมอกูย เพื่อเชิญดวงวิญญาณมารับรู

การ เซ็นไหว บวงสรวง บูชา ของชุมชน ซึ่งมีผูคนเขารวมจํานวนมากในแตละป  

  

คุณคาทางความเชื่อของกลุมชุมชม 

 คุณคาทางความเชื่อในพิธีเซนไหวของกลุมชาวกูย อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ เปนจุดยุทธศาสตร

หนึ่งในดานผลิตพันธชุมชน  คุณคาทางวัฒนธรรมประเพณี  คุณคาทางอัตลักษณทางวัฒนธรรมอาหารของชาวกูย ที่

อาศัยอยูในแถบนี้ไดเปนอยางดี และนําไปสูโปรแกรมการทองเที่ยว ดังรูปที่ 4  

 

 
 

รูปที ่4 โปรแกรมการทองเที่ยว 

 

คุณคาการสืบสานประเพณีวัฒนธรรม 

 พิธีกรรมเซนไหวปราสาทปรางคกู มีชุดการแสดงทางศิลปะทางวัฒนธรรม การแสดงชุดการรํานางอัปสรา 

(นางงามแหงสรวงสวรรค) การรําถวายที่มีในองคปราสาทขอมปรางคกูเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมประจําป เปนการ

บูชาในดานนาฎศาสตร ศาสนาแหงการรายรําเพื่อบูชาตอเทพเจา หรือผูมีบุญ ดังรูปที่ 5 
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รูปที ่5 การรายรํา หนาปราสาทปรางคกู 

 

คุณคาทางคําสอนเพื่อการพัฒนาจิตและพฤติกรรมของชุมชน 

 ความเชื่อที่มีตอปราสาทปรางคกูของชาวกูยไดเปนจุดที่เปนสวนชวยเสริมในการพัฒนาจิตและพฤติกรรม

ของชุมชนที่อาศัยอยูรวมกัน อาทิ  การปฏิบัติตามคําสอน การใหความเคารพ  นอบนอม การแสดงความกตัญู

กตเวที และความสามัคคีในชุมชน สิ่งเหลานี้เกิดจากประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม ที่งดงามและนาอนุรักษ สืบสาน 

 

สรุป 

 คติพิธีเซนไหวของกลุมชาวกูยที่มีตอปราสาทขอมปรางคกู อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษมีฐานคติ มา

จากความเชื่อของอํานาจเหนือธรรมชาติที่เชื่อวาสถิตอยูในปราสาทขอมปรางค ชาวกูยใหความเชื่อตออํานาจ

วิญญาณมาก พิธีเซนไหวปราสาทจัดขึ้นตรงกับวัน ขึ้น 3 ค่ํา เดือน 3 ของทุกป จนกลายเปนวัฒนธรรมที่จะตอง

ปฏิบัติประจําทุกป  ตามคติความเชื่อของชาวกูย เชื่อวาจุดที่ตั้งของปราสาทขอมปรางคกูเปนศาสนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 

เปนที่สถิตของวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ และวิญญาณของบรรพบุรุษ ชาวกูยมีพิธีเซ็นไหว โดยการจัดเครื่องบูชา เครื่องเซ็น

ไหวตางๆ เดินแหขบวนมาที่ปราสาท แลวจัดพิธีบวงสรวงรอบปราสาทโดยการวางสิ่งของรอบปราสาท เชื่อวา

วิญญาณของบรรพบุรุษจะไดรับสิ่งของเหลานี้ พรอมทั้งเทพเจาที่สถิตอยูในองคปราสาทดวย ในพิธีกรรมเมื่อพิธีเซ็น

ไหวดําเนินการอยู จะมีการเทน้ําเปลา หรือ เหลาขาว รินลงพื้นดิน เชื่อกันวาเปนการบอกกลาวเจาแมธรณี  เจาที่ 

เจาทาง ที่ประจําอยูบนพื้นดินใหรับรูการอธิฐานของตนเอง  พิธีเซ็นไหว ปราสาทปรางคกู นี้ก็ดวยเหตุเพื่อความอุดม

สมบูรณและความเปนสิริมงคลในการดําเนินชีวิตและการเพาะปลูกหรืออาจเปนการบอกกลาวที่ชุมชนมีตอสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์กับความเคารพนับถือและบูชา พิธีที่กลุมชาวกูย อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ จัดขึ้น เพื่อเซนไหว

ประจําป กอนการลงทําการเพาะปลูก และไดเปนประเพณีที่ใหญโตมากในอําเภอ ที่ชาวชุมชนนี้ยังใหความนับถือ

และยังมีการสืบทอดอยูในปจจุบันน้ี 
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การจัดการมรดกภูมิปญญาการรักษาของกลุมชาวไทยกูย 

The Management of the Thai Kui Wisdom and Healing Heritage 
 

ยโสธารา ศิริภาประภากร1 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่องการจัดการมรดกภูมิปญญาการรักษาของกลุมชาวไทยกูย มีกรอบการศึกษา ไดแก ศึกษา

ความเชื่อของชาวไทยกูย ศึกษาพิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูย เพศึกษาการจัดการมรดกทางภูมิปญญาการรักษา

ดวยของชาวกูย เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตการณ แบบมีสวนรวม การสัมภาษณ

เชิงลึก วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา พบวา ความเชื่อของกลุมชาวไทยกูย มีความเชื่อเรื่องดวงผีวิญญาณของบรรพ

บุรุษ และการมีอยูของดวงวิญญาณของบรรพบรุุษ ที่สามารถใหคุณและโทษได ความเชื่อดานพิธีกรรม เรียกวา  “แก

ลมอ” ภาษาพูดทองถิ่น เปนพิธีกรรมสําคัญที่สามารถสื่อสารกับดวงวิญญาณ โดยผานรางกายมนุษยเปนตัวเชื่อมใน

การสื่อสาร พิธีกรรมเปนความเฉพาะของกลุมชน  แนวทางการรักษาของกลุมชนนี้ มักจะเปนการรักษาทางความ

เชื่อ และพิธีกรรมเปนรูปแบบในการรักษา มีอุปกรณที่ใชในการรักษา  เชน ไขไก  ขาวสาร  น้ํามนต และดาบ ทั้งนี้

จะมีดนตรีในการประกอบดวย ลักษณะการรักษาจะควบคูไปกับการรายรํารอบพิธีกรรม การจัดการมรดกภูมิปญญา

การรักษาของกลุมชาวไทยกูย ถือวาเปนการรักษามรดกภูมิปญญาของกลุมชน และใหความสําคัญ ที่มีในดาน 

วัฒนธรรม    อัตลักษณ ฐานคติ ความนิยม และความเชื่อกับพิธีกรรมของชนกลุมนี้ ในการจัดการควรมีการจัดการ 

ดานที่กลาวมาในรูปแบบ เอกสารการศึกษา และการจัดการที่มีตอองคความรูการรักษา ที่เกี่ยวของกับตัวยาสมุนไพร 

และเครื่องดนตรีที่ใชบําบัดผูปวยซ่ึงถือเปนความสําคัญทางวิชาการที่จําเปนตองจัดการและใหความสําคัญ เปนตน       

 

คําสําคัญ: การจัดการมรดกภูมิปญญา,การรักษา, ความเชื่อและพิธีกรรม, ชาวไทยกูย 

 

Abstract  

 This Article Has Studied the Management of Thai Wisdom and Heritage. There are 

Educational Framework, Namely to study the Beliefs of Kui People To Study the glamor rituals of 

the Kui People To study the Management of the Kui wisdom Heritage Is a Qualitative study Data 

were collected by Observation. And Participate In-depth interviews And analyze the Descriptive 

Data The study indicated that Kui group Beliefs Believing in Spirits, Spirits of Ancestors And the 

Existence of the soul And the souls of Ancestors Can give you and Blame The Belief in the rituals 

of the Kui People is called "Glamor", a local language Spoken by This group. Considered an 

important ritual that can communicate with the soul. Through the Human Dody as a link in 

Communication. The Ritual is unique to the People. The Treatment guidelines of this Ethnic group 

Often is a Treatment Based on Beliefs And rituals are a form of Healing And There are tools used . 
 

 
1 สาขาพระพุทธศาสนา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร โทร. 089-581-9532, yasotharar@gmail.com 
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in Treatment such as Chicken Eggs, rice, Holy water and swords. The Treatment will be 

Accompanied by the Dance Around the ritual. The Management of the Thai Kui wisdom and Healing 

Heritage Considered to Preserve the Heritage of the folk wisdom And attach importance to the 

culture, identity, base, Popularity and Belief in the rituals of this group In Management, Should 

have Management The Aspects Mentioned in the form Study Document And Management of 

Treatment Knowledge Related to the Herbal medicine And musical instruments used to treat 

Patients, which are considered academic importance that need to Be Managed and given 

importance, etc. 

 

Keywords:. Management, Treatment,  Heritage, Wisdom, Beliefs and Rituals, Glamor, Thai Kui 

 

บทนํา  

 ความเชื่อในเรื่องภูตผีปศาจ ผีวิญญาณของบรรพบุรุษ สิ่งเหนือธรรมชาติ ไสยศาสตร คาถาอาคม เปนผล

สะทอนที่ปรากฏในพิธีกรรม มีขั้นตอน รูปแบบ องคประกอบที่ปรากฏในระเบียบพิธีกรรมทั้งนี้ก็เปนผลสะทอง

สืบเนื่องที่มาจากความเชื่อเปนฐานคติ เปนสวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตของผูคน ถือไดวาเปนระบบความเชื่อที่

หยั่งรากอยางเหนียวแนนในสังคมที่แสดงออกถึงความเคารพ นอบนอม บูชา เซนไหวที่มีตอ ผีวิญญาณ เทวดา หรือ

อํานาจเหนือธรรมชาตินั้น โดยเฉพาะในสังคมชาวไทยกูยที่อาศัยอยูในเขตอีสานใตบริเวณแนวพรมแดน

ราชอาณาจักรกัมพูชาและราชอาณาจักรไทยบริเวณนี้มีความเชื่อและพิธีกรรมที่ผสมผสานกลมกลืนและถือปฏิบัติ

เหมือนกัน และไดสืบทอดพิธีกรรมรุนสูรุน สืบทอดหลายสมัย คือ พิธีแกลมอของชาวไทยกูยเปนพิธีกรรมการรักษา

ทางหนึ่ง ที่เปนการรักษาโดยผานพิธีกรรมมีลักษณะเปนสื่อสารเชื่อมตอกับมิติดานวิญญาณ (พิธีกรรมบําบัด) เพื่อ

สื่อสารกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ผีวิญญาณของบรรพบุรุษ  ชาวไทยกูยที่จัดพิธีกรรมขึ้นเพื่อการรักษาผูปวยที่ไม

สามารถหาสาเหตุของอาการปวยได จากฐานคติความเชื่อนั้นก็มักเชื่อวาผูปวยจะถูกคุณไสยศาสตร มนตดํา ทุกครั้ง

ที่มีพิธีกรรมเกิดขึ้นพอแมญาติพี่นอง ตลอดจนญาติมิตรสหายก็จะมารวมงานในพิธีกรรมกันอยางคับคั่ง เพื่อให

กําลังใจและแสดงความเอื้ออาทร ชวยเหลือในรูปแบบขาวของเงินทอง อีกทั้งมาชวยกันจัดเตรียมสถานที่ละสิ่งของที่

ใชในพิธีกรรมตางๆ  การอัญเชิญจะมีการอัญเชิญวิญญาณของบรรพบุรุษของคนปวยและวิญญาณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผูคน

ในชุมชน สังคมเคารพนับถือมารวมพิธีนี้ดวย เพื่อขอใหชวยขจัดสิ่งที่ชั่วราย อัปมงคล สิ่งรางไมดีและคอยปกปอง

รักษาคุมครองใหหาย จึงถือไดวาพิธีกรรมแกลมอ ของชาวไทยกูยเปนความเชื่อพิธีกรรมที่เปนสวนชวยเสริมสราง

และใหกําลังใจกับผูปวย ผูคนที่รวมพิธีกรรมและบรรดาคนทั่วไป  เปนการคอยใหกําลังใจผูคนที่ประสบปญหาทั้ง

ทางดานรางกายและจิตใจที่ประสบอยูอยางหนัก  ใหมีกําลังใจที่เข็มแข็ง และผานพนเคราะหกรรมนั้นๆไปไดอีกทั้ง

ในพิธีกรรม แกลมอยังเปนพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความกตัญูกตเวที ตอวิญญาณบรรพบุรุษ ตอคนในครอบครัว ตอ

สายตระกูลวงศาคณาญาติ และผูมารวมชวยงานในพิธีกรรมนี้จะชวยกันบริจาค เงิน สิ่งของตางๆที่เกี่ยวของกับ

พิธีกรรม และอาหารที่ตองรับผูคนที่มาก็จะมาชวยกันมาก แสดงใหเห็นถึงสิ่งเหลานี้ที่เปนตัวกอกําเนิดเกิดปะโยชน

ระหวาง คนกับคน คนอยูกันในชุมชน สังคม ทําใหเกิดความรัก สามัคคี เห็นใจกันที่ผานในระบบความเชื่อพิธีกรรมที่

มีตอผีบรรพบุรุษ ไดผานการสั่งสมบมเพาะ กลั่นกรองความคิดสืบเนื่องกันมาหลายยุคหลายสมัย เปนความงดงาม
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ของวิถีชีวิตชุมชนที่เปนสายสัมพันธระหวาง พอแมพี่นอง ญาติ ผูมารวมในพิธีกรรม ลูกหลานและระบบความเชื่อที่มี

ตอผีบรรพบุรุษของตนเองที่ยังมีการนับถือกันอยางเหนี่ยวแนน    

 

   
 

รูปที ่1 พิธีแกลมอของชาวไทยกูย 

 

 ผูศึกษาไดพบเห็นพิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและเปนการศึกษาเพียงใน

จังหวัดสุรินทรที่มีกลุมชาวไทยกูยใน 3 พื้นที่ที่มีการประกอบพิธีกรรมแกลมอ และมีผูรับสืบทอดจนถึงปจจุบันเปน

การศึกษาในพื้นที่จังหวัดสุรินทรเทานั้น  

 

วัฒนธรรมกับความเชื่อที่มีตอพิธีกรรมของชาวไทยกูย 

 ชาวไทยกูยมีการปฏิบัติตามความเชื่อแบบดั่งเดิมเปนวัฒนธรรมประเพณีที่แสดงออกมาทางกายภาพมีการ

สืบทอดที่มีมาแตโบราณ  (ทักษิณาร ไกรราช, 2549)  เปนความเชื่อเพื่อการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน คือ

ปญหาสุขภาพทางที่เกิดทางดานรางกาย  การเจ็บปวยและปญหาทางสุขภาพจิต จิตใจฟนเฟอนทั้งยังเปนการทํานาย

ดวยวัสดุอุปกรณบางอยาง เชน  ไขไกสุก ดอกจําป คางไก สิ่งเหลาไดใชในพิธีแกลมอ เพื่อทํานายและการรักษาใน

การพยากรณหาสาเหตุที่เกิดขึ้น วัฒนธรรมหนึ่งชาวไทยกูย ไดเชื่อคือ แกลมอ เปนพิธีกรรมที่มีความเกี่ยวของกับ

บุคคลชุมชนชาวไทยกูย ตั้งแต เกิด จนตาย มีอิทธิพลทั้งในการดําเนินชีวิต วิถีความเปนอยูของกลุมชนตลอดถึง 

ความเชื่อที่สามารถตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานนั้นได ที่เปนการรักษา เยียวยา ดูแล คุมครอง ปองกัน และ

ทํานายพยากรณในเหตุการณบางอยางได สิ่งเหลานี้ไดปรากฏในพิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูย 

 พิธีกรรมแกลมอ มีการสืบทอดจากตระกูลทางครอบครัวและมีการสืบทอดตามเชื้อสายของ เพราะถือวา

เปนผีวิญญาณบรรพบุรุษที่ปกปกรักษาชาวไทยกูยจะใหความสําคัญมากเพราะมีความเชื่อถือวาเปนวิญญาณรักษา

ประจําตระกูลของตนเอง  
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รูปที ่2  พิธีกรรมรักษา, ขั้นตอนการขบัไล 

 

 จากรูปที่ 1 การประกอบพิธีกรรมแกลมอนี้มีองคประกอบสําคัญ ไดแก  

  1. การจัดเตรียมเครื่องบูชาในพิธีกรรม เครื่องบูชา ผลไม ของหมอ บายศรี เครื่องประกอบในพิธีกรรม

ที่สําคัญ คือ ชาง มา ดาบ เสนประกํา  โหมง เรือ ไมพายเรือ ผาไหม ผาถุงไหม  

  2. การจัดเตรียมดานบุคคล เชน ผูประกอบพิธีกรรม  ผูรวมในพิธีกรรม วันเวลา สถานที่ และญาติพี่

นองที่ตองมารวมในพิธีกรรมทั้งหมดนี้เปนการรวมกลุมในการจัดพิธีกรรมขึ้น 

 สัญลักษณรวมกันในพิธีกรรมเกิดขึ้นเพราะความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรมมีการ

ปฏิบัติสืบเนื่องจนมาถึงปจจุบันซึ่งมีสัญลักษณรวมกันและเนนในเรื่องของจิตใจเปนจุดมุงหมายใหญเพื่อเกิดความ

สบายใจ กําลังใจ ซึ่งการปฏิบัติตามระเบียบขั้นตอนพิธีกรรมแยกเปนพิธีกรรมตามปปฏิทินความเชื่อในวัฒนธรรม

ชุมชนของกลุมชาวไทยกูยมีความเกี่ยวกับโครงสรางทางความเชื่อของกลุมชนกลุมหนาที่นิยมที่วาระบบความเชื่อ

สงผลตอระบบโครงสรางตางๆที่มีองคประกอบของวัฒนธรรมแตละสวนตางก็มีหนาที่สัมพันธจะขาดองคประกอบใด

องคประกอบหนึ่งไมไดและสามารถตอบสนองความตองการของสังคมไดจึงทําใหสังคมดํารงอยูทั้งนี้หนาที่ของ

กิจกรรมก็อาจไมไดแสดงผลใหเห็นไดเพียงทางตรงเทานั้นแตกิจกรรมบางอยางที่หมดหนาที่ไปแลวยังคงปรากฏให

เห็นปฏิบัติกันเปนประเพณีสืบตอกันจนถึงปจจุบันนี้ มีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวไทยกูยทั้งทางตรงและทางออม 

ทั้งนี้เพราะบทบาทหนาที่ตางๆ สามารถตอบสนองความตองการของผูปฏิบัติโดยเฉพาะดานการรักษาซึ่งไมเพียงเปน

การเยียวยารักษาเทานั้นหรือแกปญหาความเจ็บปวยเฉพาะที่หนัก หรือตามความจําเปนในแตละครั้งดวย 

 กระบวนการรักษาในพิธีกรรมแกลมอชาวไทยกูย พิธีมีบทบาทการรักษาแบบดั้งเดิมที่ไดรับการสิบทอดมา

จากบรรพบุรุษ (วาสนา แกวหลา, 2551). เปนการรักษาที่เกี่ยวของกับการประกอบพธิีกรรม สอดสัมพันธกับการเซน

ไหว บูชา การรํา การขอขมา โดยการรํารอบโรงพิธีกรรม (เครือจิต  ศรีบุญนาค.2545)  
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รูปที ่3 ขั้นตอนรํารอบโรงพิธีกรรม 

 

 การรํากาบเป เปนการรักษาทางจิตวิญญาณ มีความเชื่อวาสามารถตัดสิ่งเลวรายที่อาศัยอยูในรางกายที่ทํา

ใหเปนสาเหตุในความเจ็บปวยดวย (ประทีป  แขรัมย,2535). การรํารองโรพิธีกรรมแตละรอบเปนการรักษาและบูชา

ของรักษาดวย การสะเดาะเคราะหในพิธีกรรมแกลมอที่อาจารยผูประกอบพิธีกรรม เปนการสะเดาะโดย การรําดาบ 

การรับขวัญ ผูกขวัญ การอาบน้ํามนต ใหแกผูที่ปวยดวย การรักษาตามกระบวนการพิธีนี้ ผูที่เขาในพิธีกรรมนี้จะ

ไดรับพลังศักดิ์สิทธิ์จากอํานาจเหนือธรรมชาติทุกคน โดยการเขาทรง ทุกคนจะมีวิญญาณมาเขารางกายแลวมีการ

กําหนดดวยวิญญาณผูมาเขาทรงวาตองทําตาม หาทางวิธีแกอยางไร มีสาเหตุมาจากอะไร การรักษาโดยผาน

พิธีกรรม  มีกระบวนการรักษาการทํานายทายทักโดยอาศัยพิธีกรรมเปนตัวผานเพื่อการสื่อสารถึงสิ่งที่ตนเคารพนับ

ถือ  (อัจฉรา  ภาณุรัตน, 2545) สถิตในกายตนที่รับอํานาจการบูชาแลวแสดงตนโดยผานเสียงดนตรี เครื่องหอม 

เพลง การขับกลอมรอง และบทสวด ตลอดถึงการพยาการณที่ตองอาศัยพิธีกรรมสิ่งเหลานี้เปนฐานคติทางความเชื่อ 

(ฉลาดชาย  รมิตานนท. 2527) 

  

มรดกภูมิปญญาการรักษา 

 การรักษาโรคโดยผานพิธีกรรมแกลมอในระบบสุขภาพชุมชนกลุมชาวไทยกูย คุณคาในพิธีกรรมการรักษา

โรคตามแบบภูมิปญญาชาวไทยกูย เปนภูมิความรูที่ไดรับการสืบทอดมาแตโบราณจากบรรพบุรุษ ยังรักษา (ธวัช  

ปุณโณทก.2538).  สืบทอดเอาไว เมื่อหาทางออกไมไดผูปวยหมดทางเยียวยารักษา ดูแลจากมือหมอ แลวก็จะ

ประกอบตามความเชื่อของตนที่มีมาแตเดิม เพื่อหาวิธีการรักษาผูปวยใหหายนั้นเอง โดยวิธีการรักษาที่ปรากฏใน

พิธีกรรม คือ การรักษาดวยการรําดาบฟนกาบเปโดยการลากไขไก โดยการเรียกขวัญดวยวิธีการการขอขมาดวย

วิธีการบูชาครู บนบานดวยวิธีการรํารอบโรงพิธีกรรมดวยการดื่มยาสมุนไพร ดวยการทําพิธีตัดกรรมดวยการทํา

พิธีกรรมสะเดาะเคราะหตอชะตาดวยการใหผูปวยเขาสูพิธีกรรมแกลมอ เขาทรง  รํา รับครูการรักษาดวยการงดเวน 

อาหาร เสื้อผา ที่นอน  และในดานรักษาดวยพิธีกรรมของชาวไทยกูย นี้ไดเกิดคุณคาทางดานขวัญกําลังใจและความ

เชื่อมั่นตอตนเองและผูอื่นคุณคาในดานพิธีกรรมที่ชวยเสริมสรางกําลังใจภายในคุณคาในดานองครวมของความเชื่อ

พิธีกรรมสัญลักษณที่ใชเปนเครื่องสื่อสารถึงความอุดมสมบูรณ คําสอน และฐานคติ (ชัยยนต  เพาพาน.,2533). 
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สรุป 

 ความเชื่อในพิธีกรรมแกลมอของชาวไทยกูย ผูศึกษาที่ไดลงพื้นทําการศึกษาสิ่งที่ผูศึกษาไดเขารวมใน

พิธีกรรมพบเห็น ไดสรุปความไดวา ชาวไทยกูยมีความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติ สิ่งลี้ลับและไสยศาสตร ภูตผี

วิญญาณบรรพบุรุษซึ่งมีความเชื่อวาบรรพบุรุษที่ตายไปแลวน้ันวิญญาณยังมีความผูกพันกับครอบครัวมีหนาที่คอยปก

ปกรักษาใหบุคคลในครอบครัวมีความสงบสุขแตหากบุคคลในครอบครัวกระทําผิดขอกําหนดของครอบครัวหรือ

สังคมจะลงโทษโดยทําใหเกิดการเจ็บปวย 

 

 
 

รูปที ่4 ผูรวมในพิธีกรรม แกลมอ 

 

 พิธีกรรมแกลมอ เปนกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ ระเบียบแบบแผนที่ชาวไทยกูยไดประกอบพิธีกรรม      

จัดขึ้นตามวาระความสําคัญของเงื่อนไขบางประการ พิธีกรรมแกลมอที่จัดขึ้นนั้น มีประเด็นหลักอยู 2 ประการ คือ 

พิธีกรรมแกลมอเปนพิธีกรรมแหงการเซ็นไหวของรักษาตระกูล ครอบครัว และพิธีกรรมแกลมอเปนพิธีกรรมแหงการ

รักษาที่กรณี บุคคลเกิดความเจ็บปวย ทางรางกาย และจิตใจ ที่ไมสมประกอบและที่มีการรักษาตามขั้นตอนพิธีกรรม

นี้ ดวยเหตุ 2 ประการ คือ การรักษาทางแพทยแผนปจจุบันไมหาย ผลการตรวจมีขอสรุปวาไมพบสิ่งผิดปกติหา

สาเหตุของการเจ็บปวยไมได และเปนพิธีกรรมรักษาตามความเชื่อแบบดั้งเดิมที่มีการรักษาโดยพิธีกรรมแกลมอ 

 จากการหาสาเหตุที่เจ็บปวยนั้น ไดประเด็นสําคัญ ดังนี้คือ อาการปวยเกิดจากผิดของรักษา เกิดจากการไม

นับถือผีบรรพบุรุษที่ตระกูลเคยนับถือมา เกิดจากไปขามหรือลอดสิ่งที่หามโดยไมรูวาตนเองมีองค หรือ ครูรักษา เกิด

จากการตองมนตตราคม ไสยศาสตร หรืออํานาจวิญญาณในที่ตางๆ เกิดจากดวงตกจึงทําใหชะตาชีวิตมีแตเรื่องไมดี

เขามา และเกิดจากโรคบางประการที่สามารถรักษาโดยหมอแผนโบราณ 

 

ภูมิปญญาการรักษาของชาวกูย 

        เปนเพียงพิธีกรรมที่ทําตามความเชื่อที่ตนมีใหกับสิ่งเคารพ บูชา กราบไหว และเคยเชื่อถือกันมาโดยไมเคยคิด

ลบหลู คือ ผีบรรพบุรุษ พิธีกรรมมีบทบาทมากกับบุคคลที่ตองการที่พึ่งกําลังใจ ในยามทุกขยาก ภูมิปญญานี้จึงมี

คุณคาในระดับชุมชนของกลุมชาวไทยกูยที่ไดเปนทางเลือกหนึ่งในการ เยียวยา รักษา ดูแล (สนิท  สมัคการ.2539). 

เพื่อใหเกิดกําลังใจที่จะตอสูตอไปและเห็นผลปรากฏจากผลการวิจัยวา ผูคนที่ไดเปนผูรวมในพิธีกรรมเขาทรง        
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ในพื้นนี้ เปนบุคคลที่หายจากอาการปวยแบบรุนแรง ที่ไดมีการจัดพิธีกรรมแกลมอขึ้นเพื่อ บูชาของรักษาที่มีความ

เชื่อวาเปนผูที่รักษาตนเองและครอบครัวใหมีความเปนอยูที่ดีเสมอมาและตนเองก็ไดหายจากอาการที่ไมสบายมา

ดวยจึงทําใหยิ่งมีความเชื่อเพิ่มมาขึ้น  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอเชิงนโยบายควรใหการศึกษาและจัดทําหลักสูตรทองถิ่นที่เกี่ยวของกับเรื่องความเชื่อพิธีกรรม

แกลมอ ที่มีการรักษา เยียวยา ดูแล ผูที่ปวย ในเชิงเปรียบเทียบวา เมื่อความเหมือนหรือตางกันกับความเชื่อพธิีกรรม

ของกลุมชาติพันธุอื่นๆ หรือไม อยางไร  

 2. พิธีกรรมทองถิ่นควรที่จะมีการพัฒนาในดาน พิธีกรรม โดยการวางระบบที่แนนอน ชัดเจน ถึง 

กระบวนการรักษา ทั้งในดาน ตัวยาสมันไพร วิธีการอื่น ที่เปนแบบแผนการรักษาผูปวย เพื่อที่จะใหเปนกรณีศึกษา

แกผูที่ชนใจ ซึ่งสามารถนําไปปรับใชในดานมิติตางๆ ได อาทิเชน คนเราตองการที่จะพึ่งพาสิ่งเหลือธรรมชาติ 

สามารถจัดสถานที่ที่นาเคารพกราบไหวตามโรงพยาบาลหรือเพิ่มทํานองเพื่อการรักษา ที่เนนการผอนคลาย ทางดาน

อารมณ เปนตน  
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เกี่ยวกับวารสาร 
วารสารวิจัยวิทยาการจดัการ 

(Journal of Management Science Research: JMSR) 

  วารสารวารสารวิจัยวิทยาการจัดการ เปนวารสารทางดานการบริหารธุรกิจที่คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการศึกษาคนควา การดําเนินงานวิจัย และการ

เผยแพรความรูและวิทยาการในศาสตรของบริหารธุรกิจผานผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ รวมทั้งเปนสื่อกลางใน

การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจระหวาง นักวิชาการ นักบริหาร นักธุรกิจ นักศึกษา และผูสนใจทั่วไป 

 วารสารวารสารวิจัยวิทยาการจัดการ เปนวารสารที่ ตีพิมพปละ 2 ครั้ง คือ ทุกสิ้นเดือน มิถุนายน และ 

ธันวาคม บทความที่จะไดรับลงตีพิมพจะตองผานการพิจารณากลั่นกรองโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวของ และ

เปนบทความที่มีประโยชนในทางวิชาการโดยวารสารวิจัยวิทยาการจัดการรับพิจารณาบทความวิชาการ (Academic 

Article) และบทความวิจัย (Research Article)ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษรวมถึงบทวิจารณหนังสือ (Book 

Review) และบทวิจารณบทความ (ArticleReview) ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับศาสตรการบริหารธุรกิจในสาขาตาง ๆ 

อาทิเชน 

 ·  การบัญชี 

 ·  การเงินและการธนาคาร 

 ·  การจัดการธุรกิจ 

 ·  การจัดการธุรกิจระหวางประเทศ 

 ·  การจัดการนวัตกรรม 

 ·  การเปนผูประกอบการ 

 ·  การบริหารทรัพยากรมนุษยและองคกร 

 ·  ซัพพลายเชนและโลจิสติกส 

 ·  การจัดการการทองเที่ยวและโรงแรม 

 ·  เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ·  การตลาด 

 ·  นิเทศศาสตรและการสื่อสาร 

 ·  เศรษฐศาสตร 

 ·  อื่น ๆ ตามเห็นสมควร 

 

นโยบายของวารสาร 

 1. การพิจารณาบทความตีพิมพ พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิในศาสตรที่เกี่ยวของไมนอย

กวา2 ทานทั้งนี้ ผูทรงคุณวุฒิจะไมสามารถทราบขอมูลของผูสงบทความ (Double-Blind Process)และไดรับความ

เห็นชอบจากบรรณาธิการละกองบรรณาธิการของวารสาร 

 2. เนื้อหาในบทความเปนความคิดเห็นและอยูในความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ มิใชเปนความเห็น

และความรับผิดชอบใดๆ ของวารสารและคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ทั้งนี้ไมรวมความ

ผิดพลาดอันเกิดจากการพิมพ 
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 3. บทความที่จะตีพิมพในวารสาร ตองไมเคยไดรับการตีพิมพเผยแพร หรืออยูระหวางการพิจารณาตีพิมพ

ในวารสารอื่น ๆ หากมีการละเมิดลิขสิทธิ์เปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความเอง 

 

ขอมูลเกี่ยวกับการพิจารณาบทความ 

การพิจารณากลั่นกรองบทความ (Review Process) 

 บทความที่สงมายังกองบรรณาธิการวารสาร จะไดรับการแจงใหผูสงบทความทราบวาไดรับแลว จากนั้น 

กองบรรณาธิการจะกลั่นกรองบทความโดยพิจารณาความเหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของวารสาร 

ประโยชนทางดานวิชาการและการนําไปใชในการบริหารธุรกิจ บทความที่ผานขั้นตอนนี้จะถูกสงใหผูทรงคุณวุฒิใน

สาขาที่เกี่ยวของไมนอยกวา 2 ทาน เพื่อพิจารณากลั่นกรองและตรวจสอบคุณภาพของบทความและความเหมาะสม

ในการตีพิมพ กองบรรณาธิการวารสารจะสงบทความที่ผานการพิจารณาจากขั้นตอนนี้ใหกับผูสงบทความนํากลับไป

แกไขตามขอคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิกอนพิจารณาอีกครั้งหนึ่งหรือปฏิเสธการลงตีพิมพ 

 

การสงบทความ (Paper Submission) 

          ผูที่ประสงคจะสงบทความเพื่อตีพิมพในวารสารวิจัยวิทยาการจัดการ ตองสงแบบฟอรมสงบทความ และ

ตนฉบับบทความพรอมไฟล (Microsoft Word) มายัง  

  กองบรรณาธิการวารสารวิจัยวิทยาการจัดการ 

  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร เลขที่ 186 หมู 1 ถ.สุรินทร – ปราสาท 

  ตําบลนอกเมือง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 32000   

  โทร. 044-512382  

  อีเมล jmsr@srru.ac.th  

  เว็บไซต  https://jmsr.srru.ac.th/ 
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คําแนะนําสําหรับผูเขียนบทความ 
 

วารสารวิจัยวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร (Journal of Management Science 

Research) เปนวารสารที่รับตีพิมพเผยแพรผลงานทางวิชาการ โดยออกวารสารปละ 2 ฉบับ ไดแก ฉบับที่ 1 

ประจําเดือนมกราคมถึงมิถุนายน และฉบับที่ 2 ประจําเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคม ประเภทของผลงานทางวิชาการที่

รับพิจารณาลงตีพิมพในวารสาร ไดแก บทความบทความวิชาการ (Academic Article) และบทความวิจัย 

(Research Article)ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษรวมถึงบทวิจารณหนังสือ (Book Review) และบทวิจารณ

บทความ (Article Review) ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับศาสตรการบริหารธุรกิจในสาขาตาง ๆสําหรับสาขาที่เปดรับ 

ไดแก การบัญชี การเงินและการธนาคาร การจัดการธุรกิจ การจัดการธุรกิจระหวางประเทศ การจัดการนวัตกรรม 

การเปนผูประกอบการ การบริหารทรัพยากรมนุษยและองคกร ซัพพลายเชนและโลจสิติกส การจัดการการทองเที่ยว

และโรงแรม เทคโนโลยีสารสนเทศ การตลาด นิเทศศาสตรและการสื่อสาร เศรษฐศาสตร และอื่นๆ ตามเห็นสมควร 

บทความที่สงเขามาจะไดรับประเมินคุณภาพทางวิชาการโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวของ จํานวน 2 

ทาน โดยพิจารณาแบบปกปดรายชื่อทั้งผูเขียนบทความ ผูพิจารณาบทความ และผูเกี่ยวของ (double blind 

review) นอกจากนี้บทความจะตองไมอยูในระหวางการพิจารณาจากที่อื่น หรือเปนบทความที่ไดรับการตีพิมพใน

วารสารอื่น หรือตีพิมพในเอกสารสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการ (proceeding) มาแลว 

 

1. การพิจารณาเบื้องตน 

 1.1 ประเภทของบทความ วารสารรับพิจารณาประเภทผลงานทางวิชาการ ดังนี ้

       1) บทความวิชาการ เปนบทความทางวิชาการที่มีเนื้อหาสาระทางวิชาการถูกตองสมบูรณและ

ทันสมัย  มีแนวคิดและการนําเสนอที่ชัดเจนเปนประโยชนตอวงวิชาการ  ประกอบดวย บทนํา เนื้อหา (สวนที่ 1 ปู

พื้นฐานความรูในเรื่องที่จะกลาวถึง สวนที่ 2 วิเคราะหขอมูล/การโตแยงขอเท็จจริง/การถกเถียง/การใชเหตุผล/ใช

หลักฐานขออางเพื่อใหขอมูลแกผูอาน สวนที่ 3 เสนอความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ) บทสรุป กิตติกรรมประกาศ (ถามี) 

เอกสารอางอิง 

       2) บทความวิจัย เปนงานวิจัยที่มีกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอนถูกตองเหมาะสมตามระเบียบวิธีวิจัย 

ผลงานวิจัยแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาทางวิชาการหรือนําไปใชประโยชนได ประกอบดวย บทนํา วัตถุประสงค

ของงานวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย สรุปและอภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

กิตติกรรมประกาศ (ถามี) เอกสารอางอิง 

  3) บทวิจารณหนังสือ เปนการพิจารณาลักษณะของหนังสือโดยละเอียด เพื่อชี้ใหเห็นถึงคุณคาของ

หนังสือ สามารถบอกถึงสวนดี สวนเดน และสวนบกพรองของหนังสือได ทั้งนี้เพื่อเปน ขอมูลประกอบการตัดสินใจ

ใหกับผูที่กําลังหาหนังสืออาน หรือใชประโยชนจากหนังสือนั้น 

  4) บทวิจารณบทความ เปนการแสดงความคิดเห็นโดยสรุปตอบทความหนึ่ง โดยสามารถตอบโต

บทความดวยความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ไดจากการศึกษาของคุณ ซึ่งตองอยูบนพื้นฐานของหลักฐานและการให

เหตุผลประกอบ  
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 1.2 สาขาของบทความ วารสารรับพิจารณาสาขาของบทความ ดังนี ้

      การบัญชี การเงินและการธนาคาร การจัดการธุรกิจ การจัดการธุรกิจระหวางประเทศ การจัดการ

นวัตกรรม การเปนผูประกอบการ การบริหารทรัพยากรมนุษยและองคกร ซัพพลายเชนและโลจิสติกส การทองเที่ยว

และโรงแรม เทคโนโลยีสารสนเทศ การตลาด นิเทศศาสตรและการสื่อสาร และเศรษฐศาสตร และอื่นๆ ตาม

เห็นสมควร 

 1.3 รูปแบบการเขียนบทความ  

     วารสารรับพิจารณาเฉพาะบทความที่เขียนตามรูปแบบที่วารสารกําหนดไวเทานั้น ดังนี้ 

 

รูปแบบการจัดทําบทความ 

ชื่อบทความภาษาไทย < 16 point หนา > 

ชื่อบทความภาษาอังกฤษ < 16 point หนา > 
 

ชื่อ-สกุลผูเขียน1, ชื่อ-สกลุผูเขียนรวม2 และชื่อ-สกลุผูเขียนรวม2 < 14 point > 

 

บทคัดยอ < 14 point หนา > 

การเขียนบทคัดยอตองเปนในลักษณะรายงานถงึเรื่องที่ศึกษา ไมใชในลักษณะการประเมินผลงาน จะเขียน

ติดตอกันไปโดยตลอด หรือแยกเปนตอนๆ ก็ได แตไมควรเขียนเปนหัวขอ ทั้งนี้ตองเขียนใหสั้น กะทัดรัด ชัดเจน 

ถูกตอง สมบูรณ ไดใจความครอบคลุมสาระสําคัญ < 14 point, ไมเกิน 100-400 คํา > 

 

คําสําคัญ: ใหระบุคําสําคัญประมาณ 3-5 คํา ที่เหมาะสมสําหรับการนําไปใชเปนคําคนในระบบฐานขอมูล <14 

point> 

ตัวอยาง คําสําคัญ: การตลาด / การทองเที่ยว / อัตลักษณ 

 

Abstract < 14 point, Bold >  

< 14 point, the abstract should be 100-300 words > 

 

Keywords: The author gives 3-5 keywords which are related to the major part of their research 

work.  

ตัวอยาง Keywords: Marketing / Tourism / Identity 

 
 

 

 
  1  Affiliations of the author,  E-mail:< ระบุเปนภาษาอังกฤษ 12 point, กรณีผูเขียนอยูหนวยงานเดียวกันใหใชเลข

เชิงอรรถเดียวกัน > 

  2 Affiliations of the co-author, E-mail:< ระบุเปนภาษาอังกฤษ 12 point, กรณีผูแตงอยูตางหนวยงาน เชน ตางคณะ 

สถาบัน > 
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บทนํา <14 point, หนา> 

ระบุความเปนมา ภูมิหลัง หรือความสําคัญของเรื่องที่เขียน รวมทั้งวัตถุประสงคในการเขียน<14 point 

ธรรมดา> 

 

เนื้อเรื่อง <14 point, หนา> 

เนื้อเรื่อง (ประกอบดวย สวนที่ 1 ปูพื้นฐานความรูในเรื่องที่จะกลาวถึง  สวนที่ 2 วิเคราะหขอมูล การโตแยง

ขอเท็จจริง การถกเถียง การใชเหตุผล ใชหลักฐานขออางเพือ่ใหขอมูลแกผูอาน  สวนที่ 3 เสนอความคิดเห็น/

ขอเสนอแนะ) <14 point ธรรมดา> 

 

บทสรุป <14 point, หนา> 

เปนการสรุปผลที่ไดจากการศึกษา  

กรณีที่มีตาราง และรูป ดูตัวอยางตารางที่ 1 และรูปที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ชื่อตาราง ตัวอยาง ตารางที่ 1 การจัดขอบเขตการพิมพ 

 

หัวตาราง  

การตัง้คากระดาษของบทความ 
ระยะการตั้งคากระดาษ (นิ้ว) 

ขอบบน 1 นิ้ว 

ขอบลาง 1 นิ้ว 

ขอบซาย 1 นิ้ว 

ขอบขวา 1 นิ้ว 

ระยะหางระหวางบรรทัด 1 บรรทัด  

 

 

รูปที ่1  ชื่อรูป  

ตัวอยาง รูปที่ 1 คณะวิทยาการจัดการ  

< จัดรูปอยูกึ่งกลางหนากระดาษ > 
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เอกสารอางอิง <14 point, หนา จัดกึ่งกลางหนากระดาษ > 

1. การอางอิงในเนื้อหาของบทความและเอกสารอางอิง จะตองมีความสัมพันธกัน คือ 

หากมีการอางอิงในเนื้อหา จะตองมีรายการบรรณานุกรมในเอกสารอางอิง และหากมีรายการ

บรรณานุกรมในเอกสารอางอิงจะตองมีการอางอิงในเนื้อหา จะมีขาดหรือเกินไมได  

2. การอางอิงในเนื้อหาของบทความ ใหใชการอางอิงแบบนามป (นามสกุล, ปที่พิมพ) 

หรือ (นามสกุล, ปที่พิมพ, ระบุหนา (ถามี))  

3. เอกสารอางอิง ใหรวบรวมการอางอิงในเนื้อหาทั้งหมดที่ผูเขียนมีการอางในบทความ 

ใหเรียงตามอักษร A-Z โดยไมแบงประเภทเอกสาร และใหเขียนรายการบรรณานุกรมแบบ APA 

Style 

 

ตัวอยางการอางอิง 

หนังสือ 

ชื่อผูแตง./(ปที่พิมพ)./ชื่อเรื่อง /ครั้งที่พิมพ (พิมพครั้งที ่2 เปนตนไป). /สถานที่พิมพ:/สํานักพิมพ 

 

ธรณ ธํารงนาวาสวัสดิ์. (2548). ใตทะเลมีความรัก ภาคสาม: หลังคลื่นอันดามัน. กรุงเทพฯ: บานพระอาทิตย. 

หิรัญ หิรัญประดิษฐ, สุขวัฒนจันทรปรณิก และ เสริมสุข สลักเพ็ชร. (2540). เทคโนโลยีการผลิตทุเรียน. กรุงเทพฯ:  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

Triantaphyllou, E. (2000). Multi-criteria decision making methods: A Comparative study. Kluwer 

Academic Publishers. 

บทความในวารสาร 

ชื่อผูเขียนบทความ./(ปพิมพ)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปที่ (ฉบับที่): /เลขหนาที่ปรากฎ. 

 

หมะหมูด หะยีหมัด, เพ็ญศรีเจริญวานิช และอานนทคําวรณ. (2558). เผาพันธุตราสินคา: ความทาทายใหมทาง

การตลาด. วารสารบริหารธุรกิจ. 148 : 57 – 69. 

Zhang, H., Li X., & Liu, W. (2006).An AHP/DEA methodology for 3PL vendor selection in 4PL. National 

Engineering Research Center for CIMS. 2(3) : 646 – 655. 

วิทยานิพนธ 

ชื่อผูเขียน./(ปพิมพ)./ชื่อวิทยานิพนธ./ชื่อหลักสูตรปริญญา ชื่อคณะ ชื่อมหาวิทยาลัย. 

 

หมะหมูด หะยีหมัด. (2558). ปจจัยขับเคลื่อนคุณคาตราฮาลาล เปรียบเทียบผูบริโภคมุสลิมในประเทศไทยและ

ประเทศมาเลเซีย. วิทยานิพนธปริญญาบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ขอนแกน. 
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เว็บไซต/แหลงขอมูลอิเล็คทรอนิคส 

ชื่อผูเขียน/(ป,เดือน วันที่)./ชื่อเนื้อหา./[รูปแบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส]. /Retrieved from URL หรือเว็บไซต

ของขอมูล 

 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. ประวัติมหาวิทยาลัย. [ออนไลน]. สืบคนเมื่อ 25 พฤศจิกายน 2553, จากวิกิพเีดีย  

http://th.wikipedia.org/wiki/มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 

Jongwisarn, R. (2005) .  Study of Leadership and New Direction of SMEs Entrepreneur. [Online]. 

Retrieved May 2 7 , 2 0 1 1 , fromhttp://www.trf.or.th/research/abstract.asp? PROJECTID= 

MRG4780112. 
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