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Abstract  

This study investigated the factors influencing Thai tourists’ culinary tourism decisions in Khon 

Kaen. The objectives were: (1) to examine culinary tourism behaviors, (2) to identify factors affecting 

decision-making, (3) to evaluate determinants of destination choice, and (4) to develop a structural 

equation model (SEM) of decision-making factors. A quantitative method was applied, with 

questionnaires distributed to 460 Thai tourists. The findings showed that the main purpose of culinary 

travel was leisure (26.5%). Most tourists were repeat visitors within a year (38.0%), with TikTok serving 

as the main information source (26.2%). The majority traveled by private car (56.5%), often with 

friends (37.8%). Decisions were mostly self-made (38.3%). Most stayed one night (55.7%), preferred 

weekends (47.0%), and spent between 1,001–3,000 THB (46.3%). Regarding motivation, “value for 

money” received the highest mean score (𝑥̅ = 4.41). The SEM results indicated that travel motivation 

significantly influenced both destination selection and the decision to participate in culinary tourism 

in Khon Kaen. However, travel decisions did not significantly affect destination choice. In summary, 

Thai tourists’ culinary tourism in Khon Kaen is driven primarily by leisure, affordability, and digital 

media influences. Motivation plays a crucial role in shaping both decisions and destination selection, 

while travel decisions alone do not determine culinary tourism site preferences. 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยว 

ชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดขอนแก่น 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร 3) วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกจุดหมายปลายทาง และ 4) ออกแบบสมการ 

เชิงโครงสร้างของปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงอาหาร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักท่องเที่ยวชาวไทย

จํานวน 460 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการท่องเที ่ยวเชิงอาหารของ

นักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัดขอนแก่น ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ (26.5%) เดินทางซ้ํา

ภายใน 1 ปีเป็นครั้งที่สอง (38.0%) โดยรับรู้ข้อมูลผ่านช่องทางติ๊กต็อก (26.2%) เดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว 

(56.5%) ส่วนใหญ่เดินทางกับเพื่อน (37.8%) และตัดสินใจด้วยตนเอง (38.3%) การพักค้างคืนส่วนใหญ่ 1 คืน 

(55.7%) นิยมเดินทางวันเสาร์–อาทิตย์ (47.0%) และมีค่าใช้จ่ายระหว่าง 1,001–3,000 บาท (46.3%) 

ด้านแรงจูงใจ พบว่า ความคุ ้มค่าต่อเงินที ่จ่ายเป็นปัจจัยสําคัญที ่สุด โดยมีค่าเฉลี ่ยสูงสุด (𝑥̅ = 4.41) 

ผลการวิเคราะห์ SEM พบว่า แรงจูงใจ มีอิทธิพลต่อทั้งการเลือกจุดหมายปลายทางและการตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร แต่การตัดสินใจเดินทางไม่ส่งผลต่อการเลือกจุดหมายปลายทางอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สรุปได้ว่าแรงจูงใจและปัจจัยด้านความคุ้มค่าเป็นองค์ประกอบสําคัญที่กําหนดพฤติกรรมและการเลือกแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัดขอนแก่น 
 

คําสําคัญ: ท่องเที่ยวเชิงอาหาร, การตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงอาหาร, การเลือกจุดหมายปลายทางท่องเที่ยวเชิงอาหาร

ขอนแก่น, แรงจูงใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารขอนแก่น 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

ในจังหวัดขอนแก่นของนักท่องเท่ียวชาวไทย 
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ความสําคัญและที่มาของปัญหา 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) เป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการให้ประสบการณ์

ผ่านอาหาร การเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น นักท่องเที่ยวเชิงอาหารมีความต้องการที่จะเข้าชมแหล่งผลิตอาหาร 

เทศกาลอาหาร ร้านอาหารท้องถิ ่น รวมถึงสถานที่ที ่เกี ่ยวข้องกับการทําอาหารจากผู้เชี ่ยวชาญ (Hall & 

Sharples, 2003; Montesinos, 2013) โดยวัฒนธรรมอาหารมีความเชื ่อมโยงกับประเพณีท้องถิ ่นและ 

สะท้อนเอกลักษณ์ของจุดหมายปลายทาง (Ignatov & Smith, 2006) ซึ่งทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัส

ประสบการณ์ที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างและความพิเศษของแต่ละพื้นที่ (Karim & Chi, 2010) นอกจากน้ี 

อาหารยังเป็นหน่ึงในแรงจูงใจหลักท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวในการค้นหาประสบการณ์ท่ีหลากหลาย  

ประเทศไทยซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางที่สําคัญในด้านท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสอดคล้องกับนโยบาย

ภาครัฐ โดยเน้นที่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร เพื่อขับเคลื่อนการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนตาม BCG Model ผ่านการ

นําเสนอต้นตํารับของการทําอาหาร (Tourism Thailand, 2023) ซึ่งการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้ร่วมมือ

กับมิชลินไกด์ ขยายมาตรฐานขอบเขตการคัดเลือกผ่านคู่มือมิชลินไกด์ไปยัง 4 เมืองในภาคอีสาน ได้แก่ 

นครราชสีมา อุบลราชธานี อุดรธานี และขอนแก่น เพื่อส่งเสริมเอกลักษณ์อาหารอีสานและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2566)  

จากยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น ส่งเสริมให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารเติบโตข้ึน

ทําให้นักท่องเที่ยวสนใจมาท่องเที่ยวในขอนแก่น และหนึ่งในกิจกรรมบริการที่นักท่องเที่ยวต้องการในเรื่อง       

การท่องเที่ยว ที่พัก และอาหาร ซึ่งนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวมีความสนใจในเรื่องของการท่องเที่ยว

เชิงอาหารที่ไม่ใช่เพียงแค่การบริโภคอาหารแต่ยังเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สร้างประสบการณ์ระหว่าง                

การท่องเที่ยวหรือทํากิจกรรมผ่านการสัมผัสและเรียนรู้เกี่ยวกับเอกลักษณ์ท้องถิ่นอาหารพื้นถิ่น วิถีชีวิตการกิน

อาหารของคนในพื้นที่ที่สามารถเป็นแรงจูงใจในการเลือกเป็นจุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ท่ีจังหวัดขอนแก่น (Khonkaen Governor Office, 2022)  

อย่างไรก็ตามในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นมีความจําเป็น ที่จะต้องศึกษา

เกี ่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภคเพื่อนําข้อมูลมาทําการพัฒนา ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องไม่ปรากฏว่ามีงานวิจัยใดท่ีทําเก่ียวกับการศึกษาพฤติกรรมนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางท่องเท่ียวเชิง

อาหารในจังหวัดขอนแก่น ดังนั้นผู้วิจัยมีความต้องการที่จะศึกษาข้อมูลพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา

ท่องเที่ยวในจังหวัดขอนแก่น เพื่อนําข้อมูลจากการศึกษาวิจัยไปสร้างแบบจําลองสมการเชิงโครงสร้างไป

เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น 

งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเที่ยว 

ชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น ผ่านกระบวนการตัดสินใจต่อการเลือกจุดหมาย

ปลายทางเพื่อให้ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น 

ภายใต้องค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยการกําหนดกระบวนการเกี่ยวกับแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว 

ที ่เดินทางมาท่องเที ่ยวในจังหวัดขอนแก่น ที ่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการเลือกจุดหมายปลายทางใน 
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จังหวัดขอนแก่น และงานวิจัยนี้มีเหตุผลรองรับในการเลือกศึกษาในจังหวัดขอนแก่นเนื่องจากจังหวัดขอนแก่น

เป็นจังหวัดแห่งสมาร์ทซิตี ้ที ่ขับเคลื ่อนด้วยเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของจังหวัดที ่สามารถดึงผู ้คนและ

นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวยังจังหวัดขอนแก่นได้ และอีกทั้งยังเป็นศูนย์กลางในการจัดประชุมและสัมมนา

แห่งภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นอกจากนี้จังหวัดขอนแก่นสามารถเดินทางได้อย่างสะดวกสบาย อาทิเช่น 

สนามบินนานาชาติจังหวัดขอนแก่น สามารถเดินทางเข้ามาตัวเมืองขอนแก่นได้เพียง 15 นาที โดยใช้บริการ

ขนส่งสาธารณะหรือบริการขนส่งเอกชน และในการเดินทางด้วยขนส่งสาธารณะจากสถานีขนส่งที่ 3 เดิน

ทางเข้ามายังตัวเมืองขอนแก่นเพียง 15 นาที ซึ่งถือเป็นจุดเด่นที่สําคัญในการตัดสินใจเลือกท่องเที่ยวของ

นักท่องเท่ียวท่ีจะเดินทางมาท่องเท่ียวยังจังหวัดขอนแก่น  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยว 

ในจังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาว

ไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น 

3. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกจุดหมายปลายทางในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารของ

กลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น 

4. เพื ่อออกแบบสมการเชิงโครงสร้างปัจจัยที ่ส่งผลต่อการเดินทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารของกลุ่ม

นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยว

เชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นช่วงอายุ 20 ปีขึ้นไป และทั้งหมดจํานวน 460 คน และการวิจัยครั้งนี้มีระยะตั้งแต่

เดือนมิถุนายน - ตุลาคม พ.ศ. 2567 ณ สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงอาหาร จังหวัดขอนแก่น 

 

การทบทวนวรรณกรรม   

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) โดยกําหนดจากองค์การการท่องเที่ยวโลก หรือ 

UNWTO ว่าเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที ่มีความเกี ่ยวข้องกับการเคลื ่อนไหว 

ของผู้คน (UNWTO, 2005-2007) และสิ่งสําคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหารคือความแตกต่างของนักท่องเที่ยว

ระหว่างนักท่องเที่ยวที่เลือกมาท่องเที่ยวยังจุดหมายปลายทางโดยมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการทําอาหาร 

(Mitchell & Hall, 2003; Montesinos, 2013) หร ือการเย ี ่ ยมชมผ ู ้ ผล ิตอาหารหล ักและอาหารรอง 

เทศกาลอาหาร ร้านอาหาร รวมถึงสถานที ่ที ่เฉพาะเจาะจงเกี ่ยวกับอาหารและการทดลองทําอาหาร 
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จากผู้เชี ่ยวชาญในการผลิตอาหารจึงเป็นเหตุผลหลักในการเดินทางของนักท่องเที ่ยวเชิงอาหาร (Hall & 

Sharples, 2003; Montesinos, 2013) ซึ่งในปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีทิศทางการท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับ

นโยบายของภาครัฐ (Soft Power) ในการปลุกกระแสการท่องเที่ยว ได้แก่ อาหาร มวยไทย ประเพณีไทย 

ภาพยนตร์ และแฟชั่น เพื่อเพิ่มมูลค่าทางวัฒนธรรมโดยเชิญชวนสัมผัสเสน่ห์ของประเทศไทยผ่านรูปแบบ 

online และ onsite และรวมถึงการนําเสนอความอุดมสมบูรณ์ของวัฒนธรรมอาหารไทยผ่าน Gastronomy 

Tourism หรือ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2566) ผนวกกับการคัดเลือกจังหวัด

ในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ นครราชสีมา อุบลราชธานี อุดรธานี และขอนแก่น เป็นตัวแทน 4 เมือง

หลักที่จะสามารถสะท้อนอัตลักษณ์อาหารอีสานที่โดดเด่นและมีรสชาติจัดจ้าน ตลอดจนแหล่งท่องเที่ยว                   

ทางวัฒนธรรมและความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2566) อย่างไรก็ตาม

ยังมีนักวิชาการท่ีให้คําจํากัดความเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมนักท่องเท่ียว (Tourist Behavior)  

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว หมายถึง การประพฤติหรือปฏิบัติของนักท่องเที่ยวที่แสดงออกในขณะ

เดินทางท่องเที่ยว อาจจะเป็นคําพูด การกระทํา สีหน้า หรือ ท่าทาง เช่น การเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยว ถ่ายรูป 

รับประทานอาหาร เป็นต้น ซึ่งการแสดงออกนั้น มักจะมีรากฐานมาจากอุปนิสัยหรือความต้องการขั้นพื้นฐาน

ของแต่ละคนที่อาจจะคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน หรืออาจจะมาจากสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ที่ได้รับ 

ในขณะนั้น (ชัยณรงค์ ศรีรักษ์, 2563) พฤติกรรมนักท่องเที่ยวมีความหลากหลายและเกิดขึ้นในหลายระยะ 

แต่ละระยะประกอบด้วยกระบวนการวางแผน การตัดสินใจ และการจัดซื้อ (Juvan, Doris & Maja, 2017) 

ซึ่งการกระทําต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล ที่จะแสดงออกต่างกันขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่ามีความพึงพอใจหรือ 

ไม่พึงพอใจ มีความชอบหรือไม่ชอบสถานท่ีเหล่าน้ัน ต่อสินค้าหรือบริการ (พิชญนันท์ นภาพรจินดาพัชร์, 2561) 

เพ่ือมุ่งตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่งในการเดินทางท่องเที่ยว (อรอนงค์ เฉียบแหลม 

และจันทิรา รัตนรัตน์, 2562)  

แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourist Motivation)  

กล่าวว่าแรงจูงใจมีลักษณะเฉพาะเสมอ โดยแบ่งออกเป็นกลุ ่มแรกของแรงจูงใจด้านอาหาร คือ 

ผู้ที่พยายามตอบสนองความต้องการอาหารเป็นหลัก กลุ่มที่สองกําหนดในด้านวัฒนธรรม คือ กลุ่มที่เกิดขึ้นจาก

ความปรารถนาที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับสถานที่เยี่ยมชมและวัฒนธรรมผ่านการทําอาหาร แรงจูงใจกลุ่มที่สาม 

เป็นการสร้างมนุษยสัมพันธ์ คือ กลุ่มที่แสวงหาผ่านการทําอาหารเพื่อตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล

สําหรับความสัมพันธ์ทางสังคม และกลุ่มที่สี่แรงจูงใจเกี่ยวกับความปรารถนาที่บรรลุสถานะและความมีศักดิ์ศรี 

กลุ่มนักท่องเที่ยวที่ทําความรู้จักและเพลิดเพลินกับการทําอาหารของจุดหมายปลายทาง (Fields, 2002) 

แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่สนใจการทําอาหารในท้องถิ่นแบ่งออกเป็นสี่กลุ่ม คือ ทางกายภาพ วัฒนธรรม 

มนุษยสัมพันธ์ สถานะและศักดิ์ศรี โดยแรงจูงใจทางกายภาพหมายถึงการทําอาหารเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษย์ 

ผ่านวัฒนธรรมการกินในท้องถิ่น แรงจูงใจระหว่างบุคคลหรือมนุษยสัมพันธ์วิเคราะห์จากความต้องการของ 
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ผู ้คนในการขัดเกลาทางสังคม และแรงจูงใจสถานะและศักดิ ์ศรีมีบทบาททางสังคมของประสบการณ์ 

การทําอาหาร   

แนวคิดเก่ียวกับการตัดสินใจนักท่องเท่ียว (Tourists Decision Making Process)  

กล่าวว่ากระบวนการตัดสินใจประกอบด้วยการตัดสินใจย่อยของข้อมูลหลายขั้นตอน และการตัดสินใจ

ย่อยแต่ละครั ้งเกิดขึ ้นในสองขั ้นตอนของกระบวนการท่องเที ่ยว ขั ้นตอนแรกคือการค้นหาข้อมูลและ 

การตัดสินใจก่อนการเดินทาง เช่น ช่องทางการรับข้อมูลที่จะเลือกและข้อมูลใดที่จะค้นหาประการที่สองคือ 

การตัดสินใจทันทีของการท่องเที่ยวจากการวิเคราะห์เนื้อหาและการวิเคราะห์ความถี่คําในบันทึกการเดินทาง 

ในส่วนนี ้จะวิเคราะห์ลักษณะของพฤติกรรมการตัดสินใจด้านการท่องเที ่ยวเป็นหลักจาก 3 ด้าน ได้แก่ 

พฤติกรรมการตัดสินใจด้านการท่องเที่ยว ความต้องการข้อมูลในการตัดสินใจ และช่องทางการรับข้อมูล 

(Li & Cao, 2022) อาหารมีบทบาทสําคัญในการท่องเที่ยวเนื่องจากมีผลต่อคุณภาพของสถานที่ท่องเที่ยวและ

สามารถเป็นจุดเด่นที่ทําให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวและอาหารที่ดีจะสร้างประสบการณ์

ท่องเที ่ยวที ่น่าจดจําและเป็นเอกลักษณ์ที ่ทําให้นักท่องเที ่ยวต้องการกลับมาอีกครั ้ง Yassine and EL 

HASSOUNI (2023) กระบวนการในการตัดสินใจของนักท่องเที่ยวมีกระบวนการผ่านการวิเคราะห์ปฏิกิริยาทาง

ปัญญาและอารมณ์ต่อสิ่งเร้าทางประสาทสัมผัสก่อนการเดินทางเพื่อสร้างประสบการณ์การชิมอาหาร เนื่องจาก

การชิมเป็นประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอารมณ์ ทําให้เป็นหนึ่งในกระบวนการในการตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวและอารมณ์จะสามารถสร้างประสบการณ์ที่น่าจดจําและสร้างแรงจูงใจในความทรงจําทั้งด้านบริการ

และผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้องในแหล่งท่องเท่ียว Tassiello and Tillotson (2020)  

แนวคิดเก่ียวกับนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อด้านอาหาร  

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) ได้รับความสนใจเพ่ิมข้ึนในงานวิจัยระดับนานาชาติ 

เนื่องจากอาหารเป็นองค์ประกอบสําคัญที่สะท้อนอัตลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น พร้อมทั้งสร้างประสบการณ์

ที ่แตกต่างให้แก่นักท่องเที ่ยว โดยเฉพาะ “ความแท้จริง” (Authenticity) ของอาหารและบรรยากาศ

ร้านอาหาร ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความพึงพอใจและความตั้งใจกลับมาใช้บริการหรือท่องเที่ยวซํ้า สําหรับ

ภาพลักษณ์อาหารไทยในกรุงเทพมหานคร พบว่านักท่องเที่ยวต่างชาติมองว่าอาหารไทยมีเอกลักษณ์ รสชาติ 

จัดจ้าน และมีราคาที่เข้าถึงได้ จึงกระตุ้นให้เกิดความต้องการเสาะหาประสบการณ์ด้านอาหารอย่างต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับกนกวรรณ และคณะ (2567) ที่พบว่า ในจังหวัดเชียงใหม่ ปัจจัยด้านรสชาติ ความแท้จริงของ

อาหาร และประสบการณ์ทางวัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจและการกลับมาเยือนซํ้า ขณะเดียวกัน 

ความสะอาดและการส่ือสารด้านภาษายังคงเป็นข้อกําหนดและข้อกังวลสําคัญของนักท่องเท่ียวด้วย 

 

 

แนวคิดเก่ียวกับการเลือกจุดหมายปลายทาง (Destination Choice)  

จุดหมายปลายทางถือเป็นสิ่งที่นักท่องเที่ยวเลือกเพื่อมาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวโดยในจุดหมาย

ปลายทางน้ันอาหารท้องถ่ินกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวและเป็นจุดสนใจหลักเม่ือนักท่องเท่ียวไปเยือนยังจุดหมาย
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ปลายทางโดยที่นักท่องเที่ยวมีทัศนคติต่ออาหารท้องถิ่น และมักจะคํานึงถึงความพึงพอใจต่อคุณลักษณะ 

ด้านอาหารในจุดหมายปลายทางและสถานที่ตั้งของร้านอาหาร (Manuel Adolfo P´erez-Priego, María de 

los Baños García-Moreno García, Carol Jara-Alba, & José Rafael Caro-Barrera, 2023) นักท่องเที่ยว

เลือกสถานที่ และอาหาร ที่มีการใช้รูปภาพทั้งหมดเพื่ออธิบายบทบาทเชิงกลยุทธ์ของจุดหมายปลายทางด้าน

การทําอาหารวิธีการกิน เอกลักษณ์กลยุทธ์การสร้างความแตกต่างสามารถเกิดขึ้นได้ในปลายทางที่เกี่ยวข้องกับ

การนําเสนอของ ผลิตภัณฑ์ด้านอาหาร (Seyitoğlu & Ivanov, 2020) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย   

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว

เชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นช่วงอายุ 20 ปีข้ึนไป และท้ังหมดจํานวน 460 คน และการวิจัยคร้ังน้ีมีระยะต้ังแต่

เดือนมิถุนายน - ตุลาคม พ.ศ. 2567 ณ สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงอาหาร จังหวัดขอนแก่น  

 

เคร่ืองมือการวิจัย 

โดยการแจกแบบสอบถามจํานวน 1 ชุดแบบสอบถามลักษณะแบบคําถามปลายปิด เลือกตอบคําตอบ

จากข้อคําถามท่ีกําหนดไว้ และคําถามปลายเปิด จากคําถามท่ีผู้ให้ตอบแบบสอบถามให้ตอบตรงกับความเป็น

จริง ผ่านเกณฑ์การให้คะแนนจํานวน 5 ระดับคะแนน ดังน้ี  
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 ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 

5 หมายถึง คะแนนมากท่ีสุด  4 หมายถึง คะแนนมาก   3 หมายถึง คะแนนปานกลาง  

2 หมายถึง คะแนนน้อย   1 หมายถึง คะแนนน้อยท่ีสุด  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเก่ียวกับคัดกรองผู้ตอบแบบสอบถาม  

o     บุคคลในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่น  o     บุคคลนอกพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่น  

ในขั้นตอนนี้ผู ้วิจัยได้ดําเนินการวัดผลโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการอธิบายข้อมูล

ประชากรศาสตร์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) โดยการประเมินผลระบุความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม IOC  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแบ่งคําถามเป็น 6 ส่วนดังน้ี  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ภูมิลําเนา ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการวัดผลโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) ใช้     

ในการอธิบายข้อมูลประชากรศาสตร์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) โดยการประเมินผลระบุความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม IOC  

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นของนักท่องเที่ยวชาวไทย                  

ในส่วนของขั้นตอนการหาค่าพฤติกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารผู้ศึกษาวิจัยได้ใช้วิธีการหาค่า                

จากค่าเฉลี่ย (Mean) ในการแปลความหมายของข้อมูล (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) โดยการประเมินผลระบุ

ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม IOC  

ส่วนที่ 3 แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นของนักท่องเที่ยวชาวไทย               

ในส่วนของขั้นตอนการหาค่าของแรงจูงใจในการเดินทางของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารผู้ศึกษาวิจัยได้ใช้วิธีการหา

ค่าจากค่าเฉลี่ย (Mean) ในการแปลความหมายของข้อมูล (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) โดยการประเมินผลระบุ

ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม IOC  

ส่วนที่ 4 การตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นของนักท่องเที ่ยวชาวไทย                      

ในส่วนของขั้นตอนการหาค่าการตัดสินใจการเดินทางของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารผู้ศึกษาวิจัยได้ใช้วิธีการหาค่า

จากค่าเฉลี่ย (Mean) ในการแปลความหมายของข้อมูล (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) โดยการประเมินผลระบุ

ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม IOC  

ส่วนที่ 5 การเลือกแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นของนักท่องเที่ยวชาวไทย ในส่วนของ

ขั้นตอนการหาค่าในการเลือกจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารผู้ศึกษาวิจัยได้ใช้วิธีการหาค่าจาก

ค่าเฉลี่ย (Mean) ในการแปลความหมายของข้อมูล (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) โดยการประเมินผลระบุความ

เช่ือม่ันของแบบสอบถาม IOC  

ส่วนที่ 6 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น         

ในส่วนของขั้นตอนการประเมินความคิดเห็นผู้วิจัยใช้การประเมินโดยหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ใช้วัดการกระจายตัวของคําตอบผู ้ที ่ตอบแบบสอบถามแต่ละคนในการให้คะแนนตามลําดับ 

(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) โดยการประเมินผลระบุความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม IOC  

 



 

   
   

 

48 

ปีที $ 15 ฉบบัที $ 1 มกราคม - มิถนุายน 2562 

 

 ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 

วิธีการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ดังน้ี  

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซึ่งเป็นข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามนักท่องเที ่ยวชาวไทย 

ที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น ในการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่ส่งผลต่อความถ่ี

ในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหาร ระยะเวลาในการเดินทาง และลักษณะการวางแผนการเดินทางที่ส่งผลต่อ

ปัจจัยการเลือกจุดหมายปลายทางในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมา

ท่องเที่ยวในจังหวัดขอนแก่น เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณให้มีความแม่นยํา และครอบคลุมในประเด็น

ของการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  

2. รายละเอียดการเก็บข้อมูลและวิธีการแจกและเก็บคืนแบบสอบถาม ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้

มีการแจกแบบสอบถาม 2 รูปแบบ โดยมีแบบกระดาษและแบบออนไลน์ สําหรับแบบสอบถามกระดาษ ผู้วิจัย

ทําการแจกแบบสอบถามให้อาสาสมัครด้วยตนเองยังสถานท่ีท่ีเกี่ยวข้อง และหากอาสาสมัครตอบแบบสอบถาม

เสร็จเรียบร้อยผู้วิจัยจะดําเนินการเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตัวผู้วิจัยเอง สําหรับรูปแบบออนไลน์จะ Google 

Forms ในการเก็บข้อมูล โดยจะแจกแบบสอบถามผ่านช่องทาง Facebook ผ่านการสแกน QR Code หลังจาก

ผู้ตอบแบบสอบถามเสร็จผู้วิจัยจะขอรับแบบสอบถามคืนโดยการกดส่งคําตอบ ถือเป็น อันเสร็จสิ้นสําหรับการ

เก็บข้อมูลในรูปแบบออนไลน์ 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผู้ศึกษาใช้วิธีการทางสถิติท่ีใช้ข้อมูลเชิงปริมาณ ดังน้ี  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยการวิเคราะห์ด้วยการใช้ตาราง

แจกแจงความถี่ และสรุปให้ผลนั้นเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการใช้โปรแกรม SPSS ใน

การหาค่าทางสถิติ รายละเอียดดังน้ี  

1) ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการอธิบายข้อมูลประชากรศาสตร์ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555)  

2) ค่าเฉล่ีย (Mean) การแปลความหมายของข้อมูล (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) 

3) ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้วัดการกระจายตัวของคําตอบผู ้ที ่ตอบ

แบบสอบถามแต่ละคนในการให้คะแนนตามลําดับ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555)  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ที ่ผู ้วิจัย

นํามาใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยเพื่อทดสอบสมมติฐานร่วมกับการวิเคราะห์แบบสมการ 

เชิงโครงสร้าง (Structural Equation Model Analysis: SEM) เพื่อตรวจสอบว่าสมการโครงสร้างที่สร้างข้ึน 

จากทฤษฎีความสอดคล้องตรงกับสมมติฐานและข้อมูลเชิงประจักษ์ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2556) ประกอบ                      

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยการใช้โปรแกรม AMOS 

(Analysis of Moment Structures) 
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ปีที $ 15 ฉบบัที $ 1 มกราคม - มิถนุายน 2562 

 

 ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 

สมมติฐานการวิจัย 

 สมมติฐานข้อที่ 1 (H1): แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวที่มีอิทธิพลต่อการเลือกจุดหมายปลายทาง

ท่องเท่ียวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัดขอนแก่น  

 สมมติฐานข้อที่ 2 (H2): แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว

เชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัดขอนแก่น  

 สมมติฐานข้อที ่ 3 (H3): การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที ่ยวที ่มีอิทธิพลต่อการเลือกจุดหมาย

ปลายทางท่องเท่ียวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัดขอนแก่น 

 

ผลการศึกษาวิจัย  

 

ตารางท่ี 1 สรุปผลการวิจ ัย ข้อมูลทั ่วไปของนักท่องเที ่ยวชาวไทยที ่เดินทางมาท่องเที ่ยวเชิงอาหาร 

จังหวัดขอนแก่น 

 

สรุปผลการวิจัยข้อมูลท่ัวไป 

ของนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ผลการวิจัย 

คัดกรองผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ  

อายุ 

สถานภาพ 

ระดับการศึกษา 

อาชีพ 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

ภูมิลําเนา 

บุคคลนอกพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแก่น (96.3%) 

หญิง (48.7%) 

20-24 ปี (27.2%) 

โสด (69.8%) 

ปริญญาตรี (62.0%) 

นักเรียน/นักศึกษา (26.1%) 

15,001-20,000 บาท (30.4%) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (53.1%) 

 

ตารางท่ี 2 สรุปผลการวิจัย พฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเที่ยว

ชาวไทย 

 

สรุปผลการวิจัยพฤติกรรมการเดินทางของ 

นักท่องเท่ียวชาวไทย 

ผลการวิจัย 

1. วัตถุประสงค์หลักของการเดินทางท่องเท่ียว เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ (26.5%) 

คร้ังท่ี 2 (38.0%) 
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ปีที $ 15 ฉบบัที $ 1 มกราคม - มิถนุายน 2562 

 

 ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 

สรุปผลการวิจัยพฤติกรรมการเดินทางของ 

นักท่องเท่ียวชาวไทย 

ผลการวิจัย 

2. ระยะเวลาหรือความถ่ีในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัด

ขอนแก่น ในระยะเวลา 1 ปี 

3. การรับรู้เก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

4. วิธีการในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

5. ผู้ท่ีร่วมเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

6. บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

7. ระยะเวลาในการพักค้างคืนของการท่องเท่ียวเชิงอาหาร                 

8. ช่วงวันในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

9. ค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

 

ต๊ิกต็อก (26.2%) 

รถยนต์ส่วนตัว (56.5%) 

เพ่ือน (37.8%) 

ตัวเอง (38.3%) 

พักค้าง 1 คืน (55.7%) 

 

วันเสาร์-อาทิตย์ (47.0%) 

1,001-3,000 บาท (38.3%) 

 

ตารางท่ี 3 สรุปผลการวิจัย ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจําแนกตามปัจจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจส่งผลต่อการตัดสินใจ

เดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทย 

 

สรุปผลการวิจัยปัจจัยเก่ียวกับแรงจูงใจส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัด

ขอนแก่นกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทย 

 

ประเด็นย่อย 

แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารใน

จังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก 𝑥̅ = (3.71) 

ความคุ้มค่าต่อเงินที่จ่ายไป มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากท่ีสุด 𝑥̅ = (4.41) 

 

 

จากตารางที่ 3 ผู้วิจัยได้ทําการหาค่าสถิติจากการหาค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยที่ได้รับจาก

การตอบแบบสอบถามของประชากรกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ทราบถึงปัจจัยท่ีนักท่องเท่ียวกลุ่มตัวอย่างท่ีมีแรงจูงใจ

ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น จึงพบว่านักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัด

ขอนแก่นที่เป็นประชากรกลุ่มตัวอย่างมีแรงจูงใจที่ต้องการความคุ้มค่าต่อเงินที่จ่ายไป ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4 สรุปผลการวิจัย ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจําแนกตามปัจจัยเกี่ยวกับการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว

เชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทย 

 

สรุปผลการวิจัยปัจจัยเก่ียวกับการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียว   

เชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ประเด็นย่อย 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัด

ขอนแก่นกลุ่มนักท่องเที ่ยวชาวไทย มีค่าเฉลี ่ยอยู ่ในระดับมาก                  

𝑥̅ = (3.94) 

การเปร ียบเท ียบข ้อม ูล เก ี ่ ยว กับ

ประสบการณ์ ราคา และระยะทาง  

มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก 𝑥̅ = (4.03) 

 

ตารางท่ี 5 สรุปผลการวิจัย ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจําแนกตามปัจจัยเกี่ยวกับการเลือกจุดหมายปลายทาง

ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทย 

 

สรุปผลการวิจัยปัจจัยเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทาง

ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทย 

ประเด็นย่อย 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทางท่องเที่ยวเชิง

อาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก 𝑥̅ = (3.96) 

แหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับการรีวิว

อย่างแพร่หลาย มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก 𝑥̅ = (4.35) 
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สมการเชิงโครงสร้าง  

 
ภาพท่ี 2 แบบจําลองสมการเชิงโครงสร้าง  

 

แบบจําลองสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Model) มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ พิจารณาจากค่า Chi-square มีค่าเท่ากับ 42.717 ค่า df มีค่าเท่ากับ 31 ค่า P-value มีค่าเท่ากับ 

.078 ค่า CMIN/DF มีค่าเท่ากับ 1.378 (ไม่ควรเกิน 2) ค่า CFI มีค่าเท่ากับ .977 ค่า GFI มีค่าเท่ากับ .984  

ค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ .029 และค่า RMR มีค่าเท่ากับ .027 แสดงว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบจําลองสมการ 

เชิงโครงสร้างสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยจากการออกแบบสมการเชิงโครงสร้างที่ทําการปรับรูปแบบสมการ

เชิงโครงสร้างด้วยการตัดตัวแปรตามภาพที่ 4.10 พบว่า ปัจจัยแรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารมี

อิทธิพล (ค่านํ้าหนักปัจจัย 0.83) ต่อการเลือกจุดหมายปลายทางท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 

0.01 และยอมรับสมมติฐาน H1 ปัจจัยแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารมีอิทธิพล (ค่านํ้าหนักปัจจัย 1.81) 

ต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหาร อย่างมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.01 และยอมรับสมมติฐาน H2                 

ปัจจัยการตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารไม่มีอิทธิพล (ค่านํ้าหนักปัจจัย 0.04) ต่อการเลือก

จุดหมายปลายทางท่องเท่ียวเชิงอาหาร อย่างมีนัยสําคัญ (ท่ีระดับ 0.01 และปฏิเสธสมมติฐาน H3 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

ของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น  

ข้อมูลท่ัวไปของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงอาหารจังหวัดขอนแก่น สรุปผลการวิจัย

ได้ว่านักท่องเที ่ยวชาวไทยส่วนใหญ่เป็นบุคคลนอกพื ้นที ่จ ังหวัดขอนแก่น (96.3%) เป็นเพศหญิง (48.7%)                    
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มีอายุระหว่าง 20-24 ปี (27.2%) สถานภาพโสด (69.8%) ระดับการศึกษาปริญญาตรี (62.0%) เป็นนักเรียน/นักศึกษา 

(26.1%) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,0001-20,000 บาท (29.6%) และมีภูมิลําเนาอยู่ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(53.1%) ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาริกาญจน์ วิชาเดช และวัชโรบล โกศลวิทยานันต์ (2566) 

พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในจังหวัดขอนแก่นเป็นเพศหญิง รองลงมามีช่วงอายุ

ระหว่าง 21-30 ปี ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นนักเรียน/นักศึกษา และมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ตามลําดับ  

พฤติกรรมการเด ินทางท่องเท ี ่ยวเช ิงอาหารในจังหว ัดขอนแก่นของนักท่องเท ี ่ยวชาวไทย                    

สรุปผลการวิจัยได้ว่าวัตถุประสงค์หลักในการเดินทางท่องเที ่ยวเพื ่อพักผ่อนหย่อนใจ ร้อยละ (26.5%) 

ระยะเวลาในการเดินทางภายในระยะเวลา 1 ปี เป็นครั ้งที ่ 2 ร้อยละ (38.0%) โดยการรับรู ้เกี ่ยวกับ                       

การท่องเที่ยวเชิงอาหารผ่านช่องทางติ๊กต็อก ร้อยละ (26.2%) มีวิธีการเดินทางโดยใช้รถยนต์ส่วนตัว ร้อยละ 

(56.5%) และมีผู ้ร่วมเดินทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารคือ เพื ่อน ร้อยละ (37.8%) และบุคคลที ่มีอิทธิพลต่อ                    

การตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารคือ ตัวเอง ร้อยละ (38.3%) โดยส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการพัก

ค้างคืน 1 คืน ร้อยละ (55.7%) และช่วงเวลาในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารนิยมท่องเที่ยวในช่วงของวัน

เสาร์-อาทิตย์ ร้อยละ (47.0%) โดยที่มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารอยู่ที่ 1,001-3,000 บาท 

ร้อยละ (46.3%) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สโรชา แดงประเสริฐ และศุภศักดิ์ เงาประเสริฐสงศ์ (2567) 

พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีการเดินทาง 1-3 ครั้ง ส่วนใหญ่เดินทางมากับครอบครัว และนิยมเดินทางด้วย

รถยนต์ส่วนตัว โดยใช้เวลาในการเดินทางท่องเที่ยว 2 วันเป็นส่วนมาก และในการท่องเที่ยวมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือพักผ่อนหย่อนใจและพบปะเพ่ือน มีค่าใช้จ่ายโดยประมาณ 10,000 บาทข้ึนไป และงานวิจัยของ กมลวรรณ        

จิ้มกระโทก และคณะ (2564) พบว่ากลุ่มเจเนอเรชันวายในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เข้าใช้แอปพลิเคชัน                    

ติ๊กต็อกเพื่อความผ่อนคลาย และความบันเทิง มีระยะเวลาในการเฉลี่ยในการใช้ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน จากผล               

การวิเคราะห์ผลการวิจัยในการอภิปรายผล พบว่า พฤติกรรมนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวกลุ่มวัยรุ่น 

หรือนักท่องเที่ยวกลุ่มนักศึกษา ทําให้กระแสของการท่องเที่ยวเชิงอาหารเกิดความสนใจมากยิ่งขึ ้นผ่าน                 

การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อช่องทางออนไลน์เพิ่มมากขึ้น และทําให้คนในแต่ละกลุ่มต้องการที่จะเดินทางมา

ท่องเที่ยว และเยี่ยมชมสัมผัสรสชาติของอาหารเพิ่มมากขึ้น และจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าโดยส่วนใหญ่

แล้วนักท่องเที่ยวได้รับข้อมูลจากการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์อย่าง ติ๊กต็อก ทําให้นักท่องเที่ยวสนใจ

เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น และส่วนใหญ่แล้วนักท่องเที่ยวให้ความสนใจที่จะเดินทางมา

ท่องเที่ยวในช่วงของวันหยุดเสาร์ และอาทิตย์ เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักศึกษาที่เดินทางมา

ท่องเท่ียวเชิงอาหารจังหวัดขอนแก่น 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการ

เดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น  

ปัจจัยแรงจูงใจในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเที่ยว

ชาวไทย พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นมีปัจจัยเกี่ยวกับ

แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.71) โดยสําหรับปัจจัยย่อยจาก 
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การเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ ความคุ้มค่าต่อเงินที่จ่ายไป (𝑥̅ = 4.41) ทดลองร้านอาหารใหม่ (𝑥̅ = 4.40) 

เก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารท้องถ่ิน (𝑥̅ = 4.29) การล้ิมลองรสชาติอาหารท่ีแปลกใหม่ (𝑥̅ = 4.28) หลีกหนีความ

จําเจในชีวิตประจําวัน (𝑥̅ = 3.97) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนและคนในครอบครัว (𝑥̅ = 3.77) 

สัมผัสกับความเป็นอัธยาศัยไมตรีของคนในท้องถิ่น (𝑥̅ = 3.73) ระยะห่างระหว่างที่พักและ แหล่งท่องเที่ยว     

(𝑥̅ = 3.68) การเสริมสร้างภาพลักษณ์ทางสังคม (𝑥̅ = 3.35) การรับประทานอาหารเพื ่อดูแลสุขภาพ                       

(𝑥̅ = 3.02) การให้รางวัลตนเอง (𝑥̅ = 2.97) การทดลองทําอาหารด้วยตนเอง (𝑥̅ = 2.66) ซึ่งใกล้เคียงกับ

งานวิจัยของ Gheorghe, G. (2014) กล่าวว่าเหตุผลของแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวคือประสบการณ์การกิน 

โดยที่ประสบการณ์ด้านอาหารพัฒนามาจากการลองชิมอาหารท้องถิ่น ซึ่งจะพิจารณาจากคุณสมบัติดังน้ี 

ราคาอาหาร สภาพแวดล้อมโดยรวมของจุดหมายปลายทาง และได้ร ับการบริการลูกค้าในระดับสูง 

จากผลการศึกษาจากการวิเคราะห์พบว่าความคุ้มค่าต่อการจ่ายไปของนักท่องเที ่ยวให้ความสําคัญเป็น 

อย่างมาก เนื่องจากสิ่งที่จ่ายไปต้องคุ้มค่าและได้รับมาอย่างเหมาะสมตามความคาดหวังของกลุ่มนักท่องเที่ยว 

เน่ืองจากกลุ่มนักท่องเท่ียวน้ีเดินทางมากับการท่องเท่ียวตามรูปแบบการประชาสัมพันธ์ทําให้มีความคาดหวังสูง

ท่ีจะต้องได้รับความคุ้มค่าตามส่ิงท่ีคาดหวังและคุ้มค่าต่อส่ิงท่ีได้รับ  

อภิปรายผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื ่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือก

จุดหมายปลายทางในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยว

ในจังหวัดขอนแก่น 

ปัจจัยการตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่ม

นักท่องเที่ยวชาวไทย พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นมีปัจจัย

เกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทางท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.96) โดยมี

ปัจจัยย่อยเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ แหล่งท่องเที ่ยวที ่ได้ร ับการรีว ิวอย่างแพร่หลาย (𝑥̅ = 4.35)                          

แหล่งท่องเที ่ยวที ่มีรสชาติที ่โดดเด่น (𝑥̅ = 4.17) แหล่งท่องเที ่ยวที ่ได้รับรางวัลการรันตีเกี ่ยวกับอาหาร                          

(𝑥̅ = 4.16) แหล่งท่องเที ่ยวที ่ได้รับมาตรฐานในการรับรอง (𝑥̅ = 4.14) แหล่งท่องเที ่ยวที ่มีเอกลักษณ์                    

ทางวัฒนธรรมของอาหารท้องถิ ่น (𝑥̅ = 3.88) แหล่งท่องเที ่ยวที ่มีสิ ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที ่สวยงาม                       

(𝑥̅ = 3.67) และแหล่งท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมที่น่าสนใจเกี่ยวกับอาหาร (𝑥̅ = 3.37) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Seyitoğlu and Ivanov (2020) นักท่องเที ่ยว เลือกสถานที ่ และอาหาร ที ่มีการใช้รูปภาพทั ้งหมด                    

เพื่ออธิบายบทบาทเชิงกลยุทธ์ของจุดหมายปลายทางด้านการทําอาหารวิธีการกิน เอกลักษณ์กลยุทธ์การสร้าง

ความแตกต่างสามารถเกิดขึ้นได้ในปลายทางที่เกี่ยวข้องกับการนําเสนอของ ผลิตภัณฑ์ด้านอาหาร จากผล             

การวิเคราะห์พบว่าสิ ่งที ่ดึงดูดและทําให้นักท่องเที ่ยวตัดสินใจเดินทางมาท่องเที ่ยวจังหวัดขอนแก่นคือ                  

การประชาสัมพันธ์ เนื่องจากตามคํากล่าวในวัตถุประสงค์ที่หนึ่งเกิดจากการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางติ๊กต็อก 

ซึ่งเป็นสื่อที่มีอิทธิพลเป็นอย่างมากในการตัดสินใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น 

เนื ่องจากสื ่อหรือการประชาสัมพันธ์มีอิทธิพลเป็นอย่างมากสําหรับปัจจุบันนี ้ และสื ่อสามารถเผยแพร่
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รายละเอียดต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีผ่านช่องทางการถ่ายวิดีโอ ทําให้นักท่องเที่ยวนั้นได้ตัดสินใจเดินทางมา

ท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น 

อภิปรายผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อออกแบบสมการเชิงโครงสร้างปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัด

ขอนแก่น 

แบบจําลองสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Model) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย มีผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่า Chi-square มีค่าเท่ากับ 42.717 ค่า df มีค่าเท่ากับ 31 ค่า P-value มีค่าเท่ากับ 

.078 ค่า CMIN/DF มีค่าเท่ากับ 1.378 (ไม่ควรเกิน 2) ค่า CFI มีค่าเท่ากับ .977 ค่า GFI มีค่าเท่ากับ .984               

ค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ .029 และค่า RMR มีค่าเท่ากับ .027 แสดงว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบจําลองสมการ

เชิงโครงสร้างสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามสมมติฐาน 

 

องค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัย  

จากการศึกษาผลการวิจัยพบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ในปัจจุบันเป็นกลุ่มนักเรียนนักศึกษาที่ให้

ความสําคัญในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหาร และในปัจจุบันพบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ตระหนักรู้และ

รับข้อมูลข่าวสารผ่านการประชาสัมพันธ์ลงสื่อออนไลน์ ทําให้สื่อออนไลน์เป็นสื่อกลางในการกระจายข้อมูลเพ่ือ

การเข้าถึงของกลุ่มนักท่องเที่ยว อีกทั้งสื่อออนไลน์ยังมีอิทธิพลในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก

ในปัจจุบันนี้ โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาวิจัยเน้นไปกระบวนการในการตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทางเป็น

หลักสําคัญ เนื่องจากจุดหมายปลายทางเป็นสิ่งที่สําคัญที่จะทําให้นักท่องเที่ยวเลือกมาท่องเที่ยวยังจุดหมาย

ปลายทาง และแรงจูงใจเป็นสิ่งที่คัดกรองนักท่องเที่ยวในแต่ละกลุ่มเป้าหมายในการเดินทางและตัดสินใจ

ท่องเท่ียว อีกท้ังการตัดสินใจยังมีหน้าท่ีช่วยเหลือให้จุดปลายทางถูกเลือกเป็นส่ิงท่ีสําคัญในการตัดสินใจเดินทาง

มาท่องเท่ียว  

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู ้ศึกษาวิจัยคาดหวังว่าผลการศึกษาที่ได้รับนั้นสามารถนําไปต่อยอดให้กับ

หน่วยงานภาครัฐ หรือกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดขอนแก่นได้ในอนาคต เพื่อเป็นการวิเคราะห์

แผนการดําเนินในอนาคตเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่นเพิ่มข้ึน 

เนื่องจากจังหวัดขอนแก่นนั้นเป็นเมืองหลักที่มีอุตสาหกรรมที่มากมาย และผู้คนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 

และคาดหวังว่าหน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานภาคเอกชน สามารถนําข้อมูลท่ีผู้วิจัยศึกษาในคร้ังน้ีไปวิเคราะห์

และต่อยอดในอนาคตได้  
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
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1. จากการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัด

ขอนแก่นของนักท่องเที่ยวชาวไทย พบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการเลือกจุดหมายปลายของนักท่องเที่ยวมีความสําคัญ

เป็นอย่างมาก เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ให้ความสําคัญเกี่ยวกับการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ โดยการเลือก

จุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยวผ่านการเลือกจากแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับการรีวิวอย่างแพร่หลาย และ                  

สิ่งเหล่านี้ถึงเป็นความสําคัญมากที่ธุรกิจหรือสถานประกอบการและบริการจะต้องมีการนําไปต่อยอดและ

พัฒนาในการส่งเสริมธุรกิจเพ่ือให้สอดคล้องกับยุคสมัยปัจจุบันที่มีการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์ อย่างไรก็ตามกลุ่ม

นักท่องเที่ยวชาวไทยมีแรงจูงใจในการเดินทางด้วยการมองหาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีความคุ้มค่าต่อเงิน 

ที่จ่ายไป แต่ยังไม่มีความต้องการที่จะแสวงหาเกี่ยวกับประสบการณ์ที่แปลกใหม่ในกิจกรรมการท่องเที่ยว                

เชิงอาหาร และส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดคุณค่าและประสบการณ์ในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย  

2. จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารใน

จังหวัดขอนแก่นเป็นกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา หรือกลุ่มนักศึกษาที่จบใหม่ ซึ่งในกลุ่มพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว

กลุ่มนี้มีความต้องการร้านอาหารหรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีความคุ้มค่าต่อเงินที่จ่ายไป เนื่องจาก                

เป็นนักเรียน/นักศึกษาที่จบใหม่ หรือกําลังศึกษาอยู่ ทําให้นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้กําลังมองหาร้านอาหารที่มี                  

ความคุ้มค่าต่อเงินที่จ่ายไป อีกทั้งยังมองหาร้านอาหารที่มีความสวยงามในด้านต่าง ๆ เพื่อท่ีจะถ่ายรูปอัพเดท

ลงสื่อออนไลน์ เนื่องจากนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้อยู่ในยุคของการท่องเที่ยวผ่านการรีวิวในการตัดสินใจเดินทาง               

จะให้เห็นได้จากพฤติกรรมการรับรู้ของนักท่องเที่ยวพบว่า สื่อออนไลน์ติ๊กต็อกและสื่อโฆษณาผ่านแฟนเพจ                 

ที่ทําการโปรโมทประชาสัมพันธ์นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ให้ความสําคัญเป็นอย่างมาก ดังนั้นในอุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยวจังหวัดขอนแก่น เช่น สถานประกอบการและบริการ หน่วยงานภาครัฐและเอกชน สามารถนําข้อมูล

เหล่าน้ีนําไปทําการวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาด หรือการวางแผนโปรโมทและประชาสัมพันธ์ในสื่อออนไลน์ให้

เป็นอย่างมาก เพราะจะสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดขอนแก่น

ได้เพ่ิมมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารเกี่ยวกับการนําเสนอเอกลักษณ์

และอัตลักษณ์ประจําท้องถ่ิน เพ่ือการดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียวเพ่ิมมากข้ึน  

2. ควรศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที ่ยวหลังสถานการณ์ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

ของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยเพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์ไวรัสโคโรน่า 2019 

ได้มากข้ึน  

3. ศึกษาลักษณะและพฤติกรรมของกลุ่มนักท่องเที่ยวเฉพาะทางเพื่อเจาะลึกข้อมูลให้มีความแม่นยํา

และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงอาหารมีวัตถุประสงค์ในการเดินทางและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่หลากหลาย การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปควรมุ่งเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะ

ในกลุ่มที่มีลักษณะและบทบาทแตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น นักเรียน/นักศึกษา บุคคลในกลุ่มอาชีพอิสระ 

ซึ่งการศึกษาเชิงลึกในกลุ่มเหล่านี้จะช่วยให้สามารถวิเคราะห์ถึงความต้องการ ความพึงพอใจ และพฤติกรรม
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การบริโภคที่แตกต่างกันของแต่ละกลุ่มได้ชัดเจนยิ่งขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนากลยุทธ์และแนว

ทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารให้ตรงกับความต้องการของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย  

 

เอกสารอ้างอิง  
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