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Abstract  

  The research aims to achieve the objectives, examine the structural model depicting 

the causal relationships among sustainable tourism, community identity, food innovation, and 

the impact of the COVID- 19 outbreak situation, specifically how these factors influence food 

tourism behavior in the Thai Song Dam Village tourist attraction.  The research methodology 

utilized quantitative research was conducted with a sample of 502 Thai tourists who had visited 

Thai Song Dam village in Phetchaburi and Loei Province, utilizing convenience sampling.         

The data collection instrument was a 5-point Likert rating scale questionnaire.  

  The findings of the research are summarized as the structural model, illustrating causal 

relationships among latent variables, aligns with both the research concept and empirical data. 
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Each latent variable, encompassing sustainable tourism, community identity, food innovation, 

and the impact of the COVID-19 pandemic on tourism can explain 83% of the variance in food 

tourism behavior. Notably, the variable with the highest influence on food tourism behavior is 

food innovation 
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บทคัดย'อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ ศึกษารูปแบบโครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุระหวHาง การจัดการ

ทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน นวัตกรรมอาหาร และผลกระทบจากสถานการณ7แพรHระบาดของโรคโค

วิด 19 ที่สHงผลตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร ในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ ดำเนินการวิจัยตาม

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ กลุHมตัวอยHางคือ นักทHองเที่ยวชาวไทยที่เคยไปเยือนหมูHบDานไทยทรงดำ ใน

จังหวัดจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดเลย จำนวน 502 คน สุ HมตัวอยHางโดยวิธีการสุ HมตัวอยHางแบบสะดวก 

เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขDอมูลเปYนแบบสอบถามแบบมาตราสHวนประมาณคHา 5 ระดับของลิเคอร7ท  

ผลการวิจัย พบวHา โมเดลโครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุระหวHางตัวแปรแฝงที่พัฒนาขึ้นตามกรอบ

แนวคิดของการวิจัย มีความสอดคลDองกับขDอมูลเชิงประจักษ7 โดยตัวแปรแฝงทุกตัว ไดDแกH การจัดการการ

ทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน นวัตกรรมอาหารและผลกระทบของการแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-
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19 สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร ไดDรDอยละ 83 ตัวแปรที่มีอิทธิพลตHอ

พฤติกรรมการทHองเท่ียวเชิงอาหารสูงท่ีสุด คือ นวัตกรรมอาหาร 

 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการทHองเท่ียวเชิงอาหาร นวัตกรรมอาหาร การทHองเท่ียวอยHางย่ังยืน อัตลักษณ7ชุมชน 

 

ความสำคัญและที่มาของป8ญหา  

วิวัฒนาการของภูมิป`ญญาแหHงมนุษยชาติ ไดDเปลี่ยนจากยุคสมัยใหมH (Modernism) มาเปYนยุคหลัง

สมัยใหมH (Postmodern) ที่เนDนใหDความสำคัญกับความหลากหลายแหHงความคิดที่ไมHไดDยึดถือความจริงในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งวHาเปYนสิ่งที่ถูกตDองซึ่งจำเปYนตDองเชื่อและยอมรับอยHางสูงสุด โดยถือวHาสิ่งที่เปYนจริงกับสิ่งที่ปรากฎ

ท้ังหลายอาจไมHใชHส่ิงเดียวกัน ในแงHของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ยุคหลังสมัยใหมHจึงใหDความสำคัญกับการ

ดำรงรักษาไวDซึ่งภูมิป̀ญญาทDองถิ่น อัตลักษณ7ของชุมชน และความเทHาเทียมกันแหHงศักดิ์ศรีความเปYนมนุษย7 ตHาง

กับยุคสมัยใหมHที่มุHงพัฒนาใหDเกิดความเจริญกDาวหนDาโดยอาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัย แตHแลกมาดDวยความเสื่อม

ถอยของวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามที่สืบตHอกันมาในครั้งโบราณ สำหรับบริบทของการทHองเที่ยวนั้นมีแนวโนDม

อยHางมีนัยสำคัญวHา อุตสาหกรรมทHองเที่ยวโลกกำลังจะเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญH จากการทHองเที่ยวทาง

วัฒนธรรม (Cultural Tourism) เขDาสูHการทHองเที่ยวเชิงสรDางสรรค7 (Creative Tourism) (สาริตา พันธ7เทียน 

และคณะ, 2560) ซึ่งเปYนการทHองเที่ยวที่นักทHองเที่ยวตDองการเขDาไปมีสHวนรHวมหรือเปYนสHวนหนึ่งของวัฒนธรรม 

และสิ่งแวดลDอมในสถานที่ทHองเที่ยวที่พวกเขาไปเยือน เพื่อใหDไดDสัมผัสวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งของแหลHง

ทHองเที่ยวนั้น มากกวHาการเขDาเยี่ยมชมศิลปะวัฒนธรรมที่แหลHงทHองเที่ยวจัดเตรียมไวDตDอนรับใหDนักทHองเที่ยวมา

เยี่ยมชม เหมือนการทHองเที่ยวในอดีตที่ผHานมา ซึ่งการทHองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่ถือวHาเปYนการทHองเชิงสรDางสรรค7

และสอดคลDองกับแนวความคิดของยุคหลังสมัยใหมHดังกลHาว คือ  การทHองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomic 

Tourism)  

    ธนัชพร ถ้ำสิงห7 (2560) กลHาววHา การทHองเที่ยวเชิงอาหารหมายถึง การทHองเที่ยวที่เกิดจากการ

ผสมผสานธรรมชาติในทDองถิ่น โดยเป|ดโอกาสใหDนักทHองเที่ยวไดDเขDาถึงทรัพยากรทHองเที่ยว ซึ่งชุมชนของแหลHง

ทHองเที่ยวนั้นทำหนDาที่เปYนเจDาบDานที่ดีในการใหDบริการ เพื่อใหDนักทHองเที่ยวไดDมีประสบการณ7สัมผัสเอกลักษณ7

เฉพาะทDองถิ่นเกี่ยวกับการใชDประสาทสัมผัสในการลิ้มรสอาหาร ไดDกลิ่นอาหาร เกิดการเรียนรูDกรรมวิธีของการ

ปรุงอาหารและไดDทดลองทําอาหาร ซึ่งเปYนประสบการณ7หลักที่จะมอบใหDแกHของนักทHองเที่ยวที่มาเยือน 

สอดคลDองกับ Wolf (2002) ซึ่งไดDใหDความหมายของการทHองเที่ยวเชิงอาหารไวDวHา เปYนการทHองเที่ยวที่มี

จุดประสงค7เพื่อคDนหา และชื่นชมอาหารหรือเครื่องดื่มที่เปYนเอกลักษณ7ของแหลHงทHองเที่ยวนั้น ๆ รวมถึงการ
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ไดDรับประสบการณ7จากการศึกษาหาความรูDจากอาหารทDองถิ่น ซึ่งพรรณี สวนเพลง และคณะ (2559) ไดD

กลHาวถึงสถานการณ7การทHองเที่ยวเชิงอาหารในระดับโลกไวDวHา การทHองเที่ยวเชิงอาหารสามารถสรDางรายไดDมี

มูลคHาสูงถึง 150,000 ลDานเหรียญสหรัฐ โดยนักทHองเที่ยวชาวตHางประเทศที่นิยมการทHองเที่ยวในรูปแบบการ

ทHองเที่ยวเชิงอาหารมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ประเทศสเปน ประเทศฝรั่งเศส และประเทศอิตาลี สำหรับ

สถานการณ7การทHองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยกHอนเกิดสถานการณ7การแพรHระบาดของโรคโควิด 19 น้ัน 

พบวHา ในป� พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีรายไดDจากการทHองเที่ยวเชิงอาหารมีมูลคHา 456,000 ลDานบาท คิดเปYน

รDอยละ 20 ของรายไดDจากการทHองเที่ยวทั้งหมด และในป`จจุบันการทHองเที่ยวเชิงอาหารมีแนวโนDมที่จะไดDรับ

ความนิยมจากนักทHองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้อาหารทDองถิ่นที่มีความผูกพันกับสภาพแวดลDอมและ

วัฒนธรรมทDองถิ่นยังสามารถเชื่อมโยงกับการทHองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การทHองเที่ยวแบบทDองถิ่น และการ

ทHองเที่ยวเชิงนิเวศไดD อีกดDวย (ชญานิน วังซDาย, 2560) สอดคลDองกับ เบญจมาภรณ7 ชำนาญฉา (2561) ที่กลHาว

วHา แนวโนDมการทHองเท่ียวในป̀จจุบันท่ีเกิดขึ้นคือการทHองเท่ียวเชิงอาหารซึ่งเปYนการทHองเท่ียวอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมี

ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวคือ มีอาหารเปYนป̀จจัยหลักในกิจกรรมการทHองเท่ียว  

อยHางไรก็ตามแมDวHาการทHองเที่ยวเชิงอาหารจะมีบทบาทสำคัญและมีแนวโนDมที่จะไดDรับความสนใจจาก

นักทHองเที่ยวมากขึ้นก็ตาม แตHกลับพบวHา นักทHองเที่ยวยังมีการรับรูDเกี่ยวกับการทHองเที่ยวเชิงอาหารไมHมาก

เทHาที่ควร ดังจะเห็นไดDจากผลการวิจัยเกี่ยวกับการทHองเที่ยวเชิงอาหารที่พบวHา วัตถุประสงค7การเดินทาง

ทHองเท่ียวของนักทHองเท่ียวสHวนใหญHไมHใชHการเดินทางทHองเท่ียวเพ่ือแสวงหาประสบการณ7เก่ียวกับอาหาร ดังเชHน 

ผลการวิจัยของ คัมภีรพรรณ และ ชัยธวัช ศิริบวรพิทักษ7 (2566) ที่พบวHา นักทHองเที่ยวสHวนใหญHที่เดินทางมา

ทHองเที่ยวมีวัตถุประสงค7เพื่อการเดินทางทHองเที่ยวหรือเยี่ยมชมสถานที่ สอดคลDองกับผลการวิจัยของ พิชญ7สินี 

บุญญานุพงศ7 และ ป|ยะลักษณ7 (2564) ที ่พบวHา พฤติกรรมการทHองเที ่ยวเชิงอาหารของนักทHองเที ่ยวมี

วัตถุประสงค7เพื่อการพักผHอนมากที่สุด รDอยละ 65.33 ขณะที่มุHงเนDนการชิมอาหารพื้นเมืองและเครื่องดื่มท่ี

แนะนำจากสื่อออนไลน7เพียง รDอยละ 24.67 การซื้ออาหาร รDอยละ 10.67 และเรียนรูDการทำอาหาร รDอยละ 

4.67 นั่นแสดงวHา การจัดการเกี่ยวกับการทHองเที่ยวเชิงอาหารในแหลHงทHองเที่ยวตHาง ๆ ยังขาดรูปแบบที่ชัดเจน 

และยังไมHประสบความสำเร็จเทHาท่ีควร 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 เชลยศึกชาติพันธุ7ตHาง ๆ รวมถึงชาวไทยทรงดำไดDถูกสHงใหDมาอยูHที่เมืองเพชรบุรี 

จนกระทั่งเมื่อมีการเลิกทาส ประชาชนไดDมีอิสระในการเคลื่อนยDายถิ่นที่อยูHอยHางเสรี บางสHวนของชาวไทยทรง

ดำไดDยDายออกจากเพชรบุรีไปตั้งหลักแหลHงกระจายอยูHในพื้นที่หลายแหHงของประเทศไทย เชHน นครปฐม 

สุพรรณบุรี ราชบุรี สุราษฏร7ธานี และ พิษณุโลก เปYนตDน โดยชาวไทยทรงดำยังคงผูกพันและใหDความสำคัญกับ

จังหวัดเพชรบุรีซึ่งเปรียบเสมือนเปYนแผHนดินแมH และในวันที่ 10 เมษายน ของทุกป� (เรณู เหมือนจันทร7เชย, 



  43 

 

   

   

  ปีที$ 20 ฉบับที$ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 

2542) ชาวไทยทรงดำมักจะกลับมารวมญาติที่บDานหนองปรง ซึ่งถูกเรียกวHา "บDานเกHา" ซึ่งในป`จจุบันจังหวัด

เพชรบุรี มีศูนย7วัฒนธรรมจัดแสดงประวัติและวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดำ มีการจัดงานเทศกาลประจำป� และ

เกิดการทHองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาวไทยทรงดำขึ้นในพื้นที่ และจังหวัดเลยเปYนอีกจังหวัดหนึ่งที่มีชาวไทยทรงดำ

อพยพไปตั้งถิ่นฐาน มีศูนย7วัฒนธรรมจัดแสดงประวัติและวัฒนธรรม เกิดการทHองเที่ยวในหมูHบDานไทยทรงดำที่มี

รูปแบบชัดเจนและเปYนรูปธรรมมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่ง ภัทรธิรา ผลงาม (2559) กลHาววHา 

จังหวัดเลยเปYนเพียงจังหวัดเดียวในภาคอีสานที่มีกลุHมชาติพันธุ7ไทยทรงดำอาศัยอยูH โดยตั้งอยูHที่หมูHบDานนาป�า

หนาด ตำบลเขาแกDว อำเภอเชียงคาน สำหรับอัตลักษณ7ที่สำคัญอยHางหนึ่งของชาวไทยทรงดำคือ มีอาหาร

ประจำถิ่นที่หลากหลาย เชHน ขDาวเหนียว ปลา ผักทDองถิ่น มีวิธีการถนอมอาหารและปรุงรสใหDหลากหลาย เชHน 

การตากแหDง การทำปลารDา และการนำสมุนไพรมาใชDในการปรุงอาหาร อาหารคาวที่นิยมมีแกงโฮเฮ แกงปลา

ฝอ แกงหนHอไมDสDมใสHปลารDา และแกงหยวกกลDวย เปYนตDน สHวนอาหารหวานมีหลากหลาย ไดDแกH ขนมบัวลอย 

ขDาวเมHาคลุก ขนมราดกระทะ ขนมนมสาว ขนมเป�ยก ขนมกDอน กระยาสารท ขนมหนังควาย ขนมควายลุย 

ขDาวตDมมัด ขนมพอง และขDาวเหนียวแดง เปYนตDน ในการทำอาหาร ชาวไทยทรงดำใชDเครื่องมืออุปกรณ7ครัวท่ี

ผลิตขึ้นเองจากวัสดุธรรมชาติ เชHน เตาฟ�น เตาแกลบ หมDอดินเผา ไหนึ่ง  ตาวขDาว และ อHองขDาว เปYนตDน (บุญมี 

ปาริชาติ ธนกุล, 2546)  

จากบริบทของชาวไทยทรงดำในดDานตHาง ๆ ดังที่กลHาวมา จะเห็นวHาชาวไทยทรงดำเปYนชุมชนที่มีความ

เขDมแข็งทางดDานวัฒนธรรมซึ่งมีอัตลักษณ7พิเศษไมHเหมือนชุมชนอื่น โดยเฉพาะความหลากหลายของอาหารท้ัง

คาวและหวานที่มีเอกลักษณ7เฉพาะตัว จึงควรมีการสHงเสริมการทHองเที่ยวเชิงอาหารข้ึนในแหลHงทHองเที่ยว

หมูHบDานไทยทรงดำ แตHดDวยการจัดการทHองเที่ยวเชิงอาหารยังขาดรูปแบบที่ชัดเจนและยังไมHประสบความสำเร็จ

เทHาที่ควร จนทำใหDนักทHองเที่ยวขาดการรับรูDเกี่ยวกับการทHองเที่ยวเชิงอาหาร ตามขDอมูลที่ปรากฏดังที่กลHาว

มาแลDวในขDางตDน จึงจำเปYนตDองศึกษาหาองค7ความรูDที่เปYนพื้นฐานสำคัญตHอการสHงเสริมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร 

ซึ่งองค7ความรูDหนึ่งที่สำคัญคือ องค7ความรูDเกี่ยวกับรูปแบบโครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุระหวHางป`จจัยตHาง 

ๆ ที่สHงผลตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร ผูDวิจัยจึงมีความสนใจศึกษารูปแบบโครงสรDางความสัมพันธ7เชิง

สาเหตุระหวHางป`จจัยตHาง ๆ ที่สHงผลตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ 

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะทำใหDทราบถึงสารสนเทศสำคัญที่สามารถนำไปใชDในการวางแผนพัฒนาเพื่อสHงเสริมและ

ยกระดับการทHองเท่ียวเชิงอาหาร ในแหลHงทHองเท่ียวหมูHบDานไทยทรงดำ ตHอไป 
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วัตถุประสงค>ของการวิจัย  

เพื่อศึกษารูปแบบโครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุระหวHาง การจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัต

ลักษณ7ชุมชน นวัตกรรมอาหาร และผลกระทบจากสถานการณ7แพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ที่สHงผลตHอ

พฤติกรรมการทHองเท่ียวเชิงอาหาร ในแหลHงทHองเท่ียวหมูHบDานไทยทรงดำ 

 

สมมติฐานการวิจัย  

1.  ผลกระทบจากสถานการณ7การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 มีอิทธิพลทางอDอมตHอพฤติกรรม

การทHองเที่ยวเชิงอาหาร โดยอิทธิพลทางอDอมสHงผHานอัตลักษณ7ชุมชน การจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน และ

นวัตกรรมอาหาร 

          2. อัตลักษณ7ชุมชนและนวัตกรรมอาหารมีอิทธิพลทางตรงและทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิง

อาหาร โดยอิทธิพลทางอDอมสHงผHานการจัดการทHองเท่ียวอยHางย่ังยืน 

          3. การจัดการทHองเท่ียวอยHางย่ังยืนมีอิทธิพลทางตรงตHอพฤติกรรมการทHองเท่ียวเชิงอาหาร 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากร คือ นักทHองเที่ยวชาวไทยที่เขDามาทHองเที่ยวในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ จังหวัด

เพชรบุรี และจังหวัดเลย ซึ่งไดDแกH ศูนย7วัฒนธรรมไทยทรงดำ เขายDอย จังหวัดเพชรบุรี และหมูHบDานวัฒนธรรม

ไทดำ บDานนาป�าหนาด จังหวัดเลย ในระหวHางเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2566 ซึ่งไมHทราบจำนวนท่ี

แนHนอน 

กลุHมตัวอยHางคือ นักทHองเที่ยวชาวไทยที่เขDามาทHองเที่ยวในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ จังหวัด

เพชรบุรี และจังหวัดเลย ในระหวHางเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2566 จำนวน 502 คน สุHมตัวอยHางโดย

วิธีการสุHมตัวอยHางแบบสะดวก (Convenient Sampling) 

 

การทบทวนวรรณกรรม   

นวัตกรรมอาหาร หมายถึง เทคโนโลยีหรือกระบวนการตHาง ๆ ที่นำมาประยุกต7ใชDเพื่อทำใหDอาหาร

ทDองถิ่นของชาวไทยทรงดำมีคุณภาพทางโภชนาการ และมูลคHามากขึ้น ตลอดจนสามารถตามสนองแนวโนDม

พฤติกรรมของผูDบริโภคในอนาคตไดD ซึ่งจากการศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขDองกับ ป`จจัย

ตHางๆ ไดDแกH พฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร นวัตกรรมอาหาร การจัดการการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัต
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ลักษณ7ชุมชน และผลกระทบของสถานการณ7การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 รวมถึงความสัมพันธ7เชิง

สาเหตุระหวHางป`จจัยตHาง ๆ ดังกลHาว พบวHา ป`จจัยตHาง ๆ ไดDสHงผลตHอกันทั้งทางตรงและทางอDอมกลHาวคือ 

สถานการณ7การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 มีอิทธิพลทางตรงตHออัตลักษณ7ชุมชน การจัดการการ

ทHองเท่ียวอยHางย่ังยืน และนวัตกรรมอาหาร (กฤษฎา บุญชัย และคณะ, 2563)  ในขณะท่ีอัตลักษณ7ชุมชน (รัตติ

ยา พรมกัลป� และคณะ, 2562) และนวัตกรรมอาหาร (ณนนท7 แดงสังวาลย7 และเกิดศิริ เจริญวิศาล, 2563)   

สHงผลโดยตรงตHอการจัดการการทHองเที่ยวอยHางย่ังยืนและพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร และการจัดการ

การทHองเที่ยวอยHางยั่งยืนสHงผลโดยตรงตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร (โตมร สุขปรีชา, 2560) และ

สำหรับป`จจัยที่สHงผลตHอกันทางอDอม พบวHา สถานการณ7การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 สHงผลทางอDอม

ตHอการจัดการการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืนโดยผHานอัตลักษณ7ชุมชนและนวัตกรรมอาหาร และสถานการณ7การแพรH

ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 สHงผลทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารโดยผHานการจัดการการ

ทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน และนวัตกรรมอาหาร ในขณะที่อัตลักษณ7ชุมชนและนวัตกรรมอาหาร

สHงผลทางอDอมทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารโดยผHานการจัดการการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน โดย

ความสัมพันธ7เชิงสาเหตุระหวHางป̀จจัยตHาง ๆ ดังกลHาวสามารถเขียนแสดงเปYนแผนภาพไดD ดังรูปท่ี 1 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย   

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีการวิจัย   

 

เคร่ืองมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชDในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามซึ่งประกอบดDวย 3 สHวน คือ สHวนที่ 1 แบบสอบถาม

ป`จจัยสHวนบุคคล สHวนที่ 2 แบบสอบถามการจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน สHวนที่ 3 แบบสอบถามนวัตกรรม

อาหาร สHวนที่ 4 แบสอบถามอัตลักษ7ชุมชน สHวนที่ 5 แบบสอบถามผลกระทบตHอการทHองเที่ยวหลังสถานการณ7

การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 และสHวนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร โดย

แบบสอบถามสHวนที่ 1 มีลักษณะคำถามใหDตอบแบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบบสอบถามสHวนที่ 2– 

6 มีลักษณะคำถามแบบใหDตอบแบบมาตราสHวนประมาณคHา 5 ระดับ ของลิเคอร7ท (Likert Scale) ซึ่งมีขั้นตอน

ของการสรDางและพัฒนาดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ การจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน (กมลชนก จันทร7เกตุ, 2560)

นวัตกรรมอาหาร (เอกณรงค7 วรสีหะ, 2558) อัตลักษ7ชุมชน (พัฒนา กิติอาษา, 2564)  ผลกระทบตHอการ

ทHองเที่ยวหลังสถานการณ7การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 (เทิดชาย ชHวยบำรุง, 2552) และพฤติกรรม

การทHองเท่ียวเชิงอาหาร (ชวัลนุช อุทยาน, 2551) แลDวกำหนดนิยามศัพท7เฉพาะสำหรับตัวแปรดังกลHาว 

 ข้ันท่ี 2 รHางขDอคำถามตามนิยาศัพท7เฉพาะท่ีกำหนดข้ึน 

 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของขDอคำถามโดยผูDเชี่ยวชาญ 5 ทHาน พบวHา แบบสอบถามมีความ

เที่ยงตรงรายขDอซึ่งวัดดDวยคHา IOC มีคHาอยูHระหวHาง 0.6–1.0 ซึ่งถือวHามีคHาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่เหมาะสม 

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549) 

 ขั้นที่ 4 หาคุณภาพของแบบสอบถามโดยนำแบบสอบถามไปทดลองใชDกับกลุHมตัวอยHางที่ใกลDเคียงกับ

กลุHมตัวอยHางจริง คือ นักทHองเที่ยวชาวไทยที่มาทHองเที่ยวในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ จังหวัดเพชรบุรี 

ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 จำนวน 40 คน พบวHา แบบสอบถามมีคHาอำนาจำแนกรายขDอ และมีคHาความเที่ยง

ซึ่งวัดดDวยคHาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Alpha Cronbach Coefficient) จำแนกตามตัวแปรไดDดังนี้ การ

จัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน มีคHาความเที่ยงเทHากับ 0.963 มีคHาอำนาจจำแนกอยูHระหวHาง 0.641–0.852 

นวัตกรรมอาหาร มีคHาความเที่ยงเทHากับ 0.969 มีคHาอำนาจจำแนกอยูHระหวHาง 0.642–0.904 อัตลักษ7ชุมชน  มี

คHาความเที่ยงเทHากับ 0.975 มีคHาอำนาจจำแนกอยูHระหวHาง 0.630–0.941 ผลกระทบตHอการทHองเที่ยวหลัง

สถานการณ7การแพรHระบาดของโควิด 19 มีคHาความเที่ยงเทHากับ 0.97 มีคHาอำนาจจำแนกอยูHระหวHาง 0.626–
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0.906 และพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร มีคHาความเที่ยงเทHากับ 0.966 มีคHาอำนาจจำแนกอยูHระหวHาง 

0.501-0.914  

 ขั้นที่ 5 ปรับปรุงแบบสอบถามแลDวทำเปYนฉบับจริงเพื่อนำไปใชDเก็บรวบรวมขDอมูลจากกลุHมตัวอยHาง 

ตHอไป 

  

การรวบรวมขGอมูล 

การเก็บรวบรวมขDอมูล เก็บรวบรวมขDอมูลโดยใหDพนักงานนับจดนำแบบสอบถามที่สรDางขึ ้น ไป

สอบถามความคิดเห็นของนักทHองเที่ยวชาวไทยที่มาทHองเที่ยวในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ ในระหวHาง

เดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 ซึ่งกHอนจะทำการเก็บรวบรวมขDอมูลไดDมีการอบรมพนักงานเก็บ

รวบรวมขDอมูลใหDเขDาใจถึงเนื้อหาของแบบสอบถาม และวิธีการสุHมสอบถามนักทHองเที่ยวโดยใหDกระจายไปตาม

ป̀จจัยสHวนบุคคลอยHางท่ัวถึง  

การวิเคราะห1ขGอมูล 

การวิเคราะห7ขDอมูล วิเคราะห7ขDอมูลเพื ่อการพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลDองของรูปแบบ

โครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุระหวHาง การจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน นวัตกรรมอาหาร 

และผลกระทบของสถานการณ7การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ที่สHงผลตHอพฤติกรรมการทHองเชิงอาหาร

ในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ โดยใชDวิธีการแบบ 3 ขั้นตอน (Three Step Approach to Modeling) 

ซึ่งประยุกต7จากวิธี 2 ขั้นตอน (Two Step Approach to Modeling) ที่เสนอโดย Anderson และ Gerbing 

เม่ือป� ค.ศ. 1988 และวิธี 4 ข้ันตอน (Four Step Approach to Modeling) ท่ีเสนอโดย Mulaik และ Millsap 

ในป� ค.ศ. 2000 (พูลพงศ7 สุขสวHาง, 2560) โดยมีข้ันตอน ดังตHอไปน้ี 

  ข้ันตอนท่ี 1. ตรวจสอบโมเดลการวัด (Measurement Model) ของตัวแปรแฝงแตHละตัว เพ่ือ

ยืนยันโครงสรDางของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงวHามีโครงสรDางตรงตามทฤษฎีที่กำหนดหรือไมH โดยใชDวิธีวิเคราะห7

องค7ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : CFA)  

           ขั้นตอนที่ 2. ตรวจสอบความสัมพันธ7ระหวHางตัวแปรแฝงจากขั้นที่ 2 วHามีความสัมพันธ7กัน

เพียงพอที ่จะนำมาสรDางเปYนรูปแบบโครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุหรือไมH โดยใชDวิธีการวิเคราะห7

องค7ประกอบเชิงยืนยันลำดับท่ีหน่ึง (Confirmatory Factor Analysis Level 1 : CFA1) 
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          ขั ้นตอนที ่ 3. วิเคราะห7โมเดลสมการโครงสรDาง (Structural Equation Model) โดยการ

ตรวจสอบความสอดคลDองของรูปแบบโครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นกับขDอมูลเชิงประจักษ7 ดDวย

การพิจารณาดัชนีความสอดคลDองของโมเดล แลDวหาอิทธิพลทางตรงและอิทธิทางอDอมดDวยวิธีการวิเคราะห7

อิทธิพล หรือวิธีการวิเคราะห7เสDนทาง (Path Analysis) ระหวHางตัวแปรหรือป̀จจัยตHาง ๆ  

 

ผลการศึกษาวิจัย  

1. ผลการวิเคราะห7โมเดลมาตรวัดของตัวแปรแฝง 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห7โมเดลการวัดตัวแปรแฝงการจัดการการทHองเท่ียวอยHางย่ังยืน 

ตัวแปรสังเกตได- β t P value e R2 

1. การอนุรักษDทรัพยากรและวัฒนธรรม 

   ประเพณี (Y1) 
0.79 20.89** .000 0.38 0.62 

2. การมีส-วนร-วม (Y2) 0.79 20.79** .000 0.38 0.62 

3. ความสอดคลeองกับความตeองการของ 

   ประชาชน (Y3) 
0.81 21.76** .000 0.34 0.66 

4. ประสบการณDที่มีคุณค-า (Y4) 0.90 25.22** .000 0.18 0.82 

5. ผลประโยชนDของชุมชนที่เกิดจาก 

   นักท-องเที่ยวมาเยือน (Y5) 
0.88 24.62** .000 0.23 0.77 

6. การพัฒนาอย-างยั่งยืน (Y6) 0.93 26.59** .000 0.13 0.87 

    CR =  0.94    AVE  = 0.73 

ดัชนีความสอดคลeอง 

Chi square = 7.57 d.f.=5 p value = 0.18 

RMSEA = 0.032 RMR = 0.0035 NFI =1 NNFI =1  GFI = 0.99  AGFI = 0.98 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห7โมเดลการวัดตัวแปรแฝงอัตลักษณ7ชุมชน 

ตัวแปรสังเกตได- β t P value e R2 

1. อัตลักษณDชาติพันธุD (Y7) 0.88 24.53** .000 0.23 0.77 

2. อัตลักษณDความเปkนชาติ (Y8) 0.94 27.13** .000 0.12 0.88 

3. อัตลักษณDทางวัฒนธรรม (Y9) 0.90 25.48** .000 0.19 0.81 

4. อัตลักษณDทางสังคม (Y10) 0.76 19.40** .000 0.42 0.58 

CR = 0.93  AVE = 0.76 
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ตัวแปรสังเกตได- β t P value e R2 

ดัชนีความสอดคลeอง 

Chi square = 0.63 d.f.=1 p value = 0.43 

RMSEA = 0.00 RMR = 0.0016 NFI =1 NNFI =1  GFI = 0.99  AGFI = 0.99 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห7โมเดลการวัดตัวแปรแฝงนวัตกรรมอาหาร 

ตัวแปรสังเกตได- β t P value e R2 

1. นวัตกรรมอาหารเสริมภูมิคุeมกัน (Y11) 0.90 25.47** .000 0.20 0.80 

2. นวัตกรรมอาหารเพื่อการบริโภคเฉพาะ 

   บุคคล (Y12) 
0.88 24.56** .000 0.23 0.77 

3. นวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพจิตใจ (Y13) 0.87 24.33** .000 0.24 0.76 

4. นวัตกรรมอาหารสำหรับคนสูงอายุ (Y14) 0.84 22.86** .000 0.29 0.71 

5. นวัตกรรมอาหารแบบการใชeอุปกรณDครัว 

    แบบดั้งเดิม (Y15) 
0.77 19.85** .000 0.41 0.59 

6. นวัตกรรมอาหารเพื่อความหลากหลายทาง 

    ชีวภาพ (Y16) 
0.82 21.83** .000 0.33 0.67 

7. นวัตกรรมสำหรับโภชนาการรูปโฉมใหม- (Y17) 0.72 18.28** .000 0.48 0.52 

CR = 0.94  AVE = 0.69 

ดัชนีความสอดคลeอง 

Chi square = 16.69 d.f.= 9 p value = 0.054 

RMSEA = 0.041 RMR = 0.0077 NFI =1 NNFI =1  GFI = 0.99  AGFI = 0.97 

 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห7โมเดลการวัดตัวแปรแฝงพฤติกรรมการทHองเท่ียวเชิงอาหาร 

ตัวแปรสังเกตได- β t P value e R2 

      1. เปrาหมาย (Y18) 0.72 18.43** 0.000 0.48 0.52 

      2. ความพรeอม (Y19) 0.80 21.16** 0.000 0.36 0.64 

      3. สถานการณD (Y20) 0.96 28.55** 0.000 0.07 0.92 

      4. การตอบสนอง (Y21) 0.74 18.84** 0.000 0.46 0.54 

      5. ผลลัพธD (Y22) 0.88 24.43** 0.000 0.23 0.77 

CR = 0.91  AVE = 0.68 

ดัชนีความสอดคล-อง 

Chi square = 1.02 d.f.= 3 p value = 0.797 
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ตัวแปรสังเกตได- β t P value e R2 

RMSEA = 0.000 RMR = 0.0026 NFI =1 NNFI =1  GFI = 1  AGFI = 1 

 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห7โมเดลการวัดตัวแปรแฝงผลกระทบจากการแพรHระบาดของเช้ือไวรัส โควิด-19 

ตัวแปรสังเกตได- β t P value e R2 

1. ผลกระทบต-อทริปปลายทางท-องเที่ยว (X1) 0.86 23.18** 0.000 0.26 0.74 

2. ผลกระทบต-อการเขeาถึงแหล-งท-องเที่ยว (X2) 0.83 22.26** 0.000 0.31 0.69 

3. ผลกระทบต-อที่พักแรม (X3) 0.84 22.90** 0.000 0.29 0.71 

4. ผลกระทบต-อสิ่งอำนวยความสะดวก (X4) 0.90 25.18** 0.000 0.19 0.81 

5. ผลกระทบต-อกิจกรรมการท-องเที่ยว (X5) 0.86 23.72** 0.000 0.26 0.74 

6. ผลกระทบต-อการใหeบริการ (X6) 0.83 22.53** 0.000 0.30 0.70 

CR = 0.94  AVE = 0.73 

ดัชนีความสอดคลeอง 

Chi square = 4.67 d.f.= 5 p value = 0.46 

RMSEA = 0.000 RMR = 0.0038 NFI =1 NNFI =1  GFI = 1  AGFI = 0.99 

 ** มีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 

จากตารางที่ 1-5 แสดงวHา โมเดลมาตรวัดของตัวแปรแฝงทุกตัวไดDแกH การจัดการการทHองเที่ยวอยHาง

ยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน นวัตกรรมอาหาร พฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร และผลกระทบตHอการทHองเที่ยว

จากการแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 มีความสอดคลDองกับขDอมูลเชิงประจักษ7 ที่ระดับนัยสำคัญ .05 โดย

ตัวแปรแฝงแตHละตัวมีคHาความเที่ยงเชิงโครงสรDาง (CR) อยูHระหวHาง 0.91–0.94 ตัวแปรสังเกตไดDของตัวแปรแฝง

แตHละตัวมีคHาน้ำหนักองค7ประกอบอยูHระหวHาง 0.72-0.96 

2. ผลการวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันลำดับท่ี 1 

 ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันลำดับท่ี 1 ของโครงสรDางความสัมพันธ7ระหวHางตัวแปรแฝง 

ตัวแปรสังเกต ตัวแปรแฝง 

COVID19 SUSTAIN IDENTITY INNOVATION BEHAVIOR 

 S.E   S.E   S.E   S.E   S.E  

X1 .65 .027 .87 - - - - - - - - - - - - 

X2 .70 .0231 .84 - - - - - - - - - - - - 

X3 .67 .029 .84 - - - - - - - - - - - - 

X4 .71 .029 .88 - - - - - - - - - - - - 

b b b b b b b b b b
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ตัวแปรสังเกต ตัวแปรแฝง 

COVID19 SUSTAIN IDENTITY INNOVATION BEHAVIOR 

 S.E   S.E   S.E   S.E   S.E  

X5 .70 .03 .85 - - - - - - - - - - - - 

X6 .65 .029 .83 - - - - - - - - - - - - 

Y1 - - - .57 .022 .84 - - - - - - - - - 

Y2 - - - .60 .026 .85 - - - - - - - - - 

Y3 - - - .62 .026 .86 - - - - - - - - - 

Y4 - - - .60 .026 .85 - - - - - - - - - 

Y5 - - - .58 .028 .80 - - - - - - - - - 

Y6 - - - .59 .026 .84 - - - - - - - - - 

Y7 - - - - - - .56 .027 .82 - - - - - - 

Y8 - - - - - - .54 .026 .81 - - - - - - 

Y9 - - - - - - .58 .026 .83 - - - - - - 

Y10 - - - - - - .60 .029 .80 - - - - - - 

Y11 - - - - - - - - - .55 .027 .78 - - - 

Y12 - - - - - - - - - .59 .028 .79 - - - 

Y13 - - - - - - - - - .60 .030 .76 - - - 

Y14 - - - - - - - - - .60 .027 .83 - - - 

Y15 - - - - - - - - - .64 .026 .87 - - - 

Y16 - - - - - - - - - .59 .023 .82 - - - 

Y17 - - - - - - - - - .59 .029 .77 - - - 

Y18 - - - - - - - - - - - - .52 .034 .63 

Y19 - - - - - - - - - - - - .64 .030 .81 

Y20 - - - - - - - - - - - - .62 .025 .89 

Y21 - - - - - - - - - - - - .64 .032 .77 

Y22 - - - - - - - - - - - - .65 .025 .91 

ตัวแปรแฝง 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธD 

COVID19 SUSTAIN IDENTITY INNOVATION BEHAVIOR 

COVID19 1 - - - - 

SUSTAIN .73** 1 - - - 

IDENTITY .78** .98** 1 - - 

INNOVATION .69** .90** .86** 1 - 

BEHAVIOR .65** .87** .84** .90** 1 

ดัชนีความสอดคลeอง 

Chi square = 246.67 d.f. = 213  p-value = 0.057  RMSEA=0.018  RMR=.014  NFI=1  NNFI=1  GFI=.97   AGFI=.94 

** มีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 

 

b b b b b b b b b b
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                     ภาพท่ี 2 แผนภาพโมเดลองค7ประกอบเชิงยืนระดับท่ี 1 ของตัวแปรแฝง                        
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จากตารางที่ 6 และภาพที่ 2 พบวHา ดัชนีความสอดคลDอง ไดDแกH Chi square = 246.67 d.f. = 213  

p-value = 0.057  RMSEA=0.018  RMR=.014  NFI=1  NNFI=1  GFI=.97   AGFI=.94 อยู H ในเกณฑ7ท่ี

ยอมรับไดDวHา โมเดลองค7ประกอบเชิงยืนยันระดับที่ 1 ของตัวแปรแฝงทั้ง 5 ตัวตามกรอบแนวคิดของการวิจัย มี

ความสอดคลDองกับขDอมูลเชิงประจักษ7 โดยตัวแปรแฝงทุกคูHมีความสัมพันธ7กันในเชิงบวกอยHางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ที่ระดับนัยสำคัญ .01 โดยมีคHาสัมประสิทธิ์สหสมพันธ7อยHางงHายของเพียร7สัน อยูHระหวHาง 0.65-0.98 ดัง

รายละเอียดในตารางท่ี 6 และรูปท่ี 2 

3. ผลการวิเคราะห7โมเดลสมการโครงสรDาง 

   ตารางท่ี 7 สัมประสิทธ์ิการถดถอย ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานของตัวแปรแฝงอิสระท่ี 

                 แสดงถึงอิทธิรวม อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอDอม ตHอตัวแปรแฝงตาม            

ตัวแปรแฝงอิสระ อิทธิพล 

ตัวแปรแฝงตาม 

SUSTAIN IDENTITY INNOVATION BEHAVIOR 

TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

COVI19 
 .78** -.06 .84** .70** .29** .41** .64** .64** - .67** - .67** 

S.E .05 .04 .06 .04 .04 .04 .04 .04 - .06 - .06 

 .73 -.05 .79 .76 .32 .44 .68 .68 - .65 - .65 

SUSTAIN 
 - - - - - - - - - .23 .23 - 

S.E - - - - - - - - - .48 .48 - 

 - - - - - - - - - .24 .24 - 

IDENTITY 
 .98** .98** - - - - - -  .28** .05 .23 

S.E .12 .12 - - - - - - - .07 .46 .47 

 .84 .84 - - - - - - - .25 .04 .20 

INNOVATION 
 .87** .24** .62** .64** .64**  - - - .94** .71** .23* 

S.E .05 .08 .08 .05 .05 - - - - .07 .13 .13 

 .76 .21 .55 .65 .65 - - - - .86 .65 .21 

 0.99 0.80 0.46 0.83 

ดัชนีความสอดคลeอง 

Chi Square=277.54 d.f.=270 P value=0.36 RMSEA=0.0075 RMR=0.013 NFI=1 NNFI=1 GFI=0.96 AGFI=0.94 

* มีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ** มีนัยสำคัญท่ีระดับ .01     
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     ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบอิทธิพลทางตรงของตัวแปรแฝงอิสระท่ีมีตHอตัวแปรตาม 

สมมติฐานการวิจัยย@อย 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สนับสนุนสมตติฐานการวิจัย ไม@สนับสนุนสมมติฐานการวิจัย 

1. ผลกระทบของ เชื้อไวรัส โควิด-19 ส-งผลทางตรงต-ออัตลักษณD 
   ชุมชน 

2. ผลกระทบของ เชื้อไวรัส โควิด-19 ส-งผลทางตรงต-อการจัดการ  
   ท-องเที่ยวอย-างยั่งยืน 

3. ผลกระทบของ เชื้อไวรัส โควิด-19 ส-งผลทางตรงต-อนวัตกรรม 
   อาหาร 
4. อัตลักษณDชุมชนส-งผลทางตรงต-อการจัดการท-องเที่ยว 
    อย-างยั่งยืน 
5. นวัตกรรมอาหารส-งผลทางตรงต-อการจัดการท-องเที่ยว 
   อย-างยั่งยืน 
6. อัตลักษณDชุมชนส-งผลทางตรงต-อพฤติกรรมการท-องเที่ยว 
   เชิงอาหาร 
7. การจัดการท-องเที่ยวอย-างยั่งยืนส-งผลทางตรงต-อ 
   พฤติกรรมการท-องเที่ยวเชิงอาหาร 
8. นวัตกรรมอาหารส-งผลทางตรงต-อพฤติกรรมการ 
   ท-องเที่ยวเชิงอาหาร 

               / 
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                     ภาพท่ี 3 แผนภาพโมเดลโครงสรDางความสัมพันธ7ระหวHางตัวแปรแฝง 

 

จากตารางท่ี 7-8 และรูปท่ี 3 พบวHา ดัชนีความสอดคลDองไดDแกH Chi Square = 277.54 d.f. = 270 P-

value = 0.36 RMSEA = 0.0075 RMR = 0.013 NF I= 1 NNFI =1 GFI = 0.96 AGFI = 0.94 ซ่ึงอยูHในเกณฑ7

ที่ยอมรับไดDวHาโมเดลโครงสรDางความสัมพันธ7เชิงสาเหตุระหวHางตัวแปรแฝงที่พัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดของ

การวิจัย มีความสอดคลDองกับขDอมูลเชิงประจักษ7 โดยตัวแปรแฝงทุกตัว ไดDแกH การจัดการการทHองเที่ยวอยHาง

ยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน นวัตกรรมอาหาร และผลกระทบของการแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร ไดDรDอยละ 83 และตัวแปรแฝงแตHละตัวมี

ความสัมพันธ7กันเชิงสาเหตุดังนี้ ผลกระทบจากการแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 สHงผลทางตรงตHออัต

ลักษณ7ชุมชน และนวัตกรรมอาหาร อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับนัยสำคัญ .01 นอกจากนี้ยังพบวHา 

ผลกระทบจากการแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 สHงผลทางอDอมตHอการจัดการการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน

ผHานทางอัตลักษณ7ชุมชนและนวัตกรรมเชิงอาหาร สHงผลทางอDอมตHออัตลักษณ7ชุมชน ผHานทางนวัตกรรมอาหาร 

และสHงผลทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารผHานทางการจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัตลักษณ7
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ชุมชน และนวัตกรรมอาหาร อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ .01 ในขณะที่อัตลักษณ7ชุมชน และ

นวัตกรรมอาหารสHงผลทางตรงตHอการจัดการการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ

นัยสำคัญ .01 นอกจากนี้นวัตกรรมอาหารยังสHงผลทางอDอมตHอการจัดการการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืนผHานทางอัต

ลักษณ7ชุมชนอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ .01 และนวัตกรรมอาหารสHงผลทางตรงตHออัตลักษณ7

ชุมชน และพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ .01 ในขณะเดียวกัน

นวัตกรรมอาหารยังสHงผลทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารผHานทางการจัดการการทHองเที่ยวอยHาง

ย่ังยืน และอัตลักษณ7ชุมชนอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .05  

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

ผลกระทบจากการแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 สHงผลทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิง

อาหารผHานทางการจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน และนวัตกรรมอาหาร อยHางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับนัยสำคัญ .01 นั่นแสดงวHา ผลกระทบตHอการทHองเที่ยวจากการระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ใน

ดDานตHาง ๆ ไดDแกH การเขDาถึงแหลHงทHองเที่ยว การใหDบริการ สถานที่พักแรม สิ่งอำนวยความสะดวกและกิจกรรม

การทHองเที่ยว เปYนสาเหตุทางอDอมที่สHงผลทำใหDนักทHองเที่ยวมีพฤติกรรมการทHองเชิงอาหารมากขึ้น โดยสHงผล

กระทบผHานทางการจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน และนวัตกรรมอาหาร เนื่องจากการแพรH

ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ทำใหDนักทHองเที่ยวลดลง รวมถึงมีมาตรการควบคุมป£องกันการแพรHระบาดของ

เชื้อไวรัส โควิด-19 เพื่อนำมาใชDเปYนขDอปฏิบัติในการดำเนินกิจกรรมตHาง ๆ ทำใหDนักทHองเที่ยว แหลHงทHองเที่ยว 

และผูDประกอบการดDานการทHองเที ่ยวทุกมิติตDองปรับตัวในการเดินทางทHองเที ่ยว และการใหDบริการการ

ทHองเที่ยวเพื่อใหDสอดคลDองกับสถานการณ7ตHาง ๆ ที่เกิดขึ้น กลHาวคือ นักทHองเที่ยวจะเดินทางทHองเที่ยวโดย

คำนึงถึงความปลอดภัยในสุขภาพเปYนหลักสำคัญ ในขณะที่แหลHงทHองเที่ยวและผูDใหDบริการดDานการทHองเที่ยว

จะตDองดำเนินงานในกิจกรรมตHาง ๆ เพ่ือใหDบริการดDานการทHองเท่ียวแกHนักทHองเท่ียวโดยคำนึงถึงความปลอดภัย

ในสุขภาพของนักทHองเที่ยวเปYนหลักสำคัญเชHนกัน ซึ่งแนHนอนวHากิจกรรมการทHองเที่ยวทุกรูปแบบยHอมไดDรับ

ผลกระทบจากการปรับตัวดังกลHาวอยHางหลีกเลี่ยงไมHไดD ซึ่งน่ันรวมไปถึงการจัดการการทHองเท่ียวอยHางยั่งยืนดDวย 

ซึ่งการจัดการทHองเที่ยวนอกจากจะตDองจัดการทHองเที่ยวโดยคำนึงถึงการรักษาไวDซึ่งสิ่งแวดลDอม วัฒนธรรม

ประเพณีและวิถีชีวิตของชุมชนในแหลHงทHองเที ่ยวแลDว ยังตDองคำนึงถึงความปลอดภัยดDานสุขภาพของ

นักทHองเที่ยวและคนในชุมชนดDวย นอกจากนี้การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ยังสHงผลตHออัตลักษณ7ของ

ชุมชน กลHาวคือ ทำใหDนักทHองเที่ยวลดลงซึ่งสHงผลตHอเศรษฐกิจในชุมชนของแหลHงทHองเที่ยว คนในชุมชนจึง

จำเปYนตDองปรับตัวในการดำเนินชีวิตเพื่อความอยูHรอดควบคูHไปกับการดูแลสุภาพเพื่อใหDปลอดภัยจากการแพรH



  57 

 

   

   

  ปีที$ 20 ฉบับที$ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 

ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 จนกลายเปYนวิถีชีวิตแบบปรกติใหมH รวมถึงการงดหรือลดกิจกรรมทางสังคม

บางอยHาง จึงสHงผลตHออัตลักษณ7ของชุมชนในที่สุด และจากการที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูDบริโภคท่ี

เปลี่ยนไปอันเนื่องมาจากผลกระทบของการแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 จึงสHงผลใหDนวัตกรรมอาหารเขDา

มามีบทบาทมากขึ้น กลHาวคือ เน่ืองจากผูDบริโภคตDองปรับเปลี่ยนการบริโภคเพ่ือใหDเกิดความปลอดภัยในสุขภาพ

และสรDางภูมิคุDมกันโรคมากขึ้น จึงจำเปYนตDองนำนวัตกรรมอาหารเขDามาชHวยในการประกอบอาหารและการ

ใหDบริการอาหารเพื่อสนองพฤติกรรมการบริโภคดังกลHาวใหDมากขึ้น และโดยที่พฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิง

อาหารเปYนพฤติกรรมการทHองเท่ียวท่ีมีเป£าหมายท่ีเก่ียวขDองกับการคDนหาประสบการณ7ตHาง ๆ เก่ียวกับอาหารใน

ชุมชนแหลHงทHองเที่ยว ประกอบกับนักทHองเที่ยวตระหนักถึงความปลอดภัยในสุขภาพที่ไดDรับจากการทHองเที่ยว

เชิงอาหาร ซ่ึงลDวนเก่ียวขDองกับการจัดการการทHองเท่ียวอยHางย่ังยืน อัตลักษณ7ของชุมชนในแหลHงทHองเท่ียว และ

นวัตกรรมอาหารที่ชHวยทำใหDอาหารมีความปลอดภัยในสุขภาพและสรDางภูมิคุมกันโรค พฤติกรรมการทHองเที่ยว

เชิงอาหารจึงไดDรับกระทบทางอDอมจากการแพรHระบาดของโรคโควิด 19 ผHานทางการจัดการการทHองเที่ยวอยHาง

ยั่งยืน อัตลักษณ7ชุมชน และนวัตกรรมอาหาร ตามเหตุผลที่กลHาวมา ซึ่งผลการวิจัยในสHวนนี้สอดคลDองกับ เอก

ชัย ชำนินา (2563) ที่กลHาววHา สถานการณ7การแพรHระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 สHงผลทำใหD นักทHองเที่ยวจะ

เดินทางทHองเที่ยวโดยคำนึงถึงความปลอดภัยดDานสุขภาพมากขึ้น และภูริ ชุณห7ขจร และคณะ (2563) ที่กลHาว

วHา ผลกระทบดDานสุขภาพจากการระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ที่เกิดขึ้นทั่วโลก ทำใหDนักทHองเที่ยวสHวนใหญH

หันมาสนใจการทHองเที่ยวเชิงสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยนักทHองเที่ยวไดDตระหนักวHาการทHองเที่ยวเชิงอาหารเปYนการ

ทHองเที่ยวเพื่อเสริมสรDางสุขภาพจากอาหารการกินที่มีประโยชน7 และสอดคลDองกับพฤติกรรมการทHองเที่ยวแบบ 

BEST ซึ่งประกอบดDวย การวางแผนลHวงหนDา (B - booking) การทHองเที่ยวแบบใสHใจ และรับผิดชอบตHอสังคม

และส่ิงแวดลDอม (E - environment) การใหDความสำคัญกับความปลอดภัย (S - safety) และ การใชDเทคโนโลยี

เขDามาชHวยสรDางความมั่นใจ (T - technology) ตามผลการศึกษาของผลการศึกษาของการทHองเที ่ยวแหHง

ประเทศไทย (ททท.)  (ประยูร แสนสมัคร และกมลทิพย7 คําใจ, 2565)  

นวัตกรรมอาหารสHงผลทางตรงตHอพฤติกรรมการทHองเท่ียวเชิงอาหาร  อยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ

นัยสำคัญ .01 นอกจากนี้นวัตกรรมอาหารยังสHงผลทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารผHานทางการ

จัดการการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน และอัตลักษณ7ชุมชนอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสำคัญ .05 นั่นแสดง

วHา นวัตกรรมอาหารคือ สาเหตุสำคัญที่จะชHวยสHงเสริมใหDนักทHองเที่ยวแสดงพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหาร

มากขึ้น เนื่องจากนักทHองเที่ยวไดDใหDความสำคัญกับอาหารที่มีสรรพคุณพิเศษเฉพาะตัวมากขึ้น จึงจำเปYนตDองนำ

นวัตกรรมอาหารเขDามาชHวยปรับปรุงพัฒนาคุณภาพอาหารพื้นถิ่นของชาวไทยทรงดำอยHางเหมาะสม เพื่อทำใหD

อาหารพื้นถิ ่นมีคุณสมบัติตHาง ๆ จนกลายเปYนอาหารที่มีสรรพคุณพิเศษและสอดคลDองกับพฤติกรรมของ
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ผูDบริโภค และเปYนที่สนใจของนักทHองเที่ยว ซึ่งในที่สุดอาหารพื้นถิ่นของชาวไทยทรงดำที่ถูกปรับปรุงพัฒนาดDวย

นวัตกรรมอาหารจะกลายเปYนสิ่งดึงดูดใจใหDนักทHองเท่ียวเดินทางมาทHองเท่ียวในรูปแบบการทHองเท่ียวเชิงอาหาร

ในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำมากขึ้น โดยแสดงออกผHานทางพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารกลHาวคือ 

นักทHองเที่ยวจะมีความตDองการมากขึ้นในการเที่ยวชมแหลHงผลิตวัตถุดิบสำหรับการทำอาหารพื้นเมืองของชาว

ไทยทรงดำ พรDอมชมการสาธิตการทำอาหารพื้นเมือง และมีสHวนรHวมในการทำอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรง

ดำ นอกจากนี้ยังตDองการใหDมีการจัดเทศกาลแสดงอาหารพื้นถิ่นของชาวไทยทรงดำ เพื่อเรียนรูDวิธีการทำอาหาร

พ้ืนเมืองของชาวไทยทรงดำ และรHวมชิมหรือรับประทานอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรง และมีความพรDอมมาก

ขึ้นที่จะเดินทางไปทHองเที่ยวเพื่อสัมผัสประสบการณ7เกี ่ยวกับอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำ ซึ่งหาก

นักทHองเท่ียวไดDมาเยือนแหลHงทHองเท่ียวหมูHบDานไทยทรงดำแลDว จะเกิดความรูDสึกประทับใจในอาหารพ้ืนถ่ิน และ

บรรยากาศทั่วไปในหมูHบDานไทยทรงดำที่สHงเสริมการทHองเที่ยวเพื่อสัมผัสประสบการณ7เกี่ยวกับอาหารพื้นเมือง

ของชาวไทยทรงดำอันนHาประทับใจ รวมถึงกิจกรรมการทHองเท่ียวรูปแบบตHาง ๆ ในหมูHบDานไทยทรงดำที่มีความ

เหมาะสมสำหรับการสรDางประสบการณ7เกี่ยวกับอาหารพื้นเมือง เนื่องจากนักทHองเที่ยวเห็นวHาอาหารพื้นเมือง

ของชาวไทยทรงดำเปYนวัฒนธรรมที่มีคุณคHา มีรสชาติที่ดีเปYนเอกลักษณ7ไมHสามารถหาทานไดDทั่วไป มีรูปลักษณ7

ที่นHารับประทาน และมีวิธีการปรุงอาหารพื้นเมืองที่มีความเปYนเอกลักษณ7และนHาสนใจ นอกจากนี้นักทHองเที่ยว

จะศึกษาขDอมูลเกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำลHวงหนDากHอนมาทHองเที่ยวเพื่อสัมผัสประสบการณ7

เกี่ยวกับอาหาร มีความตระหนักและใสHใจที่จะดำเนินการจองที่พักลHวงหนDากHอนเดินทางมาทHองเที่ยวเพื่อสัมผัส

ประสบการณ7เกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำ และมีความใสHใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเดินทางเพ่ือ

เขDาถึงแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำมากขึ้น ผลลัพธ7ที่เกิดขึ้นจากการมาทHองเที่ยวในแหลHงทHองเที่ยว

หมูHบDานไทยทรงดำ จะทำใหDใหDนักทHองเที่ยวเกิดความพึงพอใจมากขึ้นในประสบการณ7ที่ไดDรับจากการทHองเที่ยว

เชิงอาหารในดDานตHาง ๆ เชHน การไดDเท่ียวชมแหลHงวัตถุดิบสำหรับการทำอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงดำ การ

ชมการสาธิตวิธีทำอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำ การมีสHวนรHวมในการทำอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรง

ดำ การเรียนรูDวิธีการทำอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำ และรสชาติอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำ และ

เนื่องจากนวัตกรรมอาหารสHงผลตHออัตลักษณ7ชุมชน และการจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืน ในขณะที่อัตลักษณ7

ชุมชนรHวมกับการจัดการทHองเที่ยวอยHางยั่งยืนมีอิทธิผลแฝงตHอพฤติกรรมการทHองเท่ียวเชิงอาหาร จึงทำใหD

นวัตกรรมอาหารสHงผลทางอDอมตHอพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารผHานทางการจัดการการทHองเที่ยวอยHาง

ยั่งยืน และอัตลักษณ7ชุมชน อีกดDวย ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลDองกับ Hall and  Weiler (1992) ที่ไดDกลHาวไวD

วHา อาหารเปYนป`จจัยที่สHงผลตHอการตัดสินใจเดินทางทHองเที่ยว อาหารไมHเพียงแคHทำใหDแหลHงทHองเที่ยวของ

ทDองถิ่นมีบรรยากาศการทHองเที่ยวที่อบอุHนเทHานั้น แตHยังเปYนตัวแทนที่ทรงพลังที่สามารถบHงบอกถึงเอกลักษณ7 



  59 

 

   

   

  ปีที$ 20 ฉบับที$ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชนในแหลHงทHองเที ่ยวนั ้น อาหารจึงเปYนทางเลือกที่ยอดเยี ่ยมในการสรDาง

ประสบการณ7ทHองเท่ียวท่ีหลากหลายและนHาประทับใจสำหรับนักทHองเที่ยว เชHนเดียวกับ  Donald, Richard, & 

Tommy (2014) ที่ไดDกลHาวถึงความสำคัญของอาหารในฐานะเปYนวัฒนธรรมของทDองถิ่นอยHางหนึ่งวHา อาหาร

สามารถแสดงถึงวัฒนธรรมทDองถิ ่น และมีความสำคัญตHอภาพลักษณ7ของแหลHงทHองเที ่ยวนั ้น ๆ รวมถึง  

Chamnancha (2018) ที่กลHาววHา การทHองเที่ยวเชิงอาหาร เปYนการเดินทางไปในพื้นที่เพื่อการพักผHอน รวมถึง

การไปชมอาหารงานเทศกาลอาหาร งานแสดงสินคDาดDานอาหาร การสาธิตการทำอาหาร และการชิมผลิตภัณฑ7

อาหารที่มีคุณภาพในพื้นที่นั้น ๆ โดยนักทHองเที่ยวสามารถสัมผัสวัฒนธรรมของประเทศ หรือวัฒนธรรมทDองถ่ิน

ที่แปลกใหมHผHานการชิมอาหาร และผลงานวิจัยของ Phakdee-auksorn (2012) ที่ไดDสนับสนุนบทบาทสำคัญ

ของอาหารที่มีตHอเศรษฐกิจ และการทHองเที่ยวโดยภาพรวม และอาหารถือเปYนป`จจัยที่สHงผลตHอพฤติกรรมการ

ทHองเที่ยวเชิงอาหาร กลHาวคือ ประสบการณ7ดDานอาหารที่นักทHองเที่ยวไดDรับนั้นเปYนป`จจัยหนึ่งที่สHงผลตHอการ

ตัดสินเกี ่ยวกับการรับรู D และกระทบตHอระดับความพึงพอใจตHอประสบการณ7การทHองเที ่ยวองค7รวมท่ี

นักทHองเท่ียวไดDรับ  

 

ขLอเสนอแนะการวิจัย  

 ขGอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชG 

 1. สนับสนุนและสHงเสริมนวัตกรรมอาหาร โดยการนำเทคโนโลยีดDานอาหารเขDามาชHวยในการปรับปรุง

พัฒนาคุณภาพของอาหารทDองถิ่นของชาวไทยทรงดำทั้งระบบเริ่มจากแหลHงวัตถุดิบ กระบวนการปรุงอาหาร 

และการใหDบริการอาหาร ทั้งในดDานรสชาติและสรรพคุณของอาหาร เพื่อทำใหDอาหารพื้นถิ่นของชาวไทยทรงดำ

สอดคลDองกับแนวโนDมของพฤติกรรมผูDบริโภคในอนคต ซึ่งมีแนวโนDมที่สำคัญไดDแกH พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

แบบกินเพื่อเสริมภูมิคุDมกัน พฤติกรรมการบริโภคแบบโภชนาการเฉพาะบุคคล พฤติกรรมการบริโภคแบบกิน

เพื่อสุขภาพจิตใจ พฤติกรรมการบริโภคแบบอาหารการกินของวัยผูDสูงอายุ พฤติกรรมการบริโภคแบบแชร7ครัว

โดยการใชDเคร่ืองมือทำครัวของทDองถ่ิน และพฤติกรรมการบริโภคแบบกินเพ่ือความหลากหลายทางชีวภาพ เปYน

ตDน รวมถึงวิธีการเสิร7ฟ และการนำเสนออาหาร ซึ่งสามารถดำเนินการไดDโดยอาศัยความรHวมมือระหวHางชุมชน

ทDองถิ่น กับผูDเชี่ยวชาญดDานอาหารและทีมงานเชฟทำอาหารมืออาชีพที่มีความคิดสรDางสรรค7 เพื่อเสริมสรDาง

ประสบการณ7ทHองเที่ยวที่นHาจดจำเกี่ยวกับอาหารสำหรับนักทHองเที่ยว และดึงดูดใหDนักทHองเที่ยวมาทHองเที่ยวใน

แหลHงทHองเท่ียวหมูHบDานไทยทรงดำ 

2. บริหารจัดการการทHองเที่ยวใหDสอดคลDองกับพฤติกรรมการทHองเที่ยวเชิงอาหารของนักทHองเที่ยว 

โดยนำเสนอแหลHงวัตถุดิบที่นำมาใชDในการปรุงอาหารพื้นถิ่นของชาวไทยทรงดำ พรDอมสาธิตการทำอาหาร

พื้นเมือง และเป|ดโอกาสใหDนักทHองเที่ยวไดDมีสHวนรHวมในการทำอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำ นอกจากน้ี
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ควรจัดเทศกาลแสดงอาหารพื้นถิ่นของชาวไทยทรงดำ เพื่อใหDนักทHองเที่ยวไดDเรียนรูDวิธีการทำอาหารพื้นเมือง

ของชาวไทยทรงดำ และรHวมชิมหรือรับประทานอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงดำ จึงจำเปYนตDองจัดกิจกรรม

การทHองเที่ยวรูปแบบตHาง ๆ ใหDมีความเหมาะสมสำหรับการสรDางประสบการณ7เกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองของชาว

ไทยทรงดำ โดยเนDนใหDนักทHองเที่ยวไดDสัมผัสกับวัฒนธรรมอาหารที่มีคุณคHา มีรสชาติที่ดีเปYนเอกลักษณ7ที่ไมH

สามารถหาทานไดDทั่วไป มีรูปลักษณ7ที่นHารับประทาน และมีกระบวนการปรุงอาหารพื้นเมืองที่มีความเปYน

เอกลักษณ7และนHาสนใจ นอกจากนี้ควรสรDางฐานขDอมูลในสื่อโซเชียล เกี่ยวกับอาหารพื้นถิ่น และกิจกรรมการ

ทHองเที่ยวตHาง ๆ รวมถึงขDอมูลสำคัญอื่น ๆ เกี่ยวกับการทHองเที่ยวในแหลHงทHองเที่ยวหมูHบDานไทยทรงดำ ซึ่งไดDแกH 

แหลHงทHองเที่ยวสำคัญ การเดินทางเขDาถึงแหลHงทHอง คHาใชDจHาย ที่พักแรม รวมถึงสิ่งอำนวยความสะดวกตHาง ๆ 

ในสื่อโซเชียล เพื่อใหDนักทHองเที่ยวไดDศึกษาขDอมูลเกี่ยวกับการทHองเที่ยวลHวงหนDากHอนมาทHองเที่ยวเพื่อสัมผัส

ประสบการณ7เก่ียวกับการทHองเท่ียวเชิงอาหาร และเปYนการประชาสัมพันธ7แหลHงทHองเท่ียวหมูHบDานไทยทรงดำ    

3.  พัฒนากลยุทธ7การทHองเที่ยวที่ยั่งยืน โดยการนำนวัตกรรมอาหารมาเปYนสHวนหนึ่งของกลยุทธ7การ

ทHองเที่ยวที่ยั่งยืน ดDวยการสรDางประสบการณ7ทHองเที่ยวดDานอาหารที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมและอัตลักษณ7

ชุมชน 

 ขGอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตMอไป 

  การวิจัยครั้งตHอไปควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมอาหารในดDานการแปรรูปอาหาร การเก็บรักษา

อาหาร ที่จะนำมาใชDในการดำเนินการใด ๆ ที่เกี่ยวขDองกับอาหารเพื่อใหDไดDอาหารที่มีคุณภาพและสรรพคุณท่ี

สอดคลDองกับแนวโนDมของพฤติกรรมผูDบริโภค เพ่ือสHงเสริมตลาดการทHองเท่ียวในอนาคต 
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