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Abstract 

This research is concerned with three main objectives as 1) to study the content and 

the culture of Ka-Reang Rice, 2) to develop the tourism activities by creating the participatory 

approach and 3) to develop a sustainable tourism model by using Ka-Reang Rice and use the 

study method as conceptual documents and Grounded Theory and collect the data by 

Participant Observation, In-depth Interview, Participation Action Meeting, and Focus Group with 

associated network partners to verify the information by using Trianglulation Technique and 

Content Analysis Method and presented by Descriptive Approach. 
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The research result indicated that Ka-Reang people from Ta Pheng Ki Village have the 

way of life, belief and rituals about “Rice” a symbol of abundance of livelihood to create and 

participate to the wisdom process of rice cultivation which is Ka-Reang culture to cultivate rice 

with non-chemical and safe. For the important rituals about rice is called as “Kwan Khow” 

New Marit Making and attend worship at Chulamanee Relics, etc. These two cultures will 

encourage the tourism to participate according to the 12 months Farm Rice calendar. This 

strategy can help to develop a sustainable tourism by using these three elements as 1) the 

participation and job distribution to Ka-Reang people for their responsible, 2) Tourism 

Management such as accommodation, food, tourism activities and transportation including 

welcoming reception and selling souvenir products and, 3) Traditional rice conservation. 
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บทคัดย'อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7 1) เพื่อศึกษาบริบทและวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหรี่ยง 2) เพื่อพัฒนากิจกรรม                                                                                                                                                                                                                                                                           

การทKองเที่ยวโดยการสรIางกระบวนการมีสKวนรKวม และ 3) เพื่อพัฒนารูปแบบการทKองเที่ยวอยKางยั่งยืนดIวย 

ขIาวไรKกะเหรี่ยง ใชIวิธีการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขIอง รKวมดIวยการใชIทฤษฎีเชิงพื้นที่ การสังเกตแบบมี

สKวนรKวม การสัมภาษณ7เชิงลึก การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสKวนรKวมและการสนทนากลุKมกับภาคีเครือขKายท่ี

เก่ียวขIอง ตรวจสอบขIอมูลแบบสามเสIาและการวิเคราะห7เน้ือหา นำเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวKา ชาวกะเหรี่ยงแหKงหมูKบIานตะเพินคี่ มีวิถีชีวิตความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับ “ขIาว" 

สัญลักษณ7ของความอุดมสมบูรณ7ในการทำมาหากิน นำมาสรIางกระบวนการมีสKวนรKวมดIวยภูมิป^ญญาการปลูก

ขIาวเป_นวัฒนธรรมมขIาวไรKกะเหรี่ยงที่ปลอดภัยปราศจากสารเคมี สำหรับพิธีกรรมที่สำคัญ ไดIแกK การเรียกขวัญ

ขIาว ทำบุญขIาวใหมK ไหวIพระธาตุจุฬามณี เป_นตIน นำไปสูKการทKองเท่ียวตามปฏิทินกิจกรรมขIาวไรK 12 เดือน 
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จึงเป_นรูปแบบการพัฒนาการทKองเที่ยวอยKางยั่งยืนดIวยขIาวไรKกะเหรี่ยง ประกอบไปดIวย 3 องค7ประกอบ ไดIแกK   

1) การมีสKวนรKวมและกระจายงานแบKงความรับผิดชอบของชาวกะเหรี่ยง 2) การบริหารจัดการทKองเที่ยว ดIาน 

ที่พัก ดIานอาหาร ดIานกิจกรรมทKองเที่ยว ดIานการคมนาคมขนสKงรวมถึงการตIอนรับและจำหนKายสินคIาของ     

ท่ีระลึก และ 3) การอนุรักษ7ขIาวแบบด้ังเดิม 

 
คำสำคัญ: การมีสKวนรKวมของชุมชน การทKองเท่ียวอยKางย่ังยืน ขIาวไรKกะเหร่ียง วัฒนธรรมขIาว 

 
 

ความสำคัญและที่มาของป8ญหา 

  สังคมไทยเปลี่ยนแปลงจากเกษตรกรรมสูKอุตสาหกรรม แตKยังมีแนวคิดการเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง ไมK

ใชIสารเคมีในนาขIาวมีความปลอดภัยตKอเกษตรกรและสิ่งแวดลIอม (Collaboration between Suan Dusit 

University with the Office of the Research Fund, 2018: 5) ดIวยแนวคิดของเกษตรรุKนใหมKเกิดสังคมแหKง

ความชKวยเหลือแบKงป^น เกิดเป_นเกษตรมั่งคั ่งและยั่งยืน ทำใหIความเป_นอยูKดีเป_นฐานในการสรIางความมี

เสถียรภาพของประเทศชาติไดI (Chan-o-cha, P., 2017) อุตสาหกรรมทKองเที่ยวมีบทบาทสำคัญ สKงเสริมและ

พัฒนาศักยภาพคนและสิ่งแวดลIอมทำใหIมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น การทKองเที่ยวโดยชุมชนจึงเป_นเครื่องมือสKงเสริม

และพัฒนาศักยภาพคนชKวยลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม สอดคลIองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหKงชาติ 

ฉบับที่ 13 กลยุทธ7ที่ 2 การสKงเสริมการพัฒนาและยกระดับการทKองเที่ยวที่มีศักยภาพรองรับนักทKองเที่ยวทั่วไป 

กลยุทธ7ยKอยที่ 2.3 สนับสนุนการทKองเที่ยวโดยชุมชนและการทKองเที่ยวในเมืองรอง โดยใหIความสำคัญกับการ

พัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม สKงเสริมแนวคิดการสรIางรายไดIจากการอนุรักษ7

ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม สรIางองค7ความรูIดIานการทKองเที่ยวเชิงนิเวศ การพัฒนาระบบและการ

จัดการสิ่งแวดลIอมในแหลKงทKองเที่ยว เพื่อเป_นการสรIางฐานใหIชุมชนมีความรักในทIองถิ่นและรักษาวัฒนธรรม

ของตนเอง (Office of the National Economic and Social Development Board, 2023)  

  ขIาวเป_นพืชเศรษฐกิจท่ีชนชาติอาเซี่ยนบริโภค ในประเทศไทยมีการปลูกขIาวทั้งพื้นที่ราบลุKมและพื้นท่ี

สูงและมีมากที่สุดในภาคกลาง เพราะเป_นพื้นที่ราบลุKมแมKน้ำ ในฤดูน้ำหลากน้ำพัดพาตะกอนอาหารชั้นดีทำใหI

ดินมีความอุดมสมบูรณ7เหมาะแกKการเพาะปลูก (Office of Agricultural Economics, 2016) รัฐบาลจึงจัดสรร

พื้นที่เกษตรใหIกับจังหวัดสุพรรณบุรีตามยุทธศาสตร7การพัฒนาจังหวัดและพัฒนาชาติ ดIวยชัยภูมิที่ดีเหมาะสม

กับการปลูกขIาว จังหวัดสุพรรณบุรีจึงเป_นแหลKงปลูกขIาวปลอดภัยไรIสารเคมี การปลูกขIาวยังสะทIอนวิถีชีวิต

วัฒนธรรมของชาวนาเรียกวKา “วัฒนธรรมขIาว” เกี ่ยวขIองกับการดำรงชีวิต ความเชื ่อ ความศรัทธาและ       

ความกตัญ�ู เชื่อกันวKาในนาขIาวมีพระแมKโพสพสิงสถิต จึงเกิดพิธีทำขวัญขIาวเพื่อแสดงความกตัญ�ู (Institute 

of Water Resources and Agricultural Information (Public Organization), 2012) วัฒนธรรมขIาวนำไปสูK
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การทKองเที่ยวและนอกจากการปลูกขIาวพื้นที่ราบลุKมแลIว ยังมีการปลูกบนพื้นที่สูงของกลุKมชาติพันธุ7กะเหรี่ยงใน

หมูKบIานตะเพินคี่ ชาวกะเหรี่ยงปลูกขIาวไวIเพื่อบริโภค สำหรับพันธุ7ขIาวที่ปลูกคือ “ขIาวไรKกะเหรี่ยง” เป_นพันธุ7

ขIาวที่ตIองการปริมาณน้ำนIอย ขIาวก็เจริญเติบโตไดI การปลูกขIาวของชาวกะเหรี่ยงจัดเป_นการปลูกขIาวแบบ

ปลอดภัย ชาวกะเหรี่ยงมีการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมภูมิป̂ญญาอันเป_นเอกลักษณ7เฉพาะตน การปลูกขIาวใชI

หยอดลงหลุม ฝ�ายชายใชIไมIขุดรูและฝ�ายหญิงเป_นคนหยอด (Iamviriyawat, P., 2018: Interview) วัฒนธรรม

ขIาวเป_นเสมือนการเลKาเร่ืองวิถีชีวิตชาวกะเหร่ียงท่ีผูกพันกับวิถีการปลูกขIาวเป_นเสนKห7ดึงดูดใจใหIนักทKองเท่ียวมา

เยือน เกิดการกระจายรายไดI พัฒนาเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดลIอม 

  ในการศึกษาและสัมภาษณ7คนในพื้นที่ ทำใหIทราบวKาชาวกะเหรี่ยงตIองการพัฒนาคุณภาพชีวิตดIวย     

การทKองเที่ยว (Iamviriyawat, P., 2018: Interview) ดIวยเหตุนี้คณะผูIวิจัยจึงสนใจศึกษาขIาวไรKกะเหรี่ยง ไดI

เรียนรูIภายใตIองค7ความรูI “วัฒนธรรมขIาว” เรามีความรูIชาวนามีภูมิป^ญญา จึงเป_นการจัดการความรูIและ      

ภูมิป^ญญารKวมกัน เพื่อบรรเทาป^ญหาความเหลื่อมล้ำพัฒนาคุณภาพชีวิตและสKงเสริมการทKองเที่ยว ดังน้ัน

คณะผูIวิจัยกับชุมชนรKวมกันออกแบบกิจกรรมทKองเที่ยวโดยใชIการทKองเที่ยวโดยชุมชนเป_นฐานคิดเพื่อสรIาง

คุณคKาใหIกับขIาวไรKกะเหร่ียงใหIกระจายรายไดIสูKชุมชนและพัฒนาการทKองเท่ียวใหIย่ังยืนตKอไป 

 

วัตถุประสงค>ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทและวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหร่ียง อำเภอดKานชIาง จังหวัดสุพรรณบุรี 

2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการทKองเท่ียวโดยการสรIางกระบวนการมีสKวนรKวมของชุมชนกะเหร่ียง หมูKบIาน

ตะเพินค่ี อำเภอดKานชIาง จังหวัดสุพรรณบุรี 

3. เพ่ือพัฒนารูปแบบการทKองเท่ียวอยKางย่ังยืนดIวยขIาวไรKกะเหร่ียง อำเภอดKานชIาง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

การทบทวนวรรณกรรม   

 กลุ#มชาติพันธุ0กะเหร่ียง (Kareang Ethnic) 

ชาวกะเหรี่ยงตะเพินคี่ มีเอกลักษณ7ที่สืบทอดกันมายาวนาน มีความเชื่อและนับถือผี ตKอมาเปลี่ยนเป_น

นับถือศาสนาคริสต7และศาสนาพุทธ ดIานเกษตรมีการบูชาพระแมKโพสพเป_นประเพณีบุญขIาวใหมKในเดือน 3  

พืชที่นิยมปลูก ไดIแกK ขIาวไรK มะเขือพวง แตงกวา แตงไทย ขIาวโพด ดIานประเพณีการเรียกขวัญกำลังใจ ไดIแกK 

ประเพณีการผูกขIอมือ จัดขึ้นในเดือน 5 มีการปกครองตนเองโดยผูIมีอำนาจ 2 คน คือ เจIาวัดและผูIใหญKบIาน 

“เจIาวัด”เป_นศูนย7รวมทางจิตวิญญาณและศูนย7รวมพิธีกรรมและมี “ผูIใหญKบIาน” เป_นผูIตัดสินความผิดของคน 

หมูKบIานตะเพินค่ีตั ้งอยู Kบนเขาเทวดา อำเภอดKานชIาง จังหวัดสุพรรณบุรี มีอากาศเย็นตลอดป�เหมาะกับ

นักทKองเที่ยวที่รักธรรมชาติ ไดIรับการขนานนามวKา “สวิสเซอร7แลนด7เมืองไทย” มีสถานที่ทKองเที่ยวทาง
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ธรรมชาติ อาทิเชKน อุทยานแหKงชาติพุเตย น้ำตกตะเพิ่นคี่นIอย ถ้ำตะเพินทอง ฯลฯ (The Mirror Foundation, 

2018)  

การท#องเท่ียวโดยชุมชน (Community Based Tourism: CBT)  

1. องค0ประกอบของการจัดการท#องเท่ียวโดยชุมชน  

มีองค7ประกอบคือ 1) ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 2) องค7กรชุมชน 3) การจัดการ 4) การเรียนรูI  

ดังนั ้น CBT จึงสรIางความเขIมแข็งใหIกับชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยใชI

กระบวนการมีสKวนรKวมของชุมชนขับเคลื่อนและกำหนดทิศทางการพัฒนาใหIไดIรับประโยชน7จากการทKองเที่ยว

รKวมกัน การทKองเที ่ยวโดยชุมชนจึงมีบทบาทในการสรIางคุณภาพการทKองเที ่ยวใหIมีความหมายมากกวKา       

การพักผKอน ความเพลิดเพลิน ความสนุกสนานและความบันเทิง จึงเป_นการทKองเท่ียวเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรูI 

และเคารพคนในทIองถ่ิน (Community Tourism Institute, 2023) 

2. ประโยชน0ท่ีนักท#องเท่ียวได>เรียนรู>จากการท#องเท่ียวโดยชุมชน  

นักทKองเที่ยวไดIเรียนรูIวิถีชีวิตและการมีสKวนรKวมของชุมชน เรียนรูIวัฒนธรรมที่แตกตKางและมีสKวนรKวม

ในกิจกรรมทKองเที่ยว อาทิเชKน การเดินป�าเก็บพืชสมุนไพร เก็บผักผลไมIจากสวน รับฟ^งตำนานพื้นบIาน รKวม

ทำอาหารกับชุมชน ดำน้ำดูความงามใตIทIองทะเลหรือการลKองเรือหาปลากับชาวประมง โดยนักทKองเที่ยวเลือก

กิจกรรมตามความสนใจไดI (Community Tourism Institute, 2018) 

 3. ประโยชน0ท่ีชุมชนได>รับจากการท#องเท่ียวโดยชุมชน 

 การทKองเที่ยวโดยชุมชนสนับสนุนและสรIางประโยชน7ในการจัดการทรัพยากร ความอยูKรอดของชุมชน

ขึ้นอยูKกับฐานทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิตวัฒนธรรมของทIองถิ่นท่ีผูกพันกับทรัพยากร ดิน น้ำ ป�า การสKงเสริม

การจัดการทรัพยากรอยKางยั่งยืนสรIางความภาคภูมิใจใหIกับชุมชนในการเผยแพรKภูมิป^ญญาสรIางสรรค7และ   

การทKองเที ่ยวยังสรIางความรKวมมือและเป_นพันธมิตรกับชุมชนในการอนุรักษ7ทรัพยากรและสิ่งแวดลIอม 

(Community Tourism Institute, 2018) 

การท#องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) 

มีหลักการ 4 ประการคือ 1) ศึกษาความเป_นมาความสำคัญและคุณคKาทางประวัติศาสตร7และ

วัฒนธรรม 2) ปลูกฝ^งและสรIางจิตสำนึกคนในทIองถิ่นใหIมีความรักความหวงแหนในทรัพยากรของตน 3) ใหI

ความรูIแกKนักทKองเที่ยวดIานวัฒนธรรมและความเพลิดเพลิน 4) เคารพในวัฒนธรรมของตนเองและเพื่อนบIาน 

(Jittangwattana, B., & Srikampa, P., 2014) 
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หลักการพัฒนาชุมชนท#องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

จากงานวิจัยของ Pookpo, W., et al. (2021) ไดIกลKาวถึงการพัฒนาชุมชน สิ่งที่ตIองคำนึงถึงเป_น

อันดับแรก ๆ สำหรับการพัฒนาชุมชนทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดIดีนั้น คือ การสรIางความตระหนัก และการมี

จิตสำนึกรับผิดชอบและมีสKวนรKวมกับชุมชน เห็นคุณคKาของมรดกภูมิป^ญญาทางทรัพยากรในทIองถิ่น และตKอ

ยอดการทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการบูรณาการกับความรูIสมัยใหมKกับความรูIและภูมิป^ญญาของทIองถิ่นมา

สรIางสรรค7และพัฒนา ทั้งนี้ชุมชนตIองเขIาใจสถานการณ7ภายนอก ที่เป_นทั้งโอกาส ผลกระทบ และภาวะคุกคาม 

อันอาจจะสKงผลตKอการพัฒนาอยKางเหมาะสมกับสภาพทางสังคมและบริบทของชุมชนทIองถ่ินไดI  

การท#องเท่ียวอย#างย่ังยืน (Sustainable Tourism) 

1. แนวคิดการพัฒนาอย#างย่ังยืนเพ่ือการท#องเท่ียว 

แนวคิดน้ีถูกนำไปใชIในการจัดการทรัพยากรทุกดIานทั้งการเกษตร พลังงานและการทKองเที่ยว องค7การ

ทKองเที่ยวโลกไดIกําหนดลักษณะของการทKองเที่ยวอยKางยั่งยืนไวIในป� 2531 วKา “เป_นการทKองเที่ยวท่ีไดIรับ  

ความคาดหมายสูKการจัดการทรัพยากรทั้งมวล ดIวยวิถีทางที่ตอบสนองตKอความตIองการดIานเศรษฐกิจ สังคม

และสุนทรียะ ในขณะเดียวกันยังคงไวIซึ่งบูรณภาพทางวัฒนธรรมกระบวนการทางนิเวศวิทยาที่จําเป_น ดIวย

ความหลากหลายทางชีวภาพและระบบตKาง ๆ ท่ีเกื ้อกูลตKอชีวิต” เพื่อใหIเกิดความยั่งยืนในอุตสาหกรรม

ทKองเท่ียวโดยคํานึงถึงวิถีชุมชน ธรรมชาติ ประเพณีและวัฒนธรรม (Tourism Authority of Thailand, 2018) 

2. ลักษณะของการท#องเท่ียวอย#างย่ังยืน  

ลักษณะของการทKองเท่ียวอยKางยั่งยืน เป_นการทKองเท่ียวท่ีมีความยั่งยืน ตKอเน่ือง และเกิดผลกระทบตKอ

ทรัพยากรใหIนIอยที่สุด และคำนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ ประชาชนและชุมชนทIองถิ่นมี

สKวนรKวมในการดำเนินการ ไดIรับผลประโยชน7ทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลIอมแกKเจIาของพื้นท่ี 

และทุกคนมีจิตสำนึกในการรักษาทรัพยากร ใชIแตKพอดีไมKเบียดเบียนทรัพยากรของผูIอื่น เป_นการทKองเที่ยวท่ี

คำนึงถึงเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลIอม โดยลักษณะของการทKองเที่ยวอยKางยั่งยืนตIองมีความ

ตKอเน่ืองในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลIอม และมอบประสบการณ7แกKผูIมาเยือนอีกท้ังผูIท่ีเก่ียวขIอง

อยKางมีความสมดุล (Center for Research and Support of Sustainable Development Goals, 2023) 

หลายทศวรรษที่ผKานมาที่มีการจัดการทKองเที่ยวในประเทศไทย มีนักทKองเที่ยวทั่วทุกมุมโลกเดินทางมา

ทKองเที่ยวยังประเทศไทยหลายสิบลIานคน ในภาคอุตสาหกรรมการทKองเที่ยวเติบโตอยKางรวดเร็ว แตKพบวKามี

ป^ญหาจากการทKองเที่ยวที่สะสมมานานไมKวKาจะเป_นเรื่องการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่ทวีความรุนแรงขึ้น ความ

เสื่อมโทรมของทรัพยากรที่ใชIในการทKองเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ทำใหIหลายหนKวยงานตระหนัก
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และสKงเสริมการทKองเท่ียวสีเขียว การทKองเท่ียวรักษ7ส่ิงแวดลIอม การทKองเท่ียวท่ีอนุรักษ7ทรัพยากรข้ึน ดังน้ันการ

ทKองเที่ยวทุกรูปแบบลIวนตIองนำไปสูKการทKองเที่ยวอยKางยั่งยืน เพื่อเป_นประโยชน7ของการดำรงอยูKของสิ่งมีชีวิตท่ี

อาศัยอยูKรKวมกัน (Institute of Technology and Information for Sustainable Development, 2023) 

 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวขEอง  

 Sopha, J., et al. (2017) วิจัยเรื่องการพัฒนากลยุทธ7การจัดการการทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมี

สKวนรKวม กรณีศึกษาชุมชนบIานหIวยหินดำ อำเภอดKานชIาง จังหวัดสุพรรณบุรี พบวKา ชุมชนอาศัยอยูKแบบพึ่งพา

ธรรมชาติ โดดเดKนดIานวัฒนธรรมและมีอัตลักษณ7ความเชื่อในพิธีค้ำตIนไทร พิธีไหวIสะพาน ประเพณีการยKอง

สาว ทำบุญขIาวใหมK มีทอผIา ใชIสมุนไพรรักษาโรค ปลูกผักอินทรีย7 ชุมชนมีศักยภาพดIาน   การทKองเที่ยว สรIาง

กลยุทธ7การทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับการทKองเที่ยวเชิงชุมชนไดI 4 ดIาน คือ 1) ทรัพยากรการทKองเที่ยว 2) 

องค7การชุมชนและการมีสKวนรKวม 3) การบริหารจัดการ และ 4) กิจกรรมการเรียนรูI  

 Sungrugsa, N., Yungyongsuvan, S., & Tungtavonsakul, N. (2017) วิจัยเรื ่องการพัฒนาแหลKง

ทKองเท่ียวเชิงเกษตรชุมชนบIานดงเย็นในพ้ืนท่ีพิเศษเมืองโบราณอูKทอง พบวKา 1) ชุมชนเตรียมความพรIอมในการ

จัดการทKองเที่ยวในระดับมาก 2) ชุมชนมีศักยภาพและความพรIอมในการพัฒนาการทKองเที่ยวเชิงเกษตรใน

ระดับมาก 3) ไดIรูปแบบการจัดการทKองเที่ยวเชิงเกษตรบIานดงเย็นวKา “DONG-YEN Model” และผKานการ

รับรองรูปแบบโดยการอบรม มีคะแนนกKอนและหลังการอบรมเฉลี่ยแตกตKางกันอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 การศึกษาดูงาน กิจกรรมใบงาน การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูIและการถอดบทเรียน กำหนด

เสIนทางทKองเที่ยวโดยจักรยาน การจัดทำป£ายและแผนที่แสดงแหลKงทKองเที่ยว จัดทำคูKมือการเกษตรอินทรีย7

บIานดงเย็น 4) ความเห็นของกลุKมตKอรูปแบบการทKองเที่ยวเชิงเกษตรอยูKในระดับมากและถอดบทเรียนเป_น

ผลสำเร็จ คือ มีนักทKองเท่ียวมาเพ่ิมมากข้ึน 

Sangpiroon, T., & Jaieur, M. (2012) วิจัยเรื่องแนวทางการจัดการทKองเที่ยวเชิงนิเวศอยKางยั่งยืนใน

อุทยานแหKงชาติแมKวงก7 จังหวัดกำแพงเพชร–นครสวรรค7 พบวKา ชุมชนมีสKวนรKวมกับเจIาหนIาท่ีในดIานการ

ทKองเที ่ยว 5 ดIาน คือ 1) วางแผนการจัดการ 2) ดำเนินการจัดการ 3) สิ ่งอำนวยความสะดวก 4) จัดการ       

ความปลอดภัยและ 5) ประเมินผล ในระดับปานกลาง (2.73) ชุมชนมีสKวนรKวมกับเจIาหนIาที่ในการจัดการ

ทKองเที่ยวเชิงนิเวศอยKางยั่งยืน 3 ดIาน คือ 1) สิ่งแวดลIอม 2) สังคมและวัฒนธรรมและ 3) เศรษฐกิจ ในระดับ

ปานกลาง (3.00) ดIานการจัดการ พบวKา พนักงานพิทักษ7ป�ามีวิธีการจัดการผู I ท่ีร ุกล้ำป�าโดยใหIความรูI        

ความเขIาใจ รัฐบาลชKวยเหลือดIานสิทธิประโยชน7และสวัสดิการในโครงการ “บIานเล็กในป�าใหญK” ใหIชาวเขา
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และชาวไทยมีท่ีอยูKอาศัยและท่ีดินทำกิน สอนอาชีพ โดยชาวบIานมีสKวนรKวมเป_นคณะกรรมการจัดการอุทยาน

รKวมกับพนักงานพิทักษ7ป�า ไดIใชIแนวทางการจัดการอยKางสันติวิธีเนIนสัมพันธภาพจึงลดความขัดแยIงลงไดI 

ดังนั้น ผูIวิจัยจึงนำแนวคิดการทKองเที่ยวอยKางยั่งยืน การทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การทKองเที่ยวโดย

ชุมชน ที่ชุมชนมีสKวนรKวมในการคิด รKวมบริหารจัดการและรKวมรับผลประโยชน7จากการทKองเที่ยวรKวมกัน เพ่ือ

สรIางความเขIมแข็งใหIกับชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยวิถีวัฒนธรรมขIาวไรK

กะเหร่ียงทำใหIเกิดการพัฒนาอยKางย่ังยืนตKอชุมชน นำไปสูKการพัฒนาตัวแปรในกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 

 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีเป_นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังน้ี 

- ประชากรเป_นผูIท่ีเก่ียวขIองกับการทKองเท่ียวในหมูKบIานตะเพินค่ีในอำเภอดKานชIาง จังหวัด 

สุพรรณบุรี 

- กลุKมตัวอยKางมาจากประชากรท่ีเก่ียวขIองกับการทKองเท่ียวในหมูKบIานตะเพินค่ี ประกอบดIวยกลุKมท่ี  

บริบทและวัฒนธรรมขCาวไร?กะเหร่ียง  

อำเภอด?านชCาง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

พัฒนากิจกรรมการท?องเที่ยวโดยการสรCาง

กระบวนมีส?วนร?วม 

 

พัฒนารูปแบบการท?องเที่ยวอย?างยั่งยืนดCวยขCาวไร?กะเหรี่ยง 

อำเภอด?านชCาง จังหวัดสุพรรณบุร ี
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 ปีที$ 19 ฉบับที$ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

1 นักทKองเที่ยวทั้งชาวไทยและตKางชาติ กลุKมที่ 2 ภาครัฐ ไดIแกK นักวิชาการและผูIเชี่ยวชาญดIานการทKองเที่ยวใน

ทIองถิ่น กลุKมที่ 3 ผูIประกอบการทKองเที่ยวในทIองถิ่น กลุKมที่ 4 ผูIนำชุมชน ไดIแกK กำนัน ผูIใหญKบIาน ปราชญ7

ชาวบIาน ใชIวิธีสุKมตัวอยKางแบบกำนหดโควตIา กลุKมละ 10 คน รวมจำนวน 40 คน 

2. รวบรวมขIอมูลจากเอกสารแนวคิดและทฤษฎี การสังเกตการณ7 การสำรวจแหลKงทKองเที่ยวและวิถี

ชีวิตของคนในชุมชน การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสKวนรKวม การสนทนากลุKมกับหนKวยงานภาครัฐ เอกชน 

และประชาชนในพื้นที ่ที ่ศึกษา เพื ่อใหIผู IมีสKวนไดIสKวนเสียแสดงทัศนะแลกเปลี ่ยนความคิดเห็นเกี ่ยวกับ         

การพัฒนาและการจัดการแหลKงทKองเท่ียวดIวยวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหร่ียงรKวมกัน  

 3. เครื่องมือในการวิจัย ใชIการสังเกตการณ7 การสำรวจ การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสKวนรKวม การ

สัมภาษณ7เชิงลึกและสนทนากลุKม ใชIคำถามปลายเป¥ดโดยเนIนถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการทKองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหร่ียง กิจกรรมการทKองเท่ียว ความพรIอมของชุมชน เป_นตIน 

4. การวิเคราะห7ขIอมูล ใชIการวิเคราะห7เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยนำแนวคิดทฤษฎีการ

นำเสนอ แลIวนำมาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งเป_นการนำขIอมูลที่ไดIจากการวิเคราะห7เอกสาร การสัมภาษณ7

เชิงลึกมาวิเคราะห7 ตีความ แยกเป_นประเด็นรายดIานในการเขียนบรรยายเชิงพรรณนาตKอไป 

5. การตรวจสอบความนKาเชื่อถือของขIอมูล ใชIวิธีการตรวจสอบขIอมูลแบบสามเสIา โดยการพิสูจน7วKา

ขIอมูลที่ไดIมานั้นถูกตIองหรือไมKและเป_นการยืนยันวKาขIอมูลที่ไดIจากบุคคลที่แตกตKางกันในเวลาและสถานท่ีใน

เร่ืองเดียวกันไดIคำตอบท่ีเหมือนกัน  

6. การนำเสนอจากการสรุปประเด็นรายดIานใหIสอดคลIองกับวัตถุประสงค7ของการวิจัยและนำเสนอ

โดยวิธีการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

 

ผลการศึกษาวิจัย 

คณะผูIวิจัยใชIระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและกระบวนการวิจัยแบบมีสKวนรKวม ผลการวิจัยสรุปไดIดังน้ี 

บริบทและวัฒนธรรมข>าวไร#กะเหร่ียง อำเภอด#านช>าง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 จากการสำรวจและสังเกตการณ7ชุมชน พบวKา กะเหรี่ยงบIานตะเพินคี่และบIานหIวยหินดำมีชุดความเช่ือ

และพิธีกรรมเกี่ยวกับขIาวที่มีความสำคัญตKอวิถีชีวิตและประเพณีที่ปฏิบัติกันมา การเดินทางไปยังหมูKบIาน

ตะเพินคี่มีความยากลำบากตIองอาศัยผูIชำนาญทางใชIรถกระบะและรถขับเคลื่อน 4 ลIอแบบกระจายกำลัง

เคร่ืองยนต7 (4 WD: Four-Wheel Drive) ต้ังแตKทางข้ึนเขาท่ีลาดชัน ไมKมีถนนลาดยาง ในหมูKบIานไมKมีน้ำประปา

อาศัยน้ำผุดเลี้ยงชีวิต ใชIแผงโซลKาเซลล7ผลิตไฟฟ£าในยามค่ำคืน สKวนหมูKบIานหIวยหินดำอยูKใกลIกับอุทยาน

แหKงชาติพุเตยมีการเดินทางที่สะดวก มีโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่ละ 1 แหKง คณะผูIวิจัยศึกษาเฉพาะ

ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ประกอบดIวย 1. วิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงมีวิถีการปลูกขIาวแบบดั้งเดิม มีการดำรงชีวิต
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ปีที$ 15 ฉบับที$ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562 

 ปีที$ 19 ฉบับที$ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

พึ่งพิงธรรมชาติชKวยเหลือซึ่งกันและกันผKาน“วัฒนธรรมขIาวไรK” 2. วิถีการอยูKอาศัยนิยมสรIางบIานจากไมIไผK 3. 

วิถีการทอผIาใชIเอวเป_นกี่ทอผIาเรียก “กี่เอว” เป_นภูมิป^ญญาทIองถิ่นที่ยังคงอนุรักษ7ไวI ผIาทอมีลวดลายอันเป_น

เอกลักษณ7เฉพาะสำหรับใชIในงานพิธี ชาวกะเหรี่ยงเครKงครัดในศีล 5 ไมKฆKาสัตว7เพื่อนำมาเป_นอาหาร จึงมีอาชีพ

หลักคือเกษตรกรรม มีนายทุนจIางปลูกขIาวโพดและมันสำปะหลัง การปลูกขIาวจึงมีไวIเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

ชาวกะเหรี่ยงเลือกพันธุ7ขIาวที่ทนตKอความแหIงแลIงไดIดี อีกทั้งมีชุดความเชื่อวKาผูIหญิงเป_นผูIนำในพิธีกรรมเกี่ยว

กับขIาว วิถีการปลูกขIาวแบบดั้งเดิม คือการหยอดเมล็ดพันธุ7ขIาวลงหลุม ชาวกะเหรี่ยงครอบครองที่ดินทำกินแตK

ไมKไดIกรรมสิทธ์ิ ยังอยูKในความดูแลของอุทยานแหKงชาติพุเตย โดยมีมูลนิธิสืบนาคะเสถียรทำงานรKวมกับ

เจIาหนIาท่ีอุทยานฯ เพ่ือชKวยเหลือและสรIางความเขIาใจอันดีระหวKางชุมชนกะเหร่ียงกับเจIาหนIาท่ี 

พัฒนากิจกรรมการท#องเท่ียวโดยการสร>างกระบวนการมีส#วนร#วม  

จากการการสนทนากลุKม พบวKา ไดIแนวทางสรIางการมีสKวนรKวมกับภาคีเครือขKายในการวางแผน         

การทKองเที่ยว โดยออกแบบกิจกรรมรKวมกับชุมชนตามปฏิทินขIาวเป_นการทKองเที่ยววัฒนธรรมขIาวไรKกะเหรี่ยง 

ดังตKอไปน้ี 

เมษายนหรือตIนพฤษภาคม เตรียมดินเพื่อปลูกขIาวเป_นเดือนที่เริ ่มพิธีกรรมของวัฒนธรรมขIาว มี

กิจกรรมใหIนักทKองเท่ียวมีสKวนรKวมในการเตรียมดินเพ่ือปลูกขIาวกับชาวกะเหร่ียง 

มิถุนายน กรกฎาคมถึงตIนสิงหาคม พิธีกรรมเรียกขวัญขIาวแบบดั้งเดิม ใหIนักทKองเที่ยวเรียนรูI และ

ประกอบพิธีกรรมตามสมควร 

ปลายสิงหาคม มีพิธีกรรมป^กสะเดิด ใหIนักทKองเที่ยวชKวยทำสะเดิดจากไมIไผKไวIใชIในพิธีซึ ่งตรงกับ

เขIาพรรษา นักทKองเท่ียวรKวมทำขIาวเหนียวเป_นขนมนำมาใชIในงานพิธี 

กันยายนถึงตุลาคม ชKวงขIาวตั้งทIอง (ชาวกะเหรี่ยงมีความเชื่อวKาไมKใหIไปทำอะไรเกี่ยวกับนาขIาว) จึงจัด

ใหIมีกิจกรรมเก็บของป�ามาทำกับขIาว เชKน ขุดกระชายป�า เก็บลูกตะค̈อ พริกไทยป�า ฯลฯ ถKายรูปรวงขIาวต้ังทIอง

เป_นทุKงขIาวไรKสีทอง และเรียนภาษากะเหร่ียงเก่ียวกับขIาว  

พฤศจิกายน มีพิธีกรรมการเก็บเก่ียวขIาว มีกิจกรรมใหIนักทKองเท่ียวรKวมเก่ียวขIาว รูดขIาว ตีขIาว ฝ̂ดขIาว 

ตำขIาวดIวยครกกระเด่ือง และการเก็บพริกกะเหร่ียงมาประกอบอาหาร 

ธันวาคมถึงมกราคม มีพิธีกรรมเรียกขวัญขIาวที่เก็บในยุIงฉาง มีกิจกรรมใหIนักทKองเที่ยวเรียนรูIการเก็บ

ขIาวในยุIงฉาง ใหIนักทKองเท่ียวรKวมหุงขIาวและประกอบอาหารจากขIาวรKวมกับชาวกะเหร่ียง 

กุมภาพันธ7ถึงมีนาคม มีพิธีกรรมบุญขIาวใหมK กิจกรรมใหIนักทKองเที่ยวเขIารKวมในพิธี และรKวมทำขนม 

“หม่ีทุง” ลักษณะคลIายขIาวตIมลูกโยนทางภาคกลาง พรIอมชมการแสดง การละเลKนของเด็ก ๆ ชาวกะเหร่ียง 
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 ปีที$ 19 ฉบับที$ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

ตIนเมษายน มีพิธีกรรมไหวIพระธาตุจุฬามณี มีกิจกรรมใหIนักทKองเที่ยวแตKงชุดกะเหรี่ยง รKวมทำขนม

ทองโยI รKวมอุดหนุนสินคIาทำจากชุมชนมาจำหนKายใหIนักทKองเท่ียว  

ดังนั้นกิจกรรมการทKองเที่ยวจึงสอดคลIองกับปฏิทินวัฒนธรรมขIาวทั้ง 12 เดือน การออกแบบกิจกรรม

รKวมกันชKวยสรIางคุณคKาและเกิดมูลคKาเพิ่มทางเศรษฐกิจ พัฒนาสังคมวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดลIอม โดย

รายการนำเท่ียวจะผKานชุมชนสKวนกลางในพ้ืนท่ีและจะหมุนเวียนกันไป  

พัฒนารูปแบบการท#องเท่ียวอย#างย่ังยืนด>วยข>าวไร#กะเหร่ียง อำเภอด#านช>าง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 จากประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสKวนรKวมและการสนทนากลุKมไดIกิจกรรมการทKองเที่ยววัฒนธรรมขIาว

รKวมกับชุมชน การถอดบทเรียนของกิจกรรมนำมาซึ่งการพัฒนารูปแบบ “ปฏิทินวัฒนธรรมขIาวไรK 12 เดือน” 

เพ่ือนำไปสูKการพัฒนาการทKองเท่ียวอยKางย่ังยืนใน 3 องค7ประกอบ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
รูปท่ี 2  การพัฒนารูปแบบการทKองเท่ียวอยKางย่ังยืนดIวยขIาวไรKกะเหร่ียง 

 

  

 

องค$ประกอบที่ 3:  

การอนุรักษ$ข6าวแบบดั้งเดิม 

- สิ่งแวดลCอม 

- จัดการขยะหมุนเวียน 

- วิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ชาวไร?กะเหรี่ยง 

รูปแบบการท+องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมข;าวไร+กะเหร่ียงอย+างย่ังยืน 

องค$ประกอบที่ 2: 

การบริหารจัดการทAองเที่ยว 

- การจัดการที่พักและอาหาร 

- การจัดการกิจกรรมการท?องเที่ยว 

- การจัดการคมนาคมขนส?ง 

- การจัดการตCอนรับและสินคCาที่ระลึก 

วัฒนธรรมข;าวไร+กะเหร่ียง 

 

ภาคเอกชน ภาคประชาชน นักทAองเที่ยว 

การมีสAวนรAวม 

ภาครัฐ 

องค$ประกอบที่ 1: การมีสAวนรAวมและ

กระจายงานแบAงความรับผิดชอบ 

- ที่พักและอาหาร 

- กิจกรรมการท?องเที่ยว 

- การคมนาคมขนส?ง 

- การตCอนรับและของที่ระลึก 
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ปีที$ 15 ฉบับที$ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562 

 ปีที$ 19 ฉบับที$ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

ชาวกะเหรี ่ยงมีวัฒนธรรมที่สะทIอนความกลมเกลียวเหนียวแนKนยึดถือปฏิบัติเป_นจารีตยาวนาน

มากกวKา 200 ป� กะเหรี ่ยงจึงมีภูมิป^ญญาที่เป_นองค7ความรู IหลายแขนงใหIผู IมาเยือนไดIสัมผัสและศึกษา 

โดยเฉพาะภูมิป^ญญาการเลือกสายพันธุ7ขIาวที่ทนตKอสภาพแวดลIอม การปลูกขIาวแบบหยอดหลุม การสีขIาว   

การกระเทาะเปลือกขIาวดIวยครกกระเดื่อง การเก็บขIาวไวIในยุIงฉางเพื่อการบริโภคในครัวเรือน อีกทั้งมีการ

แบKงป̂นขIาวเพื่อแลกกับการใชIแรงงาน ตลอดจนพิธีกรรมความเชื่อเรื่อง “เจIาวัด” ผูIนำทางจิตวิญญาณและผูIนำ

ความสามัคคีท่ีเก่ียวขIองกับขIาว ส่ิงเหลKาน้ีลIวนเป_นวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหร่ียงท่ีสะทIอนถึงวิถีชีวิตแบบพอเพียง มี

การอยูKรKวมกันที่ไมKเบียดเบียนป�าและสิ่งมีชีวิต ชาวตะเพินคี่อยูKอยKางมีความสุข แมIจะขาดความสะดวกสบาย

และความทันสมัยก็ตาม คณะผูIวิจัยจึงรKวมสานตKอวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหรี ่ยงสู KรูปแบบการทKองเที ่ยวเชิง

วัฒนธรรมเพื่อนำไปสูKการทKองเที่ยวอยKางยั่งยืน ดIวยการสังเคราะห7พื้นที่วิจัยโดยนำทฤษฎีเชิงพื้นที่มาใชIใน

การศึกษา แลIวนำมาสรุปไดI 3 องค7ประกอบของการพัฒนาการทKองเท่ียวอยKางย่ังยืนดIวยขIาวไรKกะเหร่ียง ดังน้ี 

 

องค0ประกอบท่ี 1: การมีส#วนร#วมและกระจายงานแบ#งความรับผิดชอบ 

1) ที ่พัก/อาหาร เป_นวิถีการแบKงป^นของชาวกะเหรี ่ยงที ่สKงตKอการมีสKวนรKวม กระจายงานและมี     

ความรับผิดชอบจัดการที่พักโฮมสเตย7สัมผัสวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหรี่ยงควบคูKกับการกระจายงานทำอาหารและ

ขนมพื้นเมืองประกอบการทKองเที่ยวและที่พัก 2) กิจกรรมการทKองเที่ยวเป_นกิจกรรมที่ยึดตามปฏิทินวัฒนธรรม

ขIาวไรKตลอด 12 เดือน โดยมีคนกลางที่เป_นผูIนำชุมชนชKวยกันบริหารจัดการทKองเที่ยว เสนอในตารางปฏิทิน

กิจกรรมการทKองเที่ยววัฒนธรรมขIาว 3) การคมนาคมขนสKงเป_นการกระจายรายไดIและแบKงความรับผิดชอบ

ใหIกับคนทIองถ่ินมีรายไดIจากการขนสKงนักทKองเท่ียวข้ึนลงหมูKบIานตะเพินค่ี 4) การตIอนรับและของท่ีระลึก สรIาง

การมีสKวนรKวมกลุKมแมKบIานทอผIากะเหรี่ยงในการตIอนรับ มีชุดกะเหรี่ยงใหIนักทKองเที่ยวใสKตลอดการทำกิจกรรม 

มีสาธิตวิธีการทอผIากะเหรี่ยง ผIาพันคอ ยKาม ฯลฯ เป_นการสรIางอาชีพและกระจายรายไดIใหIแกKชุมชน ตลอดจน

การตKอยอดผลิตภัณฑ7ขIาวไรKกะเหร่ียง และขนมทองโยIเป_นสินคIาท่ีระลึกจำหนKายใหIกับนักทKองเท่ียว 

องค0ประกอบท่ี 2: การบริหารจัดการท#องเท่ียว 

1) การจัดการที่พัก/อาหาร การบริหารจัดการโดยกระจายบIานของชาวกะเหรี่ยงที่ตIองการเขIารKวมเป_น

บIานพักแบบโฮมสเตย7 มีบIานเขIารKวม 8 หลัง ชKวยกันรับนักทKองเที่ยว บริหารจัดการดIานที่พักและอาหารเพ่ือ

การรองรับการทKองเที่ยวของชุมชนเป_นการบริหารจัดการโดยมีการแบKงใหIกลุKมชาวกะเหรี่ยง มีหนIาที่ดูแลดIาน

การจัดการที่พักแบบโฮมสเตย7และรวมถึงการบริการอาหาร และการคิดราคาที่พักรวมอาหารเชIาใหIกับ

นักทKองเที่ยว  2) การจัดการกิจกรรมการทKองเที่ยว โดยกระจายบIานของชาวกะเหรี่ยงในการจัดกิจกรรม            

มีการบริหารจัดการโดยแบKงใหIกลุKมชาวกะเหรี่ยงไดIทำหนIาที่วางแผนการจัดกิจกรรมทKองเที่ยว มีทั้งกิจกรรม
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รายวัน และคIางคืน โดยมีลานอเนกประสงค7ของหมูKบIานใชIในการรวมกลุKมนักทKองเที่ยวเพื่อมาดูการแสดงรำตง 

และการแสดงอื่น ๆ ทางชุมชนมีการประชุมและวางแผนในการทำกิจกรรมเกี่ยวกับขIาวไรKกะเหรี่ยง โดยจะทำ

แปลงสาธิตเพื่อการทKองเที่ยว ชุมชนคิดจะทำแปลงรวมเป_นของโรงเรียน เพื่อสาธิตใหIกับนักทKองเที่ยวและเพ่ือ

อนุรักษ7สืบสานรวมถึงฟ¬­นฟูใหIกับเด็ก ๆ และเยาวชน นอกจากการอนุรักษ7วัฒนธรรมขIาวแลIว ยังนำผลผลิตจาก

ขIาวไปใชIในโครงการอาหารกลางวันใหIเด็กนักเรียนไดI ซ่ึงกิจกรรมดังกลKาวนักทKองเท่ียวสามารถเขIามามีสKวนรKวม

ไดIในชKวงวัน เวลา และฤดูกาล ทั้งนี้ขึ้นอยูKกับสภาพอากาศและฤดูกาล และความเชื่อเรื่องผีที่ไมKทำผิดไปจาก

ประเพณีท่ีเคยทำกันมา  3) การจัดการคมนาคมขนสKงเป_นการบริหารจัดการทKองเท่ียว การคมนาคมขนสKงโดยมี

การกระจายงานใหIกับกลุKมชาวกะเหรี่ยงที่มีรถกะบะและรถขับเคลื่อน 4 ลIอแบบกระจายกำลังเครื่องยนต7 ซึ่งมี

ความชำนาญเสIนทางขึ้นลงเขาเทวดา เพื่อใชIขนสKงและบริการนักทKองเที่ยว โดยนักทKองเที่ยวจะตIองใชIบริการ

จากคนในทIองถ่ิน เพ่ือความสะดวกและความปลอดภัยตลอดระยะเวลาการเดินทาง  4) การจัดการตIอนรับและ

ของที่ระลึกเป_นการบริหารจัดการดIานการตIอนรับและจำหนKายสินคIาที่ระลึกเพื่อเป_นการกระจายรายไดIใหIแกK

ชาวกะเหรี ่ยงซึ ่งเป_นกลุ KมแมKบIานที ่มีฝ�มือในการทอผIากะเหรี ่ยงเป_นสินคIาที ่ระลึก รับผิดชอบดูแลดIาน          

การตIอนรับและแนะนำผลิตภัณฑ7จากขIาวไรKกะเหรี่ยงนำไปเป_นของฝากและของที่ระลึกไดI การบริหารจัดการ

ทKองเที่ยวนี้เกิดจากกระบวนการมีสKวนรKวม และทำใหIเกิดการกระจายความรับผิดชอบและกระจายรายไดIใหIแกK

กลุKมชาวกะเหรี่ยง ลักษณะการบริหารจัดการทKองเที่ยว ชKวยใหIชุมชนชาวกะเหรี่ยงเกิดความภาคภูมิใจใน

รากเหงIาของตนและนำเสนออัตลักษณ7ความเป_นชุมชนไดIอยKางภาคภูมิใจ 

องค0ประกอบท่ี 3: การอนุรักษ0ข>าวแบบด้ังเดิม 

1) ดIานสิ่งแวดลIอม การปลูกขIาวไรKและการอนุรักษ7ขIาวพันธุ7พื้นเมืองดIวยวิธีการปลูกขIาวแบบหยอด

หลุม จึงเป_นการอนุรักษ7วิถีวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหรี่ยงแบบดั้งเดิมใหIคงอยูKและเป_นการอนุรักษ7สิ่งแวดลIอม 

นอกจากนี้ชาวกะเหรี่ยงยังมีวิธีเตรียมดินแบบดั้งเดิม โดยการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับสภาพดินใหIมีแรKธาตุ 

แลIวมาปลูกขIาวไรK การปลูกขIาวไรKกะเหรี่ยงแบบดั้งเดิมไมKใชIสารเคมี ขIาวจึงมีความปลอดภัยเป_นการอนุรักษ7

สิ่งแวดลIอมและธรรมชาติบนพื้นที่เขาเทวดาพื้นที่ป�าตIนน้ำตKอไป 2) จัดการขยะหมุนเวียน เป_นขยะหมุนเวียนท่ี

เกิดจากการปลูกขIาวไรKกะเหรี่ยงแบบดั้งเดิมนั้น มีการนำแกลบมาทำปุ®ยแบบธรรมชาติ ฟางขIาวนำมาใชIเพาะ

เห็ดฟางไวIรับประทานในครัวเรือนหรือมีมากสามารถนำมาจำหนKายไดI 3) วิถีชีวิตและวัฒนธรรมกะเหรี่ยงมี

ความเรียบงKาย ชาวกะเหรี่ยงไมKพึ่งพาเทคโนโลยี จึงกลKาวไดIวKาชาวกะเหรี่ยงคือแบบอยKางของผูIที่ดำรงชีวิตแบบ

อนุรักษ7ธรรมชาติและเขIาใจวิถีทางธรรมชาติอยKางแทIจริง  

ดังนั ้น การทKองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมขIาวไรKกะเหรี ่ยง จึงเป¥ดโอกาสใหIผู IมาเยือนไดIเป¥ดมุมมองใน         

การทKองเท่ียว ไดIสัมผัสวิถีชีวิต ธรรมชาติ มีความเขIาใจและไมKเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตท่ีอยูKรKวมกัน คนท่ีอาศัยอยูKบน
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ป�าตIนน้ำจึงเป_นนักอนุรักษ7ธรรมชาติไมKใชKผูIทำลายธรรมชาติ การคำนึงถึงการปลูกขIาวแบบพึ่งพิงธรรมชาติ  

พันธุ7ขIาวมีความพิเศษตIองการเพียงหยดน้ำฝนก็เติบโตไดI การเกษตรหมุนเวียนทำใหIเกิดแรKธาตุในดิน ดินจึงมี

ความอุดมสมบูรณ7เหมาะแกKการปลูกขIาว การจัดการขยะหมุนเวียนของชุมชนที่เกิดจากการปลูกขIาว เชKน 

แกลบนำมาทำปุ ®ย ฟางขIาวนำมาใชIสำหรับเพาะเห็ดฟางเป_นผลผลิตจำหนKายนักทKองเที ่ยวไดI ลIวนเป_น     

เคร่ืองช้ีชัดวKาการพัฒนาการทKองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดIวยขIาวไรKกะเหร่ียงสูKความย่ังยืนสามารถดำเนินตKอไปไดI 

 

 

การอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย คณะผูIวิจัยนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดIดังน้ี 

บริบทและวัฒนธรรมข>าวไร#กะเหร่ียง  

กะเหรี่ยง คือ กลุKมชาติพันธุ7ที่ดำรงชีพและสรIางวัฒนธรรมในระบบนิเวศป�า ประเทศไทยจำแนกเป_น 4 

กลุKม ไดIแกK สะกอ (ปากะญอ) โปว7 ป�าโอ และคยา สKวนใหญKต้ังถ่ินฐานในเขตผืนป�าตะวันตก เทือกเขาตะนาวศรี 

และเขตรักษาพันธุ7สัตว7ป�าทุKงใหญKนเรศวร รวมถึงกะเหรี่ยงโปว7บIานตะเพินคี่ในเขตอุทยานแหKงชาติพุเตย ท่ี

อาศัยอยูKในป�าตIนแมKน้ำตะเพิน โดยชุมชนยังคงรักษาวัฒนธรรมทIองถิ่นและหKางไกลจากเทคโนโลยี ไมKมีส่ิง

อำนวยความสะดวกแบบสังคมเมือง อาศัยผืนป�าในการดำรงชีพมานานนับรIอยป�กKอนประกาศเป_นเขต       

อุทยานแหKงชาติ เรียนรูI สั่งสมความรูIและถูกหลKอหลอมเป_นภูมิป^ญญาทางนิเวศวัฒนธรรม ขIาวไรKจึงเป_นวิถี   

การดำรงชีพของกะเหรี่ยงที่มีเอกลักษณ7 ไมKใชKแคKเพียงแหลKงผลิตอาหาร หากแตKเป_นภูมิป^ญญาในการจัดการ

ความมั่นคงทางทรัพยากรอาหารและสั่งสมสืบทอดเป_น "วัฒนธรรมขIาวไรK" กลายเป_นอัตลักษณ7ทางวัฒนธรรม

จากบรรพบุรุษสKงตKอมายังรุKนหลังท่ีควรคKาแกKการศึกษาและพัฒนาสูKการทKองเท่ียวอยKางย่ังยืน  

วัฒนธรรมขIาวไรKกะเหรี่ยง เป_นวิถีทำกินทีมีเอกลักษณ7เฉพาะของชาติพันธุ7 เริ่มจากการเลือกพื้นท่ี    

ทำไรKหมุนเวียน ซ่ึงเป_นการทำไรKเชิงอนุรักษ7และรับผิดชอบตKอระบบนิเวศ ชาวกะเหร่ียงจะมีระบบการจัดการป�า

เพื่อทำกินโดยการเลือกพื้นที่ป�าใกลIที่ตั้งชุมชน พวกเขาจะแผIวถางป�าเพื่อทำไรK เมื่อทำกินในพื้นที่ดังกลKาวไป

ระยะหนึ่ง เมื่อดินเริ่มเสื่อมสภาพ พวกเขาก็จะขยับไปแผIวถางป�าในพื้นที่ใกลIเคียงและปลKอยใหIที่ทำกินเดิม

กลายเป_นป�า แลIววนกลับมาใชIพื้นที่เดิมอีกครั้งหมุนเวียนกันไป จึงไมKใชKการทำไรKเลื่อนลอยแบบที่หลายคน

เขIาใจ หลังประกาศผืนป�าเป_นเขตอุทยานแหKงชาติ ความไมKเขIาใจและไมKยอมรับในวิถีวัฒนธรรมการทำไรK

หมุนเวียนจากเจIาหนIาที่รัฐ จึงไมKอนุญาตใหIชาวบIานเขIาไปทำกินในพื้นที่เดิมที่ปลKอยใหIกลายเป_นป�าแลIว เพราะ

มองวKาเป_นการบุกรุกป�า จึงมีการจัดการที่ทำกินใหIใหมK โดยใหIที่ดินทำกินและใหIยกเลิกการทำไรKหมุนเวียน เม่ือ

เป_นเชKนนี้แปลงขIาวไรKในอดีตที่ไมKไดIมีแคKเพียงขIาวอยKางเดียว แตKมีพืชพรรณหลากหลายอยูKรKวมกันในแปลงดIวย 
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เชKน พริก ถั่ว งา และพืชผักอื่น ๆ ที่จำเป_นตKอการยังชีพ ป^จจุบันแปลงขIาวไรKแบบดั้งเดิมเริ่มลดจำนวนลง บาง

ครอบครัวหันไปปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นแทน ไดIแกK ขIาวโพด มันสำปะหลัง ยางพารา พบวKาชุมชนมีการปลูก

ยางพารา มีปลูกประมาณ 2-3 แปลงเทKานั้น รายไดIเฉลี่ยตKอป� 40,000-50,000 บาท ปลูกขIาวโพด มีรายไดI

เฉลี่ยตKอป� 50,000-60,000 บาท ปลูกมันสำปะหลัง รายไดIเฉลี่ยตKอป�ประมาณ 40,000-50,000 บาท และปลูก

ถั่วดาวอินคา รัฐยังสKงเสริมใหIปลูกเป_นพืชเศรษฐกิจในโครงการลงไมIยืนตIนแทนพืชเศรษฐกิจที่ไมKยั่งยืนและลด

ปริมาณการใชIสารเคมี การปลูกพืชเศรษฐกิจปลูกไวIแทนที่ดIวยเหตุผลที่พืชเหลKานี้สามารถแลกเป_นเงินไดI ความ

ตIองการเงินเพื่อดำรงชีพ ดูแลครอบครัวและสKงเสียบุตร จึงเป_นวิถีชีวิตใหมKของชาวตะเพินคี่ ดIวยเหตุผลในการ

พัฒนาและไมKอยากป¥ดตัวเองอยูKในป�าเขาอีกตKอไป แตKอยKางไรก็ตาม “ขIาว” ก็ยังเป_นพืชสำคัญและมีคุณคKาตKอ

ชีวิต เพื่อใชIเป_นอาหาร แบKงป̂นและใชIในพิธีกรรม ตัวอยKางเชKน ขนมทองโยI ที่ใชIขIาวเหนียวนึ่งสุกมาตำกับงาค่ัว 

จากนั้นนำมาทอดจิ้มทานกับน้ำผึ้ง เป_นขนมที่ใชIเป_นองค7ประกอบของอาหารในพิธีกรรมของชาวกะเหรี่ยงทุก

พิธี ไมKเพียงแคKตะเพินคี่ แตKรวมถึงชุมชนชาวกะเหรี่ยงโปว7อื่น ๆ ในละแวกใกลIเคียง ดังนั้นในแปลงนา ขIาวไรK

กะเหรี่ยงจึงมีทั ้งขIาวจIาวที่เป_นอาหารหลักและขIาวเหนียว สอดคลIองกับแนวคิดการทKองเที่ยวโดยชุมชน 

(Community Tourism Institute, 2023) ในองค7ประกอบของการจัดการทKองเที่ยวโดยชุมชน ประกอบดIวย     

4 ด Iาน ค ือ ทร ัพยากรธรรมชาต ิและว ัฒนธรรม องค 7กรช ุมชน การจ ัดการและการเร ียนร ู I  ด Iาน

ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม จะเห็นไดIวKาชุมชนตะเพินค่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ7เป_นฐานชีวิต

และมีวิถีการพึ่งพาและใชIทรัพยากรธรรมชาติอยKางยั ่งยืน รวมทั้งมีวัฒนธรรมประเพณีที ่เป_นเอกลักษณ7

เฉพาะถิ่นที่ปฏิบัติสืบเนื่องกันมามีระบบสังคมที่แบKงป^น จึงเป_นการปกครองระดับองค7กรชุมชนที่มีฐานการมี

สKวนรKวมในการพึ ่งพาอาศัยกัน ดIานการจัดการ ในสังคมหมู KบIานมีกฎ กติกา ในการจัดการสิ ่งแวดลIอม 

วัฒนธรรมและการทKองเที่ยว มีการกระจายผลประโยชน7ที่เป_นธรรมในเครือขKายสมาชิกของหมูKบIาน ดIานการ

เรียนรูIของชุมชน โดยชุมชนเป¥ดใจที่จะเรียนรูIและรKวมกันจัดกิจกรรมทKองเที่ยว เพราะกิจกรรมนำมาซึ่งรายไดI

เพิ่มขึ้นของชุมชน ความเป_นอยูKของชุมชนดีขึ้น การทKองเที่ยวโดยชุมชนจึงเป_นเครื่องมือสรIางความเขIมแข็งใน

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยกระบวนการมีสKวนรKวม ซึ่งเป_นหลักสำคัญในการจัดการ

ทKองเท่ียว  

กิจกรรมการท#องเท่ียวโดยการสร>างกระบวนการมีส#วนร#วม 

ชาวกะเหรี่ยงตะเพินคี่นับถือศาสนาพุทธ เครKงครัดในศีลหIาและยังมีชุดความเชื่อในเรื่องของวัฒนธรรม

ขIาว ไมKตKางจากคนไทยทั่วไปที่เชื่อวKาแมKโพสพคือเทวดาที่ดูแลรักษาขIาว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการผสมผสาน

ถKายเททางวัฒนธรรมรKวมกับคนในภูมิภาคเอเซียอาคเนย7ที่ปลูกขIาวเป_นอาหารหลัก ดังนั้นพวกเขาจึงมีพิธีกรรม

ในการสรIางคุณคKาใหIกับ “ขIาว” ไมKวKาจะเป_นพิธีบูชาแมKโพสพตอนเริ่มหยอดหลุม พิธีรับขวัญขIาวเมื่อ ขIาวต้ัง

ทIองและพิธีทำบุญขIาวใหมKหลังเก็บเกี่ยว รวมถึงประเพณีไหวIพระธาตุจุฬามณีที่เชื่อกันวKาอยูKบนสรวงสวรรค7 ซ่ึง
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ถือเป_นงานบุญใหญKใชIกระชับความสัมพันธ7ของชาวกะเหรี่ยง ทั้งหมดลIวนมี “ขIาว” เขIามาเกี่ยวขIอง และรักษา

คุณคKาของ”ขIาว” ไวIในเชิงสังคม หากจะเพิ่ม “มูลคKา” ใหIกับขIาวไรK การทKองเที่ยวจะเป_นอีกหนึ่งทางเลือกท่ี

ชุมชนสนใจ และไดIรับการสนับสนุนจากหนKวยงานรัฐในการสKงเสริมการทKองเที่ยวนวัตวิถี  ฤดูกาลปลูกขIาวจึง

นำมาจัดกิจกรรมทKองเที่ยวเพื่อใหIสอดคลIองกับฤดูกาล เป_นปฏิทินการทKองเที่ยววัฒนธรรมขIาวทั้ง 12 เดือน 

โดยกำหนดเริ่มปลายเดือนเมษายนของทุกป� แตKละบIานจะเตรียมดินปลูกขIาวไมKพรIอมกันแตKจะตKางกันไมKเกิน    

1 เดือน และไปบรรจบที่เดือนเมษายนป�ถัดไปเป_นการทำบุญป�ใหมKของชาวกะเหรี่ยงและตลอดกิจกรรมจะมี

กิจกรรมการทKองเที ่ยวที่เกี ่ยวขIองกับขIาว จึงเป_นการนำวิถีการปลูกขIาวมารวมกับแนวคิดการทKองเที ่ยว        

เชิงวัฒนธรรมและการทKองเที่ยวเชิงเกษตร (Tourism Authority of Thailand, 2018) การมีสKวนรKวมของ

นักทKองเที่ยวในกิจกรรมปฏิทินขIาวตลอดป� สรIางรายไดIใหIกับชุมชน การจัดทำปฏิทินขIาวไดIมาจากการระดม

ความคิดเห็นของชุมชนและภาคีเครือขKายที่เกี่ยวขIองในการสนทนากลุKม จึงเป_นวิธีหนึ่งในการสรIางกระบวนการ

มีสKวนรKวมของชุมชน กระตุIนใหIชุมชนเห็นคุณคKาและความสำคัญของวัฒนธรรมขIาวไรK สอดคลIองกับแนวคิด

ของกระบวนการมีสKวนรKวมของการทKองเที่ยวโดยชุมชน ที่ชุมชนรKวมคิด รKวมวางแผน รKวมบริหารจัดการและ

รKวมรับผลประโยชน7 (Community Tourism Institute, 2018) โดยคณะผูIวิจัยและภาคีเครือขKายชKวยเป_นพลัง

ผลักดันและกระตุIนใหIชุมชนสรIางมูลคKาเพิ่มจากวัฒนธรรมขIาวเป_นปฏิทินขIาว 12 เดือน สูKรูปแบการพัฒนา   

การทKองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใหIเกิดความย่ังยืนดIวยขIาวไรKกะเหร่ียงตKอไป 

 

รูปแบบการท#องเท่ียวอย#างย่ังยืนด>วยข>าวไร#กะเหร่ียง 

การบริหารจัดการท่ีพักและอาหาร 

ชุมชนมีบริการที่พักสำหรับนักทKองเที่ยวไวIหลายรูปแบบ อาทิเชKน ที่พักแบบเตIนท7และแบบโฮมสเตย7  

จึงเป_นรายไดIเสริมสำหรับครอบครัวชาวกะเหรี่ยง สKวนใหญKนักทKองเที่ยวมักเดินทางมาในฤดูหนาวราว ๆ 

พฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ7ของทุกป� การจัดการทKองเที่ยวโดยชุมชนทำใหIชุมชนมีสKวนรKวมในการบริหารจัดการ 

และรKวมรับผลประโยชน7 สKงผลตKอภาพรวมในดIานเศรษฐกิจทำใหIคนในชุมชนมีรายไดIเพิ่มขึ้น ดIานสังคม

วัฒนธรรม ชุมชนไดIอนุรักษ7วัฒนธรรมของตนเองผKานกิจกรรมการทKองเที่ยว ดIวยแนวคิดการจัดการทKองเที่ยว

โดยชุมชน (Community Tourism Institute, 2018) การทKองเที่ยวที่มีการบริหารจัดการโดยชุมชนจึงนำไปสูK 

การทKองเที่ยวอยKางยั่งยืน โดยการบริการมีมาตรฐานเดียวกัน ทั้งในดIานราคาและความสะอาดของอาหาร

ทIองถิ่น รวมถึงการรักษาความปลอดภัยของชุมชน การทKองเที่ยวยังหมูKบIานตะเพินคี่ นักทKองเที่ยวไดIเรียนรูI

วัฒนธรรมขIาวไรKที่สืบทอดกันมาจากรุKนสูKรุ Kน การปลูกขIาวแบบดั้งเดิมขึ้นอยูKกับสภาพภูมิอากาศและไมKใชI

สารเคมีนี ้เอง ทำใหIขIาวไรKกะเหรี ่ยงเป_นขIาวปลอดภัย (Office of Agricultural Economics, 2016)  เม่ือ

นักทKองเที่ยวมาสัมผัสกับความงดงามของธรรมชาติของตะเพินคี่และยังไดIรับอากาศบริสุทธ7และเย็นสบาย   

ขIาวไรKกะเหร่ียงจึงมีคุณคKาทางสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลIอม 



 

  

 

18 

 ปีที$ 19 ฉบับที$ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

การบริหารจัดการกิจกรรมการท#องเท่ียว 

ป^จจุบันการทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป_นการทKองเที่ยวที่ไดIรับความสนใจมากขึ้น นักทKองเที่ยวอยากมา

สัมผัสและแลกเปลี่ยนเรียนรูIถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนที่โดดเดKนเป_นเอกลักษณ7 โดยเฉพาะวัฒนธรรม

ขIาวไรKที ่ชุมชนสืบทอดกันมา ชุมชนควรนำวัฒนธรรมขIาวไรKมาบริหารจัดการและดำเนินการเป_นกิจกรรม   

ทKองเที่ยว โดยยึดตามปฏิทินวัฒนธรรมขIาวไรKทั้ง 12 เดือน ที่ผKานมามีนักทKองเที่ยวมาเยือนชุมชนตะเพินคี่ใน

บางฤดูกาล การนำวิถีชีวิตของชุมชนมาใชIในกิจกรรมทKองเที่ยวจึงเป_นการนำจุดเดKนของชุมชนมาพัฒนาเพ่ือ

สรIางมูลคKาเพิ่มไดI ชุมชนตะเพินคี่เป_นชุมชนที่มีจุดเดKนดIานการเกษตร การปลูกขIาวไรKที่ใชIวิถีธรรมชาติไมKตIอง

พึ่งพาสารเคมี เป_นสKวนหนึ่งของการทKองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Pinkaew, K., 2013) เพราะชุมชนตะเพินคี่นำวิถี

ชีวิตของชุมชนท่ีเก่ียวขIองกับวัฒนธรรมขIาวไรKมาใชIเพ่ือจัดการใหIเกิดเป_นรูปแบบการทKองเท่ียวเฉพาะของชุมชน 

นำไปสูKการทKองเท่ียวอยKางย่ังยืน ชุมชนมีการจัดต้ังกลุKมเพ่ือวางแผนกิจกรรมการทKองเท่ียววัฒนธรรมขIาวรKวมกัน 

มีการแบKงหนIาที่กันรับผิดชอบ มีการวางแผนดำเนินการและแกIป^ญหาอันอาจจะเกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมการ

ทKองเที่ยวไดI และทIายสุดสมาชิกของกลุKมไดIรKวมรับผลประโยชน7 โดยกลุKมสมาชิกออกแบบและสรIางสรรค7

กิจกรรมวัฒนธรรมขIาวไรKใหIเป_นที่นKาสนใจ โดยผูIนำของกลุKมจะออกแบบกิจกรรมใหIดึงดูดนักทKองเที่ยวรKวม

กิจกรรมไดIอยKางตKอเนื่อง มีการพัฒนาผูIนำเที่ยวและผูIนำกิจกรรมควบคูKกันไป ชุมชนสามารถทำไดIโดยเริ่มจาก

การใชIศักยภาพของสมาชิกชุมชน ผูIนำชุมชนที่เป_นผูIใหญKบIานสามารถพัฒนาเป_นผูIนำทางการทKองเที่ยวของ

ชุมชน รวมทั้งปราชญ7ชาวบIานเป_นผูIที่มีความรูIความสามารถเกี่ยวกับวัฒนธรรมขIาวไรK และมีคูKมือการทKองเที่ยว

ท่ีจัดทำโดยกลุKมสมาชิกในชุมชนเพ่ือชุมชนไดIฝ°กเป_นผูIชKวยหรือผูIนำกิจกรรมไดI  

การบริหารจัดการคมนาคมขนส#ง 

การเดินทางไปหมูKบIานตะเพินคี่ตIองอาศัยผูIชำนาญทางและเป_นคนในพื้นที่ การเดินทางใชIเวลา 40-60 

นาที ขึ้นอยูKกับสภาพอากาศ การบริการรถรับสKงนักทKองเที่ยวตIองใชIรถกระบะและรถขับเคลื่อน 4 ลIอ ท่ีเหมาะ

สำหรับขึ้นเขา โดยนักทKองเที่ยวเดินทางไดIรอบละประมาณ 4-8 คนตKอคัน ชุมชนจึงตIองมีการบริหารจัดการ 

โดยการจัดตั้งกลุKมหรือชมรมการคมนาคมขนสKงใหIกับนักทKองเที่ยว ควรมีการจัดตั้งเป_นกลุKมที่แบKงหนIาที่ตาม

ความรับผิดชอบที่ชัดเจนเป_นรูปธรรม โดยสมาชิกมีสKวนรKวมในการวางแผนดำเนินการ แกIป^ญหาและแบKง

ผลประโยชน7รKวมกัน การหมุนเวียนรถบริการรับสKงชุมชนก็เชKนกัน ควรมีจำนวนรถที่เพียงพอ และอัตรา

คKาบริการเป_นมาตรฐานเดียวกัน แบKงความรับผิดชอบใหIกับคนในทIองถิ่นไดIมีรายไดIจากการขนสKงนักทKองเที่ยว

ขึ้นลงหมูKบIานตะเพินค่ี ดIานการพัฒนาความรูIใหIกับคนขับรถ เพื่อเป_นการสรIางมูลคKาเพิ่มใหIกับนักทKองเที่ยว 

เนื่องจากชKวงเวลาที่ตIองเดินทางไปชุมชนตะเพินคี่ ใชIเวลาเกือบ 1 ชั่วโมง คนขับรถควรมีความรูI สามารถ

บรรยายภายในพื้นที่ในระหวKางเสIนทางที่เดินทางไปหมูKบIาน จะทำใหIเกิดอรรถรสในการเดินทาง อีกทั้งทำใหI

นักทKองเที่ยวไดIรับความรูIใหมK ๆ จึงสKงผลใหIเกิดความประทับใจแกKนักทKองเที่ยวไดI (Community Tourism 

Institute, 2018) อยKางไรก็ตามชุมชนควรมีการประสานงานกับอุทยานแหKงชาติพุเตย และชุมชนใกลIเคียง 

เนื่องจากชุมชนตIองเดินทางขึ้นเขาทำใหIยากในการติดตKอสื่อสาร ไมKมีสัญญาณโทรศัพท7 ควรมีศูนย7ประสานงาน 
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ณ อุทยานแหKงชาติพุเตยเป_นผูIรับเรื่องและกระจายหมุนเวียนในการใหIบริการกับนักทKองเที่ยวตKอไป ซึ่งจะทำใหI

เกิดความตKอเน่ือง และสรIางความประทับใจใหIแกKนักทKองเท่ียว 

การบริหารจัดการต>อนรับและของท่ีระลึก 

การบริการนักทKองเที ่ยวดIวยการตIอนรับอยKางอบอุ Kนของชาวกะเหรี ่ยง ทำใหIนักทKองเที ่ยวเกิด        

ความประทับใจในครั้งแรกที่มาเยือน จัดไดIวKาเป_นสิ่งสำคัญที่คราวนักทKองเที่ยวมาเยือนชุมชนตะเพินคี่แลIว รูIถึง

ความประทับใจเหลKานี้ อีกทั้งการใชIวัสดุที่หาไดIงKายในทIองถิ่นมาทำเป_นผลิตภัณฑ7ของที่ระลึกไวIจำหนKาย

นักทKองเที่ยวดIวยนั้น ไมKวKาจะเป_นการบริหารกลุKมผIาทอของสตรีชาวกะเหรี่ยง ซึ่งกลุKมนี้จะดูแลดIานการตIอนรับ

และของที่ระลึกของชุมชน ใชIชื่อวKา“กลุKมแมKบIานอนุรักษ7การทอผIากะเหรี่ยงตะเพินคี่” โดยกลุKมไดIจัดชุด

กะเหรี่ยงไวIใหIบริการ นักทKองเที่ยวไวIใสKตลอดการทำกิจกรรม นักทKองเที่ยวเกิดการมีสKวนรKวมและเป_นเสมือน

หนึ่งในสมาชิกของชาวกะเหรี่ยง และนอกจากนี้กลุKมแมKบIานฯ ยังนำวิถีชีวิตการทอผIาของชาวกะเหรี่ยง มา

สาธิตใหIนักทKองเที่ยวไดIเรียนรูIและสัมผัสประสบการณ7จริงดIวยตนเอง อาทิเชKน การทอผIาพันคอ ยKาม ผIานุKง 

เป_นตIน จึงเป_นการสรIางอาชีพเสริมและกระจายรายไดIใหIแกKชุมชน ทั้งนี้ชุมชนไดIมีการบริหารจัดการดังที่กลKาว

มาแลIว โดยมีกลุKมแมKบIานอนุรักษ7การทอผIากะเหรี่ยงตะเพินค่ี กลุKมยังมีการพัฒนากิจกรรมการตIอนรับและ  

การทำของท่ีระลึกท่ีเป_นเอกลักษณ7มีการสรIางสรรค7และทันสมัยโดยชุมชนรKวมคิด อาทิเชKน กิจกรรมการตIอนรับ 

ชุมชนสามารถดึงการละเลKนตKาง ๆ รวมทั้งการรำตงของเด็ก ๆ ซึ่งเป_นวัฒนธรรมของทIองถิ่น การละเลKนท่ี

นKาสนใจ มาจัดแสดงใหIกับนักทKองเท่ียวไดIชมหรือรKวมกิจกรรมไดI การจัดเตรียมเคร่ืองด่ืมไวIตIอนรับ (Welcome 

Drink) น้ำสมุนไพรที่ทำเองจากไรKที่ปลูก การจัดเตรียมชุดกะเหรี่ยงใหIกับนักทKองเที่ยวไดIใสKถKายรูปเป_นที่ระลึก 

การจัดทำผIาทอในรูปแบบที่สวยงาม จึงเป_นการเพิ่มมูลคKาการทKองเที่ยวและสรIางรายไดIจากการทอผIา รวมถึง

การจำหนKายสินคIาที่ระลึกใหIกับกลุKมแมKบIานไดIอีกดIวย ในการบริหารจัดการการตIอนรับและของที่ระลึกนั้น ไดI

ชKวยพัฒนาชุมนดIานกิจกรรม และสKงเสริมใหIเกิดกลุKมการรวมตัวของสตรีชาวกะเหรี่ยง เกิดความสามัคคีกันใน

กลุKมไดIเป_นอยKางดี  

การอนุรักษ0ข>าวแบบด้ังเดิม 

ด>านส่ิงแวดล>อม 

ขIาวที่ชาวกะเหรี่ยงปลูกเป_นพันธุ7ขIาวพื้นเมืองที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตร7และทนตKอความแหIงแลIง  

ไดIดี ไมKพึ่งปุ®ยและยา วิธีปลูกแบบหยอดหลุมจึงจัดเป_นขIาวปลอดภัยไมKมีสารเคมีที่เป_นอันตรายตKอพืชและ

ผูIบริโภค (The National Organic Agriculture Development Board, 2008) อีกทั้งยังมีการปลูกรวมกับ

พืชผักอื่นๆ ที่ใชIประกอบอาหารที่เสริมสรIางเอกลักษณ7ของทIองถิ่น ดังนั้น พบวKาอาหารหลักของชาวกะเหรี่ยง

เป_นน้ำพริกและผักตKาง ๆ เรียกวKาในแปลงนาขIาวไรK คือแหลKงอาหารหลักก็วKาไดI  นอกจากขIาวไรKกะเหร่ียงท่ีเป_น

พืชเพาะปลูกแลIว ยังมีการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจอื่นๆ เชKน ขIาวโพด ถั่ว งา มันสำปะหลัง เป_นตIน นอกจากจะ

ปลูกพืชเหลKานี้ไดIสำหรับรับประทานแลIว ยังปลูกไวIเพื่อใหIดินที่ปลูกมีการหมุนเวียนสารอาหารในดินโดยวิธี
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ธรรมชาติ แตKอยKางไรก็ตามเมื่อมีความเจริญเขIามาชาวกะเหรี่ยงเริ่มนำสารเคมี จำพวกยาฆKาหญIา ยาฆKาแมลง 

มาใชIในการเพาะปลูก เหตุผลเน่ืองจากมีความสะดวกรวดเร็วในการป£องกันและกำจัดศัตรูพืช สารเคมีเหลKาน้ีจึง

เป_นสาเหตุที่ทำลายสิ่งแวดลIอม ซึ่งนKาเป_นหKวงอยKางยิ่งสำหรับพื้นที่ระบบนิเวศป�าตIนน้ำ การป£องกันตั้งแตKตIน

ทางคือ การนำความรูI และสรIางความเขIาใจดIานสุขภาพมาใหIกับชุมชนเป_นสิ่งที่สำคัญซึ่งไดIพบวKา งานวิจัยนี้มี

สKวนชKวยใหIความรูIแกKคนในชุมชนไดIนตระหนักถึงคุณคKาของสิ่งแวดลIอม และการดำรงชีวิตตKอชีวิตดIวยการคงไวI

ซึ่งการปลูกขIาวไรKแบบธรรมชาติ ปลอดภัยจากสารเคมีดีกวKา ซึ่งการปลูกอยKางปลอดภัยในระบบเดิม จะไมK

สKงผลกระทบตKอระบบนิเวศ ทำใหIสภาพแวดลIอมดี ชาวกะเหรี่ยงจึงมีสุขภาพที่ดีตKอไปไดI และนักทKองเที่ยวเอง

ยังไดIเรียนรูIวิธีการปลูกขIาวแบบดั้งเดิมที่เป_นมิตรกับสภาพแวดลIอมกKอใหIเกิดความยั่งยืนทางดIานสิ่งแวดลIอมไดI 

จึงสอดคลIองกับการทKองเที่ยวเชิงเกษตรของ (Khamung, R., 2015) ที่ศึกษามรดกทางวัฒนธรรมและความ

ยั่งยืนของการอนุรักษ7การเกษตรเพื่อนำไปสูKจุดหมายปลายทาง คือ การทKองเที่ยวเชิงเกษตรแบบยั่งยืน โดยใหI

ความรูIความเขIาใจแกKเกษตรกรในชุมชนใหIเขIาใจถึงการทำเกษตรแบบพึ่งพาตนเองไมKใชIสารเคมีทำลายสุขภาพ 

และการรักษามรดกวัฒนธรรมของการทำเกษตรไวI ยังตKอยอดใหIเกิดการทKองเท่ียวเชิงเกษตรไดIในพ้ืนท่ี 

ด>านจัดการขยะหมุนเวียน 

แหลKงทKองเที่ยวมีปริมาณขยะที่มาจากนักทKองเที่ยวเชKนเดียวกับชุมชนตะเพินคี่ที่เริ่มประสบป̂ญหาดIาน

การจัดการขยะ พบวKา ขยะสKวนใหญKเป_นขวดและถุงพลาสติก ซึ่งไมKสามารถยKอยสลายไดIทางธรรมชาติ ใน

เบื้องตIนสมาชิกในชุมชนชKวยกันนำขยะลงมาทิ้งดIานลKาง และขอความรKวมมือจากนักทKองเที่ยว อยKางไรก็ตาม

ชุมชนมีความตระหนักถึงป^ญหาขยะ และอยากขอความชKวยเหลือความรูIเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกตIอง 

เพื่อใหIชุมชนสามารถดำเนินการไดIเอง สKงผลใหIมีสุขลักษณะที่ดีตKอไป ทั้งนี้ชุมชนยังไดIอาศัยความรKวมมือของ

เครือขKายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนชKวยจัดระบบการจัดการขยะใหIกับชุมชน โดยการพัฒนาการทKองเที่ยวอยKาง

ย่ังยืน มีเป£าหมายของการพัฒนาประการหน่ึง คือ ความย่ังยืนของการทKองเท่ียวใหIคงอยูKและมีอยูKตKอไปในชุมชน 

ตราบใดท่ีชุมชนยังคงรักษาสภาพแวดลIอมใหIคงเดิมมากท่ีสุด ตลอดจนไมKกKอใหIเกิดขยะและมลพิษกับทรัพยากร

ในพื้นท่ี (Aemphan, D., 2009: 18, cited in Sangpiroon, T., 2017) ดังนั้นการรักษาสิ่งแวดลIอม และการ

ใชIทรัพยากรท่ีจำกัดใหIเกิดมูลคKาสูงสุดจึงเป_นหนIาท่ีของทุกคน ท้ังชุมชน นักทKองเท่ียว และภาคสKวนท่ีเก่ียวขIอง 

วัฒนธรรมชาวไร#กะเหร่ียง 

 การทKองเที่ยวสรIางรายไดIใหIกับชุมชน แตKการทKองเที่ยวก็เป_นเสมือนดาบสองคม หากขาดการบริหาร

จัดการที่ดีก็อาจทำลายวิถีดั้งเดิมของชาติพันธุ7ไป ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเป_นการรKวมกันหาแนวทางในการจัดการ

ทKองเที่ยวและมีจุดรKวมที่เหมาะสมระหวKางอนุรักษ7กับพัฒนา ในการลงพื้นที่พูดคุย สัมภาษณ7ตลอดจนสนทนา

กลุKม โดยเชิญผูIมีสKวนไดIสKวนเสียกับชุมชน ตัวแทนกะเหรี่ยง ลาวครั่ง ตัวแทนจากมูลนิธิสืบนาคะเสถียร ตัวแทน

สื่อมวลชนทIองถิ่น และตัวแทนจากอุทยานแหKงชาติพุเตย มารKวมสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูIและรKวมกันคิด

รูปแบบที่เหมาะสมในการพัฒนาการทKองเที่ยวชุมชนกะเหรี่ยงตะเพินค่ี จากเวทีสนทนากลุKมเกิดประเด็นท่ี

นKาสนใจหลายประการ ไมKวKาจะเป_นเรื่องการถือครองที่ดินของชาวบIาน ความไมKเขIาใจวัฒนธรรมไรKหมุนเวียน
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ของเจIาหนIาที่รัฐ การปลูกพืชเศรษฐกิจที่ตIองใชIสารเคมี รวมถึงความตIองการที่จะพัฒนาชุมชนดIวยการ

ทKองเที่ยว โดยมีกลุKมชุมชนลาวครั่งจากบIานพุน้ำรIอน อำเภอดKานชIาง มารKวมแลกเปลี่ยนเรื่องการทKองเที่ยวของ

หมูKบIาน โดยมีประเด็นที่นKาสนใจ คือ มีผูIนำที่เขIมแข็ง ชาวบIานรKวมใจแมIวKาวัฒนธรรมบางอยKางเคยหายไปจาก

ชุมชนก็ถูกร้ือฟ¬­นข้ึนมาใหมKไดI มีการจัดทำนาขIาวรวมของหมูKบIานเพ่ือปลูกและแบKงป̂นกันกินในชุมชน ในขณะท่ี

ชาวกะเหรี่ยงตะเพินค่ียังมีตIนทุนทรัพยากรทางวัฒนธรรมและธรรมชาติสามารถพัฒนาเป_นแหลKงทKองเที่ยวไดI 

แตKตIองมีรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยมี “วัฒนธรรมขIาวไรK” เป_นทรัพยากรทKองเที่ยวที่สำคัญสอดคลIองกับแนวคิด

การทKองเที่ยวโดยชุมชน เรื ่องประโยชน7จากการทKองเที่ยวโดยชุมชน ทำใหIชุมชนไดIรับความรKวมมือจาก

เครือขKาย (Amarinrat, R., 2017) ดIวยชุมชนตะเพินคี่ยังตIองการความรKวมมือ และการสนับสนุนจากภาคี

เครือขKายทั้งภาครัฐและเอกชนไดIใหIความรูIดIานการบริหารจัดการทKองเที่ยวและการสนับสนุนจากหนKวยงานรัฐ

ตามโครงการทKองเที่ยวโอทIอปนวัตวิถี ทำใหIชาวกะเหรี่ยงโปว7บIานตะเพินคี่ ไมKไดIเป_นชุมชนป¥ดที่ซKอนตัวอยูตาม

ป�าเขาอีกตKอไป วันนี้มีนักทKองเที่ยวมาเยือน แมIวKาการเดินทางจะยากลำบาก แตKนักทKองเที่ยวสKวนใหญKเป_นกลุKม

นักอนุรักษ7ธรรมชาติ และสนใจเรียนรูIวัฒนธรรมทIองถิ่น โดยกิจกรรมหลักของการทKองเที่ยวคือพักโฮมสเตย7 

แคมป²ป¥­ง เดินป�า เที่ยวถ้ำและป�นเขาเทวดา ไปถKายรูปวิวสวย ๆ ณ จุดที่สูงที่สุดของจังหวัดสุพรรณบุรี ในขณะ

ที่วัฒนธรรมขIาวไรKยังไมKถูกนำมาเป_นสKวนหนึ่งของกิจกรรมทKองเที่ยว เพียงทำเป_นอาหารสำหรับนักทKองเที่ยว

กลุKมโฮมสเตย7เทKาน้ัน  

ดังนั้น การเพิ่มมูลคKาใหIขIาวในรูปแบบที่เหมาะสมเป_นแนวทางการทKองเที่ยวโดยชุมชน กิจกรรมขIาวไรK

สอดคลIองกับปฏิทินขIาว ต้ังแตKเริ่มหยอดเมล็ดขIาว บูชาแมKโพสพจนถึงงานไหวIพระธาตุจุฬามณี กิจกรรมเหลKาน้ี

ชุมชนเป_นผูIกำหนด โดยนักทKองเที่ยวไดIเรียนรูIและรKวมกิจกรรมไดIตามสมควรและไมKขัดตKอจารีตประเพณี โดย

ชุมชนเรียนรูIการตIอนรับตามแนวทางการทKองเท่ียวและการบริการ เรียนรูIการบริหารจัดการและใหIบริการท่ี

เหมาะสม หนKวยงานรัฐมีสKวนสนับสนุน จึงเป_นการทKองเท่ียวเชิงสรIางสรรค7และนำไปสูKการพัฒนาอยKางย่ังยืน 

 

ขEอเสนอแนะ 

ข>อเสนอแนะเพ่ือการนำไปใช>  

1. ชุมชนควรบริหารจัดการทKองเท่ียวแบบมีสKวนรKวมและแบKงหนIาท่ีรับผิดชอบใหIเป_นระบบ  

2. ชุมชนควรรKวมกันรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมขIาวไรK ใหIคงความด้ังเดิมใหIมากท่ีสุด  

3. ชุมชนควรสรIางเครือขKายความรKวมมือในการแลกเปล่ียนเรียนรูIดIานการจัดการทKองเท่ียว 

4. ภาครัฐควรจัดงบโครงสรIางพ้ืนฐานท่ีเอ้ือตKอการทKองเท่ียว เชKน การปรับปรุงทางข้ึนเขา 
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ข>อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังถัดไป 

1. ศึกษาและพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ7ขIาวไรKกะเหร่ียง 

2. ศึกษาแนวทางการจัดต้ังศูนย7การเรียนรูIการทKองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดIวยขIาวไรKกะเหร่ียง 

3. ศึกษาวิจัยดIานการทKองเท่ียวเชิงอาหารของกลุKมชาติพันธุ7 
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