
 

วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศิลปะ 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ

INSTITUTE OF CULTURE AND ARTS JOURNAL 
SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY

 

ปีท่ี 19 ฉบบัท่ี 1 (37) กรกฏาคม– ธนัวาคม 2560

Vol. 19 No.1 (37) July – December 2017

ISSN 1906-2044 



หลกัการและเหตผุล

วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะเป็นวารสารวชิาการสาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท์ีด่�ำเนินอยา่งต่อเน่ือง เป็นประจ�ำ

ทกุปี ตัง้แต่ปี 2542 โดยจดัพมิพเ์ป็นวารสารวชิาการรายครึง่ปี (ปีละ 2 ฉบบั) โดยพจิารณาเผยแพรบ่ทความทีม่เีน้ือหา ดงัต่อ

ไปน้ี

	 1. ชาตพินัธุ์

	 2. ประวตัศิาสตร ์- โบราณคดี

	 3. ปรชัญา - ศาสนา

	 4. แฟชัน่ - เครือ่งแต่งกาย-เครือ่งประดบั

	 5. ภาษา - วรรณกรรม

	 6. ศลิปกรรม - สถาปตัยกรรม

	 7. เศรษฐกจิ – สงัคม - วฒันธรรม

	 8. สารสนเทศ - การสือ่สาร

	 9. ศลิปศกึษา

วตัถปุระสงค์

	 1. เพือ่สง่เสรมิงานท�ำนุบ�ำรงุวฒันธรรมและศลิปะและงานบรกิารวชิาการแก่สงัคม

	 2. เพือ่เผยแพรบ่ทความวชิาการ บทความวจิยั บทความรบัเชญิ บทความปรทิศัน์และบทความวจิารณ์หนงัสอืทีม่ ี

คณุภาพ

	 3. เพือ่สง่เสรมิใหอ้าจารย ์นิสติและผูส้นใจทัว่ไปมโีอกาสเผยแพรผ่ลงานวชิาการ

	 4. เพือ่เป็นสือ่กลางในการแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ดา้นวฒันธรรมและศลิปะ

ก�ำหนดการเผยแพร่  ปีละ 2 ฉบบั : ฉบบัที ่1 (กรกฎาคม-ธนัวาคม) ฉบบัที ่2 (มกราคม - มถุินายน) 

จ�ำนวนพมิพ ์ 700  เลม่

ภาพปก :	 การแสดงร�ำชดุ ความภกัดแีหง่ศรนีครนิทร์

ทีมา : 		  PR SWU

	 •	 บทความวชิาการและวจิยัทกุเรือ่งไดร้บัการพจิารณากลัน่กรองโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ(Peer reviewers) จาก		

	 ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั ไมน้่อยกวา่ 2 ทา่น / บทความ

	 •	 บทความ ขอ้ความ ภาพประกอบและตารางทีล่งตพีมิพใ์นวารสารเป็นความคดิเหน็สว่นตวัของผูเ้ขยีน       	

	 กองบรรณาธกิารไมจ่�ำเป็นตอ้งเหน็ดว้ยเสมอไป และไมม่สีว่นรบัผดิชอบใดๆ ถอืเป็นความรบัผดิชอบของผเขยีน 

	 แต่เพยีงผูด้ยีว

	 •	 บทความจะตอ้งไมเ่คยตพีมิพเ์ผยแพรท่ีใ่ดมาก่อน และไมอ่ยูร่ะหวา่งการพจิารณาของวารสารฉบบัอืน่ 

	 หากตรวจสอบพบวา่มกีารตพีมิพซ์�้ำซอ้น ถอืเป็นความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีนแต่เพยีงผูเ้ดยีว

	 •	 บทความใดทีผู่อ้่านเหน็วา่ไดม้กีารลอกเลยีนหรอืแอบอา้งโดยปราศจากการอา้งองิหรอืท�ำาใหเ้ขา้ใจผดิ

	 วา่เป็นผลงานของผูเ้ขยีน กรณุาแจง้ใหก้องบรรณาธกิารวารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะทราบจะเป็นพระคณุยิง่

	 •	 บทความทีส่ง่ถงึกองบรรณาธกิาร ขอสงวนลขิสทิธิไ์มส่ง่คนื
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บทบรรณาธิการ

	 สงัคมและวฒันธรรมกบัการสือ่สารในโลกยคุดจิทิลั เป็นแนวทางในการพฒันาประเทศที่
สอดคลอ้งกบันโยบายของรฐับาลกา้วเขา้สู ่ไทยแลนด ์4.0  การอนุรกัษแ์ละการเรยีนรูศ้ลิปวฒันธรรม 
ผา่นสือ่เทคโนโลยดีจิทิลั เพือ่ตอบสนองวถิชีวีติของคนในยคุศตวรรษที ่ 21 พรอ้มสะทอ้นมมุมองที่
วา่ โลกอนิเทอรเ์น็ตเป็นพืน้ทีข่องความเทา่เทยีมทีเ่ปิดโอกาสใหค้นสามารถเขา้ถงึมรดกวฒันธรรม 
และศลิปะจากทัว่ทกุมมุโลกไดต้ลอดเวลา วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะสนบัสนุนให้
คณาจารย ์ นกัวชิาการ บณัฑติ โดยมุง่ใหช้มุชนมสีว่นรว่มในกระบวนการวจิยั เกบ็รวบรวมฐาน
ขอ้มลูวฒันธรรม อาท ิ นิทาน ต�ำนาน ประเพณ ี พธิกีรรม ฯลฯ ตลอดจนมสีว่นรว่มในการก�ำหนด 
เน้ือหา วธินี�ำเสนอ การน�ำชม อนัก่อใหเ้กดิการสรา้งอตัลกัษณ์ และความภาคภมูใิจในชมุชน   
วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะฉบบัน้ีไดน้�ำเสนอความลุม่ลกึ และนวตักรรมการเรยีนรูท้าง
วชิาการดา้นสงัคม วฒันธรรม และศลิปะ  อาท ิ บทความเรือ่งถอดค�ำจากบทความของกสัตง บาเชอ
ลารดเ์กีย่วกบัศลิปะและงานเซรามกิของมารค์ ชากาล, การพฒันาหนงัสอือา่นเพิม่เตมิโดยใชเ้พลง
และนิทานในการบรูณาการมาตรฐานการเรยีนรูส้าระดนตรเีพือ่สรา้งเสรมิคุณธรรมส�ำหรบันกัเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้, กาเมลนั : วฒันธรรมดนตรขีองอนิโดนีเซยี, การใชท้รพัยากร
วฒันธรรมเพือ่พฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร,ี                          
การศกึษาพระพมิพแ์ผงไมใ้นจงัหวดัล�ำปาง เป็นตน้

	 วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ ไดผ้า่นการพจิารณาการรบัรองคณุภาพของศนูยด์ชันี
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DECODING GASTON BACHELARD’S WORDS ON MARC 
CHAGALL’S ART AND CERAMICS 
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ภาควิชาทศันศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั
DEPARTMENT OF VISUAL ARTS, FACULTY OF FINE AND APPLIED ARTS, 
CHULALONGKORN UNIVERSITY.

บทคดัย่อ

บทความวชิาการน้ีมุ่งศกึษาสว่นทีส่ามของบทความ
ทีช่ือ่วา่ เลส ์ซอรจินิส ์เดอ ลา ลมูแิยร ์เขยีนโดยกสัตง บาเชอ
ลารด ์ นกัปรชัญาและญาณวทิยาชาวฝรัง่เศสซึง่เกีย่วกบังาน
เซรามกิของมารค์ ชากาล แมว้า่บทความสว่นน้ีจะมขีนาดสัน้ 
แต่จากการวเิคราะหเ์ราพบประเดน็ส�ำคญัสามประเดน็ทีส่ ือ่ถงึ
แนวคดิและวธิกีารคดิของบาเชอลารด์ที่มต่ีองานศลิปะของ
ศลิปินซึง่เป็นเพือ่นของเขาผา่นบทประพนัธน้ี์ 

ประเดน็แรกทีเ่ราศกึษาคอืความชื่นชมนับถอือย่าง
ยิง่ทีผู่เ้ขยีนมตี่อชากาล บาเชอลารดเ์น้นย�ำ้ในบทความถงึ
ความช�ำนาญของศลิปินในการสรา้งสรรคง์านเซรามกิทีร่ปูรา่ง
รปูทรงคลา้ยจะมชีวีติขึน้มาและอาจมคีณุคา่เทยีบเคยีงกบังาน
ประตมิากรรมในยคุโบราณ นอกจากน้ีเขายงัรอ้งขอใหผู้ค้นได้
เห็นงานเซรามกิของชากาลที่เมื่อได้ยลแล้วจะเกิดความพงึ
พอใจในการมอง ประเดน็ทีส่องพเิคราะหค์วามงดงามของการ
ใชภ้าษาอุปมาอุปไมย บาเชอลารดใ์ชค้�ำศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งกบั
แสงและความรอ้นซึง่ไมเ่พยีงสมัพนัธก์บักรรมวธิสีรา้งสรรคเ์ซ
รามกิหากแต่เราสามารถแปลความหมายใหล้กึซึ้งไปกว่าน้ีได ้
การอา้งองิถงึพระคมัภรีไ์บเบลิกเ็ป็นสว่นหน่ึงของความงดงาม
น้ีเชน่กนัเน่ืองจากผูเ้ขยีนเปรยีบศลิปินเหมอืนกบั โนอาหผ์ู้
เป็นอคัรบดิร ผูท้ีถ่กูเลอืกแลว้ และพระผูเ้ป็นเจา้ ประเดน็
สุดท้ายว่าด้วยการตคีวามศลิปะของชากาลโดยบาเชอลารด์
กล่าวถงึทีม่าของเน้ือหาเรื่องราวทีช่ากาลน�ำมาสรา้งเป็นงาน
ศลิปะอนัไดแ้ก่ ความทรงจ�ำและประสบการณ์สว่นตวั พระ
คมัภรีไ์บเบลิ และนิทานของลาฟงแตน ผูเ้ขยีนยงัไดส้อดแทรก
เรือ่งปรชัญาของศลิปินซึง่ประกอบดว้ย ความเป็นอมตะ ความ
เพลนิใจในการด ูและความเพอ้ฝนั อนัถอืเป็นแก่นความคดิใน
งานศลิปะของชากาล

	 ค�ำส�ำคญั : กสัตง บาเชอลารด,์ มารค์ ชากาล, ศลิปะ
เซรามกิ

Abstract

	 This article aims to analyse the 3rd part of 
Gaston Bachelard’s article, “Les Origines de la Lumière”, 
in which the French philosopher and epistemologist was 
particularly interested in Marc Chagall’s ceramics. Though 
short, this last section of the aforesaid article revealed 3 
essential issues on and by which Bachelard conveyed his 
thought about his friend’s art through his words. The first 
aspect consists in Bachelard’s absolute admiration for 
Chagall. The author insisted on the artist’s mastery in 
ceramics as the figures became genuinely alive. In 
addition, he praised Chagall’s oeuvre that he implied as 
precious as the antique sculptures. Moreover, Bachelard 
asked people to see Chagall’s ceramics so that they 
would engender the pleasure to the eyes. Secondly, the 
splendor of Bachelard’s metaphorical language is to be 
raised here. His vocabularies concern especially light and 
flame. Not only they correspond to the process of making 
ceramics but they could also be interpreted profoundly. 
Besides, references to the Bible are clearly used as 
Chagall was compared to Noah, a patriarch, a predestined 
one and even God. Finally, throughout the text, Bachelard 
actually explained what Chagall’s art truly was. According 
to the author, personal memories and experiences, the 
Bible, and La Fontaine’s Fables gave Chagall subject 
matter to create artistically. Furthermore, Chagall’s 
philosophy, too, was the core of his art as Bachelard 
insinuated that the immortality, the joy of seeing, and the 
reveries belong to his reasoning. 

	 Keywords : Gaston Bachelard, Marc Chagall, 
ceramic art
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บทน�ำ

	 นกัปรชัญาและญาณวทิยาชาวฝรัง่เศสคนส�ำคญั กสั
ตง บาเชอลารด ์(Gaston Bachelard) เสยีชวีติใน ค.ศ. 1962 
แปดปีต่อมาส�ำนกัพมิพแ์พรสเซอะ อนิูแวรซ์แิตร ์ เดอ ฟรองซ ์
(Presses Universitaires de France) ตพีมิพห์นงัสอืทีช่ ือ่วา่ 
เลอ ดรวัต ์ เดอ เรเวร ์ (Le droit de rêver) ซึง่เป็นหนงัสอืที่
รวบรวมบทความของนกัคดิทา่นน้ีทีเ่ขยีนในระหวา่ง ค.ศ. 
1939 ถงึ ค.ศ. 1962 โดยแบง่เป็น 3 หมวดหมูไ่ดแ้ก่ศลิปะ 
วรรณกรรม และภวงัค ์(Arts, Littérature et Rêveries)		
		  บทความชิ้นน้ีวิเคราะห์ส่วนที่สามของ
บทความทีช่ือ่วา่ เลส ์ซอรจินิส ์เดอ ลา ลมูแิยร ์(Les origines 
de la lumière) ซึง่อยูใ่นหมวดศลิปะ  บาเชอลารดไ์ดเ้ขยีนถงึ
ศลิปินรสัเซยีน-ฝรัง่เศส มารค์ ชากาล (Marc Chagall) ผูบ้า
เชอลารดไ์ดค้ลุกคลแีละสนิทสนม โดยเน้นศกึษาเฉพาะสว่นที่
ส า ม ข อ ง บ ท ค ว า ม ข อ ง บ า เ ช อ ล า ร ด์ ที่ ก ล่ า ว ถึ ง ง า น
ประตมิากรรมโดยเฉพาะอยา่งยิง่เซรามกิของศลิปินแหง่ครสิต์
ศตวรรษที ่20 ทีโ่ดง่ดงัทา่นน้ี (Gaston Bachelard, 1973: 35-
37) ทีไ่ดเ้ริม่สรา้งสรรคง์านเซรามกิตัง้แต่ปี ค.ศ. 1949 เป็นตน้
มา (Yvònne G. J. M. Joris, 2005: 33)
	 มาร-ีปิแยร ์ ลาสสสุอา้งองิถงึบางสว่นของบทความ
เลส ์ซอรจินิส ์เดอ ลา ลมูแิยร ์แต่มไิดก้ลา่วถงึสว่นทีส่าม ของ
บทความ (Marie-Pierre Lassus, 2010: 113) ในขณะทีฌ่อ็ง-
โคลด มารโ์กแลงกลา่วถงึสว่นทีส่ามของบทความเพยีงเลก็
น้อย (Jean-Claude Margolin, 1991: 201) เป็นไปไดว้า่สว่นที่
สามของบทความชิน้น้ียงัไม่มบีทความวชิาการใดศกึษาอย่าง
ละเอยีด

จากการวเิคราะหบ์ทความสว่นทีส่ามน้ี ปรากฏ
ประเดน็ทีส่�ำคญัสามประเดน็ไดแ้ก่ ความชืน่ชมอยา่งสดุซึง้ที่
บาเชอลารดม์ตี่อชากาล ความคมคายในการใชภ้าษาเปรยีบ
เทยีบของบาเชอลารด ์ และศลิปะของชากาลในทศันคตขิองบา
เชอลารด์

ภาพท่ี 1 กสัตง บาเชอลารด,์ เลส ์ซอรจินิส ์ เดอ ลา ลมูแิยร,์ 
สว่นทีส่าม

ท่ีมา : Bachelard, Gaston. (1973). Le droit de rêver. 3rd 
edition. Paris: Presses Universitaires de France, 

p. 35-37.

	 1. ความช่ืนชมอย่างย่ิงของบาเชอลารดต่์อชา
กาล

ตัง้แต่ประโยคแรกผูเ้ขยีนแสดงถงึความปิตยินิดทีีไ่ด้
อยู่ในยุคอนัยอดเยี่ยมน้ีที่จติรกรผู้ยิง่ใหญ่หลายๆคนรกัที่จะ
เป็นนกัเซรามกิและชา่งป ัน้ (Quelle merveilleuse époque 
que la nôtre où les plus grands peintres aiment à devenir 
céramistes et potiers.) ซึง่เหลา่จติรกรน้ีนัน้รวมไปถงึชากาล
ทีบ่าเชอลารดก์ลา่วถงึต่อมาในประโยคที ่ 6 ในความชืน่ชมน้ี
เราพบว่าผูเ้ขยีนยกย่องฝีมอืของศลิปินพรอ้มกบัเน้นถงึความ
ส�ำคญัของการไดเ้หน็งานของชากาล

	 1.1 ความช�ำนาญเยีย่มยอดของชากาล
	 บาเชอลารดเ์น้นย�ำ้ในบรรทดัที ่ 43 ถงึ 46 ถงึความ
ปลืม้ใจของเขาดว้ยการกลา่วถงึงานของชากาลวา่ “วตัถุจาก
ไมแ้ละจากหนิกลายเป็นสิง่มชีวีติทีม่เีลอืดเน้ือ นกัเลน่เชลโล
คนนัน้คอืเชลโลชิน้หน่ึง เหยอืกน�้ำชิน้นัน้คอืไก่ตวัผูต้วัหน่ึง” 
(Les objets de bois et de pierre deviennent des êtres de 
chair et de muscles : le violoncelliste est un violoncelle, la 
cruche est un coq.) พรอ้มกบัเน้นย�ำ้การแปรสภาพโดยการ
ใชต้วัเอยีงในค�ำกรยิาเป็น อยู ่คอื ในภาษาฝรัง่เศส (être) จาก
วตัถุต่างๆงานประติมากรรมของชากาลกลายเป็นสิง่มชีวีติ
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จรงิๆ เป็นความจรงิ จากสิง่ทีศ่ลิปินใหร้ปูรา่งเหมอืนไก่มนัได้
กลายเป็นไก่ตวัเป็นๆ ชากาลเป็นผูใ้หช้วีติกบัสิง่ทีไ่รช้วีติ

ภาพท่ี 2 มารค์ ชากาล, ไก่ตวัผู ้(Le Coq), 1954, 
ไห, 47 x 41 cm, Private collection

ท่ีมา : Benadretti Pellard, Sandra. (2007). La terre est si 
lumineuse : Chagall et la céramique. 

Paris: Gallimard, p. 144.

นอกจากน้ีในบรรทดัที ่ 12 ผูเ้ขยีนกลา่ววา่ “เขารูว้ธิ ี
รกัษาความมชีวีติของสรรพสตัวท์ีม่พีลงัของเขา” (…il sait 
garder vivant son rigoureux animalisme.) ซึง่ตอกย�ำ้ถงึ
ความสามารถของชากาลในการให้ชีวติหรอืรกัษาชีวติของ
บรรดาสตัวท์ีเ่ขาสรา้งขึน้มาในงานประตมิากรรม
	 ความชื่นชมของบาเชอลารดย์งัถูกเน้นในประโยคที่
เขากล่าวถึงประติมากรรมชิ้นแรกๆของชากาลโดยการตัง้
ค�ำถามว่ามนัเป็นประตมิากรรมชากาลเลยีนหรอือสัซเีรยีนกนั
แน่ (Déjà, dans une primitive sculpture – est-elle 
chagallienne ou est-elle assyrienne ? - …) การตัง้ค�ำถามน้ี
แสดงถงึการเทยีบเคยีงแนวศลิปะของชากาลหรอืชากาลเลยีน
ว่าคลา้ยคลงึหรอืเทยีบเท่ากบัศลิปะอสัซเีรยีนแห่งยุคโบราณ 
เมือ่ชากาลเปรยีบเสมอืนกบัผูส้รา้งเก่าแก่แลว้ งาน
ประตมิากรรมของเขาจงึเหมอืนเป็นตน้ก�ำเนิดของศลิปะแห่ง
โลกปจัจบุนั ผูเ้ขยีนยงัเน้นในบรรทดัที ่ 40 เป็นตน้ไปวา่ “เรา
นัน้อยูต่่อหน้าบอ่เกดิของภาพทีม่ชีวีติทัง้มวล ต่อหน้ารปูรา่ง
ทัง้หลายที่ในความกระตือรอืร้นที่จะปรากฏกายออกมานัน้
ผสมผสานกนั ผลกัไสกนั และทบัซอ้นกนั” (Nous sommes ici 
à la source même de toutes les images vivantes, de 
toutes les formes qui, dans leur ardeur à paraître, se 
mêlent, se bousculent, se recouvrent.) งานเซรามกิทีช่ือ่วา่ 
หญงิผูห้ลบัใหล ชอ่ดอกไม ้ และววั แสดงใหเ้หน็ถงึความ
สมัพนัธ์ของภาพและรูปร่างรูปทรงเหล่าน้ีทีม่คีวามเรยีบง่าย
แ ต่ ในขณะ เดีย วกันก็มีค ว าม น่ าพิศว งคล้ ายคลึงกับ
ประตมิากรรมอสัซเีรยีนดงัเสารูปกระทงิมปีีกและมศีรีษะเป็น
คนจากพพิธิภณัฑล์ฟูวร ์งานทัง้สองชิน้ลว้นแสดงถงึการ “ผสม
ผสานกนั ผลกัไสกนั และทบัซอ้นกนั” ดงัทีบ่าเชอลารดไ์ด้
ประพนัธไ์ว้

ภาพท่ี 3 มารค์ ชากาล, หญงิผูห้ลบัใหล ชอ่ดอกไม ้ และววั 
(Dormeuse, bouquet de fleurs et vache), เซรามกิ, 
27.3 x 22.9 cm, ขายที ่Sotheby’s, London, 1978

ท่ีมา : http://www.christies.com/lotFinder/lot_details.
aspx?intObjectID=4488819

ภาพท่ี 4 เสาอสัซเีรยีน, สมยัพระเจา้ซารก์อนที ่ 2 (721-705 
B.C.), อะลาบาสเทอร ์(alabaster) , 420 x 436 x 97 cm, 

Musée du Louvre, Paris
ท่ีมา : http://www.louvre.fr/en/oeuvre-notices/winged-

human-headed-bull

	 1.2 ตอ้งไดเ้หน็งานของชากาล
	 ประเดน็เรื่องความสามารถของศลิปินถูกเสรมิด้วย
การทีบ่าเชอลารดต์อ้งการใหเ้ราทกุคนรูจ้กังานของชากาลโดย
เฉพาะอยา่งยิง่เซรามกิของศลิปิน ผูเ้ขยีนชกัชวนใหผู้อ้า่นชม
งานเหลา่น้ีเพือ่ทีจ่ะไดเ้ขา้ใจวา่สรรพสตัวใ์นโลกนัน้กองรวมตวั
กนัอยา่งเป็นพีเ่ป็นน้องอยา่งไร : Allez voir la céramique de 
Chagall pour que vous sachiez comment tous les animaux 
du monde s’étaient fraternellement entassés. ในประโยคนี้
มกีารสื่อสารโดยตรงระหว่างบาเชอลารดก์บัผูอ้่านจากการใช้
ประโยคค�ำสัง่ “จงไปด”ู และ “เพือ่ทีค่ณุจะไดรู้”้ อนัเป็นการ
ตอกย�้ำถงึความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ของผูเ้ขยีนทีต่อ้งการให้
ผูอ้่านไดรู้จ้กังานของชากาลดว้ยตาของตวัเอง 
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____________________________________________________________________________________________
1 บาเชอลารดน่์าจะหมายถงึงานจติรกรรมและภาพรา่งรปูเลดากบัหงสข์องเลโอนารโ์ด ดา วนิช ีหรอืของมเีกลนัเจโล ซึง่งานของศลิปินแหง่สมยัฟ้ืนฟู
ศลิปวทิยาทัง้สองน้ีเป็นทีรู่จ้กักนัดใีนการศกึษาประวตัศิาสตรศ์ลิปะตะวนัตก
2 หนงัสอืปฐมกาล (1: 3-4) : พระเจา้ตรสัวา่ “จงเกดิความสวา่ง” ความสวา่งกเ็กดิขึน้ พระเจา้ทรงเหน็วา่ความสวา่งนัน้ด ีและทรงแยกความสวา่งออก
จากความมดื

	 บาเชอลารดใ์ชก้ารสือ่สารโดยตรงกบัผูอ้่านอกีครัง้ใน
บรรทดัที ่ 27 โดยกลา่วถงึปรชัญาของชากาลทีว่า่ดว้ยชมุชน
แหง่ผูม้ชีวีติและความเป็นนิรนัดรข์องชวีติ โดยอา้งวา่หลกัฐาน
ทีพ่สิจูน์วา่ปรชัญาน้ีจบัตอ้งไดแ้ละเป็นจรงิจนสามารถวาดออก
มาไดน้ัน้ ผูอ้า่นจะรบัรูไ้ดเ้มือ่ไดเ้ปรยีบเทยีบงานของชากาล
รปูผูห้ญงิทีถู่กไก่ตวัผูห้ยอกเยา้กบัภาพของเลดาทีก่�ำลงัลบูไล้
หงส์ 1 : Cette communauté du vivant, cette éternité de la 
vie, voilà la philosophie de Marc Chagall. Et la preuve que 
cette philosophie est concrète, qu’elle est si vraie qu’on 
peut la peindre, vous la saurez dès que vous aurez 
comparé, dans l’œuvre de Chagall, la Léda caressant le 
cygne à la femme lutinée par le coq. บาเชอลารดใ์ชก้าร
สื่อสารโดยตรงกบัผูอ้่านโดยบอกเป็นนัยถงึความส�ำคญัของ
การไดเ้หน็งานของชากาลว่าผูอ้่านจะรบัรูป้รชัญาของชากาล
ไดผ้า่นการเปรยีบเทยีบงานศลิปะ ซึง่การรบัรูผ้า่นการเปรยีบ
เทยีบน้ีตอ้งอาศยัสายตาในการเพง่พศิงาน

นอกจากน้ีตัง้แต่ในย่อหน้าแรกผู้เขยีนได้กล่าวถึง
ความบนัเทงิใจในการชมวตัถุซึ่งวตัถุนัน้หมายถงึสิง่ทีศ่ลิปิน
ทัง้หลายสรา้งขึน้มาเป็นงานประตมิากรรม : (…) la matière, 
ils veulent qu’elle réagisse pour le plaisir de voir. การอา้ง
ถงึความเพลดิเพลนิใจจากการไดช้มงานศลิปะ (le plaisir de 
voir) โดยเฉพาะอยา่งยิง่งานเซรามกิของชากาลนัน้แสดงให้
เหน็ถงึการทีบ่าเชอลารดเ์ชดิชคูวามสามารถของศลิปินทา่นน้ี 

	 การยกย่องในตวัชากาลและงานเซรามกิของศลิปิน
เป็นประเดน็แรกทีโ่ดดเดน่อยา่งยิง่ของบทความชิน้น้ี อยา่งไร
ก็ตามการใช้ภาษาของบาเชอลารด์เองก็เป็นอีกจุดส�ำคญัที่
ท�ำใหบ้ทความน้ีสละสลวยและงดงาม

	 2. ภาษาอปุมาอปุไมยของบาเชอลารด ์ : แสง 
และพระคมัภีรไ์บเบิล

	 จากการวเิคราะห์การใช้ภาษาของบาเชอลารด์ใน
ส่วนที่สามของบทความชิ้นน้ีนัน้พบว่ามปีระเด็นที่ส�ำคญัอยู่
สองประเดน็ ในอนัดบัแรกผูเ้ขยีนใหค้วามส�ำคญักบัแสงสวา่ง
รวมไปถงึความรอ้นโดยการใชค้�ำศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้ง และใน
อนัดบัต่อมาคอืการอา้งถงึพระคมัภรีไ์บเบลิ 

	 2.1 แสงสวา่งและความรอ้น
บาเชอลารดใ์ชค้�ำศพัทท์ีเ่กีย่วกบัแสงสวา่งและความ

รอ้นโดยเริม่ตัง้แต่ตน้บทความ : Les voilà donc qui font cuire 
les couleurs. Avec du feu ils font de la lumière. Ils 
apprennent la chimie avec leurs yeux ; la matière, ils 
veulent qu’elle réagisse pour le plaisir de voir. Ils devinent 
l’émail quand la matière est encore molle, quand elle est 

encore un peu terne, à peine luisante. (พวกเขานัน่ไงทีป่รงุ
สตี่างๆใหส้กุ พวกเขาสรา้งแสงสวา่งดว้ยไฟ เรยีนรูเ้คมดีว้ย
สายตาของพวกเขา สว่นวตัถุนัน้พวกเขาตอ้งการใหม้นัตอบ
สนองขึน้มาเพือ่ความบนัเทงิใจในการมอง พวกเขาประมาณ
การเกดิเคลอืบอนีาเมลเมือ่วตัถุนัน้ยงัไมแ่ขง็ตวั ซดี และมี
ประกายสะทอ้นเพยีงเลก็น้อยเทา่นัน้) 

แมศ้ลิปะเซรามกิจะเกี่ยวขอ้งกบัไฟซึ่งท�ำใหเ้ราพบ
ค�ำศพัทเ์กีย่วกบัแสงสวา่งในบทความ แต่ผูเ้ขยีนไดอ้ธบิาย
อย่างแยบคายถึงวธิทีี่นักเซรามกิสร้างสรรค์งานโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การทีศ่ลิปินปรงุสใีหส้กุ (Les voilà donc qui font 
cuire les couleurs.) และดว้ยไฟนัน้พวกเขาสรา้งแสงสวา่ง 
(Avec du feu ils font de la lumière.) ซึง่แสงสวา่งนัน้บาเชอ
ลารดเ์ปรยีบถงึงานเซรามกินัน่เอง

ในย่อหน้าสุดทา้ยบาเชอลารดไ์ดใ้ชค้�ำศพัทเ์กีย่วกบั
แสงสวา่งอกีครัง้ : Marc Chagall a dans l’œil tant d’images 
que pour lui le passé garde les pleines couleurs, garde la 
lumière des origines. Encore une fois, tout ce qu’il lit, il le 
voit. Tout ce qu’il médite, il le dessine, il le grave, il l’inscrit 
dans la matière, il le rend éclatant de couleur et de vérité. 
(มารค์ ชากาลมภีาพมากมายในดวงตาจนท�ำใหส้�ำหรบัเขา
อดตีนัน้ยงัเตม็ไปดว้ยสสีนัและแสงแหง่ตน้ก�ำเนิดทัง้หลาย อกี
ครัง้ทีส่ ิง่ทีเ่ขาอ่าน เขามองเหน็มนั สิง่ทีเ่ขาครุน่คดิถงึนัน้เขาก็
วาดมนั พมิพม์นั ใสม่นัลงในวตัถุ ท�ำใหม้นัเปลง่ประกายดว้ย
สสีนัและความเป็นจรงิ) “แสงแหง่ตน้ก�ำเนิด” อาจหมายถงึแสง
ที่เกิดขึ้นจากพระผู้เป็นเจ้าเมื่อครัง้ปฐมกาลตามพระคมัภีร์
ไบเบลิภาคพนัธสญัญาเดมิ2 ดงันัน้ส�ำหรบับาเชอลารดแ์ลว้ชา
กาลเปรยีบเสมอืนผูห้ยัง่รูอ้ดตีทีย่งัคงสดใส (les pleines 
couleurs) และคงไวซ้ึง่ความกระจา่งแจง้ (la lumière des 
origines)

อน่ึง การใชค้ณุศพัท ์ “เปลง่ประกาย” (éclatant) นัน้
เป็นทีน่่าสนใจอยา่งยิง่เน่ืองจากค�ำๆ น้ีแทจ้รงิแลว้มหีลาย
ความหมายทีใ่กลเ้คยีงกนั เชน่ ดงั ใส กอ้งกงัวาล สด สวา่งไสว 
เหมอืนไฟ รวมไปถงึ เลอคา่ น่าชืน่ชม มคีณุคา่อยา่งแน่แท ้
(Larousse, 2015: éclatant) จากประโยคขา้งตน้ นอกจากชา
กาลจะเป็นผูท้ีท่�ำใหส้ิง่ทีต่วัเขาเองครุน่คดิถงึนัน้เปล่งประกาย
ดว้ยสสีนัและความเป็นจรงิ แต่เขายงัท�ำใหม้นัมพีลงัทัง้ทาง
เสยีงทีห่ขูองมนุษยส์ามารถไดย้นิ มคีวามสวา่งสดใสเมือ่เราได้
ยล และรวมทัง้มคีณุคา่ในตวัมนัเองอยา่งยิง่ยวด

	 2.2 พระคมัภรีไ์บเบลิ 
	 เป็นทีท่ราบกนัว่าชากาลสรา้งสรรคผ์ลงานส่วนใหญ่
โดยการใช้หวัข้อในพระคมัภีร์ไบเบิลโดยเฉพาะภาคพนัธ
สญัญาเดมิ นอกจากการใชว้ล ี“แสงแหง่ตน้ก�ำเนิด” ในบรรทดั
ที ่ 50 ทีเ่ราไดก้ลา่วถงึแลว้ บาเชอลารดอ์า้งถงึพระคมัภรี์
ไบเบลิในบทความโดยเริม่ตัง้แต่บรรทดัที ่ 22 ทีผู่เ้ขยีนกลา่ว
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________________________________________________________________________________
3 หนังสือปฐมกาล (6 : 8-9) : แต่โนอาห์เป็นที่โปรดปรานในสายพระเนตรของพระยาห์เวห์ ต่อไปนี้คือลำ�ดับพงศ์พันธุ์ของโนอาห์ โนอาห์เป็นคนชอบ
ธรรม ดีพร้อมในสมัยของเขา โนอาห์ดำ�เนินกับพระเจ้า

โดยตรงถงึหนงัสอืปฐมกาลและเรอืของโนอาห ์ : Nous 
sommes bien devant le bestiaire éternel, le bestiaire créé 
dès la Genèse, heureusement mis en réserve dans 
l’Arche de Noé. บาเชอลารดก์ลา่ววา่พวกเราอยูต่่อหน้าเรือ่ง
เลา่แหง่สตัวป์า่อนัเป็นนิรนัดร ์ ซึง่เรือ่งเลา่น้ีไดถ้อืก�ำเนิดขึน้
ตัง้แต่หนังสอืปฐมกาลและแสนจะโชคดทีี่ถูกเก็บรกัษาไว้ใน
เรอืของโนอาห ์ สตัวป์า่เหลา่น้ีทีอ่ยูร่วมกนับนเรอืของโนอาห์
เปรยีบเสมอืนกบัสตัวท์ีช่ากาลสรา้งสรรคข์ึน้และเกบ็รกัษาไว้
ในงานเซรามกิ โนอาหช์ว่ยใหส้ตัวป์า่รอดชวีติจากน�้ำทว่มโลก
และคงอยู่สบืไปเหมอืนกบัที่ชากาลให้ชวีติที่เป็นนิรนัดร์กบั
สงิสาราสตัวใ์นงานของเขา ดงันัน้แลว้สถานะของชากาลจงึไม่
ต่างไปจากโนอาหผ์ูซ้ึง่พระเจา้โปรดปราน3 
	 ในยอ่หน้าสดุทา้ยของบทความ บาเชอลารดย์งัได้
เปรยีบเทยีบอยา่งแยบยลชากาลกบัอคัรบดิร (patriarches) 
ซึ่ งตามพระคัมภีร์ไบเบิลแล้วคือผู้ที่ เ ป็นบิดาแห่งมวล
มนุษยชาต ิ โดยทีผู่เ้ขยีนกลา่ววา่อคัรบดิรนัน้กลบัมาเลา่
ต�ำนานพืน้ฐานของการก�ำเนิดโลกและสรรพสิง่ ในขณะทีช่า
กาลมภีาพมากมายในดวงตาจนท�ำให้ส�ำหรบัเขาอดตีนัน้ยงั
เตม็ไปดว้ยสสีนัและแสงแหง่ตน้ก�ำเนิดทัง้หลาย : Et, du plus 
loin des âges, les patriarches reviennent nous dire les 
légendes élémentaires. Marc Chagall a dans l’œil tant 
d’images que pour lui le passé garde les pleines couleurs, 
garde la lumière des origines. 
	 นอกจากน้ีบาเชอลารดไ์ดก้ลา่วในบรรทดัที ่14 ถงึชา
กาลดัง่ผูท้ีถ่กูเลอืกแลว้ใหเ้ขยีนนิทาน ผูท้ีน่�ำนิทานนัน้มาใสล่ง
ไปในวตัถุทีจ่บัตอ้งได ้ ผูท้ีป่ ัน้สิง่มชีวีติทีแ่สนวเิศษจากนิทาน
นัน้ลงบนกอ้นหนิ : (…) il était prédestiné à écrire des 
fables, à inscrire des fables dans la matière, à sculpter 
des êtres fabuleux dans la pierre. ค�ำวา่ถกูเลอืกแลว้นัน้ 
(prédestiné) มคีวามนยัทางครสิตศ์าสนาหมายถงึผูท้ีพ่ระเจา้
เลอืกแลว้วา่จะพบกบัชวีตินิรนัดร ์ ความนยัของประโยคนี้อาจ
หมายถงึพระเจา้ไดเ้ลอืกแลว้ใหช้ากาลเป็นผูส้รา้งสรรค ์ แต่
การเป็นผูส้รา้งสรรค์ของชากาลนัน้อาจเทยีบเคยีงไดก้บัการ
เป็นพระเจา้ไดเ้ชน่กนั 
	 ตามหนงัสอืปฐมกาลอนัเป็นหนงัสอืเล่มแรกของพระ
คมัภรีไ์บเบลิภาคพนัธสญัญาเดมินัน้ พระเจา้สรา้งสรรพสิง่
ต่างๆขึน้มาจากความไมม่ ี ในขณะเดยีวกนัชากาลกเ็ป็นผู้
สรา้งสรรคง์านศลิปะขึน้มาและสตัวต่์างๆในงานกก็ลายเป็นสิง่
มชีวีติดงัทีเ่ราไดก้ลา่วไวต้อนตน้ ยิง่ไปกวา่นัน้ บาเชอลารดย์ก
ใหศ้ลิปินเป็นนายของจติรกรรมทีห่ยาบกรา้นดุรา้ยทีก่า้วขา้ม
ผา่นพืน้ผวิสองมติแิละอยูใ่นการแปลงสภาพทางเคมแีหง่ความ
ลกึ (Marc Chagall est tout de suite un maître de cette 
peinture satanique qui dépasse la surface et s’inscrit dans 
une chimie de la profondeur.) ผูเ้ขยีนใชค้�ำคณุศพัท ์
“satanique” แปลวา่มลีกัษณะเหมอืนซาตาน โดยอาจสือ่ถงึ
ความหยาบกร้านดุร้ายของภาพบุคคลและสตัว์ที่ปรากฏใน
งานเซรามกิของชากาล หากแต่การอา้งวา่ศลิปินเป็นนายของ

จติรกรรมน้ีนัน้แสดงใหเ้หน็อยา่งชดัเจนถงึการสือ่ถงึชากาลใน
ฐานะคลา้ยกบัพระเจา้เน่ืองจากพระเจา้เป็นผูใ้หก้�ำเนิดสรรพ
สิง่ทัง้ปวงรวมไปถงึทูตสวรรค์ทัง้หลายที่ทรงโปรดใหก้ระท�ำ
ภารกจิต่างๆ แทนพระองค ์ พระองคจ์งึเปรยีบเสมอืนนายของ
ทตูสวรรค ์(จอรจ์ เฟอรก์สูนั, 2557: 253-256) ซาตานเองเป็น
หน่ึงในทตูสวรรค ์ แต่ไดต้่อตา้นอ�ำนาจของพระเจา้และถกู
เนรเทศจากสวรรค ์(อศิราพร พรอ้มเพรยีงพนัธุ,์ 2545: 11-13) 
จติรกรรมทีดุ่รา้ยเยีย่งซาตานในงานเซรามกิจงึเปรยีบเสมอืน
บา่วของศลิปินอยา่งชากาลทีม่สีถานะเทยีมพระผูส้รา้ง

	 การใช้ภาษาเปรียบเทียบของบาเชอลารด์จากค�ำ
ศพัทเ์กีย่วกบัแสงไปจนถงึการกล่าวเป็นนัยถงึสถานะพระเจา้ 
ของชากาลสร้างความลุ่มลึกให้กับบทความชิ้นน้ีที่ในขณะ
เดยีวกนัผูเ้ขยีนกไ็ดพ้ยายามอธบิายศลิปะของชากาลใหผู้อ้่าน
รบัรูแ้ละเขา้ใจไปพรอ้มกนัน้ี

	 3. ศิลปะของชากาล

	 แมว้่าบาเชอลารด์จะไม่ได้ตคีวามศลิปะของชากาล
อยา่งชดัเจนในบทความ แต่เมือ่เราวเิคราะหเ์น้ือความที่
ปรากฏเราจะพบว่าผู้เขยีนสอดแทรกหวัข้อสองหวัข้อที่นับ
เป็นหวัใจของศลิปะของชากาล นัน่กค็อืทีม่าของงานทัง้หลาย
ของเขาและแนวคดิหลกัในการสรา้งสรรค์

	 3.1 ทีม่าของงาน
	 จากการสงัเกตงานศลิปะโดยรวมของชากาล เราพบ
วา่ศลิปินนิยมใชโ้ลกแหง่ความฝนัเป็นบรรยากาศของเรือ่งราว
ทีม่คีน สตัวต์่างๆ ทวิทศัน์ ดอกไม ้ปรากฏอยูด่งัในผลงานทีช่ือ่
วา่ ฉนัและหมูบ่า้น

ภาพท่ี 5 มารค์ ชากาล, ฉนัและหมูบ่า้น (I and the Village), 
1911, สนี�้ำมนับนผา้ใบ, 192.1 x 151.4 cm, 

Museum of Modern Art, Mrs. Simon Guggenheim Fund, 
New York

ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/I_and_the_Village#/
media/File:Chagall_IandTheVillage.jpg
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_____________________________________________________________________________________________________________
4 กวีชาวฝรั่งเศสฌ็อง เดอ ลา ฟงแตน (Jean de La Fontaine) แต่งนิทานของลาฟงแตนในศตวรรษที่ 17 เล่าเรื่องราวผ่านตัวละครซึ่งส่วนใหญ่เป็น

สัตว์ต่างๆ โดยดัดแปลงมาจากนิทานอีสปแห่งยุคกรีกโบราณ (Aesop’s Fables)

สิง่เหล่าน้ีเป็นผลพวงของความทรงจ�ำในวยัเดก็ของ
ชากาลทีร่สัเซยีประเทศบา้นเกดิทีเ่ขาพยายามจะถ่ายทอดมนั
ออกมาในรปูแบบของงานศลิปะ ซึง่บาเชอลารดก์ไ็ดก้ลา่วถงึ
ความทรงจ�ำน้ีไวอ้ยา่งแยบยลในขอ้ความทีเ่ราไดย้กมาแลว้ : 
Encore une fois, tout ce qu’il lit, il le voit. Tout ce qu’il 
médite, il le dessine, il le grave, il l’inscrit dans la matière, 
il le rend éclatant de couleur et de vérité. (อกีครัง้ทีส่ ิง่ทีเ่ขา
อา่น เขามองเหน็มนั สิง่ทีเ่ขาครุน่คดิถงึนัน้ เขากว็าดมนั แกะ
มนั พมิพม์นัลงบนวตัถุ ท�ำใหม้นัเปลง่ประกายดว้ยสสีนัและ
ความเป็นจรงิ) ดงันัน้งานศลิปะของชากาลซึง่รวมไปถงึเซรา
มิกจึงแสดงทศันคติที่ชากาลมีต่อโลกและเป็นเหมือนภาพ
สะทอ้นความคดิต่อสิง่ทีอ่ยูร่อบๆ ตวัเขาดงัเชน่งานทีช่ือ่วา่ 
หลงัคาสแีดง ซึง่แทจ้รงิแลว้แสดงภาพคูร่กัแหง่กรงุปารสีในมมุ
มองของชากาล (Sandra Benadretti Pellard 2007: 106)

ภาพท่ี 6 มารค์ ชากาล, หลงัคาสแีดง (Les Toits rouges), 
1953, เซรามกิ 4 แผน่, 66 x 60.5 cm, Private collection

ท่ีมา : Benadretti Pellard, Sandra. (2007). La terre est si 
lumineuse : Chagall et la céramique. 

 Paris: Gallimard, p. 109.
	

นอกจากเรือ่งราวรอบตวัและความทรงจ�ำของชากาล
เอง ศรทัธาอนัแรงกลา้ต่อศาสนาครสิตก์เ็ป็นอกีทีม่าหน่ึงของ
หวัขอ้ของงานสรา้งสรรค์ของชากาลดงัที่เราได้กล่าวไปแล้ว
ขา้งตน้ในบทวเิคราะหก์ารใชภ้าษาของบาเชอลารดศ์ลิปินเอง
เคยกล่าวไวว้่าเขานัน้สนใจพระคมัภรีไ์บเบลิมาตัง้แต่ยงัเดก็ๆ 
เน่ืองจากส�ำหรบัเขาแลว้พระคมัภรีเ์ป็นแหล่งก�ำเนิดทีย่ ิง่ใหญ่
ทีส่ดุตลอดกาลของบทกว ี(Jacob Baal-Teshuva 1998: 222) 
หน่ึงในงานชิ้นเอกของศลิปินคอืงานกระจกสทีีสุ่เหร่ายวิแห่ง
มหาวทิยาลยัแพทยฮ์าดาสซาห-์ฮบิร ู กรงุเยรซูาเลม โดยมี
หวัขอ้ในพระคมัภีร์ไบเบลิภาคพนัธสญัญาเดมิเป็นวงศ์วาน
อสิราเอลทัง้ 12 ชนเผา่ (Jean Leymarie 1988) อยา่งไรกด็ ี
แมต้วัชากาลเองจะมเีชือ้สายยวิ แต่เขากน็�ำพระคมัภรีไ์บเบลิ
ภาคพนัธสญัญาใหม่มาใช้เป็นหวัข้อในการสร้างสรรค์งาน
ศลิปะดงัเชน่ในงานทีช่ือ่วา่ การตรงึกางเขนสขีาว  

ภาพท่ี 7 มารค์ ชากาล, การตรงึกางเขนสขีาว (White 
Crucifixion), 1938, สนี�้ำมนับนผา้ใบ, 155 x 140 cm, 

Art Institute of Chicago, Chicago
ท่ีมา:http://www.wikiart.org/en/marc-chagall/white-

crucifixion-1938

นิทานของลาฟงแตน (Fables de La Fontaine)4 เป็น
อกีหน่ึงทีม่าของหวัขอ้ทีศ่ลิปินเลอืกใช ้ บาเชอลารดเ์องได้
บอกใบไ้วด้งัทีเ่ราไดศ้กึษาไปแลว้ขา้งตน้วา่ “ชากาลเป็นผูท้ี่
ถกูเลอืกแลว้ใหเ้ขยีนนิทาน น�ำนิทานนัน้มาจารกึลงไปในวตัถุ
ทีจ่บัตอ้งได ้ ป ัน้สิง่มชีวีติทีแ่สนวเิศษจากนิทานนัน้ลงบนกอ้น
หนิ” (...il était prédestiné à écrire des fables, à inscrire des 
fables dans la matière, à sculpter des êtres fabuleux dans 
la pierre.) ในระหวา่งปี ค.ศ. 1926-1927 ชากาลไดร้บัจา้งท�ำ
ภาพประกอบนิทานของลาฟงแตนทีใ่นทีสุ่ดไดร้บัการตพีมิพ์
ในปี ค.ศ. 1952 (Jacob Baal-Teshuva 1998: 220-222; Ingo 
F. Walther and Rainer Metzger, 2000: 93) การทีศ่ลิปินได้
หยบิเอานิทานของลาฟงแตนมาเป็นหวัขอ้ในงานเซรามกิอกี
ครัง้นัน้แสดงใหเ้หน็ถงึความพงึใจในนิทานทีบ่อกเล่าเรื่องราว
ของสตัวต์่างๆ ผา่นแงค่ดิดงัทีป่รากฏในงานเชน่ หมาปา่กบัลกู
แกะ หรอื สนุขัจิง้จอกกบัพวงองุน่

ภาพท่ี 8 มารค์ ชากาล, หมาปา่กบัลกูแกะ (Le Loup et 
l’agneau), 1950, เซรามกิ, 19.5 x 22.5 cm, 

Private collection
ท่ีมา : Benadretti Pellard, Sandra. (2007). La terre est si 
lumineuse : Chagall et la céramique. Paris: Gallimard, 
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p. 53.

ภาพท่ี 9 มารค์ ชากาล, สนุขัจิง้จอกกบัพวงองุน่ (Le Renard 
et les raisins), 1950, เซรามกิ, 22.5 x 19.5 cm, Private 

collection
ท่ีมา : Benadretti Pellard, Sandra. (2007). La 

terre est si lumineuse : Chagall et la céramique. Paris: 
Gallimard, p. 46.

	 3.2 ปรชัญาของชากาล 
บทความของบาเชอลารด์ได้เผยถึงแนวคดิของชา

กาลในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่เราสามารถสรุปได้สาม
ประเดน็ยอ่ยทีแ่ตกต่างกนัดงัน้ี

ประการแรก แนวคดิเกีย่วกบัความเป็นอมตะแหง่
ชวีติ บาเชอลารดไ์ดย้�ำ้อยา่งชดัเจนวา่ความเป็นอมตะของชวีติ
น่ีเองคอืปรชัญาของชากาล (…cette éternité de la vie, voilà 
la philosophie de Marc Chagall.) ดงัทีเ่ราไดก้ลา่วไปแลว้วา่
ศลิปินคอืผูส้รา้ง ดงันัน้จากทศันคตขิองบาเชอลารดแ์ลว้ จงึ
เป็นหน้าทีข่องชากาลทีต่้องด�ำรงไวซ้ึ่งชวีตินิรนัดร์ของสรรพ
สิง่ทีเ่ขาไดส้รา้งสรรคข์ึน้มา อาจเป็นบุคคลนิรนาม หรอืบุคคล
เฉพาะนัน้ๆ รวมไปถงึสตัวใ์นพระคมัภรี ์ ต�ำนาน หรอืนิทาน
เก่าก่อนทัง้หลายเพื่อใหพ้วกเขามชีวีติอยู่สบืไปผ่านงานของ
ศลิปิน ผูเ้ขยีนยงัไดย้�ำ้อยา่งแยบคายถงึแนวคดิน้ีของชากาล
ในบรรทดัที ่ 19 โดยกลา่วถงึความเขม้ขน้ (intense) ของชวีติ
ของปลาและนกทีป่รากฏในงานของชากาลว่าเหล่าปลาทีอ่ยู่
ในบ่อหนิยงัคงไวซ้ึ่งพลงัแห่งการเคลื่อนไหวรวดเรว็ดุจลูกศร 
และพวกนกกช็า่งเป็นอสิระยิง่นกัแมว้า่จะถูกขงัในกรงหนิแต่ก็
ยงัคงบนิอยูต่่อไป (Et chez Chagall la vie est si intense que 
les poissons, en leur vivier pétrifié, gardent leur dynamique 
de flèches. Si libres aussi sont les oiseaux chagalliens 
qu’enfermés dans leur cage de pierre ils continuent de 
voler.) 

ความเพลดิเพลนิใจในการได้เหน็ก็เป็นอกีประการ
หน่ึงของปรชัญาของชากาล เราไดก้ลา่วไปแลว้ขา้งตน้ถงึ
ความเพลดิเพลนิใจในการไดเ้หน็ในแงม่มุของความชืน่ชมของ
ผูเ้ขยีนทีม่ตี่อศลิปิน บาเชอลารดก์ลา่ววา่ศลิปินสรา้งสรรคง์าน
เพือ่ความพงึใจในการไดย้ลงานนัน้ๆ : (…) la matière, ils 
veulent qu’elle réagisse pour le plaisir de voir. ความพงึใจ
น้ีเป็นทัง้ของตวัศลิปินเองและของผูท้ีไ่ดย้ล เป็นเสมอืนตวั
เชื่อมระหว่างผูส้รา้งงานซึง่กค็อืชากาลกบัผูช้มงานอนัรวมไป
ถงึตวับาเชอลารดเ์อง ในการสรา้งงานศลิปะหากศลิปินขาด
ความเพลดิเพลนิใจในการไดช้มงานของตนแล้วนัน้คงมอิาจ
ผลติผลงานทีค่วรคา่แก่การไดเ้หน็และตรงึตราใจผูช้ม

แนวคดิประการสุดทา้ยในศลิปะของชากาลทีบ่าเชอ
ลารดน์�ำเสนอในบทความชิน้น้ีคอืภวงัคฝ์นั ผูเ้ขยีนพดูถงึงาน
ประติมากรรมชิ้นแรกๆของศิลปินก่อนที่จะกล่าวไว้อย่าง
ชดัเจนวา่ชากาลไดน้�ำพวกเราทัง้หลายใหเ้ขา้ไปสูภ่วงัคฝ์นัอนั
ยิง่ใหญ่พรอ้มกบักลา่วถงึงานประตมิากรรม “ผูห้ญงิ-ไก่” ที่
รวบรวมความความแตกต่างทัง้หลายแต่ในขณะเดียวกนัก็
สรา้งบทสรปุทัง้ปวง : Chagall nous entraîne dans une 
immense rêverie. La femme-coq accumule toutes les 
ambivalences, formule toutes les synthèses. แมว้า่เราไม่
ทราบแน่ชดัวา่งานประตมิากรรม “ผูห้ญงิ-ไก่” ซึง่บาเชอลารด์
อา้งถงึนัน้หมายถงึงานชิน้ใดเป็นพเิศษ แต่สิง่ทีผู่เ้ขยีนบรรยาย
ออกมานัน้สือ่ถงึการผสมผสานกนัทีด่ขูดัแยง้แต่ลงตวัระหว่าง
มนุษยก์บัสตัว ์ เชน่ในงาน ไก่ตวัผูก้บัผูห้ญงิ ทีแ่สดงความ
สมัพนัธ์ระหว่างสิง่มชีวีติทัง้คู่โดยที่ไก่ตวัผูน้ัน้มสีดัส่วนใหญ่
กวา่ตวัผูห้ญงิเปลอืย หรอืงานเชน่ นกสวมมงกุฎ ซึง่เป็นภาพ
ของนกทีม่ศีรีษะเป็นหญงิสาวผมยาว 

ภาพท่ี 10 มารค์ ชากาล, ไก่ตวัผูก้บัผูห้ญงิ (Coq et femme), 
เซรามกิ, Collection Larock-Granoff

ท่ีมา : Benadretti Pellard, Sandra. (2007). La terre est si 
lumineuse : Chagall et la céramique. 

Paris: Gallimard, p. 139.

ภาพท่ี 11 มารค์ ชากาล, นกสวมมงกุฎ (L’Oiseau couronné), 
1953, เซรามกิ, เสน้ผา่นศนูยก์ลาง 36.5 cm, 

Private collection
ท่ีมา : Benadretti Pellard, Sandra. (2007). La terre est si 

lumineuse : Chagall et la céramique. 
Paris: Gallimard, p. 143.
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งานเหลา่น้ีสะทอ้นโลกแหง่ความฝนัของชากาลอยา่ง
ชดัเจนเพราะในโลกแห่งความเป็นจรงิแล้วร่างของไก่ตวัผูม้ ี
ขนาดเลก็กวา่รา่งของมนุษยแ์ละความสมัพนัธเ์ชงิกามระหวา่ง
หญิงสาวกบัไก่นัน้เกดิจากจนิตนาการอนับรรเจดิของศลิปิน 
นกสวมมงกุฎซึง่เป็นสิง่มชีวีติปนเปกนัระหวา่งมนุษยก์บัสตัวก์็
เป็นผลจากภวงัคฝ์นัของชากาลเชน่กนั

บทสรปุ 
	
	 สว่นทีส่ามของบทความทีช่ือ่วา่ เลส ์ ซอรจินิส ์ เดอ 
ลา ลมูแิยร ์ แสดงมมุมองสว่นตวัทีผู่เ้ขยีนซึง่เป็นปราชญผ์ู้
รอบรูม้ตี่อศลิปินและงานของเขา หากแต่ยิง่เรารบัรูแ้นวคดิ
และตวังานของชากาลผา่นการศกึษาบทความน้ีเทา่ไร เรากย็ิง่
ไดซ้มึซบัความงดงามของภาษาของบาเชอลารด์มากเท่านัน้ 
ความส�ำคัญอันยิ่งยวดของบทความชิ้นน้ีจึงอยู่ที่การเป็น
เหมอืนจดุตดัรว่ม จดุทบัซอ้น ระหวา่งศลิปะแหง่ภาพ (Image) 
การน�ำเสนอภาพตวัแทน (Representation) (ทกัษณิา พพิธิ
กุล, 2559: 19-26) กบัศลิปะทางภาษา ทางวรรณกรรม หรอื
วรรณศลิป์ ถอ้ยค�ำของบาเชอลารดใ์นบทความน�ำพาเรามา
พบกบัโลกแหง่จนิตนาการของชากาล ในขณะเดยีวกนัชากาล
และงานของเขาเองนัน้ไดส้รา้งแรงบนัดาลใจต่อการประพนัธ์
ของบาเชอลารดท์ีเ่ราไดศ้กึษาและชืน่ชม ยิง่ไปกวา่นัน้ความ
ลื่นไหลล่องลอยของถอ้ยค�ำอาจเป็นความตัง้ใจของตวัผูเ้ขยีน
เองที่เรยีบเรยีงบทความให้คล้ายกบังานที่แสดงโลกเพอ้ฝนั
และไรข้อบเขตของชากาล
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เพือ่เสนอเกีย่วกบัการวเิคราะหร์ปูแบบการซ่อมแปลงปราสาท
เขมรใหเ้ป็นพระธาตุเจดยี ์   โดยไดน้�ำเอาปราสาทวดัปรางค์
ทองมาเป็นตวัอยา่งในการวเิคราะหร์ปูแบบ  อธบิายถงึความ
แตกต่างกนัระหว่างปราสาทเขมรกบัพระธาตุเจดยี์แบบลาว
ลา้นชา้ง  ใชว้ธิกีารอธบิายแยกสว่นประกอบ คอื สว่นฐาน สว่น
กลาง (เรอืนธาตุ) และสว่นยอด  บรเิวณทีเ่หน็การเปลีย่นแปลง
มากทีส่ดุ ไดแ้ก่  สว่นเรอืนธาตุ และ สว่นยอดของปราสาท 

ปราสาทเขมรทีอ่ยูใ่นบรเิวณวดัปรางคท์องแหง่น้ี แม้
จะเป็นปราสาทขนาดเลก็  (จากหลกัฐานเดมิเป็นกลุม่ปราสาท 
3 หลงัและปราสาทหลงัน้ีตัง้อยูด่า้นทศิใต)้   แต่ปราสาทวดั
ปรางค์ทองก็มคีวามน่าสนใจในเรื่องการน�ำเอารูปแบบพระ
ธาตุทรงบวัเหลีย่มมาใชใ้นการซ่อมแปลง  ซึง่เป็นรปูแบบหน่ึง
ทีม่คีวามนิยมในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ

พระธาตุทรงบวัเหลีย่ม  คอื  เจดยีท์ีม่สีว่นขององค์
ระฆงัเป็นทรงสีเ่หลีย่ม  เป็นเจดยีใ์นศลิปะลาวลา้นชา้ง    เริม่
เกดิขึน้ราวตน้พทุธศตวรรษที ่ 22 และมพีฒันาการรปูแบบ
เรือ่ยมา

จากการวเิคราะห์การซ่อมแปลงปราสาทเขมรที่วดั
ปรางคท์อง ท�ำใหเ้หน็วา่ มกีารน�ำเอารปูแบบเจดยีใ์นศลิปะ
ลาวมาใชใ้นการซ่อมแปลงสว่นยอด  เป็นความสมัพนัธก์นั

ระหวา่งศลิปะเขมรกบัศลิปะลาวในโบราณสถานเดยีวกนั  เป็น
สัญลักษณ์อย่างหน่ึงที่สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ศาสนาในสงัคม จากการนบัถอืศาสนาพราหมณ์ หนัมา   
นบัถอืพระพทุธศาสนา  รวมถงึการอพยพยา้ยถิน่ฐานของกลุม่
คนลาวอกีดว้ย

	 ค�ำส�ำคญั: การซ่อมแปลง, ปราสาทเขมร , เจดยีท์รง
บวัเหลีย่ม

Abstract 

	 The article entitled PRASAT WAT PRANG 
THONG AT AMPHOE MUENG, NAKHON RATCHASIMA 
PROVINCE: THE CONVERTING OF KHMER TOWERS 
AND THE INSPIRATION BY THE SQUARE BELL-
SHAPED CHEDI OR BUA LIAM OF LAN CHANG ART 
aims to present an analysis of the converting of Khmer 
Towers to Chedi in the example of  Prasat Wat Prang 
Thong.  
	 There were some differences between Khmer 
Towers (or Khmer Prasat) and Lan Chang Chedi. The 
explanation included the compositions of Khmer Towers: 
Base portion, the body of Prasat (Ruen That) and the top 
of this Prasat. The most changes that could be seen were 
the body and the top of the Prasat.
	 Although the Khmer Towers at Wat Prang Thong 
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was small, but it was so interesting about the style of 
converting. They chose the style of Square Bell-Shaped 
Chedi (Bua Liam) of Lan Chang Art for converting to new 
Chedi. It has been a famous style in Northeast of Thailand 
since 22nd Century Buddhist Era.
	 The study of converting Prasat Wat Prang Thong 
found that the use of Square Bell-Shaped Chedi of Lan 
Chang Art to converting the top of Prasat was an 
intermixture of the Khmer arts and Lao arts in the same 
archaeological site. So the site was a symbol showing a 
change of religious belief from Brahmanism to Buddhism 
and emigration of people from Laos.
	
	 Keywords: Converting, Khmer Towers, the 
Square Bell-Shaped Chedi

บทน�ำ 

ครัง้แรกสรา้งปราสาทในวฒันธรรมเขมร  สว่นใหญ่
จะมวีตัถุประสงคเ์พือ่เป็นศาสนสถานในศาสนาพราหมณ์  เรา
จงึพบหลกัฐานประเภท ศวิลงึค,์ ทบัหลงัจ�ำหลกัภาพ หรอื รปู
เคารพในศาสนาพราหมณ์ดว้ยเสมอ  มกีารสรา้งตามคติ
ศนูยก์ลางจกัรวาล ปราสาทจงึเป็นสถานทีส่ถติของเทพเจา้ 
หรอืเรยีกวา่ เทวสถาน และมกัจะสรา้งโดยพระมหากษตัรยิ ์
(สมเดช ลลีามโนธรรม,2551 : 36)   เชน่ ปราสาทหนิพนมรุง้ 
จ.บุรรีมัย ์

เมือ่ประมาณพทุธศตวรรษที ่18 หลงัรชัสมยัของพระ
เจา้ชยัวรมนัที ่ 7  เป็นชว่งเวลาทีว่ฒันธรรมเขมรในภาคอสีาน
เริม่เสือ่มลง และระยะต่อมามกีารนบัถอืพระพทุธศาสนาใน
นิกายเถรวาทแพรห่ลายมากขึน้ และไดเ้ขา้มาในภาคอสีานใน
ชว่งเวลาไลเ่ลีย่กบัวฒันธรรมลาว โดยทีเ่มือ่อ�ำนาจของ
วฒันธรรมเขมรเสือ่มลงแลว้  หวัเมอืงบรเิวณน้ีต่างกพ็ยายาม
ตัง้ตวัเป็นอสิระ เจา้ฟ้างุม่ไดพ้ยายามรวบรวมหวัเมอืงในอสีาน
เป็นสว่นหน่ึงของอาณาจกัรลาว  (มหาสลิา       วรีะวงศ,์2535 
: 33)  การเคลือ่นไหวของคนในบรเิวณน้ีท�ำใหป้ราสาทเขมร
หลายแหง่ทีถ่กูทิง้รา้ง มกีารซ่อมแปลงรปูแบบใหเ้ป็นพระธาตุ
เจดยี ์

ปราสาทเขมรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทีม่จีารกึ
เกีย่วกบัการซ่อมแปลงรปูแบบ  คอื  ปราสาทศรขีรภมู ิ     อ.ศรี
ขรภมู ิ จ. สรุนิทร ์  มกีารจารกึอกัษรธรรมอสีานเกีย่วกบัการ
สรา้งเป็นมหาธาตุทัง้หมด 3 องคถ์วายเป็นพทุธบชูาเพือ่สบืต่อ
พระพทุธศาสนา  (สมมาตร ์เกดิผล,2529 : 43) จากการศกึษา
ดงักล่าวไดน้�ำมาสูก่ารวเิคราะหก์ารซ่อมแปลงของปราสาทวดั
ปรางคท์อง อ.เมอืง  จ.นครราชสมีา

ส�ำหรบัรปูแบบพระธาตุเจดยีท์ีพ่บในภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนือนัน้  มรีปูแบบหน่ึงทีนิ่ยมสรา้ง คอื  พระธาตุเจดยี์
ทรงบวัเหลีย่ม หรอืทีเ่รยีกวา่ ทรงระฆงัสีเ่หลีย่ม  รปูแบบน้ีเริม่
เกดิขึน้ประมาณพทุธศตวรรษที ่ 22  ตรงกบัสมยัพระเจา้ไชย
เชษฐาธริาช  (ศกัดิช์ยั สายสงิห,์ 2555 : 65)  เป็นพระธาตุทีม่ ี
องคร์ะฆงัสีเ่หลีย่มขนาดใหญ่  รปูทรงทีค่อ่นขา้งป้อม และตัง้
อยูบ่นฐานเตีย้ พระธาตุเจดยีส์�ำคญัในยคุแรกๆ  เชน่ พระธาตุ

ศรสีองรกั จ.เลย  และอาจกลา่วไดว้า่รปูแบบเจดยีท์รงบวั
เหลีย่มเป็นเอกลกัษณ์ในศลิปะลาวลา้นชา้งดว้ย
	 พระธาตุเจดยีท์รงบวัเหลีย่มอกีแหง่หน่ึงทีส่�ำคญั คอื 
พระธาตุพนม จ.นครพนม  เป็นเจดยีท์ีม่เีรอืนธาตุสีเ่หลีย่ม
ขนาดใหญ่แบบปราสาท ต่อยอดเจดยีด์ว้ยรปูทรงบวัเหลีย่ม ผู้
ศกึษามขีอ้สงัเกตเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์เรื่องรูปแบบระหว่าง
ปราสาทวดัปรางคท์องและรูปทรงพระธาตุทีม่แีบบอย่างจาก
ธาตุพนม จงึไดน้�ำมาวเิคราะหใ์นบทความน้ี 

เน้ือหา 

	 รปูแบบปราสาทวดัปรางคท์อง
	 ปราสาทวดัปรางคท์อง เป็นปราสาทก่ออฐิองคเ์ดยีว 
จากหลกัฐานทีพ่บปจัจบุนั พบวา่เป็นต�ำแหน่งปราสาทดา้นทศิ
ใต ้  จากรอ่งรอยฐานปราสาททัง้หมดสามหลงั (กรมศลิปากร, 
กองโบราณคด,ี 2538 : 27)  ฐานปราสาทก่อดว้ยศลิาแลงและ
หนิทราย   ปจัจบุนัวดัปรบัพืน้ทีโ่ดยรอบท�ำใหไ้มท่ราบราย
ละเอยีดรปูแบบฐานทีใ่ช ้

เรือนธาตุอยู่ในแผนผังรูปสี่เหลี่ยมจัตุร ัสเพิ่มมุม 
(ภาพที ่1)  ท�ำประตทูางเขา้-ออกดา้นทศิตะวนัออก           อกี 
3 ดา้นท�ำเป็นประตหูลอก   (ภาพที ่ 2 )  ผนงัภายนอกและ
ภายในมีการฉาบทับด้วยปูนตัง้แต่เรือนธาตุไปจนถึงยอด
ปราสาท ซึง่อาจจะเป็นลกัษณะทีท่�ำขึน้สมยัหลงัในการซ่อม
แปลง    ตรงบรเิวณเหนือกรอบประตทูางเขา้  มทีบัหลงั
หนิทรายจ�ำหลกัภาพพระอนิทรท์รงชา้งเอราวณั (ภาพที ่ 3 )  
ผนงัภายในมภีาพจติรกรรมเขยีนไว ้  เป็นจติรกรรมชว่งสมยั
รตันโกสนิทร ์  แต่ปจัจบุนัลบเลอืนมากพอสมควร (อนุวทิย ์ 
เจรญิศุภกุล, 2529 : 80) สว่นยอดปราสาท มชีัน้วมิานแบบ
ปราสาทเขมรขึน้ไป 1 ชัน้ ถดัขึน้ไปเป็นรปูทรงกรวยสีเ่หลีย่ม 
(ภาพที ่4 )   
	 ส�ำหรบัหลกัฐานทบัหลงัสลกัภาพพระอนิทรท์รงชา้ง
เอราวณั  จดัอยูใ่นศลิปะบนัทายสร ี  ประมาณครึง่แรกของ
พทุธศตวรรษที ่ 16  จากลกัษณะของสงิหมขุหรอืหน้าสงิหท์ี่
คาบทอ่นพวงมาลยั  และดา้นลา่งของทอ่นพวงมาลยัมอุีบะ
ดอกไมแ้ทรกอยูร่ะหวา่งลายใบไมม้ว้น (รุง่โรจน์ ธรรมรุง่เรอืง, 
2551 : 97) ทบัหลงัทีเ่ป็นตวัอยา่งสมยัเดยีวกนั เชน่    ทบัหลงั
ทีป่ราสาทบนัทายสร ี ประเทศกมัพชูา (ภาพที ่ 5) 

ภาพท่ี 1  ปราสาทวดัปรางคท์องเรอืนธาตุอยูใ่นแผนผงั
สีเ่หลีย่มจตุัรสัเพิม่มมุ
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ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558

 ภาพท่ี  2  ปราสาทวดัปรางคท์องดา้นทศิตะวนัออก
 ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558

	

 

ภาพท่ี  3  ทบัหลงัจ�ำหลกัภาพพระอนิทรท์รงชา้งเอราวณั 
เหนือกรอบประตทูศิตะวนัออก

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558

ภาพท่ี   4  สว่นยอดปราสาทวดัปรางคท์องถกูซ่อมแปลงเป็น
ทรงกรวยสีเ่หลีย่ม

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558

ภาพท่ี 5   ทบัหลงัปราสาทประธาน ดา้นทศิตะวนัออก ปราสาท
บนัทายสร ีประเทศกมัพชูา

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่27 มนีาคม 2557 

	 การซ่อมแปลงปราสาทวดัปรางคท์อง 
	 ส่วนฐาน	

ส�ำหรบัสว่นฐานนัน้อาจจะไมไ่ดม้กีารซ่อมแปลงหรอื
เปลีย่นวสัดใุหม ่  เพราะมกีารปรบัพืน้ทีข่องวดั  ท�ำให ้   ศลิา
แลงและหนิทรายทีพ่บจมอยูใ่นดนิ  ไมส่ามารถวเิคราะหร์ปู
แบบฐานได ้ สนันิษฐานวา่คงเป็นวสัดเุดมิทีม่มีาตัง้แต่ครัง้แรก
สรา้งปราสาทเขมร

ส่วนกลาง (เรือนธาต)ุ
สว่นเรอืนธาตุ  รปูแบบทีม่ยีงัคงมคีวามเกีย่วขอ้งกบั

ปราสาทเขมรอยู ่ คอื การท�ำเรอืนธาตุเพิม่มมุ(ภาพที6่-7) โดย
การท�ำเรอืนธาตุเพิม่มมุเป็นรปูแบบทีนิ่ยมในศลิปะเขมร สมยั
เมอืงพระนคร (รุง่โรจน์ ธรรมรุง่เรอืง, 2551 : 34) สว่นในศลิปะ
เขมร สมยัก่อนเมอืงพระนครนัน้  เรอืนธาตุปราสาทจะไมม่ี
การเพิม่มมุใดๆ  ตวัอยา่งเชน่ ปราสาทภมูโิปน     จ.สรุนิทร ์
(ภาพที8่-9)  และนอกจากนัน้ ยงัมพีืน้ทีว่า่งภายในเรอืนธาตุ  
เช่นเดียวกับปราสาทเขมรที่จะเอาไว้ใช้ในการประกอบ
พธิกีรรมทางศาสนา 

การหนัทศิประตูทางเขา้มคีวามสมัพนัธ์กบัปราสาท
เขมร  คอื หนัหน้าไปทางทศิตะวนัออก  ซึง่สว่นใหญ่ทีนิ่ยมหนั
หน้าไปทางทศิตะวนัออกเพราะวา่ถอืเป็นทศิมงคล  แต่จะมี
บางแหง่ทีแ่ตกต่างออกไปตามพืน้ทีต่ ัง้ เชน่ ปราสาทหนิ    
พมิาย ทีห่นัหน้าไปทางทศิใต ้  ซึง่นกัวชิาการสว่นใหญ่
สนันิษฐานไวว้า่ เป็นการหนัเขา้หาเสน้ทางคมนาคมทีต่ดัมา
จากเมอืงพระนคร (รุง่โรจน์ ธรรมรุง่เรอืง, 2551 : 130)   และ
นอกเหนือจากนัน้มรีปูแบบการท�ำชอ่งประต ู คอื มกีารท�ำ
ประตทูางเขา้และท�ำประตหูลอก 3 ดา้น  ตวัอยา่งเชน่ ปราสาท
เมอืงต�่ำ จ.บุรรีมัย ์

ส�ำหรบัองคป์ระกอบอืน่ๆ บรเิวณเรอืนธาตุทีม่คีวาม
แตกต่างออกไปจากรปูแบบปราสาทเขมร  คอื การท�ำแทน่ปนู
ก่ออฐิยกพืน้ โดยทีท่�ำตดิกบัผนงัดา้นใน (ภาพที7่) สนันิษฐาน
วา่น่าจะท�ำขึน้เพือ่ใชใ้นการประดษิฐานพระพทุธรปู  เพราะมี
พืน้ทีภ่ายในสว่นเรอืนธาตุทีจ่ะสามารถเขา้ไปกราบไหว ้  และ
การใชป้นูฉาบทีผ่นงัดา้นใน มกีารเขยีนภาพจติรกรรมไวอ้าจ
เป็นความตัง้ใจที่จะให้คนสามารถเข้าไปพื้นที่ภายในได ้ 
ปจัจบุนัแทน่ยกพืน้ทีต่ดิผนงัดงักลา่ว  ไมพ่บรปูเคารพเดมิ มี
เพยีงเสาประดบักรอบประตทูีท่างวดัรวบรวมไว ้ และพระพทุธ
รปูขนาดเลก็ทีช่าวบา้นน�ำไปตัง้บชูา (ภาพที ่10)
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 ภาพท่ี  6   เรอืนธาตุปราสาทวดัปรางคท์อง ดา้นทศิตะวนัออก     ภาพท่ี  7   ลายเสน้เรอืนธาตุปราสาทวดัปรางคท์อง 

   ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558	  ทีม่า : เขยีนภาพโดยผูเ้ขยีน  26 กนัยายน 2559

 ภาพท่ี 8  เรอืนธาตุไมเ่พิม่มมุ ปราสาทภมูโิปน  จ.สรุนิทร ์                  ภาพท่ี  9     ลายเสน้เรอืนธาตุปราสาทภมูโิปน
        ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่2 มนีาคม 2558         	 ทีม่า : เขยีนภาพโดยผูเ้ขยีน  26 กนัยายน 2559

   		    	

ภาพท่ี 10  แทน่ยกพืน้ทีว่างสิง่ของต่างๆไวภ้ายในเรอืนธาตุปราสาทวดัปรางคท์อง
ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558
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ส่วนยอด
ส�ำหรบัสว่นยอดของปราสาทวดัปรางคท์อง  สว่นที่

ยงัคงมคีวามสมัพนัธก์บัรปูแบบปราสาทเขมรอยู ่  นัน่คอื การ
ท�ำชัน้วมิานขึน้ไป 1 ชัน้  (ภาพที1่1 และ ภาพที ่14)  

การท�ำชัน้วมิานของปราสาทเขมร  คอื การจ�ำลอง
เรอืนธาตุ  โดยจะลดขนาดแลว้วางซอ้นขึน้ไปเป็นชัน้หลงัคา  
ในแต่ละชัน้จะมชีอ่งบญัชรอยูต่รงกลาง ท�ำเป็นแนวคานตัง้-
คานนอน แทนต�ำแหน่งประตขูองเรอืนชัน้ซอ้น  มสีว่นทีเ่รยีก
วา่ บรรพแถลงและนาคปกั ประดบัทีด่า้นและมมุของปราสาท  
ตวัอยา่งเชน่ สว่นยอดปราสาทหนิพมิาย (ภาพที1่2)  

ถดัขึ้นไปจากชัน้วมิานของปราสาทวดัปรางค์ทอง  
เป็นสว่นทีม่คีวามแตกต่างจากปราสาทเขมร  คอื เป็นสว่นทีม่ ี
รปูทรงกรวยสีเ่หลีย่ม (ภาพที ่ 13)  มคีวามคลา้ยคลงึกบัยอด
พระธาตุเจดยีท์รงบวัเหลีย่มในศลิปะลาวลา้นชา้ง  ยกตวัอยา่ง
เชน่ พระธาตุเจดยีท์ีว่ดัหน้าพระธาตุที ่ อ.ปกัธงชยั 
จ.นครราชสมีา (ภาพที ่15-16)  ลกัษณะเป็น พระธาตุทีม่เีรอืน
ธาตุสีเ่หลีย่มสงู และต่อดว้ยยอดพระธาตุทรงบวัเหลีย่มอยูใ่น
กลุม่รปูแบบพระธาตุอสีาน กลุม่ฐานสงู  (วโิรฒ ศรสีโุร, 2539 : 
33) ซึง่เป็นกลุม่เดยีวกนักบัพระธาตุพนม จ.นครพนม

ในประวตัวิดัหน้าพระธาตุ ทีอ่�ำเภอปกัธงชยั เคยเป็น
วดัรา้งมาก่อน และไมม่ปีระวตักิารสรา้งพระธาตุเจดยี ์ แต่จาก
อายสุมยัของสมิและภาพจติรกรรมทีอ่ยูภ่ายในสมิ วดัน่าจะ
สรา้งในชว่งตน้รตันโกสนิทร ์(กองโบราณคด ี     กรมศลิปากร, 
2529 : 41) ซึง่ใกลเ้คยีงกบัอายสุมยัของภาพจติรกรรมในเรอืน
ธาตุปราสาทวดัปรางคท์อง   เพราะฉะนัน้ปราสาทวดัปรางค์
ทอง สนันิษฐานสว่นยอดวา่น่าจะเป็นการท�ำแบบทรงบวั
เหลีย่มเชน่เดยีวกนักบัทีว่ดัหน้าพระธาตุ แต่ใชส้ว่นเรอืนธาตุ
ของปราสาทเขมรเดมิ 

ภาพท่ี  11  ชอ่งบญัชรเหนือเรอืนธาตุดา้นทศิตะวนัออก
ปราสาทวดัปรางคท์อง

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558

ภาพท่ี 12   การท�ำชัน้วมิานและประดบันาคปกัในปราสาท
เขมร (ปราสาทหนิพมิาย)

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน  เมือ่วนัที ่26 มกราคม 2557

ภาพท่ี 13 ยอดปราสาทวดัปรางคท์อง อ.เมอืง จ.นครราชสมีา	
ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่14 กุมภาพนัธ ์2558	

ภาพท่ี 14  ลายเสน้ยอดปราสาทวดัปรางคท์อง  
  ทีม่า : เขยีนภาพโดยผูเ้ขยีน  26 กนัยายน 2559

ภาพท่ี15 ยอดพระธาตุทีว่ดัหน้าพระธาตุ อ.ปกัธงชยั 
จ.นครราชสมีา   

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่3 มกราคม 2559	     
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ภาพท่ี16 ลายเสน้ยอดพระธาตุทีว่ดัหน้าพระธาตุ 
ทีม่า : เขยีนภาพโดยผูเ้ขยีน  26 กนัยายน 2559

	 รูปแบบพระธาตุเจดีย์ทรงบวัเหล่ียมกบัความ
แพร่หลายในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
	 เจดยีท์รงบวัเหลีย่ม คอื เจดยีท์รงระฆงัทีม่สีว่นของ
องคร์ะฆงัอยูใ่นผงัรปูสีเ่หลีย่ม สว่นใหญ่ตัง้อยูบ่นชดุฐาน บวั
คว�่ำ-บวัหงาย  เป็นรปูแบบทีม่กัจะพบในภาคตะวนัออกเฉยีง
เหนือ   มพีฒันาการรปูแบบมาจากหลายทาง เชน่ อยธุยา ลา้น
นา และเขมร  พระธาตุทีน่่าจะเป็นตน้แบบในยคุแรกๆ  คอื  
พระธาตุศรสีองรกั อ.ดา่นซา้ย จ.เลย  เป็น  พระธาตุอสีานกลุม่
ฐานต�่ำ (วโิรฒ ศรสีโุร, 2539 : 12) พระธาตุศรสีองรกั จะตัง้อยู่
บนฐานบวัคว�่ำบวัหงาย มสีว่นขององคร์ะฆงัอยูใ่นผงัสีเ่หลีย่ม 
ต่อด้วยปล้องไฉนและปลียอดทรงเหลี่ยมรับกับองค์ระฆงั    
และนอกจากนัน้พระธาตุองคน้ี์มคีวามส�ำคญั  มจีารกึกลา่วถงึ
ความสมัพนัธก์นัระหวา่งอยธุยาและลา้นชา้งอกีดว้ย  พระธาตุ
ทีม่ลีกัษณะคลา้ยๆกนั ตวัอยา่งเชน่  เจดยีท์ีว่ดัสาวสวุรรณ 
อ.เมอืง  จ.หนองคาย (ภาพที1่7)  
	 พระธาตุบวัเหลี่ยมอกีกลุ่มหน่ึงที่รู้จกักนัแพร่หลาย 
คอื กลุม่ทีเ่รยีกกนัวา่ แบบพระธาตุพนม หรอื พระธาตุอสีาน 
กลุม่ฐานสงู (วโิรฒ ศรสีโุร, 2539 : 32) เป็นพระธาตุเจดยีท์ีม่ ี
เรอืนธาตุสีเ่หลีย่มแบบปราสาท และต่อดว้ยรปูทรงกรวย
สีเ่หลีย่ม หรอืทีเ่รยีกกนัวา่ ทรงบวัเหลีย่ม  ดว้ยเหตุทีพ่ระ
ธาตุพนม เป็นพระธาตุส�ำคญัของคนทัง้สองฝ ัง่แมน่�้ำโขง ท�ำให้
เป็นอีกรูปแบบหน่ึงที่นิยมน�ำเอาไปสร้างพระธาตุเจดยี์ในที่
ต่างๆ เชน่  พระธาตุเรณู อ.เรณูนคร จ.นครพนม  (ภาพที ่18) 
หรอื พระพทุธบาทบวับก จ.อุดรธานี  (ภาพที ่19)
	 จะเหน็ไดว้า่ พระธาตุเจดยีท์รงบวัเหลีย่ม เป็นรปู
แบบทีม่พีฒันาการตามงานช่างแต่ละพืน้ทีท่ีม่คีวามแตกต่าง
กนัไป มทีัง้ทีเ่ป็นเจดยีป์ระธาน และเจดยีร์ายอยูภ่ายในวดั  
ทัง้น้ีถอืไดว้่าเป็นเอกลกัษณ์ของศลิปะลาวลา้นชา้งทีแ่พร่เขา้
มาในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือเป็นจ�ำนวนมาก 

ภาพท่ี 17 พระธาตุเจดยีท์รงบวัเหลีย่มวดัสาวสวุรรณ 
จ.หนองคาย

ท่ี ม า : h t t p : / / w w w . a r c h a e . s u . a c . t h / a r t _ i n _
thailand/?q=node/399

ภาพท่ี  18  พระธาตุเรณู อ.เรณูนคร จ.นครพนม
ท่ีมา : https://mangporlml.wordpress.com/2014/11/05/พระ

ธาตุเรณู/

ภาพท่ี  19  พระพทุธบาทบวับก อ.บา้นผอื จ.อุดรธานี
ท่ีมา :  http://www.oknation.net/blog/KeepHealthy/

gallery/50134
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	 สรปุความเหมือนและต่าง :  ปราสาทเขมรวดั
ปรางคท์องกบัพระธาตเุจดียท์รงบวัเหล่ียม
	 ส่วนฐาน
	 ฐานปราสาทเขมร สว่นมากจะท�ำจากศลิาแลง และ
ท�ำเป็นฐานเตีย้กบัพืน้ มกัจะท�ำลวดบวัลกูฟกั  ตวัอยา่งเชน่  
ฐานปราสาทศรขีรภมู ิ จ.สรุนิทร ์ (ภาพที ่ 20)  และต่อขึน้มา
ดว้ยเรอืนธาตุสีเ่หลีย่ม  สว่นพระธาตุเจดยีท์รงบวัเหลีย่มรุน่
แรกๆ เชน่ พระธาตุศรสีองรกั จ.เลย  องคร์ะฆงัจะตัง้อยูบ่นชดุ
ฐานบวัคว�่ำบวัหงาย (ภาพที2่1) ในขณะทีร่ปูแบบพระ
ธาตุพนม ฐานจะเรยีบกบัพืน้ มเีรอืนธาตุสงู  ส�ำหรบัปราสาท
วดัปรางคท์อง มคีวามสมัพนัธก์บัรปูแบบพระธาตุเจดยี ์ ทีร่บั
เอารปูแบบจากพระธาตุพนมมาสรา้ง จงึมลีกัษณะสว่นฐานทีม่ี
ความเหมอืนกนั คอื จะเป็นฐานเรยีบกบัพืน้ 
	 ส่วนกลาง (เรือนธาต)ุ 
	 เรอืนธาตุของปราสาทเขมร  จะอยูใ่นแผนผงัสีเ่หลีย่ม
จตุัรสั มทีัง้เพิม่มมุและไมเ่พิม่มมุ จะมพีืน้ทีภ่ายใน    เรอืนธาตุ  
เรยีกวา่ “หอ้งครรภคฤหะ”  ใชเ้พือ่ประกอบพธิกีรรมทาง
ศาสนา สว่นพระธาตุเจดยีท์ีม่รีปูแบบมาจาก        พระธาตุพนม  
สว่นเรอืนธาตุจะท�ำเป็นเรอืนธาตุสองชัน้ คอื มกีารท�ำเรอืน
ธาตุขึน้ไปอกีชัน้หน่ึง (ภาพที2่2)  และบางแหง่ทีเ่ป็นการ
จ�ำลองพระธาตุพนมไปจะท�ำเป็นเรอืนธาตุทบึ ตวัอยา่งเชน่  
พระพทุธบาทบวับก จ.อุดรธานี (ภาพที1่9) ส�ำหรบัปราสาทวดั
ปรางคท์อง เรอืนธาตุมคีวามเป็นเขมรอยูเ่พราะมพีืน้ทีภ่ายใน 
และเรอืนธาตุท�ำเพิม่มมุ
	 ส่วนยอด
	 ยอดปราสาทเขมร จะมกีารท�ำเรอืนชัน้ซอ้นกนัลด
หลัน่ขึน้ไป ในแต่ละชัน้จะมกีารจ�ำลองลกัษณะของเรอืน คอื มี
ชอ่งหน้าต่างเรยีกวา่ “ชอ่งบญัชร” และในแต่ละชัน้จะมบีรรพ
แถลงและนาคปกัประดบัทีด่า้นและมมุ (ภาพที1่2)  สว่นพระ
ธาตุเจดยีท์รงบวัเหลีย่ม  สว่นขององคร์ะฆงั หรอื สว่นยอด จะ
เป็นลกัษณะรปูทรงกรวยสีเ่หลีย่ม ส�ำหรบัปราสาทวดั   ปรางค์
ทอง สว่นยอดมกีารซ่อมแปลงขึน้ใหม ่ จงึท�ำใหม้รีปูแบบเป็น
ทรงกรวยสีเ่หลีย่มคลา้ยพระธาตุทรงบวัเหลีย่ม

ภาพท่ี  20  ฐานปราสาทศรขีรภมู ิจ.สรุนิทร ์
ท่ีมา :  ภาพถ่ายโดย ธนภทัร ์ ลิม้หสันยักุล  วนัที ่ 3 มนีาคม 

2558

ภาพท่ี  21  ฐานบวัของพระธาตุศรสีองรกั จ.เลย 
ท่ีมา :  http://chiangmaiairportthai.com/th/popular-

destinations/872/พระธาตุศรสีองรกั

ภาพท่ี 22  เรอืนธาตุ 2 ชัน้ พระธาตุพนม จ.นครพนม
   ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูเ้ขยีน เมือ่วนัที ่4 มนีาคม 2558

เมืองนครราชสีมา : ประวติัศาสตรแ์ละกลุ่มคน
เมอืงนครราชสมีา หรอื โคราช เป็นเมอืงทีม่คีวาม

ส�ำคญัทางประวตัศิาสตร์ในพื้นทีบ่รเิวณภาคตะวนัออกเฉียง
เหนือ  เพราะเป็นหวัเมอืงอสีานทีม่ขีนาดใหญ่ และอยูใ่น
ต�ำแหน่งบรเิวณทีส่ามารถตดิต่อกบัพืน้ที ่    ภาคกลางได้
สะดวกอกีดว้ย 

เมืองนครราชสีมา เกี่ยวข้องกับ เหตุการณ์ใน
ประวตัศิาสตรไ์ทยอยูห่ลายครัง้ ตวัอยา่งเชน่ พ.ศ. 2321 สมยั   
กรงุธนบุร ี เกดิสงครามกบักรงุศรสีตันาคนหตุ  มกีารรวบรวม
ก�ำลงัพลทีน่ครราชสมีา และเมือ่ตสี�ำเรจ็ไดท้รงอญัเชญิ  พระ
แกว้มรกตและพระบางมายงักรงุธนบุร ี  รวมถงึกวาดตอ้น
ครอบครวัลาวมาดว้ย (อรณุวรรณ  เหลา่ภกัด ี , 2531: 116)  
หรอื ในรชัสมยัสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั (รชักาลที ่3) เกดิ
กบฏเจา้อนุวงศ ์ มกีารยกทพัลงมาถงึเมอืงนครราชสมีา และ
เกดิวรีกรรมของคณุหญงิโม หรอื ยา่โม เป็นทีเ่คารพนบัถอื
อยา่งมากของคนโคราช

ส� ำ ห รับ ป ร ะ ช า ก ร ที่ อ า ศัย อ ยู่ ใ น พื้ น ที่ เ มื อ ง
นครราชสมีา ถา้หากแบง่ตามเกณฑเ์ชือ้ชาต ิมอียู ่2 กลุม่หลกั 
คอื ลาวเวยีง หรอื ลาวเวยีงจนัทน์  จะอาศยัอยูบ่างสว่นของ
เมอืง  และ ไทยโคราช มาจากส�ำเนียงการพดู เป็นประชากร
กลุม่ใหญ่ของเมอืงนครราชสมีา (อรณุวรรณ  เหลา่ภกัด ี , 
2531 : 280)

กลุม่ไทยโคราช  เป็นกลุม่ทีแ่สดงถงึเอกลกัษณ์ของ
เมอืงนครราชสมีา  เพราะมสี�ำเนียงการพดูและภาษาทีแ่ตก
ต่างจากกลุม่อื่น  และมกีารละเลน่เป็นของตวัเอง เชน่ เพลง
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โคราช  สว่นกลุม่ลาวเวยีง  หรอืไทยอสีาน เป็นกลุม่ทีอ่พยพ
เขา้มาอยูใ่นบรเิวณน้ี   สว่นใหญ่อาจมกีารอพยพเขา้มามาก
เมือ่ครัง้สงครามปราบปรามเมอืงเวยีงจนัทน์ในสมยักรุงธนบุร ี 
ซึ่งมีการกวาดต้อนครอบครัวลาวเข้ามาในหัวเมืองชัน้ใน  
(อรณุวรรณ  เหลา่ภกัด ี, 2531 : 282)

จากภาวะสงครามในยคุสมยัต่างๆ ท�ำใหม้กีลุม่คนที่
หลากหลายอพยพยา้ยถิน่ฐานเขา้มาในบรเิวณภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนือ รวมถงึเมอืงนครราชสมีาดว้ย การอพยพของกลุม่
คนลาวเวยีง กเ็ป็นอกีจ�ำนวนหน่ึงทีส่นันิษฐานวา่น่าจะมี
จ�ำนวนมากพอสมควร  อาจเป็นกลุม่คนทีจ่ะสามารถสรา้งงาน
ศลิปกรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของลาวในภาคอสีานได ้ เชน่ พระ
ธาตุทรงบวัเหลีย่ม

บทสรปุ 

การวิเคราะห์รูปแบบการซ่อมแปลงปราสาทวัด
ปรางคท์องทีไ่ดก้ลา่วมาขา้งตน้ สนันิษฐานไดว้า่ ปราสาทวดั
ปรางคท์องเป็นปราสาทในวฒันธรรมเขมร จากหลกัฐานทบั
หลงัทีพ่บในแหลง่โบราณสถาน เป็นเครือ่งยนืยนัวา่เป็น
ปราสาทในวฒันธรรมเขมรมาก่อน ก�ำหนดอายสุมยัอยูท่ีร่าว
ตน้พทุธศตวรรษที ่16  และถกูซ่อมแปลงโดยมกีารใชร้ปูแบบ
พระธาตุบวัเหลีย่มในศลิปะลาวลา้นชา้ง เมือ่ประมาณพทุธ
ศตวรรษที ่ 23-24  สนันิษฐานจากรปูแบบทีม่กีารเริม่สรา้ง
เจดีย์ทรงบัวเหลี่ยมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพุทธ
ศตวรรษที ่22 และมกีารพฒันารปูแบบในสมยัต่อมา

หลกัฐานโบราณสถานแหง่น้ี เป็นสถานทีบ่ง่บอกถงึมี
การเปลีย่นศาสนาทีน่บัถอืของกลุม่คน โดยเปลีย่นแปลงจาก
ศาสนาพราหมณ์เป็นพทุธศาสนา  ทีม่แีพรห่ลายขึน้อกีครัง้ใน
ชว่งสมยัวฒันธรรมลาว หลงัสิน้สมยัวฒันธรรมเขมรพทุธ
ศตวรรษที ่18 ลงมา  ทัง้น้ี พทุธศาสนาเถรวาท ไดพ้บปะปน
อยูใ่นภาคอสีานอยูก่่อนแลว้ตัง้แต่สมยัทวารวด ี จากหลกัฐาน
ใบเสมา และ พระพทุธรปู แต่ดว้ยชว่งก่อนหน้าพทุธศตวรรษที ่
18 บรเิวณน้ีอยูภ่ายใตว้ฒันธรรมเขมร ท�ำใหศ้าสนาพราหมณ์
แพรห่ลายมากกวา่

นอกเหนือจากนัน้ การอพยพของคนลาว หรอืทีเ่รยีก
วา่ ลาวเวยีงจนัทน์ในหลายชว่งเวลา กน่็าจะมจี�ำนวนมากพอที่
จะสามารถสร้างงานศลิปกรรมที่มเีอกลกัษณ์เฉพาะของคน
ลาวไดด้ว้ยเชน่กนั  
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กาเมลนั : วงดนตรีประจ�ำชาตขิองอินโดนเีซีย
GAMELAN: INDONESIA’S NATIONNAL ORCHESTRA 

อาทิตย ์โพธ์ิศรีทอง / ARETHIT POSRITHONG
ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
DEPARTMENT OF CURRICULUM ANN INSTRUCTION, 
FACYLTY OF EDUCATION, SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY

บทคดัย่อ

บทความน้ี เป็นผลมาจากการศกึษาคน้ควา้จาก
เอกสารและแหลง่ขอ้มลูต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่น�ำเสนอใหเ้หน็
ถงึรปูแบบและโครงสรา้งของวงดนตรกีาเมลนั (Gamelan) ซึง่
เป็นวงดนตรปีระจ�ำชาตขิองประเทศอนิโดนีเซยี โดยวงกาเม
ลนั (Gamelan) เป็นวงดนตรทีีม่เีอกลกัษณ์ทางดา้นเครือ่ง
ดนตรแีละรปูแบบการบรรเลงทีช่ดัเจน โดยผลจากการศกึษา
คา้ควา้พบวา่ วงกาเมลนั (Gamelan) มเีครือ่งดนตรทีัง้หมด 4 
ประเภท คอื 1) ประเภทเครือ่งกระทบหรอืเครือ่งต ี
(Idiophones) 2) ประเภทเครือ่งสาย (Chordophones) 3) 
ประเภทเครือ่งเปา่ (Aerophones) และ 4) ประเภทเครือ่งหนงั 
(Membranophones) โดยมรีะบบเสยีง (Tuning Systems) 2 
ระบบ คอื ระบบสเลนโดร (Slendro) แบง่เสยีงออกเป็น 5 เสยีง 
(Pentatonic Scale) ในหน่ึงชว่งเสยีง (Octave) และระบบเสยีง
แบบเปลอ็ค (Pelog) แบง่เสยีงออกเป็น 7 เสยีง ในหน่ึงชว่ง
เสยีง (Octave) ส�ำหรบักลุม่เสยีง (Mode) ของวงดนตรกีาเม
ลนั (Gamelan) พบวา่ มทีัง้ระบบสเลนโดร (Slendro) และ
ระบบเปลอ็ค (Pelog) โดยแยกออกเป็นระบบละ 3 รปูแบบ 
สว่นอตัราจงัหวะ (Tempo) ของวงดนตรกีาเมลนั (Gamelan) 
จะมกีารแบง่ออกเป็น 5 ระดบัจากเรว็ไปชา้ คอื ไอรามะ ลนักา 
(Irama Lancar) ไอรามะ แทงกงั (Irama Tanggung) ไอรามะ 
ดาโดส หรอื ดาด ิ (Irama dados or dadi) ไอรามะ ไวเลท 
(Irama Wilet) และไอรามะ ลงัเคป (Irama rangkep)     

	 ค�ำส�ำคญั: ดนตร,ี กาเมลนั, อนิโดนีเซยี 

Abstract

	 This article is the result of a study of concerned 
documents and resources to present a check of the form 
and structure of the Gamelan music. Gamelan is the 
Indonesia’s national orchestra. It has a unique style of 
Instrument and playing obviously. The results of the study 
show that Gamelan had four types of instruments. There 
are Idiophones, Chordophones, Aerophones and 
Membranophones. The Gamelan has 2 Tuning Systems. 
Slendro tuning system is divided into five sounds 
(Pentatonic Scale) in an octave and Pelog tuning system 
is divided into seven sounds in an octave. The Mode of 
Gamelan includes Slendro and Pelog separated by a 
system of three forms. Tempo of Gamelan is divided into 
five levels, from fast to slow. They are Irama Lancar, 
Irama Tanggung, Irama dados or Dadi, Irama Wilet and 
Irama rangkep.

	 Keywords: Music, Gamelan, Indonesia
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บทน�ำ 

	 ประเทศอนิโดนีเซยี เป็นประเทศทีป่ระกอบไปดว้ย
หมูเ่กาะต่างๆ มากมาย ซึง่มมีากถงึ 17,508 เกาะ โดยแบง่
เป็นเกาะทีม่คีนอยูอ่าศยัประมาณ 6,000 เกาะ สว่นทีเ่หลอืจะ
เป็นเกาะรา้งและอยูห่า่งไกลความเจรญิ ไมส่ามารถพฒันาให้
เป็นแหลง่ชมุชนเพือ่การอยูอ่าศยัได ้ โดยเมือ่รวมพืน้ทีท่ ัง้หมด
ของประเทศอนิโดนีเซยีแลว้ จะมพีืน้ทีโ่ดยประมาณ 
1,890,754 ตารางกโิลเมตร และมจี�ำนวนประชากรโดยการ
ประมาณการของสหประชาชาตริวมทัง้สิน้เกอืบ 251,170,193 
คน โดยบรรดาประชากรทัง้หมดของประเทศอนิโดนีเซยี ยงัมี
ความแตกต่างทางดา้นรากเหงา้ เชือ้ชาต ิ วฒันธรรม อุปนิสยั
ใจคอ และส�ำเนียงภาษาพดูทีม่มีากถงึ 538 ภาษา ทัง้น้ี 
ประชากรสว่นใหญ่ของประเทศอนิโดนีเซยี รอ้ยละ 61 จะ
อาศยัอยูบ่นเกาะชวา สว่นทีเ่หลอืจะกระจายอาศยักนัอยูต่าม
หมูเ่กาะต่างๆ มากน้อยแตกต่างกนัไป สว่นทางดา้นการ
นบัถอืศาสนา ชาวอนิโดนีเซยีสว่นใหญ่ นบัถอืศาสนาอสิลาม
มากกวา่รอ้ยละ 87 นบัถอืศาสนาครสิต ์ รอ้ยละ 9.5 นบัถอื
ศาสนาฮนิด ูรอ้ยละ 1.8 และนบัถอืศาสนาพทุธ รอ้ยละ 1.3 ซึง่
จากความแตกต่างทีก่ลา่วมา กไ็มไ่ดเ้ป็นอุปสรรคในการ
ปกครองประเทศ ทัง้น้ี เพราะประชากรชาวอนิโดนีเซยีสว่น
ใหญ่ เขา้ใจถงึเงือ่นไขต่างๆ ของรฐับาลเป็นอยา่งด ี และเหน็
พอ้งรวมกนัถงึความจ�ำเป็น เพือ่ใหเ้กดิความเป็นเอกภาพของ
ประเทศทา่มกลางความแตกต่าง (Unity in diversity) ซึง่ความ
จ�ำเป็นดงักลา่ว ไดก้ลายมาเป็นค�ำขวญับนตราแผน่ดนิของ
ประเทศอนิโดนีเซยี คอื “ภนิเนกา ตุงกลั อกีา” (Bhinneka 
Tunggal lka) หมายถงึ การสรา้งความมัน่คงของประเทศชาติ

ส�ำหรับโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ประเทศอนิโดนีเซยีนัน้ มลีกัษณะโครงสรา้งทางสงัคมและ
วฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัมาก ทัง้น้ี เน่ืองจากสภาพแวดลอ้ม
และทีต่ ัง้ทางภมูศิาสตรข์องประเทศอนิโดนีเซยี มลีกัษณะแยก
กนัเป็นหมูเ่กาะต่างๆ มากมาย และมอีาณาเขตกวา้งใหญ่
ไพศาล ประชากรสือ่สารและตดิต่อถงึกนัไดย้ากท�ำใหแ้ต่ละ
ภมูภิาค ต่างกม็รีปูแบบวฒันธรรมเป็นของตนเอง สอดคลอ้ง
กบัจรรยส์มร ผลบุญ (2558 : 102) ทีก่ลา่ววา่ วฒันธรรมแต่ละ
สงัคมยอ่มมคีวามแตกต่างกนัตามความเชือ่ คา่นิยม และวถิี
ชวีติของคนในสงัคม บางครัง้อาจมกีารน�ำเอาวฒันธรรมของ
กลุม่อื่นเขา้มาใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมของตนเองอยูเ่สมอ ดว้ย
เหตุน้ี จงึปรากฏลกัษณะของวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี และภาษาพดูทีเ่หมอืนและผดิแผกแตกต่างกนัออก
ไป แต่อยา่งไรกต็ามโครงสรา้งทางสงัคมและวฒันธรรมของ
อนิโดนีเซยี กย็งัพอทีจ่ะแสดงใหเ้หน็ถงึแก่นของความเป็น
ชนชาต ิ รวมถงึเอกลกัษณ์ทางความคดิ จติวญิญาณ วถิกีาร
ด�ำเนินชวีติ และประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาของชาว
อนิโดนีเซยี โดยการสบืทอดมาอยา่งยาวนาน และถกูน�ำเสนอ
ผา่นวงดนตรทีีเ่รยีกวา่ “กาเมลนั” (Gamelan)

วงดนตรีกาเมลนั (Gamelan Ensemble)   

ภาพท่ี 1 วงดนตรกีาเมลนั (Gamelan Ensemble)
ท่ีมา : https://www.nch.ie/Online/Gamelan-Ensemble

วงดนตรกีาเมลนั (Gamelan Ensemble) คอื วงดนตรปีระจ�ำ
ชาตขิองประเทศอนิโดนีเซยี เป็นวงดนตรทีีม่กีารวางระบบ
เสยีงทางดา้นดนตรไีดอ้ย่างละเอยีดอ่อนและมคีวามประณีต
เป็นอยา่งมาก ทัง้น้ี เพราะใชเ้ครือ่งดนตรตี่างๆ มากมายใน
การบรรเลง ไมว่า่จะเป็นฆอ้ง ระนาด ทีท่�ำจากไมห้รอืโลหะ 
กลอง ขลุย่ เสยีงขบัรอ้ง รวมทัง้เครือ่งดนตรปีระเภทอืน่ๆ อกี
เป็นจ�ำนวนมาก โดยววิฒันาการของวงดนตรกีาเมลนั 
(Gamelan Ensemble) ไดเ้ริม่ขึน้มาในระหวา่งศตวรรษแรก
ก่อนครสิตศ์กัราช เมือ่กระแสคลืน่ของผูอ้พยพจากผนืแผน่ดนิ
ใหญ่ในทวปีเอเชยี ไดน้�ำเอาความเจรญิกา้วหน้าในยคุสมัฤทธิ ์
มาสูห่มูเ่กาะแหง่น้ี ซึง่จากหลกัฐานการขดุพบวตัถุทีท่�ำจาก
เหลก็และสมัฤทธิ ์ ตลอดจนแหลง่ผลติท�ำใหท้ราบไดว้า่โลหะ
นัน้ๆ ไมไ่ดม้าจากแหลง่อืน่ใดเลย แต่เป็นการผลติและใชใ้น
เฉพาะทีเ่ทา่นัน้ ทัง้น้ี เกาะชวา ถอืไดว้า่เป็นแหลง่ผลติเครือ่ง
สมัฤทธิข์นาดใหญ่และกา้วหน้าทีส่ดุแหง่หน่ึงในภมูภิาค และ
ยงัเป็นแหล่งศนูยก์ลางการแพรข่ยายวฒันธรรมการใชส้มัฤทธิ ์
ไปยงัประเทศในคาบสมทุรมลาย ู ตลอดจนกลบัไปยงัพืน้ทวปี
อนิโดจนีอนัเป็นแหลง่ก�ำเนิดดัง้เดมิอกีดว้ย 

จากการศกึษาของแจ๊บ คนุส ์ (Jaap Kunst) นกัมา
นุษยดรุยิางควทิยา สรปุไวว้า่ รปูแบบวงดนตรกีาเมลนั 
(Gamelan Ensemble) ทีเ่ป็นรปูแบบเก่าแก่ทีส่ดุนัน้ จะเรยีก
วา่วงกาเมลนั มงัแกง (Gamelan Munggang) โดยประกอบ
ดว้ยเครือ่งดนตร ี4 ชนิดเทา่นัน้ คอื 1) โบนงั (Bonang) ฆอ้ง
ขนาดใหญ่ วางเรยีงกนับนแคร ่ 2 แถว แบง่เป็นแถวละ 3 ใบ 
ตัง้เสยีงหา่งกนัหน่ึงชว่งเสยีง จ�ำนวน 2 ชดุ 2) กอ็งอาเกง็ 
(Gong ageng) ฆอ้งใบใหญ่ มเีสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ 1 
เมตรขึน้ไป ซึง่ใหเ้สยีงทีม่คีวามถีต่�่ำมาก 3) โรเจะ (Rojeh) ฉิง่
คูเ่ชน่เดยีวกบัของไทย และ 4) เกน็ดงั (Kendang) กลองใบ
ใหญ่ วางตัง้บนขาหยัง่ 2 ใบ ทัง้น้ี โดยภาพรวมของเสยีงทีไ่ด้
จากการบรรเลงของวงกาเมลนั มงัแกง (Gamelan Munggang) 
จะมเีสยีงทีต่�่ำมาก ซึง่เครือ่งดนตรทีีม่น้ีอยชิน้น้ี จงึเป็นการ
รวมวงดนตรทีีไ่มม่คีวามสลบัซบัซอ้นเทา่ใดนกั และยงัพบวา่มี
การน�ำวงกาเมลนั มงัแกง (Gamelan Munggang) ไปใชเ้พือ่
ประกอบพธิกีรรมโบราณบางอยา่งในหมูเ่กาะชวา (ปญัญา 
รุง่เรอืง, 2551 : 46)
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ภาพท่ี 2 แจ๊บ คนุส ์(Jaap Kunst)
ท่ีมา : http://www.folkworld.de/34/p/jaap.jpg

เครื่องดนตรีของวงกาเมลนั (Gamelan Instruments)

การจดักลุ่มเครื่องดนตรเีป็นสิง่ทีม่นุษยค์ดิคน้ขึน้มา
อยา่งเป็นระบบ โดยกลุม่ชนทีไ่มม่เีครือ่งดนตรกีจ็ะไมม่กีารจดั
กลุม่ของเครือ่งดนตรนีัน้ไว ้ เมือ่วฒันธรรมต่างๆ ในโลกไดม้ี
การพฒันาเพิม่ขึน้ จงึเกดิเครือ่งดนตรตี่างๆ ทีส่ามารถจ�ำแนก
และจดักลุม่ไดม้ากขึน้ ถงึแมจ้ะไมม่ใีครทราบวา่การแบง่
ประเภทของเครือ่งดนตรเีกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร แต่เรากส็ามารถ
วเิคราะหไ์ดต้ามความตอ้งการของเรา โดยการแบง่ประเภท
เครื่องดนตรกีเ็พื่อความเป็นระเบยีบในการจดจ�ำและง่ายต่อ
การศกึษา ซึง่จะชว่ยใหเ้ราเขา้ใจและสามารถจดจ�ำเครือ่ง
ดนตรนีัน้ๆ ไดอ้ยา่งลกึซึง้มากยิง่ขึน้ 

การจดักลุ่มเครื่องดนตรขีองประเทศอนิโดนีเซยีครัง้
น้ี ไดใ้ชร้ะบบการจดัประเภทของเครือ่งดนตรตีามระบบของ
ฮอนบอสเทล - ซคัส ์(Hornbostel – Sachs) นกัมานุษยดรุยิาง
ควทิยา ผูค้ดิคน้การแบง่ประเภทเครือ่งดนตรอีอกเป็นกลุม่
ต่างๆ โดยระบบน้ี ถอืเป็นทีนิ่ยมและใชก้นัมากในปจัจบุนั โดย
เครื่องดนตรใีนหมู่เกาะชวาส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องดนตรทีีท่�ำ
มาจากโลหะ ไม ้ และไมไ้ผ ่ โดยเครือ่งดนตรแีต่ละชนิด กจ็ะมี
ลกัษณะทีห่ลากหลายและแตกต่างกนัออกไป ซึง่สามารถแบง่
ประเภทของเครือ่งดนตรไีดเ้ป็นกลุม่ต่างๆ ดงัน้ี 

	 1. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบหรือเครื่อง
ตี (Idiophones)

ภาพท่ี 2 กอ็งอาเกง็ (Gong – Ageng)
ท่ีมา : https://gamlan.files.wordpress.com

	 1.1 กอ็งอาเกง็ (Gong Ageng) เป็นฆอ้งประเภท
แขวนกบัขาตัง้ทีม่ขีนาดใหญ่ มเีสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ 1 
เมตรขึน้ไป ซึง่ใหค้วามถีเ่สยีงทีต่�่ำมาก โดยประมาณ 30-40 
Hz

ภาพท่ี 3 เกม็ปลู (Kempul)   
ท่ีมา : http://collections.nmmusd.org

	 1.2 เกม็ปลู (Kempul) เป็นฆอ้งใชแ้ขวนกบัขาตัง้มี
ขนาดเลก็จนถงึใหญ่ไลเ่รยีงกนั มหีลายระดบัเสยีงตัง้แต่ 3 ใบ 
ถงึ 6 ใบ แขวนเรยีงกนั

ภาพท่ี 4 เคนอง (Kenong)
ท่ีมา : http://collections.nmmusd.org

1.3 เคนอง (Kenong) เป็นฆอ้งขนาดใหญ่ มี
ขอบฉตัรยาวและปุม่นูนสงู คลา้ยกบับาตรพระทีก่�ำลงัคว�่ำอยู ่
ใชไ้มต้เีน้นลกูตกในท�ำนองหลกัตามวรรคต่างๆ เลน่สลบั
จงัหวะกบัเกม็ปลู (Kempul) ตัง้เสยีงทัง้ระบบเปล๊อก (Pelog) 
และสเลนโดร (Slendro) แต่ละลกูวางตัง้บนเชอืกทีร่อ้ยใน
เฟรมขนาดใหญ่ มหีลายระดบัเสยีง

ภาพท่ี 5 เคตุ๊ก (Ketuk)
ท่ีมา : http://www.seasite.niu.edu

	 1.4 เคตุ๊ก (Ketuk) มลีกัษณะเชน่เดยีวกบัเคนอง 
(Kenong) แต่จะมขีนาดเลก็กวา่ สว่นใหญ่มใีบเดยีววางบน
เชอืกทีแ่ขวนอยูบ่นกลอ่งไมเ้ลก็ๆ หรอืวางบนไมแ้กะสลกัเป็น
รปูกบ ขอ้แตกต่างระหวา่งเคตุ๊ก (Ketuk) กบัเคนอง (Kenong) 
คอื ขอบลกูฆอ้งทีต่่างกนั ขอบของเคนอง (Kenong) จะสงูกวา่ 
ในขณะทีข่อบของเคตุ๊ก (Ketuk) จะสัน้และบางกวา่ สว่นฉตัร
สว่นบนของลกูฆอ้งกจ็ะแบนกวา่เชน่กนั
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ภาพท่ี 6 เคมยงั (Kempyang)
ท่ีมา : http://collections.nmmusd.org

	 1.5 เคมยงั (Kempyang) เป็นฆอ้งมปีุม่ขนาดเลก็ มี
ลกูฆอ้ง 2 ลกู วางคูก่นั โดยมลีกัษณะป้อมเลก็กะทดัรดักวา่ เค
ตุ๊ก (Ketuk) และมรีะดบัเสยีงทีส่งูกวา่ ใชส้�ำหรบัระบบเสยีง
แบบเปลอ็ก (Pelog) เทา่นัน้

ภาพท่ี 7 โบนงั (Bonang)
ท่ีมา : http://collections.nmmusd.org

	 1.6 โบนงั (Bonang) คอื ฆอ้งราง มลีกูฆอ้งหลาย
ระดบัเสยีง วางเรยีงกนัเป็นแถวยาวจ�ำนวน 2 แถว ม ี 10-12 
ลกูฆอ้ง ใชไ้มข้นาดยาวพนัเชอืกหุม้ปลายแบบไมฆ้อ้งมอญ ตี
สลบัมอืซา้ยขวาหรอืพรอ้มกนั บรรเลงเป็นท�ำนอง โบนงั 
(Bonang) ม ี 3 ขนาด แบง่ตามชว่งเสยีงสงูต�่ำ ขนาดทีใ่หญ่
ทีส่ดุเรยีกวา่โบนงั ปาเนมบุง (Bonang panembung) ขนาด
กลางเรยีกวา่โบนงั บารงั (Bonang barung) และขนาดเลก็
เรยีกวา่โบนงั ปาเนรสุ (Bonang panerus) ทีนิ่ยมใชม้ากคอื 
ขนาดกลางและขนาดเลก็

ภาพท่ี 8 ซารอน (Saron)
ทีม่า : http://collections.nmmusd.org

	 1.7 ซารอน (Saron) คอื ระนาดเหลก็ ม ี3 ขนาด ใช้
เลน่ท�ำนองหลกัของเพลง ขนาดใหญ่สดุเรยีกวา่ ซารอน เดมงุ 
(Saron demung) ขนาดกลางเรยีกวา่ซารอน บารงั (Saron 
barung) และขนาดเลก็เรยีกวา่ซารอน ปาเนรสุ หรอืเปกงิ 
(Saron panerus or Peking) แต่ละขนาดมลีกูระนาด 7 ลกู (1 
Octave) จงึมเีสยีงทีล่ดหลัน่กนัไป ซารอน (Saron) ขนาดใหญ่
และกลางจะใชไ้มต้ ี รปูรา่งเป็นคอ้นไม ้ หวักลมมน สว่นขนาด
เลก็ใชไ้มต้รีปูคอ้นแหลมท�ำจากเขาสตัว ์ซารอน (Saron) ทัง้ 3 

แบบน้ี หากตโีน้ตตวัใดลงไปแลว้ ตอ้งใชม้อืจบัหา้มเสยีง
กงัวานพรอ้มกนักบัตโีน้ตตวัต่อไป

ภาพท่ี 9 เกน็เดอ บารงั (Gender barung)
ท่ีมา : https://homepagez.files.wordpress.com

	 1.8 เกน็เดอ (Gender) เป็นระนาดโลหะ โดยวางเรยีง
กนัเป็นแผงบนราง เกน็เดอ (Gender) จะม ี3 ขนาด แบง่ตาม
ชว่งระดบัเสยีงสงูต�่ำ โดยขนาดใหญ่สดุเรยีกวา่ “เกน็เดอ ปา
เนมบงั” (Gender panembung) ขนาดกลางเรยีกวา่เกน็เดอ 
บารงั (Gender barung) และขนาดเลก็เรยีกวา่ เกน็เดอ พาเน
รสั (Gender panerus) โดยทัว่ไปแลว้จะพบขนาดกลางและ
ขนาดเลก็มากกวา่ ใชไ้มต้หีวักลมแบน ตลีงบนลกูระนาด และ
ใชเ้ทคนิคการหา้มเสยีงทีซ่บัซอ้นมาก

ภาพท่ี 10 กมับงั (Gambang)
ท่ีมา : http://collections.nmmusd.org

	 1.9 กมับงั (Gambang) มลีกัษณะเหมอืนกบัระนาด
ไม ้ม ี17-23 ลกู ลกูระนาดท�ำดว้ยไมเ้น้ือแขง็ เชน่ ไมส้นทะเล 
ไมบุ้นนาค (ไมห้มอนรถไฟ) แขวนบนรางไมแ้กะสลกัอยา่ง
สวยงาม ไมต้ที�ำดว้ยเขาควายม ี2 อนั ลกูระนาดในแต่ละชดุมี
ชว่งเสยีงมากกวา่ 3 ชว่งเสยีง เวลาตไีมต่อ้งกดเสยีง

ภาพท่ี 11 สเลนทมุ (Slenthum)
ท่ีมา : http://www.mimo-db.eu

	 1.10 สเลนทมุ (Slenthum) ระนาดทอ่ใหญ่ ลกัษณะ
เป็นลกูระนาดโลหะแผน่บาง 7 ลกู วางเรยีงเป็นแผงบนราง มี
ทอ่ไมไ้ผห่รอืทอ่เหลก็รองรบัขา้งใตเ้พือ่ชว่ยขยายความกงัวาน
ของเสยีงแบบระนาดฝรัง่ มเีสยีงทุม้ต�่ำใชไ้มต้หีวักลมแบน
ขนาดใหญ่ ใชว้ธิตีแีละหา้มเสยีงแบบซารอน (Saron) 
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	 2 . เ ค รื่ อ ง ด น ต รี ป ร ะ เ ภ ท เ ค รื่ อ ง ส า ย 
(Chordophones)

ภาพท่ี 12 รบีบั (Rebab)
ท่ีมา : https://upload.wikimedia.org

	 2.1 รบีบั (Rebab) มลีกัษณะคลา้ยซอสามสายของ
ไทย โดยตัง้เสยีงเป็นคู ่ 5 คนัชกัอสิระจากตวัเครือ่ง ในอดตี
กะโหลกซอจะท�ำและแกะจากไมเ้น้ือแขง็ แต่ในปจัจบุนัท�ำจาก
กะลามะพรา้ว ในวงกาเมลนัเตม็รปูแบบจะมกีารใชร้บีบั 
(Rebab) จ�ำนวน 2 คนั โดยตัง้เสยีงเป็นระบบสเลนโดร 
(Slendro) และระบบเปลอ็ค (Pelog) อยา่งละคนั แต่การเลน่
นัน้จะไมเ่ลน่ทัง้สองคนัแบบพรอ้มกนั

ภาพท่ี 13 เซเลมปงั (Celempung)
ท่ีมา : http://larkinam.com/litmimages/str213.jpg

	 2.2 เซเลมปงั (Celempung) เป็นเครือ่งดนตรี
ประเภททีใ่ชด้ดี มสีาย 26 สาย จบัคูเ่ป็น 13 คูเ่สยีง มหียอ่ง
ตรงกลาง รปูลกัษณะไดร้บัอทิธพิลมาจากอาหรบั เป็นเครือ่ง
ดนตรทีีป่ระกอบอยูใ่นวงกาเมลนั หากเป็นการรวมวงขนาด
ใหญ่และสมบรูณ์แบบ จะใชเ้ซเลมปงั (Celempung) จ�ำนวน 2 
ตวั โดยจะตัง้เสยีงทัง้แบบระบบแบบเปลอ็ค (Pelog) และแบบ
สเลนโดร (Slendro) หากเป็นการรวมวงโดยทัว่ไปอาจจะมี
หรอืไมม่กีไ็ด ้ 

ภาพท่ี 14 เคซาปี (Kecapi)
ท่ีมา : http://peluangbisnis89.files.wordpress.com

	 2.3 เคซาปี (Kecapi) เป็นเครือ่งสายชนิดหน่ึงของชน
เผา่บาตกั (Batak) อาศยัอยูใ่นแถบเกาะสมุาตรา มสีาย 2 สาย 
สงูประมาณ 31 น้ิว บางอนัดา้นหวัและดา้นทา้ยมกีารแกะสลกั
เป็นรปูนกัรบโบราณ 

	 3. เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า (Aerophones)

ภาพท่ี 15 ซลูงิ (Suling)
ท่ีมา : http://3.bp.blogspot.com

	 3.1 ซลูงิ (Suling) คอื ขลุย่ไมไ้ผม่ปีาก ใชเ้ปา่ในแนว
ดิง่ มหีลายขนาดต่างกนัออกไป เป็นเครือ่งดนตรทีีเ่ลน่เสยีงสงู 
ประดบัประดาชว่งสัน้ๆ โดยเลน่ไมต่รงจงัหวะ ซึง่ถอืวา่เป็น
เครื่องเป่าเพยีงชนิดเดยีวทีย่งัพบเหน็ประกอบอยู่ในวงกาเม
ลนัปจัจบุนั

	 4 . เ ค รื่ อ ง ด น ต รี ป ร ะ เ ภ ท เ ค รื่ อ ง ห นั ง 
(Membranophones)

ภาพท่ี 16 เกน็ดงั (Kendang)
ท่ีมา : http://collections.nmmusd.org

	 4.1 เกน็ดงั (Kendang) เป็นกลองสองหน้าท�ำจากไม้
ขนุน ขงึตงึดว้ยหนงัววัหรอืแกะ มหีลายขนาดแตกต่างกนั โดย
ใบใหญ่สดุเรยีกวา่เกน็ดงั เกน็ดงิ (Kendhang Kendhing) ใบ
กลางเรยีกวา่ซบิลอน (Ciblon) และใบเลก็เรยีกวา่เคตปิงั 
(Ketipung) กลองใบใหญ่และใบกลางจะวางตัง้บนขาหยัง่ สว่น
ใบเลก็จะวางบนตกัใชม้อืต ี โดยสว่นใหญ่เลน่โดยผูน้�ำวงเพือ่
เป็นการใหส้ญัญาณกบันกัดนตร ีก�ำหนดการเปลีย่นจงัหวะ 

ภาพท่ี 17 เบด็ฮกั (Bedhug)
ท่ีมา : http://collections.nmmusd.org
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	 4.2 เบด็ฮกั (Bedhug) เป็นกลองสองหน้าขนาดใหญ่ 
หน้ากลองขงึดว้ยหนงัววัหรอืหนงัควาย ยดึหน้ากลองโดยการ
ตอกหมดุฝ ัง่ตรงขอบกลอง รปูรา่งลกัษณะเหมอืนกบักลองทดั
ของไทย และใชไ้มต้เีหมอืนกลองทัว่ๆ ไป โดยจะใชบ้รรเลง
รว่มในวงกาเมลนั มงัแกง (Gamelan Munggang) ซึง่เป็นวง
ดนตรแีบบโบราณ บางโอกาสใชต้ปีระกอบการเตน้ทีเ่รยีกวา่ 
Male Combat Dance หรอืใชใ้นการประกอบเพลงละครฟ้อนร�ำ

การรวมวงกาเมลนั (Gamelan ensembles)

การรวมวงกาเมลนั (Gamelan ensembles) จะมี
การน�ำเอาเครือ่งดนตร ี2 กลุม่ เขา้มาประกอบ ดงัน้ี 

1. กลุม่เครือ่งหนกั จะมเีสยีงทีค่อ่นขา้งทุม้และ
ดงั ประกอบดว้ย เกม็ปลูและกอ็งอาเกง็ (Kempul and Gong 
ageng) เคนอง (Kenong) เคตุ๊ก (Ketuk) เคมยงั (Kempyang) 
โบนงั (Bonang) และซารอน (Saron) นอกจากน้ี ยงัมเีครือ่ง
ดนตรปีระเภทกลองอกีหลายขนาด เชน่ เกน็ดงั เกน็ดงิ 
(Kendhang Kendhing) ซบิลอน (Ciblon) เคตปิงั (Ketipung) 
และเบด็ฮกั (Bedhug) เป็นตน้

2. กลุม่เครือ่งเบา จะมเีสยีงทีค่อ่นขา้งเบานุ่ม
นวล ประกอบดว้ย กมับงั (Gambang) ซลูงิ (Suling) รบีบั 
(Rebab) เซเลมปงั (Celempung) ซเิตอร ์ (Siter) สเลนทมุ 
(Slenthum) เกน็เดอ (Gender) เป็นตน้

ทัง้น้ี วงกาเมลนั (Gamelan ensembles) เครือ่งหนกั
เสยีงดงั จะเป็นกลุม่เครือ่งดนตรทีีน่�ำไปใชใ้นการประโคมใน
พธิมีงคลต่างๆ โดยใชบ้รรเลงในปรมิณฑลของราชส�ำนกั เรยีก
วา่ “เกราตนิ” (Keratin) และตามสถานทีเ่ป็นทางการทัว่ไป 
รวมถึงเป็นวงที่ใช้ประโคมส�ำหรบัการร่ายร�ำชัน้สูงและการ
แสดงหนงัเงาของวงวายงั กลูติ (Wayang  Kulit) ในฉากทีเ่น้น
ความดเุดอืดเรา้ใจ สว่นกลุม่เครือ่งเบาเสยีงเบา จะใชป้ระกอบ
การขบัรอ้งเดีย่วของนกัรอ้ง การอ่านท�ำนองเสนาะทีเ่รยีกวา่ 
“มาคาปตั” (Macapat) ประกอบการเลน่เพลงแสดงทกัษะชัน้
สงูและการแสดงหนังเงาในฉากทีเ่น้นความสงบสุขุมหรอืการ
บรรยายทีต่อ้งใชส้มาธใินการฟงัสงู ท�ำนองทีพ่วกเครือ่งเบา
เลน่มกัจะเป็นท�ำนองทีส่วยงาม ในขณะทีท่�ำนองทีพ่วกเครือ่ง
เสยีงดงับรรเลงมกัจะเป็นท�ำนอกหลกัและเสยีงตกส�ำคญัของ
เพลง 

นอกจากการรวมวงในราชส�ำนกัแลว้ ในรปูแบบของ
การเลน่ดนตรขีองชาวบา้น กม็กีารรวมวงทีห่ลากหลายเชน่กนั 
ขอ้แตกต่างทีส่�ำคญัประการหน่ึงกค็อื วงดนตรกีาเมลนั 
(Gamelan ensembles) แบบชาวบา้น มกัจะไมไ่ดม้เีครือ่ง
ดนตรสีมัฤทธิเ์ป็นหลกัแบบราชส�ำนกั แต่จะใชว้สัดพุืน้บา้นที่
ส�ำคญักค็อื ไมไ้ผ ่ (Bamboo) ซึง่ไดเ้ขา้มาเป็นวสัดพุืน้บา้นที่
ชาวบา้นน�ำมาใชป้ระกอบเป็นเครือ่งดนตร ี จนกลายมาเป็น
วฒันธรรมทีเ่รยีกวา่ Bamboo culture ซึง่กเ็ป็นเอกลกัษณ์ที่
ส�ำคญัอกีประการหน่ึงของวถิชีวีติในชนบทแถบเอเชยีตะวนั
ออก (Terry Miller and Andrew Shahriari, 2006 : 144-145)

ลกัษณะวงดนตรพีืน้เมอืงบนเกาะชวา
วงดนตรพีืน้เมอืงบนเกาะชวากลาง ประกอบดว้ย

1. วงกาเมลนั บมับงั (Gamelan bumbung) 
ประกอบดว้ย ปลอ่งไมไ้ผท่ีใ่ชเ้คาะจ�ำนวนมาก โดยมขีนาดที่

แตกต่างๆ กนั และมรีะดบัเสยีงทีต่่างกนั ระนาดกมับงั 
(Gambang) หลายชว่งเสยีง เซเลมปงั (Celempung) และกล
องเกน็ดงั (Kendang) 

2. วงกาเมลนั เจมบลงั (Gamelan 
jemblung) ประกอบดว้ย ป่ีไมไ้ผบ่มับงั (Bumbung) ซารอน 
(Saron) เคนอง (Kenong) เคตุ๊ก (Ketuk) ปลอ้งไมไ้ผใ่ชเ้คาะ
และกลองเกน็ดงั (Kendang)

3. วงกาเมลนั กมัเบง (Gamelan gumbeng) 
ประกอบดว้ย ป่ีไมไ้ผบ่มับงั (Bumbung) ปลอ้งไมไ้ผใ่ชเ้คาะ
และเครื่องสายทีข่งึสายบนกระบอกไผ่ใชไ้มต้ทีีส่ายเรยีกว่าเค
เตง็ เคเตง็ (Keteng – Keteng)
	 นอกจากน้ี ยงัพบวา่มวีงดนตรพีืน้บา้นอืน่ๆ อกี เชน่ 
วงคาลุง (Calung) ใชร้ะนาดทีเ่รยีกวา่กาลุง 3 ตวั กลองเกน็ดงั 
(Kendang) และป่ีไมไ้ผเ่สยีงต�่ำแทนฆอ้ง หรอื วงเคโตปรกั 
(Ketoprak) ใชใ้นการแสดงการละเลน่ของชาวบา้น มกีาร
พฒันาจากการใชเ้พยีงสากต�ำขา้ว 3 – 5 แทง่ ในระดบัเสยีง
ต่างๆ กนั และขลุย่ซลูงิ (Suling) มาผสมเครือ่งดนตร ี เชน่ 
ฆอ้งเคนอง (Kenong) กลองเกน็ดงั (Kendang) และซอรบีบั 
(Rebub) เป็นตน้ วฒันธรรมไมไ้ผใ่นวงพืน้บา้นอกีชนิดทีพ่บ
ไดท้ัว่ไปในหมูเ่กาะอนิโดนีเซยีกค็อื วงองักะลุง (Angklung 
ensemble) โดยองักะลุง เป็นเครือ่งดนตรดีัง้เดมิของชวา ท�ำ
ดว้ยกระบอกไมไ้ผม่ขีนาดต่างๆ และในปจัจบุนัไดม้กีารพฒันา
ปรบัเสยีงขององักาลุงใหเ้ป็นแบบตะวนัตก คอื มรีะบบครึง่
เสยีง (Semitone) ซึง่สามารถเขยา่เป็นคูเ่สยีงและคอรด์ไดใ้น
ชิ้นเดยีวกนัและยงัเป็นเครื่องดนตรชีนิดเดยีวกนักบัองักะลุง
ของไทยทีไ่ทยไดร้บัเอาแบบอยา่งมาจากอนิโดนีเซยี องักะลุง
ของชวาจะต่างจากองักะลุงไทย คอื จะมแีค ่2 กระบอก แต่ของ
ไทยม ี 3 กระบอก โดยการถอืดว้ยมอืแลว้ใชอ้กีมอืแกวง่ไป
ขา้งๆ ไมใ่ชก้ารเขยา่แบบของไทย วงดนตรพีืน้บา้นมกัจะใช้
ตัง้แต่ 4 ตวัขึน้ไป จนถงึวงขนาดใหญ่ทีม่มีากกวา่ 40 ชิน้ใน
ปจัจบุนั
	 วงดนตรพีืน้เมอืงในชวาตะวนัตก 

เขตชวาตะวนัตก จะเป็นวฒันธรรมดนตรี
ของชาวซุนดรา (Sudanese music) วงกาเมลนัแบบซุนดรา 
จะใชเ้ครือ่งดนตรขีองชวากลาง คอื ซารอน (Saron) กมับงั 
(Gambang) โบนิง (Boning) เกน็เดอ (Gender) ฆอ้งขนาด
ใหญ่ (Gong) หรอื ฆอ้งเกม็ปลู (Kempul) นอกจากนัน้ ยงัใช้
เครือ่งดนตรปีระเภทจะเข ้(Zither) ทีเ่รยีกวา่คาซาปี (Kacapi) 
ขลุย่ซลูงิ (Suling) ซอรบีบั (Rebub) และซอไมท้ีเ่รยีกวา่ทารา
วงัซา (Tarawangsa)
	 วงดนตรพีืน้เมอืงในชวาตะวนัออก

เขตชวาตะวนัออก มกัเรยีกรปูแบบของ
ดนตรรีาชส�ำนกัวา่ กาเมลนั ฮาลสั (Gamelan halus) ซึง่
เป็นการรวมวงแบบเดยีวกนักบัวงดนตรรีาชส�ำนกัในชวากลาง
และจะเรยีกวงกาเมลนัพืน้บา้นวา่กาเมลนั คาเซอ (Gamelan 
kaser) วงดนตรปีระเภทคาเซอ (Kaser) น้ี มกัจะแบง่ไปตาม
การละเลน่หรอืการแสดงต่างๆ เชน่ กาเมลนั เรยอก (Gamelan 
reyog) จะใชป้ระกอบการแสดงเรยอก ซึง่ประกอบดว้ย ป่ีเซล
อมเปต (Selompret) องักะลุง 2 ตวั กลองสามชนิด คอื เกน็ดงั 
(Kendang) เทอบงั (Terbang) เคตปิงั (Ketipung) เคนอง 
(Kenong) และเคตุ๊ก (Ketuk) นอกจากน้ี ยงัมวีงดนตรทีีเ่รยีก
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วา่กาเมลนั ซาโรเนน (Gamelan saronen) ทีใ่ชส้�ำหรบัในการ
แขง่ขนัววัชนของชาวชวาตะวนัออก โดยมเีครือ่งดนตรชีนิด
ต่างๆ เชน่ ป่ีซาโรเนน (Saronen) เคตุ๊ก (Ketuk) เกน็ดงั 
(Kendang) และขลุย่บมับงั (Bumbung) 
	 นอกจากวงดนตรพีื้นบ้านดงักล่าวขา้งต้นในทัว่ทุก
ภมูภิาคของเกาะชวาแลว้ ยงัปรากฏพบลกัษณะของการรวม
วงดนตรใีนรปูแบบงา่ยๆ เพือ่ใชใ้นการบรรเลงเพลงพืน้บา้น
ทัว่ไปอกีมากมาย ตามประเพณแีละวฒันธรรมของหมูบ่า้น
หรอืกลุม่ชนต่างๆ ตลอดจนการน�ำเอาเครือ่งดนตรตีะวนัตก
ต่างๆ เขา้มาผสมผสาน รวมถงึเครือ่งดนตรจีากอาหรบั อนิเดยี 
และจนี เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ ดนตรใีนชวาจะไมม่กีารใชแ้คน ซึง่
เป็นเครื่องดนตรลีมทีอ่าศยัการสัน่ของลิน้ทีเ่ป็นโลหะมกัจะท�ำ
จากเงนิหรอืสมัฤทธิ ์ ดงันัน้ วฒันธรรมดนตรแีคน จงึมไิดข้า้ม
ทะเลไปถงึยงัหมูเ่กาะชวา อนิโดนีเซยี แต่พบการใชแ้คนใน
กลุม่คาบสมทุรมลายแูละเกาะบอรเ์นียว ไปจนถงึภาคพืน้ที่
เป็นแผน่ดนิใหญ่ของทวปีเอเชยีเทา่นัน้ (Terry Miller and 
Andrew Shahriari, 2006: 148-149)

ระบบเสียงกาเมลนั (Gamelan Tuning Systems)

ระบบเสยีงดนตรขีองวงกาเมลนั (Gamelan) ประเทศ
อนิโดนีเซยี มลีกัษณะทีแ่ตกต่างจากระบบเสยีงดนตรขีอง
ตะวนัตก เชน่เดยีวกบัลกัษณะทางดนตรขีองกลุม่ประเทศ
ต่างๆ ในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้กลา่วคอืการตัง้เสยีง

ของดนตร ี จะขึน้อยูก่บักลุม่วฒันธรรมต่างๆ ทีจ่ะสามารถ
แสดงเอกลกัษณ์ของกลุ่มชาตพินัธุ์ตนเองได้จากเสยีงโหมด 
(Mode) และบนัใดเสยีง (Scale) การตัง้เสยีงใหเ้ขา้กนัมกัเป็น
อทิธพิลทีม่าจากตระกลูของนกัดนตร ี กลุม่ชา่งดนตร ี หมูบ่า้น 
กลุม่ชน ตลอดจนราชส�ำนกัทีส่�ำคญัๆ เป็นหลกั นอกจากน้ี 
ภาษาของแต่ละเชือ้ชาต ิ กย็งัสง่ผลต่อระบบเสยีงดนตร ี ถงึ
แมว้า่บางระบบเสยีงดนตรอีาจดคูลา้ยกนัมาก แต่ในดา้น
ความถีแ่ลว้แตกต่างกนัออกไป โดยระบบเสยีงดนตรขีอง
อนิโดนีเซยี จะแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คอื สเลนโดร (Slendro) 
และ เปลอ็ค (Pelog) (Terry Miller and Sean William, 1998: 
656-657)

1. ระบบเสยีงแบบสเลนโดร (Slendro)
เป็นระบบเสยีงทีม่คีวามเก่าแก่ทีส่ดุ โดย

สันนิษฐานว่าน่าจะมีการเริ่มต้นใช้งานมาตัง้แต่ในสมัย
ศตวรรษที ่6-7 ซึง่พฒันามาจากระบบ 3 เสยีงเดมิ โดยในหน่ึง
ชว่งเสยีง (Octave) จะแบง่ออกเป็น 5 เสยีง (Pentatonic 
Scale) โดยเสยีงทกุเสยีง เกอืบจะมรีะยะความหา่งของเสยีง
เทา่ๆ กนัหมด เสยีงทีเ่กดิขึน้จะใหค้วามรูส้กึมชีวีติชวีาและ
โดยปกตแิลว้ ระบบเสยีงแบบสเลนโดร (Slendro) น้ี จะใช้
ประกอบการแสดงหนังตะลุงหรอืหุ่นกระบอกในเรื่องรามาย
ณะและมหาภารตะเป็นสว่นใหญ่ โดยลกัษณะของระบบเสยีง
แบบสเลนโดร (Slendro) จะมลีกัษณะโครงสรา้งของเสยีงเมือ่
เทยีบกบัระบบเสยีงแบบโครมาตกิ (Chromatic) ของดนตรี
ตะวนัตก ตามระบบการวดัแบบ Cent จะได ้ดงัน้ี 

ตารางท่ี 1 ตารางเปรยีบเทยีบระบบเสยีงสเลนโดร (Slendro) กบัระบบเสยีงโครมาตกิ (Chromatic)

                             ท่ีมา : ปญัญา รุง่เรอืง. (2551). เอกสารประกอบการสอนวชิาดนตรใีนเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต	้

ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบระดบัเสยีงระหวา่งระบบเสยีงสเลนโดร (Slendro) กบัระบบเสยีงโครมาตกิ (Chromatic)

ท่ีมา : ตารางโดยผูเ้ขยีน อาทติย ์โพธิศ์รทีอง
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2. ระบบเสยีงแบบเปลอ็ค (Pelog)
ค�ำวา่ “เปลอ็ค” (Pelog) เป็นค�ำทีเ่พีย้นมาจากค�ำวา่ “เปแลก็” (Pelag) ซึง่เป็นภาษาชวาดัง้เดมิ หมายถงึ ด ี

สวยงาม วจิติร ใชเ้รยีกระบบเสยีงทีพ่ฒันามาจากระบบสเลนโดร (Slendro) โดยมกีารเริม่ใชม้าตัง้แต่สมยัศตวรรษที ่12 โดยหน่ึง
ชว่งเสยีง (Octave) แบง่ออกเป็น 7 เสยีงยอ่ย เสยีงทีเ่กดิขึน้จะมลีกัษณะคลา้ยกบัระบบเสยีงไมเนอร ์(Minor) ของดนตรตีะวนัตก 
โดยลกัษณะของระบบเสยีงเปลอ็ค (Pelog) จะมลีกัษณะโครงสรา้งของเสยีงเมือ่เทยีบกบัระบบเสยีงแบบโครมาตกิ (Chromatic) 
ของดนตรตีะวนัตก ตามระบบการวดัแบบ Cent จะได ้ดงัน้ี

ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบระบบเสยีงเปลอ็ค (Pelog) กบัระบบเสยีงโครมาตกิ (Chromatic)

	  

ท่ีมา : ปญัญา รุง่เรอืง. (2551). เอกสารประกอบการสอนวชิาดนตรใีนเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้

ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบระดบัเสยีงระหวา่งระบบเสยีงเปลอ็ค (Pelog) กบัระบบเสยีงโครมาตกิ (Chromatic)

ท่ีมา : ตารางโดยผูเ้ขยีน อาทติย ์โพธิศ์รทีอง

ระบบกลุ่มเสียง (Mode)

ระบบกลุม่เสยีง (Mode) ของดนตรกีาเมลนั 
(Gamelan) จะมกีารสรา้งกลุม่เสยีงทัง้ของระบบแบบสเลนโดร 
(Slendro) และแบบเปลอ็ค (Pelog) เพือ่ใชใ้นการบรรเลงเพลง 
โดยแยกออกเป็นระบบละ 3 รปูแบบ ดงัน้ี

1. กลุม่เสยีง (Mode) ระบบสเลนโดร (Slendro) 
แบง่ได ้ดงัน้ี

1.1	 ปาเตด็ เนม (Patet Nem) 		
ใชเ้สยีงต�ำแหน่งที ่	 6-5-3-2

1.2	 ปาเตด็ เซนโก (Patet  Sango)		
ใชเ้สยีงต�ำแหน่งที ่	 2-1-6-5

1.3	 ปาเตด็ แมนยรูา (Patet Manyura) 	
ใชเ้สยีงต�ำแหน่งที ่3-2-1-6

2. กลุม่เสยีง (Mode) ระบบเปลอ็ค (Pelog)) 
แบง่ได ้ดงัน้ี

1.1	 ปาเตด็ ลมิา (Patet Lima)		
ใชเ้สยีงต�ำแหน่งที ่5-4-2-1 หรอื 5-3-2-
1  

1.2	 ปาเตด็ เนม (Patet Nem)		
ใชเ้สยีงต�ำแหน่งที ่2-1-6-5

1.3	 ปาเตด็ บารงั (Patet barang)		
ใชเ้สยีงต�ำแหน่งที ่3-2-7-6 

การแบง่กลุม่เสยีง (Mode) ในระบบเสยีงของดนตรี
อนิโดนีเซยีจะมอียูห่ลายรปูแบบ ทัง้น้ี เพราะการแสดงหนงั
ของชวาและการบรรเลงดนตรใีนแต่ละกลุม่เสยีง (Mode) จะ
ตอ้งมคีวามสมัพนัธก์บัชว่งเวลาและสถานที ่ สว่นการเปลีย่น
ระบบเสยีงจะสามารถช่วยเปลีย่นอารมณ์ความรูส้กึของผูฟ้งั
ดนตรไีด ้ทัง้น้ี โดยปกต ิปาเตด็ (Patet) แต่ละระบบของระบบ
เสยีงแบบสเลนโดร (Slendro) จะใชบ้รรเลงชว่งเวลาย�่ำค�่ำถงึ
รุง่สาง บางปาเตด็ (Patet) อาจจะใชบ้รรเลงยาวเป็นพเิศษแตก
ต่างกนัไป (Terry Miller and Sean William, 1998: 657)

อตัราจงัหวะ (Tempo) ของวงดนตรีกาเมลนั (Gamelan 
Ensemble)   

อตัราจงัหวะ (Tempo) ของวงดนตรกีาเมลนั 
(Gamelan Ensemble) ไดม้กีารก�ำหนดรปูแบบและกรอบของ
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อตัราจงัหวะไวอ้ยา่งชดัเจน โดยอตัราจงัหวะต่างๆ นัน้ จะถกู
ก� ำหนดด้วยกลุ่ ม เครื่ อ งดนตรีป ร ะ เภทกลอง เก็นดัง 
(Kendhang) และกลุม่เครือ่งประกอบจงัหวะต่างๆ เชน่ เคนอง 
(Kenong) เกม็ปลู (Kempul) ฆอ้ง (Gong) เคมยงั (Kempyang) 
เป็นตน้ โดยอตัราจงัหวะแต่ละประเภทนัน้ จะตอ้งมคีวาม
สมัพนัธก์บัลกัษณะของทว่งท�ำนองทีเ่ป็นท�ำนองหลกั ซึง่อตัรา
จงัหวะนัน้ชาวชวาจะเรยีกวา่ “อริามะ” (Irama) โดยสามารถ
แบง่ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี

1. อตัราจงัหวะไอรามะ ลนักา (Irama Lancar) 
เป็นลกัษณะอตัราจงัหวะทีม่คีวามเรว็มากทีส่ดุ โดยจะตอ้งเลน่
ท�ำนองเพลงใหไ้ด ้ 2 ตวัโน้ต ต่อการตเีครือ่งควบคมุจงัหวะ 1 
ครัง้

2. อตัราจงัหวะไอรามะ ทงักงั (Irama 
Tanggung) เป็นลกัษณะอตัราจงัหวะทีม่คีวามเรว็ระดบัปาน

กลาง โดยจะตอ้งเลน่ท�ำนองเพลงใหไ้ด ้ 4 ตวัโน้ต ต่อการตี
เครือ่งควบคมุจงัหวะ 1 ครัง้ 

3. อตัราจงัหวะไอรามะ ดาโดส หรอื ดาด ิ(Irama 
dados or dadi) เป็นลกัษณะอตัราจงัหวะระดบัปานกลางไมช่า้
และเรว็จนเกนิไป โดยจะตอ้งเลน่ท�ำนองเพลงใหไ้ด ้ 8 ตวัโน้ต 
ต่อการตเีครือ่งควบคมุจงัหวะ 1 ครัง้

4. อตัราจงัหวะไอรามะ ไวเลท (Irama Wilet) 
เป็นลกัษณะอตัราจงัหวะระดบัทีค่อ่นขา้งชา้ไมร่บีรอ้น โดยจะ
ตอ้งเลน่ท�ำนองเพลงใหไ้ด ้ 16 ตวัโน้ต ต่อการตเีครือ่งควบคมุ
จงัหวะ 1 ครัง้

5. อตัราจงัหวะไอรามะ รงัเคป (Irama rangkep) 
เป็นลกัษณะอตัราจงัหวะทีอ่ยูใ่นระดบัชา้มาก โดยจะตอ้งเลน่
ท�ำนองเพลงใหไ้ด ้ 32 โน้ต ต่อการตเีครือ่งควบคมุจงัหวะ 1 
ครัง้

ตารางท่ี 5 อตัราจงัหวะ (Tempo) ของวงดนตรกีาเมลนั (Gamelan Ensemble)   

ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/Irama

บทสรปุ

ประเทศอนิโดนีเซยี เป็นประเทศทีม่คีวามหลาก
หลาย ประกอบไปดว้ยดนิแดนสองสว่นใหญ่ คอื ดนิแดนภาค
พืน้ทวปี (Mainland Southeast Asia) และดนิแดนภาคพืน้
มหาสมทุร (Peninsular Southeast Asia) มหีมูเ่กาะต่างๆ 
มากมายกวา่ 17,508 เกาะ และมปีระชากรกระจายตวักนัอยู่
ในหมูเ่กาะต่างๆ อยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก และเน่ืองดว้ยลกัษณะ
ทางภมูศิาสตรท์ีม่คีวามแตกต่างกนัมาก จงึท�ำใหป้ระเทศ
อนิโดนีเซยีมคีวามหลากหลายทางดา้นวฒันธรรม ความเป็น
อยู ่เชือ้ชาต ิศาสนา และวถิชีวีติ แต่สิง่หน่ึงทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
เอกลักลักษณ์และความเป็นประเทศอินโดนีเซียได้อย่าง
ชดัเจนกค็อื “กาเมลนั” (Gamelan) 

กาเมลนั (Gamelan) คอื วงดนตรปีระจ�ำชาตขิอง
ประเทศอนิโดนีเซยี เป็นวงดนตรทีีม่เีอกลกัษณ์ทัง้ทางดา้น
เครื่องดนตรแีละรูปแบบการบรรเลงที่มคีวามประณีตงดงาม 
ตามแบบวถิชีวีติของชนชาวอนิโดนีเซยี โดยเครือ่งดนตรขีอง
วงกาเมลนั (Gamelan) เป็นเครือ่งดนตรทีพีฒันามาจากโลหะ 
ไม ้ ไมไ้ผ ่ และหนงัววั ซึง่เป็นวสัดทุีม่อียูใ่นพืน้ที ่ ซึง่เมือ่แบง่
ตามระบบของฮอนบอสเทล - ซคัส ์(Hornbostel – Sachs) จะ
พบวา่มทีัง้หมด 4 ประเภท คอื 1) ประเภทเครือ่งกระทบหรอื
เครือ่งต ี2) ประเภทเครือ่งสาย 3) ประเภทเครือ่งเปา่ และ 4) 
ประเภทเครือ่งหนงัโดยการรวมวงกาเมลนั (Gamelan 

ensembles) นัน้ พบวา่ ไดม้กีารน�ำเอาเครือ่งดนตร ี 2 กลุม่ 
เขา้มาประกอบรวมกนัเป็นวงดนตรขีึน้มา คอื กลุม่เครือ่ง
ดนตรเีครือ่งหนกัทีม่เีสยีงคอ่นขา้งทุม้ดงั และกลุม่เครือ่งดนตรี
เครือ่งเบาทีม่เีสยีงทีค่อ่นขา้งเบานุ่มนวล 

ส�ำหรบัระบบเสยีง (Tuning Systems) ของวงดนตรี
กาเมลนั (Gamelan Ensemble) กถ็อืวา่มคีวามโดดเดน่เป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั โดยจะแบง่ระบบเสยีงทีใ่ชใ้นการบรรเลง
ออกเป็น 2 ระบบตามงานแสดงหรอืพธิกีาร คอื ระบบสเลนโดร 
(Slendro) ซึง่เป็นระบบเสยีงทีม่คีวามเก่าแก่ทีส่ดุ โดยในหน่ึง
ชว่งทบเสยีง (Octave) จะแบง่เสยีงออกเป็น 5 เสยีง 
(Pentatonic Scale) โดยเสยีงทกุเสยีงจะมรีะยะหา่งของเสยีง
เทา่กนัหมด ซึง่ระบบน้ีจะมลีกัษณะการวางระบบเสยีงเชน่
เดยีวกบัระบบเสยีงของไทยในบางบทเพลง คอื ระบบ 5 เสยีง 
(Pentatonic Scale)และระบบเสยีงแบบเปลอ็ค (Pelog) 
เป็นการพฒันาระบบเสยีงมาจากระบบสเลนโดร (Slendro) 
โดยในหน่ึงชว่งทบเสยีง (Octave) จะแบง่ออกเป็น 7 เสยีง 
(Heptatonic scale) โดยมรีะยะความหา่งของเสยีงทีแ่ตกต่าง
กนั ส�ำหรบักลุม่เสยีง (Mode) ของวงดนตรกีาเมลนั (Gamelan 
Ensemble) จะมกีลุม่เสยีงทีห่ลากหลายทัง้ของระบบสเลนโดร 
(Slendro) และระบบเปลอ็ค (Pelog) โดยแยกออกเป็นระบบ
ละ 3 รปูแบบ คอื 1) กลุม่เสยีง (Mode) ระบบสเลนโดร 
(Slendro) ประกอบดว้ย ปาเตด็ เน็ม (Patet Nem) ปาเตก็ลด 
ซานโก (Patet Sango) และปาเตด็ แมนยรูา (Patet Manyura) 
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และ 2) กลุม่เสยีง (Mode) ระบบเปลอ็ค (Pelog) ประกอบดว้ย 
ปาเตด็ ลมิา (Patet Lima) ปาเตด็ เน็ม (Patet Nem) และปา
เตด็ บารงั (Patet barang) สว่นอตัราจงัหวะ (Tempo) ของวง
ดนตรกีาเมลนั (Gamelan Ensemble) แบง่ออกเป็น 5 ระดบั
จากเรว็ไปชา้ คอื ไอรามะ ลนักา (Irama Lancar) ไอรามะ แทง
กงั (Irama Tanggung) ไอรามะ ดาโดส หรอื ดาด ิ (Irama 
dados or dadi) ไอรามะ ไวเลท (Irama Wilet) และไอรามะ รงั
เคป (Irama rangkep) จากทีก่ลา่วมาทัง้หมดในขา้งตน้ เป็น
เพยีงการน�ำเสนอขอ้มลูเพยีงสว่นน้อยเทา่นัน้ แต่กส็ามารถ
สะท้อนให้เหน็ถงึความเป็นเอกลกัษณ์ของวงดนตรกีาเมลนั 
(Gamelan Ensemble) รวมถงึประโยชน์ทางดา้นการศกึษาได้
เป็นอยา่งด ี โดยยงัมขีอ้มลูอกีมากมายทีย่งัรอการศกึษา
คน้ควา้ทัง้ทางดา้นประวตัคิวามเป็นมา การสรา้งเครือ่งดนตร ี
รปูแบบวธิกีารบรรเลง หรอืการประพนัธเ์พลง เป็นตน้ ทัง้น้ี ก็
เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและประโยชน์สูงสุดในด้านการศกึษา
คน้ควา้ทางมานุษยดรุยิางควทิยา (Ethnomusicology) ขัน้ที่
สงูยิง่ขึน้ต่อไป
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บทคดัย่อ 

	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ 1) พฒันาหนงัสอื
อ่านเพิม่เตมิโดยใชเ้พลงและนิทานในการบรูณาการมาตรฐาน
การเรยีนรูส้าระดนตรเีพื่อสรา้งเสรมิคุณธรรมส�ำหรบันักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ 2) เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการ
เรยีนรูด้นตร ี และทศันคตดิา้นคณุธรรมของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนต้นหลงัการใช้หนังสอือ่านเพิม่เตมิโดยใช้
เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรยีนรู้สาระ
ดนตรเีพือ่สรา้งเสรมิคณุธรรม โดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิวจิยั
และพฒันา(Research and Development) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยัประกอบดว้ย 1) แบบประเมนิหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ 2) 
แบบส�ำรวจพฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตร ี3) แบบส�ำรวจทศันคติ
ดา้นคณุธรรม กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ีคอืนกัเรยีนระดบั
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จ�ำนวน 18 คน การด�ำเนินการวจิยัประกอบดว้ย การศกึษาตวั
ชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางสาระดนตร ี การศกึษาการ
ผลติและพฒันาหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยั จากนัน้จงึน�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิไปใชท้ดลองกบั
กลุม่ตวัอยา่ง และวเิคราะหผ์ลการทดลอง โดยผลการวจิยัมี
ดงัน้ี 1) หนงัสอือา่นเพิม่เตมิโดยใชนิ้ทานอสีปเรือ่งเดก็เลีย้ง
แกะเพื่อส่งเสริมความเข้าใจเรื่องจงัหวะตบและสร้างเสริม

คณุธรรมดา้นความซื่อสตัย ์โดย ใหค้วามส�ำคญักบัเน้ือหาดา้น
ดนตรแีละคณุธรรมควบคูก่บั ภาษา ภาพประกอบ และปจัจยั
อืน่ๆทีเ่กีย่วขอ้ง 2) ผลจากการทดลองใชห้นงัสอือา่นเพิม่เตมิ 
พบว่าผูเ้รยีนมพีฒันาการหลงัการใชห้นังสอือ่านเพิม่เตมิดา้น
พฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตร ี สามารถเขา้ใจและปฏบิตัติามได้
ถกูตอ้งสงูกวา่ รอ้ยละ90 และมทีศันคตดิา้นคณุธรรมดขีึน้หลงั
จากการใชห้นงัสอือา่นเพิม่ 

	 ค�ำส�ำคญั: การพฒันา, หนงัสอือา่นเพิม่เตมิ, เพลง
และนิทาน, มาตรฐานการเรยีนรูส้าระดนตร,ี คณุธรรม

Abstract 

	 The objectives of the research were to: 1) 
develop supplementary book using songs and tales 
integrating with music core curriculum standards to 
enhance early elementary students’ morality 2) study 
young students’ learning behavior and morality perception. 
Research and development were the methodology used 
in this study. Research tools included 1) Supplementary 
book evaluation form 2) students’ learning behavior 
observation form 3) students’ morality perception 



37

observation form. After a selective sampling, there were 
18 students of second grade from Chulalongkorn 
University Demonstration School participated in this study. 
The researcher analyzed learning objectives, synthesized 
how to create a supplementary book, developed research 
tools, experimented, and concluded the results. The 
findings were as follows: 1) The supplementary book used 
Aesop’s fable: The shepherd boy and the wolf as a story 
conveyed morality as well as musical content of a steady 
beat. The book was designed based upon the appropriate 
content, language, visual representation, and related 
details. 2) The students’ learning behaviors were highly 
acceptable after using the supplementary book session 
(higher than 90% class’ correct responses and correct 
steady beat tapping).    

	 Keywords: Development, Supplementary books, 
Songs and tales, Music core curriculum standards, 
Morality
	

บทน�ำ 

	 ในการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาวชิาดนตรี
เป็นหน่ึงวชิาในกลุม่สาระการเรยีนรู ้ ทัง้หมด 8 กลุม่สาระการ
เรียนรู้ที่ ได้ร ับการบรรจุ ไว้ ในหลักสูตรของกระทรวง
ศกึษาธกิาร    โดยจดัอยูใ่นสาระที ่2 ของกลุม่สาระการเรยีนรู้
ศลิปะ การด�ำเนินการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐาน
การเรยีนรูข้องกระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2551จะตอ้งค�ำนึง
ถงึมาตรฐาน 2 มาตรฐาน(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) ไดแ้ก่ 
	 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรอียา่ง
สรา้งสรรค ์ วเิคราะห ์ วพิากษว์จิารณ์คณุคา่ดนตร ี ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความเขา้ใจต่อดนตรอียา่งอสิระ ชืน่ชม และ
ประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ�ำวนั 
	 มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งดนตร ี
ประวตัศิาสตร ์ และวฒันธรรม เหน็คณุคา่ของดนตรทีีเ่ป็น
มรดกทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทยและ
สากล 
	 ในปจัจุบนัพบว่าหนังสอืแบบเรยีนวชิาดนตรปีระสบ
ความท้าทายในการบรรจุเน้ือหาให้ครบถ้วนและผสมผสาน
ระหวา่งมาตรฐานการเรยีนรูท้ี ่ศ 2.1 และ ศ 2.2 อยา่งกลมกลนื 
จากการศกึษาตวัอย่างหนังสอืแบบเรยีนวชิาดนตรจีากส�ำนัก
พมิพต์่างๆ เชน่ ส�ำนกัพมิพห์นงัสอืแบบเรยีนไดแ้ก่ บรษิทั 
อกัษรเจรญิทศัน์ อจท. จ�ำกดั, ส�ำนกัพมิพ ์ บรษิทั พฒันา
คณุภาพวชิาการ (พว.) จ�ำกดั, บรษิทั ส�ำนกัพมิพว์ฒันาพานิช 
จ�ำกดั, บรษิทั แมค็เอด็ดเูคชัน่ จ�ำกดั, บรษิทั ส�ำนกัพมิพไ์ทย
วฒันาพานิช จ�ำกดั โดยผูว้จิยัไดข้อ้สรปุจากการศกึษาเอกสาร 
พบขอ้สงัเกต 2 ประการคอื
1. เน้ือหาในแบบเรยีนไมส่มดลุตามมาตรฐานทัง้ 2 มาตรฐาน 
โดยหลายส�ำนกัพมิพจ์ดัเน้ือหาในเลม่ดว้ยวธิแีบง่เป็น 2 สว่น
แยกออกจากกนั โดยสว่นที ่ 1 จะมเีน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบั
มาตรฐาน ศ 2.1 และสว่นที ่ 2 จะมเีน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบั

มาตรฐาน ศ 2.2 2. เน้ือหาในหนงัสอืแบบเรยีนและภาพ
ประกอบไมม่คีวามดงึดดูใจในการเรยีน เชน่ ไมม่กีารใชเ้รือ่ง
ราวประกอบการเรยีนเพือ่กระตุน้ความสนใจ หรอืการใชเ้สยีง
เพลงประกอบบทเรยีนเพือ่เสรมิความเขา้ทางดนตร ี
	 จากประเด็นดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจ ัยมีความสนใจใน
การน�ำเสนอหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ เพือ่ชว่ยสง่เสรมิใหก้ารเรยีน
รูด้นตรสีอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางฯ โดยสรา้งความ
สมดลุ และเพิม่ความสอดคลอ้งใหม้คีวามเขา้ใจเกีย่วกบัสาระ
ดนตร ี(มาตรฐาน ศ 2.1) และความเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ดนตร ี (มาตรฐาน ศ 2.2) เน่ืองจากหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ เป็น
หนังสอืที่มสีาระอ้างองิหลกัสูตรส�ำหรบัใช้ประกอบการเรยีน
การสอนเพือ่ใหน้กัเรยีนไดร้บัความรู ้ และเขา้ใจในเรือ่งต่างๆ
อยา่งกวา้งขวางลกึซึง้ขึน้ตามความเหมาะสมของวยั หรอืใหผู้้
เรยีนอา่นเพือ่ศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ นอกเหนือจากหนงัสอื
แบบเรยีนตามความสามารถในการอ่านของนักเรยีนแต่ละคน 
นักเรยีนสามารถอ่านเพื่อศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิดว้ยตนเอง
ทัง้ในเวลาเรยีนและนอกเวลาเรยีน โดยผูเ้ขยีนสามารถเขยีน
หนงัสอืในรปูแบบต่างๆเพือ่ใหง้า่ยต่อความเขา้ใจ อาจเขยีนใน
รปูแบบรอ้ยแกว้ หรอืรอ้ยกรอง หรอืหนงัสอืทีม่เีน้ือหาเป็น
เรือ่งราว เชน่ นิทาน ทีม่ภีาพประกอบ เพือ่ดงึดดูความสนใจ 
และท�ำใหเ้ดก็เขา้ใจเน้ือหาไดง้า่ยขึน้ (จนิตนา ใบกาซยู,ี 2534; 
ถวลัย ์มาศจรสั, 2538; ลกัขณา รอดสน, 2540; จนัทรา ทอง
สมคัร, 2541; นทักาญจน์ อาจฌิาจารย,์ 2544; นุชนารถ ยิม้
จนัทร,์ 2546; ฉววีรรณ คหูาภนินัทร,์ 2527)
	 นอกจากน้ีเดก็ทีศ่กึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษา
ตอนตน้เป็นวยัทีส่นใจเกีย่วกบัชวีติจรงิมากขึน้ ชอบฟงัเรือ่ง
ราวต่างๆสามารถเรยีนรู้ได้ด้วยตนเองมากขึ้นจากการอ่าน
หนงัสอื โดยเฉพาะหนงัสอือา่นเพิม่เตมิในรปูแบบหนงัสอื
นิทาน เชน่ นิทานพืน้บา้น (Folk Tales) นิทานสอนคตธิรรม 
(Fables) เน่ืองจากมคีวามสนุกสนานเพลดิเพลนิ ใหค้วามรู ้
สอดแทรกคต ิ และคณุธรรมเพือ่สอนใจ (วาโร เพง็สวสัดิ,์ 
2544) มลีกัษณะเป็นเรือ่งราวเชือ่มโยง และมภีาพประกอบ 
ชว่ยท�ำใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนาน ตอบสนองความตอ้งการ 
ความอยากรูอ้ยากเหน็ และชว่ยกระตุน้ความสนใจใฝรู่ใ้นการ
อา่นของเดก็ (ฉววีรรณ คหูาภนินัท,์ 2545) นิทานยงัเป็นหน่ึง
ในวธิกีารสือ่สารทีเ่ก่าแก่ และมคีณุคา่ทีส่ดุ โดยไดร้บัการ
พฒันามาอยา่งต่อเน่ือง ในการใชแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์ ใช้
ในการเรยีนการสอน ใชใ้นการสง่ผา่นความคดิของคนในแต่ละ
รุน่ สามารถใชไ้ดก้บัเดก็เลก็จนถงึผูใ้หญ่ นิทานจงึมคีณุคา่ทัง้
การใหส้าระความรู ้และความบนัเทงิใจ (Ruth, 1959)
	 การใช้สื่อประเภทหนังสือภาพและเรื่องราว
ประกอบ เชน่ หนงัสอืประเภทนิทาน มคีวามส�ำคญัในการ
เรยีนการสอนวชิาดนตรสี�ำหรบัเดก็ในวยั 6-8 ปี หรอืผูเ้รยีน
ระดบัประถมศกึษาตอนตน้ เป็นการสรา้งแนวคดิเกีย่วกบัสาระ
ดนตรใีหม้คีวามเป็นรปูธรรม เชน่ การใชร้ปูภาพต่างๆแทน
สญัลกัษณ์ทางดนตร ี หรอืการใชเ้รือ่งราวประกอบการสอน
สาระดนตร ี เป็นตน้ (ณรทุธ ์ สทุธจติต,์ 2544)  เดก็ในวยัน้ีมี
ความสามารถในการอา่นดแีลว้ จงึสมควรทีจ่ะจดัหาหนงัสอื
ต่างๆ ทีน่อกเหนือจากหนงัสอืแบบเรยีนทางดนตร ี เชน่ 
หนงัสอืประวตันิกัดนตร ีประวตัดินตร ีเพลงพืน้บา้น ใหเ้ดก็ได้
อ่านเพื่อสรา้งความสนใจและพฒันาความรูข้องเดก็เกี่ยวกบั
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ดนตรใีหก้วา้งขวางออกไป (ณรทุธ ์สทุธจติต,์ 2541) หนงัสอืที่
มเีรือ่งราว หรอืหนงัสอืนิทานเป็นสือ่การเรยีนรูท้ีส่ามารถชว่ย
ใหเ้ดก็มจีนิตนาการ มองเหน็ภาพชดัเจน ในทางดนตรจีะ
สามารถช่วยให้เด็กมีความเข้าใจในบทเพลงที่ผู้ประพนัธ์
ตอ้งการสือ่สารจากการอา่นเรือ่งราว และจนิตนาการภาพตาม 
(Warner, 1991) การดภูาพประกอบ เชน่ภาพถ่ายจรงิ หรอื
ภาพทีว่าดขึน้ เชน่ภาพการต์นู รว่มกบัการเลน่ดนตร ี จะชว่ย
ใหเ้ดก็เขา้ใจเน้ือหาบทเพลงไดด้ขี ึน้ รวมทัง้เป็นการดงึดดู
ความสนใจในการเรยีน (Taubman, 1958)
	 การใชเ้พลงประกอบการเรยีนการสอน จะชว่ยท�ำให้
เดก็มเีจตคตทิีด่ ี เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ เรยีนรูไ้ด้
อยา่งมคีวามสขุ สามารถสอดแทรกแงค่ดิ คตสิอนใจ จงัหวะ
และท�ำนองเพลงจะสามารถช่วยกล่อมเกลาจติใจและอารมณ์
ของเดก็ใหโ้น้มเอยีงมาในฝา่ยด ี การใชเ้พลง จงึเป็นแนวทาง
ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีค่วรน�ำมาใช ้ (ไชยญาณ 
บุญยศ, 2552) การใชห้นงัสอืนิทานสอนคณุธรรม โดยใช้
รปูภาพด�ำเนินเรือ่ง หรอืใชก้ารต์นูบรรยายเหตุการณ์และการ
ใชบ้ทเพลงในการสอน เป็นเทคนิคและวธิกีารสอนคณุธรรม
จรยิธรรมทีค่วรน�ำมาปรบัใชก้บันกัเรยีนในระดบัประถมศกึษา 
(อ�ำไพ สจุรติกุล, 2545) การน�ำนิทานและดนตรมีาผสมผสาน
ประกอบการสอนนัน้ นอกจากเดก็จะไดเ้รยีนรูส้ ิง่ใหม ่ ไดใ้ช้
ความคดิ จนิตนาการ ไดฝึ้กสมาธใินการฟงั และไดเ้รยีนรูถ้งึ
คณุธรรมและจรยิธรรมผา่นทางเน้ือหาของนิทานแลว้ เดก็ยงั
ไดต้อบสนองต่อจงัหวะและเสยีงดนตรเีป็นการช่วยพฒันาสติ
ปญัญาและสมองของเดก็ (แพง ชนิพงศ,์ 2548) นิทานควรเป็น
นิทานภาพส�ำหรบัเดก็ทีม่เีน้ือเรือ่งสนุกสนาน จดจ�ำงา่ย มกีาร
ใชค้�ำคลอ้งจองเป็นเสยีงและจงัหวะคลา้ยท�ำนองดนตร ี เชน่ 
เรือ่งอเีลง้เคง้โคง้ ของครชูวีนั วสิาสะ จากนัน้กส็อดใสท่�ำนอง
ดว้ยการเคาะ สรา้งเสยีงทีม่จีงัหวะดว้ยสิง่ของใกลต้วั หรอื
เครือ่งดนตรทีีส่ามารถหาไดง้า่ย  ราคาไมแ่พง  เชน่ กระป๋อง 
ไมไ้ผ ่ กะลามะพรา้ว  ซึง่อาจน�ำมาเคาะหรอืตเีป็นจงัหวะ หรอื
มกีารแต่งเพลงประกอบนิทานขึน้มาใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือ
เรือ่ง เชน่ การน�ำนิทานอสีปงา่ยๆ เรือ่ง หมากบัเงา, กระต่าย
กบัเต่า ราชสหีก์บัหนู เป็นตน้ มาแต่งเพลงประกอบเรือ่งราว
สัน้ๆ และอาจมกีารเสรมิเน้ือเพลงในดา้นขอ้คดิคตเิตอืนใจจาก
เรือ่ง (ปทัมา จงยิง่ศริ,ิ 2551) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเชือ่มัน่วา่การใช้
เพลงเล่านิทานจะสามารถกระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนาน 
เพลดิเพลนิ รูส้กึสนใจ และมเีจตคตทิีด่ใีนดา้นคณุธรรมไป
พรอ้มกบัเรยีนรูส้าระดนตรี
	 ในดา้นความเขา้ใจในดนตร ี เดก็ทีศ่กึษาอยูใ่นระดบั
ชัน้ประถมศกึษาตอนตน้เป็นวยัทีเ่ริม่มแีนวคดิเด่นชดัในดา้น
จงัหวะ เชน่ จงัหวะสม�่ำเสมอ ความชา้ ความเรว็ของจงัหวะ 
การเน้นจงัหวะ เป็นตน้ และท�ำนอง ควรเลอืกเพลงทีม่ชีว่ง
เสยีงของท�ำนองไมก่วา้งจนเกนิไป และมจีงัหวะสนุกสนานให้
เดก็ฟงัและรอ้งตาม เดก็ในวยัน้ียงัมพีฒันาการในเรือ่งของ
ลกัษณะของเสยีง เชน่ ความดงั ความคอ่ย ความรูส้กึจาก
บทเพลง และเสยีงของเครือ่งดนตร ี กจิกรรมทางดนตรทีีบ่ดิา
มารดาควรจดัท�ำใหเ้ดก็ในวยัน้ีคอืการพาเดก็ไปชมการแสดง
ดนตรหีลายๆประเภท หรอืชกัจงูใหเ้ดก็ฟงัเพลงต่างๆ (ณรทุธ ์
สทุธจติต,์ 2541)
	 เน่ืองจากกระทรวงศึกษาธิการได้มีการประกาศ

นโยบายเร่งรดัการปฏริปูการศกึษาโดยยดึคุณธรรมนําความรู ้
เพื่อสร้างความตระหนักในคุณค่าของปรชัญาเศรษฐกิจพอ
เพยีง ความสมานฉนัท ์สนัตวิธิ ี วถิปีระชาธปิไตย เพือ่พฒันา
คนโดยใชคุ้ณธรรมเป็นพืน้ฐานของกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่ชื่อม
โยงความรว่มมอืของสถาบนัครอบครวั ชมุชน สถาบนัศาสนา 
และสถาบนัการศกึษา โดยมจีดุเน้นเพือ่พฒันาเยาวชนใหเ้ป็น
คนด ี มคีวามรู ้ และอยูด่มีสีขุ โดยมุง่เน้นใหผู้เ้รยีนทกุคน
สามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพในทัง้ 8 
กลุม่สาระการเรยีนรู ้ ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้
ฐานจงึไดก้�ำหนดขอบขา่ยของคณุธรรม จรยิธรรม ทีจ่�ำเป็นใน
การด�ำรงชวีติอยา่งมคีวามสขุ คอื คณุธรรมพืน้ฐาน 8 ประการ
ไดแ้ก่ 1. ความขยนั 2. ความประหยดั 3. ความซื่อสตัย ์4.ความ
มวีนิยั 5.ความสะอาด 6.ความสภุาพ 7.ความสามคัค ี และ8.
ความมน้ํีาใจ ทีค่วรเรง่ปลกูฝงัใหก้บัเยาวชนของชาติ
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 
	 ดงันัน้ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาหนงัสอื
อ่านเพิม่เตมิโดยใชเ้พลงและนิทานในการบรูณาการมาตรฐาน
การเรยีนรูส้าระดนตรทีัง้ 2 มาตรฐาน คอืมาตรฐานการเรยีนรู้
ที ่ ศ 2.1 และมาตรฐานการเรยีนรูท้ี ่ ศ 2.2 เพือ่สรา้งเสรมิ
คณุธรรมส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ โดย
จะน�ำเสนอในรปูแบบของหนงัสอือา่นเพิม่เตมิทีใ่ช ้ เรือ่งราว
จากนิทานอสีปทีใ่หข้อ้คดิดา้นคณุธรรม  ผสานกบัภาพ
ประกอบ และเพลงทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยั เพือ่สรา้งเสรมิความ
เข้าใจในดนตรีควบคู่ไปกับการสร้างเสริมทัศนคติด้าน
คณุธรรม  จากนัน้น�ำไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง โดยจะมี
การวดัผล 2 ดา้นคอื พฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตร ีและทศันคติ
ดา้นคณุธรรม

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 1.เพื่อพฒันาหนังสอือ่านเพิม่เติมโดยใช้เพลงและ
นิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรยีนรู้สาระดนตรเีพื่อ
สรา้งเสรมิคณุธรรมส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอน
ตน้
	 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตร ีและทศันคติ
ดา้นคุณธรรมของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้หลงั
การใชห้นงัสอือ่านเพิม่เตมิโดยใชเ้พลงและนิทานในการบรูณา
การมาตรฐานการเรยีนรูส้าระดนตรเีพือ่สรา้งเสรมิคณุธรรม

วิธีด�ำเนินการวิจยั 

	 การวจิยัในครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อน�ำเสนอหนังสอื
อ่านเพิม่เตมิโดยใชเ้พลงและนิทานในการบรูณาการมาตรฐาน
การเรยีนรูส้าระดนตรเีพื่อสรา้งเสรมิคุณธรรมส�ำหรบันักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้นและเพื่อศกึษาพฤตกิรรมการ
เรยีนรูด้นตร ี และทศันคตดิา้นคณุธรรมของนกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศึกษาตอนต้นหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมใน
ลกัษณะการวจิยัเชงิวจิยัและพฒันา (Research and 
Development) เป็นการวจิยัทีม่กีารพฒันาตน้แบบนวตักรรม 
และมกีารทดลองใช ้ เพือ่ตรวจสอบคณุภาพในเชงิประจกัษ ์
โดยแบง่ขัน้ตอนการด�ำเนินการวจิยั เป็น 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี
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	 1 .การก�ำหนดประชากรและการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง
	  ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีน
โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ระดบัชัน้ประถม
ศกึษาปีที2่ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559
 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้น
การวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 
โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จ�ำนวน 18 คน โดยมี
การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

	 2. การผลิตและพฒันาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
	     2.1 ศกึษาตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ในกลุม่สาระที ่ 2 ดนตร ี มาตรฐาน
การเรยีนรูท้ี ่ศ. 2.1 และศ. 2.2 ในระดบัประถมศกึษาตอนตน้ 
ในหวัขอ้สาระดนตรทีีจ่ะน�ำไปใช้
	    2.2 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัวธิี
และหลกัการสรา้งหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ ขัน้ตอนการท�ำหนงัสอื
เดก็ ขัน้ตอนการจดัท�ำภาพประกอบหนงัสอืเดก็ พฒันาการ
และความสนใจในการอา่นหนงัสอืของเดก็ในวยั 7-9 ปี การ
ประเมนิคณุคา่ของหนงัสอือา่นเพิม่เตมิและคณุธรรมพืน้ฐาน 8 
ประการตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร
	   2.3 ศกึษาและคดัเลอืกหนงัสอือา่นเพิม่เตมิประเภท
นิทานอสีป และนิทานพืน้บา้น เพือ่จะน�ำมาใชใ้นการสรา้ง
หนงัสอือ่านเพิม่เตมิทีส่รา้งเสรมิคณุธรรรมดา้นความซื่อสตัย์
	    2.4 สรา้งหนงัสอือา่นเพิม่เตมิ โดยมขี ัน้ตอนการจดั
ท�ำดงัน้ี
   	    2.4.1 ศกึษาแนวทางในการจดัท�ำหนงัสอือา่นเพิม่
เตมิจากหนงัสอืทีด่ี
	  2.4.2 การน�ำเคา้โครงเรือ่งมาเรยีบเรยีงและแต่ง
เพลง
	    2.4.3 การท�ำรปูเลม่จ�ำลอง (Dummy) เป็นขัน้ตอน
การท�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิในรปูเลม่จ�ำลองใหม้คีวาม		
   ใกลเ้คยีงกบัหนงัสอืทีจ่ะจดัพมิพ์
	   2.4.5 การท�ำรปูเลม่ (Format) เป็นขัน้ตอนการท�ำ
หนงัสอืขนาดจรงิ
	    2.4.6 ปรบัปรงุแกไ้ขเพิม่เตมิเพือ่ใหไ้ดห้นงัสอือา่น
เพิม่เตมิทีถ่กูตอ้ง และสวยงามเหมาะสมกบัการใชง้าน

	 3 . การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบ
ดว้ย3 เครือ่งมอื คอื  แบบประเมนิหนงัสอืนิทาน แบบส�ำรวจ
พฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตร ี และแบบส�ำรวจทศันคตดิา้น
คณุธรรม
			   3.1 แบบประเมนิหนงัสอืนิทาน
		       ใชป้ระเมนิหลงัการพฒันาหนงัสอืเสรจ็สิน้ มี
ลกัษณะเป็นแบบประเมนิแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating 	
          Scales) ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการสรา้งแบบประเมนิหนงัสอื
นิทานตามขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 
           			       3.1.1 ศกึษาเอกสารเกีย่วกบัวธิกีารสรา้ง
แบบประเมนิเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
          		      3.1.2 พจิารณาถงึหวัขอ้ปญัหา และจดุมุง่
หมาย 

                 	        3.1.3 สรา้งแบบประเมนิส�ำหรบัผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นเน้ือหา โดยใชแ้บบประเมนิทีม่ลีกัษณะมาตราสว่น		
	            ประมาณคา่ (Rating Scales) ทัง้หมด 5 ระดบั 
คอื 5, 4, 3, 2, 1 
      	  3.1.4 น�ำแบบประเมนิทีป่รบัปรงุแลว้ใหผู้้
เชีย่วชาญดา้นการสอนดนตร ีการท�ำหนงัสอื		              
ภาพประกอบ และดา้นศลิปะ จ�ำนวน 3 ทา่น ประเมนิคณุภาพ
ของหนงัสอืนิทาน
           			    3.1.5 น�ำผลจากการประเมนิมาพจิารณา
หาคา่เฉลีย่ เพือ่ใชเ้ป็นเกณฑก์ารประเมนิคณุภาพของ		
           หนงัสอื
	         3.2 แบบส�ำรวจพฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตรี
		    ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการสรา้งแบบส�ำรวจ
พฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตรตีามขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี
	           	  3.2.1 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนจากการใชห้นงัสอือา่นเพิม่เตมิ 
		  3 .2 .2 .วิเคราะห์เ น้ือหาสาระดนตรีใน
หนงัสอือ่านเพิม่เตมิ โดยแบง่เป็นการส�ำรวจดา้นความเขา้ใจ	
	          และดา้นการปฏบิตัดินตรี
	      	  3.2.3 สรา้งแบบส�ำรวจพฤตกิรรมการเรยีน
รูด้นตรี
	   	  3.2.4 น�ำแบบส�ำรวจพฤตกิรรมการเรยีนรู้
ดนตรทีีไ่ดม้าใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการเกบ็ขอ้มลูต่อไป
	         3.3 แบบส�ำรวจทศันคตดิา้นคณุธรรม
	               ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการสรา้งแบบส�ำรวจทศันคติ
ดา้นคณุธรรมตามขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี
	             3.3.1 ศกึษาแนวทางการพฒันาคณุธรรมพืน้
ฐานกบัการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิารประกอบไป		
         ดว้ยคณุธรรมพืน้ฐาน 8 ประการ ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยั
เลอืกใชค้ณุธรรมดา้นความซื่อสตัย ์
	             3.3.2 สรา้งแบบส�ำรวจทศันคตดิา้นคณุธรรม 
โดยแบง่เป็น 2 ตอน คอื 1) ทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่	ี                     
ต่อสถานการณ์ตวัอยา่งทีก่�ำหนดมาให ้ 2) ทศันคตขิอง
นกัเรยีนทีม่ตี่อค�ำถามทีก่�ำหนดมาให้
	            3.3.3 น�ำแบบส�ำรวจทศันคตดิา้นคณุธรรมที่
ไดม้าใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการเกบ็ขอ้มลูต่อไป

	 4. การน�ำหนังสืออ่านเพ่ิมเติมไปทดลองใช้
	         4.1 น�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิโดยใชเ้พลงและ
นิทานในการบรูณาการมาตรฐานการเรยีนรูส้าระดนตรเีพือ่	
	 สรา้งเสรมิคณุธรรมไปทดลองใชก้บันกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์		
มหาวทิยาลยั จ�ำนวน 18 คน โดยมรีะยะเวลาทดลองทัง้หมด 3 
สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 คาบเรยีน
	         4.2 เกบ็ขอ้มลูจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและแบบสอบถามทศันคตทิัง้ก่อนเรยีน และ		
  หลงัเรยีนจากการใชห้นงัสอือา่นเพิม่เตมิโดยใชส้ถติภิาค
บรรยาย ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบน 		    
มาตรฐาน ความถี ่รอ้ยละ

               5. การวิเคราะหข้์อมลู สรปุ อภิปรายผลและน�ำ
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เสนอเป็นวิทยานิพนธฉ์บบัสมบรูณ์

สรปุและอภิปรายผล 

	 ตอนท่ี 1 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมโดยใช้เพลงและ
นิทานในการบูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรี
เพ่ือสร้างเสริมคณุธรรมส�ำหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถม
ศึกษาตอนต้นเรื่องเดก็เลี้ยงแกะท่ีพฒันาขึน้
	 หนังสอือ่านเพิม่เติมโดยใช้เพลงและนิทานในการ 
บูรณาการมาตรฐานการเรียนรู้สาระดนตรีเพื่อสร้างเสริม

คุณธรรมส�ำหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้นเรื่อง
เดก็เลีย้งแกะทีพ่ฒันาขึน้ แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี
	 1. ขัน้ตอนการจดัท�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิเรือ่งเดก็
เลีย้งแกะ เป็นขัน้ตอนทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาหาความรูเ้กีย่วกบัการ
ทาํหนงัสอืเดก็จากหนงัสอืส�ำหรบัเดก็ทีด่ ี ทีไ่ดร้บัรางวลัชนะ
การประกวดทัง้หนงัสอืไทย และหนงัสอืต่างประเทศ ศกึษา
หาความรูจ้ากต�ำรา เอกสารต่างๆ ผลงานวจิยั เขา้ศกึษา 
อบรม สมัมนา ฟงัการอภปิรายการท�ำหนงัสอืส�ำหรบัเดก็ เพือ่
ดแูนวการจดัท�ำหนงัสอืแต่ละเลม่ ทัง้โครงเรือ่ง แกนของเรือ่ง 
วธิเีขยีน ภาษาทีใ่ช ้ ลกัษณะดเีดน่ และจดุบกพรอ่งของแต่ละ
เลม่ 

ตารางท่ี1 สรปุหลกัเกณฑก์ารคดัสรรหนงัสอืสาํหรบัเดก็วยั 7-9 ปี

หลกัเกณฑ์ รายละเอียด

1. เน้ือหา 1.1 สง่เสรมิและสรา้งจนิตนาการ
1.2 สง่เสรมิและพฒันาทกัษะกระบวนการคดิ เชน่ ความคดิสรา้งสรรค,์ ความคดิวเิคราะห ์
1.3 สนุกสนานเพลดิเพลนิ ชวนตดิตาม
1.4 เป็นตวัอยา่งทีด่ใีนการดาํเนินชวีติสง่เสรมิคณุธรรมและศลีธรรมอนัดไีมเ่ป็นเรือ่งทีโ่หด
รา้ยรนุแรง ไมส่รา้งคา่นิยมในทางทีผ่ดิ ไมนํ่าเสนอเน้ือหาในทางลบ 
1.5 นําเสนอเน้ือหาไดต้ามวตัถุประสงค ์สือ่ความเขา้ใจไดต้รงกนั 

 2. ภาษา 2.1 ราบรืน่สละสลวยเหมาะสมกบัเน้ือหาและตวัละครนัน้ๆเป็นภาษาทีเ่หมาะสมกบั
วยั และสือ่ความหมายไดเ้ขา้ใจโดยทัว่กนั
2.2 ไมม่ถีอ้ยคาํหยาบคาย ถา้เป็นรอ้ยกรองและบทกวตี่างๆ มกีารเลอืกสรรภาษาไดอ้ยา่ง
งดงาม มอีรรถรสทางวรรณศลิป์ และใหค้วามสนุทรตี่อผูอ้า่น
2.3  ใชป้ระโยคทีไ่มซ่บัซอ้น เขา้ใจงา่ย
2.4  ถกูตอ้งตามหลกัภาษา

3. ภาพประกอบ 3.1 มสีสีนัสดใส สวยงาม เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือเรือ่ง 
3.2 ภาพประกอบกบัเน้ือหามคีวามสาํคญัเทา่เทยีมกนั
3.3 สามารถสือ่ความหมายไดช้ดัเจน 
3.4 ตอบสนองความสนใจ
3.5 สทีีพ่มิพไ์มเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพของผูใ้ช้

4. องคป์ระกอบ 
อืน่ๆ

4.1 เป็นหนงัสอืทีค่รเูป็นผูใ้ชส้อน หรอืเดก็สามารอา่นไดเ้อง
4.2 ขนาดและสขีองตวัอกัษรชดัเจน อ่านงา่ย ถกูตอ้งตามรปูแบบพยญัชนะไทย 
4.3 สขีองกระดาษพืน้และสขีองตวัอกัษรไมเ่ป็นอนัตรายต่อสขุภาพตาของผูอ้า่น
4.4 ตวัละครอาจเกดิจากจนิตนาการมพีฤตกิรรมทีเ่หนือจรงิได ้ เชน่ สตัวพ์ดูได ้ ตน้ไมพ้ดู

ได ้ถา้เป็นขอ้มลูทางดา้นวชิาการตอ้งเป็นขอ้มลูทีถ่กูตอ้งถา้ตวัละครเป็นคน ควรอยูใ่น
วยัเดยีวกบัผูอ้า่น

4.5 การจบของเรือ่งตอ้งจบดว้ยความสขุในการวจิยัครัง้น้ี มกีารใชส้แีละตวัอกัษรชดัเจน มี
ขนาดใหญ่ กระดาษทีใ่ชม้คีวามหนาและไมเ่ป็นอนัตรายต่อผูใ้ช้

	 2. ขัน้ตอนเขยีนโครงเรือ่งหรอืเน้ือเรือ่งยอ่ (Plot) เน่ืองจากหนงัสอืเพิม่เตมิทีจ่ดัท�ำ เป็นหนงัสอืประเภทนิทานอสีป ทีม่ ี
เคา้โครงเรือ่ง เน้ือเรือ่ง และชือ่เรือ่งอยูแ่ลว้ ผูว้จิยัจงึเพิม่เตมิการจดัท�ำในสว่นของการเขยีนบทสครปิต ์ (Script) ซึง่เป็นการนํา
เรือ่งราวทีไ่ดจ้ากเคา้โครงเรือ่งหรอืเน้ือเรือ่งมาเขยีนบอกขัน้ตอนของเนื้อเรือ่งและภาพประกอบ โดยผูว้จิยัไดน้�ำเน้ือเรือ่งราว
ของนิทานมาแต่งเป็นเพลงประกอบเรือ่งราว ท�ำการวาดภาพประกอบใหส้อดคลอ้งกบัเพลงประกอบเนื้อเรือ่ง และคดิประยกุต์
เน้ือหาสาระดนตร ีและขอ้คดิคณุธรรมในหนงัสอืนิทาน 
	 3. ขัน้ตอนการท�ำรปูเลม่จ�ำลอง(Dummy) เป็นขัน้ตอนการท�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิในรปูเลม่จ�ำลองใหม้คีวามใกลเ้คยีง
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กบัหนงัสอืทีจ่ะจดัพมิพ ์ โดยผูว้จิยัจะน�ำรายละเอยีดจากบท
สครปิต ์ (Script) ทีเ่ขยีน และภาพประกอบทีว่าดมาจดัวางลง
ไปทีด่มัมี ่ โดยเรยีงตัง้แต่หน้าปกจนถงึหน้าสดุทา้ยเสมอืนท�ำ
เลม่จรงิ
	 4. การท�ำรปูเลม่ (Format) เป็นขัน้ตอนการท�ำ
หนงัสอืขนาดจรงิ โดยมขีนาดความกวา้ง 25 x 33เซนตเิมตร 
ลกัษณะรปูเลม่เป็นแนวนอน กระดาษทีใ่ชเ้ป็นกระดาษอารต์
มนั 300 แกรม การเยบ็เลม่โดยใชส้นัแบบขดลวดเพือ่ความ
คงทน มกีารรองหน้าปกหน้าและหลงัดว้ยแผน่ใส และวาดรปู
โดยใชโ้ปรแกรม Illustrator 
	 5. ปรบัปรงุแกไ้ขเพิม่เตมิเพือ่ใหไ้ดห้นงัสอือา่นเพิม่
เตมิทีถ่กูตอ้ง และสวยงามเหมาะสมกบัการใชง้าน

	 โดยรายละเอียดของหนังสอือ่านเพิม่เติมเรื่องเด็ก
เลีย้งแกะมดีงัน้ี

หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องเดก็เลี้ยงแกะ

1. หน้าปก

2. เน้ือเรือ่งสัน้นิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะ

3. ท�ำนองเพลง โน้ตเพลง และเนื้อเพลงเดก็เลีย้งแกะ

4. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะหน้าที ่1

5. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะหน้าที ่2

6. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะหน้าที ่3
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7. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะหน้าที ่4

8. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะหน้าที ่5

9. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะหน้าที ่6

10. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะหน้าที ่7

11. ขอ้คดิสอนใจ

12. สาระดนตรี

13. ปกหลงั

	 หนงัสอือ่านเพิม่เตมิเรือ่งเดก็เลีย้งแกะมทีัง้สิน้ 13 
หน้าประกอบไปดว้ย 1. ปกหน้าพรอ้มชือ่เรือ่ง 2. เน้ือเรือ่งสัน้
และขอ้คดิสอนใจ 3. ท�ำนองเพลง โน้ตเพลง และเน้ือเพลงเดก็
เลีย้งแกะ 4.-10. เน้ือเรือ่งนิทานเรือ่งเดก็เลีย้งแกะ   11. ขอ้คดิ
สอนใจ 12. สาระดนตร ี13. ปกหลงั

	 ตอนท่ี 2 ผลจากการทดลองใช้หนังสืออ่านเพ่ิม
เติมโดยใช้เพลงและนิทานในการบูรณาการมาตรฐาน
การเ รียนรู้ สาระดนตรีเ พ่ือสร้ าง เส ริมคุณธรรมมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ดนตรี และทศันคติด้านคณุธรรม
	 2.1 พฤตกิรรมการเรยีนรูด้นตรหีลงัจากการทดลอง
ใชห้นงัสอือา่นเพิม่เตมิเรือ่งเดก็เลีย้งแกะ
	       2.1.1 ความเขา้ใจในสาระดนตรทีีก่�ำหนดมาให ้
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	 หลงัจากการทดลองใชห้นังสอือ่านเพิม่เตมิเรื่องเดก็
เลีย้งแกะ นกัเรยีนสามารถตอบค�ำถามตามสาระดนตรทีี่
ก�ำหนดไดถ้กูตอ้งสงูกวา่รอ้ยละ 90 โดยนกัเรยีนสามารถบอก
ความหมายและลกัษณะของจงัหวะตบ นกัเรยีนสามารถ
อธบิายและยกตวัอย่างจงัหวะตบในชวีติประจ�ำวนัไดท้ัง้จาก
เสยีงธรรมชาตแิละเสยีงทีม่นุษยส์รา้งขึน้ พรอ้มทัง้สาธติการ
ท�ำจงัหวะตบโดยการปรบมอืได้
	      2.1.2 ความถกูตอ้งในการปฏบิตัติามสาระดนตรี
ทีก่�ำหนดมาให้
	 หลงัจากการทดลองใชห้นังสอือ่านเพิม่เตมิเรื่องเดก็
เลีย้งแกะ นกัเรยีนสามารถปฏบิตัติามสาระดนตรทีีก่�ำหนดมา
ใหไ้ดถ้กูตอ้งสงูกวา่รอ้ยละ 90 โดยนกัเรยีนสามารถปรบมอื
ตามจงัหวะตบตามความเรว็ทีผู่ว้จิยัก�ำหนดได ้ และสามารถ
ปรบมอืตามจงัหวะตบพรอ้มกบัการรอ้งเพลงในหนังสอืนิทาน
เรือ่งเดก็เลีย้งแกะทีผู่ว้จิยัก�ำหนดไดถ้กูตอ้ง รวมทัง้มกีารคดิ
การท�ำจงัหวะตบดว้ยร่างกายในแบบต่างๆนอกจากการปรบ
มอื เชน่ การปรบตกั การดดีน้ิว เป็นตน้ 
	 2.2 ทศันคตดิา้นคณุธรรมหลงัจากการทดลองใช้
หนงัสอือ่านเพิม่เตมิเรือ่งเดก็เลีย้งแกะ
	      2.2.1 ทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่ตี่อสถานการณ์
ตวัอยา่งทีก่�ำหนดมาให้
	 หลงัจากการทดลองใชห้นังสอือ่านเพิม่เตมิเรื่องเดก็
เลีย้งแกะในการสง่เสรมิคณุธรรมเรือ่งความซื่อสตัย ์ นกัเรยีน
สามารถเลอืกค�ำตอบทีก่�ำหนดใหจ้ากสถานการณ์ไดถู้กต้อง
ทัง้ 3 สถานการณ์ และสามารถอธบิายเหตุผลและแสดง
ทัศนคติของตนในคุณธรรมเรื่องความซื่ อสัตย์ได้ตาม
สถานการณ์ โดยมกีารกลา่วถงึคณุธรรมเรือ่งความซื่อสตัยใ์น
ชวีติประจ�ำวนัทีต่นไดพ้บเจอ
	      2.2.2 ทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่ตี่อค�ำถามทีก่�ำหนด
มาให้
	 หลงัจากการทดลองใชห้นังสอือ่านเพิม่เตมิเรื่องเดก็
เลีย้งแกะ นกัเรยีนสามารถพดูแสดงความคดิเหน็ตามทศันคติ
ของตนในเรือ่งความซื่อสตัยท์ัง้ 3 ขอ้ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม 
และสามารถบอกถงึผลดแีละผลเสยีในการกระท�ำได ้

ข้อเสนอแนะ 

	 1. ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้
	     1.1 ผูท้ีจ่ะน�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิไปใชค้วรศกึษา
ท�ำความเขา้ใจและฝึกใชห้นงัสอือา่นเพิม่เตมิก่อนน�ำไปใช ้โดย
ศกึษาจากคูม่อืทา้ยเลม่ เพือ่ทีจ่ะไดจ้ดัการเรยีนการสอนได้
อยา่งครบถว้น มคีวามราบรืน่ และสามารถปรบักจิกรรมการ
เรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน
	     1.2 หนงัสอือา่นเพิม่เตมิใชส้อนนกัเรยีนกลุม่
ประมาณ 4-5 คน หากตอ้งการสอนนกัเรยีนจ�ำนวนมาก ครู
ควรจดัท�ำเน้ือเพลงแยก โดยเขยีนตวัอกัษรใหใ้หญ่ขึน้ เพือ่
สะดวกในการมองเหน็ของนกัเรยีนจ�ำนวนมาก หรอืสามารถ
ใชโ้ปรเจคเตอรใ์นการเรยีนการสอนได้
	 2. ขอ้เสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป
	    2.1 สามารถจดัท�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิประเภท
อสีปหรอืนิทานพืน้บา้น เรือ่งอืน่ๆได ้ โดยน�ำแนวทางการจดั

ท�ำหนงัสอือา่นเพิม่เตมิประเภทอสีปเรือ่งเดก็เลีย้งแกะไปใช้
	 2.2 สามารถทดลองใชห้นงัสอือา่นกบันกัเรยีน
ประถมศกึษาชัน้อืน่ และน�ำผลการทดลองมาเปรยีบเทยีบ 
วเิคราะหไ์ด้
	  2.3 ควรมกีารศกึษาผลจากการใชห้นงัสอือา่นเพิม่
เตมิโดยใหน้กัเรยีนเป็นผูอ้า่นหนงัสอื และท�ำความเขา้ใจดว้ย
ตนเอง
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การสรา้งสรรคช์ดุการแสดงจากประวตัศิาสตร ์: ประเพณีถวายดอกไม้
เงนิ ดอกไมท้อง
THE DANCE CREATING FROM HISTORY OF PATTANI : BUNGA 
MAS BAN PERAK PRESENTING CEREMONY

จรรยส์มร  ผลบญุ / JANSAMORN  PHOLBOON
LECTURER IN DANCE AND PERFORMING ART PROGRAM, 
FACULTY OF FINE ARTS, SONGKHLA RAJABHAT UNIVERSITY.

บทคดัย่อ 

	 ก า ร วิ จั ย น้ี มี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื่ อ สั ง เ ค ร า ะ ห์
ประวตัศิาสตรเ์มอืงปตัตานี และน�ำขอ้มลูมาสรา้งสรรคเ์ป็นชดุ
การแสดง โดยใชร้ะเบยีบวจิยัเชงิคณุภาพไดแ้ก่วธิกีารแบบ
ส�ำรวจ แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต การสนทนากลุม่ ผลการ
วจิยัพบวา่  1) ปตัตานีเป็นเมอืงทา่ทีเ่ป็นเมอืงประเทศราชของ
สยามมธีรรมเนียมปฏบิตัทิีค่อืการถวายเครื่องราชบรรณาการ
ตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้อง ซึง่กลายเป็นสญัลกัษณ์ของการยอมรบั
ในอ�ำนาจ และการสานสมัพนัธไ์มตรทีีเ่มอืงเลก็มตี่อเมอืงใหญ่  
ดงันัน้ดอกไมเ้งนิทองจงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีส่รา้งความสงบสุขแก่
บา้นเมอืงจงึเป็นแรงบนัดาลใจในการสรา้งสรรคช์ุดการแสดง 
โดยใชช้ือ่ชดุการแสดงวา่ ตารบีุหงามาส   2) การสรา้งสรรค ์ผู้
วิจ ัยได้จินตนาการให้นักแสดงเป็นดอกไม้เงินทองใช้ลีลา
การน�ำดอกไม้ที่เป็นป่ินปกัผมมาปกัที่ฐานต้นไม้จนรวม
เป็นตน้ไมแ้ละทองทีส่มบรูณ์ ดงันัน้จดุเดน่ของการแสดงคอื
ดอกไม ้และฐานตน้ไมท้ีส่ ือ่ใหเ้หน็ถงึความสวยงามของดอกไม ้
ถอืเป็นจดุเดน่ในการน�ำเสนอในการแสดงชดุนี นอกจากน้ีองค์
ประกอบดา้นเพลง จะใชท้�ำนองเพลงภาคใตต้อนลา่ง สว่นการ
แต่งกายจะออกแบบใหม้คีวามใกลเ้คยีงกบัยคุสมยัโบราณมาก
ทีสุ่ดคอืการน�ำผา้สไบมาจบัจบีทีอ่กใหม้ลีกัษณะคลา้ยการนุ่ง
กระโจมอก  

	 ค�ำส�ำคญั: ดอกไมเ้งนิทอง, การสรา้งสรรคก์ารแสดง
ของคนไทยเชือ้สายมลายจูากประวตัศิาสตรป์ตัตานี

Abstract

	 This research aimed to synthesize the history of 
Pattani and to create a performance series using the 
qualitative research methodology including surveys, 
interviews, observation and focus group discussions. The 
results of the study revealed that 1) Pattani was a port city 
and a vassal of the Kingdom of Siam; it was a common 
practice for a tributary state to present Bunga Mas as a 
symbol of suzerainty to Siam and the peaceful relationships 
between the two political entities.  Bunga Mas became an 
important channel that established peace in society.  The 
significance of Bunga Mas has inspired the researcher to 
create a dance series entitled “Tari Bunga Mas.”  2) The 
researcher has envisioned the actors to represent gold 
and silver flowers (Bunga Mas) featuring the utilization of 
flower hairpins to stick at the base of tree to become the 
silver and gold flowers.  The highlight of the show is the 
holding of the flowers and the base of the tree which 
reflects the beauty of the flowers.  In addition, the dance 
utilizes musical elements derived from the melody of 
music used in the lower South of Thailand.  Costumes for 
dancers were designed to be as close as possible to a 
similar fashion with the past by wrapping the shawl around 
the chest.

	 Keywords:  Bunga Mas, Thai-melayu dance 
creating from history of Pattani
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บทน�ำ

	 การศกึษาดา้นประวตัศิาสตรถ์อืเป็นแก่นส�ำคญัและมี
คุณค่าในการศกึษาโดยเฉพาะพืน้ทีใ่นจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
มจีุดเด่นทีส่�ำคญัของทางประวตัศิาสตรค์อืเป็นเมอืงท่าทีใ่หญ่
ในแหลมมลายูและมีความสัมพันธ์ทางการเมืองในฐานะ
ประเทศราชของสยาม  ซึง่เมอืงประเทศราชถอืเป็นเมอืงทีอ่ยู่
ชายแดนมเีจา้นายปกครองตามจารตีประเพณีของคนประเทศ
นัน้ ๆ แต่ใครจะเป็นเจา้เมอืงตอ้งทลูใหพ้ระเจา้แผน่ดนิ ณ กรงุ
ศรอียธุยาแต่งตัง้  เมอืงนัน้ตอ้งถวายตน้ไมเ้งนิทองกบัเครือ่ง
ราชบรรณาการ สยามถอืวา่เมอืงปตัตานีเป็นประเทศราชมา
ตัง้แต่สมยัพระรว่ง  ความสมัพนัธข์องปตัตานีกบัสยามมกัมี
ความเกี่ยวเน่ืองกบัการส่งและงดส่งต้นไมเ้งนิและต้นไมท้อง  
ซึง่ในการงดในแต่ละครัง้สยามมกัจะสง่ก�ำลงัมาปราบจงึท�ำให้
เกิดบรบิททางการเมอืงและก่อให้เกิดเรื่องราวที่กระทบต่อ
การเมอืงและเศรษฐกจิได ้ (พรรณงาม  เงา่ธรรมสาร, 2552 : 
21-24)  ผูว้จิยัจงึไดน้�ำสว่นน้ีมาสรา้งสรรคเ์ป็นชดุการแสดง 
เน่ืองด้วยสอดคล้องกับจุดเด่นของปตัตานีในยุคอดีตคือมี
กษตัรยิาในการปกครองทีม่ชีือ่ถงึ 4 พระองคค์อื รายาฮเิยา  รา
ยาบรี ู รายาองู ูและรายากนิูง โดยจากการศกึษาพบวา่ 1)  ใน
ยุคของรายาฮเิยานัน้ไดป้รากฏภาพประวตัศิาสตรข์บวนเสดจ็
ของราชนีิซึ่งสนันิษฐานว่าเป็นพระองค์ได้เดินทางมาเจรญิ
สมัพนัธไมตรกีบักรงุศรอียธุยาพรอ้มน�ำตน้ไมเ้งนิทองมาถวาย
เป็นภาพปรากฏครัง้แรกเมือ่ พ.ศ. 2149   2)  ต่อมาในยคุของ
รายาบรีูกไ็ดม้กีารหยุดส่งของบรรณาการแต่เมื่อพระนเรศวร
มหาราชได้ขึน้ครองราชย์ปตัตานีจงึประจกัษ์ในชื่อเสยีงและ
บารมจีงึกลบัไปถวายตน้ไมเ้งนิทอง  3)  ต่อมาในยคุของรายา
องู ู  ตรงกบัสมยัพระเจา้ปราสาททองซึง่ปตัตานีไมย่อมรบัจงึ
ใชอ้�ำนาจงดการสง่ของบรรณาการ  จนเมือ่สยามยกทพัมา
โจมตชีาวบา้นเดอืนรอ้นในดา้นการคา้ รายาองูจูงึไดส้นัตไิมตรี
กบัสยามอกีครัง้โดยสง่ฑตูพรอ้มเครือ่งราชบรรณาการรวมทัง้
ตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้องดว้ย  4)  รายากนิูง  เป็นยคุทีส่ยามมี
ปญัหาภายในมากแต่ทางปตัตานีกม็กีารจดัสง่ตน้ไมเ้งนิ ตน้ไม้
ทองอยูเ่ป็นประจ�ำ (ชาดา  นนทวฒัน์, 22557: 77 - 87)  จะ
เหน็ไดว้า่ตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้องทีเ่ป็นเครือ่งราชบรรณาการ
ส�ำหรบัเมอืงประเทศราชเพื่อมอบถวายแก่เมอืงสยามจงึเป็น
สิ่งที่มีคุณค่าในการศึกษาเป็นสญัญาณบ่งบอกถึงการยอม
สวามภิกัดิเ์ป็นเมอืงขึน้ และเป็นเครือ่งหมายของมติรภาพ  ดงั
นัน้ตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้องจงึกลายเป็นสญัลกัษณ์ในเชงิการ
นอบน้อม  
	 ดว้ยรายวชิานาฏลลีาทกัษณิ 2 ของโปรแกรมวชิา
นาฏศลิป์และการแสดงคณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ราชภฎัสงขลา เป็นรายวชิาทีต่อ้งศกึษาดา้นการแสดงของภาค
ใตต้อนลา่ง  ซึง่การเรยีนการสอนในปจัจบุนัไดค้ดัเลอืกเพลงที่
สร้างสรรค์จากสถาบนัการศึกษาอื่นและสร้างสรรค์ในระยะ
เวลานานมาใชใ้นการเรยีนการสอน  ผูว้จิยัตอ้งการน�ำความ
สวยงามของตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้อง ทีม่คีณุคา่ทางประวตัศิาสตร์
มาสรา้งสรรคเ์ป็นการแสดงแนวภาคใตต้อนล่างทีเ่น้นรปูแบบ
ลลีาลกัษณะทีท่นัสมยั  หรอืแปลกใหมจ่ากชดุการแสดงทีม่อียู่
ทัว่ไป แต่ไมท่ิง้ความเป็นรากเหงา้ของวฒันธรรมดัง้เดมิของ
ภาคใตต้อนลา่ง  โดยสนันิษฐานนกัแสดงเป็นดอกไมท้ีอ่อกมา

ประกอบตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้องใหส้มบรูณ์  ทัง้นกัศกึษาใน
ปจัจุบนัมกัยดึตดิอยูใ่นกรอบเดมิและไมก่ลา้ท�ำอะไรทีแ่ตกต่าง
จากกรอบดัง้เดมิ ดงันัน้งานวจิยัชิน้น้ีจงึตอ้งการถ่ายทอดเรือ่ง
ราวประวตัศิาสตรท์อ้งถิน่  ผา่นการแสดงทีส่รา้งสรรค์
กระบวนการทีแ่ปลกใหมแ่ต่ยงัคงไวซ้ึง่เอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่  
โดยชือ่ชดุ ตารบีุหงามาส

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 1. เพือ่สงัเคราะหป์ระวตัศิาสตรเ์มอืงปตัตานีน�ำเสนอ
เป็นชดุการแสดง
	 2.  เพือ่สรา้งสรรคช์ดุการแสดง ตารบีุหงามาส

วิธีด�ำเนินการวิจยั

ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิกีารวจิยัตามขัน้ตอนการวจิยั ดงัน้ี  
	 1.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้ดา้นเอกสาร และขอ้มลู
จากภาคสนาม  ซึง่ในขัน้ของการเกบ็ขอ้มลูภาคสนามจ�ำแนก
รายละเอยีดดงัน้ี
	 1.1  โดยลงพืน้ทีด่ขูอ้มลูตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้อง  จาก
ในพพิธิภณัฑท์ีเ่กบ็รวบรวม  โดยใชแ้บบส�ำรวจเบือ้งตน้  ทัง้
ส�ำรวจขอ้มูลดา้นต้นไมเ้งนิและต้นไมท้องจากผูม้คีวามรูแ้ละ
เชีย่วชาญในดา้นน้ี
	 1.2  ออกแบบองคป์ระกอบของการแสดง  โดย
วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดร้บัจากเอกสารและภาคสนาม
	 1.3  น�ำเสนอแนวคดิในการออกแบบองคป์ระกอบ
ของการแสดง ไดแ้ก่ นกัแสดง  เครือ่งแต่งกาย ดนตร ี และรปู
แบบการแสดง โดยใชแ้นวทางสนทนากลุม่กบักลุม่ผูรู้ ้  กลุม่
นกัวชิาการ  และกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูทัว่ไป 
	 2.  การจดักระท�ำขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู
	 2.1  การจดักระท�ำขอ้มลู  ผูว้จิยัน�ำผลการศกึษาทีไ่ด้
มาจากการศึกษาเอกสารและข้อมูลจากภาคสนามมาตรวจ
สอบความถูกต้องจัดหมวดหมู่เพื่อใช้ประกอบการเขียน
อธบิายซึง่แยกตามความวตัถุประสงค ์
	 2.2  การวเิคราะหข์อ้มลู  ตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยั โดยการน�ำขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมจากเอกสาร 
มาเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้เพือ่น�ำมาออกแบบองคป์ระกอบของการ
แสดงในขัน้ตน้  ส�ำหรบัเป็นขอ้มลูทีใ่ชใ้นการสนทนากลุม่  เพือ่
น�ำข้อเสนอแนะมาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อให้การแสดงชุดน้ีเกิด
ความสมบรูณ์มากทีส่ดุ  
	 3.  การน�ำเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู  กระท�ำโดย
เมือ่ผูว้จิยัสรา้งสรรคช์ดุการแสดงทีส่มบรูณ์แบบ น�ำไปให้
ผูท้รงคณุวฒุปิระเมนิอกีครัง้ ทัง้น้ีในการน�ำเสนอผลการ
วเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัน�ำเสนอผลวเิคราะหข์อ้มลูตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดว้ยวธิกีารพรรณนาวเิคราะห ์
(Descriptive analysis) และมภีาพประกอบบางตอน

แนวคิดและทฤษฎีในการวิจยั

	 ในการสร้างสรรค์ผลงานเริ่มจากแรงบันดาลใจ  
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ศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร  สรา้งกรอบแนวคดิ  ศกึษาลกัษณะ
บทรอ้ง  ท�ำนองเพลง  คดิเครือ่งแต่งกาย  คดัเลอืกผูแ้สดง  
การใชอุ้ปกรณ์ประกอบการแสดง  การประดษิฐท์า่ร�ำและการ
ฝึกซอ้มการแสดง  สดุทา้ยคอืการเผยแพรผ่ลงาน (สวภา  เวช
สรุกัษ,์ 2553, หน้า 9)  ทัง้น้ีแนวคดิในการประดษิฐท์า่ร�ำจะ
ประกอบดว้ย  องคป์ระกอบของการแสดงไดแ้ก่  ทา่ร�ำ  ดนตร ี 
การแต่งกาย  อุปกรณ์ประกอบการแสดง  การจดัแถว  (ราตร ี 
ศรสีวุรรณ, หน้า 109)  สว่นการประดษิฐท์า่ร�ำเพือ่สง่เสรมิให้
ครนูาฏศลิป์มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคผ์ลงานอนัเป็นประโยชน์
ต่อการน�ำไปใชง้านในดา้นการเรยีนการสอนหรอืน�ำไปแสดง 
(ดรณุ ี สจัจากุล, 2532, หน้า 1)  
	 พจน์มาลย ์ สมรรคบุตร (2538, หน้า 44 – 60)  ได้
ศกึษาแนวคดิการประดษิฐท์า่ร�ำเซิง้  สรปุไดว้า่ ผูป้ระดษิฐท์า่
ร�ำจะตอ้งค�ำนึงถงึ  1) ส�ำเนียงเพลงของชาตใิดกค็วรเอาลลีา
ทา่ร�ำของชาตนิัน้ๆ เขา้มา   2) ก�ำหนดทา่ร�ำตามลลีาของเพลง
และความหมายของบทรอ้ง  3) การประดษิฐร์ะบ�ำพืน้เมอืง
ควรเป็นไปตามลลีาของทอ้งถิน่นัน้ๆ ไมค่วรเอาทา่ร�ำของภาค
อืน่เขา้มา  4) ยดึแมท่า่ของนาฏศลิป์ไทยเป็นหลกั  5) การแปร
แถวช่วยเปลี่ยนอารมณ์และสายตาของผู้ดูไม่ให้เบื่อหน่าย 
ตอ้งใหท้า่ร�ำและการเคลือ่นไหวสมัพนัธก์บัท�ำนองเพลง  6) 
การเขา้ออกของระบ�ำร�ำฟ้อนตอ้งยดึหลกัออกทางขวาเขา้ทาง
ซา้ย  7)  เครือ่งแต่งกายตอ้งมคีวามแปลกใหม ่ เพลงทีน่�ำมา
ตอ้งถกูรสนิยมผูช้ม  8)  ในระบ�ำพืน้บา้นตอ้งมกีารประดษิฐท์า่
ร�ำใหง้าม  แต่งตวัสวย  ค�ำนึงเวลาชดุการแสดงไมเ่กนิ 5 – 10 
นาท ี เพลงด ี เครือ่งแต่งกายงาม  สง่ผลใหท้า่ร�ำงามไปดว้ย
	 นอกจากน้ีมแีนวคดิการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ของปิยะ
วด ี  มากพา (2555: 117)  กลา่ววา่ผูส้รา้งสรรคต์อ้งมวีธิกีาร
สรา้งสรรคท์ีไ่ดจ้ากศกึษาคน้ควา้ขอ้มลู และการใชอ้งคค์วามรู้
ดัง้เดมิมาประยกุตใ์ช ้ การบรูณาการขา้มศาสตร ์ ทัง้น้ีงานดา้น
นาฏศลิป์จ�ำเป็นตอ้งมพีรสวรรค ์ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ และ
อาศยัในแหลง่ของศลิปวฒันธรรม ทีส่�ำคญัตอ้งมบีุคลากรที่
ส ัง่สมประสบการณ์ทางดา้นนาฏศลิป์เป็นก�ำลงัเสรมิ   นอกจาก
น้ี เสน่หข์องเทคนิคการร�ำทีส่ง่ผลใหเ้กดิความน่าประทบัใจใน
การแสดง คอืเครือ่งแต่งกายทีง่ดงาม มคีวามแปลกใหม่

ผลการวิจยั

	 ผู้วิจ ัยได้ศึกษาการสร้างสรรค์ชุดการแสดงจาก
ประวตัศิาสตรช์ายแดนภาคใต ้  โดยจ�ำแนกรายละเอยีดของ
การศกึษาออกเป็นตอนที ่ 1 แนวคดิและการออกแบบองค์
ประกอบของการแสดง โดยมเีน้ือหาของการออกแบบ องค์
ประกอบของการแสดง  คอื อุปกรณ์ทีใ่ช ้ นกัแสดง เครือ่งแต่ง
กาย   ตอนที ่ 2 การพฒันาทา่ร�ำและกระบวนการแปรแถว 
ประกอบดว้ย การออกแบบสรา้งสรรคว์ธิกีารแสดง  การ
ประเมนิผล  การฝึกซอ้มและเผยแพร่

	 ตอนท่ี 1 แนวคิดและการออกแบบองคป์ระกอบ
การแสดง  
	 ผู้วจิยัได้สงัเคราะห์ขอ้มูลในการสร้างสรรค์ผลงาน
ดา้นนาฏศลิป์เพือ่เป็นกรอบในการสรา้งสรรคง์าน  สรปุแสดง
เป็นแผนภมูดิอกไม ้5 กลบี ดงัน้ี

  

ภาพท่ี  1  แผนภมูดิอกไม ้5 กลบี  
ท่ีมา : แผนภมูโิดยผูว้จิยั  เมือ่วนัที ่10 พฤษภาคม 2559

	 โดยผู้วิจ ัยได้สร้างสรรค์ชุดการแสดงตามกรอบ
แนวคดิในการสรา้งสรรคผ์ลงานการแสดง  และน�ำแนวคดิเป็น
ประเดน็ค�ำถามในการจดัสนทนากลุม่  จ�ำแนกตามแผนภมูิ
ดอกไม ้5 กลบี  ดงัน้ี

	 ขัน้ท่ี 1  การวิเคราะห ์ วิจยั ประเดน็การ
สร้างสรรค์
	 แนวคดิของการออกแบบ   เมอืงปตัตานีเป็น
ประเทศราชทีต่้องถวายเครื่องราชบรรณาการต้นไมเ้งนิทอง 
ในยุคสมยัของรายากูนิงพระองค์ทรงเดินทางไปมอบด้วย
พระองคเ์อง   ดงันัน้การแสดงจะสมมตุผิูแ้สดงเป็นดอกไมเ้งนิ 
และดอกไมท้องทีอ่อกมาประกอบดอกไมใ้หก้ลายเป็นตน้ไมท้ี่
มคีวามสมบรูณ์   จดัท�ำเป็นรปูแบบการแสดงพืน้บา้นภาคใต้
ตอนลา่ง  ท�ำใหเ้ครือ่งแต่งกาย เพลง ทา่ร�ำ เป็นแนวการแสดง
พืน้บา้นภาคใตต้อนลา่ง  และใชช้ือ่ชดุวา่ตารบีุหงามาส
	 ขอ้เสนอแนะจากการสนทนากลุม่  ผูเ้ขา้รว่มสนทนา
กลุ่มเห็นชอบกับแรงบันดาลใจและช่วงยุคสมัยในการ
สรา้งสรรคก์ารแสดงชดุน้ี  ควรเพิม่ชว่งแรกใหเ้หน็ความยิง่
ใหญ่ของขบวนแห ่ รายากนิูงออกมานัง่บนบงัลงัก ์  แลว้เหลา่
ดอกไมเ้งนิและดอกไมท้องกม็าแสดงประกอบตน้ไม ้   เมือ่
เป็นตน้ทีส่มบรูณ์เสรจ็สิน้กม็กีารน�ำมาถวายใหร้ายากนิูง   แลว้
จบดว้ยขบวนแหร่ายากนิูงลกัษณะสนันิษฐานวา่เป็นการแหไ่ป
ยงัสยาม  นอกจากน้ีชือ่ชดุการแสดง  ตารบีุหงามาส  มคีวาม
เหมาะสม
	 รปูแบบของการพฒันาจนสมบรูณ์  ผูว้จิยัได้
สรา้งสรรคแ์สดงชดุตารบีุหงามาส  โดยจดัเป็นชดุเอกเทศที่
สามารถน�ำไปแสดงโดยตัดช่วงของรูปแบบขบวนเพื่อใช้
ส�ำหรับการแสดงในงานทัว่ไปหรือการเรียนการสอนใน
รายวชิานาฏลลีาทกัษณิ 2  โดยจะมเีพยีงเหลา่ดอกไมเ้งนิและ
ดอกไมท้องเทา่นัน้  ในสว่นขององคร์ายากนิูงจะแสดงในรปู
แบบของขบวนทีเ่ป็นการแสดงถงึประเพณีการถวายดอกไม้
เงนิ ดอกไมท้อง  

	 ขัน้ท่ี 2  การออกแบบและการสร้างสรรค ์ องค์
ประกอบการแสดง ประกอบดว้ย  1)  เพลงประกอบการ
แสดง  2)  การแต่งกาย  และ 3)  อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการแสดง
	 1)  เพลงประกอบการแสดง
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	 แนวคดิของการออกแบบ   การออกแบบเพลง  ผู้
วจิยัไดก้�ำหนดชว่งการแสดงของระบ�ำเพือ่ใหน้กัดนตรไีดบ้รรจุ
เพลงตามชว่งเวลาทีแ่สดง  ทัง้น้ีก�ำหนดเวลาทีแ่สดงประมาณ 
7 – 8 นาทดีงัน้ี
	 ชว่งน�ำ  นกัแสดงดอกไมเ้งนิและดอกไมท้อง  8 คน 
ออกมา โดย 2 คนถอืฐานของตน้ไมเ้งนิและทอง
ชว่งด�ำเนินเรือ่ง นกัแสดงซึง่เป็นดอกไมเ้งนิและดอกไมท้องได้
ประกอบตน้ไมเ้งนิ และตน้ไมท้อง
ชว่งจบ นกัแสดงตน้ไมเ้งนิและตน้ไมท้อง ไดน้�ำตน้ไมเ้งนิและ
ตน้ไมท้อง ถวายรายากนิูง  
	 ขอ้เสนอแนะจากการสนทนากลุม่  ชว่งที ่ 1 เพิม่
ขบวนแหใ่หเ้พลงมลายโูบราณ
	 ชว่งที ่2 ระบ�ำออก  โดยนกัแสดงดอกไมเ้งนิ ดอกไม้
ทอง 8 คน ออกมา จงัหวะเพลงชา้
	 ชว่งที ่ 3 นกัแสดงใชป่ิ้นดอกไมท้ีป่กัผมของแต่ละคน
เสยีบในฐานตน้ไมจ้นกลายเป็นตน้ไมเ้งนิ และตน้ไมท้อง
สมบรูณ์ ใชท้�ำนองเพลงชา้
	 ชว่งที ่ 4 รา่ยร�ำเมือ่เสรจ็ภารกจิ ท�ำนองเพลงจะเรว็
ขึน้เลก็น้อยแต่คงเน้นความไพเราะของท�ำนองเพลง
ชว่งที ่ 5 ชว่งจบ นกัแสดงบรวิาร น�ำตน้ไมเ้งนิและตน้ไมท้อง 
ถวายรายากนิูง  ชว่งน้ีดนตรจีะเรง่ท�ำนองใหด้มูคีวามขลงั  น่า
ศรทัธา
	 ชว่งที ่ 6 ขบวนแหเ่ขา้  ใชเ้พลงแรกทีข่บวนเดนิแห่
ออกมา
	 รปูแบบของการพฒันาจนสมบรูณ์  เพลงทีใ่ชจ้ะม ี 3 
เพลง แบง่ออกเป็น  4 ชว่งการแสดง  ดงัน้ี
	 ชว่งที ่ 1  เป็นขบวนแหร่ายากนิูงใชเ้พลงกามาดยีะ๊ 
ตอืงนั อซนั  ซึง่เป็นเพลงมลายโูบราณ 
	 ชว่งที ่ 2 ระบ�ำออกและด�ำเนินเรือ่ง  ใชเ้พลงกอลมั
มานี  เป็นเพลงท�ำนองชา้
	 ชว่งที ่3 ชว่งสนุกสนานและชว่งจบโดยนกัแสดงเสรจ็
ภารกจิการประกอบตน้ไม ้  จงึมกีารรา่ยร�ำ และสดุทา้ยนกั
แสดง น�ำตน้ไมเ้งนิและตน้ไมท้อง ถวายรายากนิูง  ใชเ้พลงโย
เกต็มาเลเซยี  มจีงัหวะเพลงจะเรว็  
	 ชว่งที ่4 ขบวนแหเ่ขา้  ใชเ้พลงแรกคอื กามาดยีะ๊ ตอื
งนัอซนั  ทีเ่พราะเป็นเพลงทีม่สีญัลกัษณ์ของการแสดงทีม่ ี
ลกัษณะของการเดนิขบวนแห ่ (เซง็ อาบ,ู สมัภาษณ์ 17 
กุมภาพนัธ ์2559)

	 2)  การแต่งกาย
	 แนวคดิของการออกแบบ   ผูว้จิยั  ไดศ้กึษารปูแบบ
การแต่งกายของคนมลายูจากภาพการแต่งกายของชาวบา้น
ในสมยัรชักาลที ่7  เพือ่น�ำมาสรา้งสรรคเ์ป็นชดุการแสดง 
	 ขอ้เสนอแนะจากการสนทนากลุม่  เสือ้ควรใชเ้สือ้บา
นงสเีงนิ และสทีอง  เพือ่สอดคลอ้งกบัป่ินดอกไมเ้งนิและทอง  
ผา้ถุง ควรใชส้แีละลายเหมอืนกนัโทนสเีขยีว ทอง  และผา้สไบ
ควรใชส้เีดยีวกนั คอืสคีรมีและขาว  แต่ตกแต่งประดบัเลือ่ม
และดอกแยก  สเีงนิและทองแตกต่างกนั
	 รปูแบบของการพฒันาจนสมบรูณ์  สวมเสือ้บางนงสี
เงนิ สทีอง ตามกลุม่ของนกัแสดง  น�ำมาสไบจบัจบีและมดัที่
อก  ชว่งทา้ยของการแสดงจะถอดผา้สไบน�ำมาเลน่ในทว่งทา่

ลลีาทีส่อดคลอ้งกบัทา่ร�ำ

	 3) อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการแสดง การแสดงชดุตารบีุหงา
มาสจะใช ้ ฐานตน้ไม ้ ดอกไม ้ และผา้สไบ
	 ฐานตน้ไม้
	 แนวคดิของการออกแบบ   ผูว้จิยัไดศ้กึษารปูลกัษณะ
ของตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้อง  ผลจากวเิคราะหข์อ้มลูจากเอกสาร 
ต�ำรา และงานวจิยั  ผนวกกบัทีผู่ว้จิยัไดล้งพืน้ทีภ่าคสนามไปดู
ของจ�ำลองเสมอืนจรงิ ณ พพิธิภณัฑสถานแหง่ชาติ
กวัลาลมัเปอร ์  ประเทศมาเลเซยี  พพิธิภณัฑข์องวดัพระธาตุ 
จงัหวดันครศรธีรรมราช  และศาลาเครือ่งราชอสิรยิยศ 
กรงุเทพมหานคร  ผลจากการวเิคราะหพ์บวา่  ล�ำตน้ของ
ตน้ไมม้ขีนาดความสงู  2 ศอก 4 น้ิว    มยีอดและกิง่รวม 5 ชัน้  
ตน้ไมท้อง มดีอกจ�ำนวน  17 ดอก  มใีบจ�ำนวน 270 ใบ  ตน้ไม้
เงนิ มดีอกจ�ำนวน  17 ดอก  มใีบจ�ำนวน 258 ใบ  ผูว้จิยัจงึ
ออกแบบโดยการยอ่สว่นประมาณ 50 เซนตเิมตร จดัท�ำเป็น 4 
ชัน้ เจาะรเูพือ่เสยีบดอกไม้
	 ขอ้เสนอแนะจากการสนทนากลุม่  ฐานตน้ไมท้ีผู่ว้จิยั
ออกแบบลกัษณะดแูขง็ทือ่ไมส่วยงาม   ผูว้จิยัจงึเสนอวา่เพิม่
กิง่และใบเสยีบตรงฐานตน้ไม ้  ทัง้ 4 ชัน้ ซึง่กิง่ในแต่ละชัน้จะ
ประกอบดว้ย 4 กิง่  และไมม่ดีอก                   ตรงปลายแต่ละ
กิง่จะท�ำรกูลวงไวส้�ำหรบัใหน้กัแสดงเสยีบป่ินดอกไม ้  กลุม่ผู้
เขา้รว่มสนทนากลุม่เหน็ชอบในแนวความคดิ
	 รปูแบบของการพฒันาจนสมบรูณ์  ผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำ
ฐานตน้ไม ้  โดยการกลงึไม ้ท�ำกิง่ 4 ชัน้รวมยอด และกิง่จะมี
ใบไมแ้ละยอดกิง่สามารถเสยีบป่ินดอกไมไ้ด้

	 ดอกไม้
	 แนวคดิของการออกแบบ   จากการศกึษาลกัษณะ
ดอกไมเ้งนิ ดอกไมท้อง  พบวา่  ดอกไมม้ลีกัษณะคลา้ยดอก
พดุตาน  คอืชัน้บนเป็นดอกตมู  ชัน้ลา่งเป็นกลบีบาน 5 กลบี  
โดยผูว้จิยัจะใหด้อกไมเ้หลา่นัน้เป็นป่ินทีเ่สยีบศรีษะ  คนละ 4 
ดอก โดยผูว้จิยัใชล้กูปดัปลอ้งออ้มาท�ำเป็นป่ินดอกไมส้เีงนิ 
และดอกไมส้ทีอง  พรอ้มทัง้ใบ 
	 ขอ้เสนอแนะจากการสนทนากลุม่  เหน็ดว้ยกบั
การน�ำดอกไมท้ีท่�ำจากปลอ้งออ้มาใชเ้พราะเมือ่กระทบแสงไฟ
จะมคีวามระยบิระยบั  แต่มขีอ้เสนอแนะใหท้�ำดอกไมม้ขีนาด
ลดหลัน่กนัเพราะเมื่อใช้ป่ินดอกไมท้ี่มขีนาดใหญ่เท่ากนัเมื่อ
เสยีบประดบัศรีษะขาดความพริว้ไหวไมส่วยงาม  อกีทัง้กา้นที่
ยาวเกนิไปท�ำใหด้อกไมม้คีวามโลง่เกนิไป
	 รปูแบบของการพฒันาจนสมบรูณ์  ผูว้จิยัไดท้�ำ
ดอกไมใ้หม้ขีนาดเลก็ กลาง และใหม ่  เพือ่ใหม้คีวามลดหลัน่
กนั  โดยดอกเลก็จะเสยีบในชัน้ที ่2 ขนาดกลาง จะเสยีบชัน้ที ่
3 และขนาดใหญ่เสยีบชัน้ที ่4 

	 ผา้สไบ  ถอืเป็นเครือ่งแต่งกายทีน่�ำมาเป็นองค์
ประกอบดา้นอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการแสดงโดยทีน่ักแสดงน�ำมาใช้
ในชว่งทีป่ระกอบเป็นตน้ไมท้ีส่มบรูณ์  โดยผูว้จิยัใชผ้า้สี
เดยีวกนัแต่มกีารตกแต่งเลือ่มและลกูปดัสเีงนิและทอง
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ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบรปูแบบการปฏบิตังิานสรา้งสรรคอ์งคป์ระกอบของการแสดง

แนวความคิด การออกแบบรปูแบบ
การแสดง

รปูแบบของการพฒันาท่ีสมบรูณ์

ภาพการแ ต่ งกายของชาว
ปตัตานีในสมยั ร.7

ท่ีมา : www.finearts.go.th/nat/

ภาพการออกแบบการแต่งกาย
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่

วนัที ่15 กรกฏาคม 2558

ภาพชดุการแสดงทีส่มบรูณ์
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั 
เมือ่วนัที ่4 กนัยายน 2558

ภาพแบบจ�ำลองต้นไมเ้งนิทอง 
ณ พพิธิภณัฑ ์ กวัลาลมัเปอร ์

ประเทศมาเลเซยี
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่

วนัที ่4 พฤษภาคม 2558

ภาพการออกแบบฐานตน้ไม้
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่

วนัที ่4 พฤษภาคม 2558

ภาพฐานตน้ไมท้ีส่มบรูณ์ 
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่10 

มนีาคม 2559

ภาพการออกแบบป่ินดอกไม้
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่

วนัที ่15 กรกฏาคม 2558

ภาพการทดลองท�ำป่ินดอกไม ้
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่

วนัที ่4 กนัยายน 2559

ภาพป่ินดอกไมท้ีส่มบรูณ์ 
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่ 19 

มนีาคม 2559

ขัน้ท่ี  3  การออกแบบและสร้างสรรคท่์าร�ำและกระบวนการแปรแถว
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	 3.1   เพลงชว่ง 1 ชว่งออก  นกัแสดงแบง่ออกเป็น 2 
ฝ ัง่  เดนิออกมาดว้ยลลีาทีส่วยงาม

ภาพท่ี 2  ทา่ออก ท�ำซุม้ตน้ไม้
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

	 3.2  ชว่งที ่ 2 ชว่งด�ำเนินเรือ่งราว  โดยนกัแสดงที่
เป็นเสมือนดอกไม้มาประกอบต้นไม้จนกลายเป็นต้นไม้ที่
สมบรูณ์  โดยการทีน่กัแสดงถอดป่ินออกมาเสยีบ  โดยการ
เสยีบจะแบง่ออกเป็น 3 ครัง้  
	 เสยีบป่ิน ครัง้ที ่ 1 นกักแสดงจะถอดป่ินดอกเดยีว 
คนละชว่งเวลากนั โดยมคีนถอืฐานใหน้ัง่พบัเพยีบ  

ภาพท่ี 3  ทา่เสยีบป่ินครัง้ที ่1
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

	 เสยีบป่ินครัง้ที ่2  นกัแสดงถอดป่ินออกพรอ้มกนัทกุ
คน  โดยครัง้น้ีถอดป่ินออก 2 ดอก  ฐานตน้ไมจ้ะวิง่ไปเสยีบ
ดา้นขา้งผูแ้สดงดอกอืน่ๆ มาเสยีบป่ิน  โดยนัง่ตัง้เขา่ 

ภาพท่ี 4  ทา่เสยีบป่ินครัง้ที ่2
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

	 เสยีบป่ินครัง้ที ่  3  แต่ละดอกตอ้งถอืฐานตน้ไมเ้พือ่
เสยีบป่ินเอง  โดยเริม่จากฐานตน้ไมจ้ะมายนืตรงกลาง  เมือ่
เสยีบเสรจ็กก็ลบัไปยนืดา้นหลงั ถอดผา้สไบออกเพือ่เขา้สูช่ว่ง
ที ่3

ภาพท่ี  5  ทา่เสยีบป่ินครัง้ที ่3
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

		  3.3  ชว่งที ่3 ชว่งสนุกสนาน โดยนกัแสดงเสรจ็
ภารกจิการประกอบตน้ไม ้  จงึมกีารรา่ยร�ำทีน่�ำผา้สไบเขา้มา
เป็นองคป์ระกอบหลกั  ท�ำนองเพลงจะเรว็ขึน้เลก็น้อยแต่คง
เน้นความไพเราะของบทเพลง  ทา่ทางของการรา่ยร�ำโดยใช้
ผา้สไบเป็นองคป์ระกอบหลกั  

ภาพท่ี 6 ทา่ร�ำเขา้สูช่ว่งสนุกสนาน
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

		  3.4  ชว่งที ่ 4 ชว่งจบ  นกัแสดงน�ำตน้ไมเ้งนิ 
ตน้ไมท้อง มาชตูัง้ซุม้จบ

ภาพท่ี 7  ซุม้จบ
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

	 หมายเหตุ ในกรณทีีม่กีารแสดงขบวนของรายากนิูง
นกัแสดงจะน�ำตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้องไปถวาย และจบดว้ยตัง้ซุม้
ทา่ออก  เพือ่ขบวนของรายากนิูงเดนิออกไป
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ภาพท่ี 8  การถวายตน้ไมเ้งนิ ตน้ไมท้อง
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

ภาพท่ี 9  การขบวนขบวนรายากนิูง
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2559

	 ขัน้ท่ี 4  ประเมิน องคป์ระกอบและวิธีการแสดง 
		  ผลการประเมนิการสรา้งสรรคช์ุดตารบุีหงามาส  
พบวา่จดุเดน่ของการแสดง  คอืก�ำหนดโจทยใ์หน้กัแสดงเป็น
ดอกไมเ้งนิทองแล้วใช้ลลีาการน�ำดอกไมท้ี่ท�ำเป็นป่ินปกัผม
ของผูแ้สดง  ซึง่ไมเ่หมอืนการแสดงชดุไหนเป็นการแสดงที่
เน้นอุปกรณ์เป็นหลกัและ สรา้งสรรคอ์อกมาไดส้วยงาม ทัง้มี
ลลีาอ่อนช้อยและการใช้ผ้าสไบที่หลากหลายแสดงถึงความ
รื่นเรงิท�ำใหเ้กดิมติคิวามงามอกีรูปแบบหน่ึงโพกผา้บนศรีษะ   
นอกจากน้ีมจีดุดอ้ย  คอืนกัแสดงจะกงัวลในการถอดและปกั
ดอกไม ้  ป่ินดอกไมม้เีพยีง  4 ดอก  เมือ่ถอดออกไปปกักไ็มม่ี
เครือ่งประดบัอืน่ๆ 
	 ทัง้น้ีผูว้จิยัได้น�ำขอ้เสนอแนะในจุดด้อยที่ผูป้ระเมนิ
ไดก้ลา่วไวม้าวเิคราะหแ์ละปรบัรปูแบบต่างๆ เพือ่ใหม้คีวาม
สมบรูณ์แบบมากขึน้  และใหผู้ท้รงคณุวฒุดิา้นการแสดง
วจิารณ์อกีครัง้  สรปุดงัน้ี  
	 1.  แนวความคดิในการน�ำป่ินดอกไมม้าใชน้ัน้  หาก
เป้าประสงคค์อืนกัแสดงเป็นดอกไม ้ รปูแบบการแสดงน้ีถอืวา่
น่าสนใจ  
	 2.  องคป์ระกอบดา้นการแสดง 1) เพลงทีน่�ำมาใชม้ี
ความไพเราะและน่าฟงั  การแต่งกาย  มคีวามสวยงาม ผูว้จิยั
ไดส้รา้งสรรคอ์อกมาอยา่งลงตวั  2) อุปกรณ์  ฐานตน้ไม ้ท�ำ
เป็นตน้ไมแ้ต่เพิม่ดอกไมใ้นชว่งการแสดงจงึท�ำใหก้ารแสดงน่า
สนใจ  และดอกไม ้สรา้งสรรคอ์อกมาไดอ้ยา่งลงตวั ควรท�ำให้
เป็นลกัษณะทีไ่ลจ่ากดอกเลก็ไปสูด่อกใหญ่  3) ผูแ้สดง  
จ�ำนวน 8 คน ถอืวา่เหมาะสม  4) เวลาทีใ่ชใ้นการแสดง  จดุ
เด่นของการแสดงชุดน้ีอยู่ทีก่ารประกอบต้นไมเ้งนิและต้นไม้
ทอง  ทา่ทางหลงัจากน้ีควรมเีพยีงนิดเดยีว  ส�ำหรบัวธิกีาร
แสดงและกระบวนการแปรแถว  ชว่งเริม่ตน้การแสดงหากให้
นกัแสดงยนืเป็นทา่ทางในลกัษณะของตน้ไม ้ แลว้คอ่ยออกมา
ทลีะคนจะท�ำใหส้ือ่ถงึความเป็นดอกไมไ้ดย้ิง่ขึน้  และในชว่ง
ของทา้ยเพลงควรน�ำท่าทีใ่หผ้า้โพกศรีษะมาใชเ้พราะมคีวาม
เก๋ไมม่ใีครเหมอืน  

	 ขัน้ท่ี  5 ฝึกซ้อมและเผยแพร่ผลงาน
	 ในการฝึกซอ้ม เป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัชดุการแสดงน้ี
เพราะผูแ้สดงจะตอ้งมกีารถอดป่ิน และเสยีบป่ิน ดงัน้ีจ�ำเป็น
ตอ้งมกีารฝึกซอ้มใหท้ว่งทา่ลลีา กบัสหีน้าแววตาและกระบวน
แถวไปดว้ยกนั  ดว้ยการแสดงชดุน้ีสรา้งสรรคเ์พือ่เป็นสว่น
หน่ึงในกจิกรรมการเรยีนการสอนจงึมกีารแทรกความรู้ด้าน
การสรา้งสรรคแ์ก่ผูเ้รยีน

อภิปรายผล 

	 การสรา้งสรรคร์ะบ�ำ ตามกรอบทีผู่ว้จิยัสงัเคราะหไ์ด้
นั ้นถือว่าครอบคลุมหลักการส่งผลให้ชิ้นงานออกมามี
ประสทิธภิาพ จากการสรา้งสรรคก์ารแสดงชดุตารบีุหงามาส  
ผูว้จิยัไดย้ดึรปูแบบการแสดงพืน้เมอืงภาคใตต้อนลา่ง จงึ
ศกึษาลลีาทา่ร�ำของการแสดงทางรองเงง็ซมัเปง มาใช้
ออกแบบทา่ร�ำ  นอกจากน้ี จดุเดน่ของการแสดงคอืการปกัป่ิน 
ทลีะดอกจนกลายเป็นตน้ไมท้ีส่มบรูณ์จงึจ�ำเป็นตอ้งใชร้ปูแบบ
ของการแปรแถวเข้ามาช่ วยท� ำ ให้การแสดงที่ออกสู่
สาธารณชนมคีวามน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัที ่พจน์มาลย ์ สมรร
คบุตร (2538, หน้า 44 – 60)  ไดศ้กึษาแนวคดิการประดษิฐท์า่
ร�ำเซิง้ ซึง่ไดน้�ำทรรศนะจากศลิปินทีม่แีนวคดิในการประดษิฐ์
ทา่ร�ำ สรปุไดว้า่ การประดษิฐร์ะบ�ำพืน้เมอืงควรเป็นไปตาม
ลลีาของทอ้งถิน่นัน้ๆ ไมค่วรเอาทา่ร�ำของภาคอืน่เขา้ การ
ประดษิฐท์า่ร�ำเพลงบรรเลงตอ้งค�ำนึงถงึจงัหวะและท�ำนองเพือ่
บรรจทุา่ร�ำใหพ้อด ี หา้มน�ำลลีาของแต่ละภาคมาปะปนกนั  
สรา้งสรรคใ์หต้รงกบัรสนิยมของคนในยคุนัน้ ๆ   การแปรแถว
ชว่ยเปลีย่นอารมณ์และสายตาของผูด้ไูมใ่หเ้บือ่หน่าย    เครือ่ง
แต่งกายตอ้งมคีวามแปลกใหม ่  เพลงทีน่�ำมาตอ้งถกูรสนิยมผู้
ชม    ในระบ�ำพืน้บา้นตอ้งมกีารประดษิฐท์า่ร�ำใหง้าม  แต่งตวั
สวย  ค�ำนึงเวลาชดุการแสดงไมเ่กนิ 5 – 10 นาท ี  เพลงด ี 
เครือ่งแต่งกายงาม  สง่ผลใหท้า่ร�ำงามไปดว้ย
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บทคดัย่อ

การจดัการเรยีนการสอนเป็นกระบวนการทางความ
คดิ ผสมผสานกบัการจดัประสบการณ์โดยมจีดุมุง่หมายของ
หลกัสตูรเป็นหลกั และมเีน้ือหาสาระเป็นสือ่ทีจ่ะท�ำใหผู้เ้รยีน
เกดิการพฒันา นอกจากน้ียงัมปีจัจยัเกือ้หนุนซึง่ประกอบไป
ดว้ย ผูเ้รยีน เทคนิคการสอน สือ่การสอนตลอดจนสภาพ
แวดลอ้มการเรยีนการสอนทีจ่ะช่วยในการส่งเสรมิการจดัการ
ศกึษาใหบ้รรลุผล

การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการจดัการเรยีน
การสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล สาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์
สากล คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นิสติสาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์
สากล และนิสติสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรศ์กึษา (ดนตรสีากล) 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีล่ง
ทะเบียนเรยีนในกลุ่มวชิาทฤษฎีดนตรสีากลในปีการศึกษา 
2557 จ�ำนวน 80 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื 
แบบสอบถามความคดิเห็นที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอน
กลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ตรวจสอบความเทีย่งตรงของ
เครื่องมอืการวจิยัโดยผูเ้ชีย่วชาญด้านดนตรแีละด้านการวดั
การประเมนิ จ�ำนวน 6 คน และหาคา่ความเชือ่มัน่ของเครือ่ง
มอืการวจิยัโดยการหาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา ไดค้า่ความเชือ่
มัน่ 0.87 

ผลการวจิยัพบวา่ การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิา
ทฤษฎดีนตรสีากล ของสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล  คณะ
ศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มคีวาม
เหมาะสมในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ การ

จดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎีดนตรสีากลด้านเน้ือหา
สาระ ดา้นบรบิทของการเรยีนรู ้ ดา้นการวดัการประเมนิผล 
และดา้นอาจารยผ์ูส้อนมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก สว่นดา้น
สภาพแวดล้อมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมในระดบั
ปานกลาง ผลของการวจิยัน้ีจะเป็นขอ้มลูในการปรบัปรงุและ
พฒันาการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรสีากลให้
มคีณุภาพ มศีกัยภาพทางดนตร ี เพือ่ตอบสนองบรบิทของ
สงัคม

	 ค�ำส�ำคญั: การจดัการเรยีนการสอน; กลุม่วชิา
ทฤษฎดีนตรสีากล

Abstract

	 The instructional management is the process of 
thought, combined with the experience in accordance with 
the aims of curriculum. Content is the aspect to develop 
learners’ knowledge and ability. Besides, supportive 
factors, consisting of learner, teaching technique, 
instructional media, and teaching and learning environment 
are the aspects to help and promote educational 
achievement.

This research aims to examine the instructional 
management of a group of music theory subjects in the 
Department of Western Music, Faculty of Fine Arts, 
Srinakharinwirot University by investigating the opinions 
of the Bachelor’s degree students in the Department of 

___________________________________________________________________________________________________________
1 การวจิยัน้ีไดร้บัทนุอุดหนุนจากงบประมาณเงนิรายได ้มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ (เงนิรายไดค้ณะศลิปกรรมศาสตร)์ ประจ�ำปี 2557
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Western Music and the Department of Music Education. 
The sample of this research was 80 students in the 
Department of Western Music and the Department of 
Music Education (Western music) who enrolled in a group 
of music theory subjects in the academic year 2014. The 
research instrument used for data-collecting was the 
Questionnaire for instructional management of a group of 
music theory subjects. This test was examined for validity 
with experts consisting of three experts in music and three 
experts in educational measurement and evaluation; and 
was checked for reliability using Cronbach α-coefficient. 
It had the reliability coefficient of 0.87. 

The research result is founded that the students 
rated instructional management of a group of music theory 
subjects in the Department of Western Music, Faculty of 
Fine Arts, Srinakharinwirot University at a high level. 
When each aspect was considered, it was found that the 
aspects of content, teaching and learning context, 
measurement and evaluation, and lecturer were rated at 
a high level, while the aspect of teaching and learning 
environment was rated at a moderate level. This result will 
be used as a guideline to improve and develop the quality 
and potential of instructional management of a group of 
music theory subject in order to benefit the social context.

	 Keywords: Instructional Management; Group 
of Music Theory Subject

บทน�ำ

การจดัการศกึษาเป็นหวัใจส�ำคญัในการผลติบุคคล 
และสรา้งองคค์วามรูเ้พือ่พฒันาเศรษฐกจิ การเมอืง การ
ปกครอง ตลอดจนประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหน้า สามารถ
แขง่ขนัในระดบัสากลได ้ พระราชบญัญตกิารศกึษาแหง่ชาติ
พทุธศกัราช 2542 ไดก้�ำหนดแนวทางการจดัการการศกึษาไว้
วา่ การจดัการเรยีนการสอนตอ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถ
เรียนและพฒันาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ 
ดว้ยกระบวนการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการและหลากหลาย ตลอดจน
การจดัเน้ือหาสาระและกจิกรรมต่างๆ ทีส่อดคลอ้งตามความ
สนใจและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ ส�ำหรบัการศกึษาในระดบั
อุดมศกึษานัน้ เป็นการศกึษาทีมุ่ง่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันา
ความรูค้วามสามารถ จนเกดิความช�ำนาญในสาขาวชิาเฉพาะ
ทาง มุง่สรา้งสรรคค์วามกา้วหน้าและความเป็นเลศิทาง
วชิาการ ดงันัน้การจดัการการศกึษาในระดบัอุดมศกึษา ควร
มุ่งเน้นพฒันาผู้เรียนและผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพทัง้ด้าน
ความรู ้ ความคดิ เจตคต ิ ทกัษะและประสบการณ์ บรรลุตาม
เป้าหมายของการศกึษาในสาขาวชิาต่างๆ สามารถประกอบ
อาชพีได ้ ตลอดจนสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
ทางสงัคม มคีณุภาพเทา่เทยีมกบับณัฑติของประเทศอืน่ๆ 
การจดัการเรยีนการสอนจงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีส่ถาบนัอุดมศกึษา
ตอ้งด�ำเนินการจดัการเรยีนการสอนใหบ้รรลุเป้าหมายอย่างมี

ประสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิล โดยการมุง่เน้นใหผู้เ้รยีนได้
รบัความรูเ้น้ือหาสาระ พฒันาทกัษะและกระบวนการคดิ รวม
ถึงการประยุกต์ความรู้เพื่อเผชญิและแก้ไขสถานการณ์โดย
เน้นการศกึษาตลอดชวีติ 
	 คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒมกีารผลติบณัฑติดา้นดนตรสีากล 2 
หลกัสตูร ไดแ้ก่ 1) หลกัสตูรศลิปกรรมศาสตรบณัฑติ (ศป.บ.) 
สาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล โดยสาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์
สากล เพือ่ผลติศลิปินทีม่คีวามรูค้วามสามารถทางดนตร ี และ 
2) หลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ (กศ.บ.) สาขาวชิาดนตรศีกึษา 
โดยสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรศ์กึษา เพือ่ผลติครสูอนดนตรทีีม่ ี
ความรูใ้นวชิาการดนตรแีละบรบิทต่างๆ ทางดนตร ี โดยทัง้
สองหลกัสูตรมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามรูแ้ละท�ำความเขา้ใจใน
เน้ือหาสาระส�ำคญัของดนตร ี ทีก่ลา่วถงึความหมาย หลกัการ
และแนวคดิส�ำคญัทางดนตร ี เพือ่สรา้งความเขา้ใจอนัเป็น
รากฐานส�ำคญัในการเกดิความซาบซึง้ สามารถสรา้งสรรคผ์ล
งานและสามารถพฒันาทกัษะทางดนตรทีีด่ ี (ณรทุธ ์สทุธจติต,์ 
2555: 190) หลกัการของการศกึษาดนตรคีวรประกอบไปดว้ย 
ความสมดลุในสว่นประกอบของสาระดนตร ี ซึง่ประกอบดว้ย 
1) วรรณกรรมทางดนตร ี (Musical literature) ทีว่า่ดว้ยเรือ่ง
ของประวตัศิาสตร ์ ความเป็นมาของดนตร ี ผูป้ระพนัธเ์พลง 
เพื่อให้เกิดความรู้และความซาบซึ้งในดนตรแีละผู้ประพนัธ์
เพลง สามารถพบไดใ้นกลุม่วชิาประวตัดินตรแีละความซาบซึง้
ในดนตร ี2) องคป์ระกอบทางดนตร ี(Musical components) ที่
วา่ดว้ยเรือ่งพืน้ฐานโครงสรา้งดนตร ี ซึง่ประกอบดว้ยจงัหวะ 
ท�ำนอง เสยีงประสาน รปูพรรณ สสีนั และรปูแบบ เพือ่ใหเ้กดิ
ความเขา้ใจในลกัษณะบทเพลง สามารถพบไดใ้นกลุม่วชิา
ทฤษฎดีนตร ี และ 3) ทกัษะทางดนตร ี (Musical skills) ทีว่า่
ดว้ยเรือ่งของทกัษะการฟงั การรอ้ง การเคลือ่นไหว การเลน่ 
การสรา้งสรรค ์ และการฝึกปฏบิตั ิ สามารถพบไดใ้นกลุม่วชิา
ปฏบิตัเิครือ่งดนตร ี ลโีอฮารด์และเฮา้ส ์ (Leonhard and 
House, 1972: 219) และ โคเวลและวงิ (Colwell and Wing, 
2004: 117) เสนอวา่การเรยีนการสอนดนตรคีวรเน้นใหผู้เ้รยีน
เขา้ใจในองคค์วามรูข้องสาระดนตรอียา่งครบถว้น การเรยีน
การสอนเน้ือหาทีค่รอบคลุมถงึความรูท้างดนตรสีามารถช่วย
ใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจและสามารถน�ำไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ ดงั
นัน้การเรยีนการสอนวรรณกรรมทางดนตรแีละองคป์ระกอบ
ของดนตรเีป็นสิง่ที่ควรจะเน้นให้เท่าเทยีมกบัการเรยีนการ
สอนทกัษะดนตร ี เพือ่ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจในเน้ือหาสาระดนตรแีละ
สามารถน�ำไปใชใ้นการพฒันาตนเองดา้นทกัษะดนตรอีกีดว้ย 
ดงันัน้การจดัท�ำหลกัสตูรทางดา้นการศกึษาดนตรจี�ำเป็นตอ้ง
ให้ความส�ำคัญกับความสมดุลของส่วนประกอบของสาระ
ดนตรอีนัเป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการศกึษาดนตร ี เน้ือหาใน
หลกัสตูรควรน�ำเสนอในดา้นสาระดนตรแีละทกัษะดนตรอียา่ง
ครบถว้น และมคีวามเหมาะสมกบัระดบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
รวมทัง้สภาพการเรยีนการสอนตามความเป็นจรงิ ดงันัน้การ
พฒันาหลกัสตูรจงึควรมุง่ไปทีก่ารจดัการเรยีนการสอนซึง่เป็น
สิง่ส�ำคญัของการจดัการศกึษาทีส่ง่เสรมิและพฒันาผูเ้รยีนใหม้ี
คณุภาพ การจดัการเรยีนการสอนเป็นการจดัระบบและ
กระบวนการทางความคดิ ผสมผสานกบัการจดัประสบการณ์
ใหแ้ก่ผูเ้รยีนโดยมจีดุมุง่หมายของหลกัสตูรเป็นหลกั และมี
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เน้ือหาสาระเป็นสือ่ทีจ่ะท�ำใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันา นอกจากน้ี
ยงัมปีจัจยัเกือ้หนุนซึง่ประกอบไปดว้ย ผูเ้รยีน เทคนิคการสอน 
การใชส้ื่อตลอดจนสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอนทีจ่ะช่วย
ในการสง่เสรมิการจดัการศกึษาใหบ้รรลุผล หากสถาบนัการ
ศกึษามกีารจดัการเรยีนการสอนที่ดจีะส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้
เป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ ความเขา้ใจใน
เน้ือหาสาระทีน่�ำเสนอ และสามารถน�ำไปสูก่ารสรา้งองคค์วาม
รูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ สามารถน�ำความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้น
การแกป้ญัหา หรอืสรา้งสรรคผ์ลงานและองคค์วามรูใ้หมเ่พือ่
พฒันาตนเองใหเ้กดิประโยชน์ต่อวชิาชพีและสงัคม เซเลอร์
และอเลก็ซานเดอร ์(Saylor and Alexander, 1954: 2) กลา่ว
ไวว้่าการจดัการเรยีนการสอนที่ดจีะส่งผลในเชงิบวกต่อการ
พฒันาคณุภาพของผูเ้รยีน การจดัการเรยีนการสอนจงึเป็นก
ระบวนการส�ำคญัทีจ่ะสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาไปตาม
เป้าหมายทีก่�ำหนด ตรงตามวตัถุประสงคข์องหลกัสตูร 

ดงันัน้ผู้วจิยัจึงต้องการศึกษาการจดัการเรยีนการ
สอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ของคณะศลิปกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพือ่ใหรู้ถ้งึสภาพในการจดัการ
เรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ซึง่ผลการศกึษาครัง้
น้ีจะเป็นข้อมูลพื้นฐานและแนวคิดในการปรับปรุงและ
พฒันาการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎีดนตรสีากล 
ของสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล คณะศลิปกรรมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ใหม้คีวามครบถว้นสมบรูณ์ยิง่
ขึน้ เพือ่ผลติบุคลากรทางการดนตรทีีม่คีณุภาพ มศีกัยภาพ
ทางดนตร ี สามารถพฒันาตนเองได ้ และมคีวามสามารถใน
การประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรูท้างดา้นดนตรใีหเ้ป็นประโยชน์และ
ตอบสนองบรบิทของสงัคม

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการจดัการเรยีน
กา รสอนกลุ่ ม วิช าทฤษฎีดนตรีส ากลของสาขาวิช า
ดรุยิางคศาสตรส์ากล คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ

กรอบแนวคิดการวิจยั

เพื่อให้รู้ถึงสภาพในการจดัการเรยีนการสอนกลุ่ม
วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ซึง่จะใชเ้ป็นขอ้มลูและแนวคดิในการ
ปรบัปรุงและพฒันาการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎี
ดนตรสีากล ของสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล คณะ
ศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ แสดงเป็นก
รอบแนวคดิการวจิยัได ้ดงัน้ี
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ความส�ำคญัของการวิจยั

ผลการวจิยัครัง้น้ี จะท�ำใหรู้ถ้งึสภาพในการจดัการ
เรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ของสาขาวชิา
ดรุยิางคศาสตรส์ากล คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ เพือ่ก�ำหนดแนวทางในการจดัการเรยีนการ
สอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ซึง่ประกอบดว้ยวชิาทีว่า่ดว้ย
ทฤษฎดีนตร ี (Theory) ทฤษฎกีารประสานเสยีง (Harmony) 
ทฤษฎกีารสอดท�ำนอง (Counterpoint) และโครงสรา้งและการ
วเิคราะหเ์พลง (Form and Analysis) ใหส้อดคลอ้งตามหลกั
การในการก�ำหนดการศกึษาระดบัอุดมศกึษา ของสาขาวชิา
ดรุยิางคศาสตรส์ากล และตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รยีน 
เพื่อเป็นขอ้มลูในการปรบัปรุงและพฒันาการจดัการเรยีนการ
สอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล หลกัสตูรศลิปกรรมศาสตร
บณัฑติ (ศป.บ.) สาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล รวมทัง้ 
หลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ (กศ.บ.) สาขาวชิาดนตรศีกึษา ให้

มคีณุภาพ มศีกัยภาพทางดนตร ีสามารถพฒันาตนเอง และมี
ความสามารถในการประยุกต์ใชอ้งคค์วามรูท้างดนตรใีหเ้ป็น
ประโยชน์ตอบสนองความตอ้งการของสงัคมในปจัจบุนั

วิธีด�ำเนินการวิจยั

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจ (Survey research) 
โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการจดัการเรยีนการสอนกลุ่ม
วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ของสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กลุม่
ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นิสติสาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์
สากล และนิสติสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรศ์กึษา (ดนตรสีากล) 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีล่ง
ทะเบยีนเรยีนในกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ในปีการศกึษา 
2557 จ�ำนวน 80 คน ดงัแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั

นิสิตดริุยางคศาสตรส์ากล จ�ำนวน  (คน)

1. หลกัสตูรท่ีเรียน

หลกัสตูรศลิปกรรมศาสตรบ์ณัฑติ (ศป.บ.) 39

หลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ (กศ.บ.) 41

2. เครื่องมือเอก

เปียโน 19

กตีาร์ 7

ไวโอลนิ 6

ขบัรอ้ง 14

อืน่ๆ 34

3. ประสบการณ์ด้านดนตรี

น้อยกวา่ 5 ปี 14

5 ปี – 9 ปี 39

10 ปีและมากกวา่ 27

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื แบบสอบถาม
ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎี
ดนตรสีากล ประกอบดว้ย 2 ตอนดงัน้ี

1) ตอนที ่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของผูต้อบ
แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลายปิด โดยถามเกีย่วกบั
หลกัสตูรทีเ่รยีน เครือ่งมอืเอก และประสบการณ์ดา้นดนตรี

2) ตอนที ่ 2 แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ตี่อการ
จดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล แบง่ออกเป็น 
5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นบรบิทของการเรยีนรู ้ดา้น
การวดัการประเมนิผล ดา้นอาจารยผ์ูส้อน และดา้นสภาพ

แวดลอ้มการเรยีนการสอน ในแต่ละดา้นแบง่ออกเป็น 2 สว่น 
ไดแ้ก่แบบสอบถามปลายปิด มลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating scales) 5 ระดบั จ�ำนวน 50 ขอ้ และ
แบบสอบถามปลายเปิด เพือ่ใหผู้ต้อบแสดงความคดิเหน็และ
ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ

แบบสอบถามความคดิเห็นที่มต่ีอการจดัการเรยีน
การสอนกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรสีากลตรวจสอบความเทีย่งตรง
ของเครื่องมอืการวจิยัโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นดนตรแีละดา้นการ
วดัการประเมนิ จ�ำนวน 6 คน และหาคา่ความเชือ่มัน่ของ
เครือ่งมอืการวจิยัโดยการหาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา ไดค้า่
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ความเชือ่มัน่ 0.87 
การวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ผูว้จิยัได้

ด�ำเนินการ ดงัน้ี
1) ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล จากแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณ

คา่ วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาคา่เฉลีย่ (Mean) และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)
2) ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล จากแบบสอบถามปลายเปิด วเิคราะห์

ขอ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่(Frequency Distribution) และหาคา่รอ้ยละ (Percentage) เพือ่น�ำเสนอขอ้มลูเชงิบรรยาย

การวิเคราะหข้์อมลู

	 ผลการศกึษาการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ดงัแสดงในตาราง 2 ถงึตาราง 7

ตาราง 2 ความคดิเหน็ของนิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล

การจดัการเรียนการสอน
ผล

ระดบั

1. ดา้นเน้ือหาสาระ 4.19 0.65 มาก

2. ดา้นบรบิทของการเรยีนรู้ 3.98 0.80 มาก

3. ดา้นการวดัการประเมนิผล 4.14 0.66 มาก

4. ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 4.33 0.69 มาก

5. ดา้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอน 3.41 0.69 ปานกลาง

การจดัการเรียนการสอนกลุ่มวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 3.99 0.82 มาก

จากตาราง 2 แสดงวา่ นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลมคีวามคดิเหน็วา่การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
โดยรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ( = 3.99; SD = 0.82) เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นเน้ือหาสาระ ( = 4.19; SD = 
0.65) ดา้นบรบิทของการเรยีนรู ้( = 3.98; SD = 0.80) ดา้นการวดัการประเมนิผล ( = 4.14; SD = 0.66) และดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
( = 4.33; SD = 0.69) มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก สว่นดา้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอน ( = 3.41; SD = 0.69) มคีวาม
เหมาะสมในระดบัปานกลาง ผูว้จิยัไดศ้กึษาความคดิเหน็ต่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากลในแต่ละดา้น ดงั
แสดงในตาราง 3 ถงึตาราง 7

ตาราง 3 ความคดิเหน็ของนิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอน
กลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากลในดา้นเน้ือหาสาระ

ด้านเน้ือหาสาระ
ผล

ระดบั
X SD

1. มกีารก�ำหนดจดุมุง่หมายของการเรยีนการสอนของวชิาอยา่งชดัเจน 4.35 0.59 มาก

2. เน้ือหาสาระของวชิาน่าสนใจเรยีน 4.15 0.71 มาก

3. เน้ือหาสาระครอบคลุมครบถว้นตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูข้องวชิา 4.16 0.68 มาก

4. เน้ือหาสาระของวชิาเหมาะสมกบัจ�ำนวน 2 หน่วยกติตามทีก่�ำหนดใน
หลกัสตูร

4.08 0.65 มาก

5. เน้ือหาสาระของวชิาประยกุตใ์ชใ้นวชิาชพีได้ 4.21 0.60 มาก

การจัดการเรียนการสอนด้านเนื้อหาสาระ 4.19 0.65 มาก

จากตาราง 3 แสดงวา่นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลมคีวามคดิเหน็วา่การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
ในดา้นเน้ือหาสาระโดยรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ( x = 4.19; SD = 0.65) เมือ่พจิารณาในแต่ละประเดน็พบวา่ในการ
จดัการเรยีนการสอนวชิาทฤษฎดีนตรใีนดา้นเน้ือหาสาระมกีารก�ำหนดจดุมุง่หมายของการเรยีนการสอนของวชิาอยา่งชดัเจนใน
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ระดบัมาก ( = 4.35; SD = 0.59) เน้ือหาสาระของวชิาน่าสนใจเรยีนในระดบัมาก (x = 4.15; SD = 0.71) เน้ือหาสาระครอบคลุม
ครบถว้นตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูข้องวชิาในระดบัมาก (x = 4.16; SD = 0.68) เน้ือหาสาระของวชิามคีวามเหมาะสมกบั
จ�ำนวน 2 หน่วยกติตามทีก่�ำหนดในหลกัสตูรในระดบัมาก ( x = 4.08; SD = 0.65) และเน้ือหาสาระของวชิาประยกุตใ์ชใ้น
วชิาชพีในระดบัมาก ( x = 4.21; SD = 0.60)

ตาราง 4 ความคดิเหน็ของนิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
ในดา้นบรบิทของการเรยีนรู้

ด้านบริบทของการเรียนรู้
ผล

ระดบั
X SD

วิธีการสอน

6. ผูส้อนชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอยีดของเน้ือหาของวชิาใหผู้เ้รยีนทราบ
ก่อนเริม่การสอน

4.43 0.61 มาก

7. ผูส้อนมแีผนการสอนและด�ำเนินการสอนตามแผนการสอนทีก่�ำหนดไว้ 4.18 0.70 มาก

8. ผูส้อนมเีอกสารประกอบการสอน 4.58 0.56 มากทีส่ดุ

9. ผูส้อนใชว้ธิกีารสอนทีห่ลากหลายตามลกัษณะของเนื้อหาทีส่อน 3.93 0.80 มาก

10. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเลอืกศกึษาคน้ควา้ตามหวัขอ้ทีส่นใจภายใน
ขอบขา่ยของเน้ือหาของวชิา

4.01 0.77 มาก

การจดัการเรียนการสอนด้านวิธีการสอน 4.22 0.73 มาก

กิจกรรมการเรียนการสอน

11. มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลายสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของวชิา 3.98 0.79 มาก

12. มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจบทเรยีน 3.85 0.81 มาก

13. มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่หผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูร้ว่มกนั 3.94 0.84 มาก

14. มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่หผู้เ้รยีนไดฝึ้กการคดิวเิคราะห์ 4.00 0.84 มาก

15. มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาของวชิา 4.00 0.76 มาก

การจดัการเรียนการสอนด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 3.95 0.81 มาก

ส่ือและอปุกรณ์การสอน

16. มกีารน�ำสือ่การสอนมาใชใ้นการสอนไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาของวชิา 3.85 0.74 มาก

17. มกีารน�ำอุปกรณ์การสอนทีห่ลากหลายมาใชใ้นการสอน 3.68 0.83 มาก

18. มกีารใชส้ือ่การสอนทีท่นัสมยั 3.56 0.80 มาก

19. มกีารใชอุ้ปกรณ์การสอนทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจบทเรยีนมากขึน้ 3.90 0.77 มาก

20. มหีนงัสอืและต�ำราส�ำหรบัการศกึษาคน้ควา้เพยีงพอกบัจ�ำนวนผูเ้รยีน 3.90 0.80 มาก

การจดัการเรียนการสอนด้านส่ือและอปุกรณ์การสอน 3.78 0.80 มาก

การจดัการเรียนการสอนด้านบริบทของการเรียนรู้ 3.98 0.80 มาก

จากตาราง 4 แสดงวา่นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลมคีวามคดิเหน็วา่การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
ในดา้นบรบิทของการเรยีนรูโ้ดยรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ( x = 3.98; SD = 0.80) เมือ่พจิารณาในแต่ละดา้นไดผ้ลดงัน้ี

วธิกีารสอน – นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลมคีวามคดิเหน็วา่การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ดา้นวธิี
การสอนโดยรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก (x = 4.22; SD = 0.73) เมือ่พจิารณาในแต่ละประเดน็พบวา่ผูส้อนมเีอกสาร
ประกอบการสอนในระดบัมากทีส่ดุ (x = 4.58; SD = 0.56) ผูส้อนชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอยีดของเน้ือหาของวชิาใหผู้้
เรยีนทราบก่อนเริม่การสอนในระดบัมาก (x = 4.43; SD = 0.61) ผูส้อนมแีผนการสอนและด�ำเนินการสอนตามแผนการสอนที่
ก�ำหนดในระดบัมาก ( x = 4.18; SD = 0.70) ผูส้อนใชว้ธิกีารสอนทีห่ลากหลายตามลกัษณะของเนื้อหาทีส่อนในระดบัมาก ( X= 
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-3.93; SD = 0.80) และผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเลอืกศกึษา
คน้ควา้ตามหวัขอ้ทีส่นใจภายในขอบขา่ยของเน้ือหาของวชิา
ในระดบัมาก (X = 4.01; SD = 0.77)

กจิกรรมการเรยีนการสอน – นิสติดรุยิางคศาสตร์
สากลมีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชา
ทฤษฎดีนตรสีากล ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยรวมมี
ความเหมาะสมในระดบัมาก (X = 3.95; SD = 0.81) เมือ่
พจิารณาในแต่ละประเดน็พบวา่ มกีจิกรรมการเรยีนการสอนที่
หลากหลายสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของวชิาในระดบัมาก (X = 
3.98; SD = 0.79) มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีน
เขา้ใจบทเรยีนในระดบัมาก (X = 3.85; SD = 0.81) มกีจิกรรม
การเรยีนการสอนทีใ่หผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูร้ว่มกนัในระดบัมาก ( 
X = 3.94; SD = 0.84) มกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่หผู้เ้รยีน
ไดฝึ้กการคดิวเิคราะหใ์นระดบัมาก ( X = 4.00; SD = 0.84) 
และมกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา

ของวชิาในระดบัมาก ( X = 4.00; SD = 0.76)
สือ่และอุปกรณ์การสอน – นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากล

มีความคิดเห็นว่าการจดัการเรียนการสอนกลุ่มวิชาทฤษฎี
ดนตรสีากล ดา้นสือ่และอุปกรณ์การสอนโดยรวมมคีวาม
เหมาะสมในระดบัมาก (X = 3.78; SD = 0.80) เมือ่พจิารณา
ในแต่ละประเดน็พบวา่ มกีารน�ำสือ่การสอนมาใชใ้นการสอน
ไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาของวชิาในระดบัมาก (X = 3.85; SD = 
0.74) มกีารน�ำอุปกรณ์การสอนทีห่ลากหลายมาใชใ้นการสอน
ไดใ้นระดบัมาก (X = 3.68; SD = 0.83) มกีารใชส้ือ่การสอนที่
ทนัสมยัในระดบัมาก (X = 3.56; SD = 0.80) มกีารใชอุ้ปกรณ์
การสอนทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจบทเรยีนมากขึน้ในระดบัมาก ( 
X = 3.90; SD = 0.77) และมหีนงัสอืและต�ำราส�ำหรบัการ
ศกึษาคน้ควา้เพยีงพอกบัจ�ำนวนผูเ้รยีนไดใ้นระดบัมาก (X = 
3.90; SD = 0.80)

ตาราง 5 ความคดิเหน็ของนิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
ในดา้นการวดัการประเมนิผล

ด้านการวดัการประเมินผล
ผล

ระดบั
X SD

21. มกีารชีแ้จงวธิกีารวดัและการประเมนิผลการเรยีนใหท้ราบก่อนเริม่การสอน 4.09 0.69 มาก

22. มกีารก�ำหนดเกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีนอยา่งชดัเจน 4.15 0.65 มาก

23. วธิกีารวดัและการประเมนิผลการเรยีนสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้
ของวชิา

4.15 0.65 มาก

24. มกีารใชว้ธิกีารวดัผลทีห่ลากหลายตามลกัษณะของเนื้อหาของวชิา 4.03 0.69 มาก

25. ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลการเรยีนครอบคลุมครบถว้นทกุเน้ือหา 4.23 0.63 มาก

26. ขอ้สอบทีใ่ชใ้นการวดัผลการเรยีนมคีวามยากพอเหมาะกบัระดบัความรูข้อง
ผูเ้รยีน

4.05 0.70 มาก

27. ปรมิาณขอ้สอบทีใ่ชใ้นการวดัผลการเรยีนเหมาะสมกบัเวลาทีก่�ำหนดไว้ 4.16 0.60 มาก

28. มหีลกัฐานการใหค้ะแนน และเกณฑก์ารประเมนิผลทีส่ามารถตรวจสอบได้ 4.10 0.66 มาก

29. มกีารแจง้ผลการวดัและผลการประเมนิใหผู้เ้รยีนทราบ หลงัจากมกีารวดัผล
ในแต่ละครัง้

4.21 0.63 มาก

30. มคีวามยตุธิรรมในการวดัผลและการประเมนิผล 4.25 0.68 มาก

การจดัการเรียนการสอนด้านการวดัการประเมินผล 4.14 0.66 มาก

	 จากตาราง 5 แสดงวา่นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลมี
ความคดิเหน็วา่การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรี
สากล ในดา้นการวดัการประเมนิผลโดยรวมมคีวามเหมาะ
สมในระดบัมาก ( = 4.14; SD = 0.66) เมือ่พจิารณาในแต่ละ
ประเดน็พบวา่ มกีารชีแ้จงวธิกีารวดัและการประเมนิผลการ
เรยีนใหท้ราบก่อนเริม่การสอนในระดบัมาก ( = 4.09; SD = 
0.69) มกีารก�ำหนดเกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีนอยา่ง
ชดัเจนในระดบัมาก ( = 4.15; SD 0.65) วธิกีารวดัและการ
ประเมนิผลการเรยีนสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูข้อง
วชิาในระดบัมาก ( = 4.15; SD = 0.65) มกีารใชว้ธิกีารวดัผลที่
หลากหลายตามลกัษณะของเนื้อหาของวชิาในระดบัมาก ( = 

4.03; SD = 0.69) ขอ้สอบทีใ่ชว้ดัผลการเรยีนครอบคลุมครบ
ถว้นทกุเน้ือหาในระดบัมาก ( = 4.23; SD = 0.63) ขอ้สอบทีใ่ช้
ในการวดัผลการเรยีนมคีวามยากพอเหมาะกบัระดบัความรู้
ของผูเ้รยีนในระดบัมาก ( = 4.05; SD = 0.70) ปรมิาณขอ้สอบ
ทีใ่ชใ้นการวดัผลการเรยีนมคีวามเหมาะสมกบัเวลาทีก่�ำหนด
ไวใ้นระดบัมาก ( = 4.16; SD = 0.60) มหีลกัฐานการใหค้ะแนน 
และเกณฑก์ารประเมนิผลทีส่ามารถตรวจสอบไดใ้นระดบัมาก 
( = 4.10; SD = 0.66) มกีารแจง้ผลการวดัและผลการประเมนิ
ใหผู้เ้รยีนทราบหลงัจากมกีารวดัผลในแต่ละครัง้ในระดบัมาก  
(= 4.21; SD =0.63)  และมคีวามยตุธิรรมในการวดัผลและการ
ประเมนิผลในระดบัมาก ( = 4.25; SD = 0.68)
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ตาราง 6 ความคดิเหน็ของนิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
ในดา้นอาจารยผ์ูส้อน

ด้านอาจารยผ์ูส้อน
ผล

ระดับ
X SD

31. ผูส้อนมคีวามรูใ้นเน้ือหาสาระของวชิาทีส่อน 4.38 0.64 มาก

32. ผูส้อนมคีวามรูแ้ละมปีระสบการณ์ในการสอน 4.33 0.61 มาก

33. ผูส้อนไดเ้ตรยีมการสอนในวชิาทีส่อนเป็นอยา่งดี 4.35 0.71 มาก

34. ผูส้อนใชเ้ทคนิคการสอนเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระของวชิาทีส่อน 4.16 0.66 มาก

35. ผูส้อนมวีธิกีารสอนทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจบทเรยีนและคดิอยา่งมรีะบบ 4.18 0.65 มาก

36. ผูส้อนมเีทคนิคการสอนทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีนสนใจศกึษาคน้ควา้และเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง

4.04 0.81 มาก

37. ผูส้อนมกีารตดิตามผลการเรยีนของผูเ้รยีนอยา่งสม�่ำเสมอ 4.38 0.73 มาก

38. ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ 4.48 0.63 มาก

39. ผูส้อนรบัฟงัความคดิเหน็ของผูเ้รยีน 4.56 0.65 มากทีส่ดุ

40. ผูส้อนมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูเ้รยีน 4.45 0.67 มาก

การจดัการเรียนการสอนด้านอาจารยผ์ูส้อน 4.33 0.69 มาก

จากตาราง 6 แสดงวา่นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลมคีวามคดิเหน็
วา่การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ใน
ดา้นอาจารยผ์ูส้อนโดยรวมมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ( = 
4.33; SD = 0.69) เมือ่พจิารณาในแต่ละประเดน็พบวา่ ผูส้อน
รบัฟงัความคดิเหน็ของผูเ้รยีนในระดบัมากทีส่ดุ ( = 4.56; SD 
= 0.65) ผูส้อนมคีวามรูใ้นเน้ือหาสาระของวชิาทีส่อนในระดบั
มาก ( = 4.38; SD = 0.64)  ผูส้อนมคีวามรูแ้ละมปีระสบการณ์
ในการสอนในระดบัมาก ( = 4.33; SD = 0.61)  ผูส้อนได้
เตรยีมการสอนในวชิาทีส่อนเป็นอยา่งดใีนระดบัมาก ( = 4.35; 
SD = 0.71) ผูส้อนใชเ้ทคนิคการสอนเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ

ของวชิาทีส่อนในระดบัมาก ( = 4.16; SD = 0.66) ผูส้อนมวีธิี
การสอนทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจบทเรยีนและคดิอยา่งมรีะบบใน
ระดบัมาก ( = 4.18; SD = 0.65) ผูส้อนมเีทคนิคการสอนที่
กระตุ้นใหผู้เ้รยีนสนใจศกึษาคน้ควา้และเรยีนรูด้ว้ยตนเองใน
ระดบัมาก ( = 4.04; SD = 0.81) ผูส้อนมกีารตดิตามผลการ
เรยีนของผูเ้รยีนอยา่งสม�่ำเสมอในระดบัมาก ( = 4.38; SD = 
0.73) ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ไดใ้น
ระดบัมาก ( = 4.48; SD = 0.63) และผูส้อนมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ ี
กบัผูเ้รยีนในระดบัมาก ( = 4.45; SD = 0.67)

ตาราง 7 ความคดิเหน็ของนิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
ในดา้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอน

ด้านสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน
ผล

ระดับ
X SD

41. อาคารสถานทีท่ีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนสวยงามรม่รืน่ 3.51 0.91 มาก

42. อาคารสถานทีท่ีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนสะอาดปลอดภยั 3.56 0.82 มาก

43. หอ้งเรยีนมขีนาดพอเหมาะกบัจ�ำนวนผูเ้รยีน 3.93 0.78 มาก

44. หอ้งเรยีนมแีสงสวา่งเพยีงพอต่อการเรยีนการสอน 3.65 0.76 มาก

45. หอ้งเรยีนมรีะบบเกบ็เสยีงทีด่ไีมม่เีสยีงรบกวนจากภายนอก 2.45 0.79 น้อย

46. หอ้งเรยีนมอีากาศถ่ายเทไดด้ี 3.50 0.79 ปานกลาง

47. หอ้งเรยีนจดัอยา่งเป็นสดัเป็นสว่น อยูใ่นสภาพทีพ่รอ้มใชใ้นการเรยีนการ
สอน

3.63 0.83 มาก
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ด้านสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน
ผล

ระดับ
X SD

48. หอ้งเรยีนมอุีปกรณ์และครภุณัฑป์ระจ�ำหอ้งเรยีนครบถว้น อยูใ่นสภาพดี
พรอ้มใชง้าน

3.21 0.88 ปานกลาง

49. มกีารจดัวางอุปกรณ์และครภุณัฑป์ระจ�ำหอ้งเรยีนอยา่งเป็นระเบยีบ 3.19 0.82 ปานกลาง

50. มกีารจดัหอ้งเรยีนใหเ้อือ้ต่อการเรยีนการสอนอยา่งเตม็ที่ 3.41 0.74 ปานกลาง

การจดัการเรียนการสอนด้านสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน 3.41 0.89 ปานกลาง

	 จากตาราง 7 แสดงวา่นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลมี
ความคดิเหน็วา่การจดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรี
สากล ในดา้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอนโดยรวมวา่มี
ความเหมาะสมในระดบัปานกลาง ( = 3.41; SD = 0.89) เมือ่
พจิารณาในแต่ละประเดน็พบวา่ อาคารสถานทีท่ีใ่ชใ้นการ
เรยีนการสอนสวยงามรม่รืน่ในระดบัมาก ( = 3.51; SD = 
0.91) อาคารสถานทีท่ีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนสะอาดปลอดภยั
ในระดบัมาก ( = 3.56; SD = 0.82) หอ้งเรยีนมขีนาดพอเหมาะ
กบัจ�ำนวนผูเ้รยีนในระดบัมาก ( = 3.93; SD = 0.78) หอ้งเรยีน
มแีสงสวา่งเพยีงพอต่อการเรยีนการสอนในระดบัมาก ( = 
3.65; SD = 0.76) หอ้งเรยีนจดัอยา่งเป็นสดัเป็นสว่นอยูใ่น
สภาพทีพ่รอ้มใชใ้นการเรยีนการสอนในระดบัมาก ( = 3.63; 
SD = 0.83) หอ้งเรยีนมอีากาศถ่ายเทในระดบัปานกลาง ( = 
3.50; SD = 0.79) หอ้งเรยีนมอุีปกรณ์และครภุณัฑป์ระจ�ำ
หอ้งเรยีนครบถว้น อยูใ่นสภาพดพีรอ้มใชง้านในระดบัปาน
กลาง ( = 3.21; SD = 0.88) มกีารจดัวางอุปกรณ์และครภุณัฑ์
ประจ�ำหอ้งเรยีนอยา่งเป็นระเบยีบในระดบัปานกลาง ( = 3.19; 
SD = 0.82) มกีารจดัหอ้งเรยีนใหเ้อือ้ต่อการเรยีนการสอน
อยา่งเตม็ทีใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.41; SD = 0.74) และ
หอ้งเรยีนมรีะบบเกบ็เสยีงทีด่ไีมม่เีสยีงรบกวนจากภายนอกใน
ระดบัน้อย ( = 2.45; SD = 0.79)

สรปุและอภิปรายผล

จากการวเิคราะหผ์ล ผูว้จิยัสามารถสรปุประเดน็ได้
ดงัน้ี

1) ดา้นเน้ือหาสาระ – การจดัการเรยีนการสอนกลุม่
วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ของสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ในดา้น
เน้ือหาสาระมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ทัง้น้ีเน่ืองจากสาขา
วชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล ของคณะศลิปกรรมศาสตร ์ไดก้่อตัง้
มาเป็นเวลา 23 ปี มกีารปรบัปรงุและพฒันาหลกัสตูรตลอดทกุ 
4 ปี ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอุดมศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 
2552 ส�ำนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา และในการ
พัฒนาหลักสูตรนัน้สิ่งส�ำคัญนอกเหนือจากการพิจารณา
รายวชิาและจ�ำนวนหน่วยกติทีก่�ำหนดไวใ้นแต่ละหลกัสตูรแลว้ 
ยงัตอ้งมกีารปรบัปรุงและพฒันาเน้ือหาสาระของรายวชิานัน้ๆ 
ดว้ย เน้ือหาสาระเป็นขอ้มลูความรูห้รอืสาระทีไ่ดถ้กูเลอืกสรร
จากวชิา น�ำมาใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้ ซึง่เน้ือหาสาระนัน้ตอ้งมี
ประโยชน์ต่อผูเ้รยีนทัง้ในปจัจุบนัและในอนาคตสอดคลอ้งกบั
วฒุภิาวะและประสบการณ์ของผูเ้รยีน มคีวามส�ำคญัต่อการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีน เชือ่ถอืไดแ้ละเป็นแก่นสารของความรูใ้น
วชิานัน้ (ธ�ำรง บวัศร,ี 2542: 222) เน้ือหาสาระถอืไดว้า่เป็น
สว่นส�ำคญัในการจดัการเรยีนการสอน เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิความ
รู ้ ความเขา้ใจและเจตคตทิีด่ตี่อรายวชิานัน้ๆ เพือ่สามารถน�ำ
สิง่ทีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชต้่อไป (เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ,์ 2541: 
38-39) จากการทีม่กีารประเมนิหลกัสตูรสาขาวชิา
ดรุยิางคศาสตรส์ากลทกุ 4 ปี และการวพิากษห์ลกัสตูร ท�ำใหม้ี
การปรบัปรงุและพฒันาเน้ือหาสาระของรายวชิาต่างๆ ในกลุม่
วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ซึง่ประกอบดว้ยวชิาทีว่า่ดว้ยทฤษฎี
ดนตร ี (Music Theory) ทฤษฎกีารประสานเสยีง (Music 
Harmony) ทฤษฎกีารสอดท�ำนอง (Music Counterpoint) และ
โครงสรา้งและการวเิคราะหเ์พลง (Music Form and Analysis) 
ใหม้คีวามสมบรูณ์ ครอบคลุมครบถว้น ทนัสมยัสอดคลอ้งกบั
สภาพสงัคมในปจัจบุนั และความตอ้งการของผูเ้รยีน 

2) ดา้นบรบิทของการเรยีนรู ้ – การจดัการเรยีนการ
สอนกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรสีากลของสาขาวชิาดุรยิางคศาสตร์
สากล คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ในด้านบริบทของการเรียนรู้มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
ส�ำหรบับรบิทของการเรยีนรูน้ัน้ประกอบดว้ย 3 สว่น คอื วธิี
การสอน กจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่และอุปกรณ์การสอน 
วลัลภา เทพหสัดนิ ณ อยธุยา (2544: 72) ไดก้ลา่วไวว้า่ วธิี
การสอนทีด่ตีอ้งรวมถงึการทีผู่ส้อนรูจ้กัวธิกีารถ่ายทอดความรู ้
ความคดิตามความมุง่หมายของหลกัสตูร นอกจากน้ีกจิกรรม
การเรยีนการสอนถอืเป็นองคป์ระกอบของการเรยีนการสอน 
เพราะกจิกรรมการเรยีนการสอนท�ำใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้
อยา่งแทจ้รงิ ในขณะทีส่ ือ่ต่างๆ เป็นตวักลางทีช่ว่ยน�ำและ
ถ่ายทอดความรูจ้ากผูส้อนหรอืแหลง่ความรูไ้ปยงัผูเ้รยีน ท�ำให้
การเรยีนการสอนด�ำเนินไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ

การจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรสีากล 
ดา้นวธิกีารสอนมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ทัง้น้ีเน่ืองจาก
ทางสาขาวชิาดุรยิางคศาสตร์สากลได้จดัอาจารย์ผู้สอนที่มี
ความรู ้ มปีระสบการณ์การสอนทฤษฎดีนตรสีากลมาท�ำการ
สอนรายวชิาต่างๆ ของกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ท�ำให้
สามารถถ่ายทอดความรูไ้ดต้ามลกัษณะเน้ือหาวชิาทีส่อน มี
เอกสารประกอบการสอนและสามารถชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละ
รายละเอยีดของเน้ือหาของวชิา มแีผนการสอนและด�ำเนินการ
สอนตามแผนการสอนทีก่�ำหนดไว ้ใชว้ธิกีารสอนทีห่ลากหลาย
ตามลกัษณะของเนื้อหาทีส่อน เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเลอืก
ศึกษาค้นคว้าตามหวัข้อที่สนใจภายในขอบข่ายของเน้ือหา
ของวชิา ทศินา แขมมณ ี (2555: 383) ไดก้ลา่วไวว้า่ วธิกีาร
สอนเป็นกระบวนการหรอืขัน้ตอนในการด�ำเนินการสอน การ
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ใชว้ธิกีารสอนที่หลากหลายตามลกัษณะของเน้ือหาสามารถ
ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเตม็ที ่ ซึง่วธิกีารสอนใน
แต่ละแบบนัน้ จะประกอบดว้ยกระบวนการและขัน้ตอนส�ำคญั
ทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่ละวธิกีารสอนจะชว่ยเพิม่
ประสทิธิภาพในการเรยีนการสอนและยงัช่วยให้บทเรยีนมี
ความน่าสนใจและจงูใจใหผู้เ้รยีนสนใจเพิม่มากขึน้ดว้ย วธิกีาร
สอนเป็นหวัใจส�ำคญัในการเรยีนการสอน เป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดเน้ือหาสาระ โดยบุคคลทีม่คีวามรู ้ มคีวามสามารถ 
และมปีระสบการณ์ในเรือ่งทีม่คีวามช�ำนาญสูผู่เ้รยีน วธิกีาร
สอนมหีลายรปูแบบซึง่ในแต่ละรปูแบบมลีกัษณะเฉพาะ จงึ
เป็นหน้าทีข่องผูส้อนทีจ่ะผสมผสานวธิกีารสอนใหส้อดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ สถานการณ์ และสภาพผูเ้รยีน 

การจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรสีากล 
ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
ทัง้ น้ีเ น่ืองจากทางสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากลได้จัด
อาจารยผ์ูส้อนทีม่คีวามรู ้ มปีระสบการณ์การสอนทฤษฎดีนตรี
สากลมาท�ำการสอนรายวชิาต่างๆ ของกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรี
สากล ท�ำใหส้ามารถจดักจิกรรมการเรยีนการสอนไดห้ลาก
หลายตามลกัษณะเน้ือหาวชิาทีส่อน ผูส้อนมกีจิกรรมการเรยีน
การสอนทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจบทเรยีน มกีจิกรรมการเรยีน
การสอนทีใ่หผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้ ฝึกทกัษะและคดิวเิคราะหร์ว่ม
กนั กจิกรรมการเรยีนการสอนเปรยีบเสมอืนหวัใจของการน�ำ
เน้ือหาสาระไปสูก่ารปฏบิตักิาร เพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการ
เรยีนรูต้ามจดุประสงคไ์ดจ้รงิ (ชาญชยั ยมดษิฐ,์ 2548: 387) 

การจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรสีากล 
ด้านสื่อและอุปกรณ์การสอนมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
ทัง้น้ีเน่ืองจากสาขาวชิาดุรยิางคศาสตร์สากลไดจ้ดัอาจารยผ์ู้
สอนทีม่คีวามรู ้ มปีระสบการณ์การสอนทฤษฎดีนตรสีากลมา
ท�ำการสอนรายวชิาต่างๆ ของกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล 
ท�ำใหส้ามารถผลติสือ่การสอนหรอืเลอืกใชส้ือ่การสอนมาใชใ้น
การสอนไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระของวชิา มกีารใชส้ือ่การ
สอนทีท่นัสมยั มกีารน�ำอุปกรณ์การสอนทีห่ลากหลายมาใชใ้น
การสอน สือ่และอุปกรณ์การสอนถอืไดว้า่เป็นองคป์ระกอบ
ส�ำคญัทีส่ง่เสรมิการเรยีนการสอน และพฒันาการเรยีนรูข้องผู้
เรยีนอยา่งเตม็ศกัยภาพ (วลัลภา เทพหสัดนิ ณ อยธุยา 2544: 
13-14) 

3) ดา้นการวดัการประเมนิผล – การจดัการเรยีนการ
สอนกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรสีากลของสาขาวชิาดุรยิางคศาสตร์
สากล คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ดา้นการวดัการประเมนิผลมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ทัง้น้ี
เน่ืองจากอาจารยผ์ูส้อนในรายวชิาของกลุ่มวชิาทฤษฎดีนตรี
สากลมคีวามรู ้ มปีระสบการณ์ดา้นการสอนดนตร ี รูถ้งึ
ธรรมชาตแิละลกัษณะวชิาของสาขาดนตร ี ท�ำใหส้ามารถรูว้ธิี
การวดัผลและการประเมนิผลการเรยีนของรายวชิาของกลุ่ม
วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ผูส้อนใชว้ธิกีารวดัผลทีห่ลากหลาย
ตามลกัษณะของเนื้อหาวชิา มกีารก�ำหนดเกณฑก์ารประเมนิ
ผลการเรยีนอยา่งชดัเจน มเีครือ่งมอืวดัผลการเรยีนทีม่ ี
คณุภาพ และมคีวามยตุธิรรมในการวดัผลและการประเมนิผล 
การวดัการประเมนิผลเป็นกระบวนการตรวจสอบคุณลกัษณะ
ของผูเ้รยีน โดยการใชเ้ครือ่งมอืวดัอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพือ่
ประเมนิผลการสอนวา่เป็นไปตามจุดประสงคท์ีก่�ำหนดไวห้รอื

ไม ่ การวดัและการประเมนิผลควรสอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมาย
ของการศกึษาในรายวชิานัน้ๆ (วชิยั วงษใ์หญ่, 2551: 138) 
และผูส้อนสามารถด�ำเนินการวดัและการประเมนิผลการเรยีน
ของผูเ้รยีนในรายวชิาไดอ้ยา่งอสิระ ทัง้ในดา้นวธิกีาร การ
จดัการ การสรปุผล และควรด�ำเนินการอยา่งเป็นระบบ 
(ไพศาล หวงัพานิช, 2543: 6) ในรายวชิาต่างๆ ของกลุม่วชิา
ทฤษฎดีนตรสีากลมกีารวดัและประเมนิผลการเรยีนตามหลกั
การการวดัผลทัง้ในดา้นวธิกีาร คณุภาพเครือ่งมอืและความ
ยตุธิรรม เพือ่ใหผ้ลการวดัและผลการประเมนิมคีวามถกูตอ้ง 
น่าเชือ่ถอื 

4) ดา้นอาจารยผ์ูส้อน – การจดัการเรยีนการสอน
กลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากลของสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล 
คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ดา้น
อาจารยผ์ูส้อนมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก ทัง้น้ีเน่ืองจาก
ทางสาขาวิชาดุริยาคศาสตร์สากลได้จัดอาจารย์ผู้สอนที่มี
ความรู ้มปีระสบการณ์ในการสอนทฤษฎดีนตรสีากลมาท�ำการ
สอนในรายวชิาต่างๆ ของกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล อาจารย์
ผูส้อนมคีวามรูใ้นเน้ือหาสาระของทฤษฎดีนตรสีากล และมี
การเตรยีมการสอนเป็นอยา่งด ี ใชเ้ทคนิคการสอนทีเ่หมาะสม
กบัเน้ือหาสาระวชิาทีส่อน มกีารตดิตามผลการเรยีนของผู้
เรยีนอยา่งสม�่ำเสมอ เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความคดิ
เหน็ และมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูเ้รยีน อาจารยผ์ูส้อนเป็นองค์
ประกอบทีม่คีวามส�ำคญัทีส่ดุในการจดัการเรยีนการสอน เป็น
ผู้ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุผลตามจุดมุ่ง
หมายของรายวชิานัน้ๆ ผูส้อนตอ้งเป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วาม
สามารถในวชิาชพี มคีวามรูเ้รือ่งเทคนิคการสอนและระเบยีบ
วธิทีีโ่น้มน้าวและสอนผูเ้รยีนใหเ้กดิความสนใจ ความเขา้ใจใน
เน้ือหาไดด้ ี เขา้ใจดา้นจติวทิยาการเรยีนรู ้ และจติวทิยาสงัคม 
(ภญิโญ สาธร, 2546: 178) และเชยีรศร ีววิธิสริ ิ(2527: 168-
169) ไดก้ลา่วถงึลกัษณะของผูส้อนทีด่ไีวว้า่ ตอ้งมี
มนุษยสมัพนัธท์ีด่ ี มลีกัษณะผูน้�ำ มคีวามแมน่ย�ำในหลกัสตูร
และเน้ือหาวชิา มทีกัษะความช�ำนาญในวธิกีารและเทคนิคการ
ถ่ายทอดความรู ้ มกีลวธิหีลากหลายในการสอน จากการที่
อาจารยผ์ูส้อนรายวชิาต่างๆ ในกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล
เป็นผูท้ีม่คีวามรู ้ และมปีระสบการณ์ในวชิาชพีการสอนดนตรี
สากล และสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิบวก ใหก้ารยอมรบัและความ
อบอุน่แก่ผูเ้รยีน 

5) ดา้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอน – การ
จดัการเรยีนการสอนกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล ของสาขา
วชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ดา้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอนมี
ความเหมาะสมในระดบัปานกลาง ทัง้น้ีเน่ืองจากอาคารเรยีน
ของคณะศลิปกรรมศาสตรไ์ดก้่อสรา้งมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2540 
ดงันัน้ อาคารสถานทีต่ลอดจนอุปกรณ์และครภุณัฑท์ีใ่ชใ้นการ
เรยีนการสอนรายวชิาต่างๆ ของกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากล 
มอีายกุารใชง้านมานาน ถงึแมว้า่จะมกีารซ่อมบ�ำรงุหรอื
ปรบัปรงุใหอ้ยูใ่นสภาพดมีาแลว้กต็าม แต่อาคารสถานที ่ หรอื
ครภุณัฑต์่างๆ หรอือุปกรณ์การสอนในหอ้งเรยีนตอ้งมกีาร
บ�ำรงุรกัษาใหอ้ยูใ่นสภาพดอียา่งต่อเน่ือง ทัง้น้ีเพราะสถานที่
เรียนและบรรยากาศในห้องเรียนเป็นปจัจัยส�ำคัญในการ
จดัการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ ถาวร สารวทิย ์(2523: 
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195) ไดก้ลา่วถงึลกัษณะทีด่ขีองบรรยากาศภายในหอ้งเรยีน
และสถานทีไ่ว ้ คอืตอ้งถอืประโยชน์ใชส้อยใหเ้กดิผลดตี่อการ
เรยีนการสอน สะดวกสบายและปลอดภยัส�ำหรบัผูเ้รยีน สภาพ
แวดล้อมการเรียนการสอนถือได้ว่าเป็นสิ่งสนับสนุนและ
อ�ำนวยการสะดวกในการเรยีนการสอน เพือ่ใหก้ารเรยีนการ
สอนบรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ สภาพแวดลอ้มมคีวาม
ส�ำคญัต่อกระบวนการพฒันาการศกึษามาก เพราะสภาพ
แวดลอ้มทีม่คีวามสมบรูณ์ คอืมอีาคารสถานที ่มเีครือ่งมอืด ีมี
ระบบงานด ียอ่มท�ำใหก้ารพฒันาผูเ้รยีนไดผ้ลด ี(ส�ำเนาว ์ขจร
ศลิป์, 2543: 15) นิสติดรุยิางคศาสตรส์ากลสว่นใหญ่มคีวาม
คดิเหน็วา่หอ้งเรยีนควรจะมกีารปรบัปรงุใหด้ขี ึน้ มรีะบบการ
เกบ็เสยีงทีด่ ี มอุีปกรณ์และครภุณัฑป์ระจ�ำหอ้งเรยีนครบถว้น 
อยูใ่นสภาพดพีรอ้มใชง้าน และควรมกีารจดัหอ้งเรยีนใหเ้อือ้
ต่อการเรยีนการสอนอยา่งเตม็ที่

ข้อเสนอแนะ

จากผลการวจิยัการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มวชิา
ทฤษฎดีนตรสีากล ของสาขาวชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล คณะ
ศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูว้จิยัมขีอ้
เสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี

1) ดา้นเน้ือหาสาระ – เน้ือหาสาระเปรยีบเสมอืนแก่น
ของความรูใ้นแขนงนัน้ๆ ถอืไดว้า่เป็นขอ้มลูหรอืสาระทีไ่ด้
เลอืกสรรน�ำมาใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความรู ้ ทกัษะและ
ประสบการณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เน้ือหา
สาระของรายวิชาในกลุ่มวิชาทฤษฎีดนตรีสากลมีความ
ครอบคลุมความรูท้างทฤษฎ ี หลกัการและแนวคดิของ
โครงสรา้งทางดนตร ี ซึง่เป็นองคป์ระกอบทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนมี
ความรู ้ความเขา้ใจและสามารถน�ำไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันา
ตนเองดา้นทกัษะดนตร ีจากผลการวจิยัพบวา่การจดัการเรยีน
การสอนด้านเน้ือหาสาระของกลุ่มวชิาทฤษฎีดนตรสีากลมี
ความเหมาะสมในระดบัมาก อยา่งไรกต็ามทางคณะศลิปกรรม
ศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒกค็วรจดัใหม้กีาร
ประชุมสมัมนาเกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนหลกัสูตร
ศลิปกรรมศาสตรบ์ณัฑติ (ศป.บ.) สาขาวชิาดรุยิางคศาสตร์
สากล และหลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ (กศ.บ.) สาขาวชิาดนตรี
ศกึษา ทกุ 2 ปี เพือ่ปรบัปรงุและพฒันาหลกัสตูรดา้นเน้ือหา
สาระของกลุม่วชิาทฤษฎดีนตรสีากลใหท้นัสมยั สอดคลอ้งกบั
บรบิทของสงัคม และความตอ้งการของผูเ้รยีน

2) ดา้นบรบิทของการเรยีนรู ้– บรบิทของการเรยีนรู้
เป็นปจัจัยที่สนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยการน�ำเสนอเน้ือหาสาระสูก่ารปฏบิตัเิพือ่
ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ บรบิท
ของการเรยีนรูป้ระกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 สว่น คอืวธิกีาร
สอน กจิกรรมการเรยีนการสอน และสือ่และอุปกรณ์การสอน 
บริบทของการเรียนรู้ของรายวิชาในกลุ่มวิชาทฤษฎีดนตรี
สากลมกีารใชว้ธิกีารสอน กจิกรรมการเรยีนการสอนและสือ่
และอุปกรณ์การสอนเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
ของวชิา ซึง่สิง่เหลา่น้ีชว่ยสนบัสนุนและสง่เสรมิการเรยีนรูข้อง
ผูเ้รยีนไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ อยา่งไรกต็ามทางคณะศลิปกรรม
ศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กค็วรก�ำหนดใหม้กีาร

จดัอบรมหรอืจดัสมัมนาทางวชิาการเพือ่ใหค้วามรูท้างดา้นวธิี
การสอนทฤษฎดีนตร ีการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทฤษฎี
ดนตร ีการผลติหรอืการเลอืกใชส้ือ่และอุปกรณ์การสอนทีใ่ชใ้น
การสอนทฤษฎดีนตรแีก่อาจารยผ์ูส้อนในทกุปีการศกึษา เพือ่
พฒันาทกัษะ เทคนิคการสอนใหก้บัอาจารยผ์ูส้อน เพือ่ใหก้าร
สอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้

3) ดา้นการวดัการประเมนิผล – การวดัการประเมนิ
ผลมบีทบาทส�ำคญัในการตดิตามผลการเรยีนวา่ไดผ้ลตรงตาม
เป้าหมายมากน้อยเพยีงใด การวดัการประเมนิผลของรายวชิา
ในกลุ่ ม วิช าทฤษฎีดนตรีส ากลมีความสอดคล้อ งกับ
วตัถุประสงค์การเรยีนรู้ของวชิาและครอบคลุมครบถ้วนทุก
เน้ือหาของรายวชิานัน้ๆ การวดัการประเมนิผลท�ำใหผู้ส้อนรบั
ทราบถงึความรูแ้ละความเขา้ใจของผูเ้รยีน และสามารถน�ำ
ขอ้มูลเหล่าน้ีไปปรบัปรุงการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ
และประสทิธผิลต่อผูเ้รยีน อยา่งไรกต็ามทางคณะศลิปกรรม
ศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กค็วรก�ำหนดใหม้กีาร
จดัอบรมใหค้วามรูก้บัอาจารยผ์ูส้อนในเรือ่งการวดัผลและการ
ประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตติ่อการเรยีนและการ
วดัภาคปฏบิตัดิา้นดนตรใีนทกุปีการศกึษา และควรมกีาร
พจิารณาทบทวนและตรวจสอบวธิวีดัผล และเกณฑก์าร
ประเมนิผลรายวชิา ในทกุ 2 ปี เพือ่ก�ำหนดวธิกีารวดัผลและ
เกณฑ์การประเมินผลที่ช ัดเจนและเหมาะสมกับลักษณะ
เน้ือหาสาระวชิา

4) ดา้นอาจารยผ์ูส้อน – อาจารยผ์ูส้อนมบีทบาท
ส�ำคญัในการพฒันาคุณภาพการศกึษาโดยต้องมคีวามรูแ้ละ
ประสบการณ์ในวชิาชพี มคีวามรูใ้นเรือ่งเทคนิคการสอน 
สามารถถ่ายทอดออกมาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เพือ่ใหเ้กดิ
ประสทิธผิลต่อผูเ้รยีน มพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมเป็นแบบอยา่งที่
ด ี ทีส่ามารถสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาทัง้ความรู ้ ความ
คดิ และทกัษะวชิาชพี อาจารยผ์ูส้อนรายวชิาของกลุม่วชิา
ทฤษฎดีนตรสีากลมคีณุวฒุทิางดนตรแีละดนตรศีกึษา และมี
ประสบการณ์ตรงตามสาขาวชิาทีส่อน มคีวามรูใ้นเน้ือหาสาระ
ทีส่อน มคีวามใจกวา้งยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูเ้รยีน และ
มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูเ้รยีน อยา่งไรกต็ามทางคณะศลิปกรรม
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กค็วรมโีครงการพฒันา
คุณภาพอาจารย์ให้มศีกัยภาพและมวีสิยัทศัน์ที่กว้างยิง่ขึ้น 
โดยจดัสรรเงนิงบประมาณเพื่อสนับสนุนใหอ้าจารยผ์ูส้อนท�ำ
วจิยัหรอืไปศกึษาดงูานการเรยีนการสอนดา้นดนตร ี หรอืมี
โครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์ด้านดนตรกีบัมหาวทิยาลยัอื่น
หรอืมหาวทิยาลยัในต่างประเทศ

5) ดา้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอน – สภาพ
แวดล้อมการเรียนการสอนมีบทบาทส�ำคญัในการส่งเสริม
กระบวนการเรยีนรู ้ ท�ำใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจเรยีนรูไ้ดเ้รว็
ขึน้ การจดัสภาพแวดลอ้มการเรยีนการสอนทีด่จีะน�ำไปสูก่าร
เรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ ส�ำหรบัสภาพแวดลอ้มการ
เรยีนการสอนของรายวชิาในกลุ่มวชิาทฤษฎีดนตรสีากลนัน้ 
นิสติดุรยิางคศาสตร์สากลมคีวามคดิเห็นว่าห้องเรยีนควรมี
การปรบัปรงุ ในเรือ่งของระบบการเกบ็เสยีง อุปกรณ์และ
ครภุณัฑป์ระจ�ำหอ้งเรยีนควรมคีรบถว้น อยูใ่นสภาพดพีรอ้ม
ใชง้าน และควรมกีารจดัหอ้งเรยีนใหเ้อือ้ต่อการเรยีนการสอน
อยา่งเตม็ที ่ ดงันัน้คณะศลิปกรรมศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
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ศรนีครนิทรวโิรฒ ควรมกีารจดัสรรเงนิงบประมาณ แต่งตัง้
คณะกรรมการติดตามและตรวจสอบการซ่อมบ�ำรุงอาคาร
สถานที ่ ครภุณัฑแ์ละอุปกรณ์การเรยีนการสอนใหอ้ยูใ่นสภาพ
ดแีละใชป้ระโยชน์ไดเ้ตม็ทีอ่ยา่งต่อเน่ือง เพือ่ชว่ยสนบัสนุน
ใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้
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บทคดัย่อ

จรยิธรรมทางการวจิยัจะช่วยให้ผลงานสร้างสรรค์
และงานวจิยัทางนาฏยศลิป์นัน้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ ทา่มกลางการ
สรา้งผลงานทีม่คีณุภาพของผูส้รา้งงานทีม่คีวามตัง้ใจจรงิ พบ
วา่ไดม้ปีจัจยัในการกระท�ำผดิทางจรยิธรรมเพิม่มากขึน้ และ
ในเวลาทีผ่า่นมายงัไมไ่ดม้กีารศกึษาเรือ่งน้ีอยา่งจรงิจงั งาน
วจิยัเรือ่ง “จรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์” น้ี มวีตัถุประสงค์
เพือ่ศกึษาปจัจยัทีท่�ำใหเ้กดิการกระท�ำผดิเกีย่วกบัจรยิธรรมใน
การวจิยัทางนาฏยศลิป์ โดยใหค้วามส�ำคญักบัผลงานวจิยัทาง
นาฏยศลิป์ระดบับณัฑติศกึษาในรปูแบบของเอกสารเป็นหลกั 
การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ ทีผ่า่นกระบวนการ
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยเครือ่งมอืทีป่ระกอบไปดว้ย ขอ้มลูทางเอก
สาร ประสบการณ์สว่นตวั และการสมัภาษณ์กบักลุม่ผูท้ี่
เกีย่วขอ้งกบัหวัขอ้งานวจิยัเป็นหลกั โดยใชร้ะยะเวลานบั
ตัง้แต่เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ถงึ เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 
2560

ผลจากการวจิยัท�ำใหไ้ดข้อ้มลูใหม่ซึง่เป็นปจัจยัทีส่่ง
ผลต่อการกระท�ำผดิทางจรยิธรรมการวจิยันาฏยศลิป์ ซึง่พบ
วา่แบง่ออกไดเ้ป็น 10 ประเดน็ ดงัน้ี 1) การมอียูข่องระบบ
อาวโุสแบบไทยโบราณ ทีส่ง่ผลต่อการท�ำผดิทางจรยิธรรมใน
การวจิยั 2) การมอียูข่องระบบพวกพอ้งในองคก์รทีม่คีวาม
เกีย่วขอ้งกบัการวจิยัทางนาฏยศลิป์ 3) การคาดหวงัผล
ประโยชน์จากบุคคลหรอืองคก์รใด ๆ จนท�ำใหเ้กดิการท�ำงาน
วจิยัทีม่ผีลเบีย่งเบน 4) การเกรงกลวัต่ออ�ำนาจทีเ่หนือกวา่ใน
สงัคมไทย จนท�ำใหม้กีารท�ำผดิทางจรยิธรรมในการวจิยั 5) มี
การท�ำผดิกระบวนการวจิยัทางนาฏยศลิป์ดว้ยการน�ำระเบยีบ
วธิวีจิยัมาสวมใชก้บังานทีไ่มไ่ดถ้กูสรา้งขึน้มาจากกรรมวธิขีอง
การวจิยัตัง้แต่แรก 6) การละเมดิดว้ยการไมข่ออนุญาต การไม่
อา้งองิ และเอางานของผูอ้ืน่มาเป็นงานของตน 7) พบวา่มี
พฤติกรรมของการท�ำเป็นไม่รู้โดยเจตนาของนักวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกบัการจงใจสรา้งขอ้มลูเทจ็ 8) การปิดบงัซ่อนเรน้
ขอ้มลูในงานวจิยั เพือ่ความสะดวกในกระบวนการท�ำการวจิยั
ใหลุ้ลว่งไป โดยเอือ้ประโยชน์ใหก้บัผูท้ีม่อีทิธพิลเพือ่หวงั
ต�ำแหน่งหน้าทีข่องตนทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต 9) การใช้
พืน้ทีใ่นงานวจิยัเพือ่ท�ำลายผูอ้ืน่ 10) การละเลยหรอืละเวน้
หน้าทีข่องคณะกรรมการในการตรวจสอบและควบคมุคณุภาพ

ของผลงานวจิยั 
ปจัจยัทัง้ 10 ประการน้ี ถอืเป็นขอ้มลูทีผู่ว้จิยัพบวา่

ไดม้กีารกระท�ำผดิทางจรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์ ซึง่ได้
ร ับการศึกษาและค้นพบผ่านกระบวนการวิจัยตรงตามจุด
ประสงคข์องการวจิยัทกุประการ

	 ค�ำส�ำคญั: จรยิธรรม, การวจิยั, นาฏยศลิป์

Abstract

	 Ethics in research in general is of the utmost 
importance. How can you take research and its results 
seriously, if you are in doubt about its ethical soundness? 
Over the years, the author of this paper found more and 
more ethics infringements in student papers on graduate 
level in his field of dance research. That is why this paper 
on “Ethics in Dance Research” aims to study this issue 
more closely. It is based on a qualitative process, using 
research literature, personal experience and interviews 
with prominent experts in dance research. Data collection 
was carried out between July 2007 until July 2017
            The author identified 10 issues resulting in poor 
ethics in dance research. These are;
	 1) Not putting into question senior authority in 
critical situations. 
	 2) The loss of networking between Dance 
Research Organizations. 
	 3) Strong advance expectations of sponsors, 
causing a bias in research.
	 4) A general fear in Thai society to challenge 
hierarchical structures. 
	 5) Replacing a process in a new work that is very 
different from the one that has been used before. 
	 6) A large increase in plagiarism. 
	 7) A bias in collecting information in one’s 
research project.
	 8) Researchers being corrupted by aspiring to a 
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future position in an attractive institution
	 9) Use your research as means to harm 
competitors.
	 10) Judges being completely ignorant of these 
problems.

	 Keywords: Ethics, Research, Dance

บทน�ำ

สิง่ทีม่าพรอ้มกบัการเปิดหลกัสตูรการศกึษาทางดา้น
นาฏยศลิป์ในประเทศไทยอยา่งต่อเน่ือง กค็อืการผลติผลงาน
วจิยั และงานสรา้งสรรคท์างดา้นนาฏยศลิป์ทีม่เีพิม่มากขึน้ 
คณุภาพเป็นสิง่ทีค่วรจะมาพรอ้มกบัปรมิาณ และสิง่หน่ึงทีจ่ะ
ท�ำใหค้ณุภาพนัน้สมบรูณ์กค็วรจะเป็น “จรยิธรรมทางการวจิยั
นาฏยศลิป์” ในเวลาทีผ่า่นมายงัไมไ่ดม้กีารศกึษาเรือ่งน้ีอยา่ง
จรงิจงั และทา่มกลางการสรา้งผลงานทีม่คีณุภาพของผูส้รา้ง
งานทีม่คีวามตัง้ใจจรงิ พบวา่ไดม้ปีจัจยัในการกระท�ำผดิทาง
จรยิธรรมเพิม่มากขึน้ นบัตัง้แต่ในเรือ่งของการกระท�ำใน
ลกัษณะของการลกัลอกเอางานของผูอ้ื่นมาเป็นงานของตนใน
แบบทีเ่คยไดย้นิทางสือ่ ปจัจบุนัพบวา่ไดม้กีารกระท�ำใน
ลกัษณะของการใชพ้ืน้ทีใ่นงานวจิยัเพือ่ลดคุณคา่ผลงานของผู้
อืน่ การบดิเบอืนขอ้มลูในลกัษณะน้ีจะสรา้งความสบัสนใหก้บั
ผูศ้กึษารุน่หลงัทีไ่ดร้บัขอ้มลูทีม่คีวามขดัแยง้กนั ความเสยี
หายจะลุกลามไปถงึความไม่นาเชื่อถอืในประวตัศิาสตร์ทาง
ดา้นนาฏยศลิป์ของชาต ิ  คนรุน่ใหมช่าวไทยกจ็ะขาดความ
ภาคภูมใิจในพฒันาการการสร้างสรรผลงานทางนาฏยศลิป์
และศลิปะของชาตสิบืต่อไปอยา่งน่าเสยีดาย จากการกระท�ำที่
ไมม่จีรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์

นับตัง้แต่การเปิดหลกัสตูรการศกึษาทางนาฏยศลิป์
ในโลกตะวนัตกเป็นตน้มา ประเทศไทยกไ็ดม้กีารเปิดหลกัสตูร
การศกึษาทางดา้นนาฏยศลิป์ โดยเริม่จากวทิยาลยันาฏศลิป 
ในปจัจุบนัปรมิาณของหลกัสตูรการศกึษาทางดา้นนาฏยศลิป์
ในสถาบนัการศกึษาระดบัอุดมศกึษามเีพิม่มากขึ้นอย่างต่อ
เน่ือง การผลติบณัฑติผูร้อบรูใ้นสายงานทางดา้นนาฏยศลิป์
เป็นเป้าหมายทีส่�ำคญัของแต่ละสถาบนั ความส�ำคญัของแต่ละ
สถาบนัการศกึษาต่างใหค้วามส�ำคญักบัคุณธรรมในดา้นต่าง 
ๆ มากน้อยแตกต่างกนัไป ดงัจะขอยกตวัอยา่งค�ำส�ำคญัของ
สองมหาวทิยาลยัมาใหเ้หน็  ตวัอยา่งแรกมหาวทิยาลยั
กรงุเทพไดใ้หค้วามส�ำคญักบัการเป็น “มหาวทิยาลยัแหง่ความ
คดิสรา้งสรรค”์ ในขณะทีต่วัอยา่งทีส่อง จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลยัไดใ้หค้วามส�ำคญักบั “ความรูคู้ค่ณุธรรรม” แต่
เทา่ทีส่งัเกตจะมสีมาชกิซึง่รวมถงึอาจารยแ์ละนิสติ นกัศกึษา
สักกี่คนที่จะมีความรู้เกี่ยวกับค�ำที่มีนัยยะที่ช่วยส่งเสริม
อุดมการณ์เหลา่น้ี อยา่งไรกต็ามไมว่า่สถาบนัการศกึษาของ
ประเทศไทยจะมุง่ใหค้วามส�ำคญัไปในทางใด สิง่ทีผู่เ้รยีน ผู้
สอน และผูท้ีจ่บไปเป็นบณัฑติและนกัวชิาการพงึมกีค็งปฏเิสธ
ไมไ่ดว้า่ควรจะเป็นเรือ่งของคณุธรรม ซึง่หลายคนกไ็ด้
ตระหนกัในเรือ่งน้ีด ี แต่บางคนกอ็าจจะบอกวา่เรือ่งของ
คณุธรรมเป็นเรือ่งทีจ่บัตอ้งกนัไดย้าก ดว้ยเหตุน้ีจงึท�ำให้
สถาบนัการศกึษาของชาตหิลายแห่งไม่ไดใ้หค้วามส�ำคญักบั

เรือ่งของคณุธรรม ลดความส�ำคญัในการตรวจสอบคณุสมบตัิ
ในดา้นน้ีลงอยา่งน่าเสยีดาย ดงัหลกัฐานทีว่า่จะมอีาจารยส์กักี่
คนในสถาบนัระดบัอุดมศกึษาที่จะลุกขึ้นมาสอนผู้เรยีนให้มี
คณุธรรม ในประเทศไทย ยิง่เรยีนสงูมากขึน้เทา่ไรการพดูถงึก็
คณุธรรมและจรยิธรรมยิง่ถอยหา่งออกไปมากเทา่นัน้ 

ในเวลาทีผ่า่นมา เน่ืองจากปรมิาณของเหลกัสตูรการ
ศึกษาทางด้านนาฏยศิลปในสถาบันการศึกษาในระดับ
อุดมศกึษามเีพิม่มากขึน้ กเ็ป็นทีส่งัเกตวา่แต่ละสถาบนัต่างกม็ี
การตื่นตวัในการผลติงานวจิยั และการสรา้งสรรคผ์ลงานทาง
ดา้นนาฏยศลิป์ทัง้ในหลกัสตูรปรญิญาบณัฑติ บณัฑติศกึษา 
และการขอผลงานทางวชิาการของเหล่าคณาจารยท์างนาฏย
ศลิป์เพือ่เพิม่ศกัยภาพใหก้บัตน้สงักดั อยา่งไรกต็ามทา่มกลาง
การขยายวงกวา้งของการสรา้งงานทีม่คีุณภาพดงักล่าวของผู้
สรา้งงานและศลิปินทีม่คีวามตัง้ใจจรงิอยา่งน่าสรรเสรญิ พบวา่
ไดม้กีารกระท�ำผดิทางจรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์ทีท่วี
ความซบัซ้อนเพิม่มากขึ้นโดยผู้รู้ที่อยู่ในวงการเดยีวกนัเอง 
นับตัง้แต่ในเรื่องของการกระท�ำในลกัษณะของการลกัลอก
เอางานของผูอ้ื่นมาเป็นงานของตวัเองในแบบทีเ่คยไดย้นิกนั
อยู ่ ค�ำนิยามของการลกัลอกงานวชิาการและวรรณกรรม 
(plagiarism) ค�ำศพัทแ์ละนิยามบญัญตัโิดย กญัจนา บุณย
เกยีรต ิ(2556: 10) ไดอ้ธบิายไวว้า่

	 ก า ร ลัก ล อ ก ง า น วิช า ก า ร แ ล ะ
วรรณกรรม (plagiarism) หมายถงึการลอกค�ำ 
ประโยค เน้ือหา กระบวนการ หรอืความคดิ
ของบุคคลอืน่ทีอ่ยูใ่นรปูของตาราง ภาพ หรอื
แผนภมู ิหรอืสถติติ่าง ๆ อาจเป็นการคดัลอก
ค�ำต่อค�ำ การลอกเพยีงบางสว่น การถอด
ความเน้ือหาสาระ หรอืการสรปุความแลว้น�ำ
เสนอใหดู้เสมอืนเป็นความคดิหรอืผลงานตวั
เอง โดยมไิดร้ะบุถงึแหลง่ทีม่าของขอ้เขยีน
หรอืความคดินัน้ดว้ยวธิกีารอา้งองิทีส่มบูรณ์
ชดัเจนและเป็นหลกัสากล ทัง้น้ีรวมถงึการลกั
ล อ ก ค ว า ม คิ ด จ า ก ง า น วิ ช า ก า ร แ ล ะ
วรรณกรรมของผู้อืน่ทีอ่ยู่ ในรูปข้อเสนอ
โครงการและตน้ฉบบับทความดว้ย

ก า ร ลัก ล อ ก ง า น วิช า ก า ร แ ล ะ
วรรณกรรม (plagiarism) หรอืทีเ่รยีกอยา่ง
งา่ย ๆ วา่การขโมยความคดิ ถอืเป็นประเดน็
ส�ำคญัหนึง่ทีป่รากฏในหลากหลายแวดวง 
เชน่ สือ่สารมวลชน การเมอืง และวรรณคด ี
จากทีย่กตวัอยา่งมา เป็นเพยีงไมก่ีส่าขาทีม่ ี
การขโมยความคดิทีม่กัพบเห็นได้บ่อยครัง้ 
บรบิทของการขโมยความคดิจงึต้องกระตุ้น
ใหผู้เ้กีย่วขอ้งหนักลบัมาตัง้ค�ำถาม โดย
เฉพาะกบังานนิพนธ์หรอืงานเขยีนเหล่านัน้ 
ควรสรา้งความตระหนักและชี้ใหเ้หน็ผลเสยี
ของการขโมยความคดิ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
การเขยีนงานนิพนธใ์นลกัษณะต่าง ๆ ของ
การศกึษาในระดบับณัทติศกึษา (Pecorari, 
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2010: 7)

การขโมยความคดิ (plagiarism) มกั
จะถูกกล่าวถงึภายใตช้ือ่เรยีกขานทีแ่ตกต่าง
กนัไป เชน่ การละเมดิลขิสทิธิใ์นความคดิของ
งานเขยีน การขโมยวรรณกรรม การเลยีน
แบบ ฯลฯ แต่ไมว่า่จะเรยีกวา่อยา่งไร ค�ำน้ีก็
ใหค้วามหมายเชงิลบ เพราะการขโมยความ
คดิผูอ้ืน่นัน้ เป็นการดถูกูคณุคา่ดัง้เดมิของ
การเป็นผูป้ระพนัธง์านเขยีนตน้ฉบบั (Marsh, 
2007: 1)

ในวงการศกึษาของประเทศไทย พวกเรามกัจะไดคุ้น้
เคยกบัปญัหาในเรื่องทีม่ผีูล้กัลอกเอาผลงานของผูอ้ื่นมาเป็น
งานของตนแลว้ไม่มกีารเอาผดิถงึขัน้ลงโทษกบัผูล้ะเมดิมาระ
ยะหน่ึงแลว้ หรอืไมก่ไ็ดย้นิขา่วของการลกัลอกงานของนกั
วชิาการแลว้ปลอ่ยไวส้กัพกัเรือ่งกเ็งยีบหายไป เชน่เดยีวกบั
การคุน้เคยกบัปญัหาของนักเรยีนทุจรติในการสอบในสงัคม
ไทย ทีด่เูหมอืนวา่จะมปีรมิาณเพิม่มากขึน้หรอืถา้จะบอกไดว้า่
มปีรากฏใหเ้หน็ในแทบทกุหอ้งสอบเลยกไ็มน่่าจะผดิ และขอ้
สังเกตอีกข้อหน่ึงก็คือเรามัวแต่ไปจ้องจับผิดเอาแต่กับ
นกัเรยีน นิสติ นกัศกึษา จนลมืหนักลบัมามองทีต่วัครบูา
อาจารยห์รอืนกัวชิาการเอง ทีม่ผีูท้ ีข่าดจรยิธรรมอนัดใีนการ
ท�ำงานวจิยั ซึง่แทท้ีจ่รงิแลว้การประพฤตผิดิทางจรยิธรรมใน
การวจิยัของผูส้อนนัน้ ถอืวา่มคีวามรา้ยแรงมากกวา่การทจุรติ
ในการสอบของผูเ้รยีนเสยีอกี เพราะครบูาอาจารยน์ัน้สงัคมมี
ความคาดหวงัวา่ควรจะตอ้งเป็นแมพ่มิพข์องชาติ

จงึอาจกลา่วโดยอนุมานไดว้า่ “จรยิธรรมทางการวจิยั
นาฏยศลิป์” เป็นเสมอืนหน่ึงแผนทีส่�ำหรบัใชน้�ำทาง เพือ่ตรวจ
สอบหรอืชี้วดัถงึพฒันาการขององคค์วามรูท้างนาฏยศลิป์ได้
อยา่งถกูตอ้งเหมาะสมและเป็นหลกัสากล อนัเป็นทีย่อมรบั
และเขา้ใจไดโ้ดยทัว่ไป เสมอืนเป็นความฉลาดทางวฒันธรรม
ในการวจิยั ทีผู่ว้จิยัจ�ำเป็นตอ้งตระหนกัอยูต่ลอดเวลา เหตุ
เพราะ “ความฉลาดทางวฒันธรรมทีม่บีรบิททางวฒันธรรมที่
เฉพาะเจาะจง จงึตอ้งท�ำความเขา้ใจในบรบิทวฒันธรรมนัน้ให้
ลกึซึง้ยิง่ขึน้” (ธรีะชน พลโยธา, พาสนา จลุรตัน์, อจัศรา 
ประเสรฐิสนิ, พศิมยั รตันโรจน์สกุล และนิยะดา จติตจ์รสั, 
2560: 57)

ดงันัน้การวจิยัเรือ่งน้ี จงึเกดิจากค�ำถามงานวจิยั ทีผู่้
วจิยัตอ้งการศกึษาถงึปจัจยัของการผดิจรยิธรรมการวจิยัทาง
นาฏยศลิป์ โดยเฉพาะในประเทศไทยกย็งัปรากฏงานวจิยัใน
ลกัษณะดงักลา่วอยา่งจ�ำกดั ซึง่จะน�ำไปสูก่ารน�ำรอ่งการศกึษา
และวจิยัหลกัคุณธรรมและจรยิธรรมทางการวจิยัในศาสตรอ์ื่น 
ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งต่อไปในอนาคต อกีทัง้อาจน�ำไปสูก่ารพฒันา
กระบวนการจดัการเรยีนการสอน การพฒันาคณุธรรมและ
จรยิธรรมในระบบการศกึษา และการถ่ายทอดเรือ่งคณุธรรม
และจรยิธรรมแก่ผูเ้รยีน โดยใหต้ระหนกัถงึผลกระทบทีส่ง่ผล
ทัง้ทางตรงและทางออ้ม อนัเป็นการสรา้งมาตรฐานทาง
วชิาการ ใหเ้กดิแหลง่อา้งองิเชงิเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบั
จริยธรรมการวิจยัทางนาฏยศิลป์อย่างเป็นกิจลกัษณะและ
สามารถน�ำไปใชอ้า้งองิไดอ้ยา่งเป็นเหตุเป็นผลในอนาคต ผา่น

กระบวนการวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์ตามรปูแบบของการวจิยั
เชงิคณุภาพ

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 เพื่อศึกษาถึงปจัจัยที่ท�ำให้เกิดการท�ำผิดทาง
จรยิธรรมในการวจิยัทางนาฏยศลิป์

อปุกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจยั

งานวจิยัเรือ่ง “จรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์” น้ี ผู้
วิจ ัยต้องการศึกษาปญัหาที่ส�ำคญัในวงการการศึกษาและ
สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ซึ่งเกิดขึ้นไม่น้อยในสงัคม
ไทย โดยผูว้จิยัเริม่กระบวนการศกึษาจากกรณตีวัอยา่งผลงาน
วจิยัทีม่ปีญัหาทางการละเมดิซึง่ท�ำใหไ้ดป้ระเดน็ค�ำถามต่าง ๆ 
10 ค�ำถามทีร่วมอยูใ่น 4 ปจัจยัใหญ่ เพือ่เป็นแนวทางในการ
ศกึษาและใหไ้ดค้�ำตอบของงานวจิยัคอื ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการก
ระท�ำผดิทางจรยิธรรมการวจิยันาฏยศลิป์ ผูว้จิยัใชพ้ืน้ฐานของ
วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ ซึง่เป็นวธิกีารทีใ่ชอ้ธบิายกระบวนการ
ของสิง่ใดสิง่หน่ึงทีเ่ป็นบรบิททางสงัคม วธิวีจิยัเชงิคณุภาพนัน้
มุง่เน้นถงึการศกึษาถงึความหมายและเนื้อหาของสิง่ใด ๆ ใน
สงัคมมนุษย ์ มากกวา่การมุง่เน้นทีใ่หค้วามส�ำคญัไปในดา้น
ของปรมิาณ ภายใตข้อบเขตของการศกึษาเฉพาะจรยิธรรมใน
การวจิยัทางนาฏยศลิป์ในรปูแบบของเอกสาร ในชว่งปี พ.ศ. 
2550-2560 เทา่นัน้ โดยใหค้วามส�ำคญักบัประเดน็ใหม ่ ทัง้น้ี
เพือ่ตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัทีก่ลา่วมาโดยใช ้ 3 วธิี
การเป็นหลกัในการรวบรวมขอ้มลู

1. การศึกษาเชิงเอกสาร พจิารณาจากแหลง่ทีม่า
หลากหลาย ทัง้เอกสารต่าง ๆ และสิง่ตพีมิพอ์ืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัจรยิธรรม การวจิยั และนาฏยศลิป์

2. ประสบการณ์ส่วนบคุคล เกีย่วขอ้งกบัการศกึษา
ทบทวนการท�ำงานในศลิปะและงานวจิยัของผูว้จิยัเอง

3. การสมัภาษณ์ การสมัภาษณ์ผูท้ีท่�ำงานวจิยั ผูท้ี่
เกีย่วขอ้งกบัการแสดง เจา้หน้าทีจ่ากสถาบนัทางศลิปกรรม

นอกจากเครือ่งมอืดงัทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้ ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิี
การตัง้ค�ำถามของการวจิยั โดยเริม่จากการศกึษากรณี
ตวัอยา่งงานวจิยัทีม่กีารละเมดิเอาผลงานของผูอ้ื่นมาเป็นงาน
ของตน ในกระบวนการวจิยั “จรยิธรรมทางการวจิยันาฏย
ศลิป์” น้ี ค�ำถามของการวจิยัจงึเป็นเสมอืนกุญแจทีน่�ำไปสูก่าร
หาค�ำตอบเพือ่ไขปญัหาของการวจิยั ค�ำถามเหลา่น้ีชว่ยในการ
คน้หาขอ้มลูไดต้รงประเดน็ตามจดุประสงคข์องการวจิยั ที่
ตอ้งการศกึษาถงึปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการกระท�ำผดิทางจรยิธรรม
การวจิยันาฏยศลิป์ ในกระบวนการเกบ็ขอ้มลูทีไ่ดม้าจาก
เครือ่งมอืของการวจิยัดงัทีไ่ดม้กีารก�ำหนดไว ้ ขอ้มลูจากการ
สมัภาษณ์ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบังานวจิยันับได้ว่าเป็นขอ้มูลใหม่ที่
ส�ำคญัเป็นประโยชน์ที่จะน�ำไปสู่การศกึษาเพื่อให้ได้ค�ำตอบ 
ส�ำหรบัค�ำถามทีใ่ชใ้นการสมัภาษณ์ผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบังานวจิยั
ถกูออกแบบใหม้คีวามชดัเจนตรงไปตรงมา โดยผูว้จิยัทีม่ ี
ประสบการณ์ตรงจากการถกูละเมดิ ทัง้น้ีขอ้มลูจากการตอบ
ค�ำถามจากผูท้ีเ่คยมปีระสบการณ์ในงานทางนาฏยศลิป์ทัง้ใน
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ดา้นของผลงานการแสดง และผลงานทางดา้นเอกสารไดถ้กู
น�ำไปเขา้สูก่ระบวนการแยกแยะ วเิคราะหใ์หต้รงกบัหวัขอ้
ยอ่ยดงัทีผู่ว้จิยัไดอ้อกแบบไว ้ การตรวจสอบความถกูตอ้งของ
ข้อมูลถูกกระท�ำโดยการวิเคราะห์เทียบเคียงควบคู่ไปกับ
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากเครือ่งมอือืน่ เชน่ งานวจิยัในอดตีทีม่ปีระเดน็
ของการกระท�ำผดิทางจรยิธรรมและการวจิยัทางนาฏยศลิป์ 
ในขัน้ตอนสุดท้ายค�ำตอบที่ได้จะถูกสรุปออกมาเป็นค�ำตอบ
ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัทีร่ะบุถงึ ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อ
การกระท�ำผิดทางจริยธรรมในการวิจัยทางนาฏยศิลป์ที่
ปรากฏในงานวจิยัเรือ่ง  “จรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์” ดงั
จะไดอ้ธบิายเป็นล�ำดบัต่อไป

การวิเคราะหข้์อมลู

ปจัจยัทีส่่งผลต่อการกระท�ำผดิทางจรยิธรรมในการ
วจิยัทางนาฏยศลิป์ทีป่รากฏในงานวจิยัเรือ่ง “จรยิธรรม
ทางการวจิยันาฏยศลิป์” สามารถอธบิายไดโ้ดยสงัเขปใน 4 
ประเดน็ใหญ่ 10 ปจัจยัยอ่ยดงัน้ี

1. ปัจจยัท่ีเกิดจากระบบทางสงัคมของไทย 
สงัคมและวฒันธรรม เป็นสว่นหน่ึงของสภาวะ

แวดลอ้มทีส่ง่ผลต่อการกระท�ำของมนุษย ์ เป็นทีท่ราบกนัดวีา่ 
สงัคมและวฒันธรรมสามารถสง่ผลมอีทิธพิลต่อการสรา้งสรรค์
งานศลิปะ ในทางกลบักนังานศลิปะทีด่สีามารถสะทอ้นถงึ
สภาพสงัคม และวฒันธรรมในชมุชนนัน้ได ้ เชน่เดยีวกนักบั
วฒันธรรมต่าง ๆ ในสงัคมไทย เชน่ การมอียูข่องระบบอาวโุส
แบบไทยโบราณในสงัคมไทยปจัจบุนั  ระบบพวกพอ้ง การ
คาดหวงัผลประโยชน์จากบุคคล หรอืองคก์รใด ๆ ตลอดจน
การเกรงกลวัต่ออ�ำนาจทีเ่หนือกวา่ในสงัคมไทย ประเดน็เหลา่
น้ีอาจส่งผลท�ำใหเ้กดิการกระท�ำผดิทางจรยิธรรมในงานวจิยั
ไดเ้ชน่กนัถา้ผูล้ะเมดิขาดเสถยีรภาพ ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยั
ในปจัจยัน้ีสามารถแบง่อธบิายโดยสงัเขปในหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 

1.1 ระบบอาวโุส การมอียูข่องระบบอาวโุส
แบบไทยโบราณในสงัคมไทยปจัจบุนั ทีส่ง่ผลต่อการท�ำผดิ
ทางจรยิธรรมในการวจิยั อาวโุสในองคก์รทางนาฏยศลิป์นัน้
เริม่ตัง้แต่การใหโ้อกาสกบับุคลากรดว้ยการประเมนิคณุคา่จาก
วยัวฒุแิทนทีจ่ะพจิารณาจากคณุสมบตั ิ และการมจีรยิธรรมใน
หน้าทีก่ารงาน ในการประชมุในระดบัหน่วยงานทีเ่ทยีบเทา่กบั
ภาควชิานาฏยศลิป์ในหลายสถาบนัการศกึษาตน้สงักดั พบวา่
เมือ่มวีาระการประชมุขององคก์รทางการศกึษา ผลของการ
ประชุมที่ได้จะขึ้นอยู่กบัพื้นฐานของการเกรงกลวัต่ออ�ำนาจ
ของผูอ้าวโุส ทีพ่บตวัอยา่งวา่มาจากอดตีผูบ้รหิารและอดตี
อาจารยท์ีบ่างครัง้พบว่ามาจากผูอ้าวุโสทีม่คีวามเชีย่วชาญใน
สายวชิาอืน่ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกบันาฏยศลิป์ หรอืเหน็ได้
ชดัเจนจากหลกัฐานวา่ มกีรณกีารกดีกนัไมใ่หโ้อกาสกบั
บุคลากรหรอืผูเ้ชีย่วชาญทีเ่หมาะสมในการสอนในวชิาหน่ึง ๆ 
แต่ดว้ยการทีส่มาชกิทีเ่ขา้ร่วมไม่แสดงความคดิเหน็ในกรณีที่
ควรจะลงความเห็นเพื่อเอื้อประโยชน์ให้แก่ผู้เรยีนเป็นหลกั 
เพราะมวัแต่เกรงกลวัอ�ำนาจของผูอ้าวุโสจนขาดจรยิธรรมใน
การตดัสนิใจ จนบางครัง้อาจจะไปยดึตดิกบัการคาดหวงัทีจ่ะ
ไดร้บัผลประโยชน์จากผูอ้าวโุส ซึง่เคยเป็นผูใ้หค้วามชว่ยเหลอื

แก่สมาชกิบางคน เชน่ การชว่ยเหลอืใหส้�ำเรจ็การศกึษาแมว้า่
ผูน้ัน้จะขาดทัง้คุณสมบตัแิละคุณภาพทางวชิาการทีน่่าเชื่อถอื
กต็าม อกีทัง้ยงัพบวา่ ผูอ้าวโุสนัน้ ๆ อาจมตี�ำแหน่งหน้าทีท่ี่
เกีย่วขอ้งกบัการใหท้นุท�ำการวจิยัในองคก์รหน่ึง จงึเป็นเหตุให้
มกีารเอือ้ประโยชน์ซึง่กนัและกนั 

1.2 ระบบพวกพ้อง ท�ำใหเ้กดิการตดัสนิ
ช่วยเหลอืกนัเองในองคก์รทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบักระบวนการ
วจิยัทางนาฏยศลิป์ ในการวจิยัพบวา่มตีวัอยา่งทีเ่หน็ไดช้ดัเจน
จากกรณีการใหทุ้นวจิยักบัพวกพอ้งจากกรรมการผูท้ีม่สีว่นใน
การใหท้นุ เชน่ คณะกรรมการทีม่หีน้าทีใ่นการพจิารณาใหท้นุ
ท�ำการวจิยัในองคก์รหน่ึง ซึง่เหน็ไดว้า่ผลทีเ่กดิขึน้ในล�ำดบั
แรกคอื การใหท้นุท�ำการวจิยักบัผูท้ีไ่มเ่หมาะสม และขาด
ศกัยภาพในการท�ำงาน ล�ำดบัทีส่องคอื การท�ำวจิยัทีข่าด
คณุภาพ ล�ำดบัทีส่าม คอื การสรา้งขอ้มลูหรอืผลการวจิยัทีเ่อือ้
ต่อความเหน็ชอบของกรรมการทีใ่หท้นุ ทีม่ผีลประโยชน์
แอบแฝง ล�ำดบัทีส่ ี ่ ผลประโยชน์จากเงนิทนุอาจกลบัมาทีผู่ใ้ห้
ทุนตามค�ำสญัญาต่างตอบแทนที่ส่อไปในหนทางแห่งการ
คอรปัชัน่ในองคก์รการวจิยันัน้ ล�ำดบัทีห่า้ ก่อใหเ้กดิงานวจิยัที่
ขาดคณุภาพ ไมส่อดคลอ้งกบัมลูคา่ของทนุการวจิยัทีไ่ดร้บั
การพจิารณา เรือ่งน้ีสามารถอธบิายไดจ้ากการใหท้นุวจิยัโดย
องคก์รแหง่หน่ึง ทีม่มีลูคา่เกอืบถงึหน่ึงลา้นบาทกบัการ
สรา้งสรรคท์างนาฏยศลิป์ไทย จนปรากฏวา่มกีารรอ้งเรยีน
เกีย่วกบัการละเมดิสทิธิ ์ ซึง่น�ำเอาผลงานของผูอ้ืน่มาสวมรอย
เป็นของตนเองในการขอรบัทนุ

1.3 การกระท�ำผิดทางจริยธรรมด้วย
การคาดหวงัผลประโยชน์จากบคุคล หรือองคก์รใด ๆ จน
ท�ำใหเ้กดิการท�ำงานวจิยัทีม่ผีลเบีย่งเบนทีเ่อือ้ประโยชน์กบัตวั
บุคคล หรอืองคก์รนัน้ ๆ ในงานวจิยัชิน้น้ีไดพ้บพฤตกิรรม
การกระท�ำผดิทางจรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์ทีเ่ริม่ต้น
ตัง้แต่ การคาดหวงัทีจ่ะไดร้บัทีเ่ขา้เรยีนในหลกัสตูรทีเ่กีย่วขอ้ง
กบันาฏยศลิป์ พบวา่มกีารเอือ้ประโยชน์ดว้ยการใชง้บ
ประมาณของราชการใหแ้ก่พรรคพวกตนเอง โดยการเชญิมา
ท�ำหน้าที่เป็นผูท้รงคุณวุฒใินหน่วยงานที่เทยีบเท่ากบัระดบั
ภาควชิานาฏยศลิป์ในสถาบนัการศกึษาทีม่ชีื่อเสยีงแห่งหน่ึง 
ทัง้ ๆ ทีม่อีาจารยผ์ูท้ ีม่คีวามเหมาะสมและตรงกบัหน้าทีน่ัน้อยู่
แลว้ กรณน้ีีสามารถตรวจสอบไดว้า่สถาบนัใดมกีารใชร้ะบบ
ของการรบันิสติ นกัศกึษาเขา้มาศกึษาในหลกัสตูรอยา่งไม่
โปรง่ใส ดว้ยการรบัพรรคพวกใหเ้ขา้มาเรยีนในหลกัสตูรโดย
ขาดคณุสมบตัทิีเ่หมาะสม          

1.4 การเกรงกลวัต่ออ�ำนาจท่ีเหนือกว่า
ในสงัคมไทย จนท�ำใหม้กีารท�ำผดิทางจรยิธรรมในการวจิยั 
ในงานวจิยัชิน้น้ีพบวา่ อ�ำนาจทีเ่หนือกวา่นัน้อาจมาจากผูท้ี่
อาวโุสกวา่หรอืมคีวามน่าเกรงขาม เชน่ อาจจะเคยเป็นผูท้ีเ่คย
ท�ำหน้าทีส่อน หรอือาจจะเคยท�ำหน้าทีเ่ป็นทีป่รกึษา ซึง่ให้
ความชว่ยเหลอืและเอือ้เฟ้ือแก่กนั จนบรรลุเป้าหมายทีต่นเอง
ตอ้งการ จงึอาจจะเป็นเหตุผลหน่ึงทีท่�ำใหเ้กดิเป็นเรือ่งของบุญ
คณุตอ้งทดแทนจนท�ำใหม้องขา้มเรือ่งของความถกูตอ้ง ความ
เทีย่งตรง และจรยิธรรมทีด่งีามทีพ่งึท�ำ ดงัเชน่ที ่ สพุตัรา 
สภุาพ (2536: 14) ไดก้ลา่วไวว้า่ “สงัคมมกัจะใหก้ารยกยอ่งผูม้ ี
อ�ำนาจ โดยการใหค้วามเคารพยกยอ่ง และเกรงกลวัในบารม ี
ไมว่า่จะท�ำไปดว้ยใจจรงิหรอืเสแสรง้กต็าม คนไมม่อี�ำนาจคนก็
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ไมเ่กรงใจ อ�ำนาจจงึเป็นสิง่ทีค่นจ�ำนวนไมน้่อย ใฝห่า และ
อยากจะมอี�ำนาจเหมอืนคนอืน่”

       
2. ปัจจยัท่ีเกิดจากการขาดวินัยในการท�ำงาน
วนิยัเป็นสิง่ทีค่อยก�ำกบัการท�ำงานทีท่�ำใหไ้ดผ้ลงาน

ทีม่ปีระสทิธภิาพ แต่ถา้ผูว้จิยัขาดวนิยักย็อ่มท�ำใหเ้กดิการท�ำ
ผดิกระบวนการในการท�ำงาน และการขาดวนิยักส็ามารถ
ท�ำใหเ้กดิการละเมดิในกระบวนการวจิยัทางนาฏยศลิป์ไดด้ว้ย 
ซึง่สามารถแบง่อธบิายไดโ้ดยสงัเขปในหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี  

2.1 การท�ำผิดกระบวนการ มกีารท�ำผดิก
ระบวนการวจิยัทางนาฏยศลิป์โดยการน�ำระเบยีบวธิวีจิยัมา
สวมใชก้บังานทีไ่ม่ไดถู้กสรา้งขึน้มาจากกระบวนการของการ
วจิยัตัง้แต่เริม่ตน้ จงึท�ำใหไ้ดผ้ลงานวจิยัทีไ่มส่มเหตุผล ขอ้มลู
ทีไ่ดจ้ากเครื่องมอืไม่ไดส้นับสนุนค�ำตอบหรอืขอ้สรุปของงาน
วจิยั เกดิภาวะของการสรปุผลของงานวจิยัทีไ่มม่ทีีม่าทีไ่ป 
และขาดความน่าเชือ่ถอืเชงิวชิาการ

2.2 การละเมิด ดว้ยการน�ำงานของผูอ้ื่น
มาใสใ่นเลม่โดยไมข่ออนุญาต การไมอ่า้งองิ และเอางานเขยีน
หรอืรปูภาพของผูอ้ืน่มาเป็นงานของตน ซึง่ถอืเป็นประเดน็พืน้
ฐานของการละเมดิ เพราะลกัลอกเอางานของผูอ้ืน่มาเป็นงาน
ของตน อนัเป็นความผดิทีป่รากฏเป็นหลกัฐานไดช้ดัเจนทีส่ดุ 
และในตวัอย่างของงานวจิยัทีน่�ำมาเป็นกลุ่มตวัอย่างกย็งัพบ
หลกัฐานวา่ มกีารน�ำชวีประวตัแิละผลงานของศลิปินมาใชใ้น
ลกัษณะของการประชนัขนัแขง่ เปรยีบเทยีบ เป็นกรณศีกึษา
โดยเจา้ของขอ้มลูนัน้ไมไ่ดร้บัรูด้ว้ย อกีทัง้ตัง้ขอ้สงัเกตวา่การ
เปรยีบเทยีบนัน้ไมไ่ดก้่อใหเ้กดิประโยชน์ใด ๆ กบังานวจิยั
หรอืทางวชิาการ

3. ปัจจยัท่ีเกิดจากการมีเจตนาอคติของผูล้ะเมิด
การมอีคตเิป็นปจัจยัแงล่บอยา่งมากของผูว้จิยั งาน

วจิยัทีม่อีคตจิะเป็นงานทีไ่ม่น่าเชื่อถอืและเป็นตน้เหตุของการ
ละเมดิ อนัเป็นผลมาจากพฤตกิรรมของการท�ำเป็นไมรู่โ้ดย
เจตนา การปกปิดซ่อนเรน้ขอ้มลู การเอือ้ประโยชน์ใหก้บัผูท้ีม่ ี
อทิธพิลของนกัวจิยั ตลอดจนถงึขัน้ทีม่กีารใชพ้ืน้ทีใ่นงานวจิยั
เพือ่ท�ำลายผูอ้ืน่ ซึง่สามารถแบง่อธบิายไดโ้ดยสงัเขปในหวัขอ้
ยอ่ย ดงัน้ี

3.1 การปิดบงัซ่อนเร้นข้อมลูเพ่ือ
ประโยชน์อนัมิชอบในงานวจิยั พบวา่มพีฤตกิรรมของการ
เขยีนขอ้มลูไมถ่กูตอ้งครบถว้น หรอืการรูข้อ้เทจ็จรงินัน้แลว้แต่
เลอืกทีจ่ะไมก่ลา่วถงึ อนัเป็นขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกบังาน
วจิยัทีผู่ว้จิยัเจตนา ซึง่ขดัต่อจรยิธรรมของนกัวจิยั เพือ่อ�ำนวย
ความสะดวกแก่ผูว้จิยัในการท�ำงานใหน้้อยลง ทีอ่าจจะ
เกีย่วขอ้งโดยตรงกบัความจงใจทีจ่ะสรา้งขอ้มลูเทจ็ และยงัพบ
ว่าเป็นการกระท�ำทีท่�ำใหเ้กดิการลดทอนจ�ำนวนเชงิสถติขิอง
ขอ้มลูนัน้ ๆ อนัสง่ผลแก่ความน่าเชือ่ถอืของกลุม่ตวัอยา่งทีถ่กู
น�ำมาใชเ้ป็นกรณศีกึษาในงานวจิยั

3.2 การเอ้ือประโยชน์ให้กบัผูท่ี้มี
อิทธิพล พบวา่มกีารสรา้งขอ้มลูทีข่ดัแยง้กบัความเป็นจรงิ
ดว้ยการยกยอ่งและเอาอกเอาใจแก่ผูท้ีม่อีทิธพิลนัน้ โดยคาด
หวังว่าตนเองจะได้ร ับประโยชน์ไม่ทางใดก็ทางหน่ึงใน
ต�ำแหน่งหรอืความเจรญิกา้วหน้า ทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต

3.3 การใช้พืน้ท่ีในงานวิจยัเพ่ือท�ำลายผู้
อ่ืน ดว้ยการสรา้งขอ้มลูเพือ่ตอบสนองเหตุผลทางดา้นอารมณ์
สว่นตวั สรา้งความเสยีหายใหก้บัผูอ้ืน่ ซึง่กระท�ำโดย
		  1) ความตอ้งการของผูว้จิยัเอง โดยทีผู่้
ควบคมุงานวจิยัไมไ่ดร้บัรูเ้ทจ็จรงิ
		  ) ความตอ้งการของผูค้วบคมุงานวจิยัโดยมี
ผูว้จิยัลงมอืปฏบิตักิารแทน 
		  3) ผูว้จิยัและผูค้วบคมุงานวจิยัรบัรูแ้ละรว่ม
มอืกนั         

4. ปัจจยัท่ีเกิดจากการประเมินท่ีขาดคณุภาพฃ
องผลงานวิจยั

การประเมนิผลงานนัน้อยู่ในความรบัผดิชอบของ
คณะกรรมการผูป้ระเมนิ ฉะนัน้การประเมนิทีข่าดคณุภาพของ
ผลงานวจิยันัน้ผูป้ระเมนิจงึมสีว่นในการรบัผดิชอบ ซึง่เขา้ขา่ย
การละเวน้การปฏบิตัหิน้าทีท่ีจ่�ำเป็นตอ้งตรวจสอบหรอืรกัษา
ไวซ้ึง่มาตรฐานของสถาบนัการศกึษานัน้ ปจัจยัในหวัขอ้น้ี
สามารถแบง่อธบิายไดอ้ยา่งสงัเขปในหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี

4.1 การละเว้นการปฏิบติัหน้าท่ีของผู้
ประเมิน หมายถงึ การละเลยในหน้าทีข่องการตรวจสอบและ
ควบคมุคณุภาพของผลงานวจิยัจากผูป้ระเมนิ จนท�ำใหเ้กดิ
การวจิยัทีม่ขีอ้มลูเบีย่งเบน โดยมสีาเหตุอนัเน่ืองมาจาก 
		  1) งบประมาณคา่ตรวจสอบของผูป้ระเมนิ
น้อยไป จนท�ำใหเ้กดิความไมคุ่ม้คา่ในการปฏบิตัิ
		  2) ความไมถ่นดัหรอืไมเ่ชีย่วชาญของผู้
ประเมนิต่อหวัขอ้งานวจิยั 
		  3) ความไมใ่สใ่จของคณะผูป้ระเมนิต่อการ
ตรวจสอบผลงานวจิยั 
		  4) การเกรงกลวัต่ออ�ำนาจทีเ่กีย่วขอ้ง
โดยตรงกบัสายงานของผูว้จิยั หรอือ�ำนาจทีเ่กีย่วขอ้งทางดา้น
สงัคมของบุคคลทีร่ว่มเป็นผูป้ระเมนิในการตรวจสอบงานวจิยั 
		  5) การขาดความรบัผดิชอบของบุคคลที่
เป็นผูป้ระเมนิ

ปจัจยัใหญ่ทัง้ 4 ประเดน็ ทีป่ระกอบไปดว้ยปจัจยั
ยอ่ย 10 ประการ ดงัทีไ่ดก้ลา่วมาขา้งตน้น้ี เป็นผลทีไ่ดจ้ากการ
วจิยัในหวัขอ้ “จรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์” ทีไ่ดร้บัการ
ศกึษาและคน้พบผ่านกระบวนการวจิยัทีต่รงตามจุดประสงค์
ของการวจิยัทกุประการ การศกึษาประเดน็ทางดา้นจรยิธรรม
ทางการวิจัยนาฏยศิลป์จะสร้างประโยชน์สูงสุดทัง้ในด้าน
บรรทัดฐานที่จะช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อมาตรฐานการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน และในเวลาเดยีวกนักจ็ะเป็นการสรา้งก�ำลงั
ใจใหก้บัศลิปินหรอืนกัวชิาการผูท้ีต่ ัง้ใจท�ำงาน ความสมัพนัธ์
ของจรยิธรรม และการวจิยัทางนาฏยศลิป์นัน้ ถา้ไดร้บัการ
สนับสนุนจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะผู้บริหารของ
สถาบนัการศกึษา จะชว่ยสรา้งความน่าเชือ่ถอืและสรา้งขอ้มลู
ทางวชิาการทีม่มีาตรฐาน ก่อใหเ้กดิเป็นผลงานทีส่มบรูณ์แบบ
และเตม็ไปดว้ยคณุภาพ ในเวลาเดยีวกนักจ็ะเป็นการสรา้ง
ความยตุธิรรมต่อผูส้รา้งงานในสงัคมไทย ทีถ่อืเป็นการต่ออาย ุ
สรา้งก�ำลงัใจใหก้บัศลิปิน และนกัวชิาการผูท้ีต่ ัง้ใจท�ำงานใหม้ี
พลงัและแรงขบัเคลือ่นในการสรา้งสรรคง์านทางศลิปะและงาน
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วชิาการ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อวงการนาฏยศลิป์ในสงัคมไทย
และสงัคมโลกต่อไป

ในด้านของการมสี่วนร่วมในการวจิยัของผู้วจิยัใน
ครัง้น้ี ตามทีไ่ดร้ะบุไวแ้ลว้วา่ “จรยิธรรมในการวจิยัทางนาฏย
ศลิป์” ยงัไมไ่ดม้กีารศกึษาอยา่งลกึซึง้จนกระทัง่บดัน้ี และเมือ่
เวลาผ่านไปกลับมีประเด็นใหม่ของการละเมิดเกิดขึ้น 
ประสบการณ์การถูกละเมิดของผู้วิจ ัยท�ำให้ผู้วิจ ัยได้น� ำ
ประสบการณ์นัน้มาน�ำเสนอและวเิคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลที่ได้
จากความเหน็ของผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งสรรคแ์ละการวจิยั
งานทางนาฏยศลิป์ การใหค้วามส�ำคญักบัสภาวการณ์ใน
ปจัจุบนัท�ำใหผ้ลจากการศกึษาทีไ่ดก้ลายเป็นประเดน็ทีส่�ำคญั
ของปจัจยัหลกัหลายประเดน็ทีย่งัตอ้งรอการแกไ้ขส�ำหรบัผูท้ีม่ ี
สว่นในการรบัผดิชอบการศกึษาของชาต ิหากจะท�ำใหง้านวจิยั
ทางนาฏยศลิป์ในอนาคตเป็นงานวจิยัทีม่คีณุภาพมากขึน้ และ
ที่ส�ำคญัผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าองค์ความรูจ้ากการวจิยัใน
ครัง้น้ีจะเป็นการกระตุน้นกัวจิยั นกัวชิาการ หรอืศลิปินผูท้ีถ่กู
ละเมดิทางจรยิธรรม ใหก้ลา้ท�ำในสิง่ทีค่วรท�ำ กระท�ำตนเป็น
ตวัอย่างในการปกป้องผลประโยชน์ออกมาเรยีกรอ้งความถูก
ตอ้ง  สนบัสนุนการสรา้งขวญัก�ำลงัใจ ใหก้บัศลิปินผูมุ้ง่มัน่
สรา้งสรรคผ์ลงานใหม้มีาตรฐานน�ำความภาคภูมใิจใหก้ลบัมา
สูป่ระเทศชาตติ่อไปในอนาคต

สรปุและอภิปรายผล

การกระท�ำทีผ่ดิจรยิธรรมทางการวจิยัในลกัษณะของ
การลกัลอกเอางานของผูอ้ืน่มาเป็นงานของตนนัน้ ในปจัจบุนั
ไดม้กีารกระท�ำในลกัษณะอืน่ ๆ ทีอ่าจจะมกีารพดูถงึกนัใน
วงการศกึษาไมม่ากนกั แต่ถา้ปลอ่ยไวใ้นอนาคตอาจจะ
เป็นการสรา้งความเสยีหายใหก้บัวงวชิาการอย่างประเมนิค่า
ไมไ่ด ้เชน่ การกระท�ำในลกัษณะของการเลอืกเขยีนขอ้มลูเพือ่
การปิดบงัซ่อนเรน้ขอ้มูลที่ส�ำคญับางประการที่จดัว่าเป็นขอ้
เทจ็จรงิ จนถงึการใชพ้ืน้ทีใ่นงานวจิยัเพือ่ลดทอนคณุคา่ผล
งานของผูอ้ืน่ลง สิง่เหลา่น้ีกลบัสรา้งความเสยีหายต่อการรบัรู้
ของสงัคมในระดบัประวตัศิาสตรผ์ลงานทางศลิปะของศลิปิน
ในราชอาณาจกัรไทย ซึง่การสรา้งงานของศลิปินทางนาฏย
ศลิป์ในประเทศไทยนัน้ เป็นทีรู่ก้นัอยูว่า่ขาดการสนบัสนุนจาก
ภาครฐัอยา่งจรงิจงัมาเป็นเวลานานแลว้ ประกอบกบัผูท้ีร่บัผดิ
ชอบในดา้นวฒันธรรมของชาตกิข็าดวสิยัทศัน์ทีม่กีารด�ำเนิน
การไปโดยไมม่นีโยบาย สบืทอดอทิธพิลของทีป่รกึษาและ
บุคลากรในองคก์รทีอ่ยูแ่บบเชา้ชามเยน็ชามโดยไมม่ผีลงานที่
น่าสนใจจนท�ำใหป้ระชาชนลมืไปว่ามหีน่วยงานน้ีในประเทศ 
สงัเกตไดจ้ากการไมม่ใีครอยากรบัรูห้รอืยนิดปีรดีากบัรางวลัที่
ยกยอ่งในดา้นคณุคา่และผลงานของศลิปินทางนาฏยศลิป์หรอื
การแสดงในแต่ละปี กระทัง่ไมม่ผีูใ้ดอยากไปมสีว่นในการ
ประเมนิขององคก์รทีไ่มน่่าสนใจ การทีห่น่วยงานหลกัทางดา้น
ศิลปวฒันธรรมของชาติเองก็ยงัมีความคลุมเครือทางด้าน
ความมัน่คงในความคดิเชน่น้ี จงึสง่ผลท�ำใหศ้ลิปินทัง้รุน่เก่า
และใหมใ่นประเทศไทย ตอ้งทมุเททัง้แรงกาย แรงใจ ซึง่รวม
ไปถงึทนุทรพัย ์ เพือ่สานต่อผลงานของตนทีจ่ะไปต่อยอดให้
กลายเป็นประโยชน์ต่อประวตัศิาสตรผ์ลงานศลิปะทางนาฏย
ศลิป์ของชาตอิยา่งน่าเหน็ใจ ทา่มกลางการถกูบัน่ทอนก�ำลงัใจ

จากโครงการหรอืกจิกรรมทีถู่กบญัญตัขิึน้มาอย่างไรห้ลกัการ
ของหน่วยงานหลกัทางดา้นศลิปวฒันธรรม เชน่ รางวลัใน
ระดบัชาตทิัง้หลายทีท่างสถาบนัคยุเฟ่ืองวา่เพือ่เป็นก�ำลงัใจให้
กบัศลิปินกลุม่หน่ึง แต่กลบัสรา้งความน้อยเน้ือต�่ำใจใหก้บั
ศิลปินที่ เหมาะสมกับรางวัลแต่ไม่ได้ร ับการเหลียวแล 
ทา่มกลางการมผีลประโยชน์ทางการเมอืง การไมรู่จ้กัคณุคา่
ของงานศลิปะอยา่งจรงิจงัของบุคลากรในองคก์รนัน้ ๆ ซึง่รวม
ไปถงึหน่วยงานอื่นทีม่สีว่นรบัผดิชอบต่อการสนบัสนุนผลงาน
ทางศลิปะและนาฏยศลิป์ ความอยตุธิรรมยงัคงมอียูโ่ดยไมม่ผีู้
ใดสามารถขดัขวางได ้และทีส่�ำคญัยงัพบวา่มกีารกดีกนักนัเอง
ในหมูบุ่คลากรทีม่คีวามรูท้ีท่�ำหน้าทีเ่ป็นทีป่รกึษาใหค้�ำปรกึษา 
แต่คอยท�ำหน้าทีเ่สมอืนกบัมสีทิธิใ์นการชี้ขาดแก่ศลิปินทีต่น
พอใจ และไมพ่อใจดว้ยเหตุผลสว่นตวั หรอืผูท้รงคณุวฒุทิีท่�ำ
หน้าทีพ่จิารณาใหท้นุในสถาบนัทีส่ง่เสรมิ และสนบัสนุนทนุกบั
การสรา้งผลงานทางนาฏยศลิป์ หรอืงานวจิยัในระดบัชาต ิ
ที่ท�ำการอนุมตัใิหทุ้นที่มมีูลค่ามหาศาลแก่ผูท้ี่นอกจากจะไม่
เหมาะสมแลว้ ยงัพบวา่มกีรณขีองการลกัลอกเอางาน
สรา้งสรรคข์องผูอ้ื่นมาสวมรอยเพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่เป็นผลงานของ
ตนเองในการขอรบัทนุ อกีทัง้บอ่ยครัง้ทีผู่ท้ ีถ่กูละเมดิไมม่พีลงั
พอทีจ่ะออกมาต่อสูเ้พือ่ความถกูตอ้ง ในทีส่ดุกต็อ้งลม้เลกิไป 
ผูล้ะเมดิกย็งัคงปฏบิตัตินอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งไมส่ะทกสะทา้น 

นอกจากน้ียงัพบวา่ คนทีไ่ดร้บัการยกยอ่งวา่เป็น
ผูท้รงคุณวุฒบิางคนใชค้วามรอบรูบ้ดิเบอืนขอ้เทจ็จรงิทีส่งัคม
ควรรู ้ เพือ่ท�ำลายลา้งขอ้มลูทีส่�ำคญัเกีย่วกบัผลงานของศลิปิน
ที่จ ัดอยู่ในระดับชาติที่มีพลังพอเพียงที่จะสามารถน� ำไป
ประชนัขนัแข่งในดา้นคุณภาพและความกา้วหน้าทัง้ทางดา้น
ความคดิสรา้งสรรคแ์ละทางดา้นวชิาการ ซึง่พรอ้มทีจ่ะสรา้ง
ชื่อเสยีงเทยีบเคยีงกบัศลิปินของชาตอิื่นในระดบัโลกได้เป็น
อยา่งด ี แต่การใหค้�ำปรกึษาของผูท้รงคณุวฒุใินสถาบนัเหลา่
นัน้กลบัมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนในการสรา้งขอ้มลูเทจ็ สรา้ง
ความเสยีหายในระดบัถงึขัน้ท�ำลายประวตัศิาสตร์ทางศลิปะ
ของชาตใิหไ้มม่ทีีย่นืในสงัคมโลก ดว้ยเหตุผลอนัน้อยนิดคอื 
การน�ำมลูคา่ผลงานของศลิปินทีล่�้ำคา่ไปปะปนกบัเรือ่งสว่นตวั 
เพยีงเพื่อต้องการขดัขวางและกดีกนัศลิปินที่ตนไม่พงึพอใจ 
ซึง่อาจจะอยูก่นัคนละสายงาน เพือ่เดนิตามรอยความคดิของ
สงัคมโบราณในเรือ่งทีว่า่ “เมือ่ตนเองไมส่ามารถท�ำได ้ ผูอ้ืน่ก็
ตอ้งไมม่สีทิธิท์�ำไดเ้ชน่กนั ทัง้ ๆ ทีค่วามรูค้วามสามารถนัน้ไม่
สามารถเทยีบกนัไดเ้ลย”

ทัง้หมดทีไ่ดก้ลา่วมาน้ีผูว้จิยัพบวา่ การกระท�ำผดิ
ทางจรยิธรรมทางการวจิยันาฏยศลิป์นัน้เป็นกระบวนการใหญ่ 
ทีก่ารกระท�ำผดินัน้ไม่เพยีงแต่อยู่ภายใตก้ารรบัผดิชอบของผู้
วจิยัทีล่ะเมดิเทา่นัน้ แต่ยงัรวมไปถงึการกระท�ำของผูท้ีท่�ำ
หน้าทีอ่าจารยท์ีป่รกึษา ผูค้วบคมุวทิยานิพนธ ์ ตลอดจนถงึ
การท�ำงานของผูท้ีม่หีน้าทีใ่นการบรหิาร หรอืผูท้ีป่ระเมนิผล
งานที่ขาดจติส�ำนึกของความเข้มงวดในการตรวจสอบหรอื
ลงโทษต่อผูก้ระท�ำผดิ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน�ำรอ่งท�ำการ
ศกึษาถงึปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการกระท�ำผดิทางจรยิธรรมการวจิยั
นาฏยศลิป์ โดยศกึษาจากประสบการณ์สว่นตวั ประกอบกบั
การรวบรวมขอ้มลูจากบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งงานและ
การวจิยัทางนาฏยศลิป์เป็นส�ำคญั เพือ่ใหไ้ดป้ระเดน็ใหมท่ีจ่ะ
เป็นประโยชน์ต่อวงวชิาการทางนาฏยศลิป์ อกีทัง้ยงัเป็นการ
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สรา้งขวญัก�ำลงัใจใหก้บัศลิปินผูมุ้่งมัน่สรา้งความรูคู้่คุณธรรม
ใหม้กี�ำลงัใจในการสรา้งงานทีจ่ะน�ำความภาคภูมใิจใหก้ลบัมา
สูป่ระเทศชาตติ่อไปในอนาคต

ข้อเสนอแนะ

ควรมกีารศกึษาวจิยัในลกัษณะท�ำนองเดยีวกนัน้ี กบั
ศาสตรท์างดา้นศลิปกรรมศาสตรส์าขาอืน่ ๆ เน่ืองจากผลงาน
ศลิปะ เป็นผลงานสรา้งสรรคท์ีเ่กดิขึน้จากแนวคดิและแรง
บนัดาลใจของศลิปิน ดงันัน้หากมกีารศกึษากระบวนการวจิยั 
การผดิจรยิธรรมทางดา้นงานศลิปะ กจ็ะเป็นแนวทางในการ
พฒันาศาสตรข์องงานศลิปกรรม และการวจิยัทางดา้นศลิปะ
ในวงการการศกึษาของประเทศชาตติ่อไป
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นาฏศิลป์สรา้งสรรคก์บัการเผยแพร่อตัลกัษณท์างวฒันธรรมชาวไทย
พวน บา้นบุ่งเข ้ต.หนองแสง อ.ปากพล ีจ.นครนายก
CREATIVE DANCING ARTS AND PROMOTION OF CULTURAL 
IDENTITY OF THE THAI PUAN PEOPLE IN BAN BUNG KHE, NONG 
SAENG SUB-DISTRICT, PAKPLEE DISTRICT, NAKHON NAYOK 
PROVINCE.

ปิยวด ีมากพา /PIYAWADEE MAKPA
สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
DANCE, FACULTY OF FINE ARTS, SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY.

บทคดัย่อ

วจิยัน้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ 1.ศกึษาอตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมของชาวไทยพวน บา้นบุง่เข ้ ต.หนองแสง   
อ.ปากพล ี จ.นครนายก เหมาะสมกบัการสรา้งงานนาฏศลิป์ 
จากกลุม่ผูน้�ำชมุชน สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูอายบุา้นหนองแสง 
กลุ่มผูท้�ำวจิยัเรื่องการศกึษาประวตัศิาสตร์ไทยพวนเพื่อการ
จดัการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เหมาะสมกบับรบิทต�ำบลเกาะ
หวาย อ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ดว้ยการสมัภาษณ์เชงิ
ลกึ 2.น�ำเสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคเ์พือ่เผยแพรอ่ตั
ลกัษณ์ทางวฒันธรรมชาวไทยพวน บา้นบุง่เข ้ ต.หนองแสง 
อ.ปากพล ีจ.นครนายก โดยนิสติ รายวชิา FAS 108 หลกัการ
วจิยัสรา้งสรรคท์างศลิปกรรม การศกึษาพบวา่อตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมของชาวไทยพวน บา้นบุง่เข ้ต.หนองแสง อ.ปากพล ี
จ.นครนายกทีเ่หมาะสมกบัการสรา้งงานนาฏศลิป์ ม ี3 รปูแบบ
คอื  1.) นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์า้นจารตี ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี 2.) นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์า้นอาชพี  3.) นาฏศลิป์
สรา้งสรรคด์า้นสนุทรยีะ ส�ำหรบัแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรค์
เพือ่เผยแพรอ่ตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมชาวไทยพวน บา้นบุง่เข ้
ต.หนองแสง อ.ปากพล ี จ.นครนายก มลีกัษณะส�ำคญัคอื
การน�ำเสนอใหเ้หน็ขัน้ตอน กระบวนการของอตัลกัษณ์นัน้ๆ 
และมุง่แสดงออกถงึคณุคา่ของอตัลกัษณ์นัน้ดา้นรปูธรรม และ
ความสมัพนัธ์ที่ส่งผลต่อความเข้มแขง็และความดีงามของ
ชมุชนชาวไทยพวนพวน บา้นบุง่เข ้ ต.หนองแสง อ.ปากพล ี
จ.นครนายก

	 ค�ำส�ำคญั : นาฏศลิป์สรา้งสรรค ์อตัลกัษณ์ ไทยพวน

Abstract

The objectives of this research are to 1. study 
cultural identity of the Thai Puan people in Ban Bung Khe, 
Nong Saeng sub-district, Pakplee district, Nakhon Nayok 
province which is appropriate for creation of dancing art 
from community leaders, members of Nong Saeng Elderly 
Home, researchers who conducted a study on the history 
of Thai Puan people for tourism management by 
community to be suitable for Ko Wai sub-district, Pakplee 
district, Nakhon Nayok province by conducting in-depth 
interviews; 2. present creative dancing art to promote 
cultural identity of Thai Puan people in Ban Bung Khe, 
Nong Saeng sub-district, Pakplee district, Nakhon Nayok 
province by undergraduates in FAS 108 Course on 
Principle of creative artistic research. The study finds that 
there are 3 approaches to promote cultural identity of Thai 
Puan people in Ban Bung Khe, Nong Saeng sub-district, 
Pakplee district, Nakhon Nayok province which are 
suitable for creation of dancing art: 1) Custom, cultural 
and traditional aspect of creative dancing arts; 2) 
Professional aspect of creative dancing arts and 3) 
Aesthetic sense of creative dancing arts. Important 
characteristic of concept for creative dancing arts to 
promote cultural identity of Thai Puan people in Ban Bung 
Khe, Nong Saeng sub-district, Pakplee district, Nakhon 
Nayok province is to present identity procedure and 
demonstrate tangible value of the identity and relationships 
that influence the strength and goodness of Thai Puan 
community in Ban Bung Khe, Nong Saeng sub-district, 
Pakplee district, Nakhon Nayok province.

	 Keyword : Creative dancing arts, identity of Thai 
Puan people
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บทน�ำ

	 การประกอบการธรุกจิทอ่งเทีย่วในประเทศไทย อตั
ลกัษณ์ทางวฒันธรรมถูกใชเ้ป็นทรพัยากรในการส่งเสรมิการ
ประกอบการ โดยวฒันธรรมทีเ่ป็นแนวความคดิ ความเชือ่ 
เป็นนามธรรมลว้นๆ แต่เพยีงอยา่งเดยีว ไมถ่อืวา่เป็น 
ทรพัยากรทางการทอ่งเทีย่ว แต่วฒันธรรมถกูพฒันาขึน้จนมี
รปูธรรมเทา่นัน้ จงึจะสามารถพฒันาใหเ้ป็นจดุสนใจของนกั
ทอ่งเทีย่วได ้ ตวัอยา่งวฒันธรรมทีจ่ะน�ำมาใชป้ระโยชน์ในการ
ทอ่งเทีย่ว ไดแ้ก่ แหลง่ทอ่งเทีย่วประเภทโบราณสถาน อุทยาน 
ประวตัศิาสตร ์ ศาสนสถาน โบราณวตัถุ งานศลิปกรรม 
สถาปตัยกรรม นาฏศลิป์ การละเลน่พืน้บา้น เทศกาลและงาน 
ประเพณ ี งานศลิปหตัถกรรมทีพ่ฒันามาเป็นสนิคา้ประจ�ำทอ้ง
ถิน่ ตลอดจนวถิชีวีติความเป็นอยู ่ และอธัยาศยัไมตรขีอง คน
ไทย ลว้นแลว้แต่เป็นทรพัยากรการทอ่งเทีย่วทีส่�ำคญัของ
ประเทศไทย เป็นเสมอืนตวัเสรมิการทอ่งเทีย่วใหม้คีวาม 
สมบรูณ์ เป็นจดุเดน่หรอืจดุขายของแหลง่ทอ่งเทีย่วนัน้ๆ เพิม่
ความประทบัใจใหน้กัทอ่งเทีย่วไดม้ากขึน้ ( Thailand Medical 
Tourism Cluster. 2553: ออนไลน์)

จากความส�ำคญัของอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีเ่ป็น
วตัถุดบิของการพฒันาเป็นทรพัยากรสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วนัน้  
ดงันัน้เมือ่ผูว้จิยัในฐานะหวัหน้าโครงการพฒันาศกัยภาพดา้น
ศลิปวฒันธรรมเพือ่สง่เสรมิการทอ่งเทีย่ว จ.นครนายก 
ปีงบประมาณ 2558 มกีารบรูณาการเขา้กบัการเรยีนการสอน
รายวชิา FAS 107 สรา้งสรรคแ์ละพฒันาศลิปะภมูปิญัญาไทย 
ซึง่มผีลผลติในโครงการคอื ชดุการแสดงนาฏศลิป์เพือ่สง่เสรมิ
การทอ่งเทีย่วจงัหวดันครนายกนัน้ เมือ่ไดด้�ำเนินการโครง
การฯแลว้เสรจ็พบวา่ มคีวามจ�ำเป็นในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู
เกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของจังหวัดนครนายกที่
เหมาะสมกบัการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์เป็นฐานขอ้มลูเพื่อใชใ้น
การด�ำเนินโครงการต่อไป และเพือ่การบรูณาการงานวจิยัสู่
การเรยีนการสอน จงึก�ำหนดลกัษณะกจิกรรมในงานวจิยัใน
รายวชิา FAS 108 หลกัการวจิยัสรา้งสรรคท์างศลิปกรรม ซึง่
เป็นผูเ้รยีนรายวชิา FAS 107 สรา้งสรรคแ์ละพฒันาศลิปะ
ภมูปิญัญาไทยในภาคการศกึษาทีผ่า่นมา ใหม้สีว่นรว่มใน
การน�ำเสนอแนวคิดในการสร้างสรรค์ตามรูปแบบงานวิจยั
สรา้งสรรคซ์ึง่เป็นกจิกรรมหน่ึงในรายวชิา มเีป้าหมายใหผ้ล
งานวจิยัฉบบัน้ีเป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูอตัลกัษณ์ไทยพวน
ทีเ่หมาะสมกบัการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ไทย และเป็นแนวทาง
ในการคดิงานสรา้งสรรคเ์พือ่น�ำเสนออตัลกัษณ์ไทยพวน และ
เ ป็นแบบฝึกหัดให้นิสิตทดลองท�ำวิจัยสร้างสรรค์ตาม
วตัถุประสงคใ์นรายวชิา

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 1.) ศกึษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวไทย
พวน บา้นบุง่เข ้ต.หนองแสง อ.ปากพล ีจ.นครนายก
	 2.) น�ำเสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคเ์พือ่เผย
แพรอ่ตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมชาวไทยพวน บา้นบุง่เข ้ต.หนอง
แสง อ.ปากพล ีจ.นครนายก

อปุกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจยั

กระบวนการด�ำเนินการวจิยัดงัน้ี
1.) ศกึษาเอกสาร ต�ำรา งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

วชิาการทางดา้นวฒันธรรม อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม จงัหวดั
นครนายก และนาฏยประดษิฐ ์ เพือ่ประมวลขอ้มลูอนัเป็น
ความคดิและหลกัการเบือ้งตน้

2.) ออกแบบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบ
สมัภาษณ์แบบไมม่โีครงสรา้ง (Non Structure) โดยใชร้ปูแบบ
การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In depth Interview) การสนทนา
กลุม่ (Focus Group Interview) โดยมผีูร้ว่มกลุม่ประมาณ 6 - 
10  คน ผูร้ว่มกลุม่จะตอ้งมคีวามคลา้ยคลงึกนั (Homogeneous) 
และใชเ้วลาในการสนทนาประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง (นิศา ชโูต. 
2545: 185) การสงัเกต (Observation) และการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู

3.)ประสานขอความรว่มมอืจากทางหน่วยงาน ต่างๆ 
ไดแ้ก่ ผูน้�ำชมุชนต�ำบลหนองแสง ศนูยด์แูลผูส้งูอาย ุ ต�ำบล
หนองแสง อ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก และผูท้�ำวจิยัเรือ่ง
การศึกษาประวตัิศาสตร์ไทยพวนเพื่อการจดัการท่องเที่ยว
โดยชมุชนทีเ่หมาะสมกบับรบิทต�ำบลเกาะหวาย อ�ำเภอ
ปากพล ี จงัหวดันครนายก ทีว่ดัประทมุษาวาส (บา้นใหม)่ 
ต�ำบลเกาะหวาย อ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก

4.) จดัระเบยีบขอ้มลูตามประเดน็ทีจ่ะศกึษาวเิคราะห ์
ไดแ้ก่  อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมชาวไทยพวนบา้นบุง่เข ้ต�ำบล
หนองแสง อ�ำเภอปากพล ี จงัหวดันครนายก ทีเ่หมาะสมกบั
การสรา้งงานนาฏศลิป์ และน�ำเสนอแนวคดินาฏศลิป์
สรา้งสรรคเ์พือ่เผยแพรอ่ตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทยพวน บา้น
บุง่เข ้ ต�ำบลหนองแสง อ�ำเภอปากพล ี จงัหวดันครนายกโดย
นิสติเน่ืองจากการวจิยัฉบบัน้ีเป็นการบูรณาการเขา้กบัการ
เรยีนการสอน รายวชิา FAS 108 หลกัการวจิยัสรา้งสรรคท์าง
ศลิปกรรมซึง่มจีดุมุง่หมายในการเรยีนการสอน เพือ่ใหนิ้สติมี
องคค์วามรูเ้กีย่วกบังานวจิยัสรา้งสรรค ์ รวมทัง้ระเบยีบวธิวีจิยั
ทางดา้นนาฏศลิป์ ผูว้จิยัจงึน�ำนิสติลงพืน้ทีเ่พือ่สมัภาษณ์
ปราชญ์ในท้องถิน่เพื่อการรวบรวมอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม
ของชาวไทยพวน จากนัน้น�ำนิสติสมัภาษณ์ขอ้มลูครัง้ที ่2 เพือ่
เป็นการตรวจสอบขอ้มูลโดยใช้วธิกีารตรวจสอบขอ้มูลแบบ
สามเสา้ (Data Triangulation) คอืการพสิจูน์วา่ขอ้มลูทีผู่ว้จิยั
ไดม้านัน้ถกูตอ้งหรอืไม ่ โดยการตรวจสอบขอ้มลูจากแหลง่
บุคคล  และแหลง่สถานที ่เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีส่อดคลอ้งกบัความ
เป็นจรงิ(สภุางค ์จนัทวนิช. 2557: 129) 

5.) มอบแบบฝึกแนวคดิการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์จาก
อตัลกัษณ์และภมูปิญัญาของชาวไทยพวน โดยเริม่จากการน�ำ
เสนอความคดิเหน็ แนวคดิ ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ในชัน้
เรยีน ปรบัแกแ้นวความคดิ รปูแบบการน�ำเสนอทัง้จากผูว้จิยั
ซึง่เป็นครผููส้อน และเพือ่นนิสติในชัน้เรยีนทีแ่ลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ระหวา่งกนั น�ำมาสูข่อ้มลูแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรค์
เพือ่เผยแพรอ่ตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทยพวน บา้นบุง่เข ้
ต.หนองแสง อ.ปากพล ี จ.นครนายก โดยใชผ้ลการวจิยัของ
นพศกัดิ ์ นาคเสนา รว่มกบัแนวคดิอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 
วเิคราะห์ออกแบบแนวทางการสร้างสรรค์นาฏศลิป์พื้นบ้าน
เพือ่เผยแพรอ่ตัลกัษณ์ไทยพวน บา้นบุง่เข ้ ต�ำบลหนองแสง 
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อ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก เป็น 3 รปูแบบคอื
		  1.) นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์า้นจารตี 
ขนบธรรมเนียมประเพณี
		  2.) นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์า้นอาชพี 
หตัถกรรม
		  3.) นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์า้นสนุทรยีะ

5.) สรปุผลการศกึษาวเิคราะห ์ แลว้เรยีบเรยีงเป็น
รายงานวจิยั จดัพมิพจ์ดัท�ำรปูเลม่เพือ่การเผยแพรผ่ลการ
ศกึษาต่อไป

การวิเคราะหข้์อมลู

	 ข้อค้นพบตามวตัถปุระสงค์

	 1.ศึกษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวไทย
พวน บา้นบุง่เข้ ต.หนองแสง อ.ปากพลี จ.นครนายก 
เหมาะสมกบัการสร้างงานนาฏศิลป์

	 ด้านจารีต ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม
1.)ประเพณีสารทพวน แสดงใหเ้หน็ถงึพถิพีถินัใน

การท�ำงาน ความมนี�้ำใจความสามคัครีว่มแรงรว่มใจกนั ชว่ย
เหลอืกนั และแสดงความกตญัญตู่อพืน้ดนิท�ำกนิ โดย ทีช่าว
บา้นจะน�ำกระยาสารทพรอ้มอาหาร คาวหวาน ไปท�ำบุญทีว่ดั 
ก่อนเสรจ็พธิจีะน�ำกระทงหอ่ใบตองทีใ่สอ่าหารคาว หวาน ไป
ไหวท้ีโ่คนตน้ไมใ้หบ้รรพบุรษุ  สมัภเวส ีหรอืผไีมม่ญีาต(ิคณะ
สงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 2556: ออนไลน์) 
ขอ้มลูทีแ่ตกต่างกนัระหวา่งผูใ้หข้อ้มลู 2 กลุม่คอื สมาชกิบา้น
เกาะหวายกลา่ววา่นอกจากการน�ำกระทงหอ่ใบตอง ไปไหวท้ี่
โคนตน้ไมใ้หบ้รรพบุรษุ  สมัภเวส ี หรอืผไีมม่ญีาตแิลว้ยงัมี
การกรวดน�้ำ และการไหวผ้ยีา่ผเีทีย่งในชว่งเชา้มดื ประมาณต ี
5 โดยการน�ำอาหารใสก่ะลาและเอาสาแหรกมเีชอืกผกู ถอืมดี
เดนิเคาะไลผ่ทีัว่บา้น เพราะเชือ่วา่คนในบา้นจะไมม่ใีครเจบ็ไข้
ไดป้ว่ยอกี

2.)ประเพณีก�ำฟ้า  เป็นขอ้หา้มทีย่ดึถอืเป็นแนวทาง
ปฏบิตั ิ เพือ่ใหเ้กดิความเป็นสริมิงคลแก่ตนเองและครอบครวั 
หมายถงึการสิน้สดุการท�ำนา โดยจะก�ำทัง้หมด 3 ครัง้ โดยจะ
หา้มท�ำงาน กวาดบา้น ใชเ้งนิ พดูค�ำหยาบ  เดอืนสามขึน้สาม
ค�่ำ เป็นวนัก�ำฟ้าวนัแรกตัง้แต่รุง่เชา้ไปตลอดวนั อกีหา้วนัก�ำ
ฟ้าครัง้ทีส่องเดอืนสามขึน้เกา้ค�่ำ ก�ำตัง้แต่รุง่เชา้ถงึเพล อกีหา้
วนัก�ำฟ้าครัง้ทีส่าม เดอืนสาม ขึน้สบิหา้ค�่ำ เริม่ก�ำตัง้แต่รุง่เชา้
ไปจนถงึพระฉนัจงัหนัเสรจ็ ชาวพวนจะมพีธิทีีท่าํควบคูก่นัไป
คอื การสูข่วญัขา้ว และมพีธิเีฮยีะขวญัขา้ว ในระหวา่งทีก่าํฟ้า
นัน้ชาวบา้นจะเตรยีมกระบุง กระดง้อยา่งละ 1 ใบ ดอกไม ้ธปู 
เทยีน ของเซ่นไหว ้ มขีา้วสวย ไขต่ม้ 1 ฟอง เผอืกมนัตม้สกุ
แลว้ ไปยงัลานนวดขา้วทีข่นขา้วขึน้ยุง้แลว้เชญิขวญัขา้ว จาก
ลานไปสูยุ่ง้(คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 
2556: ออนไลน์) ขอ้มลูทีแ่ตกต่างกนัระหวา่งผูใ้หข้อ้มลู 2 กลุม่
คอื สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูอายกุลา่ววา่ ประเพณกี�ำฟ้าเป็นการ
เรยีกขวญัขา้ว มกีารใสบ่าตรในตอนเชา้ เอาขา้วในยุง้ฉางมา
รวมกนัทีว่ดั ท�ำพธิสีูข่วญัขา้วในชว่งสาย พรมน�้ำมนตท์ีบ่า้น 

หวา่นทรายรอบๆบา้น ชว่งเยน็เอามลูควาย กบัเกลอืไปใสท่ี่
นา

3.)ประเพณีกินดอง หมายถงึการจดังานเลีย้งดแูขก
หรอืทีม่าในงานแต่งงาน(คณะสงัคมศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ. 2556: ออนไลน์) โดยการใหเ้ครอืญาตทิัง้
สองฝา่ยมาทานอาหารรว่มกนั เมือ่ตกลงปลงใจทีจ่ะแต่งงาน
กนั ทางฝา่ยชายจะไปไหวว้านคนทีม่ชีือ่เสยีงและเคารพนบัถอื
ของคนทัว่ไปในหมูบ่า้น มาเป็นเถา้แก่ ไทยพวนเรยีกวา่ “พอ่
เซอ้” สว่นมากจะนิยมแต่งงานกนัในเดอืนคู ่ ขอ้มลูทีแ่ตกต่าง
กนัระหวา่งผูใ้หข้อ้มลู 2 กลุม่คอื สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูกลา่ววา่ 
การแต่งงานกนัในเดอืนคูท่ีนิ่ยมคอืเดอืน 4 กบัเดอืน 12 ไม่
นิยมจดัในเดอืน 6 กบักบั 8 และสมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ว
วา่ การแต่งงานกนัในเดอืนคูท่ีนิ่ยมคอืเดอืน 6 ไมนิ่ยมจดัใน
เดอืน 12

4.)ประเพณีบญุกลางบา้น คอืการท�ำบุญครบรอบปี 
เพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์ไม่ใหม้สีิง่ไม่ดเีกดิขึน้ในหมู่บ้าน 
กลางวนัจะมกีารน�ำสายสญิจน์เวยีนรอบหมูบ่า้น ตอนเยน็จะมี
การน�ำหนิก่อนเลก็ๆ1 กะลา ทราย1 กะลา น�้ำ1  ขวด ตน้หญา้
คาทัง้ราก5 ตน้ ขมวดใบเป็นกระจกุธปูเทยีนใสล่งไปในตระ
กลา้หิว้ไปไวใ้นพธิสีวดมนตเ์ยน็ ตอนเชา้น�ำกระทงอาหารคาว
หวานเพือ่ไปถวายพระ สมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ บาง
ครัง้ใชศ้าลปูต่าเป็นศนูยก์ลางบา้น มกีารป ัน้หุน่เป็นตวัต่างๆ 
มาไวก้ลางบา้นหรอืกลางที ่ 3-4 แพรง่ เหมอืนเป็นตวัแทนใน
การรบัเคราะห์

5.)ประเพณีบญุข้าวเม่า คอืประเพณทีีท่�ำในชว่ง
ขา้วก�ำลงัออกรวง สามารถน�ำเอามาท�ำขา้วเมา่ได ้ เป็นการ
ท�ำบุญทีใ่ชข้า้วเหนียวท�ำเป็นขา้วเมา่ทีต่อ้งเกบ็ขา้วทีย่งัแก่ไม่
เตม็ที ่มาฝดัเอาเปลอืกออกจากเมลด็ขา้ว แลว้น�ำไปคัว่ ต�ำ ใส่
มะพรา้ว โรยน�้ำตาล เพือ่น�ำไปถวายพระทีว่ดั ขอ้มลูจาก
สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูและสมาชกิบา้นเกาะหวายตรงกนั

6.)ประเพณีบญุข้าวหลาม คอืการทีช่าวนาจะมขีา้ว
ใหมท่ีเ่กบ็เกีย่วแลว้มาหงุ จะมกีารน�ำขา้วหลามไปถวายพระ 
สมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ การน�ำขา้วหลามไปถวายพระ 
เพือ่ท�ำบุญใหบ้รรพบุรษุ และเพือ่สภาพจติดวีา่จะสขุภาพแขง็
แรง ปลอดภยั และผลผลติอุดมสมบรูณ์

7.)ประเพณีไหว้ศาลปู่ ตา จะท�ำโดยจ�้ำหรอืรา่งทรง
ประจ�ำหมูบ่า้นซึง่เป็นคนก�ำหนดวนัและเป็นผูน้�ำพธิ ี สมาชกิ
บา้นเกาะหวายกลา่ววา่ การไหวศ้าลปูต่ามคีวามเชือ่วา่ปูต่าจะ
ปกปกัรกัษาคนในชมุชน ขอ้มลูจากสมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูอายุ
และสมาชกิบา้นเกาะหวายตรงกนั

8.)ประเพณีแห่นางแมว เป็นพธิขีอฝนจะใชแ้มวตวั
เมยี “แมวหมา่ว” ใสก่รง แลว้ใชค้านหามแหไ่ปรอบๆหมูบ่า้น
และต่างหมู ่ บา้น ใกลเ้คยีงกนั มกีารรอ้งแหน่างแมวไปดว้ย
อยา่งสนุกสนาน คนในบา้นจะเอาน�้ำมาสาดแมว บางครัง้กจ็ะ
รว่มขบวนแหด่ว้ย สมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ การแหน่าง
แมวท�ำตอนแลง้มากๆ ขอ้มลูจากสมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูอายุ



75

และสมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่วตรงกนัวา่ ปจัจบุนัไมม่คีนท�ำ 
เพราะไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแล้วคนท�ำเสยีชีวติ
หมดแลว้ไมม่ผีูส้บืทอด

9.)ประเพณีแห่บัง้ไฟ เป็นพธิกีรรมการขอฝน เชือ่
กนัวา่ จะไปถงึสวรรคท์ีเ่ทวดา (พระยาแถน) อยู ่ เทวดารูไ้ด้
ดว้ยญาณวา่ชาวบา้นเตอืนเพือ่ขอฝน กจ็ะบนัดาลใหฝ้นตกลง
มา โดยก่อนจะแหบ่ัง้ไฟตอ้งขอฤกษบ์วงสรวงของศาลปูต่า
ก่อนวา่จะมกีารประกอบพธิกีรรมขอฝน หลงัจากนัน้จะมกีาร
แหโ่ดยมขีบวนนางร�ำ และจดุบัง้ไฟ สมาชกิบา้นเกาะหวาย
กลา่ววา่ หลงัจากประกอบพธิ ี ตอนเชา้ของอกีวนัจะน�ำไปแห่
รอบโบสถ ์3 รอบ ซึง่เมือ่ก่อนการแหน่ัน้จะมนีางร�ำ

10.)ลมผูส้าว คอืการจบีกนัของหนุ่มสาวไทยพวน
สมยัก่อน ถา้ชายหนุ่มจะไปจบีสาวจะเรยีกวา่ “ไปลมผูส้าว” 
เ น่ืองจากหนุ่มสาวมีโอกาสพบปะพูดคุยกันมีน้อยมาก 
นอกจากหน้าเทศกาลท�ำบุญ เมือ่ชอบพอกนัจะตดิตามไปหา
ในเวลากลางคนื ชายหนุ่มจะแบกบนัไดไปหาสาว และตอ้งสง่
สญัญาณวา่ตนมาถงึแลว้ ไมว่า่จะเป็นการเปา่แคน ดดีซุง (ดดี
พณิ) หรอืผวิปาก สว่นมากจะพบในชว่งเทศกาลนวดขา้ว
เพราะใชเ้วลานาน สมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ ปจัจบุนัไม่
พบแลว้  

11.)อาบน�้ำก่อนกา จดัในวนัที ่ 13 เดอืน 5 ในวนั
สงกรานตก์่อนสวา่ง ชาวบา้นจะอาบน�้ำช�ำระรา่งกาย เชือ่
วา่การอาบน�้ำก่อนกาจะช�ำระสิง่ไมด่อีอกจากรา่งกาย เพือ่
ความเป็นสริมิงคลในการตอ้นรบัปีใหม ่ซึง่เป็นโบราณอุบายให้
คนตื่นเชา้ ขยนัท�ำงาน ดงัค�ำบอกวา่ “อาบน�้ำก่อนกา มาก่อน
ไก่” ขอ้มลูจากสมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูและสมาชกิบา้นเกาะหวาย
ตรงกนั

12.)ประเพณีแหวนโตนทาน มนียัวา่ “การใหท้ีต่ดิ
ไปกบับุญ” แต่ทานน้ีจะตอ้งน�ำอาหารไปปรงุหรอืหงุหาเอาเอง 
คือการถวายข้าวสารอาหารแห้งให้แก่พระภิกษุไว้อุปโภค
บรโิภคในชว่งเวลาทีจ่�ำพรรษา ปจัจบุนัการท�ำบุญแหวนโตน
ทานก�ำลงัจะหายไป(คณะสงัคมศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ. 2556: ออนไลน์) ขอ้มลูจากสมาชกิศนูย์
ดแูลผูส้งูอายแุละสมาชกิบา้นเกาะหวายตรงกนัวา่ไมเ่คยไดย้นิ
ประเพณน้ีี โดยสมาชกิบา้นเกาะหวายสนันิษฐานวา่น่าจะเป็น
ประเพณทีีเ่รยีกวา่โหนโตนทาน คอืการเตรยีมของท�ำบุญเขา้
พรรษา

13.)การสตูรเส้ือสตูรผา้ เป็นพธิสีะเดาะเคราะหต์่อ
ชะตาทีช่าวไทยพวนจะท�ำกนัในวนัสงกรานต ์ โดยน�ำเสือ้ผา้
ใหม่ๆ  ของทกุคนในครอบครวัคนละ 1 ชิน้ ไปท�ำพธิทีีว่ดั โดย
ใหพ้ระสงคส์วด และจะอธฐิานใหน้�ำสิง่เลวรา้ยออกไปจากทกุ
คนในครอบครวัและใหส้ิง่ดีๆ  ใหม่ๆ  เกดิขึน้กบัทกุคน ขอ้มลูที่
แตกต่างกนัระหวา่งผูใ้หข้อ้มลู 2 กลุม่คอื สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งู
อายกุลา่ววา่ เสือ้ผา้ทีน่�ำมารว่มพธิ ี เป็นเสือ้ผา้ทีใ่สป่ระจ�ำของ
ชาวบา้น และสมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ เสือ้ผา้ของคนที่
จะน�ำไปเขา้พธิ ีคอืเสือ้ผา้ทีใ่ชใ้สท่�ำบุญในวนัรุง่ขึน้

14.)บญุข้าวจ่ี ขา้วจีค่อืขา้วเหนียวทีน่ึ่งสกุแลว้โรย
ด้วยเกลือรบัป ัน้เป็นก้อนเสียบด้วยไม้ที่เราเสร็จแล้วยงัไฟ
มากๆจนสกุหาไขใ่หท้ัว่กอ้นขา้ว เป็นประเพณไีทยพวนทีนิ่ยม
ท�ำกนัในเดอืน 3 แรม 3 ค�่ำของทกุปีตอนเยน็ก่อนวนังานชาว
บา้นจะรว่มฟงัสวดชยัมงคลทีว่ดัและเตรยีมหมากพลมูวนบุหรี่
ไวถ้วายพระในวนัรุง่ขึน้ เมือ่ถงึวนัท�ำบุญจรงิชาวบา้นจะน�ำ
ขา้วจี่มาตกับาตรแล้วร่วมกนัถวายภตัตาหารคาวหวานเมื่อ
พระฉนัเสรจ็เทศน์ 1 กฑัณ์เป็นอนัเสรจ็พธิ ี (เฉลมิพงษห์ตัถา. 
2554 : 92)

15.)เอาะเฮือน ประเพณเีอาะเฮอืน เป็นประเพณขีึน้
บา้นใหมข่องไทยพวนทีส่บืทอดประเพณตี่อเน่ืองกนั มาตัง้แต่
ครัง้โบราณ จนกลายเป็นวฒันธรรมทีย่งัคงปฏบิตัสิบืทอดกนั
มาจนถงึป๎จจบุนั ผูนํ้าขบวน (พอ่เซอ้), เจา้ของบา้น, บุคคลมา
รว่มขบวน จดุเทยีนสวา่ง เมือ่ไดฤ้กษจ์ะโหส่ามลา แต่ก่อนใช้
ฆอ้งลกูเดยีว ตเีป็นจงัหวะ ใหเ้ริม่เคลือ่นขบวน ปจัจบุนั
ประยกุตก์ลองยาว ขบวนจะเริม่ตน้หา่งจากเรอืนหลงัใหม่
ประมาณ 100 เมตร ขบวนแหไ่ปถงึหน้าบนัไดบา้น กจ็ะหยดุ 
รวมตวักนัทีห่น้าบนัได มผีูนํ้าอกีคนหน่ึงรออยูก่่อนแลว้ ผูนํ้า
ทัง้สองฝา่ยจะกลา่วโตต้อบกนั โดยฝา่ยขบวนแหข่ออนุญาต
ขึน้บนเรอืนเพือ่ขอ อยูอ่าศยั ครัน้ฝา่ยทีอ่ยูบ่นเรอืนอนุญาต
ฝา่ยขบวนแหก่จ็ะนําเอาสิง่ของต่าง ๆ ทีนํ่ามาในขบวนขึน้ไป
บนเรอืน(คณะสงัคมศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 
2556: ออนไลน์)

16.)การอยู่ไฟ ของผูห้ญงิหลงัคลอดบุตร จะมหีมอ
ต�ำแยเป็นผูท้�ำคลอด  ผูท้ีท่�ำคลอดกค็อืหญงิชาวบา้นทีม่อีายุ
แลว้ ไมไ่ดศ้กึษาเลา่เรยีนวชิาความรูใ้นเรือ่งการท�ำคลอดเพยีง
แต่เป็นผูม้คีวามสนใจในเรือ่งน้ี  เมือ่เวลามคีนไปท�ำคลอดก็
ตดิตามไปด ูใชก้ารสงัเกตจดจ�ำท�ำตามแบบโบราณสบืต่อๆกนั
มา โดยใชไ้มส้ะแกเป็นเชือ้เพลงิในการจดุไฟ และจะตอ้งอยู่
จนกวา่มดลกูจะเขา้อู่ ควรกนิขา้วกบัเกลอืดทีีส่ดุ ขอ้มลูทีแ่ตก
ต่างกนัระหวา่งผูใ้หข้อ้มลู 2 กลุม่คอื สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูอายุ
กลา่ววา่ ระยะการอยูไ่ฟ 7 ถงึ 10 วนั ควรกนิยาดองเพือ่ขบั
เลอืด และสมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ หลงัคลอดควรกนิน�้ำ
มะขามขบัเลอืด หา้มกนิของคาว เพราะมนัจะสง่ผลต่อการให้
นมเดก็

17.)การตีกลองทาน คอื การตกีลองเรยีกวญิญาณ
ผูต้ายในงานท�ำบุญ 7 วนั เพือ่ใหผู้ต้ายมารบัสว่นกุศล โดยผูต้ี
เป็นหญงิหรอืชายกไ็ด ้ อุปกรณ์ทีใ่ชต้ ี คอืกลองใหญ่ (กลอง
เพล) สองหน้า 1 ใบ ฆอ้ง 2 และฉาบ ขอ้มลูทีแ่ตกต่างกนั
ระหวา่งผูใ้หข้อ้มลู 2 กลุม่คอื สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูอายกุลา่ว
วา่ อุปกรณ์ทีใ่ชต้กีลองทานของไทยพวนมเีพยีงกลองกบัฆอ้ง 
ไมแ่น่ใจวา่มกีารเพิม่อุปกรณ์ชนิดอืน่หรอืไม ่ และการตกีลอง
ทานนอกเหนือจากเป็นการเรยีกวญิญาณผู้ตายที่เป็นญาติ
แลว้ยงัเป็นการเรยีกผไีมม่ญีาต ิ สมัภเวสมีารบัสว่นบุญดว้ย 
เพือ่เป็นการท�ำทานอกีสว่นหน่ึงนอกจากท�ำบุญใหผู้ต้าย

18.)การลงข่วง หมายถงึการนดัหมายเพือ่นบา้นออก
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มาท�ำงานพรอ้มกนั โดยมจีดุมุง่หมายอยูท่ีก่ารไดพ้บปะพดูคยุ
กนัของคนหนุ่มสาว งานทีม่าท�ำเป็นงานเบด็เตลด็ ก่อนการลง
ขว่งจะมกีารเกบ็หลวั (เศษไมไ้ผ)่ เพือ่ก่อใหเ้กดิแสงสวา่ง ใน
ตอนเยน็สาวจะเดนิเกบ็หลวัมารวมไวใ้นบรเิวณทีม่กีารลงขว่ง
(ประเพณกีารลงขว่ง. 2558: ออนไลน์) บางทอ้งทีก่ารลงขว่ง
จะท�ำทีบ่า้นของผูห้ญงิ ไมพ่บขอ้มลูจากสมาชกิศนูยด์แูลผูส้งู
อาย ุ  สมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ การลงขว่งเป็นการเลีย้ง
ผ ีทีม่กีารเลน่นางดง้อยูด่ว้ย

ด้านอาชีพ
1.)การนวดข้าว เหมอืนเป็นการถอืแรงกนัของชาว

บา้นใหม้าชว่ยกนันวด หลกัการเกบ็เกีย่วขา้วเสรจ็ จะ น�ำเอา
ฟอ่นมากองรวมกนั โดยเอาหวัฟอ่นทิม่ลงลาน เอาดา้นทีม่รีวง
ขึน้วางตดิกนัเป็นวงแน่นคลา้ยแพนเคก้ แลว้ใชค้วายในการ
นวดขา้ว แต่ปจัจบุนัใชเ้ทคโนโลยทีางดา้นเกษตรกรรมเขา้มา 
ท�ำใหม้คีวามสะดวกสบายมากขึน้ ประหยดัแรงงานมากขึน้ 
สมาชกิบา้นเกาะหวายกลา่ววา่ ก่อนการนวดขา้วจะตอ้งมี
การเตรยีมสถาน โดยการถากหญา้ใหเ้ตยีน จากนัน้น�ำมลู
ควายเปียกมากองใหท้ัว่ลานผสมกบัน�้ำแลว้ย�ำ้ใหเ้ละ จนคลุม
ดนิใหท้ัว่ลานเรยีกวา่ “ทาลาน” จดุประสงคค์อืไมใ่หเ้มด็ขา้วจม
ลงไปในดนิ

2.)ประเพณีสู่ขวญัควาย เสรจ็จากการท�ำนา จะน�ำ
ควายกลบับา้นเพ่ือพกัแรงงาน มีการบ�ำรงุขวญัโดยการ
จดัพิธี “สู่ขวญัควาย” มีการบายศรี อาบน�้ำ และจะกล่าว
ค�ำขอโทษท่ีได้ดดุ่าว่ากล่าว ทบุตี และขอให้ยกโทษให้ 
สดุท้ายขอให้ร่วมกนัท�ำนาท�ำไร่ได้ผลอดุมสมบรณ์ูต่อไป 
ข้อมูลจากสมาชิกศูนย์ดูแลผู้สูงและสมาชิกบ้านเกาะ
หวายตรงกนั

ด้านสนุทรียะ
1.) ล�ำพวน เป็นเพลงพืน้บา้นชนิดหน่ึง ซึง่มเีน้ือ หา

สะทอ้นสงัคมและเหตุการณ์ทางประวตัศิาสตร ์ ผูร้อ้งจะตอ้งมี
ความรูด้า้นประวตัศิาสตร ์ สามารถรอ้งเลา่เรือ่งในอดตีได ้
เป็นการรอ้งประกอบกบัการเปา่แคน ปจัจบุนัทีบ่า้นบุง่เข ้ มี
หมอแคน 1 คน คอื นายเหรยีญ กนัหา และหมอล�ำพวนคอื 
นางผอ่งศร ี บุญขนัธ ์ การล�ำพวนนัน้แต่เดมิฝา่ยชายจะนัง่ยอง 
เอามอืเทา้คางหนัไปทางฝา่ยหญงิ สว่นฝา่ยหญงิจะนัง่พบั
เพยีบเอามอืเทา้คางรอ้งโตต้อบฝา่ยชาย สว่นคนดจูะนัง่
ลอ้มวงกนั แต่ปจัจบุนัเมือ่ผูค้นใหค้วามสนใจดลู�ำพวนมากขึน้ 
การนัง่ยองหรอืนัง่พบัเพยีบท�ำใหค้นดมูองไมเ่หน็คนรอ้ง จงึ
เปลีย่นใหค้นรอ้งทัง้สองฝา่ย รวมทัง้คนเปา่แคนยนื เพือ่ใหผู้้
ชมสามารถมองเหน็ไดอ้ยา่งทัว่ถงึ โดยเน้ือหาของล�ำพวนนัน้
จะเป็นเรือ่งการไถ่ถามสารทกุขส์กุดบิ การเกีย้วพาราส ีตลอด
จนเรือ่งทัว่ไป โดยล�ำพวนจะมกีาร “ตดิเพงิแคน” คนเปา่แคน 
คอื การน�ำเงนิไปเสยีบไวท้ีป่ลายแคนคลา้ยเป็นรางวลั หรอืคา่
ตอบแทน เน่ืองจากการเลน่ล�ำพวนจะร�ำกนัทัง้วนั เพราะสมยั
ก่อนไมม่กีารละเลน่อะไร พอตกกลางคนืบา้นไหนบวชนาค 
บา้นไหนท�ำกฐนิ บา้นไหนขึน้บา้นใหมจ่ะมกีารล�ำพวน “ชงิชู้
กนั” หรอืการต่อกลอนกนัทัง้คนื คนดกูน็ัง่ลอ้มวงด ู ผูห้ญงิ
ผูช้ายหนัหน้าใสก่นั ตรงกลางเป็นเชีย่นหมาก ขนัน�้ำ และคน

เปา่แคน การละเลน่ล�ำพวน นิยมเลน่เทศกาลงานรืน่เรงิต่างๆ 
ไมว่า่จะเป็นบุญกฐนิ งานสงกรานต ์หรอืงานอืน่ๆ เวลาการละ
เลน่นัน้มกีารเลน่ตัง้แต่เวลากลางคนืไปจนสวา่ง(สรุยี ์ สะเภา
ทอง. 2557 อา้งถงึใน บุษยมาส แดงข�ำ. 2556: ออนไลน์)

2.) น�ำเสนอแนวคิดนาฏศิลป์สร้างสรรคเ์พ่ือเผย
แพร่อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมชาวไทยพวน บา้นบุง่เข้ 
ต.หนองแสง อ.ปากพลี จ.นครนายก

 2.1 	 น า ฏ ศิ ล ป์ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ด้ า น จ า รี ต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี

เสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรค์เกี่ยวกบั
ประเพณ ี วฒันธรรมไทยพวน บา้นบุง่เข ้ ต�ำบลหนองแสง 
อ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ดงัน้ี

1.) พิธีบญุกลางบา้น ขวญัอุษา พงษป์ระดษิฐ ์เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึความ
ส�ำคญัของความสามคัครีะหวา่งคนในชมุชน ซึง่สามารถเป็น
แรงขบัเคลือ่นใหส้งัคมนัน้พฒันาไปในทางทีด่ทีีส่ดุ โดยใช้
เทคนิคผา้มาเป็นตวัแทนเปรยีบเสมอืนความสมัพนัธร์ะหว่าง
คนในชมุชนสามารถ ใชน้กัแสดงทัง้หมด 8 คน เป็นผูช้าย 2 
คน ผูห้ญงิ 4 คน เวลาในการแสดงประมาน 5 – 7 นาท ีแบง่
ออกเป็น 2 ชว่ง ดงัน้ี
      	 ชว่งที ่1 แสดงใหเ้หน็ถงึความวุน่วายในสงัคม
      	 ชว่งที ่ 2 เมือ่ทกุคนในชมุชนมคีวามสามคัค ี จะให้
สงัคมกลบัมาสงบสขุ และขา้มผา่นสิง่ไม​่​ดไีปได้

2.) การอยู่ไฟ ผูว้จิยั เสนอแนวคดินาฏศิ ลป์
สรา้งสรรคด์งัน้ี การอยูไ่ฟของแมช่าวไทยพวน ตามความเชือ่
คอืตอ้งอยูไ่ฟครบ 1 เดอืน กนิขา้วคลุกกับเกลอื นัง่และนอน
เหนือกองไฟ เพือ่ใหม้ดลกูเขา้อูไ่มเ่ช่นนัน้แมจ่ะไมแ่ขง็แรง ซึง่
เป็นการแสดงใหเ้หน็ถงึความยากล�ำบากของแ มท่ีไ่ดร้บั เพือ่
ใหล้กูเกดิความส�ำนึกในพระคณุของแม่

ชว่งที ่ 1 คลอดลกูดว้ยความยากล�ำบาก และความ
ดใีจทีไ่ดพ้บหน้าลกูของแม่

       	 ชว่งที ่ 2 แมอ่ยูไ่ฟตอ้งทนกบัความรอ้น ความไม่
สบายตวั
	 ชว่งที ่ 3 อาหารการกนิทีต่อ้งกนิขา้วกบัเกลอืเพือ่จะ
ไมส่ง่ผลกระทบต่อสขุภาพของลกู

3.) ประเพณีก�ำฟ้า วนัทน์ภสั ผจญทรพรรค เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึความเชือ่
ของคนโบราณของชาวไทยพวนเป็นการเคารพต่อฟ้า ทีถ่อืวา่
เป็นของสงู ดว้ยการคะล�ำหมายถงึการหยดุท�ำงานทกุอยา่งที่
เคยท�ำ เพือ่ไมใ่หเ้กดิภยนัอนัตรายต่อตนเองซึง่ประเพณน้ีี
เป็นการสอนใหค้นรูจ้กัการเตรยีมพรอ้มไมผ่ลดัวนัประกนัพรุง่
เพราะหากไมท่�ำวนัน้ีวนัขา้งหน้ากอ็าจจะไมไ่ดท้�ำ นกัแสดง
ผูช้าย 4 คน นกัแสดง ผูห้ญงิ 4 คน
      	 ชว่งที ่ 1 ชาวบา้นทีก่�ำลงัเตรยีมพรอ้มในการเขา้รว่ม
พธิโีดยการจดัเตรยีมท�ำความสะอาดช�ำระลา้ง
      	 ชว่งที ่2 วถิชีวีติของชาวบา้นทีอ่ยูใ่นชว่งประเพณี
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4.) การลมผูส้าว ลฐักิา หริญัศร ี เสนอแนวคดิ
นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึผลของการ
ประพฤตติวัของหนุ่มสาวทีอ่ยูใ่นครรลอง  ซึง่คบหากนัโดยที่
ผูใ้หญ่รบัทราบ (การลมผูส้าว) และผลกระทบการประพฤตติวั
หญงิสาวทีไ่มร่กันวลสงวนตวั แอบคบหาดใูจกบัชายหนุ่มกนั
ตามล�ำพงัจนเกิดเป็นปญัหาตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์และเกิด
การตดิเชือ้ จนท�ำใหเ้กดิความอบัอาย ไมส่ามารถอยูร่ว่มกบั
คนในสงัคมได ้นกัแสดงทัง้หมด 9 คน ผูห้ญงิ 3 คนและผูช้าย 
3 คน โดยแสดงเป็นคูช่ายหญงิ 2 คู ่ คูห่น่ึงประพฤตติวัอยูใ่น
ครรลอง สว่นอกีคูห่น่ึงแอบคบหาดใูจกนั เป็นพอ่ฝา่ยชาย 1 
คน แมฝ่า่ยหญงิ 1 คน อกี 3 คนเป็นคนในสงัคมและนามธรรม 
เวลาในการแสดงประมาน 8 นาท ีแบง่ออกเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี

ชว่งที ่ 1 การลมกนัของหนุ่มสาวทีถ่กูตอ้งตาม
ครรลองและการแอบคบชายหนุ่มของหญงิสาวทีไ่ม่รกันวล
สงวนตวั
       	 ชว่งที ่ 2 ผลกระทบของการแอบคบหาดใูจกนั น�ำไป
สูก่ารตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคแ์ละตดิเชือ้ จนเกดิความอบัอาย 
ท�ำใหเ้กดิการตดัสนิใจท�ำแทง้

       	 ชว่งที ่ 3 สงัคมรว่มยนิดกีบัหนุ่มสาวทีอ่ยูใ่นครรลอง
คลองธรรม และไมย่อมรบัหญงิสาวทีไ่มร่กันวลสงวนตวั

5.) ประเพณีไหว้ศาลปู่ ตา รจุริดา นาคพงษ ์ เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอเหน็ถงึความสามคัคี
และการชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัของคนในชุมชนท�ำใหส้ามารถ
ชว่ยกนัแกป้ญัหาและพฒันาชนุชนใหม้คีวามมัน่คง นกัแสดงผู้
หญงิ 6 คน ผูช้าย 6 คน เวลาในการแสดงประมาน 10 นาท ี
แบง่ออกเป็น 2 ชว่ง ดงัน้ี

ชว่งที ่1 ความสามคัคใีนการชว่ยกนัท�ำพธิไีหวศ้าลปู่
ตา แสดงออกถงึปญัหาของแต่ละชมุชน

ชว่งที ่ 2 ชว่ยกนัแกป้ญัหาจนส�ำเรจ็ ท�ำใหเ้กดิการ
พฒันา

6.) ประเพณีกินดอง สทุธริตัน์ กลิน่สคุนธ ์ เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึครอบครวั
สองครอบครวั ทีม่คีวามรกัชว่ยเหลอืกนัจงึท�ำใหส้งัคมหรอื
ชมุชนไดม้กีารพฒันานกัแสดงผูห้ญงิ 6 คนผูช้าย 1 คน นกั
แสดงผูห้ญงิ 6 คน ผูช้าย 6 คน เวลาในการแสดงประมาน 4 
นาท ีแบง่ออกเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี

ชว่งที ่1 ใหเ้หน็ถงึคนในชมุชนทีใ่ชช้วีติต่างกนัไป
ชว่งที ่2 ใหเ้หน็ถงึคนในชมุชนทีม่ารูจ้กักนัมมีติรภาพ

ต่อกนัเกดิความรกัใคร่
ชว่งที3่ ใหเ้หน็ถงึคนในชมุชนทีช่ว่ยเหลอืกนัจน

ท�ำใหส้งัคมหรอืชมุชนเกดิความพฒันา

7.) พิธีสตูรเส้ือสตูรผา้ กชพร บุญออ่น เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี เสนอใหเ้หน็ถงึมนุษยเ์ราเมือ่
มสีิง่ยดึเหน่ียวทางจติใจแล้วจะส่งเสรมิให้จติใจของตนนัน้มี
ก�ำลงัใจในการใชช้วีติ หรอืด�ำรงชวีติในปจัจบุนัไดอ้ยา่งมคีวาม
เชือ่มัน่ ความมัน่คงทางจติใจ นกัแสดงผูห้ญงิ 4 คน ผูช้าย 4 
คน เวลาในการแสดงประมาณ 8 นาท ี แบง่ออกเป็น 2 ชว่ง 
ดงัน้ี

          	 ชว่งที ่1 ชาวบา้นมารว่มเขา้พธิกีรรมสตูรเสือ้สตูรผา้
         	 ชว่งที ่ 2 หลงัท�ำพธิกีรรมเสรจ็มนุษยเ์กดิก�ำลงัใจใน
การใชช้วีติและความมัน่คงทางจติใจ

8.) ประเพณีเอาะเฮือน นุชนารถ รอดสอาด เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึการสรา้ง
ความสมัพนัธ์และการให้ความส�ำคญักบัครอบครวัโดยการ
ผ่านกระบวนการประกอบพธิกีรรมเอาะเฮอืนจนน�ำไปสู่การ
พฒันาของสงัคม แสดงในรปูแบบนามธรรมและรปูธรรม นกั
แสดงทัง้หมด 8 คน เป็นนกัแสดงผูช้ายจ�ำนวน 3 คน นกัแสดง
ผูห้ญงิจ�ำนวน 5 คน เวลาในการแสดงประมาน 5 นาท ี แบง่
ออกเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี

ชว่งที ่ 1 แสดงใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติการด�ำรงอยูข่องชาว
ไทยพวน

ชว่งที ่2 การประกอบพธิกีรรมเอาะเฮอืน
ชว่งที ่ 3 วถิชีวีติของชาวไทยพวนทีส่ง่ผลดใีหก้บั

สงัคมในเรือ่งการใหค้วามส�ำคญัของครอบครวั

9.) ประเพณีบญุข้าวหลาม เอเชยี จอหน์สนั เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึความเป็น
สริมิงคล ขา้วออกผลผลติไดด้ ีหลงัจากการน�ำขา้วแรกของปีที่
เกบ็เกีย่วไดน้ัน้ไปถวายพระ เพือ่ท�ำพธิ ีนกัแสดง ผูห้ญงิ 6 คน 
ผูช้าย 4 คน ผสมผสานกบั Contemporary Dance เวลาในการ
แสดงประมาน 4 นาท ีแบง่ออกเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี

ชว่งที ่ 1 แสดงใหเ้หน็ถงึการเกบ็เกีย่วขา้ว ที่
เหน็ดเหน่ือย ยากล�ำบาก

ชว่งที ่ 2 แสดงใหเ้หน็ถงึการรว่มมอืรว่มใจกนัน�ำ
ขา้วหลามซึง่ท�ำดว้ยขา้วแรกของปีไปถวายพระเพือ่ความเป็น
สริมิงคล

ชว่งที ่ 3 แสดงใหเ้หน็ถงึขา้วรอบหลงัจากขา้วแรกที่
น�ำไปถวายนัน้ออกผลผลติทีด่ี

10.) การตีกลองทาน วนัทน์ภสั ผจญทรพรรค 
เสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี ไดร้บัแรงบนัดาลใจจาก
แนวคดิพธิกีรรมการตกีลองทานของชาวไทยพวนบา้นหนอง
แสง อ�ำเภอปากพล ี จงัหวดันครนายกซึง่ผูท้ีม่าท�ำบุญเปรยีบ
เสมอืนผูท้ีใ่หค้วามชว่ยเหลอื กลองทานเปรยีบเสมอืนสิง่ที่
เชือ่มโยงระหวา่งผูท้ีใ่หค้วามชว่ยเหลอืและผูย้ากไร ้ และผูม้า
รบับุญเปรยีบเสมอืนผูย้ากไร ้ มกีารน�ำวธิกีารตกีลองทานเป็น
นามธรรมทีแ่สดงถงึความเมตตา มนี�้ำใจ ทีย่ ิง่แสดงความชว่ย
เหลอืมากเทา่ใด จะเปรยีบดัง่เสยีงกลองทีด่งัมากเทา่นัน้ น�ำ
เสนอใหเ้หน็ถงึความเมตตา ความชว่ยเหลอืทีผู่ใ้หค้วามชว่ย
เหลอืสง่ใหแ้ก่เพือ่นมนุษยท์ีย่ากไร ้ นกัแสดงผูห้ญงิ 5 คน 
ผูช้าย 5 คน เวลาในการแสดงประมาณ 10 นาท ีแบง่ออกเป็น 
3 ชว่ง ดงัน้ี

ชว่งที ่ 1 ความทกุขร์อ้นของผูค้นยากไร ้ ขาดแคลน 
อดอยาก

ชว่งที ่ 2 บุคคลทีม่องเหน็ปญัหา แลว้ตอ้งการชว่ย
เหลอื จะมคีนทีเ่ป็นคนตกีลองทานออกมาดกีลองทาน มกีลุม่
คนแสดงถงึความชว่ยเหลอืกบัผูย้ากไร ้ ยิง่แสดงความชว่ย
เหลอืมากเทา่ใด จะเปรยีบดัง่เสยีงกลองทีด่งัมากเทา่นัน้
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           	ชว่งที ่3 ผูค้นยากไรม้ชีวีติทีด่ขี ึน้จากทีไ่ดร้บัการชว่ย
เหลอื

11.) ประเพณีสารทพวน กนัยาวรี ์วเิศษสงิห ์เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี เพือ่แสดงใหเ้หน็ถงึประเพณี
สารทพวน ในการไหวบ้รรพบุรษุของชาวไทพวน โดยการน�ำ
อาหารใสก่ระทงทีท่�ำจากใบตองไปไหว ้ เพือ่เป็นการแสดง
ความเคารพ ความกตญัญ ู และเป็นการระลกึถงึบรรพบุรษุที่
ลว่งลบัไปแลว้ ดว้ยการแสดง นกัแสดงหญงิ 8 คน เวลาในการ
แสดงประมาน 5 นาท ีแบง่ออกเป็น 2 ชว่ง ดงัน้ี

         ชว่งที ่ 1 เป็นชว่งการจดัท�ำกระทงใบตอง และน�ำ
อาหารใสก่ระทงเพือ่น�ำไปไหว้

           	ชว่งที ่2 เป็นชว่งการไหวบ้รรพบุรษุ ทีแ่สดงถงึความ
ความเคารพและการระลกึบรรพบุรษุทีล่ว่งลบัไปแลว้

12.) ประเพณีแห่นางแมว รจุริดา นาคพงษ ์ เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึความแหง้
แลง้ ชาวบา้นเกดิความเดอืดรอ้นจงึออ้นวอนขอฝน โดยใช้
แมวในเป็นสือ่กลางเพือ่รอ้งขอสายฝน โดยใชน้�้ำสาดไปทีแ่มว
เพราะเชื่อว่าแมวเป็นสตัวท์ีเ่กลยีดฝนหากสาดน�้ำใส่แมวกจ็ะ
รอ้งฟ้าจะไดย้นิ เมือ่ฝนตกชาวบา้นกไ็มเ่ดอืนรอ้นสามารถท�ำ
มาหากนิไดอ้ยา่งปกตสิขุ นกัแสดง ผูช้าย 2 คน ผูห้ญงิ 8 คน
 	 ชว่งที ่ 1 ความทกุขข์องชาวบา้นทีอ่ดยากปากแหง้ 
เกดิขโมยและความวุน่วายในหมูบ่า้น ชาวบา้นเกดิความเดอืน
รอ้นจงึมารวมกนัเพือ่ออกความคดิเหน็ และไดต้รงลงพดูคยุถงึ
ประเพณแีหน่างแมว
       	 ชว่งที ่2 เหน็ถงึการแหแ่มวไปรอบหมูบ่า้น ชาวบา้น
ต่างพากนัสาดน�้ำและรา่ยร�ำเพือ่ขอพร
           	ชว่งที ่ 3 ฝนตกตามฤดดูงัทีช่าวบา้นไดข้อไว ้ ท�ำให้
เกดิความสงบสขุในชมุชน 

13.) อาบน�้ำก่อนกา สจุติรา พุม่พึง่ เสนอแนวคดิ
นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึกลุม่คนทีร่ว่ม
ประเพณีอาบน�้ำก่อนกาที่นอกจากจะมคีวามเชื่อเรื่องความ
เป็นสริมิงคงแล้วยงัเขา้ใจและเหน็ถงึประโยชน์ที่แท้จรงิของ
ประเพณีน้ีคอืการสรา้งเสรมิความกระตอืรอืรน้ในตวับุคคลจงึ
ส่งต่อให้คนรุ่นหลงัได้ปฏิบตัิเช่นเดียวกนัเพื่อสร้างพลงัขบั
เคลื่อนสงัคมใหก้า้วหน้าไดเ้รว็ขึน้โดยสรา้งสรรคก์ารแสดงใน
รปูแบบนาฏศลิป์พืน้บา้นรว่มสมยั นกัแสดงทัง้หมด 8 คน 
ผูช้าย 3 คน ผูห้ญงิ 5 คน เวลาในการแสดงประมาน 5 นาท ี
แบง่ออกเป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี
           	ชว่งที ่1 การสบืทอดประเพณอีาบน�้ำก่อนกา

         ชว่งที ่2 ทกุคนมขีวญัก�ำลงัใจในการใชช้วีติ
           	ชว่งที ่3 คนท�ำใหส้งัคมกา้วหน้า
 
	 14.) ประเพณีแห่บัง้ไฟ รจุริดา นาคพงษ ์ เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติของ
ชาวไทยพวนเรื่องการเตรียมตัวในฤดูกาลท�ำนาโดยมี
วตัถุประสงคเ์พือ่จดุถวายพระยาแถน ขอฝนใหต้กตอ้งตาม
ฤดกูาลในขณะเดยีวกนัเมือ่ฝนไมต่ก ท�ำใหช้าวบา้นจงึมอง
ขา้มความส�ำคญัของประเพณีน้ีท�ำใหก้ารจดัประเพณีลดน้อย
ลง ทัง้ทีส่าเหตุทีแ่ทจ้รงิคอืชาวบา้นยงัมพีฤตกิรรมการสรา้ง

มลพษิต่างๆท�ำใหเ้กดิภยัแลง้ นกัแสดงผูช้าย 4 คน นกัแสดง 
ผูห้ญงิ 4 คน
       	 ชว่งที ่1 ชาวบา้นสรา้งมลพษิก่อใหเ้กดิภยัแลง้ทัง้ๆที่
แหบ่ัง้ไฟแต่ฝนกไ็มต่กจงึเลกิท�ำพธิแีหบ่ัง้ไฟ
       	 ชว่งที ่ 2 มผีูท้ราบถงึปญัหาทีแ่ทจ้รงิและรณรงคต์่อ
ตา้นการก่อมลพษิฝนจงึตามปกติ
       	 ชว่งที ่3 มคีนท�ำประเพณยีงัคงอยูส่บืต่อไป

15.) ประเพณีบญุข้าวจ่ี รจุริดา นาคพงษ ์ เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอถงึชว่งทีช่าวนาเกบ็
เกีย่วขา้วหมดแลว้ วา่งจากการท�ำงานชาวบา้นจะพากนัลงมา
ท�ำงานกลางลานบา้นในเวลากลางคนืจงึมกีารท�ำขา้วจีเ่มือ่เหน็
วา่อรอ่ยดจีงึน�ำไปถวายพระ จงึเรยีกงานบุญน้ีวา่ “บุญขา้วจี”่ 
เป็นประเพณีทีช่าวบา้นจะท�ำขา้วจีไ่ปถวายพระตอนเชา้ชาว
พวนบา้นใหมก่�ำหนดวนัแรม 2 ค�่ำ เดอืนสามซึง่ประเพณน้ีี
เป็นการบ่งบอกภูมปิญัญาไทยที่เชื่อกนัว่าคนไทยมกีารแบ่ง
ปนัสิง่ทีด่ตี่อกนัและกนัเสมอตัง้แต่อดตีจนปจัจบุนั นกัแสดง ผู้
หญงิ 8 คน	

ชว่งที ่1 การท�ำขา้วจีแ่ละสง่ต่อใหผู้อ้ื่น
	 ชว่งที ่ 2 กลายเป็นทีนิ่ยมและเป็นสิง่ทีด่จีงึน�ำเอาไป
ถวายพระ

16.) ประเพณีบญุข้าวเม่า ยลรว ีฉตัรศริเิวช เสนอ
แนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอถงึขัน้ตอนการท�ำ
ขา้วเมา่ ซึง่จะท�ำในชว่งเวลาทีข่า้วเหนียวออกรวงสามารถ น�ำ
มาท�ำขา้วเมา่ได ้ ชาวบา้นจะน�ำขา้วเมา่ดบิไปท�ำพธิเีลีย้งปูต่า 
หรอืผปีูต่าของหมูบ่า้น โดยเกดิจากการรว่มมอืของชาวบา้น
รว่มมอืรว่มใจกนัท�ำเพือ่ความสามคัค ี การปฏบิตัติามความ
เชือ่ของภมูปิญัญาทอ้งถิน่ และสบืทอดไปชัว่ลกูหลาน นกั
แสดงผูช้าย 4 คน ผูห้ญงิ 4 คน

ชว่งที ่1 การเกบ็เกีย่วขา้วเหนียว
       	 ชว่งที ่ 2 รว่มแรงกนัท�ำขา้วเมา่ดว้ยความกตญัญตู่อ
บรรพบุรษุ

ชว่งที ่ 3 ความดงีามจากพธิกีรรม คอืความสามคัค ี
ท�ำใหช้มุชนเขม้แขง็

17.) ประเพณีแหวนโตนทาน รจุริดา นาคพงษ ์
เสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ชาวบา้น
ทีม่จีติใจทีบ่รสิทุธิ ์ ตอ้งการทีจ่ะชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ทีม่คีวามทกุข์
จากจติใจของตนเอง จงึชกัชวนไปจ�ำศลีเพือ่ฝึกจติใจใหส้งบมี
สมาธ ิในระหวา่งทีจ่�ำศลี ลกูหลานกไ็ดเ้หน็และซมึซมัประเพณี
ทีด่งีามท�ำใหเ้กดิการสานต่อวฒันธรรม นกัแสดงผูช้าย 4 คน 
ผูห้ญงิ 5 คน

       	 ชว่งที ่ 1 คนทีม่จีติตัง้มัน่ในการท�ำไปจ�ำศลี ระหวา่ง
ทางเจอคนทีจ่มอยูก่บัความทกุขจ์งึชกัชวนใหไ้ปท�ำความดี

       	 ชว่งที ่ 2 ลกูหลานน�ำของมาถวายและมากราบไหว ้
และรว่มกนัท�ำบุญ จงึท�ำใหค้นทีอ่ยูก่บัความมมีองเหน็ทางที่
สวา่งไดพ้ดูคยุกบัลกูหลาน สรา้งความสมัพนัธ์

18.)การลงข่วง เจนจริา หาสขุ เสนอแนวคดิ
นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอใหเ้หน็ถงึคนเราตอ้งมี
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จติส�ำนึกร�ำลกึบุญคณุกบัทกุสิง่ทีไ่ดร้บัมา ดงัเชน่การเลีย้งผี
ของคนไทยพวน นกัแสดงผูห้ญงิ 6 คน เวลาในการแสดงประ
มาน 5 – 7 นาท ีแบง่ออกเป็น 2 ชว่ง ดงัน้ี
      	 ชว่งที ่ 1 ใหเ้หน็ถงึทรงเจา้ทีม่กีารชว่ยเหลอืชาวบา้น
ทีเ่ป็นทุกขท์างร่างกายโดยมนีามธรรมขยายความช่วยเหลอื
ของทรงเจา้
      	 ชว่งที ่ 2 ใหเ้หน็ถงึการตอบแทนคณุโดยท�ำการเลีย้ง
ผทีีน่บัถอืในพธิกีรรมการลงขว่ง

 2.2 	 นาฏศิลป์สร้างสรรคด้์านอาชีพ 
เสนอแนวคดินาฏศลิป์สร้างสรรค์เกี่ยวกบั

ดา้นอาชพี หตัถกรรม ของชาวไทยพวน บา้นบุง่เข ้ ต�ำบล
หนองแสง อ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายกดงักลา่วน้ี

1.) การนวดข้าว เจนจริา หาสขุน�ำ เสนอแนวคดิ
นาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี เสนอถงึขัน้ตอนการนวดขา้วในแบบ
ดัง้เดมิทีเ่ป็นภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของชาวไทยพวน ในคนในสมยั
น้ีไดต้ระหนกัถงึภมูปิญัญาทีบ่รรพบุรุษไดส้ ัง่สมมาจากอดตีถงึ
ปจัจบุนั ซึง่มทีัง้วธิทีีใ่ชแ้รงงานคนอยา่งเดยีว และวธิทีีใ่ช้
แรงงานสตัวค์วบคูไ่ปกบัการใชแ้รงงานคนนกัแสดงผูห้ญงิ 4 
คน ผูช้าย 4 คน เวลาในการแสดงประมาณ 5 นาท ีแบง่ออก
เป็น 3 ชว่ง ดงัน้ี

ชว่งที ่ 1 การแสดงการนวดขา้วโดยใชแ้รงงานคน 
แบง่ออกเป็น 2 วธิคีอื วธิกีารต ีและใชเ้ทา้ย�่ำ 

ชว่งที ่ 2 การแสดงการนวดขา้วโดยใชแ้รงงานสตัว์
ควบคูไ่ปกบัการใชแ้รงงานคน คอืใหส้ตัวเ์ขา้ไปเหยยีบฟอน
ขา้วทีเ่ตรยีมไวใ้นลาน เมือ่พกัสตัวเ์อาไวค้นกเ็ขา้ตรวจดวูา่
ขา้วไดห้ลุดออกจากรวงแลว้หรอืยงั แลว้น�ำสตัวม์าเหยยีบใหม่
อกีครัง้

ชว่งที ่ 3 การแสดงความรืน่เรงิของคนเมือ่งานเสรจ็ 
และการดแูลควายดว้ยความรูส้กึขอบคณุทีช่ว่ยท�ำงานอยา่งดี

2.)ประเพณีสู่ขวญัควาย ขวญัอุษา พงษ์ประดษิฐ ์
เสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคด์งัน้ี น�ำเสนอการขอขมา
ควายทีไ่ดเ้คยดดุา่วา่กลา่ว เป็นการหนัมาดแูลเอาใจใสค่วายที่
ตนเลีย้ง เพือ่เป็นสริมิงคลแก่ตนเองและความทีต่นเลีย้ง นกั
แสดงผูช้ายทัง้หมด 4 คน
          	 ชว่งที ่ 1 เหน็ถงึตอนทีก่�ำลงัจงูควายกลบับา้นหลงั
จากท�ำนาเสรจ็เพือ่ระลกึถงึบุญคุณทีค่วายไดช้่วยท�ำมาหากนิ 
มพีธิบีายศร ีอาบน�้ำ และกลา่วค�ำขอโทษแก่ควาย

          ชว่งที ่2 เมือ่ขอขมาเสรจ็เชือ่วา่ควายเป็นเครือ่งมอืท�ำ
มาหากนิใหก้บัตนจงึเกดิความสบายใจ มแีรงบนัดาลใจใน
การใชช้วีติและท�ำงาน

	 2.3   	  นาฏศิลป์สร้างสรรคด้์านสนุทรียะ
เสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคเ์กีย่วกบั

ดา้นสนุทรยีะ ของชาวไทยพวน บา้นบุง่เข ้ ต�ำบลหนองแสง 
อ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายกดงักลา่วน้ี

1.)ล�ำพวน กชพร บุญออ่น เสนอแนวคดินาฏศลิป์
สรา้งสรรคด์งัน้ี สามารถสรา้งสรรคเ์ป็นการแสดงของหมอล�ำ
ชาย หมอล�ำหญงิจะรอ้งโตต้อบกนัครัง้ละ 1 คู ่ 2 คู ่หรอื 3 คู ่
สลบัสบัเปลีย่นกนัไป มกีารเปา่แคนประกอบ เมือ่หมอล�ำรอ้ง
ถกูอกถกูใจ หรอืรอ้งกลอนจบแต่ละตอนลกูคู ่ หรอืผูฟ้งัจะพา

กนัสง่เสยีงรอ้ง “ป๊ึบ” เพือ่เพิม่ความสนุกสนานเรา้ใจ 
 ชาวไทยพวนมอีตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีย่ดึถอืเชน่

เดยีวกบับรรพบุรษุคอื ฮตี 12 คอง 14 เมือ่วเิคราะหล์กัษณะเฉ
พาะของฮตี 12 พบวา่เป็นประเพณ ีพธิกีรรม สว่นคอง 14 เป็น
ความเชือ่ทีถ่อืปฏบิตั ิ ดว้ยแนวทางการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์
จ�ำเป็นตอ้งมขีอ้มลูในเชงิรปูธรรม เพือ่ใชอ้อกแบบสือ่สารอตั
ลกัษณ์ใหค้นในทอ้งถิน่ท่องเทีย่วและนักท่องเทีย่วซึ่งมคีวาม
เป็นไปไดส้งูทีจ่ะมพีืน้ฐานดา้นนาฏศลิป์เพยีงเลก็น้อย หรอื
ไมม่เีลย การน�ำเสนอ     อตัลกัษณ์ไทยพวนทีใ่นเชงิสรา้งสรรค์
นัน้ผูว้จิยัจงึน�ำเสนออตัลกัษณ์ทีส่ามารถสือ่สารใหเ้ขา้ใจไดง้า่ย 
โดยผูช้มไม่ตอ้งมทีกัษะพืน้ฐานดา้นนาฏศลิป์กส็ามารถรบัชม
ไดเ้ขา้ใจ เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบักลุม่เป้าหมายซึง่คอืผูม้าเยีย่ม
ชมชมุชน หรอืประชาชนในทอ้งถิน่จ.นครนายก

สรปุและอภิปรายผล

	 จากขอ้คน้พบตามวตัถุประสงคพ์บวา่
1.) ประเพณหีรอืความเชือ่บางอยา่งเริม่สญูหาย 

เพราะวถิชีวีติของชาวไทยพวนปรบัตามวถิสีงัคมปจัจบุนั อาท ิ
เทคโนโลยมีผีลต่อการประกอบการอาชพี เชน่การนวดขา้ว 
การเฮ่านาที่ใช้แรงงานคนและแรงงานสัตว์เริ่มมีการใช้
เทคโนโลยทีางการเกษตรเขา้มามบีทบาทส�ำคญั สง่ผลต่อ
ประเพณดีัง้เดมิ ทีถ่กูลดบทบาทลงและอาจสญูหาย รว่มทัง้
ความใกลช้ดิสมานสามคัคขีองคนในชุมชนนับวนัจะห่างเหนิ
เพราะกจิกรรมทีพ่ึง่พาอาศยักนัระหว่างเพือ่นบา้นถูกทดแทน
ดว้ยเครือ่งจกัร เชน่เดยีวกบัการลมผูส้าวทีแ่ต่เดมิ การเกีย้ว
พาราสขีองหนุ่มสาวยูใ่นสายตาผูใ้หญ่ เพราะถงึแมเ้ป็นการ
ลอบคยุกนัระหวา่งหญงิชาย แต่กเ็ป็นไปในบรเิวณบา้นฝา่ย
หญงิ ซึง่ผูป้กครองกจ็ะมโีอกาสสอดสอ่งดแูล และชว่ยสงัเกต
ฝา่ยชายทีเ่ขา้มาชอบพอฝา่ยหญงิวา่เป็นใคร ลกูหลานใคร 
นิสยัใจคอเป็นอยา่งไร เป็นภมูปิญัญาไทยพวนในการชว่ยคดั
กรองคนซึง่สง่ผลต่ออตัราการหยา่รา้ง หรอืการประสบความ
ส�ำเรจ็ในการครองชวีติคูข่องชาวไทยพวนในอดตี โดยปจัจบุนั
ไมม่กีารปฏบิตัดิงักลา่วแลว้เพราะเทคโนโลยกีารสือ่สารเขา้มา
มบีทบาทส�ำคญัในการพบปะพดูคยุของคนหนุ่มสาว หรอื
แมแ้ต่การละเลน่ของเดก็ชาวไทยพวนทีไ่ดย้นิเพยีงชือ่ จ�ำราย
ละเอยีดไดอ้ยา่งเลอืนลาง แต่ไมพ่บการละเลน่นัน้แลว้ 

ขอ้มลูเกีย่วกบัอตัลกัษณ์ประเพณีพธิกีรรมบางอย่าง 
ชาวไทยพวนทีอ่.ปากพล ี ใหข้อ้มลูสอดคลอ้งกนักบักลุม่ผูท้�ำ
วจิยัเรือ่งการศกึษาประวตัศิาสตรไ์ทยพวนเพือ่การจดัการทอ่ง
เทีย่วโดยชมุชนทีเ่หมาะสมกบับรบิทต�ำบลเกาะหวาย อ�ำเภอ
ปากพล ี จงัหวดันครนายก และพบขอ้มลูเกีย่วกบัประเพณทีี่
แตกต่างกนั

และการพบขอ้มูลอตัลกัษณ์ของไทยพวนที่ปากพล ี
แตกต่างกบัไทยพวนในจงัหวดัอืน่นัน้ เป็นลกัษณะโดย
ธรรมชาตขิองวฒันธรรมภมูปิญัญา ทีม่ลีกัษณะเป็นพลวตัไม่
อยู่ น่ิงมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
เจา้ของวฒันธรรมและภมูปิญัญา ซึง่มทีัง้สิง่ทีย่งัคงใหเ้หน็อตั
ลกัษณ์ดัง้เดมิ หรอืกลายเป็นอตัลกัษณ์รว่มสมยัของกลุม่คนใน
ยคุสมยันัน้

และพบว่าอตัลกัษณ์ไทยพวนบางอย่างไดเ้ลอืนหาย
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ไป กลายเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทยรว่มสมยั ทีป่จัจบุนัสบืทอด
กบัชาวไทยทีน่บัถอืศาสนาพทุธ ไมส่ะทอ้นอตัลกัษณ์ไทยพวน 
ซึง่สว่นมากพบประเพณเีกีย่วกบัพทุธศาสนา และในขณะ
เดยีวกนั งานวจิยัฉบบัไดไ้ดร้บัขอ้มลูเกีย่วกบัวถิชีวีติบางอยา่ง
ของชาวไทยพวนบา้นบุง่เข ้ ต�ำบลหนองแสง อ�ำเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก ทีไ่มพ่บในเอกสาร ต�ำราทีใ่ชศ้กึษาขอ้มลู
เบือ้งตน้ในการวจิยั เชน่การเฮา่นาของชาวไทยพวนพบวา่ 
สอดคลอ้งกบั บทความวชิาการเรือ่งเทคโนโลยสีารสนเทศกบั
การเปลีย่นแปลงสงัคมของ พงษ ์วเิศษสงัข ์วา่ 

“ในช่วงต้นของยุคโลกไร้พรมแดนมีการวิพากษ์
วจิารณ์ วา่ปรากฏการณ์ของการไรพ้รมแดนของแต่ละประเทศ
เชน่น้ีท�ำให ้ การไหลของขอ้มลูขา่วสารจากประเทศทีม่อี�ำนาจ
มากกวา่ไป ยงัประเทศทีด่อ้ยกวา่อาจท�ำใหว้ฒันธรรม 
ประเพณตีลอดจน ภาษาทอ้งถิน่เปลีย่นแปลงไป หรอืจนถงึขัน้
บางอย่างสูญหายไป...การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมใน
หลายๆ มติขิองประเทศ กเ็กดิขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดัใน
ประเทศไทย และเมือ่โลกกา้วเขา้สูย่คุ ขอ้มลูขา่วสาร 
(Information age) การไหลของขอ้มลูขา่วสาร ยิง่มเีสรมีากขึน้ 
และก่อใหเ้กดิการสรา้งสงัคมออนไลน์ (Online community) 
หรอืสงัคมเสมอืนจรงิ (Virtual community) ขึน้มา Executive 
Journal 127 ซึง่สมาชกิในสงัคมออนไลน์มกัมกีารรบัรูข้อง
ความเสมอืนจรงิของการปฏสิมัพนัธท์ีก่่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์
ขึน้ระหวา่งสมาชกิกนัเอง ไมแ่ตกต่างจากการมปีฏสิมัพนัธใ์น
โลกแหง่ความเป็นจรงิ แถม ยงัสะดวก และรวดเรว็กวา่ ไมว่า่
จะเป็นความสมัพนัธท์ีเ่กดิจากการสือ่สารระหวา่งบุคคล การ
สือ่สารกลุม่การสือ่สารองคก์ร การสือ่สารระหวา่งวฒันธรรม
และการสือ่สารมวลชนแต่หากพจิารณาให้ดคีวามสมัพนัธ์ที ่
เกดิผ่านระบบออนไลน์จะแตกต่างจากความสมัพนัธ์ในโลก
แหง่ความเป็นจรงิ ทีค่วามลกึซึ้ง (Intimacy) ของความสมัพนัธ์
ของคนในสงัคมออนไลน์เกดิขึน้ไดย้ากกวา่” (Duck . 2007 
อา้งถงึใน พงษ์ วเิศษสงัข.์ 2556: ออนไลน์)

2.) การเสนอแนวคดินาฏศลิป์สรา้งสรรคจ์ากอตั
ลกัษณ์ไทยพวน เน่ืองจากในกระบวนการเรยีนการสอน
รายวชิา FAS 107 สรา้งสรรคแ์ละพฒันาศลิปะภมูปิญัญาไทย 
ซึง่เป็นชว่งการเกบ็ขอ้มลูของนิสติทีเ่ป็นผูช้ว่ยวจิยั ทีเ่น้นให้
ความส�ำคญัของการแสดงใหเ้หน็คณุคา่ของภมูปิญัญาไทย จงึ
ส่งผลต่อการน�ำเสนอแนวคิดในการสร้างสรรค์ซึ่งนิสิตใน
รายวชิา FAS 108 หลกัการวจิยัสรา้งสรรคท์างศลิปกรรม ซึง่
เป็นนิสิตกลุ่มเดียวกันจึงเสนอถึงรายละเอียดขัน้ตอนของ
พธิกีรรม โดยสะทอ้นคณุคา่ของประเพณแีละพธิกีรรมนัน้ใน
การแสดง ซึง่เป็นมุง่หมายหลกัของการเรยีนการสอนทีนิ่สติ
ต้องสามารถอธิบายเกี่ยวกับความเชื่อที่เป็นต้นแบบของ
ภมูปิญัญาในเชงิวทิยาศาสตร ์ หรอืรปูธรรมทีส่ามารถจบัตอ้ง
ไดน้อกจากความเชือ่ดัง้เดมิ

3.)จากการศึกษาอตัลกัษณ์ไทยพวนเพื่อน�ำเสนอ
แนวคดิการสรา้งสรรค ์ พบกลุม่คนทีม่บีทบาทในการอนุรกัษ์
ซึ่งเป็นเสมอืนองค์ความรู้เกี่ยวกบัไทยพวนที่รวมตวักนัเพื่อ
สบืทอดและรกัษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไทยพวนเพือ่คนรุน่
ต่อไป เชน่ สมาชกิศนูยด์แูลผูส้งูอายบุา้นหนองแสง และชาว

ไทยพวน ต�ำบลเกาะหวายทีร่ว่มกนัท�ำวจิยัเรือ่งการศกึษา
ประวตัศิาสตรไ์ทยพวนเพื่อการจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชนที่
เหมาะสมกบับรบิทต�ำบลเกาะหวาย อ�ำเภอปากพล ี จงัหวดั
นครนายก หรอืศนูยว์ฒันธรรมเฉลมิราชวดัฝ ัง่คลอง ต.เกาะ
หวาย อ.ปากพล ี         จ.นครนายก ทีจ่ดัตัง้เป็นพพิธิภณัฑ์
รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัชาวไทยพวน ซึง่ลกัษณะดงักลา่วน้ี
เป็นการกระบวนในทฤษฏโีครงสรา้งและหน้าที ่ (Structure 
and Function Theory) คอืระบบสงัคมมแีนวโน้มทีจ่ะรกัษา
ขอบเขตสงัคม เพือ่ป้องกนัมใิหเ้กดิการแทรกแซงหรอืท�ำลาย
จากระบบอืน่ และมหีน้าที ่
Latency   (Pattern  Maintenance)  การรกัษาแบบแผนไว ้
ระบบตอ้งธ�ำรงไว ้ รกัษา  ฟ้ืนฟู  ทัง้การกระตุน้ปจัเจกชนและ
แบบแผนทางวฒันธรรมที่สร้างและสนับสนุนแรงจูงใจนัน้
(มงคล  นาฏกระสตูร. 255: ออนไลน์) และสอดคลอ้งกบั 
แนวคิดความหลากหลายทางวัฒนธรรม ที่แสดงถึงความ
เกีย่วขอ้งและทบัซอ้นกบัแนวคดิอตัลกัษณ์ (Identity)  นัน่คอื
เมือ่เกดิกระแสโลกาภวิตัน์นัน้ ไดเ้กดิแนวคดิหรอืกระแสทีจ่ะ
ต่อต้านการเปลี่ยนแปลงและการรักษาความหลากหลาย
วฒันธรรมใหค้งอยู่ดว้ยการเกดิคู่ตรงขา้มของโลกาภวิตัน์คอื  
ทอ้งถิน่นิยม (Localism)  และแนวคดิของอตัลกัษณ์ (ส�ำนึก
แหง่ความเป็นตวัตน)  (เยน็จติ ถิน่ขาม. 2555: ออนไลน์) ทัง้น้ี
พทิยา วอ่งกุล ความเหน็วา่ มคีวามจ�ำเป็นอยา่งยิง่ในการ
สนับสนุนให้กลุ่มคนดังกล่าวพัฒนาบทบาทของกลุ่มไปสู่
การน�ำความต่างวฒันธรรมและชาตนิิยมมาเป็นจดุขาย เชน่
การพฒันาการทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม ดว้ยการพฒันาเป็น
สนิคา้หรอืบรกิารใหม ่ หรอืแมแ้ต่การใชค้วามเป็นชาตนิิยม
วฒันธรรมนิยมในการเสรมิสรา้งความรูส้กึความเป็นอนัหน่ึง
อนัเดยีวกนั เพือ่ความเป็นปึกแผน่มัน่คงของประไทย ตาม
แนวคดิของการพฒันาประเทศที่ประสบความส�ำเร็จในการ
พฒันาในยคุหลงัสมยัใหม ่ เชน่ เกาหลใีต ้ สงิคโปรห์รอืญีปุ่น่
(มงคลเลศิ ดา่นธานินทร.์ 2551: 11)

ข้อเสนอแนะ

การด�ำเนินงานศกึษาคน้ควา้จากเอกสารนัน้ หาก
เป็นกจิกรรมทีนิ่สติมสี่วนร่วมอาจารยผ์ูเ้ป็นเจา้ของโครงการ
วจิยัควรใหค้วามส�ำคญักบัแหลง่ทีม่าของขอ้มลู โดยการก�ำชบั
และตรวจสอบแหลง่ทีม่าจากนิสติเพือ่ป้องกนัความผดิพลาด
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บทคดัย่อ

	 ในสมยัจารตีขนบธรรมเนียมไทยในภาคกลางท�ำให้
สตรไีมม่สีทิธเิทา่เทยีมกบัชาย เน่ืองจากอทิธพิลของคตทิาง
พทุธศาสนา การก�ำหนดสทิธทิางกฎหมาย ในสมยันัน้ มี
รากฐานความคดิว่าสตรเีป็นผูก่้อใหเ้กดิกเิลสแก่บุรุษซึ่งเป็น
อุปสรรคส�ำคญัทีเ่กีย่วกบัการหลุดพน้   ท�ำใหส้ตรมีโีอกาสแตก
ต่างจากบุรษุ สตรไีมส่ามารถบวชเป็นภกิษุได ้ ขนบธรรมเนียม
ไทยไดว้างบทบาทและสถานภาพของสตรตี่างจากบุรษุ สว่น
ใหญ่บุรุษไดร้บัการฝึกฝนอบรมใหเ้ป็นผูม้คีวามรูเ้พือ่เป็นผูน้�ำ 
สว่นสตรมีหีน้าทีร่องลงไป เชน่ ปรนนิบตัสิามแีละดแูล
ครอบครวั หรอืการประกอบอาชพีซึง่ไมจ่�ำเป็นตอ้งมวีชิาความ
รูม้ากนกั สตรจีงึไมค่อ่ยมโีอกาสทางการศกึษา อกีทัง้กฎหมาย
ยงัก�ำหนดสถานภาพของสตรไีทยในวยัเยาวใ์หเ้ป็นทรพัยส์นิ
ของบดิามารดา และเมือ่เตบิโตมคีรอบครวัสตรไีทยกถ็กู
กฎหมายก�ำหนดใหเ้ป็นเสมอืนทรพัยส์นิของสาม ี ส�ำหรบัสตรี
ไทยภาคเหนือ ในอดตีไดม้กีฎหมายมงัรายศาสตรบ์างขอ้ทีไ่ด้
ใหค้วามประนีประนอมแก่สถานภาพของสตรอียูห่ลายประการ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่กฎหมายทีเ่กีย่วกบัลกัษณะครอบครวั ซึง่
จะมคีวามแตกต่างกบัขอ้ก�ำหนดในกฎหมายตราสามดวงทีใ่ช้
กบัสตรไีทยในภาคกลาง
	 ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 
มกีารเขา้มาของชาตติะวนัตกทัง้ในสยามและภูมภิาคเอเชยี
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ตะวนัออกเฉยีงใตม้ากขึน้ ชาวตะวนัตกเหลา่น้ีไดท้�ำการ
บนัทกึการด�ำรงชวีติของสตรไีทยภาคเหนือทัง้สตรชีัน้สงูและ
สตรสีามญัชน นอกจากงานบนัทกึทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษรแลว้ 
ยงัมบีนัทกึรปูแบบอืน่ เชน่ ภาพจติรกรรมฝาผนงัวดัในภาค
เหนือ  ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดท้�ำการศกึษาวดัในพืน้ที ่2 จงัหวดั 
คอืจงัหวดัเชยีงใหม ่ และจงัหวดัน่าน ส�ำหรบัจงัหวดัเชยีงใหม ่
มคีวามส�ำคญัในฐานะเป็นศูนย์กลางของอาณาจกัรล้านนา
ตะวนัตก สว่นจงัหวดัน่าน เป็นศนูยก์ลางลา้นนาตะวนัออก 
และมหีลกัฐานภาพจติรกรรมฝาผนงัทีบ่่งชีส้ถานภาพของสตรี
ลา้นนาในจงัหวดัน่าน 

	 ค�ำส�ำคญั สถานภาพและวถิชีวีติสตรไีทยภาคเหนือ, 
จติรกรรมลา้นนา

Abstract

	 In the olden days when conventions and 
traditions were strictly followed, Thai women in the central 
region were not equal to men due to certain Buddhist 
values. Definitions of legal rights were then based on the 
concept that women were the root cause of men’s desires, 
which were obstacles to the Enlightenment. This prevented 
women from having equal opportunities: they could not be 
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ordained. Traditionally, men and women had different 
roles and statuses. Most men were educated and trained 
to be the leader, while women took a supporting role of 
serving their husbands and taking care of the family. They 
had less chance of education and their jobs were rarely 
those that required much knowledge. Moreover, Thai laws 
defined women as property, of their parents when they 
were young, and, after marriage, of their husbands. As for 
the women in the northern region, certain clauses in the 
“Mangraisart” Code, especially those about family affair, 
were more lenient with women and were quite different 
from their counterparts in the Law of the Three Seals of 
the central region.
	 During the reign of King Rama V, an increased 
number of westerners came to Siam and Southeast Asia. 
Some of these people wrote about the way of life of 
northern Thai women, both the noble ladies and common 
women. Apart from written documents, there were also 
other types or records, such as mural paintings. This 
research chose to study temples in two provinces - 
Chiangmai and Nan - because of their importance (the 
former being the center of Western Lanna Kingdom and 
the latter that of Eastern Lanna Kingdom) and the fact that 
there were mural paintings in Nan that depict the status of 
Lanna women.

	 Keywords : the status and way of life of northern 
Thai women, Northern mural paintings 

บทน�ำ

	 สถานภาพสตรไีทยในอดตี   นบัตัง้แต่สมยัอยธุยาจน
มาถงึสมยัรตันโกสนิทรย์คุปรบัปรงุประเทศ ยงัไมไ่ดร้บัการ
ยกยอ่งหรอืเปิดโอกาสใหม้สีทิธเิทา่เทยีมกบัชาย และต�่ำตอ้ย
กวา่บุรษุหลายดา้น สาเหตุทีท่�ำใหส้ตรไีทยในภาคกลางโดย
ทัว่ไปไมไ่ดร้บัความเทา่เทยีมเชน่น้ี มสีาเหตุมาจากอทิธพิลคติ
ทางพทุธศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณใีนสงัคมไทย และ
การก�ำหนดสทิธทิางกฎหมาย ในดา้นอทิธพิลคตทิางพทุธ
ศาสนา มรีากฐานความคดิทีว่า่สตรเีพศเป็นผูก้่อใหเ้กดิกเิลส
แก่บุรุษซึ่งเป็นอุปสรรคส�ำคญัในการที่บุรุษเพศจะเอาชนะสู่
การหลุดพน้   เมือ่คตทิางพทุธศาสนาไดก้�ำหนดสถานภาพ
ของสตรใีหเ้ป็นเชน่นัน้ จงึเกดิความคดิตามมาอกีวา่การเป็น
เพศชายหรอืเพศหญงินัน้สบืเน่ืองมาจากผลบุญและผลกรรม 
การเป็นสตรเีป็นผลจากการทีไ่ดท้�ำกรรมสะสมมาในอดตี จงึ
ตอ้งเกดิมาเป็นหญงิเพือ่ชดใชก้รรม ผลจากคตทิางพทุธ
ศาสนาจงึท�ำใหฐ้านะของสตรถีกูก�ำหนดใหต้�่ำกวา่บุรษุ แมใ้น
สมยัพทุธกาลสตรสีามารถบวชเป็นภกิษุณไีด ้ แต่ต่อมาการ
บวชเป็นภกิษุณไีดถ้กูยกเลกิ ท�ำใหส้ตรมีโีอกาสแตกต่างจาก
บุรษุ เชน่มใิหส้ตรบีวชเป็นภกิษุได ้  สว่นดา้นขนบธรรมเนียม
ประเพณไีทย ไดว้างบทบาทและสถานภาพของสตรแีตกต่าง
จากบุรษุ  บุรษุเพศมโีอกาสไดร้บัการฝึกฝนอบรมใหเ้ป็นผูม้ ี

ความรูใ้นดา้นต่างๆ เพือ่เหมาะสมในการเป็นผูน้�ำ ประกอบ
อาชพีนอกบา้น รบัใชง้านราชการ รวมทัง้การถกูเกณฑไ์ปรบ
ยามเกดิศกึสงครามและถกูเกณฑแ์รงงานในฐานะไพร ่  สว่น
สตรมีหีน้าทีป่รนนิบตัสิามแีละดแูลงานบา้นงานเรอืน หรอืการ
ประกอบอาชพีท�ำไรท่�ำนาซึง่ไมจ่�ำเป็นตอ้งมวีชิาความรู ้ สตรี
จงึดอ้ยโอกาสทางการศกึษา และไดร้บัการฝึกฝนเพยีงวชิาแม่
บา้นแมเ่รอืนเทา่นัน้  อกีทัง้กฎหมายไทยยคุนัน้ยงัก�ำหนด
สถานภาพของสตรไีทยในวยัเยาว์ให้เป็นทรพัย์สนิของบดิา
มารดา และเมือ่เตบิโตมคีรอบครวัสตรไีทยกถ็กูกฎหมาย
ก�ำหนดใหเ้ป็นเสมอืนทรพัยส์นิของสาม ี ขอ้ก�ำหนดหลายขอ้
ในกฎหมายตราสามดวงสะทอ้นวา่สตรไีทยในอดตี มไิดม้สีทิธิ
และอ�ำนาจในการตดัสนิใจชวีติของตนเองหรอืสามารถปกป้อง
เรยีกรอ้งสทิธขิองตนเองได ้ นอกจากน้ีสงัคมไทยยงัยอมรบัให้
ชายมภีรรยาไดห้ลายคน โดยจะเหน็ไดว้า่ในพระไอยการ
ลกัษณะผวัเมยี ซึง่ต่อมาเป็นสว่นหน่ึงของกฎหมายตราสาม
ดวงอนัมผีลบงัคบัใชก้บัสตรสีว่นกลางหรอืสตรภีาคกลาง ได้
ระบุประเภทของภรรยาไว ้ 3 ประเภท ไดแ้ก่ เมยีกลางเมอืง 
หมายถงึภรรยาหลวง เมยีกลางนอก หมายถงึอนุภรรยา และ
เมยีกลางทาส ี หมายถงึ ภรรยาทาส แต่สงัคมไมย่อมรบัหรอื
อนุญาตใหห้ญงิมสีามเีกนิหน่ึงคนได ้ ในพระไอยการลกัษณะ
ผวัเมยีกลา่วถงึบทลงโทษหญงิทีม่ชีูไ้วห้ลายสถาน ตัง้แต่เอา
เฉลวปะหน้า ทดัดอกชบาแดงสองห ู สกัรปูชายชูท้ีแ่กม้ หรอื
แมก้ระทัง่อนุญาตให้สามฆี่าชายชู้และภรรยาของตนได้โดย
ไมม่คีวามผดิ  ในกรณทีีจ่บัชายชูข้ณะรว่มประเวณกีบัภรรยา
ของตนได้  มกีารระบุวา่สามสีามารถขายภรรยาเป็นทาสได้
เช่นเดยีวกบัทีบ่ดิามารดามสีทิธใินการขายลูกของตนเองเป็น
ทาสได ้ (ในกรณทีีล่กูสาวยงัไมไ่ดแ้ต่งงาน) กลา่วไดว้า่พระไอ
ยการดงักล่าวเป็นปจัจยัหน่ึงต่อการก�ำหนดวถิชีวีติของสตรี
ไทยภาคกลาง 
	 ส�ำหรบัสตรไีทยภาคเหนือ มหีลกัฐานกฎหมายลา้น
นาโบราณหลายฉบบัทีเ่ป็นตวัก�ำหนดสถานภาพ สทิธแิละ
หน้าทีแ่ตกต่างออกไป ในเบือ้งตน้ผูว้จิยัท�ำการศกึษาจาก
กฎหมายลา้นนาโบราณฉบบัหลกั คอื กฎหมายมงัรายศาสตร ์
มงัรายศาสตรเ์ป็นกฎหมายทีใ่ชใ้นสมยัราชวงศม์งัราย (พ.ศ.
1896 – 2101)  ซึง่ยงัมแียกยอ่ยอกีหลายฉบบั กฎหมายมงั
รายศาสตร์ได้กล่าวถึงฐานะสตรีไว้ในหลายหมวดของ
กฎหมาย ในสว่นของกฎหมายลกัษณะครอบครวันัน้ กฎหมาย
ไดใ้หค้วามประนีประนอมแก่สตรอียูห่ลายประการ ตวัอยา่ง
เชน่ ลกัษณะการแบง่สนิสมรสในมงัรายศาสตร ์ ไดก้ลา่วไวว้า่ 
ถา้สามตีาย สมบตักิต็กเป็นของภรรยา ไมใ่ชญ่าตสิาม ียกเวน้
แต่ภรรยาอยากจะแบง่ใหญ้าตสิาม ีดงัขอ้ความวา่

	 “...สามตีายของกต็กเป็นของภรยิา แมห้ากผูต้ายสัง่
เสยีไวใ้หข้องแก่ญาตพิีน้่อง	 เขาแต่เขาตายทีเ่รอืนภรยิา   กไ็ม่
เป็นไปตามทีเ่ขาสัง่     เพราะสมบตัทิีห่าไดด้ว้ยกนัน้ี บงัเกดิที ่
เรอืนภรยิาไมเ่ป็นของสาม ี แต่ถา้ภรยิานัน้รกัสาม ี ไมอ่ยากให้
สามเีสยีค�ำพดูทีส่ ัง่ไว ้จะแบง่ใหญ้าตสิามกีต็ามใจหญงินัน้ ตาม
ประเพณบีา้นเมอืง กค็วรใหไ้ดแ้ล...”  

	 ในลักษณะการแบ่งสินสมรสที่ปรากฏในมังราย
ศาสตร ์ ยงัใหส้ตรไีทยลา้นนาไดร้บัสทิธกิารรบัมรดกในฐานะ
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ภรรยา นอกจากนัน้บุตรทีเ่กดิจากอนุภรรยาหรอืภรรยาน้อย 
มสีทิธิไ์ดร้บัมรดกเชน่เดยีวกบับุตรของภรรยาหลวง นบัวา่ใน
ประเดน็น้ีกฎหมายเปิดกวา้งในเรือ่งสทิธขิองบุตรภรรยาหลวง
และบุตรของอนุภรรยามคีวามเทา่เทยีมกนั 
	 ในเรือ่งของการกูห้น้ียมืสนิ สงัคมไทยสยามโบราณ
เมือ่สามไีปกูห้น้ียมืสนิ ภรรยามกัไมรู่เ้รือ่ง เน่ืองจากสามี
สามารถกูห้น้ียมืสนิไดต้ามล�ำพงั ไมต่อ้งไดร้บัความเหน็ชอบ
จากภรรยา ในกฎหมายตราสามดวงกลา่วถงึการชดใชห้น้ีของ
ภรรยาเมือ่สามไีปกูห้น้ียมืสนิไว ้ พอสามตีาย ถงึแมภ้รรยาจะ
ไมรู่เ้รือ่งมาก่อน ภรรยากต็อ้งชดใชห้น้ีเงนิตน้ แต่กฎหมายให้
ยกเวน้การเกบ็ดอกเบีย้ เพราะผูห้ญงิท�ำงานไดน้้อยกวา่ผูช้าย 
สว่นกฎหมายมงัรายศาสตร ์ วา่ดว้ยลกัษณะหน้ี ใหค้วาม
ยตุธิรรมแก่สตรใีนฐานะภรรยาอยา่งเหน็อกเหน็ใจวา่  “...ผวั
ไปกูห้น้ีทา่น โดยเมยีไมท่ราบเรือ่ง ถา้ผวัตาย เมยีไมต่อ้งใช้
หน้ี...” ดงันัน้เมือ่สามตีาย ภรรยาซึง่ไมไ่ดรู้เ้รือ่งการกูย้มืหน้ี
สนิ จงึไมต่อ้งชดใชห้น้ีสนิแทนสามี
	 ในสว่นของกฎหมายของลา้นนาโบราณนัน้ อจัฉราภ
รณ์  จนัทรส์วา่ง ไดอ้ธบิายวา่ กฎหมายลา้นนาโบราณมี
ทัง้หมด 25 ฉบบั ในสว่นของหมวดครอบครวัและมรดก นบัวา่
กฎหมายไดใ้หส้ตรมีสีถานภาพทีส่งูกวา่ผูช้าย แต่ในหมวดอืน่
สว่นใหญ่สตรมีสีถานภาพทีต่�่ำกวา่ผูช้าย มกีฎหมายทีน่่าสนใจ
น�ำมายกเป็นตวัอยา่ง กฎหมายลา้นนาโบราณไดก้ลา่วถงึ 
กรณผีวัหายสาบสญู เมยีแต่งงานใหม ่ ต่อมาภายหลงัผวัเก่า
กลบัคนืมา กฎหมายอธบิายความวา่ผูห้ญงิแต่งงานใหมเ่พราะ
ส�ำคญัผดิ คดิวา่สามเีก่าเสยีชวีติ กฎหมายไมเ่อาโทษกบัผู้
หญงิ ทัง้ยงัไดใ้หส้ทิธแิก่ผูห้ญงิวา่จะเลอืกอยูก่บัผูใ้ด “...หากจะ
อยูก่บัสามใีหม ่ ใหข้อขมาสามเีก่า ทรพัยส์นิต่างๆ ใหแ้บง่กนั
ตามธรรมเนียมปฏบิตั ิ หากจะอยูก่บัสามเีก่า ใหข้อขมาสามี
ใหม ่ทรพัยส์นิทีส่ามใีหมน่�ำมาคนืใหไ้ป...”  บทบญัญตัดิงักลา่ว
ปรากฏในกฎหมายมงัรายศาสตร ์ฉบบัวดันนัทาราม กฎหมาย
ธรรมศาสตรส์พัพสอน ฉบบัวดัตุ่นใต ้ กฎหมายธรรมศาสตร์
หลวง ฉบบัวดัลอ้มแรด และกฎหมายธรรมศาสตรร์าชกอืนา 
ฉบบัวดัหวัขว่ง
	 จากการศกึษาในหวัขอ้ บนัทกึเรือ่งผูห้ญงิใน
ประวตัศิาสตรนิ์พนธไ์ทย ของ จริานุช โสภา ในประวตัศิาสตร์
นิพนธท์ัง้ 3 ประเภท คอื จารกึ ต�ำนาน พงศาวดาร มกีาร
บนัทกึเรือ่งราวของสตรใีนแงม่มุต่างๆ คอื กจิกรรมดา้นการ
ศาสนา การเมอืง การประกอบกจิกรรมทางศาสนามกีาร
บนัทกึไวใ้นจารกึ 31 หลกั ในต�ำนาน 6 เรือ่ง ในพระราช
พงศาวดาร 3 ฉบบั ทัง้ในฐานะผูร้ว่มท�ำบุญหรอืมสีว่นส�ำคญั
ในการท�ำบุญ สว่นกจิกรรมทางการเมอืง ซึง่สตรไีดเ้ขา้ไปมี
สว่นรว่มทัง้ทางตรงและทางออ้ม  บนัทกึทีเ่กีย่วขอ้งกบัสตรี
ไทยภาคเหนือ ปรากฏอยู ่ 2 ประเภท คอื จารกึ และต�ำนาน  
เน้ือหาในจารกึสว่นใหญ่เป็นเรือ่งทางศาสนา  และมกีารกลา่ว
ถงึบทบาททางการเมอืงอยูบ่า้ง สตรสีว่นใหญ่ทีม่บีทบาทใน
การท�ำบุญ เป็นสตรชีัน้สงู ไดแ้ก่ พระราชมารดา พระมเหส ีจะ
ท�ำบุญอยา่งยิง่ใหญ่และมกัเป็นผูน้�ำในการท�ำบุญ เชน่ การ
สรา้งวดั สรา้งทีบ่รรจพุระธาตุ พรอ้มทัง้กลัปนาคนและทีด่นิให้
วดั ในขณะทีส่ตรรีาชวงศร์ะดบัรองลงมาและสตรใีนกลุม่
ขนุนางจะท�ำบุญทัว่ไปและมทีัง้ทีเ่ป็นผูน้�ำและรว่มกบับุคคลใน
ตระกลูท�ำบุญ เชน่ สรา้งพระพทุธรปู กลัปนาคนและทีด่นิให้

วดั โดยมสีตรชีัน้ลา่ง ไดแ้ก่ ไพร ่ทาส รว่มบุญในการเป็นสว่น
หน่ึงของการท�ำบุญ หากพจิารณาเน้ือหาในจารกึลา้นนา ซึง่ได้
บนัทกึเรือ่งสตรทีกุระดบัในการท�ำบุญในลกัษณะต่างกนั มกีาร
กลา่วถงึสตรชีัน้สงู ทัง้การสรา้งยอดเจดยี ์ สรา้งวดั ฝงัสมีา 
อุทศิถวายคนทัง้ชายและหญงิใหว้ดั (เรยีกวา่ ขา้วดั) สว่นสตรี
กลุม่ขนุนางจะมสีว่นรว่มในการท�ำบุญ สรา้งพระพทุธรปู  สตรี
สามญัจะเป็นส่วนหน่ึงของการท�ำบุญคอืถูกอุทศิตนใหเ้ป็นขา้
พระ สว่นการอธษิฐานเหมอืนกนัหมด คอื ขอใหถ้งึนิพพาน 
เกดิในภพหน้าอยูใ่นฐานะทีด่ ี และเกดิทนัโลกยคุพระศรอีารยิ
เมตไตรย 
	 สว่นสตรไีทยภาคเหนือทีป่รากฏในต�ำนานทีส่�ำคญัมี
ทัง้หมด 7 เรือ่ง ไดแ้ก่ ต�ำนานมลูศาสนา ต�ำนานจามเทววีงศ ์
ชนิกาลมาลปีกรณ์ ต�ำนานเมอืงสวุรรณโคมค�ำ ต�ำนานเมอืง
เงนิยางเชยีงแสน ต�ำนานสงิหนวตักุิมาร และต�ำนานพืน้เมอืง
เชยีงใหม ่  นอกจากบทบาทในการท�ำนุบ�ำรงุพทุธศาสนาแลว้ 
ปรากฏบทบาทสตรชีัน้สูงที่ได้รบัการยอมรบัเป็นผู้น�ำเทยีบ
เทา่กบัพระมหากษตัรยิอ์ยูห่ลายพระองค ์ ไดแ้ก่ พระนางจาม
เทววีงศ ์ พระนางจริประภาเทว ี รวมไปถงึมคีวามสามารถใน
การรบ เชน่ พระราชมารดาของพญาตโิลกราช ทีเ่ป็นผูน้�ำทพั
ไปรบเพือ่ยดึเมอืงแพร ่
	 เมือ่มาถงึรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้
อยูห่วั (รชักาลที ่ 5)  ปจัจยัภายนอกอนั ไดแ้ก่การเขา้มาลา่
อาณานิคมของลทัธจิกัรวรรดนิิยม เป็นผลใหเ้กดิการเดนิทาง
เขา้มาของชาตติะวนัตกทัง้ในสยามและภูมภิาคเอเชยีตะวนั
ออกเฉียงใต ้    ไดม้ชีาวตะวนัตกทีเ่ดนิทางเขา้มาดว้ยภาระ
หน้าทีท่ีแ่ตกต่างกนั ทัง้นกัการทตู มชิชนันาร ี นกัส�ำรวจ นกั
วชิาการ และพอ่คา้ ส�ำหรบัในกลุม่พอ่คา้และมชิชนันาร ี ไดม้ี
ชาวตะวนัตกหลายคนทีเ่ดนิทางสูห่วัเมอืงเหนือ ชาวตะวนัตก
เหล่าน้ีไดท้�ำการบนัทกึการด�ำรงชวีติของสตรไีทยภาคเหนือ
ทัง้สตรชีัน้สงูและสตรสีามญัชน ส�ำหรบัสตรสีามญัชนนัน้อาชพี
ทีม่กีารกลา่วถงึอยูบ่อ่ยครัง้ ไดแ้ก่ คา้ขายหรอืแมค่า้ ท�ำไรน่า 
ไรส่วน เลีย้งสตัว ์ การทอผา้ และการทอเสือ่จกัสาน  การ
คา้ขายมทีัง้ตลาดทางบกและตลาดทางน�้ำ ซึง่เป็นสภาพที่
พบเหน็ไดท้ัง้ในกรงุเทพฯ และหวัเมอืง  
	 ศาสนาจารยเ์ดเนียล แมคกลิวาร ี (Daniel Mc. 
Gilvary)  มชิชนันารอีเมรกินัทีรู่จ้กักนัในนามหมอแมคกลิวาร ี
ไดเ้ดนิทางมาส�ำรวจมณฑลพายพัในพ.ศ.2410 หมอแมคกลิ
วารไีดเ้ดนิทางมายงัเชยีงใหม่พรอ้มกบัครอบครวัเพื่อมาเผย
แพรค่รสิตศ์าสนา จากการเดนิทางมาสูม่ณฑลพายพั ท�ำให้
หมอแมคกลิวารไีดบ้นัทกึสิง่ทีเ่ขาพบเหน็และถ่ายทอดในงาน
บนัทึกถึงความเป็นชุมชนล้านนาทัง้ในระดบัชนชัน้สูงและ
ชนชัน้สามญัชน ส�ำหรบัชนชัน้สงูหมอแมคกลิวารไีดม้โีอกาส
เขา้เฝ้าเจา้เมอืงเชยีงใหม ่ ไดพ้บปะกบัสตรชีัน้สงูซึง่หมอ
แมคกลิวารไีดก้ลา่วถงึ เจา้นางบวัค�ำ พระมารดาของเจา้หลวง
เชยีงใหม ่ หมอแมคกลิวารบีรรยายวา่เจา้นางบวัค�ำ เป็น
พทุธศาสนิกชนทีเ่ครง่ครดั หมัน่ไปท�ำบุญทีว่ดัอยูเ่สมอ จาก
การเป็นพุทธศาสนิกชนทีด่ที�ำใหเ้จา้นางบวัค�ำมคีวามเมตตา
และมนี�้ำใจต่อหมอแมคกลิวาร ี    เจา้ทพิเกสร ธดิาองคโ์ตของ
พระเจา้กาวโิลรสสรุยิวงศ ์และเป็นชายาของพระเจา้อนิทวชิยา
นนท ์ โดยกลา่วถงึเจา้ทพิเกสรวา่มฐีานะตามก�ำเนิดสงูกวา่เจา้
อนิทวชิยานนท ์ มคีณุลกัษณะงามพรอ้มเหมาะสมกบัพระยศ
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ของเจา้เมอืง นอกจากนัน้แลว้พระนางยงัมคีวามสามารถ 
ฉลาดหลกัแหลมทีจ่ะสนบัสนุนอ�ำนาจของพระสวามไีด ้ หมอ
แมคกลิวารไีดก้ล่าวถงึฐานะของสตรใีนครอบครวัทางหวัเมอืง
เหนือวา่

	  “...ฐานะของสตรภีายในครอบครวักไ็ดร้บัการ
ยอมรบักนัไปทัว่ ในชว่งเวลา ทีพ่วกเราก�ำลงัพดูถงึอยูน้ี่ (สมยั
รชักาลที ่5 : ผูว้จิยั) ฐานะของสตรเีป็นทีย่อม รบัในหน่วยงาน
ของรฐับาลดว้ยเชน่กนั จงึไมเ่ป็นทีน่่าสงสยัเลยวา่อทิธพิลของ
สตรใีนทางดา้นวเิทโศบายต่างๆ จงึเพิม่ทวขีึน้อยา่งมากมาย
มาตัง้แต่ ครัง้เจา้หลวงองคก์่อนยงัทรงครองราชยอ์ยู ่ ทัง้น้ี
เนือ่งจากพระองคไ์มม่พีระราชโอรส จงึเป็นธรรมดาอยูเ่องที ่
พระธดิากลายเป็นผูม้อี�ำนาจและยงัไดร้บัการฝึกฝนใหเ้ขา้ถงึ
งานต่างๆ ของรฐัดว้ย...”

	 ลลิเลยีน จอหน์สนั เคอรต์สิ (Lillian Johnson Curtis) 
สตรีชาวอเมริกันผู้สอนศาสนาในคณะเพรสไบทีเรียนฝ่าย
เหนือ ซึง่เดนิทางเขา้มาปฏบิตัหิน้าทีเ่ผยแผค่รสิตศ์าสนาโดย
ประจ�ำอยูท่ีเ่มอืงลครหรอืล�ำปางในปจัจบุนัระหวา่ง พ.ศ. 2438 
- 2442 ตรงกบัรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่
หวัไดเ้ขยีนหนงัสอืเรือ่ง The Laos of North Siam ขึน้ ตพีมิพ์
ในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2446 ทีเ่มอืงฟิลาเดลเฟีย 
(Philadelphia) เคอรต์สิเป็นมชิชนันารทีีไ่ปปฏบิตัหิน้าทีท่าง
หวัเมอืงเหนือทีเ่มอืงลคร (ปจัจบุนัคอื ล�ำปาง) แพร ่น่าน และ
เชยีงราย เธอจงึไดเ้ลา่ถงึการเรยีนการสอนของโรงเรยีนเดก็
หญงิทีค่ณะผูส้อนศาสนาตัง้ขึน้ทีเ่มอืงลครวา่   “โรงเรยีนเดก็
หญงินัน้เจรญิเตบิโตเช่นเดยีวกบังานด้านการศกึษาทัง้หมด
ของคณะผูส้อนศาสนา ... นางสาวฟลสีนัและนางสาววลิสนั 
(Miss Wilson) ชว่ยกนัพฒันาปจัจยัพืน้ฐานทางดา้นการฝึก
แรงงานเพือ่การผลติของโรงเรยีนมาโดยล�ำดบั จนกระทัง่บดัน้ี
เป็นจุดเด่นของงานสอนหนังสอืทีม่คีวามส�ำคญัอย่างชดัแจ้ง 
เดก็ผูห้ญงิจะไดร้บัการสอนใหรู้จ้กัการป ัน่ ทอ ตดั เยบ็และการ
ดแูลรกัษาหอพกัใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย ตลอดจนไดร้บัการ
ฝึกใหรู้จ้กัความรบัผดิชอบในหน้าทีป่ระจ�ำซึง่เป็นทีเ่กลยีดชงั
ส�ำหรบัพวกเธอ”
	 คารล์ บอ็ค (Carl Bock) นกัธรรมชาตวิทิยาชาว
นอรเ์วย ์ ไดเ้ดนิทางเขา้มาส�ำรวจดนิแดนดา้นภมูศิาสตรข์อง
สยามใน พ.ศ. 2424 และไดเ้ขยีนเลา่สภาพการเดนิทางและ
การส�ำรวจขึน้ คารล์ บอ็คไดบ้รรยายลกัษณะการแต่งกายและ
ความงามของสตรไีทยภาคเหนือวา่  “... ไมม่ผีูห้ญงิชาตใิดใน
ทางตะวนัออกทีจ่ะสวมเสือ้ผา้อยา่งงา่ยๆ และเหมาะสมได้
เหมอืนดงัทีผู่ห้ญงิชาวเหนือนุ่งซิน่และห่มผา้ตองเพราะสเีขา้
กนัไดม้าก และเพือ่เป็นการใหค้วามเป็นธรรมแก่ผูห้ญงิกต็อ้ง
ขอพดูวา่สวยมาก ดว้ยเสือ้ผา้แบบน้ีชว่ยใหเ้หน็รปูรา่งอนัได้
สดัสว่นตรงงามของผูห้ญงิ และไมเ่กะกะต่อทา่เดนิอนัออ่น
ชอ้ยตามธรรมชาตดิว้ย...ทรงผมกม็ไิดท้�ำใหร้ปูร่างอนังามอยู่
แลว้ของผูห้ญงิชาวเหนือดงูามน้อยไปเลย ...”   ดา้นการ
ประกอบอาชพีของสตรไีทยภาคเหนือ คารล์ บอ็ค ไดแ้สดง
ความคิดเห็นว่าตลาดในภาคเหนือจะพบว่าสตรีเป็นผู้มี
บทบาทมากกวา่ชาย โดยบอ็คไดบ้รรยายบรรยากาศตลาดใน
เมอืงเชยีงใหมย่ามเชา้วา่     “… ภาพชวีติประจ�ำวนัทีน่่าดใูน

เมอืงกค็อืตลาด ... ตามสองฟากถนนใหญ่มผีูห้ญงิทีน่�ำของ
จากรมิฝ ัง่น�้ ำและจากต�ำบลใกลเ้คยีงมานัง่ขายเรยีงกนัอยู่เตม็ 
ผูห้ญงิทีนี่ค่า้ขายเก่งเหมอืนกบัผูห้ญงิในเกาะบาล ี ... ของที ่
ขายสว่นมากกเ็ป็นพวกอาหาร ผลไม ้ ผกั ยาสบู หมาก ปนู 
ปลาแหง้ ปลาเคม็ ปลารา้ ... เน้ือควายและหนงัควายเป็น
แผน่ๆ ... ตวัแมลงแกลบ ... เหด็ ... ขีผ้ ึง้ เทยีนไข หมอ้ดนิ โอง่ 
คนโทน�้ำ และมดีอกไมข้ายมากมายจนชาวปารสีคงจะอจิฉาที
เดยีว ขา้งหลงัแถวแมค่า้พวกน้ีกม็รีา้นแผงลอย มพีวกจนีและ
พมา่ปนอยูบ่า้ง ...”     ในเรือ่งของสนิคา้ทีน่�ำมาขาย มอีาหาร 
ผลไม ้สนิคา้ต่างเมอืง และของปา่ คารล์ บอ็คไดส้�ำรวจของปา่
ทีส่ตรไีปหามา เลา่วา่   

	  “... ขา้พเจา้เหน็พวกผูห้ญงิเดนิกลบัมาจากปา่ 
ขา้พเจา้อยากทราบวา่ในกระจาดของเขามอีะไรบา้ง ... สว่น
ใหญ่เป็นกบ เหด็ แมงดานา ...หอยน�้ำจดืตวัใหญ่ ... รากไมบ้าง
ชนิด ... และแมงมมุชนิดหนึง่...” (Tarantula อบีึง่)

	 นอกจากงานบนัทกึทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษรแลว้ ยงัมี
บนัทกึทีไ่มเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร แต่เป็นการบนัทกึดว้ยการ
วาดทีป่รากฏเป็นภาพจติรกรรมฝาผนงัวดัในภาคเหนือ เป็น
งานฝีมอืชา่งสมยัรชักาลที ่5   ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัศกึษาวดัใน 2 
จงัหวดั คอืจงัหวดัเชยีงใหม ่ และจงัหวดัน่าน ส�ำหรบัจงัหวดั
เชยีงใหม ่ มคีวามส�ำคญัในฐานะเป็นศนูยก์ลางของอาณาจกัร
ลา้นนายคุฟ้ืนฟู สว่นจงัหวดัน่าน มทีัง้การรบัวฒันธรรมรว่ม
สมยัเชน่เดยีวกบัเมอืงเชยีงใหม ่ แต่มเีอกลกัษณ์เฉพาะเมอืง
น่าน ซึง่เกดิจากความสมัพนัธร์ะหวา่งเมอืงน่านกบัเมอืงหลวง
พระบางของอาณาจกัรลา้นชา้ง  จงึไดน้�ำมาศกึษารวมทัง้สิน้ 6 
วดั   ไดแ้ก่  วหิารลายค�ำ วดัพระสงิห ์ วดัปา่แดด วดับวกครก
หลวง และวดัเสาหนิในจงัหวดัเชยีงใหม ่วหิารวดัภมูนิทร ์และ
วดัหนองบวั จงัหวดัน่าน 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 1.เพือ่ศกึษาถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อสถานภาพและวถิชีวีติ
ของสตรไีทยภาคเหนือ
	 2.เพื่อศึกษางานบันทึกและจิตรกรรมที่ปรากฏ
สถานภาพและวถิชีวีติของสตรไีทยภาคเหนือ
	 3.เพื่อศึกษาความสอดคล้องของงานบันทึกและ
จติรกรรมทีเ่กี่ยวกบัสถานภาพและวถิชีวีติของสตรไีทยภาค
เหนือ

วิธีด�ำเนินการวิจยั

	 ในงานวจิยัเรือ่ง การศกึษางานบนัทกึสถานภาพและ
วถิชีวีติสตรไีทยภาคเหนือ เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ     ใชว้ธิี
วจิยัทางประวตัศิาสตร ์ ( Historical Approach)   เรยีบเรยีง
การวจิยัในรปูแบบพรรณนาวเิคราะหเ์ป็นหลกั (Analytical 
Description) โดยการศกึษาจากเอกสาร (Documentary 
Research) ทัง้เอกสารชัน้ตน้ของไทย ไดแ้ก่ จารกึ ต�ำนาน 
และบนัทกึของชาวต่างชาต ิ  เอกสารชัน้รอง ไดแ้ก่ หนงัสอื 
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งานวจิยั ปรญิญานิพนธ ์ บทความ รวมถงึหลกัฐานจากภาพ
จติรกรรมฝาผนงัทีเ่กีย่วขอ้ง และวธิวีจิยัแบบประวตัศิาสตร์
ทอ้งถิน่ ดว้ยการลงพืน้ทีส่�ำรวจแหลง่ขอ้มลูและสมัภาษณ์ผูรู้้
ในทอ้งถิน่ภาคเหนือ
กรอบแนวคิดในการวิจยั
	 การวจิยัเรือ่ง “การศกึษาสถานภาพและวถิชีวีติสตรี
ไทยภาคเหนือจากงานบนัทกึและจติรกรรมลา้นนา”  ผูว้จิยัได้
ศกึษาจากหลกัฐานทัง้ทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร และหลกัฐานที่
ไมเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร (ภาพจติรกรรม) ในสว่นหลกัฐานที่
เป็นลายลกัษณ์อกัษรผูว้จิยัแบง่หลกัฐานเป็น 2 กลุม่ คอื 
เอกสารชัน้ตน้ (Primary Sources)  และเอกสารชัน้รอง 
(Secondary Sources)       เอกสารชัน้ตน้ ไดแ้ก่ จารกึ ต�ำนาน 
เอกสารชัน้รอง ไดแ้ก่ งานวจิยั ปรญิญานิพนธ ์ รวมถงึงาน
บนัทกึของชาวต่างชาตทิีไ่ดบ้นัทกึเกีย่วขอ้งกบัสถานภาพและ
วถิชีวีติสตรไีทยภาคเหนือ   โดยมกีรอบแนวคดิในการวจิยั
เป็น 3 ประเดน็ใหญ่ คอื คตคิวามเชือ่ในพทุธศาสนา ขอ้
ก�ำหนดในกฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณ ี จากนัน้น�ำ
ข้อมูลที่ค้นคว้าได้ทัง้หมดมาสังเคราะห์ข้อมูลตามกรอบ
แนวคดิของผูว้จิยัเพือ่อธบิายถงึสถานภาพ และวถิชีวีติของ
สตรไีทยภาคเหนือ       ภายใตพ้ืน้ฐานแนวคดิทางสตรศีกึษา
และแนวคดิทาง
คตชินวทิยา

ขอบเขตของการวิจยั

	 งานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาวิเคราะห์จากงานบนัทึกที่เป็น
งานบนัทกึทัว่ไปทัง้เอกสารชัน้ตน้และเอกสารชัน้รอง งาน
บนัทกึของชาวต่างชาต ิ  ศกึษางานบนัทกึสทิธสิตรไีทยภาค
เหนือทีป่รากฏอยู่ในกฎหมายมงัรายศาสตร์ซึ่งเป็นกฎหมาย
เดมิของลา้นนา และกฎหมายลา้นนาฉบบัอืน่ๆ ทีใ่ชใ้นสมยั
จารตี รวมไปถงึศกึษาจากภาพจติรกรรมวดัส�ำคญัทีป่รากฏ
ภาพสะทอ้นแสดงถงึวถิชีวีติของสตรไีทยภาคเหนือ ทัง้ดา้น
การแต่งกาย ดา้นวถิชีวีติ โดยน�ำมาประกอบกบัหลกัฐานที่
เป็นงานบนัทกึดว้ยลายลกัษณ์อกัษร ส�ำหรบัภาพจติรกรรมได้
ก�ำหนดพืน้ทีก่ารศกึษา 2 จงัหวดั คอืจงัหวดัเชยีงใหม ่ และ
จงัหวดัน่าน การศกึษาภาพจติรกรรมในจงัหวดัเชยีงใหม ่ มุง่
เน้นความเป็นศนูยก์ลางของลา้นนาเดมิ สว่นจงัหวดัน่าน 
เป็นการรบัวฒันธรรมจากศนูยก์ลาง คอื เมอืงเชยีงใหม ่ และ
การรบัวฒันธรรมจากลา้นชา้งซึง่มคีวามสมัพนัธก์นัมาแต่อดตี 
น�ำมาผสมผสานกบัลกัษณะทอ้งถิน่ของชาวน่าน จนเกดิเป็น
ลกัษณะเฉพาะของเมอืงน่าน ภาพจติรกรรมวดัส�ำคญัทีน่�ำมา
ศกึษาในจงัหวดัเชยีงใหม ่มจี�ำนวน 4 วดั ไดแ้ก่ วหิารลายค�ำ 
วดัพระสงิห ์ ซึง่รบัอทิธพิลจติรกรรมจากภาคกลางไปมากทีส่ดุ 
วดัเสาหนิ ปรากฏฝีมอืงานชา่งทอ้งถิน่ทีไ่ดร้บัอทิธพิล
จติรกรรมภาคกลางไปผสมผสานกบัจติรกรรมแบบลา้นนา วดั
บวกครกหลวง และวดัปา่แดดทีป่รากฏงานฝีมอืชา่งทอ้งถิน่ 
และสะทอ้นภาพวถิชีวีติชาวบา้นไดเ้ป็นอยา่งด ี วดัส�ำคญัใน
จงัหวดัน่าน จ�ำนวน 2 วดั ไดแ้ก่ วหิารวดัภมูนิทร ์จงัหวดัน่าน 
เป็นภาพคทัธณะกุมารชาดก และวดัหนองบวั จงัหวดัน่าน 
เป็นภาพจนัทคาธชาดก ทีแ่สดงใหเ้หน็คตคิวามเชือ่และวถิี
ชวีติของสตรไีทยภาคเหนือทัง้ในสมยัจารตีและการปรบัตวัเขา้

สูค่วามเป็นสมยัใหมใ่นสมยัรชักาลที ่5 ภาพจติรกรรมทัง้ 6 วดั
น้ี เป็นภาพจติรกรรมทีอ่ยูใ่นชว่งเวลาใกลเ้คยีงกนั โดยปรากฏ
การวาดภาพจติรกรรมขึน้ช่วงก่อนการปฏริูปครัง้ใหญ่ในรชั
สมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั

นิยามศพัท์

	 งานบนัทึก (documents)  หมายถงึ การเขยีน การ
บนัทกึทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร มุง่ศกึษาจากประวตัศิาสตร์
นิพนธไ์ทย ไดแ้ก่ จารกึ ต�ำนาน พงศาวดาร จดหมายเหตุ รวม
ไปถงึศกึษาจากกฎหมายโบราณทีใ่ชใ้นภาคเหนือ  โดยศกึษา
จากกฎหมายมงัรายศาสตร ์ ซึง่เป็นกฎหมายหลกัทีใ่ชใ้นลา้น
นา และกฎหมายลา้นนาโบราณฉบบัอืน่ๆ
	 จิตรกรรมฝาผนัง (mural painting) หมายถงึ เป็น
งานบนัทกึโดยการเล่าเรื่องด้วยการวาดและระบายสบีนฝา
ผนงัวดั สว่นใหญ่ชา่งวาดจะถ่ายทอดเรือ่งราวทางพทุธประวตั ิ
พทุธชาดก ตามคตนิิยม โดยมกีารสอดแทรกวถิชีวีติผูค้นใน
สมยันัน้ผา่นภาพจติรกรรมทีว่าดขึน้ในสมยัรชักาลที ่5 
	 สถานภาพ (status) หมายถงึ ต�ำแหน่งทีบุ่คคลได้
รบัจากการเป็นสมาชกิของสงัคม        แบง่ออกเป็นสถานภาพ
ทีไ่ดม้าโดยก�ำเนิด เป็นสตรไีทยภาคเหนือ ก�ำหนดสถานภาพ
ทางสงัคม คอื กลุม่สตรชีนชัน้สงู กลุม่สตรชีนชัน้สามญัชน 
สถานภาพในครอบครวัทัง้ครอบครวัตนเองและครอบครวัคู่
สมรสทีอ่ยูใ่นฐานะลกู ฐานะภรรยา และฐานะแม ่ ซึง่แต่ละ
ฐานะมสีถานภาพทีแ่ตกต่างกนั
	 วิถีชีวิต (way of life, lifestyle)  หมายถงึ  การ
ด�ำเนินชวีติ อุปนิสยัในการด�ำรงชวีติ ทัง้การประกอบอาหาร 
การประกอบอาชพี การสรา้งทีอ่ยูอ่าศยั การแต่งกาย ภาษา 
รวมถงึคตคิวามเชือ่ตามขนบธรรมเนียมประเพณ ี
	 สตรีไทยภาคเหนือ (Northern Thai Women) 
หมายถงึ สตรไีทยทีม่ภีมูลิ�ำเนาและถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัในพืน้ทีภ่าค
เหนือของประเทศไทย โดยเน้นขอ้มลูเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งใน
พืน้ทีท่ีเ่ป็นอาณาเขตของอาณาจกัรลา้นนาเดมิบรเิวณมณฑล
พายพัหรอืมณฑลตะวนัตกเฉียงเหนือของไทยตามการแบ่ง
เขตการปกครองในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้า
เจา้อยูห่วั (รชักาลที ่5) 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการศึกษา
วิจยั

	 1.เป็นการรวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลูงานบนัทกึและ
ภาพจติรกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสตรไีทยภาคเหนือ
	 2.เป็นงานวจิยัเผยแพร่ความรูท้ีเ่กีย่วกบัสถานภาพ
และวถิชีวีติสตรไีทยภาคเหนือจากหลกัฐานหลายประเภท
	 3.เป็นแนวทางศกึษาส�ำหรบัผู้ที่สนใจงานด้านสตรี
ศกึษาหรอืทอ้งถิน่ศกึษาต่อไป

สรปุและอภิปรายผล 

	 การก�ำหนดสถานภาพสตรใีนสงัคมไทยยงัคงอยูภ่าย
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ใตอ้ทิธพิลความคดิในหลายๆ ดา้น ในดา้นอทิธพิลคตทิาง
พทุธศาสนา มรีากฐานความคดิทีว่า่สตรเีพศเป็นผูก้่อใหเ้กดิ
กิเลสแก่บุรุษซึ่งเป็นอุปสรรคส�ำคัญในการที่บุรุษเพศจะ
เอาชนะสูก่ารหลุดพน้   เมือ่คตทิางพทุธศาสนาไดก้�ำหนด
สถานภาพของสตรใีหเ้ป็นเชน่นัน้ ไดเ้กดิความคดิตามมาอกี
วา่การเกดิมาเป็นเพศชายหรอืเพศหญงิเกดิมาจากผลบุญและ
ผลกรรม การเกดิเป็นสตรเีป็นผลจากการทีไ่ดท้�ำกรรมสะสม
มาในอดตี จงึตอ้งเกดิมาเป็นสตรเีพือ่ชดใชก้รรม ผลจากคติ
ทางพุทธศาสนาจงึท�ำให้ฐานะของสตรถีูกก�ำหนดให้ต�่ำกว่า
บุรษุ ในสมยัพทุธกาลสตรสีามารถบวชเป็นภกิษุณไีด ้ แต่ต่อ
มาการบวชเป็นภกิษุณไีดถ้กูยกเลกิ ท�ำใหส้ตรมีโีอกาสแตก
ต่างจากบุรษุ จงึท�ำใหส้ตรไีมส่ามารถบวชเป็นภกิษุได้
	 สว่นดา้นขนบธรรมเนียมประเพณไีทย สงัคมไทยใน
ขณะนัน้ไมเ่หน็ความส�ำคญัทางการศกึษาของสตร ี เพราะสตรี
มหีน้าทีเ่พยีงปรนนิบตัสิามแีละดแูลครอบครวั เมือ่ไมม่โีอกาส
ทางการศกึษา กไ็มม่โีอกาสในการประกอบอาชพีเชน่กนั ดงั
นัน้ อาชพีของสตรสีามญัชนจงึเป็นอาชพีทีใ่ชแ้รงงาน เชน่ 
ชาวไร ่ชาวนา แมค่า้ กุลแีบกหาม เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามจาก
การศกึษาทัง้จากเอกสารงานบนัทกึและภาพจติรกรรมพบว่า
สตรภีาคเหนือยงัไดร้บัอสิรภาพบา้งตามสมควร เชน่ สตรภีาค
เหนือสามารถพบปะสงัสรรคร์ว่มกนักบับุรษุ โดยจะพบเหน็
อริยิาบถสตรลีา้นนาก�ำลงัต่อบุหรีข่ ีโ้ยกบัชายหนุ่มซึง่เป็นการ
เกี้ยวสาวปรากฏอยู่ตามภาพเล่าวถิชีวีติในจติรกรรมฝาผนัง 
อกีทัง้สตรภีาคเหนือยงัมคีวามช�ำนาญในทางการคา้หรอือาจ
กลา่วไดว้า่มอีทิธพิลทางดา้นเศรษฐกจิ
	 ส�ำหรบัขอ้ก�ำหนดตามกฎหมายอาจกล่าวไดว้่าสตรี
ไทยภาคเหนือไดร้บัสทิธแิละสถานภาพทีด่ใีนบางดา้น ดงั
ปรากฏตามหลกัฐานกฎหมายมงัรายศาสตร ์ กฎหมายหลกัที่
ใหก้ารคุม้ครองสตรไีทยภาคเหนือ อกีทัง้ในงานบนัทกึเอกสาร
ชัน้ตน้ของลา้นนาและงานบนัทกึของชาวต่างชาต ิ รวมไปถงึ
บนัทกึภาพจากงานจติรกรรมวดัส�ำคญัในภาคเหนือ ไดแ้สดง
ใหเ้หน็วา่สตรไีทยภาคเหนือมชีวีติคอ่นขา้งอสิระ ดงัจะเหน็ได้
จากสถานภาพในสงัคมทีม่กัมกีารเลา่เรือ่ง บนัทกึ และปรากฏ
ภาพสตรสีามญัชนพบปะสงัสรรคใ์นกลุม่ผูช้าย และมวีถิชีวีติที่
ไมต่อ้งเกบ็เน้ือเกบ็ตวัมาก ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระ
จลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั (รชักาลที ่ 5) ดา้นการประกอบอาชพี
ของสตรไีทยภาคเหนือ มทีัง้การท�ำเกษตรกรรมและคา้ขายซึง่
บนัทกึของชาวต่างชาตทิีเ่ดนิทางมากรงุเทพฯ และหวัเมอืง
ต่างๆ กลา่วไวว้า่ สตรไีทยภาคเหนือมคีวามช�ำนาญในการ
คา้ขายเป็นอยา่งยิง่ สว่นอาชพีทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะ ไดแ้ก่ 
การทอผา้ การหาของปา่ ตวัอยา่งเชน่ ภาพสตรคีาบบุหรีข่ ีโ้ย 
(บุหรีม่ว้นใหญ่ท�ำจากเปลอืกมะขามบดหยาบ มวนดว้ยใบตอง
แหง้) ซึง่สบูเพือ่เป็นการไลย่งุและแมลง สะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ลกัษณะภมูปิระเทศภาคเหนือทีม่ปีา่อุดมสมบรูณ์ มยีงุและ
แมลงเยอะ การจะเขา้ไปหาของปา่มาขายหรอืด�ำเนินชวีติ
ประจ�ำวนั จ�ำเป็นจะตอ้งสบูบุหรีข่ ีโ้ยเพือ่ไลแ่มลง การคาบบุหรี่
ข ีโ้ยน้ีปรากฏอยูใ่นภาพจติรกรรม ณ วหิารลายค�ำ วดัพระสงิห ์
ต�ำบลพระสงิห ์อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่และวหิารภมูนิทร ์
ต�ำบลในเวยีง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัน่าน
	 ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั 
เป็นช่วงเวลาทีส่งัคมไทยเกดิการเปลีย่นแปลงอนัเน่ืองมาจาก

การเขา้มาของชาตติะวนัตก อทิธพิลตะวนัตกไดห้ลัง่ไหลเขา้สู่
สงัคมไทยโดยเริม่ตน้จากกรงุเทพมหานคร จนกระทัง่สยามได้
แผอ่ทิธพิลเขา้ไปยงัภาคเหนือ และไดม้กีารเขา้ปกครองลา้น
นา จงึท�ำใหว้ฒันธรรมตะวนัตกไดเ้ขา้ไปปรากฏอยูใ่น
วฒันธรรมทางภาคเหนือบา้ง แต่ไมไ่ดเ้ป็นการรบัทัง้หมด โดย
เป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมตะวนัตกผ่านองคค์วามรูข้องช่าง
แตม้ ผูว้าดจติรกรรมฝาผนงัทีอ่าจจะเคยเหน็จากประสบการณ์
จรงิหรอืบางอยา่งอาจเหน็จากภาพวาดอกีท ี วฒันธรรมที่
ปรากฏในลา้นนา มทีัง้วฒันธรรมของชาวไทยวนเอง 
วฒันธรรมทีเ่ป็นการผสมผสานวฒันธรรมจากเมอืงหลวงกบั
วฒันธรรมพืน้เมอืงเดมิของลา้นนา หรอืการผสมผสาน
วฒันธรรมจากอาณาจกัรใกลเ้คยีง ไดแ้ก่ ไทใหญ่ และไทลือ้ 
ดงัปรากฏอยูใ่นภาพจติรกรรมในพืน้ทีท่ีผู่ว้จิยัไดท้�ำการศกึษา 
ทัง้จงัหวดัเชยีงใหมแ่ละจงัหวดัน่าน

	 1. อิทธิพลวฒันธรรมต่างๆ ท่ีปรากฏในภาพ
จิตรกรรมฝาผนัง
	 1.1 จิตรกรรมฝาผนังในจงัหวดัเชียงใหม่
	 จากการทีเ่มอืงเชยีงใหม่เป็นราชธานีของอาณาจกัร
ลา้นนา      จงึท�ำใหเ้มอืงเชยีงใหมเ่ป็นศนูยก์ลางทางวฒันธรรม
ของลา้นนา ซึง่มวีฒันธรรมไทยวนเป็นวฒันธรรมหลกั   ไทย
วนหรอืไทโยนก เป็นการเรยีกวฒันธรรมดัง้เดมิเมือ่ครัง้มกีาร
ก่อตัง้อาณาจกัรโยนกเชยีงแสนทีม่เีมอืงเชยีงแสน  (ในเขต
พืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงรายในปจัจบุนั)  เป็นศนูยก์ลางของ
อาณาจกัร ต่อมาเมือ่อาณาจกัรลา้นนาไดก้่อตัง้ขึน้  พญามงั
รายไดร้วมอาณาจกัรโยนกเชยีงแสนเขา้กบัอาณาจกัรลา้นนา 
จงึมคี�ำเรยีกชาตพินัธุใ์นบรเิวณน้ีวา่ ไทโยนก หรอื ไทยวน 
	 นอกจากวฒันธรรมไทยวนทีป่รากฏอยู่ในวฒันธรรม
ของลา้นนาแลว้   ไดป้รากฏวฒันธรรมอืน่ปะปนผสมผสานใน
วฒันธรรมลา้นนา ถา้แยกตามชาตพินัธุท์ีเ่หน็เดน่ชดั ไดแ้ก่  
จนี ไทใหญ่ ไทลือ้ และกลุม่คนทีม่กีารอพยพมาจากดนิแดน
อาณาจกัรลา้นชา้งในอดตี (ลาวในปจัจบุนั)
	 ผลการศึกษางานจติรกรรมที่ปรากฏภาพเกี่ยวกบั
สตรภีาคเหนือนัน้ ในกลุม่งานจติรกรรมฝาผนงัทัง้ 4 วดัใน
จงัหวดัเชยีงใหม ่ มทีัง้ฝีมอืงานระดบัชา่งหลวงและฝีมอืชา่ง
ทอ้งถิน่ มลีกัษณะผสมผสานทัง้การรบัอทิธพิลงานจติรกรรม
รว่มสมยัจากภาคกลาง ในขณะเดยีวกนักม็กีารสอดแทรก
เอกลกัษณ์ของชาวลา้นนา เชน่ การแต่งกาย วถิชีวีติ อาชพี 
เป็นตน้ ไปตามเน้ือเรือ่งชาดกทีเ่ป็นแกนกลางของเรือ่ง 
จติรกรรมฝาผนงัวหิารลายค�ำ วดัพระสงิห ์ จงัหวดัเชยีงใหม ่
แสดงใหเ้หน็ชดัเจนถงึอทิธพิลวรรณกรรมจากภาคกลางทีถู่ก
น�ำไปถ่ายทอดเป็นเน้ือหาเรือ่งสงัขท์อง 
	 วดัเสาหนิ ต�ำบลหนองหอย อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั
เชยีงใหม ่ เป็นเรือ่งราวพระเวสสนัดรชาดก ทีม่อีทิธพิล
จติรกรรมจากภาคกลาง สว่นบุคคลประกอบฉากตามเนื้อเรือ่ง
จะมลีกัษณะของชาวลา้นนาทีน่่าสนใจ ในขณะเดยีวกนัชา่ง
แต้มได้สอดแทรกวฒันธรรมการแต่งกายแบบชาวตะวนัตก 
ปรากฏวทิยาการสมยัใหมแ่บบตะวนัตก เชน่ อาวธุปืน เรอืกล
ไฟ เรอืรบ เป็นตน้ 
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ภาพท่ี 1  อทิธพิลตะวนัตกทีป่รากฏในเน้ือหา
พระเวสสนัดรชาดก 

วดัเสาหนิ ต�ำบลหนองหอย อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล 

เมือ่วนัที ่18 กรกฎาคม 2559
   

   ภาพเจา้ชายทรงมา้มาเขา้งานเลอืกคูใ่นเรือ่งสงัขท์อง ณ 
วหิารลายค�ำ วดัพระสงิห ์จงัหวดัเชยีงใหม ่ในฉากน้ีปรากฏเจา้
ชายต่างเมอืงทีท่รงเครื่องแต่งกายแบบไทใหญ่โดยมอีนิทรธนู
บนบา่ทีเ่หน็เดน่ชดั สวมชฎา นัง่อยูบ่นมา้ มขีา้รบัใชค้นหน่ึง
จงูมา้ คนหน่ึงกางรม่ใหเ้จา้ชาย ชายผูเ้ป็นขา้รบัใชท้ัง้สองคน
สกัยนัต์มาถึงขาตามแบบนิยมของผู้ชายไทยวนแต่มกีารไว้
หนวดทรงไกเซอรซ์ึง่เป็นอทิธพิลตะวนัตกทีแ่พร่หลายในสมยั
รชักาลที ่ 5 และปรากฏชายแต่งตวัในลกัษณะอทิธพิลไทใหญ่
อกีจ�ำนวนหน่ึง แสดงใหเ้หน็ถงึการถ่ายเททางวฒันธรรมจาก
ต่างถิน่ เขา้มาผสมผสานกบัวฒันธรรมพืน้เมอืงอยา่งชดัเจน 
บางภาพสตรชีัน้สงู เชน่ นางรจนา ตวัพระ เชน่ พระสงัข ์แต่ง
กายอทิธพิลไทใหญ่ แต่มสีตรนีางก�ำนลัหรอืสตรชีาวบา้นเป็น
แบบไทยวน มทีัง้อยูใ่นปราสาทอทิธพิลไทใหญ่ และปราสาทที่
มอีทิธพิลภาคกลาง ผสมผสานกนัไดอ้ยา่งลงตวั

ภาพท่ี 2  การผสมผสานทางวฒันธรรมทีป่รากฏอยู่
ในเรือ่งสงัขท์อง

วหิารลายค�ำ วดัพระสงิห ์ต�ำบลพระสงิห ์อ�ำเภอเมอืง 
จงัหวดัเชยีงใหม่

ทีม่าภาพ : ถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล 
เมือ่วนัที ่18 กรกฎาคม 2559

	 1.2 จิตรกรรมฝาผนังในจงัหวดัน่าน
	 ส�ำหรบัภาพจิตรกรรมที่วิหารวดัภูมินทร์ต�ำบลใน
เวยีง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัน่าน เป็นการเลา่เรือ่ง คทัธณะกุมาร
ชาดก อนัเป็นชาดกทีแ่พรห่ลายหรอืเป็นทีนิ่ยมในการ

ถ่ายทอดเป็นมขุปาฐะทัง้ลา้นนาและลา้นชา้ง แต่ปรากฏเป็น
ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่วิหารวัดภูมินทร์เพียงแห่งเดียว 
ลกัษณะของภาพเป็นการเลา่เรือ่งคทัธณะกุมารชาดก สอด
แทรกประเพณ ี ความเชือ่และวถิชีวีติของลา้นนาไดอ้ยา่ง
งดงาม ภาพจติรกรรมวดัหนองบวั ต�ำบลปา่คา อ�ำเภอทา่วงัผา 
จงัหวดัน่าน เป็นการเลา่เรือ่ง จนัทคาธชาดก นบัวา่เป็นชาดก
ทีห่าภาพชมยากเชน่กนั ภาพจติรกรรมทัง้สองวดัน้ีเป็นงาน
ฝีมอืชา่งทอ้งถิน่ทีช่ ือ่วา่ หนานบวัผนั ศลิปินไดส้อดแทรกภาพ
บุคคลส�ำคญั คอื พระเจา้อนนัตวรฤทธเิดชและพระเจา้สรุยิ
พงศผ์รติเดช  เจา้เมอืงเมอืงน่าน ส�ำหรบัเจา้อนนัตวรฤทธเิดช
เป็นเจา้เมอืงเมอืงน่านในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั โดยในพงศาวดารเมอืงน่านไดบ้นัทกึไวว้า่ “...
จลุศกัราช 1218 เจา้พระยาน่าน ชือ่มงคลวรยศไดร้บัการเลือ่น
ยศ เป็นเจา้มงคลวรยศเจา้เมอืงน่านหรอืเจา้อนนัตวรฤทธเิดช 
กุลเชษฐมหนัต ์ ไชยนนัทบุรมหาราชวงษาธบิดเีจา้นครเมอืง
น่าน...”  สว่นพระเจา้สรุยิพงศผ์รติ-เดช เป็นเจา้เมอืงเมอืงน่าน
ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ดงั
ปรากฏหลกัฐานในพงศาวดารเมอืงน่านวา่ “..เจา้สรุยิพงษผ์รติ
เดช เจา้นครน่าน (ผูม้พีระชนมายรุะหวา่ง พ.ศ.2374 – 2461) 
เป็นเจา้เมอืงน่านในพ.ศ.2446 ในสมยัรชักาลที ่ 5 ครองน่าน
มา25 ปี ซึง่เจา้สรุยิพงษฯ์ เป็นผูด้�ำรใินการใหแ้ต่งพงษาวดาร
เมอืงน่าน...”

ภาพท่ี 3  เจา้อนนัตวรฤทธเิดชและเจา้สรุยิพงษผ์รติเดช 
เจา้นครน่าน

จติรกรรมวหิารวดัภมูนิทร ์จงัหวดัน่าน
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล 
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	 การปกครองเมอืงน่านของเจา้สุรยิพงษ์ผรติเดชนัน้ 
เป็นช่วงระยะเวลาที่สยามแผ่อิทธิพลการปกครองมายงัหวั
เมอืงเหนือ ภาพจติรกรรมในจงัหวดัน่านจงึปรากฏภาพผสม
ผสานจากหลากหลายวฒันธรรม  ปรากฏลกัษณะวถิชีวีติลา้น
นาทีม่ลีกัษณะผสมผสานอทิธพิลไทลือ้อยูม่าก และแสดงให้
เหน็อทิธพิลไทใหญ่ปรากฏอยูด่ว้ยตวัอยา่งเชน่ ภาพปูม่า่นยา่
มา่น ณ วหิารภมูนิทร ์จงัหวดัน่าน ผูช้ายในภาพมกีารสกัยนัต์
ตามตวัทัง้แบบไทยลา้นนาและอทิธพิลไทใหญ่ การแต่งกาย 
ทรงผมแบบไทใหญ่ สว่นผูห้ญงิในภาพเป็นการแต่งกายผสม
ไทใหญ่และไทลือ้ 
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ภาพท่ี 4 ภาพปูม่า่นยา่มา่น ผลงานทีม่ชีือ่เสยีงของ
หนานบวัผนั 

ภาพจติรกรรม ณ วหิารวดัภมูนิทร ์อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัน่าน 
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล 

เมือ่วนัที ่21 กรกฎาคม 2559

ภาพท่ี 5 ภาพสตรตีกแต่งทรงผมไทลือ้แบบชาวน่าน
 จติรกรรม ณ วหิารวดัภมูนิทร ์อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัน่าน 

ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล 
เมือ่วนัที ่21 กรกฎาคม 2559

ภาพท่ี 6 ภาพสตรไีทลือ้แบบชาวน่าน นุ่งผา้ซิน่ลายริว้ต๋า 
จติรกรรม ณ วดัหนองบวั อ�ำเภอทา่วงัผา จงัหวดัน่าน 

ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล
 เมือ่วนัที ่21 กรกฎาคม 2559

	 ทัง้ภาพจติรกรรมวหิารวดัภมูนิทร ์ และวดัหนองบวั 
จงัหวดัน่าน ปรากฏภาพสตรทีีม่กีารแต่งกาย และทรงผมไท
ลือ้อยา่งชดัเจน เป็นการสะทอ้นถงึการเขา้มาอยูอ่าศยัของชาว

ไทลือ้ ซึง่เกดิจากการตดิต่อกบัอาณาจกัรลา้นชา้งในอดตี  ใน
ขณะเดยีวกนั หนานบวัผนั ศลิปินชา่งแตม้ชาวน่านผูน้ี้ยงัได้
แสดงทกัษะอิทธิพลการวาดภาพแบบตะวนัตกทัง้ลกัษณะ
กายภาพของสตัวท์ีเ่สมอืนจรงิ การแต่งกายของบุคคลในภาพ
แบบตะวนัตก และฉากบางฉากทีจ่�ำลองมาจาก
กรงุเทพมหานคร ซึง่เป็นภาพสะทอ้นถงึการเขา้มาของชาติ
ตะวันตกและความรู้ทางศิลปะแบบสมัยใหม่ที่ศิลปินได้มี
โอกาสเรยีนรูแ้ละถ่ายทอดออกมาในผลงานจติรกรรม  

	 2. จิตรกร ช่างแต้มภาพ
	 ตามลักษณะของภาพจิตรกรรมที่ป รากฏใน
จติรกรรมฝาผนงัทีท่�ำการศกึษาทัง้  4 วดั สามารถจ�ำแนกตาม
ลกัษณะการวาดภาพของจติรกรหรอืทีช่าวลา้นนา เรยีกวา่ 
ชา่งแตม้     ไดเ้ป็น 2 กลุม่ คอื ชา่งภายในทอ้งถิน่ และชา่ง
ภายนอกทอ้งถิน่ (ชา่งทีม่าจากทอ้งถิน่อืน่)       หากจ�ำแนก
ตามฝีมอืในรายละเอยีดและความประณีตของภาพแบ่งเป็น 
กลุม่ชา่งหลวงและกลุม่ชา่งราษฎร์
	 2.1 ช่างภายในท้องถ่ิน
	 ภาพจติรกรรม ณ วดับวกครกหลวง ต�ำบลทา่ศาลา 
อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ และวดัปา่แดด ต�ำบลทา่ผา 
อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชยีงใหม ่มลีกัษณะของงานทอ้งถิน่เดน่
ชดั ทัง้โครงรา่งใบหน้า ตวัคน กายภาพของสิง่แวดลอ้ม วธิี
การก�ำหนดขอบเขตของผนงั โทนของการใชส้ ี และมติขิอง
ภาพ จติรกรรมทัง้สองวดัน้ี ปรากฏอทิธพิลจากภาคกลางและ
ไทใหญ่เชน่กนัแต่เป็นฝีมอืแบบชา่งพืน้บา้น หรอืชา่งราษฎร ์
ความแตกต่างกนัทีเ่หน็ไดช้ดัเจนคอื การใชส้ ี ส�ำหรบัวดับวก
ครกหลวง จติรกรไดใ้ชส้สีดจดัจา้น สว่นวดัปา่แดดนัน้ภาพ
จติรกรรมอยู่ภายในพระวหิารทีม่คีวามเก่าแก่และมขีนาดเลก็
กวา่ทีอ่ืน่ เป็นการใชส้ทีีอ่อ่นกวา่ สมีคีวามละเมยีดละไม
กลมกลนืทัง้ภาพ เน้นการใชส้ฟ้ีาและสสีม้ออ่น มกีารสอด
แทรกวถิชีวีติพืน้บา้นอยา่งชดัเจน เชน่ การท�ำนาไถ่นา 
เป็นตน้ ปจัจบุนัสขีองภาพทีผ่นงัวดัปา่แดดนัน้มคีวามซดีจาง
มากเน่ืองจากหลงัคารัว่ จงึท�ำใหภ้าพโดนน�้ำฝนชะลา้งจนเกดิ
ความเสยีหาย
	 2.2 ช่างภายนอกท้องถ่ิน
	 ภาพจติรกรรม ณ วหิารลายค�ำ วดัพระสงิหแ์ละวดั
เสาหนิ  สนันิษฐานวา่ผูว้าดเป็นชา่งภายนอกทอ้งถิน่ อนัเน่ือง
มาจากภาพจิตรกรรมที่ปรากฏเ น้ือ เรื่ อ ง เ ป็นอิทธิพล
วรรณกรรมจากภาคกลาง ทีว่หิารลายค�ำ วดัพระสงิหเ์ป็นการ
เล่าเรื่องสงัขท์องในผนงัดา้ยซา้ยพระประธานและสุวรรณหงส์
ชาดกในผนงัดา้นขวาพระประธาน (ในปจัจบุนัช�ำรดุเลอะเลอืน
ไปมาก)   สว่นวดัเสาหนิเป็นการเลา่เรือ่งพระเวสสนัดรชาดก
ในผนงัดา้นซา้ยพระประธาน ทัง้สองวดัแสดงใหเ้หน็วา่ตอ้ง
เป็นฝีมอืชา่งหลวง ซึง่เจา้เมอืงหรอืบุคคลในราชวงศเ์ป็นผู้
ประสงคใ์หท้�ำการวาด มกีารใหส้ดัสว่นของภาพบุคคลทีม่ี
ความออ่นชอ้ย สวยงาม มรีายละเอยีดทัง้เครือ่งแต่งกาย วถิี
ชวีติ องคป์ระกอบในภาพ ทัง้ภาพปราสาท วดั บา้นเรอืน 
ทวิทศัน์ การใหส้ทีีม่คีวามประณตีในรายละเอยีด ซึง่แสดงให้
เหน็ชดัเจนวา่ตอ้งเป็นฝีมอืชา่งหลวง 
การน�ำเสนอภาพของชา่งแตม้ เป็นไปตามหลกัการวาดภาพ
ทางทศันศลิป์ ตามทีส่าธติ ทมิวฒันบรรเทงิ ไดน้�ำเสนอในการ
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วจิยั เรือ่ง การสรา้งสรรคจ์ติรกรรมภาพคน ธรรมชาตแิละสิง่
แวดลอ้ม จากการศกึษาผลงานจติรกรรมของศลิปินสาธารณรฐั
ประชาธปิไตยประชาชนลาว ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากลทัธโิฟวสิต ์
และลทัธเิยอรมนัเอก็ซเ์พรสชนันิสต ์ โดยศลิปินลาว มาย  จนั
ดาวงได้อธิบายการวาดภาพหญิงสาวที่ศิลปินได้มีโอกาส
พบเหน็จากสถานทีต่่างๆ แลว้เกดิความประทบัใจในรปูรา่ง
และความงามของใบหน้า พรอ้มดว้ยกริยิาทา่ทางทีอ่อ่นชอ้ย 
สะทอ้นภาพสงัคมชนบททีอ่ยูใ่นความทรงจ�ำและความประทบั
ใจ และเขาไดแ้สดงทศันะวา่ “...ผูห้ญงิจะงามมนัตอ้งงาม 
Position...” หมายถงึ การจดัวางทา่ทางอริยิาบถ โดยเฉพาะ
การแสดงความออ่นชอ้ย เป็นสว่นประกอบส�ำคญัทีจ่ะสามารถ
ถ่ายทอดความงามภาพของสตรไีด ้

	 3. สถานภาพและวิถีชีวิตสตรีไทยภาคเหนือ
	 3.1 สตรีในฐานะแม่
	 ตามสถานภาพของสตรีในฐานะแม่ที่ปรากฏทาง
กฎหมาย มสีภาพทีด่กีวา่ในฐานะภรรยาและในฐานะลกู 
กฎหมายใหส้ทิธกิารครอบครองหญงิทีย่งัไมไ่ดแ้ต่งงาน คอืให้
ถอืวา่เป็นทรพัยส์นิของทัง้บดิาและมารดา ในทางพทุธศาสนา 
ใหก้ารยกยอ่งแก่สตรทีีอ่ยูใ่นฐานะแม ่ โดยพระพทุธเจา้กลา่ว
ถงึวา่บดิามารดา เป็นพรหมวหิาร 4 ของลกู คอื เมตตา กรณุา 
มทุติา และอุเบกขา พระพทุธเจา้ยงัไดก้ลา่วยกยอ่งวา่มารดามี
บุญคณุในฐานะผูใ้หก้�ำเนิดบุตรและเลีย้งดบูุตร ดงันัน้ในสงัคม
ลา้นนา ยงัคงเหน็ภาพการเลีย้งดบูุตรอยูข่า้งกายของมารดา
อยูเ่สมอ
	 3.2 สตรีในฐานะภรรยา
	 กฎหมายลา้นนาโบราณไดก้ล่าวไวว้่าสตรทีีย่งัไม่ได้
แต่งงาน อยูใ่นความดแูลของบดิามารดา บดิามารดาเป็นผู้
ตดัสนิใจใหท้กุเรือ่ง รวมไปถงึการเลอืกคูค่รอง เมือ่แต่งงาน
สตรกีอ็ยูใ่นความดแูลของสาม ี ดงันัน้หน้าทีข่องสตรเีมือ่อยูใ่น
ฐานะลกู กป็รนนิบตัดิแูลพอ่แม ่ แต่เมือ่แต่งงานไปแลว้ หญงิ
นัน้กจ็ะตอ้งดแูลปรนนิบตัสิาม ี ถอืเป็นหน้าทีข่องภรรยาทีด่ ี
การดูแลปรนนิบตัสิามเีป็นหน้าทีท่ีส่ตรไีทยโบราณจะตอ้งถอื
ปฏบิตัมิใิหบ้กพรอ่งทัง้ยามทีย่งัไมม่บีุตรหรอืมบีุตรแลว้ ดงันัน้
ในยามทีส่ตรใีดมบีุตร กจ็ะตอ้งดแูลเลีย้งบุตรและปรนนิบตัิ
สามไีปพรอ้มๆ กนั  ส�ำหรบัสตรทีีย่งัไมไ่ดแ้ต่งงาน การถกูเน้ือ
ตอ้งตวักนัระหวา่งชายหนุ่มกบัหญงิสาวเป็นการปฏบิตัทิีไ่มถ่กู
จารตีประเพณเีป็นขอ้หา้ม สงัคมลา้นนาถอืเป็นการผดิผ ี ดงั
นัน้ ภาพจติรกรรมทีเ่หน็ผูช้ายโอบไหลห่รอืแตะเน้ือตอ้งตวัผู้
หญงิ เป็นการบง่บอกสถานะใหท้ราบวา่ชายหญงิในภาพนัน้
ทัง้คูจ่ะตอ้งเป็นสามภีรรยากนั เชน่ ภาพปูม่า่นยา่มา่น ทีว่หิาร
วดัภมูนิทร ์ต�ำบลในเวยีง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัน่าน
	 3.3 การประกอบอาชีพ
	 อาชพีของสตรลีา้นนาทีม่คีวามโดดเดน่ ปรากฏบน
จิตรกรรมฝาผนังอย่างชดัเจนได้สะท้อนการเปิดโอกาสใน
สงัคมใหส้ตรมีบีทบาท คอื อาชพีคา้ขาย ไดม้ภีาพสตรลีา้นนา
ในอริยิาบถอยู่ในวงล้อมเดยีวกนักบัผู้ชายทัง้วงสนทนาและ
ก�ำลงัประกอบอาชพีแมค่า้ ขณะผูห้ญงิอยูใ่นอริยิาบถก�ำลงันัง่
ขายของหรอืก�ำลงัสนทนากจ็ะมกีารต่อบุหรีข่ ีโ้ยกบัผูช้าย และ
ปรากฏภาพการท�ำนาของสตรใีนจติรกรรมเรือ่งวธิรูชาดก วดั
ปา่แดด ต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชยีงใหม่

ภาพท่ี 7  แมค่า้นุ่งผา้ซิน่ มผีา้ตุ๊มทีบ่รเิวณไหล ่ นัง่ขายของ
พรอ้มต่อบุหรีข่ ีโ้ย 

วหิารลายค�ำ วดัพระสงิห ์ต�ำบลพระสงิห ์อ�ำเภอเมอืง 
จงัหวดัเชยีงใหม่

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล 
เมือ่วนัที ่18 กรกฎาคม 2559

ภาพท่ี 8  ฝีมอืชา่งทอ้งถิน่สะทอ้นการท�ำนาของสตรไีทย
ภาคเหนือในภาพจติรกรรม 

วดัปา่แดด ต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชยีงใหม่
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ  องัควาณชิกุล 

เมือ่วนัที ่19 กรกฎาคม 2559

3.4 วิถีชีวิตทัว่ไป
สตรสีามญัชนหรอืสตรชีาวบา้นในสมยัจารตี  มหีน้าทีด่แูลงาน
บา้นงานเรอืน ทัง้การหงุหาอาหาร ท�ำบา้นเรอืนใหส้ะอาด และ
จดัหาขา้วของเครือ่งใชใ้นเรอืน เชน่เดยีวกนักบัสตรภีาคกลาง
ทีห่าบกระบุง เมือ่ออกจากบา้นเพือ่ไปตลาด เขา้ปา่ หรอืเดนิ
ทาง สตรไีทยวนกม็กัจะมกีารหาบภาชนะเป้ียดเพือ่ไวใ้สข่อง 
ใสอ่าหาร หรอืแบกน�้ำ การหาบเป๊ียดหรอืบุง หรอืภาชนะ
เครือ่งเขนิ เป็นภาพทีส่ามารถพบเหน็ไดท้ัว่ไป จะมภีาชนะ
จกัสานประเภทหน่ึงมไีวเ้พือ่ตกัน�้ำ เรยีกวา่ น�้ำทุง่ หรอื น�้ำถุง้ 
และมภีาชนะตกัน�้ำอกีประเภทหน่ึงเรยีกวา่ คร ุ เป็นเครือ่ง
จกัสานทีส่านดว้ยไมไ้ผ ่ ยาดว้ยชนัและน�้ำมนัยางเพือ่อุดรอย
รัว่ใชต้กัน�้ำได้
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ภาพท่ี 9 สตรชีาวบา้นลา้นนาหาบน�้ำทุง่และสตรใีสเ่สือ้ คาด
ผา้ นุ่งผา้ซิน่เรยีบรอ้ยถอืขนัเครือ่งเขนิไปท�ำบุญทีว่ดั
วหิารลายค�ำ วดัพระสงิห ์ต�ำบลพระสงิห ์อ�ำเภอเมอืง 

จงัหวดัเชยีงใหม่
ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั ปิยะนาถ องัควาณชิกุล 

เมือ่วนัที ่18 กรกฎาคม 2559

ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาวิจัยทัง้จากบันทึกในกฎหมาย 
วรรณกรรมชาดก บนัทกึชาวตะวนัตก และจติรกรรมฝาผนงั 
เพือ่ศกึษาสถานภาพและวถิชีวีติสตรไีทยภาคเหนือ 		
	 1.วรรณกรรมชาดกต่างๆ และมขุปาฐะทีเ่ป็นทีเ่ผย
แพรใ่นสงัคมลา้นนาและปรากฏอยูใ่นจติรกรรมฝา
ผนงั เป็นการน�ำเสนอโดยการแฝงไวซ้ึง่อุดมคตใินพทุธศาสนา 
และสามารถตคีวามสตรใีนมมุมองคตทิางพทุธศาสนาได้
	 2.จากการศกึษาวจิยัโดยท�ำการคน้ควา้เอกสารหลาย
ดา้น และท�ำการเกบ็ขอ้มลูในพืน้ทีย่งัมภีาพจติรกรรมที่
สามารถสะทอ้นสภาพสงัคมลา้นนาทัง้ในสมยัจารตีและในสมยั
รชักาลที ่ 5 ไดอ้กีหลายวดัในจงัหวดัทีอ่ยูใ่นอาณาเขตของ
อาณาจกัรลา้นนาเดมิ เชน่ แพร ่ล�ำปาง เชยีงราย เป็นตน้ ซึง่ผู้
วจิยัท�ำการเลอืก 2 จงัหวดั ทีเ่ป็นตวัแทนศนูยก์ลางลา้นนา
ตะวนัตก และศนูยก์ลางลา้นนาตะวนัออก ส�ำหรบัผูท้ีส่นใจ
สามารถท�ำการศกึษาเพิม่เตมิได้
	 3.จากการศกึษาวจิยัน้ี ท�ำใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของ
การตัง้ถิน่ฐานชาตพินัธุต์่างๆ ในพืน้ที ่  มกีารผสมผสานทาง
วฒันธรรม  จนท�ำใหก้ลายเป็นวฒันธรรมเฉพาะถิน่ทีม่ผีูรู้แ้ละ
เชีย่วชาญในรายละเอยีดของวฒันธรรมนัน้ลดน้อยลง ควรเรง่
ใหม้กีารอนุรกัษก์่อนสญูหาย เชน่ การท�ำซิน่คาดก่าน ดว้ย
กรรมวธิมีดัหมีข่องเมอืงน่าน เป็นตน้
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บทคดัย่อ

	 การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการด�ำรง
อตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบ้านดงโฮมสเตย์ผ่านบรบิทการ
ทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื ซึง่เป็นการวจิยัวจิยัเชงิ
คณุภาพ ใชว้ธิวีทิยาการศกึษาปรากฏการณ์วทิยา โดยศกึษา
จากเอกสารและการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทางภาคสนามจากกลุม่
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัประกอบดว้ย คณะกรรมการกลุม่บรหิารบา้น
ดงโฮมสเตย ์ สมาชกิของบา้นดงโฮมสเตย ์ ผูน้�ำชมุชน และ
สมาชกิองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลดงกระทงยาม รวมทัง้สิน้
จ�ำนวน 30 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื การ
สมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกตการณ์แบบมสีว่นรว่ม การสนทนา
กลุม่ และการวเิคราะหเ์อกสาร ใชก้ารพรรณนาวเิคราะหข์อ้มลู 
เชงิเน้ือหา 

ผลการศกึษาพบวา่ ชาวไทยพวนเป็นกลุม่
ชาตพินัธุ์ทีม่อีตัลกัษณ์ทางสงัคมและวฒันธรรมหลายอย่างที่
โดดเดน่ โดยมกีารสบืต่อและถ่ายทอดอตัลกัษณ์ผา่นการสัง่
สอนให้ยึดถือปฏิบัติสู่ รุ่ น ลู ก รุ่ นหลานได้อย่ า งยั ง่ ยืน  
การด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบา้นดงโฮมสเตย ์ จ�ำแนก
ได ้7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) บรบิทของชมุชน 2) ดา้นสถาปตัยกรรม
บา้นเรอืน 3) ดา้นประเพณแีละความเชือ่ต่างๆ 4) ดา้นการแต่ง
กาย 5) ดา้นภาษา 6) ดา้นอาหาร 7) ดา้นการประกอบอาชพี 
ส�ำหรบับรบิทการท่องเที่ยวเชงิสรรค์อย่างยัง่ยนืของบ้านดง
โฮมสเตย ์ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การบรกิารทีพ่กัโฮม
สเตย ์2) แหลง่ผลติหตัถกรรมตะกรอ้-ตะแกรง 3) กจิกรรมการ
ทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื 4) แนวทางการอนุรกัษ์

และฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบา้นดงโฮมสเตย ์

	 ค�ำส�ำคญั:  อตัลกัษณ์ ชาวไทยพวน บา้นดงโฮม
สเตย ์ การทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื 

Abstract

	 This research aimed to study Thai Phuan identity 
existence of Bandong Homestay through sustainable 
creative tourism context. This study was qualitative 
research by using the Phenomenology methodology. The 
research was collected by 30 key performances; Executive 
Committee of Bandong Homestay, Bandong Homestay 
members, community leaders and Bandongkatongyam 
Sub-district Administration Organization members. The 
research instruments were in-depth interview, participatory 
observation, focus group and document analysis. The 
study was analyzed by descriptive technique.
  	 The result of study showed that Thai Phuan had 
various outstanding of ethnic identity through social and 
culture. They were sustainably transferred and taught to 
next generation. Thai Phuan identity consist of 7 
categories; 1) community context 2) architecture of houses 
3) tradition and belief 4) costume  5) language  6) culinary 
and 7) occupation. For sustainable creative tourism at 
Bandong homestay contexts were categorized into 4 
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categories; 1) home-stay services 2) Takraw-Takrang 
handicraft production 3) sustainable creative tourism 
activities 4) Thai Phuan conservation and restoration of 
Bandong Home-stay guidelines
 
	 Keywords : Identity, Thai Phuan, Bandong 
Homestay, Sustainable Creative Tourism

บทน�ำ

การท่องเทีย่วเป็นอุตสาหกรรมส�ำคญัอยา่งหน่ึงทีก่่อ
ให้เกิดรายได้แก่ประเทศไทยเป็นจ�ำนวนมากอย่างต่อเน่ือง 
โดยอุตสาหกรรมท่องเทีย่วก่อใหเ้กดิการกระจายรายไดไ้ปสู่
แหล่งท่องเทีย่วทีม่กีารบรหิารจดัการการท่องเทีย่วโดยชุมชน 
ซึ่งรูปแบบของการท่องเทีย่วในปจัจุบนัมหีลากหลายรูปแบบ 
เชน่ การทอ่งเทีย่วเชงิเกษตร การทอ่งเทีย่วเชงินิเวศ การทอ่ง
เทีย่วเชงิประวตัศิาสตร ์ การทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม การทอ่ง
เทีย่วเชงิธรรมชาต ิ รวมไปถงึการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรค ์ ซึง่
การท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรค์จดัว่าเป็นกระบวนทศัน์ของการ
ท่องเที่ยวทางเลือกใหม่ที่ได้รบัการพฒันาและส่งเสริมโดย
องคก์ารบรหิารการพฒันาพืน้ทีพ่เิศษเพื่อการท่องเทีย่วอย่าง
ยัง่ยนื (องคก์ารมหาชน) และแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม
แหง่ชาต ิพ.ศ. 2555 – 2559 ยงัไดมุ้ง่เน้นเศรษฐกจิสรา้งสรรค ์
(Value Creation) การทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคเ์ป็นรปูแบบการ
ท่องเที่ยวที่น�ำนักท่องเที่ยวไปสู่ประสบการณ์ที่แท้จรงิและมี
การเชือ่มโยงดว้ยการเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มในงานศลิปะ มรดก 
ประวตัศิาสตร ์ ภมูปิญัญาของทอ้งถิน่หรอืคณุลกัษณะพเิศษ
ของสถานที ่ และยงัท�ำใหเ้กดิการเชือ่มสมัพนัธก์บัผูค้นทีอ่าศยั
อยู่ในพืน้ทีซ่ึ่งเป็นผูส้รา้งสรรคว์ฒันธรรมทีย่งัมชีวีตินัน้ขึน้มา 
โดยการท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรคจ์ะเป็นกลไกส�ำคญัอนัหน่ึงที่
จะช่วยปกปกัรักษาอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาต ิ
วฒันธรรมประเพณ ีและสิง่แวดลอ้ม อนัก่อใหเ้กดิผลประโยชน์
อยา่งยัง่ยนืต่อคนในชมุชนทอ้งถิน่ (นาฬกิอตภิคั แสงสนิท, 
2555) ซึง่การทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนืจะก่อใหเ้กดิ
ความเขา้ใจอนัด ี ความรกั ความผกูพนั และยงัเป็นการคารพ
ในศกัดิศ์รคีวามเป็นคนและวฒันธรรมที่แตกต่างระหว่างเจ้า
ของแหลง่ทอ่งเทีย่วและนกัทอ่งเทีย่ว

ชาวไทยพวนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาจาก
แคว้นเชยีงขวางหรอืบรเิวณที่ราบสูงในประเทศสาธารณรฐั
ประชาธปิไตยประชาชนลาว เขา้มาตัง้ถิน่ฐานปะปนรว่มกบั
สงัคมไทยมาตัง้แต่สมยักรงุธนบุร ี จนถงึปจัจบุนันบัเป็นระยะ
เวลากวา่ 230 ปีมาแลว้  โดยอาศยักระจายอยูใ่น 19 จงัหวดั
ต่างๆ ของประเทศไทย รวมถงึในภมูภิาคภาคตะวนัออก 
ไดแ้ก่ จงัหวดันครนายก จงัหวดัฉะเชงิเทรา จงัหวดัชลบุร ีและ
จงัหวดัปราจนีบุร ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในจงัหวดัปราจนีบุร ีชาว
ไทยพวนได้เข้ามาตัง้ถิ่นฐานกันอย่างหนาแน่นในอ�ำเภอ
กบนิทรบ์ุร ี คอื ต�ำบลเมอืงเก่า ในอ�ำเภอศรมีโหสถ ไดแ้ก่ 
ต�ำบลคูล้�ำพนั ต�ำบลโคกปีบ ต�ำบลโคกไทย ในอ�ำเภอนาด ีคอื 
ต�ำบลล�ำพนัตา ในอ�ำเภอบา้นสรา้ง คอื ต�ำบลบา้นสรา้ง และใน
อ�ำเภอศรมีหาโพธ ิคอื ต�ำบลดงกระทงยาม ชาวไทยพวนเป็น
ชาตพินัธุท์ีม่กีารถ่ายทอดทางวฒันธรรมและมเีอกลกัษณ์ของ

ตนเองมาอยา่งชา้นาน ไมว่า่จะเป็นค�ำสอน นิทาน วรรณคด ี
ความเชือ่ ประเพณ ีพธิกีรรม ศลิปกรรม และภมูปิญัญาต่างๆ 
(สภุาภรณ์ ประสงคท์นั, 2556) ชาวไทยพวนมกีารประกอบ
อาชพีหลกัดา้นเกษตรกรรม การท�ำสวน การจกัสาน และการ
นวดแผนไทย โดยมกีารปรบัตวัเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ
สงัคม เศรษฐกจิ การเมอืงการปกครองทีเ่ปลีย่นแปลงไปแต่ละ
ยคุสมยั และด�ำรงรกัษาอตัลกัษณ์ไทยพวนทีม่ขีนบธรรมเนียม
วฒันธรรมประเพณ ี วถิกีารด�ำเนินชวีติ ภาษาไทยพวน  
การแต่งกาย อาหารการกนิทีม่คีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
นอกจากน้ีชาวไทยพวนมอุีปนิสยัรกัความสงบ มคีวามโอบ
ออ้มอาร ี  เป็นชาวพทุธทีย่ดึมัน่ในศาสนา รกัอสิระ  มคีวาม
ขยนัขนัแขง็ในการประกอบอาชพี มคีวามผกูผนัในระบบเครอื
ญาต ิ เผา่พนัธุ ์ และการเคารพผูอ้าวโุส  (ปรารถนา แซ่อึง๊, 
2556)

บา้นดงโฮมสเตย ์  ตัง้อยูใ่นต�ำบลดงกระทงยาม 
อ�ำเภอศรมีหาโพธ ิ จงัหวดัปราจนีบุร ี โดยมทีัง้หมด  
11 หมูบ่า้น ประชากรในต�ำบลน้ีทีม่เีชือ้สายไทยพวนจะอาศยั
อยูใ่นพืน้ที ่ 5 หมูบ่า้น ไดแ้ก่ หมูท่ี ่ 1 บา้นแลง้ หมูท่ี ่ 2 บา้น
เหนือ หมูท่ี ่3 บา้นใหม ่หมูท่ี ่4 บา้นทา้ยดง และหมูท่ี ่5 บา้น
ดอนใหญ่ โดยเขา้มาตัง้ถิน่ฐานกนัตัง้แต่สมยัพระบาทสมเดจ็
พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช ซึง่ชมุชนชาวไทยพวนแหง่
บา้นดงโฮมสเตยค์อ่นขา้งมคีวามเขม้แขง็ มคีวามสมัพนัธท์าง
เครอืญาตกิบัชาวไทยพวนในอ�ำเภอพนมสารคาม จงัหวดั
ฉะเชงิเทรา และอ�ำเภอปากพล ีจงัหวดันครนายกอกีดว้ย โดย
ปจัจุบนัถึงแม้ว่าบ้านดงโฮมสเตย์ยงัคงรกัษาอตัลกัษณ์ของ
ชาวไทยพวนผ่านบรบิทของการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ได้
เป็นอยา่งด ี  แต่จากนโยบายของภาครฐัในการสง่เสรมิ
โครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝ ัง่ทะเลและภาคตะวันออกของ
รฐับาล อนัถอืวา่เป็นยทุธศาสตรท์ีส่�ำคญัของการลงทนุภมูภิาค 
อนิโดจนีสง่ผลต่อการขยายตวัทางเศรษฐกจิ การพฒันาความ
เจรญิต่างๆ เน่ืองจากมกีารลงทนุของอุตสาหกรรมทัง้ขนาด
เลก็ ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ของภาคตะวนัออกถงึ 28 แหง่ 
มโีรงงานอุตสาหกรรมกวา่ 2,049 แหง่ รวมถงึการพฒันาเขต
เมอืงนิคมอุตสาหกรรม 304 อ�ำเภอศรมีหาโพธ ิ จงัหวดั
ปราจนีบุร ี (ส�ำนกังานจงัหวดัปราจนีบุร,ี 2558) จงึก่อใหเ้กดิ
ความเจรญิและการขยายตวัของสงัคมเมอืงลุกล�้ำเขา้สู่พื้นที่
ต่างๆ ใกลเ้คยีงรวมถงึบา้นดงโฮมสเตย ์ ซึง่ไดส้ง่ผลต่อความ
เปลีย่นแปลงวถิชีวีติความเป็นอยู ่ เกดิการไหลของวฒันธรรม
วถิคีนเมอืงเขา้สูบ่า้นดงโฮมสเตยม์ากขึน้ และความเป็นอตั
ลกัษณ์ของชาวไทยพวนอาจไดร้บัผลกระทบและอาจบดิเบอืน
ได ้ คา่นิยมทีเ่ปลีย่นแปลงไปในการด�ำเนินชวีติแบบดัง้เดมิทีม่ ี
ก า ร เ ลี ย น แ บ บ วัฒ น ธ ร ร ม ต า ม ก ร ะ แ ส สั ง ค ม ห รื อ 
วถิคีนเมอืงมากยิง่ขึน้ เชน่ ลกัษณะบา้นเรอืนทีม่กีารปลกูสรา้ง
ใหมต่ามวฒันธรรมแบบตะวนัตก การถดถอยของการใชภ้าษา
พวนกบับุคคลภายนอกจากเยาวชนรุ่นใหม่ของหมู่บ้านที่ไม่
สามารถพดูภาษาพวนได ้ อาจสง่ผลต่อการดดูกลนืโดย
วฒันธรรมศนูยก์ลาง สญูเสยีความเป็นอตัลกัษณ์ของตนเองได ้
เน่ืองจากขาดความตระหนักต่อคุณค่าของอัตลักษณ์ทาง
วฒันธรรมตนเอง อยา่งไรกต็ามพอการทอ่งเทีย่วเขา้มามี
บทบาทต่อไทยพวน จงึท�ำใหม้กีารฟ้ืนฟู อนุรกัษอ์ตัลกัษณ์
ไทยพวนผนวกเป็นสนิคา้ทางการทอ่งเทีย่ว
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ดงันัน้ ผูว้จิยัเหน็วา่ การศกึษาการด�ำรงอตัลกัษณ์
ช า ว ไ ท ย พ ว น ข อ ง บ้ า น ด ง โ ฮ ม ส เ ต ย์ ผ่ า น บ ริ บ ท 
การทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื เพือ่คน้หาการด�ำรง
อตัลกัษณ์ไทยพวน และเพือ่ศกึษาแนวทางในการอนุรกัษแ์ละ
ฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์ไทยพวนของบา้นดงโฮมสเตยผ์่านบรบิทการ
ท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ย่างยัง่ยนืตลอดจนการบูรณาการก
ระบวนทศัน์การจดัการการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื 
อนัจะเป็นแนวทางทีก่่อใหเ้กดิการมสี่วนร่วมของคนในชุมชน
และหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งทกุภาคสว่น ก่อใหเ้กดิ
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีการด�ำเนินชีวิตตามอัต
ลกัษณ์ของไทยพวน และเพิม่พนูประสบการณ์ทีน่่าประทบัใจ
แก่นกัทอ่งเทีย่วไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

1.  เพือ่ศกึษาการด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของ
บา้นดงโฮมสเตยผ์่านบรบิทการท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ย่าง
ยัง่ยนื

2.  เพือ่ศกึษาแนวทางในการอนุรกัษแ์ละฟ้ืนฟูอตั
ลกัษณ์ชาวไทยพวนของบา้นดงโฮมสเตยผ์่านบรบิทการท่อง
เทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื

ขอบเขตของการวิจยั

	 1.ขอบเขตดา้นเน้ือหา ผูว้จิยัก�ำหนดขอบเขตเนื้อหา 
โดยศกึษาการศกึษาการด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบา้น
ดงโฮมสเตยผ์า่นบรบิทการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื
	 2.ขอบเขตดา้นผูใ้หข้อ้มลูหลกั คอื คณะกรรมการ
กลุม่บรหิารบา้นดงโฮมสเตย ์ สมาชกิของบา้นดงโฮมสเตย ์
ผูน้�ำชมุชน ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ นายกองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลดง
กระทงยาม และผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานพฒันาการทอ่งเทีย่ว
จงัหวดัปราจนีบุรี
	 3.ขอบเขตดา้นพืน้ทีศ่กึษา พืน้ทีท่ีใ่ชว้จิยัในครัง้น้ี คอื 
ชมุชนไทยพวน ณ บา้นดงโฮมสเตยต์�ำบลดงกระทงยาม 
อ�ำเภอศรมีหาโพธ ิจงัหวดัปราจนีบุร ีประกอบดว้ย 5 หมูบ่า้น 
ไดแ้ก่ หมูท่ี ่1 บา้นแลง้ หมูท่ี ่2 บา้นเหนือ หมูท่ี ่3 บา้นใหม ่
หมูท่ี ่4 บา้นทา้ยดง และหมูท่ี ่5 บา้นดอนใหญ่ 
	 4.ขอบเขตดา้นระยะเวลา ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลาในการ
รวบรวมขอ้มลูงานวจิยัระหวา่งเดอืนพฤศจกิายน –
ธนัวาคม 2558

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง

	 1.แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์
	 ปรชีา ควุนิทรพ์นัธุ ์(2551) กลา่วไวว้า่ อตัลกัษณ์เป็น
สิง่ทีป่ระกอบสรา้งขึน้มา (Socially Construction) และเป็นสิง่
ทีเ่กดิขึน้ไดจ้ากปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ เป็นสิง่ทีเ่ชือ่มเราเขา้กบั
สงัคม หรอืทีจ่ากกระบวนการขดัเกลาทางสงัค (Socialization) 
และการปฏสิมัพนัธห์รอืการปะทะสงัสรรคท์างสงัคม (Social 
Interaction) อตัลกัษณ์เป็นเรือ่งของการก�ำหนด “ความ

เหมอืน” (Similarity) และความต่าง (Difference) ตวัตน  สว่น
อภญิญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2546 อา้งถงึใน ศขิรา ศริสิาร, (2556) 
ไดแ้บง่ประเภทของอตัลกัษณ์ไว ้2 ประเภท คอื อตัลกัษณ์สว่น
บุคคล (Personal Identity) และอตัลกัษณ์ทางสงัคม (Social 
Identity) อตัลกัษณ์สว่นบุคคล คอื ลกัษณะเฉพาะของบุคคลที่
เกดิขึ้นจากการมองตนเองและเกดิจากการเรยีนรู้จากการมี
ปฏสิมัพนัธก์บัคนในครอบครวัในชว่งแรกเริม่ของชวีติและจาก
สงัคม สว่นอตัลกัษณ์ทางสงัคม คอื สถานภาพทางสงัคม เชน่ 
อาชพี ชนชัน้ ชาตพินัธุ ์ เพศ หรอืศาสนา ทีป่จัเจกบุคคลนัน้
สงักดัอยู ่ สงัคมจะมคีวามคาดหวงัหรอืมกีารเรยีกรอ้งวา่
ปจัเจกบุคคลในวยั เพศ ชนชัน้นัน้ๆ ควรวางตนอยา่งไร  
นอกจากน้ี ศรินิาถ ป่ินทองพนัธ ์(2546) กลา่วไวว้า่ วฒันธรรม
ก่อใหเ้กดิอตัลกัษณ์ ท�ำใหเ้ราแตกต่างจากคนกลุม่อืน่ๆ โดย
แบง่วธิกีารเรยีนรูท้ีท่�ำใหท้ราบถงึความแตกต่างไว ้ 10 กลุม่ 
ไดแ้ก่ ระบบการสือ่สารและภาษา ลกัษณะทา่ทางและการแต่ง
กาย อาหารและนิสยัการบรโิภค เวลาและความส�ำนึก การ
ตอบแทนและการทกัทาย ความสมัพนัธ ์ คา่นิยมและ
บรรทดัฐาน ความรูส้กึเป็นตวัเองและระยะหา่ง การพฒันาดา้น
จติใจและการเรยีนรู ้ความเชือ่และทศันคติ

	 2.แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ (Creative 
Tourism)

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นการท่องเที่ยว
แนวใหม่ที่มุ่ ง เ น้น ใน เ รื่ อ งการ เข้าถึง วัฒนธรรมหรือ
ประวตัศิาสตรโ์ดยการใหผู้ม้าเยอืนไดม้ ี ประสบการณ์ทีม่ ี
เอกลกัษณ์พเิศษและมสี่วนร่วมกบัวฒันธรรมความเป็นอยู่
ทีแ่ทจ้รงิของสถานทีท่อ่งเทีย่วนัน้ๆ และท�ำใหน้กัทอ่งเทีย่วได้
เรยีนรูเ้กีย่วกบัการใชช้วีติของผูค้นในทอ้งถิน่ ไมว่า่จะในเรือ่ง
วถิกีารอยูอ่าศยั การประกอบอาชพี อาหารการกนิ ศลิป
หตัถกรรม และอืน่ๆ ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึเอกลกัษณ์และอตั
ลกัษณ์ของชมุชนและผูค้นเจา้ของพืน้ที ่ โดยมุง่เน้นใหน้กัทอ่ง
เทีย่วมปีฏสิมัพนัธก์บัคนในพืน้ที ่ ผา่นการพดูคยุสนทนา และ
ผา่นกจิกรรมทดลองปฏบิตัติ่างๆ เชน่ ทดลองท�ำอาหาร 
ทดลองท�ำศลิปหตัถกรรม หรอืทดลองใชช้วีติตามอยา่งผูค้นใน
ชมุชน หรอืการทอ่งเทีย่วแบบโฮมสเตย ์ ซึง่จะท�ำใหเ้ขา้ใจใน
วฒันธรรมอนัมเีอกลกัษณ์ของผูค้นและสถานทีน่ัน้ๆ ผา่น
ประสบการณ์ตรง เรยีกวา่เป็นเวทกีารเรยีนรูแ้บบมชีวีติ ซึง่
เป็นแนวทางหน่ึงในกระบวนการทีจ่ะท�ำใหเ้กดิการท่องเทีย่ว
อยา่งยัง่ยนืไดต้่อไป (ภทัรพงศ ์อนิทรก�ำเนิด และคณะ, 2553)  

สดุแดน วสิทุธลิกัษณ์ และคณะ (2554) กลา่วไวว้า่ 
การเลื่อนไหลของวฒันธรรมการท่องเทีย่วจากแบบเดมิสูแ่บบ
ใหม ่ จากความสนใจในการเยีย่มชมสิง่ก่อสรา้งมรดกทาง
วฒันธรรม พพิธิภณัฑอ์นุสรณ์สถาน หาดทรายหรอืภเูขานัน้ 
นกัทอ่งเทีย่วจะมุง่เน้นความสนใจไปยงัภาพลกัษณ์ อตัลกัษณ์ 
วถิชีวีติ บรรยากาศ เรือ่งเลา่ การสรา้งสรรค ์และการสือ่ ดงันัน้
ความสนใจเดมิในคณุคา่ของวฒันธรรมชัน้สงู ไดแ้ก่ ปราสาท 
หอศลิป์ พพิธิภณัฑ ์นกัทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคจ์ะหนัเหความ
สนใจต่อวถิกีารด�ำเนินชวีติสามญั  เพิม่มากยิง่ขึน้ ไดแ้ก่ รา้น
อาหารพืน้ถิน่ ตลาด บา้นเรอืน วถิชีวีติชมุชนทีน่กัทอ่งเทีย่ว
ได้พบเห็นและมสี่วนร่วมในชวีติจรงิของผู้คนจากเดมิที่เคย
เป็นเพยีงแคผู่ช้ม โดยนกัทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคจ์ะตอ้งการ
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กจิกรรมในสถานทีท่ีต่นเองไปเยอืนในระยะยาวนานขึน้ 

3.แนวคิดการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน
บุญเลศิ จติตัง้วฒันา และเพญ็ศริ ิ ศรคี�ำภา (2557)  

ไดก้ลา่วถงึ การพฒันาการทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนื (Sustainable 
Tourism Development) หมายถงึ การพฒันาการทอ่งเทีย่วที่
มุง่ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้มพรอ้มกนั
ไป ในขณะเดยีวกนักใ็หช้มุชนทอ้งถิน่มสีว่นรว่ม และไดร้บัผล
ประโยชน์ทางเศรษฐกจิจากการท่องเทีย่วอย่างเสมอภาคและ
เทา่เทยีมกนั โดยมหีลกัการจดัการทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนืที่
ส�ำคญัอยู ่ 10 ประการ ไดแ้ก่ อนุรกัษโ์ดยใชท้รพัยากรอยา่ง
พอด ีลดการบรโิภคและใช้ทรพัยากรที่เกินความจ�ำเป็นกบั 
การลดของเสีย รักษาและส่งเสริมความหลากหลายของ
ธรรมชาต ิ สงัคม และวฒันธรรม ประสานการพฒันา 
การท่องเที่ยว น�ำการท่องเที่ยวขยายฐานเศรษฐกิจในท้อง
ถิ่ น   ก า ร มีส่ ว น ร่ ว ม โ ด ย ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื อ ข่ า ย พัฒ น า 
การท่องเทีย่วกบัทอ้งถิน่ มกีารประชุมกบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้งทีม่ผีล
ประโยชน์ร่วมกนั การพฒันาบุคลากร การจดัเตรยีมข้อมูล 
คูม่อืในการบรกิารขา่วสารการทอ่งเทีย่ว ตลอดจนการประเมนิ
ผล ตรวจสอบ และวจิยั

	 4.งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
	 วฒันธรรมเกษตรของชาวไทยพวน บา้นโภคาภวิฒัน์  
ต�ำบลน�้ำเชีย่ว  อ�ำเภอพรหมบุร ี จงัหวดัสงิหบ์ุร ี(จฑุามาศ จง
ศริ ิและคณะ, 2557), อตัลกัษณ์ไทยพวน: กรณศีกึษาไทยพวน 
ต�ำบลบา้นกลว้ย อ�ำเภอบา้นหมี ่ จงัหวดัลพบุร ี (วรา ชาภคูา, 
2556), การตัง้ถิน่ฐานและพฒันาการของกลุม่ชาตพินัธุล์าวใน
ภาคตะวนัออก : พลวตัในบรบิทสงัคมไทย (ปรารถนา แซ่อึง๊, 
2556),  การคงอยูแ่ละการเปลีย่นแปลงของฮตีสบิสองคองสบิ
สี:่ กรณศีกึษา หมูบ่า้นช�ำโสม จงัหวดัปราจนีบุร ี (นพดล พรา
มณ,ี 2556) และการใชเ้อกลกัษณ์จากศลิปะการแสดงพืน้บา้น
เพือ่การสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วทางวฒันธรรม : กรณศีกึษา
จงัหวดัสพุรรณบุร ี(อาจาร ีรุง่เจรญิ, 2557)

วิธีการด�ำเนินวิจยั

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ  (Qualitative  
Research)  ขอบเขตของการวจิยัมุง่เน้นการศกึษาในชมุชน
ไทยพวน ณ บา้นดงโฮมสเตย ์ ต�ำบลดงกระทงยาม อ�ำเภอ
ศรมีหาโพธ ิจงัหวดัปราจนีบุร ีประกอบดว้ย 5 หมูบ่า้น ไดแ้ก่ 
หมูท่ี ่1 บา้นแลง้ หมูท่ี ่2 บา้นเหนือ หมูท่ี ่3 บา้นใหม ่หมูท่ี ่4 
บา้นทา้ยดง และหมูท่ี ่5 บา้นดอนใหญ่ โดยวธิวีทิยาทีใ่ชศ้กึษา 
คอื ปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological Approach) ตาม
แนวคดิของจอิอรจ์ ิ(Giorgi, 2009) ศกึษาจากสภาพแวดลอ้มที่
เป็นจรงิในการด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบ้านดงโฮม
สเตยผ์า่นบรบิทการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื ซึง่มี
วธิกีารด�ำเนินวจิยั ดงัน้ี 

1. การเลอืกผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informants 
Selection) เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูรายละเอยีดทีม่คีวามสมบรูณ์ ถกู
ตอ้ง และครบถว้นมากทีส่ดุ ผูว้จิยัไดเ้ลอืกศกึษาจากกลุม่ผูรู้้
ของชมุชนทีม่เีชือ้สายชาวไทยพวน ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ไดแ้ก่ 

คณะกรรมการกลุม่บรหิารบา้นดงโฮมสเตย ์ สมาชกิของบา้น
ดงโฮมสเตย ์ผูน้�ำชมุชน และสมาชกิองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบล
ดงกระทงยาม รวมทัง้สิน้จ�ำนวน 30 คน

2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยัเชงิคณุภาพ คอื 
การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) การสงัเกตการณ์
แบบมสีว่นรว่ม (Participatory Observation) การสนทนากลุม่ 
(Focus Group Discussion) และการวเิคราะหเ์อกสาร 
(Analysis Document) โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนาม 
ผู้วจิยัได้เข้าไปมสี่วนร่วมในเข้าพกัโฮมสเตย์กบัชุมชนชาว
ไทยพวน การเขา้รว่มกจิกรรมการทอ่งเทีย่ว และงานประเพณี
ต่างๆ 

3.เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวจิยั 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยวธิกีารบนัทกึภาคสนาม การบนัทกึ
เสยีง การบนัทกึภาพน่ิงและภาพเคลือ่นไหว เครือ่งมอืในการ
เกบ็ขอ้มลู คอื แบบสมัภาษณ์ เทปบนัทกึเสยีง กลอ้งถ่ายภาพ
น่ิงและภาพเคลือ่นไหว ไอแพด (iPad) และสมารท์โฟน (Smart 
Phone)

4. การจดักระท�ำกบัขอ้มลู น�ำขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมได้
จากการศึกษาภาคสนามจากการสมัภาษณ์เชิงลึกและการ
สงัเกตการณ์แบบมสี่วนร่วมมาถอดแถบบนัทกึเสยีงแบบตดั
ต่อค�ำ (Verbatim) เพือ่สรปุประเดน็ส�ำคญัทีม่คีวามหมาย
เหมอืนหรอืใกลเ้คยีงกนั ตรวจสอบความถกูตอ้งสมบรูณ์ของ
ขอ้มลู และจดบนัทกึตามประเดน็ทีก่�ำหนดในขอบเขตดา้น
เน้ือหา วเิคราะหข์อ้มลูจากเอกสารหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล
เพือ่สรา้งองคค์วามรู ้ ใชก้ารพรรณนาวเิคราะหข์อ้มลูเชงิ
เน้ือหา (Corbin and Strauss, 2008; Saunders et al., 2007) 
โดยน�ำขอ้มลูมาก�ำหนดเครือ่งหมายของอตัลกัษณ์ 
            5. จรยิธรรมในการด�ำเนินงานวจิยัเชงิคณุภาพ ผูว้จิยั
ได้แจ้งและขออนุญาตผู้ ให้ข้อมูลหลักเพื่อ ให้ทราบถึง
วตัถุประสงค์การศึกษาวิจยัครัง้น้ีก่อนเริ่มการเก็บรวบรวม
ขอ้มลู โดยไดน้ดัหมายสถานที ่วนัและเวลาก่อนการสมัภาษณ์
กลุม่ และระหวา่งการเริม่สนทนาผูว้จิยัจะสรา้งบรรยากาศการ
สนทนาทีผ่อ่นคลาย โดยเปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มลูหลกัเกดิ
ความรูส้กึเป็นสว่นตวั สามารถแสดงความคดิเหน็ต่างๆ อยา่ง
อสิระ รกัษาความลบัพรอ้มยนิยอมเขา้รว่มการวจิยั เพือ่น�ำ
ขอ้มูลที่ได้เป็นต้นแบบแก่การศึกษาวจิยัและแลกเปลี่ยนใน
แวดวงวชิาการ (ประสพชยั พสนุนท ์ และพทิกัษ ์ ศริวิงศ,์ 
2556) 

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู

	 การวจิยัครัง้น้ีมกีารตรวจสอบความสมบรูณ์ ความ
ถกูตอ้ง และความครบถว้นของขอ้มลูแบบสามเสา้ 
(Triangulation) เพือ่ยนืยนัความน่าเชือ่ของขอ้มลู ดงัน้ี 

1. ดา้นตรวจสอบเสา้ดา้นขอ้มลู (Data Triangulation) 
หมายถงึ การพจิารณาจากแหลง่ทีม่าของขอ้มลู ไดแ้ก่ เวลา 
สถานที ่ และบุคคล ซึง่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเป็นขอ้มลูจากมมุมองของ
ผูใ้หข้อ้มลูเทา่นัน้ ไมใ่ชม่มุมองของบุคคลนอก (Streubert and 
Carpenter, 2007; ชาย โพธสิติา, 2550) 
	 2. ดา้นผูว้จิยั (Investigator Triangulation) หมายถงึ 
การพจิารณาขอ้มลูของผูว้จิยัแต่ละคนแตกต่างกนั 3. ดา้น
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ทฤษฎ ี (Theory Triangulation) หมายถงึ การตรวจสอบ
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งในการตคีวามและสงัเคราะหก์าร
วจิยัเชงิปรากฏการณ์วทิยา 
	

การวิเคราะหข้์อมลู

	 ผู้วิจ ัยเตรียมแนวค�ำถามที่มีค�ำถามเป็นลักษณะ
ปลายเปิด โดยท�ำการตรวจสอบคณุภาพดา้นความตรงของ
เน้ือหาในขอ้ค�ำถาม โดยมผีูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบเพือ่ให้
แบบสอบถามมคีวามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) 
ผูว้จิยัใชก้ารพรรณาวเิคราะห์ด้วยการถอดขอ้ความน�ำมาให้
รหสัตามประเดน็ทีส่นใจ แบง่ออกเป็นหมวดหมู ่ สงัเคราะห์
ตคีวามขอ้มลู อธบิายความหมาย และสรา้งขอ้สรปุดว้ยวธิกีาร
บรรยาย

ผลการวิจยั

	 จากการศกึษาดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึ การสนทนา
กลุม่ และการสงัเกตการณ์แบบมสีว่นรว่มจากผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
(Key Informants) คอื คณะกรรมการกลุม่บรหิารบา้นดงโฮม
สเตย ์ สมาชกิของบา้นดงโฮมสเตย ์ ผูน้�ำชมุชน และสมาชกิ
องคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลดงกระทงยาม โดยมผูว้จิยัได้
ประสานงานกบัประธานโฮมสเตย ์ และเจา้หน้าทีข่ององคก์าร
บรหิารสว่นต�ำบลดงกระทงยาม เพือ่ลงส�ำรวจพืน้ทีศ่กึษา ณ 
บา้นดงโฮมสเตย ์ ต�ำบลดงกระทงยามอ�ำเภอศรมีหาโพธ ิ
จงัหวดัปราจนีบุร ีประกอบดว้ย 5 หมูบ่า้น ไดแ้ก่ หมูท่ี ่1 บา้น
แลง้ หมูท่ี ่2 บา้นเหนือ หมูท่ี ่3 บา้นใหม ่หมูท่ี ่4 บา้นทา้ยดง 
หมูท่ี ่5 บา้นดอนใหญ่ โดยมวีธิดี�ำเนินเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี	
	 1.การส�ำรวจบรบิทของสภาพแวดลอ้มพืน้ที ่ สภาพ
สงัคม วถิกีารด�ำเนินชวีติ จดัเกบ็ขอ้มลูดว้ยภาพถ่าย ภาพ
เคลือ่นไหวของสถานที ่กจิกรรมการทอ่งเทีย่ว และบุคคล 	
	 2.การสมัภาษณ์เชงิลกึ การสอบถามจากผูท้ี่
เกีย่วขอ้ง การสงัเกตถงึความตอ้งการ  แนวคดิ ทศันคต ิและ
มุมมองของชุมชนและองคก์รภาครฐัในทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การศึกษาการด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบ้านดงโฮม
สเตยผ์า่นบรบิทการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื การ
บนัทกึและจดัเกบ็ขอ้มลู รวบรวมประเดน็ขอ้คดิ ขอ้มลูพืน้ฐาน
ทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์  แลว้น�ำมาก�ำหนดเครือ่งหมายของอตั
ลกัษณ์ พบวา่ ชาวไทยพวนเป็นกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่อีตัลกัษณ์
ทางสงัคมและวฒันธรรมหลายอย่างโดดเด่นโดยการสบืทอด
ยดึถอืปฏบิตัสิูรุ่น่ลกูรุน่หลาน การด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวน 
จ�ำแนกออกเป็น 7 ดา้น คอื 1) บรบิทของชมุชน 2) ดา้น
สถาปตัยกรรมบา้นเรอืน 3) ดา้นประเพณแีละความเชือ่ต่างๆ 
4) ดา้นการแต่งกาย 5) ดา้นภาษา 6) ดา้นอาหาร 7) ดา้น 
การประกอบอาชพี โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี คอื

1)	 ด้านบริบทของชมุชน
ชาวไทยพวนบ้านดงโฮมสเตย์เป็นกลุ่มชาตพินัธุ์ที่

อพยพมาจากแควน้เชยีงขวางหรอืบรเิวณทีร่าบสงูในประเทศ
สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว  ประชากรของบา้นดง
โฮมสเตยม์เีชือ้สายไทยพวนจะอาศยัอยูใ่นพืน้ที ่ 5 หมูบ่า้น 
ไดแ้ก่ หมูท่ี ่1 บา้นแลง้ หมูท่ี ่2 บา้นเหนือ หมูท่ี ่3 บา้นใหม ่

หมูท่ี ่4 บา้นทา้ยดง และหมูท่ี ่5 บา้นดอนใหญ่ โดยเขา้มาตัง้
ถิน่ฐานกนัตัง้แต่สมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก
มหาราช โครงสรา้งทางสงัคม ชาวไทยพวนเป็นแบบเครอืญาติ
อยา่งเหนียวแน่น มกีารรว่มกลุม่ทีเ่ขม็แขง็ เคารพผูอ้าวโุส 
กตญัญตู่อบุพการแีละบรรพบุรษุ มคีวามศรทัธาในพระพทุธ
ศาสนา และยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณอียา่งเครง่ครดั 
ในชุมชนไทยพวนยงัมผีู้เฒ่าผู้แก่ที่คอยถ่ายทอดอตัลกัษณ์
ชาวไทยพวนสูรุ่น่ลกูรุน่หลาน ก่อใหเ้กดิความภาคภมูใิจใน
เอกลกัษณ์ของชมุชนตนเอง เกดิการอนุรกัษว์ฒันธรรม
ประเพณแีละวถิกีารด�ำเนินชวีติอยา่งยัง่ยนื นอกจากน้ียงัมี
ชมรมไทยพวน (Thai Phuan Club) ไทยพวนรงัสรรค ์ซึง่เป็น
กลไกส�ำคญัของการพบปะสงัสรรคร์ะหว่างไทยพวนจากพืน้ที่
ต่างๆ ทัว่ประเทศเมือ่ยามมงีานบุญประเพณสี�ำคญัๆ  นอกจาก
น้ีอุปนิสยัของชาวไทยพวนทีโ่ดดเดน่ไดแ้ก่ ความขยนัหมัน่
เพยีร อดทน ประหยดั รกัความสงบ รกัความยตุธิรรม มนี�้ำใจ 
และมคีวามเสยีสละ  

2)	 ด้านสถาปัตยกรรมบา้นเรือน
	 ชาวไทยพวนมักตัง้บ้านเรือนอยู่กันเป็นกลุ่มอัต
ลกัษณ์บา้นชาวไทยพวนตน้ฉบบัแท้ๆ  ทีห่ลงเหลอืใหเ้หน็อยูม่ ี
ลกัษณะเป็นบา้นไมใ้ตถุ้นสงู มเีรอืนชานยืน่ออกมาจากตวับา้น
ไวส้�ำหรบัพกัผอ่นและตอ้นรบัแขก ภายในตวับา้นแบง่พืน้ที่
การใชป้ระโยชน์เป็นสดัสว่นและระเบยีบเรยีบรอ้ย เชน่ หอ้ง
นอน หอ้งครวั หอ้งน�้ำ เป็นตน้ สว่นใตถุ้นบา้นเปิดโลง่ หรอื
อาจมไีมร้ะแนงกัน้ไว ้มกัใชเ้ลีย้งสตัว ์เกบ็ของใชเ้บด็เตลด็ และ
เกบ็อุปกรณ์ท�ำการเกษตร บา้นสว่นใหญ่จะมศีาลพระภมูติัง้
อยู ่ บางบา้นจะมกีารตัง้ศาลปูย่า่อยูใ่กล้ๆ  กนั เน่ืองจากชาว
ไทยพวนมคีวามเชือ่ ความศรทัธาเกีย่วกบัวญิญาณของ
บรรพบุรุษจะคอยปกป้องครอบครวัตนเองให้อยู่เยน็เป็นสุข 
ส�ำหรบับรเิวณขา้งๆ บา้นบางหลงัจะพบเหน็ยุง้ขา้วอยู ่ “ใน
หมูบ่า้นเราจะมบีา้นเรอืนเก่าแก่สรา้งดว้ยไม ้ อายนุบัรอ้ยปีที่
ยงัหลงเหลอืใหเ้หน็ในสภาพสมบรูณ์อยู ่ ลกัษณะเป็นเรอืนชาว
ไทยพวนแบบยกใตถุ้นสงูจากพืน้ดนิ ระดบัลดหลัน่กนั” (เดอืน
เพญ็ ขนัธท์อง, สมัภาษณ์, 24 พฤศจกิายน 2558) 

3)	 ด้านประเพณีและความเช่ือต่างๆ
	 ชาวไทยพวนเป็นกลุ่มชาตพินัธุ์ทีม่คีวามศรทัธายดึ
มัน่ในพระพุทธศาสนาและความเชื่อที่เคร่งครดัเกี่ยวกบัการ
นบัถอืผบีรรพบุรษุ หรอืผปีูต่า ผปีูย่า่มาตัง้แต่โบราณ โดย
ยดึถอืเป็นจารตีธรรมเนียมปฏบิตัสิบืทอดกนัมาอยา่งยาวนาน
และต่อเน่ืองทกุปี ซึง่ในรอบปีหน่ึงจะยดึถอืสบืทอดประเพณี
ต่างๆ จะมปีระเพณทีีย่ดึปฏบิตักินั “เดอืนอา้ยบุญขา้วจี ่ เดอืน
ยีบุ่ญขา้วหลาม เดอืนสามบุญก�ำฟ้า เดอืนหา้บุญสงกรานต ์
เดอืนหกบุญหมูบ่า้น เดอืนแปดบุญเขา้พรรษา เดอืนเกา้บุญ
หอ่ขา้ว (สารทพวน) เดอืนสบิเอด็บุญตกับาตรเทโว เดอืนสบิ
สองใสก่ระจาดเทศน์มหาชาต ิ สนุกแล” (วบิลูย ์ งามวงศ,์ 
สมัภาษณ์, วนัที ่24 พฤศจกิายน 2558) โดยตวัอยา่งประเพณี
ส�ำคญัๆ ของชาวไทยพวนทีป่ระยกุตไ์วเ้ป็นสว่นหน่ึงของ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของบ้านดงโฮมสเตย ์
ดงัน้ีคอื	
	 ประเพณบีุญกลางบา้น เป็นประเพณกีารนบัถอืผี
ปูย่า่น้ีเรยีกอกีอยา่งวา่ “พธิเีลีย้งผปีูย่า่” จดัขึน้ทีบ่รเิวณทีต่ ัง้
ของศาลปูต่าประจ�ำหมูบ่า้น ซึง่จะม ี “เจา้จ�้ำ” เป็นรา่งทรงท�ำ
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พธิเีซ่นไหวผ้ปีูย่า่ โดยเครือ่งเซ่นไหวใ้นพธิ ี ประกอบดว้ย 
เหลา้ ไก่ตวั ดอกไม ้ธปูเทยีน หมากพล ูขา้วเกรยีบ และบุหรี ่
เพื่อขอให้ดวงวญิญาณของผปีู่ย่าคอยปกปกัรกัษาลูกหลาน
ชาวไทยพวนใหอ้ยูร่ม่เยน็เป็นสขุ 
	 ประเพณบีุญขา้วหลาม ชาวไทยพวนจะท�ำบุญ
ข้าวหลามกันในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวข้าวใหม่ซึ่งตรงกับวัน
มาฆบชูาในวนัขึน้ 14 ค�่ำ เดอืน 3 โดยน�ำขา้วทีไ่ดจ้ากการเกบ็
เกีย่วจากนาของตนเองมาท�ำขา้วหลามเพือ่ถวายพระ ระลกึถงึ
พระคณุของพระแมโ่พสพ และอุทศิบุญกุศลแก่บรรพบุรษุที่
ลว่งลบัไปแลว้ ส�ำหรบัวธิกีารท�ำขา้วหลาม ขัน้แรกตอ้งน�ำขา้ว
เหนียวมาลา้งใหส้ะอาด น�ำไปแชใ่นน�้ำเพือ่ใหข้า้วเหนียวน่ิม 
จากนัน้ซาวขา้วและถัว่ด�ำ รองใสต่ะแกรงผึง่ไว ้ น�ำหวักะท ิ
น�้ำตาล เกลอื มาใสเ่พือ่ใหม้รีสหวานมนั น�ำขา้วและถัว่ด�ำคลุก
เคลา้กบัน�้ำกะท ิ จากนัน้จงึกรอกขา้วใสก่ระบอกไมไ้ผท่ีล่า้ง
สะอาด แลว้น�ำกระบอกขา้วไปเผาไฟใหส้กุ พอวนัรุง่ขึน้ชาว
พวนทุกบา้นจะน�ำขา้วหลามและส�ำรบัอาหารคาว-หวานแบบ
พวนไปท�ำบุญถวายพระทีว่ดัใสล่งใน “ซา้แฮ” คอื ภาชนะทีท่�ำ
จากไมไ้ผส่านส�ำหรบัใสอ่าหารและสิง่ของต่างๆ แลว้หาบไป
ท�ำบุญทีว่ดั นอกจากน้ียงัมกีารจดัประกวดขา้วหลามประจ�ำปี
อกีดว้ย
	 ประเพณบีุญหอ่ขา้วหรอืสารทพวน ตรงกบัวนัขึน้15 
ค�่ำ เดอืน 9 ชาวไทยพวนทกุบา้นจะเตรยีมกวนกระยาสารท 
บางบา้นจะท�ำขา้วตม้มดั ขา้วปาด (ขนมเปียกปนู) พรอ้มจดั
ส�ำรบัอาหารคาว-หวานไปท�ำบุญถวายพระทีว่ดั โดยจะมี
การเตรยีมส�ำรบัอาหารคาว-หวาน พรอ้มทัง้เครือ่งเซ่นไหว ้
ไดแ้ก่ หมาก พล ูกลว้ย ออ้ย จดัใสห่อ่แต่ละอยา่งไวใ้นใบตอง 
น�ำไปวางไวบ้รเิวณวดัตามพืน้ดนิ ใตต้น้ไม ้ เจดยี ์ แลว้อธฐิาน
ส่งห่ออาหารและเครื่องเซ่นไหวแ้ก่ผบีรรพบุรุษหรอืผไีรญ้าติ
ต่างๆ เน่ืองจากชาวไทยพวนมคีวามเชือ่กนัวา่ ในวนัน้ียมบาล
จะปล่อยดวงวญิญาณมารบัส่วนบุญส่วนกุศลจากญาตพิีน้่อง 
ซึง่หากใครไมท่�ำบุญอุทศิสว่นกุศลน้ี เหลา่ดวงวญิญาณทัง้
หลายจะอดอยากและจะถูกสาปแช่งให้พบกบัวบิากกรรมไร้
ความสงบสขุได ้ นอกจากน้ีเมือ่เสรจ็การท�ำบุญทีว่ดัแลว้ ชาว
ไทยพวนนิยมเกบ็ห่ออาหารเหล่าน้ีไปวางบูชาผทีีส่วนหรอืทุ่ง
นาของตนเอง เน่ืองจากมคีวามเชือ่วา่จะน�ำความอุดมสมบรูณ์
แก่ผลติผลทางการเกษตร 

นอกจากน้ียงัมปีระเพณอีืน่ๆ อกีทีช่าวไทยพวน
ยดึถอืเป็นขนมธรรมเนียมประเพณปีฏบิตัสิบืต่อกนัมา ไดแ้ก่ 
การแหบุ่ญบัง้ไฟ การเซิง้นางแมว การลากกระดาน (กองขา้ว) 
การสูข่วญัขา้ว-สูข่วญัควาย-สูข่วญัเกวยีน ประเพณกี�ำเกยีง 
ประเพณกี�ำฟ้า การท�ำบุญลาน ประเพณบีุญพระเวส (เทศน์
มหาชาต)ิ ประเพณงีานบุญสลากภตัมะมว่ง ประเพณบีุญ
ขา้วหลาม ประเพณบีุญขา้วเกรยีบ ประเพณอีาบน�้ำก่อนกา 
และประเพณสีดูเสือ้สดูผา้ เป็นตน้

ศนูยข์อ้มลูทอ้งถิน่ หอสมดุมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้พระนครเหนือ วทิยาเขตปราจนีบุร ี (2558) ได้
เรียบเรียงเอกสารเกี่ยวกับเกร็ดต�ำนานไทยพวนเมือง
ปราจนีบุรโีดยกลา่วถงึความเชือ่ของชาวไทยพวนไวว้า่ ชาว
ไทยพวนจะมคีวามเชือ่เกีย่วกบัเรือ่งผ ี เรือ่งการเขา้ทรงอยา่ง
มาก จะมสีถานทีศ่กัดิส์ทิธิป์ระจ�ำหมูบ่า้น ไดแ้ก่ ศาลปูต่าบุญ
ไหล มณฑปหลวงปูเ่ฮา้ และพอ่ปูศ่วิะนาคราช หากเป็นชว่ง

เทศกาลงานประเพณจีะมกีารละเลน่ผนีางดง้ ผนีางกวกั ซึง่
นิยมเลน่ในเวลากลางคนื การละเลน่ผนีางดง้จะใชก้ระดง้ขวดั
ขา้วบรรจเุครือ่งบวงสรวงผนีางดง้ มเีครือ่งเซ่นไหว ้ ไดแ้ก่ หว ี
กระจก ซอ้งผม จากนัน้จะใหผู้ห้ญงิสองคนเป็นคนทรงถอื
กระดง้คนละขา้ง นัง่ลอ้มวงและรอ้งเพลงเซิง้เพือ่ใหผ้นีางดงั
เขา้ทรง มเีน้ือเพลงดงัน้ี “นางดง้เอย กระทงไมห้มาก กระทา
ไมแ้ดง ตะแคงแมงเมา่ กระดง้ขวดัเขา้ ออกมาคายคาย ออก
มาคายคาย คนหญงิคนชายไมว่า่ ลงไมไ่ดไ้ต่ไมล้งมา นางสดีา
ไกวแขวนต๊อนแต๊น ต๊อนแต๊น” 

4)	 ด้านการแต่งกาย
	 การแต่งกายของชาวไทยพวนมคีวามเป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะถิน่ โดยผูห้ญงิชาวไทยพวนดัง้เดมิยามอยูบ่า้นจะนุ่งผา้
ซิน่ สวมเสือ้คอกระเชา้ ลกัษณะจบีรอบอกมแีขนควบ หรอื
เรยีกวา่ “เสือ้มะกะแหลง่” เมือ่เวลาไปท�ำบุญทีว่ดัหรอืงานพธิี
มงคลต่างๆ จะเลอืกสรรชดุเครือ่งแต่งกายทีม่คีวามสวยงาม
ดว้ยการนุ่งผา้ซิน่ทีม่ลีวดลายกวา่ตอนอยูบ่า้น สวมเสือ้ลกูไมส้ี
ขาว แขนกระบอกตดั 5 ตะเขบ็ แลว้หม่สไบสขีาว ส�ำหรบัการ
แต่งกายของผูช้ายชาวไทยพวนเวลาอยู่บา้นจะนุ่งกางเกงมอ
ฮอ่มขาก๊วย ไมส่วมเสือ้ มผีา้ขาวมา้คาดเอว แต่หากไปธรุะ
นอกบา้นหรอืไปท�ำบุญทีว่ดัจะใสเ่สือ้มอฮอ่ม มผีา้ขาวมา้คาด
เอว ถา้มงีานท�ำบุญหรอืงานมงคลจะใสเ่สือ้ขาว  “โรงเรยีนบา้น
ดงกระทงยามจะส่งเสรมิการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูวฒันธรรมการ
แ ต่ งก ายชุ ด ไทยพวนโดย ให้ค รู แ ล ะนั ก เ รียนทุ กคน 
แต่งกายแบบไทยพวนทกุวนัศุกรม์าจนถงึทกุวนัน้ี” (เดอืน
เพญ็ ขนัธท์อง, สมัภาษณ์, 24 พฤศจกิายน 2558) 

5)	 ด้านภาษา
	 ชาวไทยพวนมภีาษาเฉพาะของกลุ่มชาตพินัธุ์เป็น
เอกลักษณ์ของตนเองที่ ใ ช้ ในการสื่ อสารระหว่ า งกัน  
ทัง้ภาษาพูดและภาษาเขียนจัดอยู่ในกลุ่มภาษาตระกูลไต 
(Tai) และมคีวามคลา้ยคลงึกบัภาษาอสีาน โดยหนงัสอื “โต
พวน โตธรรม” เป็นหนงัสอืทีช่าวไทยพวนเลา่วา่ เขยีนดว้ย
ภ า ษ า พ ว น มี เ น้ื อ ห า ที่ ก ล่ า ว เ ตื อ น ส ติ ก่ อ น จ ะ ต า ย  
บุญธรรม ผาสกุ (2552) ไดร้วบรวมภาษาไทยพวนในชวีติ
ป ร ะ จ� ำ วัน ไ ว้ ใ นพจนา นุก รมภาษา ไทยพวนซึ่ ง เ ป็ น 
ส่วนหน่ึงของกิจกรรมเฝ้าระวงัวฒันธรรมไทยพวนบ้านดง
กระทงยาม และยงัใชส้�ำหรบัเป็นสือ่การเรยีนการสอนแก่
นกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาของโรงเรยีนบา้นดงกระทงยาม 
ยกตวัอยา่งเชน่ สวสัด-ีสบายด,ี ขอบใจ-ขอบเจอ, รกั-ฮกั, ลา
ก่อน-โซกด,ี พีช่าย-อา้ย, พีส่าว-เอือ้ย, ใคร-เผอ, ท�ำอะไร-
เฮด็พเิลอ, ทีไ่หน-อยูก่ะเลอ, ด-ูเบิง่, พดู-เวา้, เดนิ-ยา่ง, คดิถงึ-
คดิฮอด, สวย-งาม, บา้น-เฮอืน, น�้ำพรกิ-แจว่, ขนมจนี-ขา้วปุ้น, 
ปลารา้-ปลาแดก, ปาเบีย่งหรอืปาปนั-ทอดมนั, ฟกัเขยีว-หมา่
โตน, มะละกอ-มะหุง่ เป็นตน้ ชาวไทยพวนมกีารอนุรกัษ์
วฒันธรรมดา้นภาษาไวอ้ยา่งยัง่ยนื โดยมสีถาบนัการศกึษา
ของทัอ้งถิ่นมีบทบาทส�ำคัญมากในการช่วยส่งเสริมและ
อนุรกัษ์ภาษาไทยพวนไว ้ คอื โรงเรยีนบา้นดงกระทงยามได้
บรรจุหลกัสตูรการเรยีนการสอนภาษาไทยพวนแก่นกัเรยีนใน
ระดบัประถมศกึษา ชัน้ปีที ่4 - ชัน้ปีที ่6 

6)	 ด้านอาหาร
	 อาหารของชาวไทยพวนมคีวามสมัพนัธ์กบัวถิีการ
ด�ำเนินชวีติและธรรมชาต ิ โดยจะใชว้ตัถุดบิในการท�ำอาหาร
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แบบพืน้บา้นจ�ำพวกผกัและสมนุไพรต่างๆ มาจากบรเิวณ
ใกล้ๆ  บา้น สวน หรอืทุง่นาของตนเอง เชน่ บอน ขนุน หน่อไม ้
ขีเ้หลก็ เป็นตน้ โดยน�ำมาปรงุอาหารดว้ยวธิทีีเ่รยีบงา่ยทัง้แกง 
ผดั ตม้ ย�ำ ต�ำ น่ึง ทอด ไมค่อ่ยพถิพีถินัหรอืใชเ้วลาในการปรงุ
มากนกั ส�ำหรบัรสชาตขิองอาหารชาวไทยพวนจะมคีวาม
อรอ่ย กลมกลอ่ม หลายรส มคีวามเป็นเอกลกัษณ์ทีบ่ง่บอกถงึ
วฒันธรรมชาวไทยพวน ตวัอยา่งของอาหารคาว เชน่ ขนมจนี
สมนุไพร-น�้ำยา แกงหมา่หมี ้(แกงขนุน) แกงบอน (นางหวาย) 
แกงเปอะหน่อไม ้ ไก่ตม้น�้ำปลา ไสก้รอกสตูรโบราณ ปลาปนั 
(ทอดมนัปลา) ปลาแดกต�ำ สม้ต�ำปลาแดก ลาบปลาดกุ หมก
หมอ้ ชาวไทยพวนจะจดัส�ำรบัอาหารคาว-หวาน พืน้ถิน่มือ้เยน็ 
เรยีกวา่ “พาแลง”  นอกจากน้ีแทบทกุบา้นจะตอ้งมแีจว่ (น�้ำ
พรกิปลาแดก) ทานคูก่บัผกัสด ซึง่ทกุบา้นจะนิยมจบัปลาจาก
แมน่�้ำล�ำคลองมาท�ำปลารา้หมกักบัเกลอืและขา้วคัว่ใสไ่วใ้นไห 
(บางทเีรยีกวา่ ปลาสม้)เพือ่เกบ็ไวร้บัประทานกนัภายในบา้น
หรอืหมูเ่ครอืญาต ิ หากเหลอืกนิเหลอืใชจ้ะน�ำไปขาย สว่น
อาหารหวาน เชน่ ขนมบะโต่น (ขนมแฟง) ขนมลอ้มแลม้ (ขนม
บวัลอย) ขนมกง ขนมดาดกระทะ ขนมทองมว้นสมนุไพร และ
ขา้วโลง่ (เทดิศกัดิ ์ และสมควร แนวจนัทร,์ สมัภาษณ์, 24 
พฤศจกิายน 2558) นอกจากน้ี ศนูยข์อ้มลูทอ้งถิน่ หอสมดุ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
วทิยาเขตปราจนีบุร ี(2558) ไดเ้รยีบเรยีงเอกสารเกีย่วกบัเกรด็
ต�ำนานไทยพวนเมอืงปราจนีบุรโีดยมกีารกล่าวถงึบทขบัล�ำ
ไทยพวนเกีย่วกบัการกนิอาหาร คอื “โอ.....น้อ ไทยพวนเอย...
เจา้ไดก้ิน่ลาบเสอ่ถว้ย แลว้อยา่ลมืแจว่กบัผกั ไดก้ิน่พาเงนิพา
ค�ำ อยา่ชลุมืพาไม”้ 

7)	 ด้านการประกอบอาชีพ
	 ชาวไทยพวนมีการประกอบอาชีพหลักทางการ
เกษตรกรรม คอื การท�ำนา โดยมทีีน่าอยูใ่กล้ๆ  บรเิวณบา้น จะ
ท�ำนานาด�ำ และการท�ำนาหวา่นกนัปีละ 2-3 ครัง้ ซึง่ผลผลติ
ขา้วหอมมะลขิองชาวไทยพวนที่น่ีมคีุณภาพค่อนขา้งดมีาก 
“สมยัก่อนนัน้ชาวไทยพวนทีน่ี่มกีารทอผา้ดว้ย โดยมกีารปลกู
ฝ้ายและเกบ็มาทอผา้ใชใ้สเ่อง แต่เดีย๋วน้ีไมม่แีลว้ ใสเ่สือ้ผา้
ตามสมยันิยมกนั สว่นกีท๋อผา้กน็�ำไปมอบใหพ้พิธิภณัฑไ์ทย
พวน” (วบิลูย ์ งามวงษ,์ สมัภาษณ์, 24 พฤศจกิายน 2558) 
บรรพบุรุษพวนสมยัก่อนผลติงานหตัถกรรมพวกจกัสานไมไ้ผ่
เก่งมาก ท�ำเครือ่งมอื เครือ่งใชใ้นการเกษตรต่างๆ เชน่ ไถ 
แอก คนัหลาว คราด พอ้ม เป็นตน้ ชาวไทยพวนมบีทบาท
ส�ำคญัในอดตีทัง้ในดา้นการเมอืง เศรษฐกจิ การท�ำนุบ�ำรงุ
ศาสนา การชว่ยท�ำสว่ยจ�ำพวกทองค�ำ เงนิ และเหลก็เป็น
สนิคา้สง่ออกแก่ราชการไทย 

	 บริบทการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์อย่างยัง่ยืน
ของบา้นดงโฮมสเตย ์
	 “วถิชีวีติไทยพวน งามลว้นประเพณ ีมากมหีตัถกรรม 
น�ำดว้ยบา้นดงโฮมสเตย”์ คอื ค�ำขวญัของบา้นดงโฮมสเตย ์
การเริม่ต้นของที่พกัโฮมสเตย์ของชาวไทยพวนที่น่ีเกดิจาก
การชกัน�ำของหน่วยงานสว่นราชการทอ้งถิน่ คอื องคก์าร
บรหิารสว่นต�ำบลดงกระทงยาม รว่มกบัหน่วยงานดา้นการ
ทอ่งเทีย่ว ไดแ้ก่ การทอ่งเทีย่วแหง่ประเทศไทย (ส�ำนกังาน
นครนายก ปราจนีบุร ี สระแกว้) และส�ำนกังานการทอ่งเทีย่ว

และกฬีาจงัหวดัปราจนีบุร ี ทีใ่หช้มุชนไทยพวนไปศกึษาดงูาน
ทีพ่กัแบบโฮมสเตยใ์นหลายพืน้ทีข่องประเทศไทย มาตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2550 เน่ืองจากเลง็เหน็วา่ชมุชนดัง้เดมิของทีน่ี่มกีาร
ด�ำรงวฒันธรรมไทยพวนสบืทอดกนัมาอยา่งด ี ประกอบกบั
อธัยาศยัของชาวไทยพวนที่ชอบต้อนรบัแขกและอยากแลก
เปลีย่นวถิชีวีติของตนเองกบัผูอ้ืน่ โดยบา้นดงโฮมสเตยย์งัมี
ความพรอ้มในดา้นศนูยก์ารเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงตามแนว
พระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั พพิธิภณัฑพ์ืน้
บา้นไทยพวน และยงัมชีือ่เสยีงดา้นแหลง่หตัถกรรมการสาน
ตะกรอ้-ตะแกรงจนกลายเป็นแหล่งผลติทีใ่หญ่ทีส่ดุในประเทศ  
บ้านดงโฮมสเตย์ได้รบัมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยครัง้แรกในปี 
พ.ศ. 2553 เคยไดร้บัรางวลัยอดเยีย่มหมูบ่า้นหน่ึงต�ำบลหน่ึง
ผลติภณัฑ ์(OTOP Village Champion) เมือ่ปี พ.ศ. 2549 และ
ไดร้บัคดัเลอืกตามมาตรฐานโฮมสเตยไ์ทยอยูใ่นล�ำดบัที ่1 ของ
ภาคตะวนัออก และอยูใ่นล�ำดบัที ่ 5 ของประเทศ เมือ่ปี พ.ศ.
2556 

1)	 การบริการท่ีพกัโฮมสเตย์
	 บ้านดงโฮมสเตย์มีการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สรา้งสรรค์อย่างยัง่ยนืดว้ยการสรา้งกระบวนการแลกเปลีย่น
เรยีนรูใ้นวถิกีารด�ำเนินชวีติ ขนบธรรมเนียมวฒันธรรม
ประเพณชีาวไทยพวนในอดตี ปจัจบุนัมบีรกิารทีพ่กัโฮมสเตย์
ที่ผ่านมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
จ�ำนวนทัง้หมด 13 หลงั สมาชกิบา้นพกัโฮมสเตยจ์�ำนวน 40 
คน ซึง่หลกัเกณฑก์ารเขา้เป็นสมาชกิบา้นดงโฮมสเตยน์ัน้ 
“เจา้ของบา้นพกัโฮมสเตยท์ุกหลงัจะตอ้งสบืสายเชือ้สายไทย
พวนเทา่นัน้ โดยมกีารตัง้คณะกรรมการกลุม่บรหิารจดัการ
โฮมสเตย ์ ประกอบดว้ยฝา่ยต่างๆ จ�ำนวนทัง้สิน้ 17 คน มทีี่
ปรกึษา 7 คน และมหีน่วยงานราชการทอ้งถิน่ทีม่บีทบาท
ส�ำคญั คอื องคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลดงกระทงยามเป็นฝา่ย
ประสานงาน คณะกรรมการกลุม่ฯ จะด�ำเนินการรบันกัทอ่ง
เทีย่ว จดัการตอ้นรบั จดักจิกรรมการทอ่งเทีย่วต่างๆ รายได้
จากกลุม่โฮมสเตยจ์ะมกีารหกัไว ้ 10% เพือ่ใชเ้ป็นเงนิทนุใน 
การด�ำเนินงานของกลุม่” (เดอืนเพญ็ ขนัธท์อง, สมัภาษณ์, 24 
พฤศจกิายน 2558) 

2)	 แหล่งผลิตหตัถกรรมตะกร้อ-ตะแกรง
	 ตามประวตัเิลา่วา่ เมือ่ประมาณปี พ.ศ. 2502 คนไทย
เชือ้สายจนีชือ่ นายเต๊กเอีย๋ว แซ่ตัง้ มภีรรยาเป็นชาวบา้นทา้ย
ดง ชือ่ นางน่ิมนวล มบีุตรธดิา 4 คน เป็นหญงิ 2 คน ชาย 2 คน 
นายเตก็เอีย๋ว ประกอบอาชพีการท�ำตะกรอ้ส�ำหรบัใชล้วกเสน้
ก๋วยเตีย๋ว ตะแกรงส�ำหรบัใชด้กัของทอดหรอืตม้ และไดส้อน
ใหค้นในหมูบ่า้นดงกระทงยามท�ำ ซึง่ตอนแรกๆ ท�ำเพือ่ใชเ้อง 
ต่อมาชาวบา้นมคีวามช�ำนาญมากขึน้ ไดร้วบรวมผลติภณัฑ์
ไปจ�ำหน่ายทีก่รงุเทพฯ ต่อมานายเตก็เอีย๋วเสยีชวีติ ภรรยา
และบุตรไมไ่ดส้บืสานต่อ แต่มชีาวไทยพวนบา้นทา้ยดงจ�ำนวน
หน่ึงซึง่ปจัจบุนัคอื หมูท่ี ่ 4 บา้นทา้ยดง จะประกอบอาชพีการ
สานตะกรอ้-ตะแกรง เป็นแหลง่ผลติหลกัของหมูบ่า้นและเป็นผู้
ผลติรายใหญ่ทีส่ดุของประเทศ รวมถงึมกีารสง่ออกต่าประเทศ
อกีดว้ย ปจัจบุนัมกีารออกแบบผลติภณัฑใ์หม้คีวามวจิติร
สวยงาม และมปีระโยชน์ใชส้อยตามความตอ้งการของตลาดผู้
บรโิภคไดอ้ยา่งหลากหลายมากขึน้ เชน่ แจกนั ตะกรา้ พาน 
ป่ินปกัผม หมวก เป็นตน้” (บรรยาย คมคาย, สมัภาษณ์, 24 
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พฤศจกิายน 2558)  นอกจากน้ี ชาวไทยพวนไดส้บืทอด
ภูมปิญัญาท้องถิ่นของการสานตะกร้อ-ตะแกรงแก่รุ่นลูกรุ่น
หลาน โดยโรงเรยีนบา้นดงกระทงยามไดบ้รรจหุลกัสตูรการ
เรยีนการสอนวชิา “การสานตะกรอ้-ตะแกรง” แก่นกัเรยีนใน
ระดบัประถมศกึษา (บุญธรรม ผาสกุ, สมัภาษณ์, 24 
พฤศจกิายน 2558)
	 3) กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคอ์ย่าง
ยัง่ยืน
	 รปูแบบของกจิกรรมการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคข์อง
บ้ า น ด ง โ ฮ ม ส เ ต ย์ เ น้ น ใ ห้ นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ข้ า ม า ม ี
สว่นรว่มในกจิกรรมต่างๆ ของบา้นดงโฮมสเตย ์ ก่อใหม้ติแิหง่
แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ก่นกัทอ่งเทีย่วทีม่าเยอืนตวัอยา่งเชน่ การ
แต่งกายชดุไทยพวน การเรยีนรูก้ารท�ำอาหารพวนแบบพา
แลง การเรยีนรูก้รรมวธิกีารเผาขา้วหลามแบบไทยพวน การก
วนกระยาสารท การท�ำขนมบะโต่น กจิกรรมการทอ่งเทีย่วไหว้
พระ 9 วดั กจิกรรมป ัน่จกัรยานชมทุง่ กจิกรรมนัง่รถอแีต๊กชม
ทุง่ กจิกรรมลอ่งแพแมน่�้ำปราจนีบุรเีพือ่ชมธรรมชาตแิละวถิี
ชวีติ กจิกรรมการสานตะกรอ้-ตะแกรง กจิกรรมการจกัสาน
พลาสตกิ ศกึษาเรยีนรูใ้นพพิธิภณัฑพ์ืน้บา้นไทยพวน ศกึษา 
ดนตรไีทย เรยีนรูว้ถิชีวีติเศรษฐกจิพอเพยีง กจิกรรมการ
ท�ำบุญที่วดัในงานเทศกาลประเพณีพื้นบ้านไทยพวนต่างๆ 
(ปฏทินิ 12 เดอืน) เฮอืนสบาย สปา (เฮอืนสบาย) สมนุไพร 
และนวดแผนไทย และการแสดงศลิปวฒันธรรมพืน้บา้นชาว
ไทยพวนดว้ยการร�ำสาวไทยพวน ร�ำตะกรอ้-ตะแกรง การขบั
รอ้งหมอล�ำพวนของผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ และการแสดงกลองยาว 
นอกจากน้ียงัมศีูนยจ์�ำหน่ายสนิคา้ทอ้งถิน่เพื่อเสรมิสรา้งราย
ไดแ้ละสรา้งความสามคัคแีก่ชมุชนไทยพวน เชน่ กลุม่แปรรปู
ผลติภณัฑจ์ากขา้วหอมมะลปิราจนี กลุม่ทองมว้นสมนุไพร 
กลุม่รกัษส์ขุภาพดว้ยผลติภณัฑส์มนุไพร (น�้ำสมนุไพร แชมพ ู
สบูเ่หลว ยาสฟีนั) กลุม่ปุ๋ ยอนิทรยีช์วีภาพอดัเมด็ และกลุม่สาน
ตะกรา้พลาสตกิ (เดอืนเพญ็ ขนัธท์อง, สมัภาษณ์, 24 
พฤศจกิายน 2558) 
	 4) แนวทางการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟอูตัลกัษณ์ไทย
พวนของบา้นดงโฮมสเตย์

4.1 บทบาทของชมุชนไทยพวน
ชาวไทยพวนมกีารสบืสานและถ่ายทอดวฒันธรรม

แ ก่ รุ่ น ลู ก รุ่ น ห ล า น ผ่ า น ก า ร ส อ น แ บ บ มุ ข ป า ฐ ะ แ ล ะ 
การสัง่สอนโดยสถาบนัครอบครวั สถานศกึษา กลุม่โฮมสเตย ์
ผูน้�ำชมุชน ผูรู้ ้ปราชญช์มุชนอยา่งจรงิจงัและต่อเน่ือง โดยเน้น
การมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่างๆ 
ไดแ้ก่ คณะกรรมการ กลุม่บรหิารบา้นดงโฮมสเตย ์ สมาชกิ
ของบา้นดงโฮมสเตย ์ ผูน้�ำชมุชน  และสมาชกิองคก์ารบรหิาร
สว่นต�ำบลดงกระทงยามซึง่ลว้นมเีชือ้สายไทยพวนทัง้สิน้ จงึมี
ความรูค้วามเขา้ใจในบทบาททีต่อ้งสบืสานอนุรกัษ์อตัลกัษณ์
ชาวไทยพวนไวเ้ป็นมรดกตกทอดแก่ลกูหลาน ซึง่อตัลกัษณ์
ทางชาตพินัธุ์เปรยีบเสมอืนเครื่องมอืหน่ึงในการปรบัตวัของ
ชาวไทยพวนที่ต้องเผชิญกับการปรับเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกจิและสงัคมเพือ่การด�ำรงชพีภายใตค้วามทนัสมยัของ
กระแสโลกาภวิฒัน์จากภายนอกในปจัจบุนั ซึง่สง่ผลต่อวถิกีาร
ด�ำเนินชวีติ ความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่ทีอ่าจมกีาร
เปลีย่นแปลงไป ซึง่จะมกีลุม่ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ทีอ่าวโุสของชมุชน

พยายามทีจ่ะสบืทอดแบบแผนแนวปฏบิตัติามอตัลกัษณ์ชาว
ไทยพวนไวอ้ยา่งเหนียวแน่น  ทัง้น้ีชมุชนไทยพวนไดม้กีารสง่
เสรมิการอนุรกัษ์วฒันธรรมประเพณีและภูมปิญัญาท้องถิ่น
ต่างๆ ของชาวไทยพวนแก่รุน่ลกูรุน่หลานตัง้แต่ในครอบครวั 
โดยบา้นดงโฮมสเตยจ์ะมบีทบาทส�ำคญัในการสนับสนุนใหม้ี
การจดังานประเพณตี่างๆ ของชาวไทยพวนไวใ้นรายการน�ำ
เทีย่วตามปฎทินิทอ่งเทีย่วประจ�ำปี ท�ำใหช้มุชนไทยพวนเกดิ
ความรกัสมคัรสมานสามคัคแีละร่วมมอืกนัด�ำเนินงานต่างๆ 
เพือ่เป็นการสนบัสนุนบา้นดงโฮมสเตย์

4.2บทบาทของหน่วยงานภาครฐัระดบัทอ้งถิน่ ระดบั
จงัหวดั และระดบัประเทศ

หน่วยงานภาครฐัระดบัทอ้งถิน่ ระดบัจงัหวดั และ
ระดปัระเทศ ไดแ้ก่ องคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลดงกระทงยาม 
องคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัปราจนีบุร ี ส�ำนกัพฒันาการทอ่ง
เทีย่วและกฬีาจงัหวดัปราจนีบุร ี การทอ่งเทีย่วแหง่
ประเทศไทย และกระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา ไดใ้หก้าร
สนับสนุนในการรอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์ไทยพวนของ
บา้นดงโฮมสเตยด์า้นงบประมาณ การใหค้วามรูแ้ละฝึกอบรม
ทกัษะต่างๆ การสง่เสรมิการตลาด และการประชาสมัพนัธ์
กจิกรรมการทอ่งเทีย่วต่างๆ ของชาวไทยพวนแก่นกัทอ่งเทีย่ว
ชาวไทยและชาวต่างชาต ิ

สรปุและอภิปรายผล

	 จากศกึษาการด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบา้น
ดงโฮมสเตย์ผ่านบริบทการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่าง
ยัง่ยนื ผลการวจิยัอภปิรายผลไดด้งัน้ี 

1) การด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบา้นดงโฮม
สเตย ์ ผลวจิยัพบวา่ จ�ำแนกได ้ 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) บรบิทของ
ชมุชน 2) ดา้นสถาปตัยกรรมบา้นเรอืน  3) ดา้นประเพณแีละ
ความเชือ่ต่างๆ  4) ดา้นการแต่งกาย 5) ดา้นภาษา 6) ดา้น
อาหาร 7) ดา้นการประกอบอาชพี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
วรา ชาภคูา (2556) อตัลกัษณ์ไทยพวน: กรณศีกึษาไทยพวน 
ต�ำบลบา้นกลว้ย อ�ำเภอบา้นหมี ่จงัหวดัลพบุร ีผลการวจิยัพบ
วา่ อตัลกัษณ์วฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทยพวน ประกอบ
ดว้ย ดา้นการประกอบอาชพี ดา้นการแต่งกาย ดา้นทีอ่ยูอ่าศยั 
ดา้นการถนอมอาหาร และดา้นการรกัษาโรค 

2) การด�ำรงอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบา้นดงโฮม
สเตย ์ดา้นบรบิทของชมุชน ผลวจิยัพบวา่ ชาวไทยพวนเป็นก
ลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาจากแคว้นเชียงขวางหรือบริเวณ
ที่ราบสูงในประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 
โดยเขา้มาตัง้ถิน่ฐานกนัตัง้แต่สมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธ
ยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจฑุามาศ 
จงศริ ิ และคณะ (2557) วฒันธรรมเกษตรของชาวไทยพวน 
บา้นโภคาภวิฒัน์ ต�ำบลบางน�้ำเชีย่ว อ�ำเภอพรหมบุร ี จงัหวดั
สงิหบ์ุร ี ผลวจิยัพบวา่ ชาวไทยพวนบา้นโภคาวฒัน์มถีิน่ฐาน
เดมิอยูท่ีเ่มอืงเชยีงขวาง สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว ปจัจบุนัตัง้ถิน่ฐานอยูใ่นเขตพืน้ที ่หมู ่5 ต�ำบลบางน�้ำเชีย่ว 
อ�ำเภอพรหมบุร ี จงัหวดัสงิหบ์ุรสีว่นใหญ่มเีชือ้สายไทยพวน 
นบัถอืศาสนาพทุธ ประกอบอาชพีเกษตรกรรม

3) การด�ำรงอตัลกัษณ์ไทยพวนของบา้นดงโฮมสเตย์
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ดา้นบรบิทของชมุชน ผลวจิยัพบวา่ ชาวไทยพวนเป็นแบบ
เครอืญาตอิยา่งเหนียวแน่น มกีารรว่มกลุม่ทีเ่ขม็แขง็ เคารพผู้
อาวโุส กตญัญตู่อบุพการแีละบรรพบุรษุ มคีวามศรทัธาใน
พระพทุธศาสนา และยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณอียา่ง
เครง่ครดั ในสอดคลอ้งกบังานวจิยัของการตัง้ถิน่ฐานและ
พฒันาการของกลุม่ชาตพินัธุล์าวในภาคตะวนัออก : พลวตัใน
บรบิทสงัคมไทย ปรารถนา แซ่อึง๊ (2556) ผลการวจิยั พบวา่ 
กลุม่ชาตพินัธุล์าวในภาคตะวนัออกมอุีปนิสยั รกัความสงบ มี
ความโอบออ้มอาร ี  เป็นชาวพทุธทีย่ดึมัน่ในศาสนา รกัอสิระ  
มคีวามขยนัขนัแขง็ในการประกอบอาชพี มคีวามผกูผนัใน
ระบบเครอืญาต ิเผา่พนัธุ ์และการเคารพผูอ้าวโุส

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ
	 การด�ำรงอตัลกัษณ์ไทยพวนของบา้นดงโฮมสเตย์
ผ่านบรบิทการท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรค์อย่างยัง่ยนืควรมกีาร
อนุรกัษ์สืบสานวฒันธรรมไทยพวนกับการจดัการการท่อง
เทีย่วเชงิสรา้งสรรค ์ดงัน้ี คอื 
	 1.  ควรน�ำเสนออตัลกัษณ์ของวฒันธรรมไทยพวน
ผ่านการบูรณาการกบักิจกรรมการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์
เพือ่เป็นจดุขายแก่นกัทอ่งเทีย่ว โดยควรอนุรกัษส์บืสาน
ขนบธรรมเนียมประเพณไีทยพวนใหค้รบทัง้ 12 เดอืน ซึง่จะ
ท�ำใหน้กัทอ่งเทีย่วเกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ เขา้ใจวถิกีาร
ด�ำเนินชวีติ และไดร้บัประสบการณ์จรงิทีแ่สนประทบัใจ และ
ควรมกีารจดักิจกรรมสนับสนุนการท่องเที่ยวเพื่อเรยีนรู้วถิี
ชวีติไทยพวน  เชน่ การแต่งกายแบบไทยพวน การรณรงค์
การสือ่สารดว้ยภาษาพวน การสาธติและจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์
พืน้บา้นของไทยพวน การจดัประกวดการแขง่ขนัต่างๆ และ
กจิกรรมการละเลน่ของไทยพวนต่างๆ ทีส่อดคลอ้งกบัวถิชีวีติ
ของชาวไทยพวน 
  	 2. ควรสง่เสรมิใหม้สีรา้งปราชญช์มุชนรุน่เยาวชน
เพื่อเป็นนักถ่ายทอดอตัลกัษณ์ชาวไทยพวนของบ้านดงโฮม
สเตย ์ ซึง่ก่อใหเ้กดิความรกั ความหวงแหน และความภาค
ภู มิ ใ จ ใ น ก า ร สื บ ท อ ด ม ร ด ก ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม 
อยา่งยัง่ยนื
	 3. ควรมกีารอนุรกัษส์ถาปตัยกรรมบา้นเรอืนแบบ
ไทยพวนดัง้เดมิไว ้ เน่ืองจากพบวา่ มกีารปลกูสรา้งบา้นเรอืน
ใหมท่ีนิ่ยมก่ออฐิฉาบปนูตามสมยันิยม ซึง่จะท�ำใหอ้ตัลกัษณ์
วถิชีวีติชาวไทยพวนทีเ่กีย่วกบัคต ิ ความเชือ่ พธิกีารต่างๆ ที่
เกีย่วกบัการสรา้งบา้นอาจไมเ่ครง่ครดัเหมอืนในสมยัก่อนและ
ลบเลอืนหายไปได้
	 4. การจดัการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคเ์พือ่ด�ำรงอตั
ลกัษณ์ชาวไทยพวนอยา่งยัง่ยนื จ�ำเป็นตอ้งอาศยัภาคเีครอื
ขา่ยความรว่มมอืจากทกุภาคสว่น ไดแ้ก่ คนในชมุชน ผู้
ประกอบการดา้นการทอ่งเทีย่ว นกัทอ่งเทีย่ว หน่วยงานภาค
รฐัและเอกชนทัง้ระดบัทอ้งถิน่ ระดบัจงัหวดั และระดบัประเทศ  
โดยผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งทุกภาคส่วนต้องส่งเสรมิการมจีติส�ำนึก
รกัในวถิกีารด�ำเนินชวีติ ภาษา การแต่งกาย วฒันธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณ ี โดยควรสนบัสนุนใหช้าวไทยพวนมี
ส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนอย่างเข้มแข็งเพื่อน�ำไปสู่การ
พฒันาการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป

	 1. ควรศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบการด�ำรงอตัลกัษณ์
ชาวไทยพวนในพืน้ทีอ่ืน่ๆ ของประเทศไทยเพือ่คน้หา                    
อตัลกัษณ์ทีส่บืทอดต่อกนัมาอยา่งยัง่ยนื 
	 2. ควรศกึษาการด�ำรงอตัลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธุ์
อืน่ๆ ผา่นบรบิทการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคอ์ยา่งยัง่ยนื เชน่ 
ลาวโซ่งหรอืไทยทรงด�ำ กระเหรีย่งปกาเกอะญอ ละวา้ เป็นตน้
	 3.  การวจิยัในครัง้น้ีใชว้ธิวีทิยาปรากฏการณ์วทิยา
เป็นหลกั การวจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารใชว้ธิวีทิยาแบบผสานวธิ ี
เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูเชงิคณุภาพทีถ่กูตอ้ง ครบถว้น สมบรูณ์ และ
น่าเชือ่ถอืมากทีส่ดุ
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บทคดัย่อ

พระพมิพ์ถือเป็นสญัลกัษณ์ที่แสดงถึงพุทธศาสนา 
ในคมัภรีแ์ละพระสตูรต่างๆ ไดก้ลา่วถงึพระพมิพ ์ทีเ่กีย่วเน่ือง
และสมัพนัธก์บัคตเิรือ่งเจดยี ์จดัอยูใ่นประเภทอุเทสกิเจดยี ์ใน
ลา้นนาพบวา่มกีารประดบัพระพมิพล์งบนแผงไม ้ และประดบั
ภายในอาคารศาสนสถาน การประดบัพระพมิพใ์นลกัษณะเชน่
น้ี สนันิษฐานวา่น่าจะไดร้บัอทิธพิลจากศลิปะพกุาม ในประเทศ
เมยีนมา ในชว่งพทุธศตวรรษที ่ 16-19 โดยคตกิารสรา้งพระ
พมิพแ์ผงไมน้ัน้น่าจะมาจากความเชือ่เรือ่ง “อดตีพทุธ” ทัง้
นิกายเถรวาทและมหายาน ทีเ่ชือ่วา่พระพทุธเจา้มมีากมายนบั
ไมถ่ว้นทัง้ในอดตีและทีจ่ะตรสัรูใ้นอนาคต โดยจงัหวดัล�ำปาง
เป็นจงัหวดัหน่ึงทีพ่บพระพมิพแ์ผงไมม้ากทีส่ดุ และนิยมสรา้ง
พระพมิพด์ว้ยวสัดเุน้ือชนิ พระพมิพส์ว่นมากมรีปูแบบทีค่ลา้ย
กนัคอื พระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา (ปางมารวชิยั) ในซุม้
เรอืนแกว้ และน�ำพระพมิพเ์หลา่น้ีประดบัลงบนแผงไมใ้นรปู
แบบต่างๆ ซึง่สนันิษฐานไดว้า่น่าจะนิยมสรา้งขึน้ในชว่งพทุธ
ศตวรรษที ่ 24-25  โดยการสรา้งพระพมิพแ์ผงไม ้ น่าจะเกีย่ว
เน่ืองกบัการสบืทอดอายพุทุธศาสนาใหค้รบ 5,000 ปีตาม
ความเชือ่ปญัจอนัตรธาน และยงัเป็นการท�ำบุญปรารถนาใน
อานิสงคข์องผูส้รา้ง 

	 ค�ำส�ำคญั: พระพมิพ,์ พระพมิพแ์ผงไมล้�ำปาง

______________________________________________________________________________________________________________
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ภาควิชาโบราณคดี คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

Abstract

	 A votive tablet is a symbol of Buddhism. The re-
lation of votive tablets and the attitude towards pagoda, 
which mentioned in scriptures and Sutta Pitaka, shows 
that the votive tablets can be categorized as an Object 
Stupa. In Lanna era, there are abundance of evidences to 
show that votive tablets were used as ornaments for dec-
orating temples and wooden frames. It is believed that the 
tablets were influenced from Pagan art, Myanmar, around 
16th – 19th B.E. The making of votive tablets maybe de-
rived from the belief of “The Past Buddhas” of both Ther-
avada Buddhism and Mahayana Buddhism. It is believed 
that there are many Buddha from past to future. Lampang 
province is one of the provinces in which the most of vo-
tive tablets in wooden frame were found.  Also, most of 
the votive tablets were made from iron and lead. The 
similar pattern of the votive tablets was a sitting Buddha 
image in a glass arch. These votive tablets were used as 
wooden frame ornamentals around the 24th – 25th B.E. It 
was assumed that the purpose of making of votive tablets 
was to make the Buddhism to last for at least 5,000 years, 
according to the belief of the five declines, and it was also 
for the holy purposes of the makers.

	 Keyword:  Votive Tablets , Lampang Votive Tab-
lets in Wooden Frame 
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บทน�ำ

การสรา้งพระพมิพ ์ ถอืไดว้า่เป็นการสรา้งพระพทุธ
รปูหน่ึงองคซ์ึง่อานิสงคเ์ทยีบเทา่กนั เหตุความเชือ่น้ีจากหลกั
ฐานการบนัทกึการเดนิทางของพระภกิษุชาวจนีคอื อีจ้งิ 
(I-Tshing) พ.ศ. 1214-1238 ไดเ้ดนิทางไปศกึษาที่
มหาวทิยาลยันาลนัทา ทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือของ
อนิเดยีกลา่ววา่ ในประเทศอนิเดยีมกีารนิยมสรา้งเจดยีข์นาด
เลก็และพระพมิพ ์ โดยมกีารบรรจสุรรีะ 2 อยา่งเขา้ไปดว้ยกนั 
คอื พระบรมสารรีกิธาตุของพระสมัมาสมัพทุธเจา้และคาถา 
“เย ธมฺมา” (คาถาหวัใจอรยิสจั) ผลานิสงคข์องการท�ำเจดยี์
ขนาดเลก็และพระพมิพเ์หลา่น้ีมอีนัมาก  อาจท�ำใหผู้ส้รา้งได้
ไปเกดิในชวีติทีส่ขุสบายถงึ 4 ชาต ิ (I-Tshing,1982 : 151) 
แสดงใหเ้หน็ถงึความเชื่อของการสรา้งพระพมิพเ์พื่อเป็นการ
ท�ำบุญ และยงัมสีว่นท�ำใหเ้กดิคตกิารสรา้งพระพมิพอ์ยา่งแพร่
หลาย เชน่ในสมยัพกุาม มกีารสรา้งพระพมิพจ์�ำนวนมาก 
พบพระพมิพจ์�ำนวนหน่ึงทีม่จีารกึระบุถงึค�ำอธฐิานผลบุญของ
ผูส้รา้งวา่ “ขอใหบ้รรลุวมิตุธิรรม” หรอื “ขอใหไ้ดต้รสัรูเ้ป็น
พระพทุธเจา้” เป็นตน้ (Gordon Luce, 1969 : 68)

การสรา้งพระพมิพน์อกจากสรา้งเพื่อเป็นการท�ำบุญ 
และความปรารถนาของผูส้รา้งแลว้ ยงัมกีารสรา้งพระพมิพ์
อุทศิสว่นบุญกุศลใหก้บัผูท้ีล่ว่งลบัไปแลว้ เชน่การสรา้งพระ
พมิพด์นิดบิในคาบสมทุรมลาย ู บรเิวณอาณาจกัรศรวีชิยั 
พบพระพมิพอ์ยูต่ามถ�้ำและในแหลง่โบราณคดตี่างๆ นอกจาก
นัน้ยงัสรา้งพระพมิพเ์พื่อเป็นการฝึกกรรมฐานเช่นในประเทศ
ธเิบต พบวา่กลุม่ลามะนิยมสรา้งพระพมิพ ์ ซึง่ธเิบตเรยีกพระ
พมิพว์า่ Tsha-Tsha ตามคตมิหายานอกีดว้ย (Peter Skilling, 
2009: 8)

การสร้างพระพิมพ์ตามความเชื่อของเถรวาทนัน้ 
เป็นการสรา้งเพือ่สบืทอดอายพุระศาสนา มคีวามเชือ่วา่พระ
พมิพเ์หลา่น้ีเสมอืนเครือ่งสบืต่ออาย ุ ซึง่มคีวามเชือ่วา่พทุธ
ศาสนาจะมอีายยุาวนานถงึ 5,000 ปี เป็นเครือ่งหมายใหผู้ท้ี่
นับถือเกิดความเลื่อมใสถึงแม้ว่าพุทธศาสนาจะสูญสิ้นไป
กต็าม ในประเทศอนิเดยีและในเขตเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้
พบวา่การสรา้งพระพมิพม์กัมคี�ำจารกึเป็นอกัษรเลก็ๆ โดย
สว่นมากจารกึขอ้ความ “คาถา เย ธฺมมา” ซึง่เป็นคาถาหวัใจ
อรยิสจั สามารถแปลโดยรวมวา่ “ธรรมเหลา่ใดเกดิแต่เหตุ พระ
ตถาคตทรงแสดงเหตุของธรรมเหลา่นัน้ และความดบัของ
ธรรมเหลา่นัน้ พระมหาสมณมวีาทะอยา่งน้ี” (หลวงบรบิาลบุรี
ภณัฑ,์2531 : 261) โดยพระพมิพเ์ป็นวตัถุขนาดเลก็เมือ่จารกึ
คาถา เย ธฺมมา ลงไปแลว้เสมอืนเป็นการประกาศศาสนาจาก
พทุธวจันะสัน้ๆ ดว้ย

คตคิวามเชือ่ทีเ่กีย่วกบัอายขุองพทุธศาสนา 5,000 ปี 
ในลา้นนานัน้เกดิจากความเชือ่ทีเ่ป็นต�ำนาน โดยการกลา่
วอ้างถึงพระพุทธเจ้าที่ทรงพยากรณ์ก่อนจะเสด็จดับขนัธ
ปรนิิพพาน ดงัปรากฏในต�ำนานสหิงิคนิทานกลา่ววา่         “ 
พระองค์จงึประดษิฐานศาสนาไวเ้อาอนุเคราะห์สทิธโิลกโดย
ทรงมอบศาสนาอนัประเสรฐิไวก้บัพระพทุธรปู 5,000 ปีแลว้จงึ
ปรนิิพพาน ” (พระโพธริงัส ีแปลโดยแสง มนวทิรู,2502 : 34) 

ความเชื่อเหล่าน้ีได้ปรากฏในต�ำนานคัมภีร์ทาง
ศาสนา โดยพระสงฆช์าวลา้นนาแต่งขึน้ เชน่ ต�ำนานมลูศาสนา

กลา่วถงึเรือ่งอนัตรธาน 5 ประการ จะเกดิขึน้ตามล�ำดบัทกุๆ 
พนัปีจนครบ 5,000 ของอายพุทุธศาสนา ไดแ้ก่ 1. อธคิ
ยอนัตรธาน ความเสือ่สญูแหง่การตรสัรูม้รรคและผล 2. ปฏบิตัิ
อนัตรธาน ความเสือ่มสญูแหง่การปฏบิตั ิ3. ปรยิตัติอินัตรธาน 
ความเสือ่มสญูแหง่การปฏบิตัธิรรม 4. ลงิคอนัตรธาน ความ
เสือ่มสญูแหง่สมรเพศ 5. ธาตุอนัตรธาน ความเสอืมสญูแหง่
พระบรมธาตุ (พระพทุธพกุาม,2519 : 223)

 ดงันัน้การทีพ่ทุธศาสนาจะหมดสิน้ไปตามค�ำท�ำนาย 
จงึตอ้งเรง่สรา้งบุญกุศล พทุธศาสนิกชนจงึตอ้งชว่ยกนัท�ำนุ
บ�ำรงุศาสนา อุทศิถวายของบชูาต่างๆ คตคิวามเชือ่น้ียงั
ปรากฏในวรรณกรรม ปญัญาสชาดก  ซึง่สนันิษฐานวา่แต่งขึน้
ระหวา่งพทุธศตวรรษที ่ 21-22 โดยแต่งเลยีนแบบชาตกฏัฐ
กถา (อรรกถาชาดก) เพือ่ใหผู้ป้กครอง พระสงฆ ์ไพร ่ในลา้น
นาเกดิความเลื่อมใสศรทัธาและขวนขวายท�ำหน้าที่สบืทอด
อายพุทุธศาสนา โดยการกลัปนาทรพัยส์ิง่ของ ขา้ทาส ต่างๆ 
ถวายไวใ้นพทุธศาสนาดว้ยเชน่กนั

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

1. เพือ่ศกึษาพระพมิพแ์ผงไมใ้นลา้นนา ใหท้ราบถงึ
รปูแบบลกัษณะและความแพรห่ลายในจงัหวดัล�ำปาง

2. เพือ่ศกึษาคตกิารสรา้งพระพมิพแ์ผงไมใ้นจงัหวดั
ล�ำปาง 

อปุกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจยั

	 อุปกรณ์ในการศกึษาส�ำหรบัการวจิยั ผูว้จิยัไดศ้กึษา
พระพมิพแ์ผงไมจ้าก 6 วดั คอื 1.วดัปงสนุกดา้นเหนือ อ�ำเภอ
เมอืง จ�ำนวน 2 แผง  2.วดัพระแกว้ดอนเตา้สชุาดาราม อ�ำเภอ
เมอืง จ�ำนวน 1 แผง  3.วดัเขาแกว้ อ�ำเภอเถนิ จ�ำนวน 2 แผง 
4.วดัพระธาตุล�ำปางหลวง อ�ำเภอเกาะคา จ�ำนวน 1 แผง

วิธีด�ำเนินการวิจ ัย

	 การศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารต่างๆ ที่
เกีย่วขอ้ง และเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 
ณ พืน้ทีว่จิยั และรวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลู

พระพิมพแ์ผงไม้ท่ีพบในจงัหวดัล�ำปาง

จงัหวดัล�ำปาง ตัง้อยูบ่นทีร่าบลุม่แมน่�้ำวงั แรกเริม่ใน
สมยันครรฐัเขลางค ์ในชว่งราวพทุธศตวรรษที1่4       และสิน้
สลายนครรฐั ในชว่งตน้พทุธศตวรรษที ่ 19 (สรสัวด ี อ๋องสกุล, 
2557 : 85) ต่อมาพญามงัรายรวบรวมเมอืงต่างๆ ในเขตทีร่าบ
ลุม่แมน่�้ำปิงตอนบน ลุม่น�้ำแมก่ก และลุม่น�้ำวงั เกดิเป็น
อาณาจกัรใหม ่ คอือาณาจกัรลา้นนา โดยสรา้งเชยีงใหมเ่ป็น
ศนูยก์ลาง (สรสัวด ี อ๋องสกุล, 2557 : 119)  และถกูพระเจา้
บุเรงนองยดึครอง ในปีพ.ศ. 2101           เป็นระยะเวลาสอง
รอ้ยกวา่ปี ต่อมาในชว่งของการฟ้ืนฟูลา้นนาในปี พ.ศ. 2317 
ผูน้�ำลา้นนาเขา้สวามภิกัดิต์่อพระเจา้กรงุธนบุร ีจนถงึราว พ.ศ. 
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2442 ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั มี
การจดัตัง้การปกครองแบบมณฑลเทศาภบิาล “มณฑลพายพั” 
ขึน้ (สรสัวด ีอ๋องสกุล, 2557 : 312) ชว่งน้ีเกดิการสมัปทานปา่
ไมโ้ดยชาวองักฤษทีร่ฐับาลไทยวา่จา้งคอืนาย เอช.สเลด ไดน้�ำ
ลูกน้องชาวพม่าที่มีความช�ำนาญเข้ามาท�ำป่าไม้และค้าไม ้
ชาวพมา่เดนิทางเขา้มาท�ำไมเ้ป็นจ�ำนวนมาก จนท�ำใหเ้กดิ
ความร�่ำรวย ชาวพมา่เหลา่น้ีสว่นใหญ่นบัถอืศาสนาพทุธ จงึ
สรา้งวดั และบรูณะวดั ขึน้ใหมห่ลายวดั จนเกดิงานศลิปกรรม
พมา่มากมาย เชน่ วดัพระแกว้ดอนเตา้สชุาดาราม วดัศรชีมุ 
เป็นตน้ ( กรมวชิาการ, 2541 : 76)

จากการศึกษาพบว่าพระพิมพ์แผงไม้ในจังหวัด
ล�ำปาง มคีวามนิยมและแพรห่ลายในชว่งพทุธศตวรรษที ่ 23 
เป็นตน้มา ซึง่พบมากทีส่ดุในเขตอ�ำเภอเมอืงล�ำปาง พบวา่มี
การท�ำขึน้ในรปูแบบทีห่ลากหลาย ในทีน้ี่จะขอยกตวัอยา่งพระ
พมิพแ์ผงไม ้6 ชิน้จากวดัต่างๆ ดงัน้ี

	 แผงท่ี 1 พระพิมพแ์ผงไม้จากวดัปงสนุกด้าน
เหนือ อ�ำเภอเมือง  จงัหวดัล�ำปาง

ลกัษณะแผงไมส้ลกัเป็นรปูกรอบซุม้หน้านาง ลงรกั
ปิดทอง ฐานสลกัรปูลายพนัธุพ์ฤกษา ขนาดกวา้ง 0.47 
เซนตเิมตร สงู 0.80 เซนตเิมตร (ภาพที ่1) ลกัษณะพระพมิพ์
แสดงภมูสิปรรศมทุรา (ปางมารวชิยั) ในซุม้เรอืนแกว้ เป็นรปู
พระพทุธเจา้ประทบันัง่ขดัสมาธริาบ บนฐานบวัคว�่ำบวัหงาย 
พระหตัถซ์า้ยวางหงายอยูท่ีพ่ระเพลา พระหตัถข์วาวางพาด
พระชงฆข์า้งขวาโดยใหน้ิ้วพระหตัถช์ีล้งเบือ้งลา่ง พระรศัมรีปู
ดอกบวัตมู พระวรกายครองจวีรหม่เฉยีง องคพ์ระประทบัอยู่
ภายในซุม้เรอืนแกว้ ปลายกรอบซุม้เป็นรปูหางวนั (ภาพที ่ 2) 
จ�ำนวนพระพมิพ ์28 องค ์ขนาด    พระพมิพ ์กวา้ง 4 เซนตเิมตร 
สงู 7 เซนตเิมตร วสัดเุน้ือชนิ ไมพ่บจารกึ/อายสุมยั 

ภาพท่ี 1 ภาพพระพมิพแ์ผงไม ้  
 ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง  

ภาพท่ี 2 ภาพลายเสน้พระพมิพ์
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

	 แผงท่ี 2 พระพิมพแ์ผงไม้จากวดัปงสนุกด้าน
เหนือ อ�ำเภอเมืองล�ำปาง จงัหวดัล�ำปาง

        ลกัษณะแผงไมส้ลกัเป็นซุม้ปราสาทซอ้นชัน้ลงรกัปิด
ทอง ประดบักระจกจนื ขนาดกวา้ง 0.58 เซนตเิมตร สงู 1.15 
เซนตเิมตร (ภาพที ่3) ลกัษณะพระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
ในซุม้เรอืนแกว้ เป็นรปูพระพทุธเจา้ประทบันัง่ขดัสมาธริาบ 
บนฐานบวัคว�่ำบวัหงาย พระหตัถซ์า้ยวางหงายอยูท่ีพ่ระเพลา 
พระหตัถข์วาวางพาดพระชงฆข์า้งขวาโดยใหน้ิ้วพระหตัถช์ีล้ง
เบือ้งลา่ง พระรศัมรีปูดอกบวัตมู พระวรกายครองจวีรหม่เฉยีง 
องคพ์ระประทบัอยูภ่ายในซุม้เรอืนแกว้     ปลายกรอบซุม้เป็น
รปูหางวนั (ภาพที ่ 4) จ�ำนวนพระพมิพ ์ 30 องค ์ ขนาดพระ
พมิพ ์กวา้ง 4 เซนตเิมตร  สงู 7 เซนตเิมตร วสัดเุน้ือชนิ ไมพ่บ
จารกึ/อายสุมยั

 ภาพท่ี 3 ภาพพระพมิพแ์ผงไม ้     
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง    
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ภาพท่ี 4 ภาพลายเสน้พระพมิพ์
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

	 แผงท่ี 3 พระพิมพแ์ผงไม้จากวดัพระแก้วดอน
เต้าสชุาดาราม อ�ำเภอเมืองล�ำปาง จงัหวดัล�ำปาง

ลกัษณะแผงไม ้ สลกัเป็นรปูกรอบซุม้หน้านาง ดา้น
บนเป็นรปูปราสาทซอ้นชัน้ ลงชาดปิดทอง ขนาดกวา้ง 0.50 
เซนตเิมตร สงู 0.82 เซนตเิมตร (ภาพที ่5) ลกัษณะพระพมิพ์
แสดงภมูสิปรรศมทุรา เป็นรปูพระพทุธเจา้ประทบันัง่ขดัสมาธิ
ราบ บนฐานรปูดอกไมข้นาดใหญ่ พระหตัถซ์า้ยวางหงายอยูท่ี่
พระเพลา พระหตัถข์วาวางพาดพระชงฆข์า้งขวาโดยใหน้ิ้ว
พระหตัถช์ีล้งเบือ้งลา่ง พระรศัมรีปูดอกบวัตมู พระกรรณคลา้ย
กลบีดอก พระวรกายครองจวีรหม่เฉยีง    มชีายผา้คลา้ยจบี
และดา้นหน้าพระเพลามรีิ้วซ้อนกนัคลา้ยจบีดา้นหน้าของผา้
นุ่ง รอบพระวรกายมปีระภามณฑล     แผเ่ป็นรปูดอกไมโ้ดย
รอบ (ภาพที ่ 6) จ�ำนวนพระพมิพ ์ 28 องค ์ ขนาดพระพมิพ ์
กวา้ง 5 เซนตเิมตร สงู 6 เซนตเิมตร วสัดแุผน่เงนิ (ดนุลาย)  
ไมพ่บจารกึ/อายสุมยั

        ภาพท่ี 5 ภาพพระพมิพแ์ผงไม ้   
  ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง           

ภาพท่ี 6 ภาพลายเสน้พระพมิพ์
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

	 แผงท่ี 4 พระพิมพแ์ผงไม้จากวดัเขาแก้ว อ�ำเภอ
เถิน  จงัหวดัล�ำปาง

ลกัษณะแผงไมส้ลกัเป็นกรอบสีเ่หลีย่มผนืผา้ ลงชาด
ประดบัลวดลายทอง ขนาดกวา้ง 0.62 เซนตเิมตร สงู 1.10 
เซนตเิมตร (ภาพที ่7) ลกัษณะพระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
ในซุม้เรอืนแกว้ เป็นรปูพระพทุธเจา้ประทบันัง่ขดัสมาธริาบ 
บนฐานบวัคว�่ำบวัหงาย พระหตัถซ์า้ยวางหงายอยูท่ีพ่ระเพลา 
พระหตัถข์วาวางพาดพระชงฆข์า้งขวาโดยใหน้ิ้วพระหตัถช์ีล้ง
เบือ้งลา่ง พระรศัมรีปูดอกบวัตมู พระวรกายครองจวีรหม่เฉยีง 
องคพ์ระประทบัอยูภ่ายในซุม้เรอืนแกว้ ปลายกรอบซุม้เป็นรปู
หางวนั (ภาพที ่8) จ�ำนวนพระพมิพ ์ 72 องค ์ขนาดพระพมิพ ์
กวา้ง 4 เซนตเิมตร    สงู 7 เซนตเิมตร วสัดเุน้ือชนิ   ไมพ่บ
จารกึ/อายสุมยั 

ภาพท่ี 7 ภาพพระพมิพแ์ผงไม ้           
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง   
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ภาพท่ี 8 ภาพลายเสน้พระพมิพ ์                                                               
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

	 แผงท่ี 5 พระพิมพแ์ผงไม้จากวดัเขาแก้ว อ�ำเภอ
เถิน  จงัหวดัล�ำปาง

ลกัษณะแผงไม ้ สลกัเป็นกรอบวงโคง้ ลงรกัประดบั
ลวดลายทอง ขนาดกวา้ง 0.82 เซนตเิมตร สงู 1.50 เซนตเิมตร 
(ภาพที ่ 9) ลกัษณะพระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุราในซุม้
เรอืนแกว้ เป็นรปูพระพทุธเจา้ประทบันัง่ขดัสมาธริาบ บนฐาน
บวัคว�่ำบวัหงาย พระหตัถซ์า้ยวางหงายอยูท่ีพ่ระเพลา 
พระหตัถข์วาวางพาดพระชงฆข์า้งขวาโดยใหน้ิ้วพระหตัถช์ีล้ง
เบือ้งลา่ง พระรศัมรีปูดอกบวัตมู พระวรกายครองจวีรหม่เฉยีง 
องคพ์ระประทบัอยูภ่ายในซุม้เรอืนแกว้ (ภาพที ่ 10) จ�ำนวน
พระพมิพ ์17 องค ์ขนาดพระพมิพ ์กวา้ง 4 เซนตเิมตร สงู 7 
เซนตเิมตร วสัดเุน้ือชไิมพ่บจารกึ/อายสุมยั 

ภาพท่ี 9 ภาพพระพมิพแ์ผงไม ้                      
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง 

ภาพท่ี 10 ภาพลายเสน้พระพมิพ ์  
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

	 แผงท่ี 6 พระพิมพแ์ผงไม้จากวดัพระธาตลุ�ำปาง
หลวง อ�ำเภอเกาะคา จงัหวดัล�ำปาง

ลกัษณะแผงไม ้ สลกัเป็นทรงกลมยอดแหลม ฐาน
สลกัเป็นรปุบวัคว�่ำบวัหงาย ประดบัพระพมิพเ์รยีงแถว       1 
แถว สว่นยอดท�ำเป็นยอดแหลมลง รกัปิดทองประดบักระ
จกจนื ความสงูจากฐานถงึยอด 29 เซนตเิมตร (ภาพที ่ 11) 
ลกัษณะพระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุราในซุม้เรอืนแกว้ เป็น
รปูพระพทุธเจา้ประทบันัง่ขดัสมาธริาบ บนฐานบวัคว�่ำบวั
หงาย พระหตัถซ์า้ยวางหงายอยูท่ีพ่ระเพลา พระหตัถข์วาวาง
พาดพระชงฆข์า้งขวาโดยใหน้ิ้วพระหตัถช์ีล้งเบือ้งลา่ง พระ
รศัมรีปูดอกบวัตมู พระวรกายครองจวีรหม่เฉยีง องคพ์ระ
ประทบัอยูภ่ายในซุม้เรอืนแกว้ จ�ำนวนพระพมิพ ์ 12 องค ์
ขนาดพระพมิพ ์กวา้ง 4 เซนตเิมตร สงู 7 เซนตเิมตร วสัดเุน้ือ
ชนิ ไมพ่บจารกึ/อายสุมยั

ภาพท่ี 11 ภาพพระพมิพแ์ผงไม ้        
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง  
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ภาพท่ี 12 ภาพลายเสน้พระพมิพ ์  
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

วิเคราะหข้์อมลู

รปูแบบของแผงไม้
             พระพมิพแ์ผงไม ้ถอืเป็นงานพทุธศลิป์ ทีร่วบรวมงาน 
ประตมิากรรม จติรกรรม และหตัถกรรมเขา้ดว้ยกนั       ใน
อดตีสนันิษฐานว่าการสรา้งพระพมิพ์แผงไมม้กัจ�ำกดัเฉพาะ
เจา้นายชัน้สงูหรอืคหบด ีผูม้หีน้าตาทางสงัคม ทัง้น้ีมคีวามเชือ่
วา่ การสรา้งรปูพระพทุธเจา้จ�ำนวนมากถอืเป็นการสรา้งบุญที่
ยิง่ใหญ่ ชาวบา้นสามญัชนจะสรา้งขึน้เองไมไ่ด ้ แผงพระพมิพ์
สว่นใหญ่นัน้ จงึตอ้งมคีวามวจิติรบรรจงเพือ่เป็นการบง่บอก
ฐานะของผูถ้วาย เพือ่หวงัผลแหง่นิพพาน หรอืการเกดิในยคุ
พระศรอีารยิ ์ ดงัจารกึฐานพระพทุธรปูวดัเจดยีห์ลวง จงัหวดั
เชยีงใหม ่“ พระแสนทองน้ี...นายธนับ ีปราถนาวา่ขอเป็นสาวก
พระอรยเมตเตย ในปีเต่าย(ีจลุ)ศกัราช 844” (ฮนัส ์เพนธ,์2517 
: 65) จากการศกึษาแผงพระพมิพใ์นจงัหวดัล�ำปางพบวา่ 
ลกัษณะแผงพระพมิพส์ว่นมากท�ำดว้ยไมเ้น้ือแขง็ โดยเฉพาะ
ไมส้กั และยงันิยมใชไ้มส้ะหรี ๋(ไมโ้พธิ)์, ไมห้นุน (ไมข้นุน) ซึง่
ถอืวา่เป็นไมม้งคล ทีช่าวลา้นนาเชือ่ในเรือ่งของการค�ำ้ชู
พระพทุธศาสนาใหอ้ยูต่ราบ 5,000 ปี แผงพระพมิพแ์บง่ได้
เป็น 3 สว่นดว้ยกนัคอื สว่นฐาน สว่นกลาง และสว่นยอด 

สว่นฐานของแผงพระพมิพ ์ สว่นมากนิยมแกะสลกั
เป็นรปูบวัคว�่ำ-บวัหงาย หมายถงึปทัมาสน์เพือ่รองรบั
พระพทุธรปู บางพืน้ทีท่�ำเป็นฐานเขยีงสีเ่หลีย่มเรยีบไมม่กีาร
ตกแต่ง สว่นทีส่องคอื สว่นกลางของแผงพระพมิพจ์ะมขีนาด
พืน้ทีเ่ทา่กบัการประดบัจ�ำนวนพระพมิพ ์ เชน่ 5 แถว 8 แถว
ตามขนาด แลว้เจาะเป็นชอ่งเพือ่ประคองพระพมิพใ์หค้งทน 
บรเิวณกรอบดา้นขา้งมกัแกะสลกัเป็นรปูเสาทรงขอม, รปู
มะหวด, รปูนาคเกีย้ว, กรอบตรง และใชเ้ทคนิคปิดทองหรอื
ประดบัดว้ยกระจกจนื ส�ำหรบัสว่นยอดจากการศกึษา พบวา่
สว่นใหญ่นิยมท�ำเป็นกรอบซุม้หน้านางเพยีงอยา่งเดยีว คลา้ย
กบัซุม้เรอืนแกว้ ปรากฏองคป์ระกอบหลกั 3 สว่น คอื กรอบ
ซุม้ กนกตรงชว่งโคง้กรอบซุม้ และแถวครบีเหนือกรอบซุม้ 

ในบางพื้นที่พบว่าส่วนยอดท�ำเป็นลักษณะพิเศษ 
เป็นรปูทรงปราสาทซอ้นชัน้ แกะสลกัเป็นลายเครอืเถา    ลาย
กนก, รปูหงส,์ ลายดอกไมส้ีก่ลบี, ลายพนัธุพ์ฤกษา จากการ

ศกึษาพบวา่แผงพระพมิพร์ปูทรงปราสาทซอ้นชัน้   เป็นการใช้
เทคนิคทีว่จิติรบรรจง ซึง่พบในวดัส�ำคญัๆทีม่เีจา้นายหรอื
คหบดอุีปถมัภอ์ยู ่ ไดแ้ก่วดัปงสนุกดา้นเหนือ อ�ำเภอเมอืง
ล�ำปาง (ภาพที ่ 3), วดัพระแกว้ดอนเตา้สชุาดาราม อ�ำเภอ
เมอืงล�ำปาง (ภาพที ่ 5) สว่นพระพมิพแ์ผงไมข้องวดัพระธาตุ
ล�ำปางหลวง อ�ำเภอเกาะคา ท�ำในลกัษณะคลา้ยซุม้ทรงกลม
แปดเหลีย่มมยีอดแหลม ฐานดา้นลา่งมบีวัคว�่ำบวัหงายรองรบั 
(ภาพที ่ 11) นอกจากภายในจงัหวดัล�ำปางแลว้ยงัพบแผงพระ
พมิพท์�ำเป็นรปูปราสาทซอ้นชัน้ ทีว่ดับา้นเกวน๋ รฐัฉาน 
ประเทศเมยีนมา (ภาพที ่ 13) การท�ำพระพมิพแ์ผงไมร้ปูทรง
ปราสาทซอ้นชัน้น้ี ยงัปรากฏในเขตจงัหวดัล�ำพนู และจงัหวดั
เชยีงใหม ่ พบทีว่ดัพระธาตุหรภุิญไชย จงัหวดัล�ำพนู (ภาพที ่
14) และพพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตเิชยีงใหม ่ดว้ยเชน่กนั

สว่นลกัษณะพืน้ถิน่ทีพ่บในจงัหวดัล�ำปาง จากการ
ศกึษาพบวา่แผงพระพมิพม์ลีกัษณะเรยีบงา่ย มกัเรยีงรปูพระ
พมิพล์งในกรอบไมส้ีเ่หลีย่มไมม่ฐีาน ไมม่สีว่นยอด ลกัษณะ
แบบน้ีมกันิยมใชแ้ขวนหรอืประดบัตามผนงัอาคารศาสนสถาน 
พบทีว่ดัเขาแกว้ อ�ำเภอเถนิ (ภาพที ่5) ลกัษณะแผงพระพมิพ์
แบบน้ีแตกต่างกบัแผงพระพมิพ์ที่มฐีานที่ใช้ส�ำหรบัตัง้ด้าน
ขา้งพระประธาน  
        อน่ึงเทคนิคการประดบัตกแต่งแผงพระพมิพด์ว้ยเทคนิค
พเิศษทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัล�ำปาง ไดแ้ก่ การประดบั
ลวดลายทอง และการประดบักระจกจนื การประดบัลวดลาย
ทอง (ลายค�ำ) คอืการฉลุลวดลายเป็นแบบพมิพ ์ ใชแ้ผน่หนงั
สตัวฉ์ลุดว้ยสิว่ (ปจัจบุนัใชก้ระดาษหรอืแผน่พลาสตกิใสแทน
หนงัสตัว)์ ลงพืน้ดว้ยสแีดง(ชาด) หรอืสดี�ำ (รกั) ก่อนปิด
ทองค�ำเปลวลงในแบบทีฉ่ลุ วธิกีารฉลุแบบลายอาจแตกต่าง
กนัตามสกุลชา่งในแต่ละพืน้ที ่ ไดแ้ก่ แผงพระพมิพว์ดัปงสนุก
เหนือ อ�ำเภอเมอืง (ภาพที ่1), แผงพระพมิพว์ดัเขาแกว้ อ�ำเภอ
เถนิ (ภาพที ่7,9) สว่นการประดบักระจกจนืนัน้ นิยมใชป้ระดบั
ตกแต่งงานพทุธศลิป์และศาสนสถาน มคีวามนิยมในชว่งพทุธ
ศตวรรษที ่ 24-25 ลกัษณะเป็นแผน่ตะกัว่ฉาบแกว้บางๆ 
สามารถใชก้รรไกรตดังอตามสว่นโคง้เวา้ของโครงสรา้ง ใน
อดตีการประดบักระจกจนืมกั ใชย้างรกัเป็นตวัประสาน
ระหวา่งชิน้งานกบัแผน่กระจกจนื เทคนิคน้ีมกัเป็นทีนิ่ยมใน
แถบอ�ำเภอเมอืงล�ำปาง ตวัอยา่งการใชเ้ทคนิคประดบักระ
จกจนื ไดแ้ก่ แผงพระพมิพจ์ากวดัปงสนุก อ�ำเภอเมอืงล�ำปาง 
(ภาพที ่ 3), แผงพระพมิพจ์ากวดัพระธาตุล�ำปางหลวง อ�ำเภอ
เกาะคา (ภาพที ่11)  

ส�ำหรบัการก�ำหนดอายสุมยัพระพมิพแ์ผงไม ้ โดย
การเปรยีบเทยีบแผงไมก้บังานศลิปกรรมต่างๆ โดย
สนันิษฐานจากการประดบักระจกจนื ซึง่เป็นทีนิ่ยมในชว่งพทุธ
ศตวรรษที ่24-25  และเมือ่เทยีบกบัจารกึของพระพมิพแ์ผงไม้
ทีจ่ดัแสดงภายในพพิธิภณัฑสถานแหง่ชาตเิชยีงใหม ่ ซึง่มรีปู
แบบของแผงไมค้ลา้ยกบัแผงไมท้ีพ่บในจงัหวดัล�ำปาง ระบุ
ศกัราชทีส่รา้งในปี จ.ศ. 1216 ซึง่ตรงกบัปี พ.ศ. 2397 จากขอ้
สนันิษฐานน้ีอาจเป็นไปไดว้่าพระพมิพแ์ผงไมอ้าจมอีายุอยู่ใน
ราวพทุธศตวรรษที ่24-25 
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ภาพท่ี 13 ภาพพระพมิพแ์ผงไม ้วดับา้นเกวน๋ 
ประเทศเมยีนมา      

ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง       

ภาพท่ี 14 พระพมิพแ์ผงไมว้ดัพระธาตุหรภุิญไชย
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

______________________________________________________________________________________________________________
2 พระจนิดารตันาภรณ์,รองเจา้คณะจงัหวดัล�ำปาง,เจา้อาวาสวดัพระแกว้ดอนเตา้สชุาดาราม พระอารามหลวงสมัภาษณ์วนัที ่ 7 มกราคม 2558.

คติการสร้างพระพิมพแ์ผงไม้ในจงัหวดัล�ำปาง
พระพมิพแ์ผงไม ้ ถอืเป็นอุเทสกิเจดยี ์ ทีส่รา้งตาม

ความเชือ่ทางพทุธศาสนา การท�ำพระพมิพม์กัท�ำจากวสัดทุี่
หางา่ยคงทน และสามารถท�ำไดค้รัง้ละมากๆ เชน่ ดนิ (ดนิเผา) 
รกัสมกุ ดบีุก ตะกัว่ เพราะมคีวามเชือ่วา่การสรา้งพระพทุธรปู
หรอืพระพมิพ ์ จะไดร้บับุญกุศลมหาศาล และไมต่อ้งใชท้นุ
ทรพัยใ์นการสรา้งมากมาย ส�ำหรบัเจา้นาย เจา้ผูค้รองนคร
หรอืคหบด ี มกันิยมท�ำพระพมิพจ์ากวสัดแุผน่เงนิ และแผน่
ทอง ดว้ยเทคนิคการดนุลาย นอกจากน้ีในธรรมใบลานพืน้
เมอืงเหนือเรือ่ง อานิสงคต์านพระเจา้ (ปจัจบุนัใชเ้ทศน์พรอ้ม
กบัการถวายพระพทุธรปู เรยีกวา่ “ธรรมอานิสงคถ์วาย
พระพทุธรปู”)2 กลา่วถงึอานิสงคก์ารสรา้งพระพทุธรปูดว้ยวสัดุ
ต่างๆ คอื 1. เขยีนดว้ยใบไม,้กระดาษ มอีานิสงค ์ 5 กปัป์  2. 
เขยีนดว้ยผา้ (พระบฏ)  มอีานิสงค ์10 กปัป์ 3. สรา้งดว้ยดนิกี ่
ดนิเหนียว (มตกิมยงํ) มอีานิสงค ์15 กปัป์  5. สรา้งดว้ยครัง่ (ช
ตุกาย) มอีานิสงค ์20 กปัป์ 6. สรา้งดว้ยกระดกู, เขา, นอ และ
งา (ทนัตมยงํ) มอีานิสงค ์30 กปัป์     7. สรา้งดว้ยปนูสทาย (ส
ทายมย)ํ มอีานิสงค ์35 กปัป์  8. สรา้งดว้ยหนิ (สลิมย)ํ มอีานิ
สงค ์40 กปัป์  9. สรา้งดว้ยชนิ   (ตปิกุมย)ํ มอีานิสงค ์45 กปัป์ 
10. สรา้งดว้ยทอง (กสํมยงํ) มอีานิสงค ์50 กปัป์ 11. สรา้งดว้ย
เงนิ (รชัฎามย)ํ ม ี       อานิสงค ์55 กปัป์ 12. สรา้งดว้ยแกว้ 
(รตันมย)ํ มอีานิสงค ์60 กปัป์ 13. สรา้งดว้ยค�ำ (สวุณฺณมย)ํ มี
อานิสงค ์65 กปัป์ 14. สรา้งดว้ยการผสมวสัดหุลายๆอยา่ง มี
อานิสงค ์ 70 กปั เหน็ไดว้า่อานิสงคข์องการสรา้งพระพทุธรปู
หรอืพระพมิพจ์ากวสัดตุ่างๆ อานิสงคล์ว้นต่างกนั ขึน้อยูต่าม
ความปรารถนาผูส้รา้ง 

จากการศึกษาพบว่ามีการประดบัพระพิมพ์ลงบน
แผงไมใ้นจ�ำนวนทีต่่างกนัไดแ้ก่ วดัปงสนุกดา้นเหนือ       แผง
ที ่ 1 ประดบัพระพมิพจ์�ำนวน 28 องค,์ แผงที ่ 2 ประดบัพระ
พมิพจ์�ำนวน 30 องค ์วดัพระแกว้ดอนเตา้สชุาดาราม ประดบั
พระพมิพจ์�ำนวน 28 องค ์ วดัเขาแกว้ อ�ำเภอเถนิ แผงที ่ 1 
ประดบัพระพมิพจ์�ำนวน 72 องค ์ แผงที ่ 2 ประดบัพระพมิพ์
จ�ำนวน 17 องค ์และวดัพระธาตุล�ำปางหลวง ประดบัพระพมิพ์
จ�ำนวน 12 องค ์ดงัตารางที ่1
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ตารางท่ี 1 แสดงจ�ำนวนพระพมิพท์ีป่ระดบับนแผงไม้

พระพิมพแ์ผงไม้จากวดั ตวัอย่างพระพิมพแ์ผงไม้
จ�ำนวนพระ
พิมพภ์ายใน

แผงไม้
ลกัษณะพระพิมพ์

1. วดัปงสนุกดา้นเหนือ 
อ�ำเภอเมอืง จ�ำนวน 28 องค์

พระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
ในซุม้เรอืนแกว้

จ�ำนวน 30 องค์
พระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
ในซุม้เรอืนแกว้

2. วดัพระแกว้ดอนเตา้-
สชุาดาราม
อ�ำเภอเมอืง

จ�ำนวน 28 องค์
พระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
รอบพระวรกายมปีระภามณฑล
แผเ่ป็นรปูดอกไมโ้ดยรอบ

3. วดัเขาแกว้
อ�ำเภอเถนิ

จ�ำนวน 72 องค์
พระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
ในซุม้เรอืนแกว้

จ�ำนวน 17 องค์
พระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
ในซุม้เรอืนแกว้

4. วดัพระธาตุล�ำปางหลวง
อ�ำเภอเกาะคา

จ�ำนวน 12 องค์
พระพมิพแ์สดงภมูสิปรรศมทุรา
ในซุม้เรอืนแกว้
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การประดับพระพิมพ์ในจ�ำนวนที่แตกต่างกันน้ี 
สนันิษฐานวา่คงไดร้บัแนวคดิเกีย่วกบั “อดตีพทุธ” ของนิกาย
เถรวาท ปรากฏในคมัภรีภ์าษาบาลหีลายฉบบั ไดแ้ก่ พทุธวงศ ์
นิทานกถา โสตตัตถก ี ชนิกาลมาลปีกรณ์ และมธรุตัถวลิาสนีิ 
ซึง่แต่ละคมัภรีม์เีน้ือหาทีค่ลา้ยกนั กลา่วถงึอดตีพทุธเจา้ 28 
พระองค ์ พระพทุธเจา้องคแ์รกๆ ทีม่าตรสัรูใ้นโลก จะท�ำนาย
ถงึการตรสัรูข้องพระพทุธเจา้องคต์่อๆ ไป จนถงึโคตมพทุธเจา้ 
ซึง่พระองคก์ท็รงท�ำนายการมาถงึของศรอีรเิมไตรยะ อดตี
พทุธเจา้ 28 พระองคป์ระกอบดว้ย

1. พระพทุธตณัหงักร  2.พระพทุธเมธงักร  3.พระ
พทุธสรณงักร 4.พระพทุธทปีงักร 5.พระพทุธมงัคละ        
6.พระพทุธสมุนะ 7.พระพทุธเรวตะ 8.พระพทุธโสภติะ 9.พระ
พทุธโกณฑญัญะ 10.พระพทุธปทมุตุตระ 11.พระพทุธสทิธั
ตถะ 12.พระพทุธวปิสัส ี 13.พระพทุธสเุมธ 14.พระพทุธสชุา
ตะ 15.พระพทุธดสิสะ 16.พระพทุธผสุสะ 17.พระพทุธสขิ ี
18.พระพทุธเวสสภ ู19.พระพทุธอโนมทสัส ิ 20.พระพทุธปทมุ 
21.พระพทุธนรทะ 22.พระพทุธปิยทสัส ี23.พระพทุธอตัถทสัส ี
24.พระพทุธธมัมทสัส ี 25.พระพทุธกกุสนัธะ 26.พระพทุธโก
นาคม 27.พระพทุธกสัสปะ  28.พระพทุธโคตรมะ

การปรากฏพระพมิพป์ระเภทแผงนี้ ยงัพบหลกัฐาน
จากพระพมิพป์ระเภทแผงศลิปะพกุาม ในประเทศเมยีนมา 
(ภาพที ่ 15) ซึง่รบัผา่นจากศลิปะปาละ ทางภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนือของประเทศอนิเดยี ปรากฏรปูพระพทุธรปูหลาย
องค์นัง่เป็นแถวเรยีงรายอยู่ภายในกรอบสี่เหลี่ยมปลายมน 
และยงันิยมประดบัศาสนสถานทีถู่กสรา้งขึน้จ�ำนวนมากดว้ย
จติรกรรมพระพทุธเจา้ ซึง่ชดุของพระอดตีพทุธทีป่รากฏทัว่ไป
และมคีวามส�ำคญัทีส่ดุกค็อื ชดุ 28 พระองค ์ (Pierre 
Pichard,1991 : 95) นอกจากน้ียงัพบจารกึบางหลกัไดก้ลา่ว
ถงึจ�ำนวนพระอดตีพทุธเจา้ 28 พระองคด์ว้ย (Toru One,1978 
: 216) และมวีรรณกรรมทอ้งถิน่ทีม่คีวามส�ำคญัทางศาสนาคอื 
Kyak trai ba Coh Dcam หรอื พระพทุธเจา้ 28 พระองค ์ซึง่
อาจเขยีนขึน้ราวปี พ.ศ. 2203 (Halliday Robert, 2000 : 146)

ในสว่น “อดตีพทุธ” ของนิกายมหายาน มคีวามเชือ่
วา่มอีดตีพทุธลงมาตรสัรูบ้นโลกมนุษยจ์�ำนวนมาก มหายาน
เรยีกพระอดตีพทุธเหลา่น้ีวา่ มานุษพิทุธ (Benoytosh 
Bhattacharyya, 1985 : 12) วรรณกรรมทีส่�ำคญัของมหายาน
ในคมัภรีภ์าษาสนัสกฤตผสมภาษาปรากฤต กลา่วถงึอดตีพทุธ
ม ี 2 ฉบบัดว้ยกนัคอื มหาวสัด ุ และลลติวสิตระ ไดก้ลา่วถงึ
พระพทุธเจา้ 56 องค ์ แต่เป็นทีรู่จ้กักนัดคีอื พระทปีงักร พระ
ประภตูรตันะ และอดตีพทุธ 7 องคส์ดุทา้ยคอื 1.พระวปิสัย(ีวิ
ปสัส)ี  2.พระศขิ(ีสขิ)ี 3.วศิวภ(ูเวสสภ)ู 4.พระกระกุจฉนัทะ(กกุ
สนันทะ) 5.พระกนกมนีุ(โกนาคม) 6.พระกาศยป(กสัสป) 
7.พระศากยสงิหะ(โคตมะ) (ผาสขุ อนิทราวธุ, 2543 : 56)

จากการศกึษาและวเิคราะห ์สามารถสนันิษฐานไดว้า่ 
พระพมิพแ์ผงไมไ้ดถ้กูสรา้งขึน้ตามคตคิวามเชือ่ในเรือ่ง “อดตี
พทุธ” ซึง่ปรากฏอยูใ่นพทุธศาสนาทัง้ 2 นิกาย คอื นิกาย
เถรวาท และนิกายมหายาน คตขิองมหายานยงั “ถอืวา่
พระพทุธเจา้มจี�ำนวนมากมายนบัไมถ่ว้น ไดม้พีระพทุธเจา้มา
ก่อนหน้าพระโคตมพทุธแลว้ และจะมตี่อไปอกีภายหน้าจวบ

จนกลัปาวสาน” (ผาสขุ อนิทราวธุ, 2543 : 34) จากอปรมิติ
ธารณขีองนิกายมหายาน ยงักลา่วอกีวา่ “พระพทุธเจา้ผูซ้ึง่ได้
บงัเกดิมาแลว้ และก�ำลงัจะเกดิมาอกี มจี�ำนวนมากมายยิง่กวา่
เมด็ทรายรมิฝ ัง่แมน่�้ำคงคา” (Alice Getty, 1962 : 16) ในคมัภรี์
ลลติวสิตระและสทัธรรมปณุฑรกิสตูร  ไดก้ลา่วถงึพระพทุธเจา้
วา่ พระพทุธเจา้ทัง้ปวงมไิดส้ถติอยูใ่นโลกน้ี แต่สถติบนสรวง
สวรรค ์ ทีส่ถติพระพทุธเจา้ทัง้ปวงเรยีกวา่ “พทุธเกษตร” หรอื 
“แดนแหง่พทุธเจา้” และมชีือ่ต่างกนัไป คมัภรีไ์ดร้ะบุชือ่ของ
พระพทุธเจา้เหลา่น้ี โดยเรยีกวา่ ธยานิพทุธ (ผาสขุ อนิทราวธุ, 
2543 : 34)  

ในคมัภรีฝ์า่ยเถรวาท พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย 
ไดก้ลา่วในคมัภรีว์สิทุธชนวลิาสนีิ (อรรถกถาอปทาน  ในพระ
สตุตนัปิฎก  ขทุทกนิกาย ) ความวา่ “ คงฺคาวาลุกปูมานํ อเน
เกส ํ พทฺุธานํ ทานปารมติาทสิมตสึปารมติา การณานิ (บารม ี
30 ประการมทีานบารมเีป็นตน้ เป็นเหตุแหง่พทุธทัง้หลาย
จ�ำนวนมาก ซึง่เปรยีบดงัเมด็ทรายในคงคา )” (บ�ำเพญ็ ระวนิ,
2540 : 201) คมัภรีโ์สตตัถกมีหานิทาน เชือ่กนัวา่พระจฬูพทุธ
โฆส รจนาขึน้ในลงักาทวปี  ไดก้ลา่วถงึอดตีพทุธเจา้ทีม่จี�ำนวน
มากกวา่ 28 พระองค ์ กลา่วถงึการบ�ำเพญ็บารมใีนอดตีชาติ
ของพระโคตมะพทุธเจา้ เมือ่ครัง้ยงัเสวยชาตเิป็นโพธสิตัวท์ี่
ปรารถนาพทุธภมู ิ ไดต้ัง้ปณธิานต่อพระพกัตรพ์ระพทุธเจา้
จ�ำนวน 125,000 พระองค ์ ดงันัน้การประดบัพระพมิพล์งบน
แผงไมอ้าจเป็นไปไดว้า่ การปรากฏพระพมิพร์ปูพระพทุธรปู
จ�ำนวน 28 องค ์หรอืมากกวา่ 28 องคใ์นแผงไมน้ัน้ น่าจะไดร้บั
อทิธพิลจากคตเิรือ่ง “อดตีพทุธ” ทีม่มีากมายนบัไมถ่ว้นจาก
คตใินพทุธศาสนาทัง้สองนิกาย หรอืพระพมิพท์ัง้หมดทีถ่กู
ประดบับนแผงไมใ้นจ�ำนวนทีแ่ตกต่างกนั สนันิษฐานไดว้า่ผู้
สรา้งคงไมส่รา้งเพยีงแต่อดตีพทุธทีผ่า่นมาเทา่นัน้ แต่อาจ
หมายถงึพระพทุธเจา้ทัง้หมด ทัง้ทีต่รสัรูแ้ลว้ และจะตรสัรูต้่อ
ไปในอนาคตกเ็ป็นได้

สิง่ทีน่่าสงัเกตคอืการแสดงมทุราของพระพมิพ ์ จาก
การศกึษาพบว่าพระพมิพ์ภายในแผงไมท้ัง้หมดแสดงปางภู
มสิปรรศมทุรา หรอืปางมารวชิยั (ภาพที ่16) ทัง้น้ีน่าจะสือ่ถงึ
เหตุการณ์พทุธประวตัใินชว่งก่อนตรสัรู ้ กลา่วถงึตอนที่
พระพทุธเจา้ประทบับ�ำเพญ็สมาธอิยู ่ พระอริยิาบถประทบันัง่
ขดัสมาธริาบ พระหตัถซ์า้ยวางหงายบนพระเพลา พระหตัถ์
ขวาวางคว�่ำทีพ่ระชานุ น้ิวพระหตัถช์ีพ้ระธรณ ีครัง้ทีพ่ระยาวสั
วดมีาร ทรงชา้งครีเีมขล ์ พรอ้มพลพรรค รมุเรา้ขดัขวางพระ
โพธญิาณ พระโพธสิตัวม์ไิดท้รงหวัน่ไหวพระทยั ทรงชีด้ชันีลง
ทีพ่ืน้ดนิเพือ่เรยีกพระแมธ่รณเีป็นพยานวา่ ในอดตีชาติ
พระองคไ์ดส้ ัง่สมบ�ำเพญ็บารมมีากพอ ทีจ่ะตรสัรูเ้ป็น
พระพทุธเจา้ในชาตปิจัจบุนั แมพ่ระธรณจีงึส�ำแดงรา่งบบีมวย
ผม หลัง่น�้ำทีพ่ระโพธสิตัวเ์คยทรงบ�ำเพญ็บารมใีนอดตีชาต ิ
กลายเป็นกระแสน�้ำไหลทว่มเหลา่มารและไพรพ่ลปลาสนาการ
ไป (ไขศร ีศรอีรณุ, 2555 : 21) ทัง้น้ีการแสดงปางมารวชิยัเป็น
รปูแบบทีนิ่ยมมากสดุในลา้นนา จากการส�ำรวจพระพมิพแ์ผง
ไมใ้นลา้นนา ผูว้จิยัยงัพบการแสดงปางรปูแบบอืน่ เชน่ พระ
พมิพป์างนาคปรก ทีจ่งัหวดัเชยีงใหมแ่ละพระพมิพป์างลลีา ที่
จงัหวดัน่าน อกีดว้ย
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ภาพท่ี 15 พระพมิพแ์ผงศลิปะพกุาม                   
 ทีม่า : Gordon H. Luce, Old Burma Early Pagan Volume3   

(New York : J.J.Augustin Pubuisher,1970),65 

ภาพท่ี 16 พระพมิพแ์สดงปางมารวชิยั วดัปงสนุกดา้นเหนือ
ทีม่า : ยทุธภมู ิมัน่ตรง

    

สรปุและข้อเสนอแนะ

การศกึษาวเิคราะหพ์ระพมิพแ์ผงไมใ้นจงัหวดัล�ำปาง 
สามารถก�ำหนดอายอุยูใ่นชว่งพทุธศตวรรษที ่ 24-25  
สนันิษฐานว่ารบัแนวคดิน้ีมาจากการสร้างพระพมิพ์แผงใน
ศลิปะพกุาม ซึง่แพรห่ลายในชว่งพทุธศตวรรษที ่ 16-19 และ
แพรก่ระจายเขา้มายงัชุมชนโบราณทีม่พีืน้ทีต่ดิต่อกบัเมยีนมา 
และยงัไดร้บัคตใินเรือ่ง “อดตีพทุธ” จากพทุธศาสนานิกาย
เถรวาทและมหายาน ทีม่คีวามเชือ่วา่พระพทุธเจา้มมีากมาย
ทัง้ในอดตีและทจีะตรสัรูใ้นอนาคต จากตวัอยา่งทีพ่บพระพมิพ์
แผงไมใ้นจงัหวดัล�ำปาง พบวา่มคีวามสมบรูณ์ทัง้รปูแบบพระ
พมิพแ์ละแผงไม ้ โดยวดัทีเ่จา้นายหรอืคหบดอุีปถมัภ ์ มกั
พบพระพมิพแ์ผงไมท้ีม่ลีกัษณะพเิศษ เชน่ พระพมิพแ์ผงไม้
ทรงปราสาทซอ้นชัน้ เป็นตน้

จากความแพร่หลายของพระพมิพแ์ผงไมใ้นจงัหวดั
ล�ำปางนัน้ พบวา่มกีารสรา้งพระพมิพด์ว้ยวสัดเุน้ือชนิเป็นสว่น
มาก และพระพมิพเ์หลา่น้ีถกูประดบับนแผงไม ้ตามจ�ำนวนคติ
ในเรือ่งอดตีพทุธ โดยนิยมประดบัพระพมิพจ์�ำนวน 28 องค์
มากกวา่รปูแบบจ�ำนวนอืน่ๆ ซึง่อาจเป็นหลกัฐานทีบ่ง่บอกถงึ
พทุธศาสนานิกายเถรวาทเป็นนิกายหลกั นอกจากน้ีการสรา้ง
พระพมิพ์แผงไม้น้ีน่าจะเกี่ยวเน่ืองกบัการสบืทอดอายุพุทธ

ศาสนาใหค้รบ 5,000 ปี อกีทัง้ยงัสรา้งเพือ่ปรารถนาในผลบุญ
ดว้ย

งานศลิปกรรมทีพ่บบนแผงไมถ้อืเป็นงานพุทธศลิป์ 
ทีม่เีอกลกัษณ์โดดเดน่ แสดงถงึความศรทัธาในพทุธศาสนา 
ซึ่งถอืว่าพระพมิพเ์ป็นสญัลกัษณ์แทนองค์พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ บทความพระพมิพแ์ผงไมใ้นจงัหวดัล�ำปางน้ีนบัเป็นเพยีง
จดุเริม่ตน้ทีย่งัรอคอยใหผู้ท้ีส่นใจศกึษาเพิม่เตมิ อาจจะมพีระ
พมิพแ์ผงไมม้ากกว่าน้ีเพือ่ใหข้อ้มลูหรอืประเดน็ทีข่าดหายไป
เพิม่เตมิสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ รวมถงึการเปรยีบเทยีบกบัศลิปะ
ลา้นชา้ง ศลิปะอยธุยา             ศลิปะรตันโกสนิทร ์ทีม่อีายรุว่ม
อายสุมยักนัดว้ย
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บทคดัย่อ

	 งานวจิยัน้ีศกึษามโนทศัน์เรื่องน�้ำทีส่ะทอ้นจากพาด
หวัข่าวในหนังสอืพมิพ์รายวนัภาษาไทยโดยวเิคราะห์ขอ้มูล
จากถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์น�้ำและน�้ำท่วมทีส่ ื่อหนังสอืพมิพร์ายวนั
ภาษาไทยใชใ้นพาดหวัขา่วเหตุการณ์น�้ำท่วมตามแนวทฤษฎี
ภาษาศาสตรป์รชิาน (Cognitive Linguistics) และอุปลกัษณ์
วเิคราะหเ์ชงิวพิากษ ์ (Critical Metaphor Analysis)  ผลการ
วเิคราะห์พบว่าลกัษณะของถ้อยค�ำอุปลกัษณ์ในพาดหวัข่าว
เหตุการณ์น�้ำทว่มในหนงัสอืพมิพร์ายวนัภาษาไทย สะทอ้น
มโนอุปลกัษณ์ 4 มโนอุปลกัษณ์ คอื [น�้ำทว่ม คอื สงคราม]  
[น�้ำทว่ม คอื การกระท�ำของมนุษย]์  [น�้ำทว่มคอืการส�ำแดง
อ�ำนาจ] และ [น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่อนัตราย] จากการ
วเิคราะหม์โนอุปลกัษณ์พบว่ามโนทศัน์น�้ำท่วมคอืการรุกราน 
น�้ำคอืผูท้�ำรา้ย และประชาชนคอืผูถ้กูกระท�ำ มโนทศัน์เหลา่น้ี
แสดงแนวคดิของสือ่หนงัสอืพมิพ ์2 ประการ ไดแ้ก่ น�้ำทว่มเห
มอืสงครามซึง่เป็นเรือ่งเลวรา้ย และธรรมชาตมิอี�ำนาจเหนือ
มนุษย ์    การเลอืกแนวคดิและน�ำเสนอแนวคดิดงักลา่วอาจมี
ผลต่อผูร้บัสาร กลา่วคอื ท�ำใหเ้กดิความกลวั ความเกลยีดชงั
และกระตุน้ใหผู้ร้บัสารตดิตามขา่วสารอยา่งใกลช้ดิ ในอกีมติิ
หน่ึงหนังสอืพมิพน์�ำการรบัรูเ้กีย่วกบัสงครามและอ�ำนาจของ
ธรรมชาตทิีท่กุคนในสงัคมมรีว่มกนัมาสรา้งใหเ้ป็นขา่ว มสีสีนั
และกระตุ้นเร้าคนในสงัคมที่อาจมผีลต่อประโยชน์ทางการ
ตลาดของหนงัสอืพมิพ์

	 ค�ำส�ำคญั : น�้ำทว่ม  มโนอุปลกัษณ์  มโนทศัน์

Abstract
	
	 This research was a study of a concept of the 
2012 flood and water reflected in Thai newspaper head-
lines according to Cognitive Linguistics and critical meta-
phor analysis theory.  The results showed that the meta-
phors in the headlines of flooding news in Thai newspapers 
reflected four conceptual concepts of the flood: [FLOODS 
ARE WARS]; [FLOODS ARE HUMAN ACTIONS]; 
[FLOODS ARE AN EXPRESSION OF POWER]; and 
[FLOODS ARE TOXIC]. These conceptual metaphors re-
flected the idea that water was the culprit while people 
were victims. The presentation of the 2012 flood in the 
newspapers emphasized the idea that the flood was like a 
war which was so terrible, and human beings were over-
powered by nature. The selection and the presentation of 
the idea resulted in public fear and hatred. In other words, 
newspapers used the public perception of wars and the 
power of nature to embellish the news in order to increase 
their market share.   

	 Keywords :  FloodConceptual Metaphor                 
Concept
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บทน�ำ

	 ชว่งระหวา่งวนัที ่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 ถงึ 16 
มกราคม พ.ศ. 2555 เป็นชว่งระยะเวลาทีเ่กดิเหตุการณ์น�้ำ
ท่วมประเทศไทยซึ่งหอจดหมายเหตุได้บันทึกไว้ว่าเป็น
ประวตัศิาสตร์อุทกภยัของประเทศไทยครัง้รา้ยแรงที่สุดครัง้
หน่ึงของประเทศ2  อุทกภยัครัง้น้ีมจีงัหวดัทีถ่กูน�้ำทว่มรวม 65 
จงัหวดัม ีผูเ้สยีชวีติ 815 คนและสญูหาย 3 คน3  เหตุการณ์น�้ำ
ท่วมครัง้น้ีสื่อมวลชนได้ตดิตามสถานการณ์และรายงานข่าว
อยา่งต่อเน่ือง สือ่มวลชนทัง้สือ่สิง่พมิพ ์ วทิย ุ โทรทศัน์และสือ่
อนิเทอรเ์น็ตต่างเสนอขา่วทีเ่ป็นปจัจยัหน่ึงทีก่ระตุน้และสรา้ง
กระแสให้ประชาชนส่วนใหญ่ตระหนกกงัวลและเครียดกบั
สถานการณ์น�้ำทว่ม ดงัเหน็จากการทีป่ระชาชนต่างพากนั
กักตุนอาหารและน�้ ำดื่มจนกระทัง่ในบางพื้นที่ขาดแคลน
อาหารและน�้ำสะอาด ทัง้น้ีสาเหตุของความวติกกงัวลใน
สถานการณ์ดงักล่าวของประชาชนอาจเน่ืองมาจากการรบั
ขอ้มลูขา่วสารจากสือ่ต่างๆ รวมถงึขอ้มลูทีป่ระชาชนบางสว่น
ร่วมกนัสรา้งและแลกเปลีย่นระหวา่งกนัผา่นสือ่สงัคมออนไลน์ 
เชน่ การป้องกนัน�้ำทว่ม การเตรยีมตวัในการยา้ยไปอยูท่ีพ่กั
ชัว่คราว หรอืการด�ำรงชวีติในระหวา่งน�้ำทว่มตลอดจนการ
แลกเปลีย่นความคดิความเหน็เกีย่วกบัสถานการณ์    น�้ำทว่ม
ในแงม่มุต่างๆ อยา่งหลากหลายและกวา้งขวาง กลา่วได้
ว่าการรบัและแลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสารน�้ำท่วมจากสื่อในช่อง
ทางต่างๆ สง่ผลใหเ้กดิเป็นกระแสตื่นตระหนกกบัน�้ำทว่มของ
ผูค้นในชว่งเวลาดงักลา่ว 	
	 หนังสือพิมพ์เป็นสื่อหลักสื่อหน่ึงที่น�ำเสนอข้อมูล
ขา่วสารเกีย่วกบัเหตุการณ์น�้ำทว่มไปยงัประชาชนใน   วง
กวา้ง เบือ้งตน้ผูว้จิยัพบวา่การใชภ้าษาลกัษณะหน่ึงทีเ่ดน่ชดั
ในการน�ำเสนอขอ้มูลข่าวสารและรายงานเหตุการณ์น�้ำท่วม
ของหนังสือพิมพ์ที่น่าสนใจคือการใช้ความเปรียบแบบอุป
ลกัษณ์ เชน่ “เผยภาพแผนทีน่�้ำลอ้มกรงุ จอ่ถลม่เรว็ๆ น้ี”  “สัง่
อพยพประชาชน” “แตกแลว้นิคมอุตสาหกรรม” และ “รฐับาล
เตรยีมรบัมอื”  หากพจิารณาการใชภ้าษาตามแนวคดิ
ภาษาศาสตรป์รชิานซึง่มพีืน้ฐานความเชือ่วา่ภาษาสมัพนัธก์บั
ระบบวธิคีดิของผูใ้ชภ้าษา โดยภาษาทีใ่ชใ้นการสือ่สารเป็น
ผลผลติของความคดิ กลา่วอกีนยัหน่ึงคอื ภาษาทีใ่ชเ้หลา่นัน้
เป็นหลกัฐานทีแ่สดงใหเ้หน็ความคดิของผูใ้ชภ้าษานัน้ๆ ได ้
และการใชภ้าษาเปรยีบเทยีบแบบอุปลกัษณ์เป็นการใชภ้าษา
ลกัษณะหน่ึงทีไ่มไ่ดเ้ป็นเพยีงเครือ่งมอืกลวธิหีรอืศลิปะในการ
ตกแต่งถ้อยค�ำในการสื่อสารให้น่าสนใจหรือจบัใจผู้รบัสาร
เทา่นัน้ หากแต่ยงัสะทอ้นความคดิ ความเชือ่ มมุมองหรอืมโน
ทศัน์ทีผู่ใ้ชภ้าษามตี่อสิง่ทีก่ลา่วถงึนัน้ๆ ดว้ย จากตวัอยา่งการ
ใชภ้าษาขา้งตน้จะพบวา่สือ่หนงัสอืพมิพใ์ชค้�ำต่างๆ เพือ่
รายงานสถานการณ์น�้ำทว่ม ไดแ้ก่ ลอ้ม จอ่ ถลม่ อพยพ แตก 
และ รบัมอื ซึง่เป็นการใชภ้าษาเปรยีบเทยีบแบบอุปลกัษณ์ 
(metaphorical expressions) การใชถ้อ้ยค�ำเหลา่น้ีสะทอ้นให้
เหน็ภาพวา่น�้ำเป็นเหมอืนศตัรผููร้กุราน และภาวะน�้ำทว่มก็

______________________________________________________________________________________________________________
2 อ้างอิง http://www.thairath.co.th/content/edu/208468 สืบค้นเมื่อ 10 มิถุนายน 2555
3 อ้างอิง http://disaster.go.th/dpm/flood/news/news_thai/EOCReport17JAN.pdf สืบค้นเมื่อ 10 มิถุนายน 2555

เปรยีบเสมอืนภาวะสงคราม นอกจากน้ีการใชถ้อ้ยค�ำอุป
ลกัษณ์เปรยีบเทยีบเช่นน้ีอาจให้ภาพหรอืความเขา้ใจที่ผูร้บั
สารอาจไมไ่ดม้อง หรอืมคีวามเขา้ใจเชน่นัน้มาก่อน แม้
เหตุการณ์น�้ำท่วมจะเกดิขึน้ไดต้ามธรรมชาตใินประเทศไทย 
แต่เราอาจไมเ่คยมองน�้ำเป็นศตัรผููร้กุราน หรอื น�้ำทว่มเป็น
ภาวะสงคราม หากแต่การน�ำเสนอขา่วของสือ่หนงัสอืพมิพน์�ำ
เราไปสูม่มุมองต่อน�้ำทีต่่างออกไป จงึอาจกลา่วไดว้า่สิง่ทีส่ง่
ผา่นมากบัการรายงานขา่วน�้ำท่วมไมไ่ดเ้ป็นเพยีงการรายงาน
เหตุการณ์หรอืขอ้มลูทีเ่ป็นขอ้เทจ็จรงิเทา่นัน้ แต่อาจจะแฝงมมุ
มองของสื่อที่มีต่อน�้ ำและเหตุการณ์น�้ ำท่วมพร้อมกับการ
รายงานขา่วน�้ำทว่มอกีดว้ย
	 หากพจิารณาตามแนวคิดของนักภาษาศาสตร์ปริ
ชาน การน�ำเสนอขอ้มลูขา่วสารของสือ่มวลชนไมไ่ดเ้ป็นเพยีง
การรายงานเหตุการณ์หรอืท�ำหน้าทีเ่ป็นเพยีงสือ่กลางระหวา่ง
แหลง่ขอ้มลูขา่วสารกบัประชาชนผูร้บัสารเทา่นัน้ เพราะการ
เลอืกแง่มุมบางแง่มุมมาน�ำเสนอและการใช้ภาษาที่น่าสนใจ
ของสือ่นัน้ยงัสง่ผา่นความคดิ ความเชือ่หรอืมมุมองบางอยา่ง
มาสูป่ระชาชนดว้ย ดงัที ่ กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภ ์ (2543) 
ไดแ้สดงความเหน็เกีย่วกบัการน�ำเสนอขา่วสารของสือ่มวลชน
วา่ 
	 “ . . .สื่อมวลชนอยู่ ในสถานะที่ได้เปรียบในแง่ที่
สามารถสือ่ความคดิ ความเชือ่ใหค้นหมูม่ากไดภ้ายในเวลา
รวดเรว็...ในกระบวนการเสนอขา่ว อุดมการณ์เป็นสิง่ทีถ่กู
ถ่ายทอด	และภาษามบีทบาทสงูในการสือ่อุดมการณ์น้ี วาท
กรรมสื่อจงึไม่ไดเ้ป็นเพยีงกระจกทีส่ะทอ้นสิง่ทีเ่กดิขึน้แต่ยงั
เป็นเครื่องมอืของสื่อมวลชนในการสื่อความคดิความเชื่อบาง
อยา่ง...
	 ความคดิความเชือ่ของสือ่มวลชนจงึมบีทบาทสงูมาก
ในการหลอ่หลอมความคดิและชีน้�ำพฤตกิรรมของคนในสงัคม”

	 กล่าวได้ว่าการใช้ภาษาแบบอุปลกัษณ์ไม่ได้เพยีง
ท�ำใหภ้าษาพาดหวัขา่วหนงัสอืพมิพน่์าสนใจเทา่นัน้ หากแต่
ยงัเป็นสิง่ทีถ่กูสรา้งมาจากอุดมการณ์บางประการ ภาษาอุป
ลกัษณ์อาจเปลีย่นมมุมองของผูร้บัขา่วสารได ้ ดงัที ่ ชารเ์ตอริ
ส-แบลค็ (Charteris-Black, 2005: 20) ไดก้ลา่ววา่ "Meta-
phors move us because they shift the way that we under-
stand the world and influence our feelings about it....It of-
fers a way of looking at the world that may differ from the 
way we normally look at it and, as a result, offers some 
fresh insight.
	 จากค�ำกลา่วของชารเ์ตอรสิ-แบลค็ สรปุไดว้า่อุป
ลกัษณ์สามารถท�ำใหเ้รามมีุมมองใหมเ่พราะอุปลกัษณ์เปลีย่น
วถิขีองการมองโลกและมอีทธพิลต่อความรูส้กึของเรา อุป
ลกัษณ์จะท�ำให้การมองโลกของเราต่างไปจากมุมมองที่เรา
เคยมแีละท�ำให้เราเห็นโลกในมุมใหม่ที่แตกต่างไปจากเดมิ 
นอกจากน้ีเขายงัได้เสนอแนวทางในการวเิคราะห์อุปลกัษณ์
เรยีกวา่การศกึษาอุปลกัษณ์วเิคราะหเ์ชงิวพิากษ ์ (Critical 
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Metaphor Analysis) เพือ่คน้หาค�ำตอบวา่อุปลกัษณ์ทีถ่กูน�ำ
มาใชใ้นการสือ่สารหน่ึงๆ นัน้มเีจตนาและอุดมการณ์ใดอยู่
เบือ้งหลงั จงึน่าสนใจวา่หากน�ำแนวคดิดงักลา่วมาใชใ้นการ
วเิคราะห์อุปลกัษณ์ที่สื่อหนังสอืพมิพ์ใชจ้ะพบการสะท้อนให้
เหน็มมุมองทีส่ ือ่มตี่อน�้ำและเหตุการณ์น�้ำทว่มในครัง้น้ีได้
	 เมื่อรวบรวมข้อมูลในเบื้องต้นผู้วิจ ัยพบว่าการใช้
ภาษาโดยการเปรยีบเทียบแบบอุปลกัษณ์เป็นลกัษณะเด่น
ลกัษณะหน่ึงในการรายงานขา่วเหตุการณ์ การถ่ายทอดขอ้มลู
ขา่วสารไปยงัประชาชนผูร้บัสาร ตลอดจนการแสดงความคดิ 
ความเห็นเกี่ยวกบัสถานการณ์น�้ำท่วมของสื่อหนังสอืพมิพ์
ไทยนัน้มคีวามน่าสนใจทัง้ในดา้นการใชภ้าษาและการเสนอ
มมุมองความคดิ ความเชือ่ต่อผูร้บัขา่วสาร ทัง้น้ีหากศกึษาการ
ใช้อุปลกัษณ์ตามแนวภาษาศาสตร์ปรชิานและการศกึษาอุป
ลกัษณ์วเิคราะหเ์ชงิวพิากษจ์ะท�ำใหเ้ขา้ใจมมุมอง ความคดิ
และมโนทศัน์เกีย่วกบัน�้ำและเหตุการณ์น�้ำท่วมของสือ่มวลชน 
ซึ่งอาจจะมผีลต่อมุมมองหรอืความคดิของคนไทยที่มต่ีอน�้ำ
และเหตุการณ์น�้ำท่วมต่างออกไปซึง่มขีอ้น่าสงัเกตว่าคนไทย
บางส่วนมีมุมมองต่อน�้ ำเปลี่ยนไปจากเดิมหลังจากเกิด
เหตุการณ์น�้ำทว่ม ดงัโฆษณาประชาสมัพนัธข์องการ
ปิโตรเลยีมแหง่ประเทศไทย (ปตท.) เป็นตวัอยา่งของความ
พยายามทีจ่ะปรบัทศันคตขิองสงัคมทีเ่ปลีย่นไปหลงัเหตุการณ์
น้ี

	 “น�้ำเป็นเพือ่น เป็นทีพ่ึง่ เป็นความหวงั เป็นผูห้ลอ่
เลีย้งชวีติ เป็นวถิที�ำกนิ แต่วนัน้ีเรากลบัมองน�้ำเป็นผูท้�ำลาย 
ชวีติทีเ่ปลีย่นไป อาจท�ำใหค้วามรูส้กึทีม่ตี่อสายน�้ำไมเ่หมอืน
เดมิ แต่เราเชือ่วา่เพยีงเรยีนรู ้ ทีจ่ะอยูก่บัธรรมชาตอิยา่ง
เกือ้กลู สายน�้ำทีเ่รารกัและผกูพนัจะกลบัมาสวยงามเหมอืน
เดมิและอยูก่บัเราอยา่งยัง่ยนื” 4

	 ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์น�้ำและน�้ำท่วม
จากการรายงานขา่วเหตุการณ์น�้ำท่วมทีเ่ป็นขา่วหน้าหน่ึงของ
หนงัสอืพมิพร์ายวนัไทยและวเิคราะหม์โนทศัน์ทีไ่ดจ้ากการใช้
ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์เหล่านัน้โดยใชแ้นวคดิการศกึษาอุปลกัษณ์
ตามแนวภาษาศาสตรป์รชิานและการวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์เชงิ
วพิากษ์เพือ่จะไดเ้ขา้ใจระบบวธิคีดิและมมุมองเกีย่วกบัน�้ำและ
เหตุการณ์น�้ำทว่มของสือ่หนงัสอืพมิพไ์ทยชดัเจนมากขึน้

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั

	 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์
น�้ำและน�้ำท่วมจากการรายงานข่าวเหตุการณ์น�้ำท่วมที่เป็น
ขา่วหน้าหน่ึงของหนังสอืพมิพร์ายวนัภาษาไทยและวเิคราะห์
มโนทศัน์ทีไ่ดจ้ากการใชถ้อ้ยค�ำอุปลกัษณ์เหลา่นัน้

______________________________________________________________________________________________________________
4 ถอดความจากภาพยนตร์ของกลุ่ม ปตท “PTT TVC: Water, We Love”  You http://www.youtube.com/watch v=7sg9cEfMIak สืบค้นเมื่อ 10 
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เครื่องมือวิจยัและวิธีด�ำเนินการวิจยั

	 การศึกษาน้ีรวบรวมข้อมูลถ้อยค�ำอุปลักษณ์จาก
รายงานข่าวน�้ำท่วมทีเ่ป็นข่าวหน้าหน่ึงของหนังสอืพมิพร์าย
วนั จ�ำนวน 4 ชือ่ฉบบั ไดแ้ก่ ขา่วสด คมชดัลกึ เดลนิิวส ์และ
ไทยรฐั ระหวา่งวนัที ่25 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 - 16 มกราคม 
พ.ศ. 2555
	 ในการรวบรวมขอ้มลูถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ ผูว้จิยั
พจิารณาวา่ถอ้ยค�ำใดเป็นอุปลกัษณ์ตามนิยาม ดงัน้ี  
	 ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ คอื การเปรยีบเทยีบของสองสิง่ 
โดยสิง่หน่ึงเรยีกวา่แบบเปรยีบ (source domain) 
และอกีสิง่หน่ึงเรยีกวา่สิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) ทัง้น้ีสิง่
ทีน่�ำมาเปรยีบกนัตอ้งเป็นสิง่ทีอ่ยูใ่นวงความหมายต่างกนัและ
สามารถเชือ่มโยงลกัษณะบางประการ (ground) รว่มกนัได้

ตวัอยา่งขอ้มลู
	 “นครสวรรคแ์ตก น�้ำโจมต ี หนีตายโกลาหล เขต
เศรษฐกจิในเมอืงพนิาศ กทม.สอ่จม –ตัง้ศนูยอ์พยพ 2.3 ลา้น
ชวีติเดอืดรอ้นสาหสั” 
				    (ไทยรฐั, 12/10/54)

	 จากตวัอยา่ง น�้ำโจมต ีเป็นถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีเ่ปรยีบ
น�้ำเป็นกองก�ำลงัหรอืกองทพัทีท่�ำรา้ยพืน้ทีจ่งัหวดันครสวรรค ์
ถอ้ยค�ำน้ีม ี“กองก�ำลงัหรอืกองทพั”เป็น แบบเปรยีบ และ “น�้ำ” 
เป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ นอกจากน้ี ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์พจิารณาจาก
การใชค้�ำกรยิา เชน่ “แตก” “โจมต”ี และ “พนิาศ”  ซึง่เป็นค�ำที่
มคีวามหมายเกีย่วขอ้งกบัการท�ำสงคราม ประกอบกบัการใช้
ความเปรยีบวา่น�้ำเป็นกองก�ำลงัหรอืกองทพั ภาพของน�้ำทว่ม
จงึเป็นเหมอืนสภาวะสงครามที่มกีารต่อสูก้นัระหว่างน�้ำและ
ประชาชนในแต่ละพืน้ที	่
	 ในการนบัความถีป่รากฏของถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์จะนบั
จากจ�ำนวนค�ำทีใ่ชใ้นถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์โดยปรากฏหน่ึงครัง้นบั
เป็นหน่ึงและนบัซ�้ำ เน่ืองจากความถีใ่นการปรากฏใชม้ากหรอื
น้อยจะเป็นขอ้มูลสนับสนุนว่าผูใ้ช้ภาษามมีุมมองต่อน�้ำด้าน
ต่างๆ แตกต่างกนัอยา่งไร
ตวัอยา่งขอ้มลู	       
			   “นครสวรรคแ์ตก น�้ำโจมต ี หนี
ตายโกลาหล เขตเศรษฐกจิในเมอืงพนิาศ กทม.สอ่จม –ตัง้
ศนูยอ์พยพ 2.3 ลา้นชวีติเดอืดรอ้นสาหสั”  
				    (ไทยรฐั, 12/10/54)
						    
	 จากตวัอยา่งมถีอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ 3 อุปลกัษณ์ โดยนบั
จากค�ำ “แตก” “โจมต”ี และ “พนิาศ” 

	 ในการวิเคราะห์ถ้อยค�ำอุปลักษณ์และมุมมองที่
สะทอ้นจากถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์โดยมลี�ำดบั ดงัน้ี



117

	 (1) ขัน้จ�ำแนกถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ ในขัน้น้ีเป็นการ
จ�ำแนกถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์จากถอ้ยค�ำชนิดอื่นทีไ่มใ่ช่อุปลกัษณ์
โดยอาศยันิยามทีใ่ชใ้นงานวจิยัน้ี
	 (2) ขัน้ตคีวามอุปลกัษณ์ เป็นการวเิคราะหว์า่ถอ้ยค�ำ
อุปลกัษณ์ทีพ่บในขัน้ที ่(2) นัน้สะทอ้น
มโนอุปลกัษณ์หรอืระบบวธิคีดิของผูใ้ชภ้าษาอยา่งไร โดยใช้
แนวคดิของเลคอฟและจอหน์สนั (Lakoff & Johnson, 1980, 
2003) เป็นแนวทางในการวเิคราะห์
	 (3) ขัน้อธบิายอุปลกัษณ์ ในขัน้น้ีเป็นการอธบิายวา่
อุปลกัษณ์นัน้ๆ ทีน่�ำมาใชน้ัน้แสดงใหเ้หน็ความคดิ ความเชือ่
ใดทีอ่าจจะส่งผลต่อมุมมองของคนไทยทีเ่ป็นผูร้บัสารโดยใช้
แนวคดิของชารเ์ตอรสิ-แบลค็ (Chaterris-Black, 2005) และโก
ทล ี(Goatly, 2007) เป็นแนวทางในการวเิคราะห์

แนวคิดในการวิจยั

	 บทความวิจยัน้ีมุ่งศึกษาอุปลกัษณ์ในพาดหวัข่าว
เหตุการณ์น�้ำทว่มในหนงัสอืพมิพร์ายวนั ผูว้จิยัจงึจะกลา่วถงึ
แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งการศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนวภาษาศาสตร์
ปรชิานและอุปลกัษณ์วเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ (CMA) และงาน
วจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่เป็นแนวทางในการวจิยัโดยสงัเขป ดงัน้ี

การศึกษาอปุลกัษณ์ตามแนวภาษาศาสตรป์ริชาน
	 อุปลกัษณ์เป็นการใช้ภาษาในการเปรยีบเทยีบที่มี
ความเกีย่วขอ้งกบัความหมาย มผีูส้นใจศกึษาอุปลกัษณ์ ใน
หลายมมุมองอยา่งกวา้งขวาง ณฐัพร พานโพธิท์อง (2556) 
กลา่ววา่ “ผูท้ีส่นใจเรือ่งความหมายไมว่า่จะเป็นนกัปรชัญา
ภาษา นกัวรรณคด ี นกัอรรถศาสตร ์ นกัวจันปฏบิตัศิาสตร ์
หรอืนกัวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ต่างกก็ลา่วถงึอุปลกัษณ์
ในแงม่มุต่างๆ” การศกึษาอุปลกัษณ์เริม่ตน้จากแนวคดิอุป
ลกัษณ์ตามแนวเดมิ (Classical view) ซึง่ไดร้บัอทิธพิลมาจาก
แนวความคดิของอรสิโตเตลิทีอ่ธบิายวา่อุปลกัษณ์เป็นลกัษณะ
การใชภ้าษาทีพ่เิศษ เป็นการตกแต่งถอ้ยค�ำใหส้ละสลวยซึง่
แตกต่างไปจากภาษาที่ผู้ใช้ภาษาทัว่ไปใช้ในการสื่อสารใน
ชวีติประจ�ำวนั
	 ความเขา้ใจอุปลกัษณ์ตามแนวคดิเดมิมอีทิธพิลต่อ
การศกึษาอุปลกัษณ์ในงานวรรณกรรมและวรรณคดโีดยอุป
ลกัษณ์เป็นโวหารภาพพจน์ (Figure of speech) ลกัษณะหน่ึง 
ผู้ใช้ภาษาส่วนใหญ่จึงมองว่า อุปลักษณ์เป็นกลวิธีทาง
วรรณศิลป์ที่สามารถตกแต่งถ้อยค�ำให้มีความสละสลวย 
ไพเราะ และเป็นความสามารถพเิศษหรอืพรสวรรคข์องกว ีดงั
ค�ำกล่าวของอรสิโตเตลิซึง่ไดก้ล่าวว่าอุปลกัษณ์เป็นทีย่ ิง่ใหญ่
ทีส่ดุของกว ี(ราชบณัฑติยสถาน, 2539)
	  เลคอฟและจอหน์สนั (Lakoff & Johnson,1980, 
2003) ไดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบัอุปลกัษณ์ทีอ่าจกลา่วไดว้า่
เป็นการขยายความเขา้ใจเกีย่วกบัอุปลกัษณ์ในลกัษณะทีต่่าง
ไปจากเดมิ เลคอฟและจอหน์สนั (Lakoff & Johnson,1980, 
2003)ได้เสนอมุมมองเกี่ยวกบัการศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนว
ภาษาศาสตรป์รชิาน โดยกลา่ววา่    อุปลกัษณ์ไมไ่ดม้อียู่
เฉพาะในบทกว ี หากแต่เป็นถอ้ยค�ำทีเ่ราใชส้ือ่สารในชวีติ

ประจ�ำวนัและทีส่�ำคญัอุปลกัษณ์เป็นผลผลติของระบบวธิคีดิ
ของเรา และกลา่ววา่ “The essence of metaphor is under-
standing and experiencing one kind of thing in terms of 
another.”  กลา่วคอือุปลกัษณ์เป็นการท�ำความเขา้ใจและเรยีน
รูส้ ิง่หน่ึงทีม่คีวามเป็นนามธรรมผ่านอกีสิง่หน่ึงทีม่คีวามเป็น
รปูธรรมมากกวา่ กลา่วอกีนยัหน่ึงคอื อุปลกัษณ์เป็นการ
เปรยีบทีผู่ใ้ชภ้าษาจะเปรยีบสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมกบัสิง่ทีเ่ป็นรปู
ธรรม เปรยีบสิง่ทีอ่ยูไ่กลตวักบัสิง่ทีอ่ยูใ่กลต้วัมากกวา่และ
เปรียบสิ่งที่ไม่เคยมีประสบการณ์กับสิ่งที่เราคุ้นเคยหรือมี
ประสบการณ์มาก่อนเพื่อใหส้ามารถเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม 
สิง่ไกลตวัและสิง่ทีผู่ใ้ชภ้าษาไม่เคยมปีระสบการณ์มาก่อนได้
ชดัเจนขึน้ เลคอฟและจอหน์สนัจ�ำแนกอุปลกัษณ์เป็น 2 ระดบั
คอื 
	 (1) อุปลกัษณ์ในระดบัถอ้ยค�ำเรยีกวา่ถอ้ยค�ำอุป
ลกัษณ์ (metaphorical expressions) หมายถงึ ถอ้ยค�ำที่
เป็นการเปรยีบเทยีบซึ่งผูใ้ชภ้าษาใชส้ื่อสารกนัทัว่ไปในชวีติ
ประจ�ำวนั 
	 (2) อุปลกัษณ์ในระดบัมโนทศัน์เรยีกวา่มโนอุป
ลกัษณ์ (conceptual metaphor) หมายถงึ ความคดิซึง่มี
ลกัษณะเป็นความเปรยีบที่อยู่ในระบบการรบัรูห้รอืระบบปริ
ชานของผูใ้ชภ้าษา 
	 อุปลกัษณ์ทัง้สองระดบัมคีวามสมัพนัธก์นั กลา่วคอื
โดยพืน้ฐานมนุษยม์รีะบบวธิคีดิทีเ่ป็นแบบอุปลกัษณ์ เมือ่เรามี
ระบบวธิคีดิเชน่น้ี การคดิ การมองโลกและการแสดงออกใน
ชวีติประจ�ำวนัของเราซึง่รวมถงึการใชภ้าษาในการสือ่สารดว้ย
นัน้จงึมลีกัษณะเป็นการเปรยีบแบบอุปลกัษณ์ดว้ย ดงันัน้
ถ้อยค�ำอุปลกัษณ์ที่เราใช้สื่อสารในชวีติประจ�ำวนัจงึนับเป็น
หลกัฐานส�ำคญัทีส่ามารถสะทอ้นระบบวธิคีดิหรอืมโนทศัน์ของ
ผูใ้ชภ้าษา
	 กลา่วโดยสรปุ การวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์ตามแนว
ภาษาศาสตรป์รชิานของเลคอฟและจอหน์สนั (Lakoff & John-
son, 2003) แสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องการใชภ้าษากบั
ระบบปรชิานของมนุษย ์ กลา่วคอืการใชภ้าษาเปรยีบเทยีบ
แบบอุปลักษณ์เป็นสิ่งที่ได้มาจากระบบปริชานของมนุษย ์
มนุษยม์คีวามคดิเป็นระบบและเชือ่มโยงกนั เรยีนรูส้ ิง่ทีอ่ยูไ่กล
ตวัจากการน�ำมาเปรยีบกบัสิง่ทีอ่ยูใ่กลต้วั เรยีนรูป้ระสบการณ์
ใหม่ๆ  ทีไ่มคุ่น้เคยโดยน�ำมาเปรยีบกบัสิง่ทีคุ่น้เคยมาก่อน และ
เรยีนรูส้ ิง่ที่เป็นนามธรรมผ่านการน�ำมาเปรยีบเทยีบกบัสิง่ที่
เป็นรูปธรรมมากกว่าภาษาเป็นหลกัฐานทีแ่สดงใหเ้หน็ระบบ
ปรชิานของมนุษยเ์หลา่นัน้ การศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนว
ภาษาศาสตรป์รชิานของเลคอฟและจอหน์สนัไดร้บัการยอมรบั
อยา่งกวา้งขวางและมผีูส้นใจน�ำไปขยายการศกึษาทีเ่ชื่อมโยง
กบัศาสตรอ์ืน่เพิม่มากขึน้ 
	 อยา่งไรกด็ ี อุปลกัษณ์เป็นการใชภ้าษาในการสือ่สาร
รปูแบบหน่ึง เมือ่น�ำมาอธบิายในมมุมองของการใชภ้าษากม็ผีู้
ตัง้ประเดน็ค�ำถามว่าท�ำไมผูใ้ชภ้าษาเลอืกใชอุ้ปลกัษณ์ในการ
สือ่สาร นอกจากน้ีในการสือ่สารหน่ึงๆ ผูใ้ชภ้าษาสามารถใช้
อุปลกัษณ์หลายอุปลกัษณ์ได ้ แต่ผูใ้ชภ้าษาจะเลอืกบางอุป
ลกัษณ์เทา่นัน้ เหตุใดจงึเป็นเชน่นัน้   การเลอืกใชบ้างอุป
ลกัษณ์และไมใ่ชบ้างอุปลกัษณ์นัน้มแีนวคดิใดอยูเ่บือ้งหลงั
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การวิเคราะหอ์ปุลกัษณ์เชิงวิพากษ์ (Critical Metaphor 
Analysis-CMA)
	 แมก้ารศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนวภาษาศาสตรป์รชิาน
ตามแนวคดิของเลคอฟและจอหน์สนั (Lakoff & Johnson, 
1980, 2003) จะท�ำใหเ้ขา้ใจระบบความคดิทีผู่ใ้ชภ้าษามตี่อสิง่
ต่างๆ ไดแ้ต่อาจยงัไมเ่พยีงพอทีจ่ะอธบิายวา่ท�ำไมผูใ้ชภ้าษา
เลอืกใชอุ้ปลกัษณ์และเหตุใดจงึเลอืกบางอุปลกัษณ์แต่ไมเ่ลอืก
บางอุปลักษณ์มาใช้เพราะนอกจากอุปลักษณ์จะเป็นสิ่งที่
เกีย่วขอ้งกบัระบบวธิคีดิของผูใ้ชภ้าษาแลว้ อุปลกัษณ์ยงั
เป็นการใชภ้าษาทีม่พีลงัสามารถโน้มน้าว ท�ำใหผู้ร้บัสารคลอ้ย
ตามด้วยและอาจเปลี่ยนมุมมองหรอืทศันะต่อสิง่ที่เปรยีบได ้
ดงันัน้การใช ้  อุปลกัษณ์จงึน่าจะมคีวามคดิบางอยา่งอยูเ่บือ้ง
หลงั
	 ชารเ์ตอรสิ-แบลค็ (Charteris-Black, 2004) เสนอ
การศกึษาอุปลกัษณ์รว่มกบัแนวคดิทางวจันปฏบิตัศิาสตรแ์ละ
วาทกรรมวิเคราะห์โดยมีแนวคิดพื้นฐานว่าอุปลักษณ์เป็น
กลวธิทีางภาษาทีส่�ำคญักลวธิหีน่ึงทีม่ปีระสทิธภิาพในการโน้น
มน้าวใจให้ผู้รบัสารมคีวามคิดและความเชื่อตามที่ผู้ส่งสาร
ตอ้งการได ้ และกลา่ววา่อุปลกัษณ์เปลีย่นแนวทางหรอืมมุมอง
ในการมองโลกและมอีทิธพิลต่อความรูส้กึของเราต่อสิง่ทีอุ่ป
ลกัษณ์นัน้ๆ กลา่วถงึ  "Metaphors move us because they 
shift the way that we understand the world and influence 
our feelings about it." (Chaterris-Black, 2005: 14) 
	 การเลอืกใชอุ้ปลกัษณ์ของผูใ้ชภ้าษาเป็นการใชโ้ดยมี
วตัถุประสงค์และมีความคิดบางประการที่ผลกัดนัให้ใช้อุป
ลกัษณ์นัน้ การศกึษาอุปลกัษณ์ตามการวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์
เชงิวพิากษ์จงึมุ่งศกึษาเจตนาและอุดมการณ์ที่อยู่เบื้องหลงั
การใชภ้าษา ดงัทีช่ารเ์ตอรสิ-แบลค็ (Charteris-Black, 2004) 
ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิง
วพิากษว์า่ “Critical metaphor analysis is an approach to 
the analysis of metaphors that aims to identify the inten-
tions and ideologies underlying language use.” 
	 แนวทางการวิเคราะห์อุปลกัษณ์เชิงวิพากษ์ได้รบั
ความสนใจเพิม่มากขึน้เพราะสามารถอธบิายเหตุผลของการ
ใชภ้าษาทีอ่ยูใ่นปรบิทของการสือ่สาร ชว่ยอธบิายวา่ผูใ้ชภ้าษา
เลือกใช้อุปลกัษณ์ด้วยเหตุผลใดในขณะเดียวกนัก็ได้ท�ำให้
เข้าใจว่าผู้ใช้อุปลักษณ์นั ้นมีอุดมการณ์และต้องการสื่อ
อุดมการณ์นัน้ไปยงัผูร้บัสารอยา่งไรดว้ย การเ์ซยี (Garcia, 
2008) กลา่วถงึแนวคดิของชารเ์ตอรสิ-แบลค็วา่เป็นการศกึษา
อุปลกัษณ์ขัน้สงูซึง่ประสานวธิกีารศกึษาอุปลกัษณ์ ตามแนว
ภาษาศาสตรป์รชิานและวจันปฏบิตัศิาสตรใ์นปรบิทของการใช้
ภาษาจรงิ “CMA advances metaphor studies, since it 
serves as a research tool for the cognitive and pragmatic 
analysis of metaphors in real contextualized discourse.”
	 นอกจากชารเ์ตอรสิ-แบลค็แลว้ โกทล ี(Goatly, 2007: 
3) ยงัเป็นอกีผูห้น่ึงทีส่นใจศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนวคดิวาท
กรรมวเิคราะห ์ เขากลา่วโดยอา้งค�ำกลา่วของบคัตนิวา่อุป
ลกัษณ์เป็นกลไกหน่ึงของอุดมการณ์ซึ่งจะท�ำใหเ้กดิผลทีเ่กดิ
จากอุดมการณ์นัน้ “Baktin regards metaphor as a cognitive 
mechanism of ideology, which will produce ideological ef-
fects” และไดเ้สนอแนวคดิในการวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์โดย

ผสานแนวคดิในการวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์ตามแนวภาษาศาสตร์
ปรชิาน (Cognitive Linguistics) กบัแนวคดิวาทกรรมวเิคราะห์
เชงิวพิากษ ์(Critical Discourse Analysis) โดยกลา่ววา่
	 “-- that language is not some transparent medi-
um through which we think, but that it shapes our thoughts 
and practices. So the conventional metaphors in the dis-
courses of race, sex, politics, defense, economics, envi-
ronment, and so on, tend to determine our ways of think-
ing/consciousness and acting/practice in these social 
spheres.” (Goatly, 2007: 4) 
	 จากค�ำกล่าวของโกทลีสรุปได้ว่าภาษาไม่ได้เป็น
เพยีงสิง่ทีส่ง่ผา่นความคดิของผูใ้ชภ้าษา หากแต่ยงัเป็นกรอบ
ของความคดิและการกระท�ำของผูใ้ชภ้าษาดว้ย การใชอุ้ป
ลกัษณ์ในวาทกรรมต่างๆ อยา่ง เชือ้ชาต ิ เพศ การเมอืง การ
ตอบโต ้ เศรษฐกจิ สิง่แวดลอ้ม และอืน่ๆ นัน้ต่างกม็สีว่นชีน้�ำ
แนวความคดิหรอืการรบัรู้และการแสดงออกหรอืพฤตกิรรม
ของผูใ้ชภ้าษาในสงัคมดว้ย

อปุลกัษณ์ในหนังสือพิมพไ์ทย
	 การศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนวคดิภาษาศาสตรป์รชิา
นของเลคอฟและจอหน์สนั (Lakoff & Johnson, 1980, 2003) 
ไดร้บัการยอมรบัอยา่งกวา้งขวางและมผีูน้�ำไปเป็นแนวทางใน
การศกึษาอุปลกัษณ์ทัง้ในภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ
เป็นจ�ำนวนมาก ในภาษาไทยการศกึษาอุปลกัษณ์ใน
หนงัสอืพมิพไ์ทยสามารถจ�ำแนกไดเ้ป็น    2 แนวทางกวา้งๆ 
คอื การศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนวคดิภาษาศาสตรป์รชิานโดย
มุง่วเิคราะหร์ะบบวธิคีดิของผูใ้ชภ้าษาต่างๆ ซึง่สะทอ้นจาก
ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีผู่ใ้ชภ้าษาเลอืกใช ้ เชน่ งานวจิยัของกน
กกาญจน์ วรสหีะ (2555) ดเีลศิ ศริวิารนิทร ์(2550) อุษา พฤฒิ
ชยัวบิลูย ์(2544) จติตมิา จารยะพนัธุ ์(2539) และอกีแนวทาง
หน่ึงคอืการศกึษาอุปลกัษณ์ตามแนวภาษาศาสตรป์รชิานร่วม
กบัการวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์เชงิวพิากษ ์ แมท้ีผ่า่นมางานวจิยัใน
ภาษาไทยที่ศกึษาตามแนวทางดงักล่าวน้ียงัมไีม่มากนักแต่
งานวจิยัที่ศึกษาอุปลกัษณ์ตามแนวทางน้ีก็มคีวามน่าสนใจ
เพราะเสนอมุมมองและอุดมการณ์บางอย่างที่ซ่อนอยู่เบื้อง
หลงัการใชอุ้ปลกัษณ์เหลา่นัน้ เชน่ งานวจิยัของมจุลนิท ์  สดุ
เจรญิ (2552) และ กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภแ์ละโสรจัจ ์หงศ์
ลดารมภ ์ (2549) นอกจากน้ียงัพบวา่มงีานวจิยัทางวาทกรรม
วเิคราะห์ที่เสนอผลการวจิยัเกี่ยวกบัอุปลกัษณ์ว่าเป็นกลวธิี
ส�ำคญักลวธิหีน่ึงในการสรา้งและเสนออุดมการณ์บางประการ
ในการน�ำเสนอขา่วของหนงัสอืพมิพร์ายวนัภาษาไทย เชน่ 
งานวจิยัของกาญจนา เจรญิเกยีรตบิวร (2543) นิตพิงศ ์ พเิชฐ
พนัธุ ์ (2553) เป็นตน้ ทัง้น้ีเพือ่ใหเ้หน็แนวทางในการน�ำ
แนวคดิไปใชใ้นการวเิคราะห์อุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นระบบวธิคีดิ
และศกึษาอุปลกัษณ์ในฐานะที่เป็นกลวธิทีางภาษาของผู้ส่ง
สารที่ใชใ้นการโน้มน้าวใจหรอืท�ำใหเ้กดิอทิธพิลต่อความคดิ 
ความเชือ่ หรอืมมุมองทีม่ตี่อสิง่ต่างๆ ของผูร้บัสารตามทีผู่ส้ง่
สารตอ้งการ ดงัที ่ มจุลนิท ์ สดุเจรญิ (2552 อา้งถงึใน ณฐัพร 
พานโพธิท์อง, 2556) ไดศ้กึษามโนทศัน์แรงงานต่างดา้วใน
หนงัสอืพมิพร์ายวนัภาษาไทย ผลการศกึษาพบวา่แรงงาน
ต่างดา้วถกูเปรยีบเป็นสนิคา้ กลไก เครือ่งจกัร หรอืสตัว ์ และ
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สะทอ้นมโนทศัน์จากการเปรยีบเหล่าน้ีว่าแรงงานต่างดา้วคอื 
“ภยัคกุคาม” และ “ภาระ” ของสงัคมไทย มโนทศัน์ทีม่ตี่อ
แรงงานต่างดา้ววา่เป็น “ภยัคกุคาม” และ “ภาระ” นัน้สง่ผลให้
คนไทยบางสว่นมอีคต ิ รงัเกยีจ และดถูกูเหยยีดหยามคนกลุม่
น้ี และการเลอืกใชอุ้ปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมโนทศัน์เชน่น้ีของสือ่
มาจากแนวคดิเรื่องทุนนิยมและแนวคดิเรื่องความมัน่คงของ
ชาตขิองสือ่หนงัสอืพมิพ์
	 นอกจากน้ีในงานวจิยัของกฤษดาวรรณ หงศล์ดา
รมภแ์ละโสรจัจ ์ หงศล์ดารมภ ์ (2549) ไดศ้กึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างภาษากับอุดมการณ์จากการน�ำเสนอข่าวเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ในภาคใต้จากข่าวหน้าหน่ึงในหนังสอืพมิพ์มตชิน 
ผลของการวจิยัสว่นหน่ึงพบวา่การรายงานขา่วเหตุการณ์ภาค
ใตม้กีารใชถ้อ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมมุมองของสือ่มวลชนวา่ 
[ปญัหา คอื ไฟ] และการเลอืกน�ำเสนอขา่วของสือ่มวลชนเป็น 
“การแต่งแต้มความจรงิให้เป็นไปตามวาระของผู้มองเสมอ” 
(กฤษดาวรรณ หงศล์ดารมภแ์ละโสรจัจ ์ หงศล์ดารมภ,์ 2549: 
130) 
	 ดงัที่ได้กล่าวไว้ขา้งต้นว่างานวจิยัที่ศกึษาเกี่ยวกบั
วาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์มกัพบว่าอุปลกัษณ์เป็นกลวธิี
ทางภาษาหน่ึงที่สามารถน� ำเสนอมุมมองความคิดหรือ
อุดมการณ์ได ้ ดงัทีนิ่ตพิงศ ์ พเิชฐพนัธุ ์ (2553) ศกึษาความ
สัมพันธ์ระหว่างภาษาและอุดมการณ์จากกรณีเหตุการณ์
พพิาทเขาพระวหิาร พ.ศ. 2551 จากหนงัสอืพมิพไ์ทยรายวนั 
ผลการศกึษาพบวา่ อุปลกัษณ์เป็นกลวธิทีางภาษาหน่ึงทีน่�ำ
เสนอชดุความคดิเกีย่วกบัไทยและเขมร ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีใ่ช้
สะทอ้นมโนทศัน์วา่ [การด�ำเนินการทางการทตู คอื การต่อสู้
ในสงคราม] นิตพิงศ ์ พเิชฐพนัธก์ลา่ววา่ “การด�ำเนินการ
ทางการทูตระหว่างฝ่ายไทยและเขมรเป็นเรื่องการต่อสู้ใน
สงครามที่มุ่งเอาชนะกันเพื่อให้ได้ร ับชัยชนะคือการสม
ประโยชน์ฝา่ยตน จงึสรปุเป็นความคดิไดว้า่ไทยและเขมรเป็น
ศตัรกูนั” (นิตพิงศ ์พเิชฐพนัธุ,์ 2553: 70)
	 จากการทบทวนงานวิจยัในเบื้องต้นนัน้พบว่าอุป
ลกัษณ์เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาทีแ่สดงใหเ้หน็วา่    อุป
ลกัษณ์เป็นกลวธิทีางภาษาหน่ึงที่สะท้อนระบบวธิคีดิแล้วยงั
สะท้อนอุดมการณ์ที่สื่อหนังสอืพมิพ์ยดึถือและชี้น�ำให้คนใน

สงัคมเชือ่ถอืและคลอ้ยตาม ดงันัน้การวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์ที่
สือ่มวลชนใชจ้ะท�ำใหท้ราบความคดิ ความเชือ่ทีอ่ยูเ่บือ้งหลงั
การใช้ถ้อยค�ำเหล่านัน้ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการท�ำความ
เขา้ใจและพจิารณาสารทีไ่ดร้บัจากสือ่ได้

ผลการศึกษา

	 จากการศกึษาอุปลกัษณ์ สามารถจ�ำแนกไดเ้ป็น 2 
ประเดน็ คอื (1) อุปลกัษณ์ในพาดหวัขา่วเหตุการณ์น�้ำ
ทว่มของหนงัสอืพมิพร์ายวนัภาษาไทย และ (2) มโนทศัน์
เกีย่วกบัน�้ำและน�้ำทว่มของหนงัสอืพมิพร์ายวนัภาษาไทย โดย
ในบทความน้ีจะไดน้�ำเสนอผลการวเิคราะหต์ามล�ำดบั

	 ผลจากการวเิคราะหถ์อ้ยค�ำอุปลกัษณ์ในพาดหวัขา่ว
เหตุการณ์น�้ ำท่วมของหนังสือพิมพ์รายวันสะท้อนมโนอุป
ลกัษณ์ 4 มโนอุปลกัษณ์ ไดแ้ก่ มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื 
สงคราม] [น�้ำทว่ม คอื การกระท�ำของมนุษย]์ [น�้ำทว่มคอืการ
ส�ำแดงอ�ำนาจ] และ[น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่อนัตราย] ถอ้ยค�ำที่
ปรากฏใชใ้นมโนอุปลกัษณ์ 

	 1.1 มโนอปุลกัษณ์ [น�้ำท่วม คือ สงคราม]
	      มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] เป็นการน�ำ
ถ้อยค�ำที่อยู่ ในวงความหมายของสงครามมากล่าวถึง
เหตุการณ์น�้ำทว่มโดยม ี “สงคราม” เป็นแบบเปรยีบ (source 
domain) และม ี“น�้ำทว่ม” เป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) 
เพือ่ใหผู้อ้า่นเขา้ใจมโนทศัน์เกีย่วกบั “น�้ำทว่ม” ผา่น “สงคราม”  
มโนอุปลกัษณ์น้ีอธบิายเหตุการณ์น�้ำทว่มผา่นมมุมองความคดิ
ของการท�ำสงคราม โดยมนี�้ำเป็นทหารหรอืกองทพั การไหล
ของน�้ำเป็นการรบ การจูโ่จมและการโจมตพีืน้ทีต่่างๆ เป็นดา่น
หรอืคา่ยทหาร และการบรหิารจดัการน�้ำเป็นการปกป้องหรอื
ตัง้รบัการโจมตขีองฝา่ยตรงขา้ม ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้น
มโนอุปลกัษณ์น้ีมจี�ำนวนทัง้สิน้ 348 อุปลกัษณ์ มโนอุปลกัษณ์
น้ีสามารถแสดงลกัษณะคูส่มัพนัธ ์ (mapping) ระหวา่งแบบ
เปรยีบและสิง่ทีถ่กูเปรยีบ ไดด้งัน้ี

	 	 แบบเปรียบ (source domain)                      ส่ิงท่ีถกูเปรียบ (target domain)
			   [สงคราม]				    [น�้ำทว่ม]						   
			   ทหาร/กองทพั				    น�้ำ
			   ยทุธวธิใีนการรบ				    การไหลบา่ของน�้ำ		
			   สมรภมูริบ				    พืน้ทีถ่กูน�้ำทว่ม
			   การต่อสู/้รบัมอื				    การป้องกนัพืน้ที่
			   ผลของสงคราม				    สภาพความเสยีหายของพืน้ที่
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ตวัอยา่ง	 1	
	 ทพัน�้ำดาหน้าจมหา้แยกลาดพรา้ว	                                
(คมชดัลกึ,5/12/54)

	 จากตวัอย่างถ้อยค�ำอุปลกัษณ์ปรากฏแบบเปรียบ 
(source domain) คอื ทพั และปรากฏสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target 
domain) คอื น�้ำ และมกีารใชค้�ำวา่ ดาหน้า ซึง่หมายถงึการ
เดนิเรยีงหน้ากระดานเขา้ไป หากพจิารณาจากปรบิทจะเหน็
วา่เปรยีบน�้ำทีไ่หลเขา้ไปในพืน้ทีห่า้แยกลาดพรา้วพรอ้มๆ กนั
ในแนวกวา้งซึง่เปรยีบเหมอืนการเดนิเรยีงหน้ากระดานเขา้ไป
ต่อสูใ้นการรบหรอืสงครามของกองทพั 

ตวัอยา่ง 2 
	 น�้ำปา่จู่โจม ชยัภมูสิ ัง่ปิด 7 โรงเรยีน	                                       
(คมชดัลกึ, 26/8/54)
				  
	 จากตวัอย่างถ้อยค�ำอุปลกัษณ์ทีม่นี�้ำป่าเป็นสิง่ทีถู่ก
เปรยีบ (Target domain) ในทีน้ี่มกีารใชค้�ำ จูโ่จม ซึง่เป็นค�ำที่
ใชก้ล่าวถงึยุทธวธิขีองทหารหรอืกองทพัในการรบจงึเป็นค�ำที่
อยูใ่นวงความหมายของสงคราม เมือ่น�ำค�ำ จูโ่จม มาใชใ้นการ
อธบิายการไหลเขา้ทว่มพืน้ทีต่่างๆ ของน�้ำปา่ จงึเป็นอุป
ลกัษณ์ทีม่ทีหารหรอืกองทพัเป็นแบบเปรยีบ (Source do-
main) การเปรยีบน้ีท�ำใหเ้กดิภาพการไหลของน�้ำปา่ทีร่วดเรว็
โดยประชาชนทีอ่ยูใ่นพืน้ทีร่บัน�้ำไมท่นัไดร้ะวงัตวัไดช้ดัเจนขึน้

ตวัอยา่ง 3 
	 ทะลกั กทม. แนวป้องกนัพงัราบน�้ำทะลุ ด่านปทมุฯ-
นนท ์ทว่มหลายสบิจดุ   (คมชดัลกึ, 12/10/54)
	
	 จากตวัอย่างถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์เปรยีบน�้ำเป็นกองทพั 
และใชค้�ำ ดา่น ซึง่หมายถงึพืน้ทีท่ีน่�้ำไหลเขา้ทว่ม จงัหวดั
ปทุมธานีและนนทบุรจีงึเปรยีบไดก้บัเป็นสมรภูมขิองการรบที่
เป็นเมอืงหน้าดา่นทีอ่ยูด่า่นนอกของกรงุเทพฯ การเปรยีบน้ี 
ท�ำให้เห็นภาพว่าพื้นที่ต่างๆเป็นเหมอืนสถานที่ในการต่อสู้
ระหวา่งกองทพัน�้ำกบัจงัหวดัหรอืเมอืงต่างๆ

ตวัอยา่ง 4
	 ต้านไมอ่ยูส่ายไหม-ดอนเมอืง สัง่เกบ็ของขึน้ทีส่งู 
ขอทราย 1.2 ล.ใบสู ้(คมชดัลกึ, 19/10/54)
						    
	 จากตวัอยา่งถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ใชค้�ำ ต้าน และ สู้  

เพือ่อธบิายการป้องกนัพืน้ทีต่่างๆเพือ่ไมใ่หน้�้ำทว่ม  ถอ้ยค�ำ
อุปลกัษณ์น้ีเปรยีบการป้องกนัไม่ให้เกดิน�้ำท่วมกบัการต่อสู ้
การใชค้วามเปรยีบน้ีท�ำใหเ้ขา้ใจการป้องกนัว่าเป็นการต่อสู้
แบบตัง้รบัโดยการตา้นทานและพืน้ทีต่่างๆ เป็นผูถ้กูกระท�ำ
จากน�้ำซึง่เป็นเหมอืนฝา่ยรกุรานไดช้ดัเจนขึน้

ตวัอยา่ง 5
	 เตอืนภยัระดบัสงูสดุพ่ายศกึน�้ำ เผน่หนีตายทิง้กทม.     
(เดลนิิวส,์ 29/10/54)
							     
	 จากตวัอย่างถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์เปรยีบการต่อสูก้บัน�้ำ
เป็นเหมอืนศกึหรอืสงคราม หากพจิารณาจากปรบิทและการ
ใชค้�ำ พ่าย สามารถตคีวามไดว้า่กรงุเทพฯ เป็นสมรภมูริบทีม่ ี
การต่อสูก้บัน�้ำและพา่ยแพ ้ ในทีน้ี่หมายถงึถกูน�้ำทว่มถงึและ
จ�ำเป็นตอ้งเรง่อพยพประชาชนออกจากพืน้ทีก่รงุเทพฯ 

	 มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำท่วม คือ สงคราม] เป็นมมุมองที่
สะท้อนจากถ้อยค�ำอุปลกัษณ์ที่เปรียบน�้ำเป็นเหมอืนทหาร
หรอืกองทพัทีอ่ยูใ่นสมรภมูริบหรอืสงคราม การไหลของน�้ำคอื
ยทุธวธิใีนการรบ พืน้ทีถ่กูน�้ำทว่มคอืสมรภมูริบ การป้องกนั
พืน้ทีค่อืการต่อสูแ้ละรบัมอื ผลของสงครามคอืการถกูน�้ำทว่ม
ของพืน้ทีต่่างๆ และสภาพความเสยีหายของพืน้ทีค่อืสภาพ
หลงัการสูร้บ มโนอุปลกัษณ์น้ีท�ำใหเ้ขา้ใจมมุมองของผูใ้ช้
ภาษาทีม่ต่ีอน�้ำทว่มวา่มคีวามรนุแรงเหมอืนสงครามและน�้ำคอื
ผูร้กุรานและก่อสงครามท�ำใหบ้า้นเมอืงตอ้งสญูเสยี ถกูท�ำลาย
และเสยีหายจากการท�ำศกึหรอืสงคราม

	 1.2 มโนอปุลกัษณ์ [น�้ำท่วม คือ การกระท�ำของ
มนุษย]์
	 มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื การกระท�ำของมนุษย]์ 
เป็นการน�ำถ้อยค�ำที่อยู่ในวงความหมายของพฤตกิรรมและ
การกระท�ำของมนุษย์มากล่าวถึงเหตุการณ์น�้ ำท่วมโดยม ี
“การกระท�ำของมนุษย”์ เป็นแบบเปรยีบ (source domain) 
และม ี “น�้ำทว่ม” เป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) มโนอุป
ลกัษณ์น้ีสะทอ้นมมุมองเกีย่วกบั “น�้ำทว่ม” ผา่น “การกระท�ำ
ของมนุษย”์ โดยมนี�้ำเป็นมนุษย ์ การไหลของน�้ำเป็นการ
กระท�ำทีร่นุแรงของมนุษย ์ ประชาชนทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น
จากน�้ำทว่มคอืผูท้ีถ่กูมนุษยก์ระท�ำ ผลจาการถกูน�้ำทว่มคอืผล
จากการกระท�ำของมนุษย ์  ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมโนอุป
ลกัษณ์น้ีมจี�ำนวนทัง้สิน้ 209 อุปลกัษณ์ สามารถแสดงลกัษณะ
คูส่มัพนัธ ์ (mapping) ระหวา่งแบบเปรยีบและสิง่ทีถ่กูเปรยีบ 
ไดด้งัน้ี

	          แบบเปรียบ (source domain)                      	 ส่ิงท่ีถกูเปรียบ (target domain)
		  [การกระท�ำของมนุษย]์				    [น�้ำทว่ม]						   
		  มนุษย	์					      น�้ำ
		  พฤตกิรรม/การกระท�ำ				    การไหลบา่ของน�้ำ		
		  ผูร้บัผลการกระท�ำ					    ประชาชน/พืน้ทีถ่กูน�้ำทว่ม
		  ผลทีไ่ดร้บัจากการระท�ำ				    ผลทีเ่กดิจากการถกูน�้ำทว่ม
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ตวัอยา่ง 6
	 เนสาดอ่อนแรง เหนือ-อสีานไมพ่น้วกิฤต	ิ       
(คมชดัลกึ, 3/10/54)
					   
	 จากตวัอย่างถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ไมป่รากฏแบบเปรยีบ 
หากพจิารณาจากปรบิทจะพบวา่มกีารใชค้�ำ ออ่นแรง ซึง่เป็น
ค�ำที่ใช้ในวงความหมายของการอธบิายลกัษณะของมนุษย ์
เมื่อน�ำมากล่าวถงึพายุจงึเป็นการเปรยีบเทยีบพายุกบัมนุษย ์
ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์น้ีจงึมพีายเุนสาดเป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target 
domain) และมนุษยเ์ป็นแบบเปรยีบ(source domain) การ
เปรยีบน้ีช่วยท�ำใหเ้ขา้ใจระดบัความรุนแรงของพายุเนสาดว่า
ไมไ่ดม้กี�ำลงัหรอืแรงเตม็ที ่ เปรยีบไดก้บัคนทีอ่อ่นแรงไม่
สามารถจะท�ำอนัตรายหรอืสรา้งความเสยีหายใหก้บัสิง่อื่นๆ 
ได้

ตวัอยา่ง 7
	 น�้ำคร่าสองเดก็น้อยรอ้ยเอด็ คน-หมาจมดบั	     
(ไทยรฐั, 7/9/54)

	 จากตวัอยา่งมกีารใชค้�ำ คร่า ซึง่หมายถงึฉุดลากไป
อยา่งไมป่รานี (พจนานุกรมราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554, 
2556: 232) อาการฉุดลากไปเป็นการกระท�ำของมนุษย ์ หาก
พจิารณาในปรบิทน้ีจงึเป็นการใชค้�ำทีอ่ยูใ่นวงความหมายของ
พฤตกิรรมหรอืการกระท�ำของมนุษยม์าใชเ้ปรยีบเทยีบกบัการ
ไหลบ่า่เขา้ทว่มพืน้ทีข่องน�้ำ ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์น้ีจงึมกีารไหล
บา่ของน�้ำเป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) และ พฤตกิรรม
หรอืการกระท�ำของมนุษยเ์ป็นแบบเปรยีบ (source domain) 
การเปรยีบน้ีท�ำใหเ้ขา้ใจผลทีเ่กดิจากน�้ำทว่มวา่รนุแรงและโหด
รา้ยเหมอืนมนุษยท์ีก่ระท�ำรุนแรงและไม่มคีวามเมตตาปรานี
ต่อผูอ้ืน่ 

ตวัอยา่ง 8
	 ดบั 82 ศพ เหย่ือน�้ำคลัง่  อุตุฯเตอืนฝนตกหนกัซ�้ำ	
(เดลนิิวส,์ 14/9/54)

	 จากตวัอยา่งถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ ใชค้�ำวา่ เหย่ือ ซึง่มี
ความหมายวา่ตวัรบัเคราะห ์ เชน่ เหยือ่กระสนุ (พจนานุกรม
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554, 2556: 1348) หากพจิารณา
จากปรบิทเหยื่อในทีน่ี่หมายถงึประชาชนผูไ้ดร้บัจากการกระ
ท�ำของน�้ำซึง่เปรยีบไดก้บัการกระท�ำของคนทีค่ลัง่ เสยีสตไิม่
สามารถควบคมุตวัเองไดแ้ละไมเ่กรงกลวัผูใ้ด ประชาชนจงึ
เป็นผูร้บัผลของการกระท�ำโดยมนี�้ำเป็นผูก้ระท�ำ

ตวัอยา่ง 9
	 กรงุเก่าระทม-พายจุอ่ถลม่อกี (เดลนิิวส,์14/10/54)

	 จากตวัอย่างถ้อยค�ำอุปลกัษณ์เปรยีบพื้นที่จงัหวดั
พระนครศรอียธุยาเป็นเหมอืนประชาชน และหากพจิารณา
จากปรบิททีใ่ชค้�ำ ระทม รว่มดว้ยนัน้ ท�ำใหเ้ขา้ใจสภาพหรอื
สถานการณ์ของพื้นทีจ่งัหวดัพระนครศรอียุธยาทีถู่กน�้ำท่วม
วา่เป็นเหมอืนคนทีไ่ดร้บัความทกุข ์ ความเจบ็ช�้ำระก�ำใจจาก
สถานการณ์น�้ำทว่มครัง้น้ี

	 มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื การกระท�ำของมนุษย]์ 
สะท้อนมุมมองที่มีต่อน�้ ำท่วมว่าเป็นเหมือนการกระท�ำที่
รนุแรงและท�ำรา้ยผูอ้ืน่ของมนุษย ์น�้ำจงึเปรยีบเป็นมนุษย ์การ
ไหลบา่ของน�้ำคอืพฤตกิรรม/การกระท�ำของมนุษย ์ ประชาชน/
พืน้ทีถ่กูน�้ำทว่มคอื เหยือ่ผูต้อ้งรบัผลการกระท�ำ และผลทีเ่กดิ
จากการถกูน�้ำทว่มคอืผลทีไ่ดร้บัจากการกระท�ำนัน้ๆ การ
เปรยีบน�้ำ พายแุละฝนเป็นเหมอืนมนุษยม์ลีกัษณะทีเ่ชือ่มโยง
กบัพฤตกิรรมของมนุษยท์ีไ่มป่กตหิรอืโหดรา้ยรนุแรง การ
เลอืกลกัษณะน้ีมาใชเ้ปรยีบกบัน�้ำช่วยท�ำใหเ้ขา้ใจมุมมองต่อ
น�้ำวา่เป็นเหมอืนผูท้ีมุ่ง่ท�ำลาย รนุแรง อยา่งไรกด็แีมก้าร
เปรียบน�้ ำกับมนุษย์ในหัวข้อน้ีจะมีความใกล้เคียงกับการ
เปรยีบน�้ำกบัทหารหรอืกองทพัเพราะเป็นมนุษยเ์ช่นเดยีวกนั 
หากแต่เป็นการเลือกน�ำลักษณะเด่นมาใช้เชื่อมโยงความ
สมัพนัธต์่างกนั กลา่วคอืการเปรยีบกบัทหารท�ำใหเ้ขา้ใจเรือ่ง
ก�ำลงัในการเขา้ทว่มและปรมิาณของน�้ำ ในขณะทีก่ารเปรยีบ
กบัมนุษย์ที่คร่าและคลัง่เป็นการมุ่งให้ภาพของการท�ำลาย
ท�ำรา้ยอยา่งโหดรา้ยของน�้ำทีก่ระท�ำต่อมนุษย์

	 1.3 มโนอปุลกัษณ์ [น�้ำท่วมคือการส�ำแดง
อ�ำนาจ]
	     มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื การส�ำแดงอ�ำนาจ] 
เป็นการน�ำถ้อยค�ำที่อยู่ในวงความหมายของสิ่งที่มีอ�ำนาจ
เหนือธรรมชาตมิากลา่วถงึเหตุการณ์น�้ำทว่มโดยม ี “การ
ส�ำแดงอ�ำนาจของสิง่เหนือธรรมชาต”ิ เป็นแบบเปรยีบ (source 
domain) และม ี“น�้ำทว่ม” เป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) 
มโนอุปลกัษณ์น้ีสะทอ้นมมุมองเกีย่วกบั “น�้ำทว่ม” ผา่น “การ
แสดงอ�ำนาจ” โดยมนี�้ำเป็นผูม้อี�ำนาจเหนือธรรมชาต ิการทว่ม
ของน�้ำเป็นการส�ำแดงอ�ำนาจของผู้มอี�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ
การสูญเสียจากน�้ ำท่วมคือการยอมรับอ�ำนาจของมนุษย ์
ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมโนอุปลกัษณ์น้ีมจี�ำนวนทัง้สิน้ 52 
อุปลกัษณ์ สามารถแสดงลกัษณะคูส่มัพนัธ ์ (mapping) 
ระหวา่งแบบเปรยีบและสิง่ทีถ่กูเปรยีบ ไดด้งัน้ี

		  แบบเปรียบ (source domain)                      ส่ิงท่ีถกูเปรียบ (target domain)
			   [การส�ำแดงอ�ำนาจ]			   [น�้ำทว่ม]					  
			   ผูม้อี�ำนาจเหนือธรรมชาต	ิ		   น�้ำ
			   การยอมรบัอ�ำนาจ				   การสญูเสยี
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ตวัอยา่ง 10
	 นกเตนแผลงฤทธ์ิ ถลม่หนกัเหนือ-อสีานอว่ม	
(ไทยรฐั, 1/8/54)

	 จากตวัอยา่งถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ ใชค้�ำ แผลงฤทธ์ิ ซึง่
เป็นค�ำทีอ่ยูใ่นวงความหมายของการกลา่วถงึสิง่มอี�ำนาจเหนือ
ธรรมชาต ิ เมือ่น�ำมากลา่วถงึพายนุกเตนจงึเป็นการเปรยีบ
เทยีบพายุกบัสิง่มอี�ำนาจเหนือธรรมชาติซึ่งอยู่ต่างวงความ
หมายกนั ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์น้ีจงึม ี พายนุกเตนเป็นสิง่ทีถ่กู
เปรยีบ (target domain) และมสีิง่มอี�ำนาจเหนือธรรมชาตเิป็น
แบบเปรยีบ(source domain) โดยน�ำลกัษณะของการมฤีทธิ ์
และการแสดงหรอืแผลงฤทธิน์ัน้มาเป็นลกัษณะรว่ม การ
เปรยีบน้ีท�ำใหเ้ขา้ใจความรุนแรงของพายุว่าเป็นเหมอืนการ
ส�ำแดงหรอืแผลงฤทธิข์องสิง่มอี�ำนาจเหนือธรรมชาตทิีม่เีหนือ
มนุษย์

ตวัอยา่ง 11
	 เหนือฝนถลม่ซ�้ำ- ปากน�้ำโพ เซ่นอกี 3 ศพ	   
(ขา่วสด, 23/9/54)

	 จากตวัอยา่งถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ น�ำค�ำ เซ่น หมายถงึ 
เอาอาหารเป็นตน้ไปไหวห้รอืสงัเวยผหีรอืเจา้ (พจนานุกรม
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554, 2556: 405) เมือ่น�ำมาใชก้ลา่ว
ถงึการเสยีชวีติของประชาชนจากเหตุการณ์ น�้ำจงึเปรยีบ
ประชาชนวา่เป็นของไหวส้ิง่มอี�ำนาจเหนือธรรมชาต ิ และน�้ำ
เป็นสิง่มอี�ำนาจเหนือธรรมชาต ิถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์น้ีจงึมนี�้ำเป็น
สิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) และสิง่มอี�ำนาจเหนือ
ธรรมชาตเิป็นแบบเปรยีบ(source domain) การเปรยีบน้ีท�ำให้

เข้าใจว่าน�้ ำเป็นสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือมนุษย์และการเซ่นก็
เป็นการแสดงว่ามนุษยย์อมรบัอ�ำนาจของน�้ำทีม่เีหนือกว่านัน้
ดว้ย

	 มโนอุปลกัษณ์  [น�้ำทว่ม คอื การส�ำแดงอ�ำนาจ] 
สะท้อนมุมมองต่อเหตุการณ์น�้ำท่วมว่าเป็นเหตุการณ์เหนือ
การควบคมุของมนุษย ์ น�้ำเป็นสิง่ทีม่อี�ำนาจเหนือธรรมชาติ
และเหนือมนุษย ์ น�้ำทว่มคอืการแสดงอ�ำนาจของสิง่ทีม่อี�ำนาจ
นัน้ โดยมนุษยต์อ้งยอมรบัและตอ้งเซ่นไหวห้รอืสงัเวย อยา่งไร
ก็ดีมโนอุปลักษณ์น้ียังสะท้อนมุมมองว่าผู้มีอ�ำนาจเหนือ
ธรรมชาตนิัน้เป็นผูม้อี�ำนาจทีใ่หโ้ทษมากกวา่ใหค้ณุ การทว่ม
ของน�้ ำที่สร้างความเสียหายและสูญเสียแก่ชีวิตนัน้คือการ
ส�ำแดงอ�ำนาจเหนือทีม่เีหนือมนุษยแ์ละมนุษยต์อ้งยอมรบั

	 1.4 มโนอปุลกัษณ์ [น�้ำท่วม คือ พิษของส่ิง
อนัตราย] 
	  มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่อนัตราย] 
เป็นการน�ำถ้อยค�ำที่อยู่ในวงความหมายของสิง่ที่มอีนัตราย
หรอืมพีษิมากลา่วถงึเหตุการณ์น�้ำทว่มโดยม ี “สิง่ทีม่พีษิ” เป็น
แบบเปรยีบ (source domain) และม ี“น�้ำ” เป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ 
(target domain) มโนอุปลกัษณ์น้ีสะทอ้นมมุมองเกีย่วกบั “น�้ำ
ทว่ม” ผา่น “พษิของสิง่ทีม่อีนัตราย” โดยมนี�้ำเป็นสิง่ทีม่ ี
อนัตราย การทว่มของน�้ำเป็นการปลอ่ยพษิของสิง่อนัตรายนัน้ 
การสูญเสียจากน�้ ำท่วมคือการได้ร ับพิษของสิ่งอันตราย 
ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีส่ะทอ้นมโนอุปลกัษณ์น้ีมจี�ำนวนทัง้สิน้ 10 
อุปลกัษณ์ สามารถแสดงลกัษณะคูส่มัพนัธ ์ (mapping) 
ระหวา่งแบบเปรยีบและสิง่ทีถ่กูเปรยีบ ไดด้งัน้ี

	            	แบบเปรียบ (source domain)                      ส่ิงท่ีถกูเปรียบ (target domain)
			   [พษิของสิง่อนัตราย]			   [น�้ำทว่ม]		
			    สิง่ทีม่อีนัตราย				    น�้ำ
			    การไดร้บัพษิ				    การสญูเสยีจากน�้ำทว่ม

ตวัอยา่ง 12
	     'สบเมย'ระทมน�้ำปา่ถลม่ซ�้ำถนนขาดเรง่กูภ้ยั ปภ.สรปุดบั 20 ศพพิษนกเตน      (ขา่วสด, 9/8/54)

	 จากตวัอยา่งถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ ใชค้�ำ พิษ ซึง่มคีวามหมายวา่ สิง่ทีร่า้ยเป็นอนัตรายแก่รา่งกายหรอืใหค้วามเดอืดรอ้น
แก่จติใจ; สิง่ทีร่า้ยเป็นอนัตราย เมือ่เขา้สูร่า่งกายจะทาํใหต้าย เจบ็ปวด หรอืพกิารได ้ (พจนานุกรมราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 
2542) ในทีน้ี่ พิษ เป็นค�ำทีอ่ยูใ่นวงความหมายของสิง่ทีอ่นัตรายเมือ่น�ำมาใชก้ลา่วถงึพายนุกเตนจงึแสดงการเปรยีบเทยีบ
ระหวา่งสองสิง่ทีอ่ยูต่่างวงความหมายกนัโดย พายนุกเตน เป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) และ สิง่ทีเ่ป็นอนัตรายเป็นแบบ
เปรยีบ (source domain) หากพจิาราณาจากปรบิทแลว้น�้ำทว่มจงึเป็นพษิของสิง่ทีอ่นัตรายและผลจากการถกูพษิกค็อืการเสยี
ชวีติของประชาชน การเปรยีบน้ีท�ำใหเ้ขา้ใจน�้ำทว่มวา่เป็นพษิของสิง่ทีม่อีนัตรายแก่รา่งกายและจติใจของมนุษยแ์ละน�้ำคอืสิง่ที่
อนัตรายส�ำหรบัมนุษย์

ตวัอยา่ง 13 
		  กูน้�้ำปาดพบศพอกี'ใต'้อ่วมพิษพาย	ุ    (ขา่วสด, 14/9/54)

	 จากตวัอยา่งถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ มพีายเุป็นสิง่ทีถ่กูเปรยีบ (target domain) และสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายเป็นแบบเปรยีบ 
(source domain) หากพจิาราณาจากปรบิททีใ่ชค้�ำ พิษ ซึง่เป็นสิง่ทีเ่กดิจากสิง่อนัตรายนัน้ และค�ำวา่ อว่ม สามารถตคีวามไดว้า่
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น�้ำท่วมเป็นพษิของพายุซึ่งเป็นสิง่ที่อนัตรายและผลจากการ
ถกูพษิกค็อือาการ อว่ม บอบช�้ำอยา่งหนกั การเปรยีบน้ีท�ำให้
เขา้ใจมุมมองว่าน�้ำจากพายุเป็นสิง่อนัตรายและน�้ำท่วมเป็น
พษิทีท่�ำอนัตรายแก่ชวีติและทรพัยส์นิของมนุษย์

	 มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่อนัตราย] 
สะท้อนมุมมองที่มีต่อน�้ ำและเหตุการณ์น�้ ำท่วมผ่านสิ่งที่มี
อนัตรายโดยน�้ำเป็นสิง่ทีเ่ป็นอนัตราย และน�้ำทว่มคอืพษิของ
สิง่ทีม่อีนัตรายนัน้ และผลทีเ่กดิกบัพืน้ทีแ่ละประชาชนทีถ่กูน�้ำ
ทว่มคอืผลทีไ่ดร้บัจากพษิของน�้ำ มมุมองทีส่ะทอ้นผา่นมโนอุป
ลกัษณ์น้ีมุ่งใหน้�้ำหนักทีพ่ษิหรอืความรุนแรงของน�้ำท่วมทีส่่ง
ผลต่อประชาชนในพืน้ทีต่่างๆ ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีพ่บจงึน�ำค�ำ
วา่พษิมาใชใ้นการเปรยีบเทยีบ 

	 2 . ม โ น ทัศ น์ เ ก่ี ย ว กับ น�้ ำ แ ล ะ น�้ ำ ท่ ว ม ข อ ง
หนังสือพิมพร์ายวนัภาษาไทย
	 จากการวเิคราะหถ์อ้ยค�ำอุปลกัษณ์น�้ำและน�้ำท่วมใน
พาดหวัข่าวเหตุการณ์น�้ำท่วมของหนังสอืพมิพ์ไทยรายวนั
สะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ 4 มโนอุปลกัษณ์ ไดแ้ก่ [น�้ำทว่ม คอื 
สงคราม] [น�้ำทว่ม คอื การกระท�ำของมนุษย]์ [น�้ำทว่มคอืการ
ส�ำแดงอ�ำนาจ] และ [น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่อนัตราย] มโนอุป
ลกัษณ์เหล่าน้ีสะท้อนมุมมองที่มต่ีอน�้ำและน�้ำท่วมผ่านแบบ
เปรยีบหลายแงม่มุ ผูว้จิยัพบวา่มโนอุปลกัษณ์เหลา่นัน้มี
ลักษณะบางประการร่วมกันซึ่งสะท้อนมโนทัศน์ของสื่อ
หนงัสอืพมิพท์ีม่ตี่อน�้ำและน�้ำทว่มได ้ 3 มโนทศัน์ ดงัราย
ละเอยีดต่อไปน้ี

	 2.1 น�้ำท่วมคือการรกุราน
	      มโนทศัน์น�้ำทว่มคอืการรกุรานน้ีสะทอ้นจากมโน
อุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] และมโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม 
คอื การกระท�ำของมนุษย]์ กลา่วคอื มโนอุปลกัษณ์ทัง้สองมโน
อุปลกัษณ์ถ่ายทอดภาพของน�้ำในความคดิโดยการเปรยีบน�้ำ
เป็นกองก�ำลงัทหารและเป็นมนุษยท์ีม่พีฤตกิรรมและการกระ
ท�ำทีร่นุแรง ถอ้ยค�ำทีป่รากฏใช ้ เชน่ บุกโจมต ีจูโ่จม และครา่ 
ซึง่ลว้นแสดงถงึการรกุราน ในขณะพืน้ทีต่่างๆ เปรยีบเหมอืน
ประชาชนทีอ่ยูโ่ดยสงบในพืน้ทีข่องตนตอ้งเป็นฝา่ยตัง้รบัหรอื
รบัมอื

	 2.2 น�้ำคือผูท้�ำร้าย
	      มโนทศัน์น�้ำคอืผูท้�ำรา้ยเป็นมโนทศัน์ทีส่ะทอ้น
จากมโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] [น�้ำทว่ม คอื การกระ
ท�ำของมนุษย]์ [น�้ำทว่มคอืการส�ำแดงอ�ำนาจ] และ [น�้ำทว่ม คอื 
พษิของสิง่อนัตราย] กลา่วคอื มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื 
สงคราม] เสนอภาพของน�้ำวา่เป็นกองก�ำลงัผูร้กุรานทีบุ่กเขา้
มาโจมตแีละท�ำลายบา้นเมอืงและท�ำรา้ยประชาชน สว่นมโน
อุปลกัษณ์ [น�้ำทว่มคอืการกระท�ำของมนุษย]์ ใหภ้าพของน�้ำวา่
เป็นผูม้พีฤตกิรรมและการกระท�ำทีรุ่นแรงเพราะขาดสตทิีเ่ขา้
ท�ำรา้ยผูอ้ืน่ใหไ้ดร้บัความเสยีหาย พืน้ทีแ่ละประชาชนต่างเป็น
ผูบ้รสิทุธิท์ีต่กเป็น “เหยือ่” ซึง่ถกูกระท�ำโดยผูท้ีม่กี�ำลงัมากกวา่
อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ในท�ำนองเดยีวกนัมโนอุปลกัษณ์ [น�้ำ
ทว่มคอืการส�ำแดงอ�ำนาจ] ใหภ้าพของน�้ำวา่เป็นสิง่ทีม่อี�ำนาจ

เหนือธรรมชาตแิละเหนือมนุษยส์ามารถกระท�ำสิง่ใดๆ ไดโ้ดย
มนุษย์จ�ำต้องยอมรบัสิง่ทีผู่ม้อี�ำนาจนัน้กระท�ำต่อตนเองโดย
ตอ้งถกู เซ่น และ สงัเวย ใหแ้ก่ผูม้อี�ำนาจเหนือธรรมชาตอิยา่ง
ทีไ่มอ่าจโตแ้ยง้ได ้ มนุษยจ์งึเป็นเสมอืนผูถ้กูท�ำรา้ย และมโน
อุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่อนัตราย] ไดเ้น้นย�ำ้ภาพ
ของน�้ ำว่าเป็นสิ่งอันตรายที่มีพิษร้ายแรงสามารถท�ำร้าย
ประชาชนและสิง่ต่างๆ ใหถ้งึแก่ชวีติหรอืเสยีหายได ้ กลา่วได้
วา่มโนอุปลกัษณ์ทัง้ 4 มโนอุปลกัษณ์เน้นย�ำ้มโนทศัน์หรอืมมุ
มองทีม่ตี่อน�้ำวา่เป็นผูท้�ำรา้ยทัง้สิน้

	 2.3 ประชาชนคือผูถ้กูกระท�ำ
 	      เมือ่มโนอุปลกัษณ์สะทอ้นมโนทศัน์วา่ “น�้ำเป็นผู้
ท�ำรา้ย” ในทางตรงกนัขา้ม “ประชาชน” ซึง่หมายรวมถงึพืน้ที่
ต่างๆ ทีถ่กูน�้ำทว่มจงึเป็นผูถ้กูกระท�ำ กลา่วคอื มโนอุปลกัษณ์ 
[น�้ำทว่ม คอื สงคราม] เสนอภาพของประชาชนวา่เป็นผูท้ีอ่ยู่
สงบในพื้นที่ของตนแต่ถูกกระท�ำจากกองก�ำลงัผูรุ้กรานโดย
โดนบุก จูโ่จม และโจมตจีนบา้นเมอืงเสยีหายและประชาชนถกู
ท�ำรา้ย 
	 สว่นมโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่มคอืการกระท�ำของ
มนุษย]์ ใหภ้าพของประชาชนวา่เป็นผูก้ระท�ำจากน�้ำซึง่เป็นผูม้ ี
พฤตกิรรมและการกระท�ำทีร่นุแรงเพราะ “คลัง่” ขาดสตทิีเ่ขา้
ท�ำรา้ยและ “ครา่” ชวีติประชาชน  ผูบ้รสิทุธิซ์ึง่คอื “เหยือ่” ของ
น�้ำ ในท�ำนองเดยีวกนัมโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่มคอืการส�ำแดง
อ�ำนาจ] ใหภ้าพของประชาชนวา่เป็นผูถ้กูกระท�ำใหช้ดัเจนขึน้
เพราะประชาชนคอืผูไ้มม่อี�ำนาจและไรท้างสู ้ ดงันัน้ประชาชน
จงึตอ้งยนิยอมตกเป็น  ผูอ้ยูใ่ตอ้�ำนาจและรองรบัผลทีเ่กดิจาก
การกระท�ำของน�้ำซึ่งเป็นสิง่ที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติและ
เหนือมนุษย ์ สว่นมโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่
อนัตราย] ไดเ้น้นย�ำ้ภาพของประชาชนวา่เป็นผูถ้กูกระท�ำ
เพราะตอ้งมาเป็นผูร้บัพษิของน�้ำซึง่เป็นสิง่อนัตรายทีม่ภียัรา้ย
แรง กลา่วไดว้า่มโนอุปลกัษณ์ทัง้ 4 มโนอุปลกัษณ์เน้นย�ำ้มโน
ทศัน์หรอืมมุมองทีม่ตี่อประชาชนวา่เป็นผูถ้กูท�ำรา้ยทัง้สิน้
	 มโนอุปลักษณ์ที่สะท้อนจากถ้อยค�ำอุปลักษณ์ใน
การน�ำเสนอข่าวเหตุการณ์น�้ำท่วมของหนังสอืพมิพ์รายวนั
ภาษาไทยแสดงใหเ้หน็แนวคดิ 3 ประการ คอื น�้ำทว่มเป็นการ
รกุราน น�้ำคอืผูท้�ำรา้ยและประชาชนเป็นผูถ้กูกระท�ำ มโนทศัน์
ดังกล่าวยงัสะท้อนให้เห็นแนวคิดเบื้องหลังของการใช้อุป
ลกัษณ์สองแนวคดิ ไดแ้ก่ สงครามเป็นสิง่เลวรา้ย และ
ธรรมชาตมิอี�ำนาจเหนือมนุษย ์ การทีส่ ือ่หนงัสอืพมิพเ์ลอืก
แนวคดิสงครามเป็นสิง่เลวรา้ยน้ีมาน�ำเสนอผา่นอุปลกัษณ์เพือ่
รายงานขา่วเป็นการเสนอมมุมองเกีย่วกบัน�้ำและเหตุการณ์น�้ำ
ทว่มทีต่่างไปจากเดมิ กลา่วคอื น�้ำเป็นผูร้กุราน น�้ำทว่มคอื
ความเลวรา้ย และประชาชนเป็นเหยือ่ ในขณะทีแ่นวคดิ
ธรรมชาตมิอี�ำนาจเหนือมนุษยเ์ป็นการน�ำแนวความคดิเดมิมา
เสนอใหม่ผ่านอุปลักษณ์ท�ำให้ข่าวมีความน่าสนใจและน่า
ตดิตาม 
	 อย่างไรก็ดีการเลือกแนวคิดและการน�ำเสนอผ่าน
กลวธิทีางภาษาอยา่งอุปลกัษณ์อาจท�ำใหป้ระชาชนบางสว่นมี
มมุมองต่อน�้ำเปลีย่นไปและอาจไมไ่ดม้องวา่เหตุการณ์น�้ำทว่ม
เป็นเรื่องทีเ่กดิไดต้ามธรรมชาตแิต่เป็นความเลวรา้ยทีไ่ม่ควร
จะเกดิขึน้อกี ในขณะเดยีวกนัการเสนอมมุมองดงักลา่วของสือ่
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หนังสอืพมิพอ์าจเป็นความพยายามในการโน้มน้าวหรอืชี้น�ำ
มุมมองต่อประชาชนให้เชื่อและเห็นคล้อยตามซึ่งอาจท�ำให้
ประเด็นดังกล่าวยังคงเป็นข่าวและเป็นประโยชน์ต่อสื่อ
หนงัสอืพมิพ์

สรปุและอภิปรายผล

	 สรปุผล
	 งานวจิยัน้ีศกึษามโนทศัน์เรื่องน�้ำทีส่ะทอ้นจากพาด
หวัข่าวในหนังสอืพมิพ์รายวนัภาษาไทยโดยวเิคราะห์ขอ้มูล
จากถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์น�้ำและน�้ำท่วมทีส่ ื่อหนังสอืพมิพร์ายวนั
ภาษาไทยใชใ้นพาดหวัขา่วเหตุการณ์น�้ำทว่ม มจีดุมุง่หมาย
เพื่อวเิคราะห์ถ้อยค�ำอุปลกัษณ์ที่สื่อหนังสอืพมิพ์ใชเ้พื่อตอบ
ค�ำถามวจิยัสองประการ ไดแ้ก่ ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีส่ ือ่
หนังสอืพมิพใ์ชเ้หล่านัน้สะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ใดและมโนอุป
ลกัษณ์ทีพ่บเหล่านัน้สะทอ้นมโนทศัน์และแนวคดิเบือ้งหลงัใด
ของสือ่หนงัสอืพมิพ ์ ผลการศกึษาพบวา่ถอ้ยค�ำทีส่ ือ่
หนงัสอืพมิพใ์ชส้ะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ 4 มโนอุปลกัษณ์ ไดแ้ก่ 
มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] [น�้ำทว่ม คอื การกระท�ำ
ของมนุษย]์ [น�้ำทว่มคอืการส�ำแดงอ�ำนาจ] และ [น�้ำทว่ม คอื 
พษิของสิง่อนัตราย] และแสดงมมุมองเกีย่วกบัน�้ำทว่ม 3 
ประการ ไดแ้ก่ น�้ำทว่มคอืการรกุราน น�้ำคอืผูท้�ำรา้ย และ
ประชาชนคอืผูถ้กูกระท�ำ 
	 จากการวิเคราะห์มโนอุปลกัษณ์แสดงให้เห็นมโน
ทศัน์และสะทอ้นแนวคดิของหนงัสอืพมิพส์องแนวคดิ ไดแ้ก่ 
สงครามเป็นสิง่เลวรา้ยและธรรมชาตมิอี�ำนาจเหนือมนุษย ์ สือ่
หนงัสอืพมิพน์�ำแนวคดิ สงครามเป็นสิง่เลวรา้ย ซึง่คนในสงัคม
รบัรูแ้ละเขา้ใจร่วมกนัมาน้ีมาใชส้ือ่ผา่นอุปลกัษณ์อาจเป็นการ
กระตุ้นเรา้และโน้มน้าวใหผู้ค้นในสงัคมตื่นกลวัต่อเหตุการณ์
น�้ำทว่ม มมีมมุองเกีย่วกบัน�้ำและน�้ำทว่มต่างไปจากเดมิ กลา่ว
คอื เชือ่วา่ตนเองเป็นเหยือ่ทีถ่กูกระท�ำจากสงครามน�้ำ มองน�้ำ
เป็นผูร้กุรานดว้ยความเกลยีดชงั หวาดกลวัและฝงัใจกบั
เหตุการณ์น�้ำทว่ม ในขณะทีแ่นวคดิธรรมชาตมิอี�ำนาจเหนือ
มนุษย์ซึ่งสื่อผ่านอุปลักษณ์ก็เน้นย�้ำความคิดที่มีอยู่เดิมใน
สงัคมไทยเรือ่งความเหนือกวา่ของธรรมชาตแิละสิง่ทีม่อี�ำนาจ
เหนือธรรมชาต ิ ซึง่อาจสง่ผลใหป้ระชาชนมองน�้ำเป็นสิง่เหนือ
ธรรมชาตแิละมองเหตุการณ์น�้ำท่วมว่าเป็นสิง่เกดิจากบางสิง่
บางอยา่งทีม่อี�ำนาจมากกวา่มนุษยแ์ละน่าหวาดกลวั

	 อภิปรายผล
	 1. งานวจิยัน้ีพบวา่ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีป่รากฏใชม้าก
ทีส่ดุสะทอ้นมโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ สรญัญา วรานฤชติ (2557) ทีไ่ดศ้กึษาอุป
ลกัษณ์มโนทศัน์ในการรายงานสดขา่วมหาอุทกภยัปี 2554 
ทางโทรทศัน์ไทย นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัพบวา่ในการรายงานขา่ว
เหตุการณ์น�้ำทว่มน้ีสะทอ้นมโน- อุปลกัษณ์ อกี 3 มโนอุป
ลกัษณ์ ไดแ้ก่ [น�้ำทว่ม คอื การกระท�ำของมนุษย]์ [น�้ำทว่มคอื
การส�ำแดงอ�ำนาจ] และ [น�้ำทว่ม คอื พษิของสิง่อนัตราย]
	 2. งานวจิยัน้ีพบวา่มโนอุปลกัษณ์ทัง้ 4 มโนอุป
ลกัษณ์ สะทอ้นมโนทศัน์ทีส่ ือ่มตี่อน�้ำทว่มวา่เป็นการรกุราน 
น�้ำเป็นผูท้�ำรา้ย และประชาชนเป็นผูถ้กูกระท�ำ นอกจากน้ียงั

สะทอ้นแนวคดิของสือ่หนงัสอืพมิพว์า่น�้ำท่วมเป็นเรือ่งเลวรา้ย
และธรรมชาตมิอี�ำนาจเหนือมนุษย ์ ผลการวจิยัทีไ่ดน้ี้แตกต่าง
จากผลจากการศกึษาของ สรญัญา วรานฤชติ (2557) ทีพ่บวา่
มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] สะทอ้นอุดมกาารณ์เรือ่ง
ความกลวัของมนุษย์ที่มต่ีอภยัพบิตัทิางธรรมชาตซิึ่งในงาน
วจิยัดงักลา่วนัน้คอือุทกภยั ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอยา่ง
ของการวจิยัแตกต่างกนักลา่วคอืงานวจิยัของสรญัญา วรานฤ
ชติ รวบรวมขอ้มลูจากการรายงานสดทางโทรทศัน์ ในขณะที่
งานวจิยัน้ีรวบรวมขอ้มูลจากหนังสอืพมิพ์รายวนัภาษาไทย 
แนวคดิหรอุืดมการณ์ของสือ่ต่างประเภทกนัอาจแตกต่างกนั 
	 3. งานวจิยัน้ีมสีมมตฐิานวา่ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ที่
หนังสอืพมิพใ์ชใ้นการรายงานขา่วน�้ำท่วมสะทอ้นมโนทศัน์ว่า
น�้ำคอืศตัรแูละน�้ำทว่มคอืสงคราม มโนทศัน์ดงักลา่วสง่ผลต่อ
การเปลีย่นมมุมองหรอืทศันะเกีย่วกบัน�้ำของคนไทย พบวา่ผล
การวจิยัมคีวามสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานกลา่วคอื ถอ้ยค�ำอุป
ลกัษณ์ที่สื่อหนังสอืพมิพ์รายวนัภาษาไทยใช้สะท้อนมโนอุป
ลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] และสะทอ้นมโนทศัน์วา่น�้ำคอืผู้
ท�ำรา้ยประชาชนและประชาชนเป็นผูถ้กูกระท�ำ อยา่งไรกด็มี
โนทศัน์ดงักลา่วอาจจะสง่ผลต่อการเปลีย่นมมุมองหรอืทศันะที่
คนไทยมต่ีอน�้ำในระดบัที่แตกต่างกนัทัง้น้ีขึ้นอยู่กบัภูมหิลงั
และพืน้ความรูข้องผูร้บัสารแต่ละบุคคล ดงัที ่ ณฐัพร พาน
โพธิท์อง (2556: 166) ไดก้ลา่วเกีย่วกบัการวเิคราะหภ์าษา
ตามแนววามกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษว์า่ “แมง้านวจิยัแนวน้ี
จะไม่สามารถแสดงให้เห็นผลโดยตรงต่อผู้ร ับสารแต่ก็ได้
วเิคราะหใ์หเ้หน็ชดุความคดิหรอืความหมายทีส่ ือ่ผา่น     วาท
กรรมอนัเป็นความพยายามในการครอบง�ำทางความคดิ (ma-
nipulative attempts) ของกลุม่ผูม้อี�ำนาจในสงัคม” ในงานวจิยั
น้ีแม้จะไม่ได้ศึกษาผลที่เกิดจากการรับสารของผู้ร ับสาร
โดยตรง แต่กไ็ดเ้หน็แนวคดิและมมุมองของสือ่ทีพ่ยายามจะ
สง่ผา่นความคดิเหลา่นัน้มายงัผูร้บัสาร
	 4. แมง้านวจิยัน้ีจะไมม่วีตัถุประสงคเ์ปรยีบการใช้
ถ้อยค�ำอุปลกัษณ์ของหนังสอืพมิพ์แต่ละชื่อฉบบัแต่จากการ
วเิคราะหข์อ้มลูพบขอ้สงัเกตทีน่่าสนใจว่าหนังสอืพมิพร์ายวนั
ภาษาไทย 4 ชือ่ฉบบัน�ำเสนอขา่วโดยใชถ้อ้ยค�ำอุปลกัษณ์ที่
สะทอ้นมโนอุปลกัษณ์เหมอืนกนัแต่มถี้อยค�ำอุปลกัษณ์ทีต่่าง
กนั เชน่ มโนอุปลกัษณ์ [น�้ำทว่ม คอื สงคราม] เหมอืนกนั แต่
ถอ้ยค�ำอุปลกัษณ์ทีใ่ชม้คีวามถีป่รากฏทีต่่างกนั เชน่ 
หนังสือพิมพ์คมชัดลึกจะใช้ค�ำที่อยู่ในวงความหมายของ
สงครามทีห่ลากหลายและมคีวามถีม่าก เชน่ ทพั ถลม่ กระหน�่ำ 
จอ่ บุก ลอ้ม ทะลวง จูโ่จม ตโีอบ เป็นตน้ ในขณะทีห่นงัสอืพมิพ์
ขา่วสดจะใชค้�ำ ถลม่ กระหน�่ำ จอ่ โจมต ีบุก ลอ้ม จูโ่จม ซึง่มี
ความหลากหลายน้อยกว่าและมีความถี่ในการใช้น้อยกว่า 
นอกจากน้ีหนังสอืพมิพข์า่วสดยงัเน้นการรายงานขา่วภารกจิ
ของนายกรัฐมนตรีมากกว่ารายงานสถานการณ์ของน�้ ำ 
อยา่งไรกด็ลีกัษณะดงักล่าวอาจมาจากอุดมการณ์ในการเสนอ
ขา่วทีต่่างกนัของหนงัสอืพมิพแ์ต่ละชือ่ฉบบัซึง่เป็นขอ้สงัเกตที่
น่าสนใจ
	 5. จากการวเิคราะหอุ์ปลกัษณ์พบวา่หนงัสอืพมิพ์
เป็นสือ่หลกัทีน่�ำเสนอมโนทศัน์และแนวคดิหลกัผา่น การใชอุ้ป
ลกัษณ์ในการรายงานขา่วเหตุการณ์น�้ำทว่มวา่ น�้ำทว่มคอื
ความเลวรา้ยเหมอืนสงคราม น�้ำคอืผูร้กุรานทีเ่ขา้มาท�ำรา้ย
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ประชาชน และประชาชนคอืเหยือ่ผูถ้กูกระท�ำ แนวคดิน้ีอาจมี
พลงัในการโน้มน้าวหรอืชี้น�ำผูร้บัสารใหเ้หน็คลอ้ยตามและมี
ความคดิความเชื่อไปในทศิทางเดยีวกนักบัทีส่ ื่อหนังสอืพมิพ์
น�ำเสนอ แต่ผูว้จิยัพบวา่ในสือ่อยา่งอนิเทอรเ์น็ตมแีนวคดิที่
เหน็ต่างไปจากทีส่ ือ่หนงัสอืพมิพน์�ำเสนอ กลา่วคอื ในสือ่
อนิเทอร์เน็ตมกีารน�ำเสนอแนวคดิโดยการท�ำใหน้�้ำท่วมเป็น
เรือ่งขบขนั เชน่ น�้ำทว่มคอืการแขง่ขนักฬีาทางน�้ำ หรอืน�้ำ
ทว่มคอืการเดนิทางทอ่งเทีย่วของปลาวาฬ เป็นตน้ แนวคดิที่
สื่อ ในอินเทอร์ เ น็ตเ ป็นการเสนอแนวคิดที่มองน�้ ำและ
เหตุการณ์น�้ำทว่มต่างไปจากทีส่ ือ่หลกัอยา่งสือ่หนงัสอืพมิพน์�ำ
เสนอ อาจกลา่วไดว้า่ผูร้บัสารมแีนวคดิหรอืมมุมองเกีย่วกบัน�้ำ
และเหตุการณ์น�้ำทว่มหลายมมุมองและผูร้บัสารบางสว่นไมไ่ด้
ถกูโน้มน้าวหรอืครอบง�ำทางความคดิจากสือ่
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บทคดัย่อ

การวจิยัครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาทางรอ้งเพลง 
“แขกมอญบางขนุพรหม เถา” ของ ครอุูษา สคุนัธมาลยั รวมถงึ
ประวตัคิรอุูษา สคุนัธมาลยั โดยมวีธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
จากเอกสาร ต�ำราวชิาการรว่มกบัการสมัภาษณ์ศษิยแ์ละ
บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ดา้นการศกึษาทางรอ้งเพลงแขกมอญบาง
ขนุพรหม เถา ของครอุูษา สคุนัธมาลยั จะใชก้ารศกึษาจาก
เทปบันทึกเสียงโดยใช้ทฤษฏีการวิเคราะห์เพลงไทยเป็น
แนวทางในการวเิคราะห ์ไดผ้ลการวจิยัดงัน้ี

ดา้นชวีประวตัคิรอุูษา สคุนัธมาลยั มนีามเดมิวา่ ทพั 
หรอื ทบั ดว้ยเสยีงทีไ่พเราะของครทู�ำใหค้รไูดร้บัฉายาทีรู่จ้กั
กนัโดยทัว่ไปวา่ “แมท่บัเสยีงทอง” ครเูกดิเมือ่วนัที ่7 สงิหาคม 
พ.ศ. 2444 ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่
หวั เป็นธดิาของจางวางสดุและนางเทยีบ มพีีน้่องรว่มบดิา
มารดาเดยีวกนัรวม 7 คน เมือ่บดิาและมารดา ถงึแก่กรรม ครู
อุษาจงึถวายตวัอยูใ่นพระอุปถมัภข์องพระวมิาดาเธอ กรมพระ
สทุธาสนิินาฎ ไดเ้รยีนขบัรอ้งเพลงไทยทัง้จากบดิาและจากครู
เพลงทีใ่นวงั ในปี พ.ศ. 2453 และไดส้มรสกบัหลวงประมาณ
มนูธรรม (เหมอืน บุณยรตัพนัธุ)์ โดยมบีุตรธดิาทัง้หมด 4 คน 
และครไูดถ้งึแก่อนิจกรรมอยา่งสงบเมือ่วนัที ่ 16 ธนัวาคม 
2528   ส�ำหรบัดา้นศกึษาทางรอ้งเพลงแขกมอญบางขนุพรหม 
เถา ซึง่ขบัรอ้งโดยครอุูษา สคุนัธมาลยั นัน้พบวา่ 1.คตีลกัษณ์ 
(Form)  เป็นบทเพลง 3 ทอ่น เป็นลกัษณะ ตรบีท (Ternary 
Form) แบง่เป็นประโยค(sentence) ได ้ 23 ประโยค และวล ี
(Phrase)ซึง่จดัเป็นกลุม่ค�ำรอ้งไดท้ัง้หมด 59 ค�ำรอ้ง 2.บนัได
เสยีง (Scale) ใชล้กัษณะของโหมด (Mode) มาประพนัธโ์ดยใช้
เสยีงกลุม่เสยีงของตวัโน้ต ทัง้ 7 เสยีงซึง่กลุม่โน้ตในโหมดตรง
กบั G Dorian mode  3.ค�ำรอ้งมลีกัษณะการใช ้3 แบบคอืใช้
การผนัเสยีงเพือ่ใหต้รงตามเสยีงวรรณยกุต,์ ใชก้ารกระทบค�ำ
โดยออกเสยีงค�ำรอ้งค�ำเดยีว แต่ใชเ้สยีงของโน้ตหลายเสยีง, 
ใชเ้สยีงปรบิเป็นการเอือ้นสัน้ๆในบทเพลง 2 ลกัษณะคอื ตาม
หลงัค�ำรอ้งและอยูร่ะหวา่งท�ำนองรอ้ง  4.การเอือ้นม ี5 ลกัษณะ

ไดแ้ก่ 4.1) เอือ้นทา้ยค�ำเป็นการเอือ้นทีต่่อจากเสยีงของค�ำรอ้ง 
เพือ่ใหเ้สยีงสดุทา้ยของเอือ้นน้ีตรงกบัเสยีงตก  4.2.) การเอือ้น
ระหว่างค�ำใชก้ลุ่มของตวัโน้ตหรอืโน้ตพยางคส์ัน้ในการเอื้อน
เพือ่เชือ่มระหวา่งค�ำรอ้ง 4.3) การเอ้ือนอิสระ เป็นการ
ประดษิฐท์�ำนองเอือ้นขึน้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัท�ำนองเพลงและ
หน้าทบัและ 4.4) การเอือ้นกระทบเสยีง เป็นเสยีงเอือ้นต่อจาก
ค�ำรอ้งหรอืท�ำนองเป็นการลากเสยีงยาวมาสมัผสัเสยีงสัน้ และ
กลบัมาเสยีงเดมิ  4.5) การเอือ้นทีใ่ชเ้ทคนิคลกัษณะพเิศษของ
ครอุูษา สคุนัธมาลยั คอืการเอือ้นผา่นเสยีงโดยใชเ้สยีงของ
โน้ต 7 ตวัหรอืโน้ต 7 พยางคเ์ป็นตวัเชือ่มระหวา่งเสยีงของตวั
โน้ตเสยีงเดยีวกนัโดยที่เสยีงของตวัโน้ตอยู่คนละห้องเพลง
เพือ่หลกีเลีย่งการลากเสยีงของการเอือ้นเสยีงยาวๆ

การน�ำวธิกีารขบัรอ้งเพลงไทย การออกเสยีงค�ำรอ้ง 
และการเอือ้นลกัษณะต่างๆของครอุูษา สคุนัธมาลยั มาเป็น
แนวทางในการเรียนการสอนวิชาการขบัร้องเพลงไทยนัน้ 
ท�ำใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ มปีระสบการณ์และสามารถ
พฒันาการขบัรอ้งเพลงไทยไดด้ยีิง่ขึน้

	 ค�ำส�ำคญั: เพลงไทย, ขบัรอ้ง, การเอือ้น

Abstract

	 This research aims to study vocal melodies in 
Khaek Mon Bangkhunprom Tao by Khru Ousa 
Sukuntamalai including the history of Khru Ousa 
Sukuntamalai. The information was collected from 
textbooks, documents, and interviews with disciples and 
persons involved. The vocal melodies in Khaek Mon 
Bangkhunprom Tao by Khru Ousa Sukuntamalai were 
studied from tape recordings and by using the theory of 
Thai songs to analyze and guide the analysis. The results 
were as follows:
	 History :Khru Ousa Sukuntamalaihad a nickname, 
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“Tub” and, with the beautiful voice of Khru Ousa, she was 
generally known by her alias “Mae Tub Siung Thong”. 
Khru Ousa was born on the 7th of August, 1901 during 
the reign of King Chulalongkorn or Rama V. She was the 
daughter of Jangwang, a title given to the Chamberlain of 
the Royal House hold , Sud and Mrs.Teiyb, and she had 
a total of 7 brothers and sisters. She learned to sing Thai 
songs from her father and singing teacher at the palace. 
When her father and mother died, Khru Ousa received 
patronage from H.H. Princess Saisavali Bhiromya, the 
royal consort of King Rama V. In 1910. Khru Ousa married 
Luang Pramanmanutum( MuenBunyarattaphan ).They 
had 4 children together. Kru Ousa passed away peacefully 
on the 16th of December, 1985.
	 The Vocal Melodies in Khaek Mon Bangkhunprom 
Tao by Khru Ousa Sukuntamalai
	 1.Forms (Form) singing as phrase. The vocal 
melodies style is a Ternary Form which is a three-part 
musical form or in Thai language “Tre Bod”, and it has 
twenty-three sentence ,fifty-nine phrase.
	 2.Scales (Scale) are composed by using scales 
of 7 notes in G Dorian mode.
	 3.There are 3 vocal word types used: “Phan 
Siung” which means to change the vocal sound to match 
the tone marks , “Khatob Kum” which is singing only one 
word to many notes, and “Siung Plib” which is a short ad-
lib sound which has no meaning. These are known as 
“Ueun” in the song. There are 2 types of “Siung Plib” 
used: an ad-lib sound after the vocal word and an ad-lib 
sound between the vocal words.
	 4.There are 5 types of singing ad-lib 1.“Ueun” 
such as “Ueun Tai Kum” which is singing ad-lib after the 
vocal word and the last sound to match with the ending 
note. 2.“Ueun Rawang Kum” is singing a short ad-lib note 
in the same scale to connect the vocal words. 3.“Ueun 
Eisara” is singing improvised ad-lib to comply with the 
melody and Rhythmic patterns of the song. 4.“Ueun 
Khatob Siung” is singing a long sound connected with a 
short sound and then back to the same sound as the 
previous note ad-lib after the vocal word or vocal melodies. 
5.The technique of Khru Ousa Sukuntamalai to singing ad-
lib “Ueun” is to sing using the sound of 7 notes to connect 
the same notes in different song bars to avoid singing a 
long ad-lib sound.
	 The special technique to sing ad-lib “Ueun” of 
Khru Ousa Sukuntamalai is a guide for the chorus class 
of Thai song and can help students acquire knowledge, 
gain some experience and improve their singing of Thai 
songs.

	 Keywords: Thai song, Sing, Ueun

บทน�ำ

ดนตรไีทย เป็นศลิปะประจ�ำชาตแิขนงหน่ึง มคีวาม
โดดเดน่เป็นเอกลกัษณ์ส�ำคญั อนัแสดงถงึรากเหงา้ทาง
วฒันธรรมดนตรทีีม่มีาชา้นาน แมก้าลเวลาหรอืสงัคมแปร
เปลี่ยนแต่ดนตรไีทยยงัคงความเขม้แขง็ทางวฒันธรรมอนัมี
ลกัษณะเฉพาะ  ดว้ยลกัษณะของเครือ่งทีม่อียูท่กุประเภททัง้
การดดี ส ีต ีหรอืเปา่ ผูค้นทัว่ไปในโลกเมือ่ไดส้มัผสัจะสามารถ
รบัรู ้ เขา้ใจ ซาบซึง้ในศลิปะความเป็นชาตทิีง่ดงามได ้ผา่นมติิ
ทางวฒันธรรมดนตร ี ซึง่สามารถบรรเลงออกมาเป็นเพลงไทย
อนัไพเราะในลกัษณะต่างๆ
	 เพลงไทยมทีัง้ประเภททีเ่ป็นเพลงบรรเลงและเพลง
ขบัรอ้ง เพลงบรรเลง หมายถงึเพลงทีใ่ชเ้ครือ่งดนตรบีรรเลง
ลว้นๆ มแีต่ท�ำนอง ไมม่กีารขบัรอ้งประกอบ ไดแ้ก่ เพลงหน้า
พาทย ์ เพลงออกภาษา เพลงหางเครือ่ง เพลงโหมโรงและ
เพลงเดีย่ว เพลงขบัรอ้ง หมายถงึเพลงทีนิ่ยมน�ำมาขบัรอ้ง
ประกอบดนตรตีามแบบเพลงไทยคอืรอ้งแลว้มดีนตรรีบั
	 การขบัรอ้งเพลงไทย คอืการเปลง่เสยีงออกเป็น
ท�ำนอง มจีงัหวะแน่นอนสม�่ำเสมอ ในการรอ้งเพลงน้ี จะมทีัง้
ท�ำนองและเน้ือรอ้ง การรอ้งจะถอืท�ำนองเป็นสว่นส�ำคญั 
ถอ้ยค�ำทีร่อ้งนัน้จะน้อมเขา้หาท�ำนอง จะตอ้งมสีว่นของ
ท�ำนองเป็นประโยค วรรคตอน ครบถว้นตามท�ำนองเพลงทีม่ผีู้
แต่งไว ้ และจะตอ้งอยูใ่นก�ำหนดจงัหวะของเพลงตายตวั ผดิ
พลาดไมไ่ด ้(กาญจนา อนิทรสนุานนท,์2540 : 17)
	  เพลงทีใ่ชข้บัรอ้งนัน้ ตอ้งมบีทรอ้งและนกัรอ้งท�ำ
หน้าทีร่ว่มกนักบัการบรรเลงของนกัดนตร ี ซึง่สว่นมากจะมี
การขบัรอ้งน�ำก่อนแลว้ดนตรบีรรเลงรบัต่อทา้ย เรยีกวา่ รอ้ง
สง่ หรอืรอ้งรบั บางครัง้มกีารบรรเลงและขบัรอ้งไปพรอ้มๆกนั 
เรยีกวา่ รอ้งแบบล�ำลองและรอ้งแบบคลอดนตร ี การขบัรอ้ง
เพลงไทย ประกอบดว้ย รอ้งล�ำลอง คอืการขบัรอ้งทีค่นรอ้ง
รอ้งไปตามท�ำนองตนและดนตรกีบ็รรเลงไปโดยใชท้�ำนองของ
ตนต่างหาก การรอ้งคลอกเ็ชน่เดยีวกบัรอ้งล�ำลองคอืคนรอ้งๆ
ไปพรอ้มกนัดนตร ี ผดิกนัทีว่า่แทนทีด่นตรจีะบรรเลงไปตาม
ท�ำนองของตนกด็ดัแปลงเพลงใหเ้ขา้กบัท�ำนองรอ้ง การรอ้ง
สง่หรอืรอ้งรบั คอื คนรอ้งรอ้งขึน้ก่อน เมือ่รอ้งจบแลว้ดนตรจีงึ
รบั
	 เพลงที่ใช้ประกอบการขับร้องแบบไทยมีหลาย
ประเภท มชีือ่เรยีกต่างๆกนั คอื เพลงตบั เพลงเกรด็ และเพลง
เถา
	 เพลงตบั คอื การน�ำเอาเพลงตัง้แต่สองเพลงขึน้ไป
มาขบัรอ้งและบรรเลงตดิต่อกนั แบง่ไดเ้ป็น ตบัเรือ่ง คอื เพลง
ทีน่�ำเอาเพลงหลายๆเพลงมาขบัรอ้งและบรรเลงตดิต่อกนั โดย
ยดึเน้ือรอ้งเป็นเกณฑ ์ตอ้งตดิต่อกนัเป็นเรือ่ง สว่นท�ำนองของ
เพลงและอตัราจงัหวะนัน้ อาจจะต่างกนักไ็ด ้ เชน่ ตบัพรหม
มาสตร ์ตบันาคบาศ ตบันางลอย เป็นตน้ ตบัเพลง คอื เพลงที่
น�ำเอาเพลงหลายเพลงมาบรรเลงติดต่อกันในระดับเสียง
เดยีวกนัอตัราจงัหวะเดยีวกนัโดยไมค่�ำนึงถงึเน้ือรอ้งวา่จะตอ้ง
ตดิต่อกนัหรอืไม ่ “ฉะนัน้แมบ้ทรอ้งจะมาจากเรือ่งเดยีวกนัคน
ฟงักอ็าจฟงัไมรู่เ้รือ่งเลย เพราะมนัเป็นตอนโน้นบา้ง ตอนน้ี
บา้งสดุแทแ้ต่ใหเ้ขา้กบัท�ำนองเพลงเป็นใชไ้ด”้ (อุทศิ นาค
สวสัดิ,์2530:132) เชน่ตบัเพลงเรือ่งอเิหนา ตบัเพลงเรือ่งนิทรา
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ชาครติ เป็นตน้
	 เพลงเกรด็ เป็นเพลงเบด็เตลด็ทีใ่ชข้บัรอ้งและ
บรรเลงทัว่ไป ไมอ่าจจดัเขา้ลกัษณะของเพลงประเภทต่างๆ 
เพลงเกรด็น้ีผูป้ระพนัธส์ว่นใหญ่ ประพนัธข์ึน้เพือ่ความ
สนุกสนานเพลดิเพลนิ หรอืเพือ่ใชเ้ป็นคตสิอนใจ เน้ือหาอาจ
อยูใ่นรปูของการชมธรรมชาต ิ ชมความงามของผูห้ญงิ 
บรรยายเกีย่วกบัความรกั เพลงเกรด็สว่นมากมกัจะเป็นเพลง
ในอตัราจงัหวะสองชัน้ เชน่ เพลงลาวดวงเดอืน ลาวค�ำหอม 
เขมรเขาเขยีว จนีน�ำเสดจ็ จนีขวญัออ่น ลาวด�ำเนินทราย ฯลฯ
	 เพลงเถา หมายถงึ เพลงขบัรอ้งและบรรเลงในเพลง
เดียวกนัโดยเริ่มจากอตัราจงัหวะช้าไปถึงเร็วคือจากอตัรา
จงัหวะสามชัน้ต่อดว้ยอตัราจงัหวะสองชัน้และอตัราจงัหวะชัน้
เดยีว จะมชีัน้ละกีท่อ่นกไ็ดจ้�ำนวนทอ่นตอ้งเทา่กนัทกุชัน้ และ
อาจจะจบดว้ยลกูหมดหรอืจบโดยไมม่ลีกูหมดกไ็ด ้ เชน่ เพลง
ราตรปีระดบัดาว เถา เพลงแสนค�ำนึง เถา เพลงนางครวญ เถา 
เพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา เป็นตน้
	 ส�ำหรบัเพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา สมเดจ็
พระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้าบรพิตัรสขุมุพนัธ ์ กรมพระนคร
สวรรคว์รพนิิต ทรงพระนิพนธข์ึน้จากเพลงมอญเก่า อตัรา
จงัหวะสองชัน้ชือ่เพลงมอญตดัแตง เพลงน้ี ทรงนิพนธเ์มือ่ 
พ.ศ.2453 ทีพ่ระราชวงับา้นปืน จงัหวดัเพชรบุร ี นบัวา่เป็น
เพลงไทยเพลงแรก โดยทรงพระนิพนธส์�ำหรบัให้
วงโยธวาธติบรรเลง ทางรอ้งทรงใหน้างเจรญิ พาทยโกศล 
ปรบัปรงุและใหจ้างวางทัว่ พาทยโกศลปรบัท�ำนองเป็นทาง
ส�ำหรบัป่ีพาทยบ์รรเลง เพลงแขกมอญบางขนุพรหมน้ี 
ประทานชื่อว่าเพลงแขกมอญบางขุนพรหมเพื่อเป็นอนุสรณ์
ตามชือ่ต�ำบล และวงัทีป่ระทบัของพระองค ์(ณรงคช์ยั ปิฎกรชั
ต.์ม.ป.ป.:38) เพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา น้ีเป็นเพลงที่
นิยมขบัรอ้งในหมูน่กัรอ้งเพลงไทยมาตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั
และครอุูษา สคุนัธมาลยั เป็นนกัรอ้งเพลงไทยทีส่ามารถรอ้ง
เพลงน้ีไดไ้พเราะยิง่
	 ครอุูษา สคุนัธมาลยั หรอืครทูบั เป็นนกัรอ้งเพลงไทย
ทีม่ชีือ่เสยีง เป็นครผููถ่้ายทอดวชิาการขบัรอ้งแก่ศษิยใ์นกรม
ศลิปากรมาหลายต่อหลายรุน่ตัง้แต่อดตี ครอุูษามวีธิกีารขบั
รอ้งและกระแสเสยีงทีไ่พเราะเป็นทีช่ืน่ชอบ ชืน่ชมและยอมรบั
ในความสามารถของผูท้ีไ่ดฟ้งัและในหมูน่กัดนตรไีทยดว้ยกนั 
จนไดร้บัฉายาวา่ “ครทูบั เสยีงทอง” 
	 ผูว้จิยัมคีวามสนใจศกึษาท�ำนองรอ้งเพลงแขกมอญ
บางขนุพรหม เถา ซึง่เป็นทางรอ้งของครอุูษา สคุนัธมาลยั 
ดว้ยเป็นเพลงทีม่คีวามไพเราะ มทีางรอ้งทีค่วรคา่แก่การ
ศกึษา อกีทัง้เพลงแขกมอญบางขนุพรหมน้ียงัเป็นเพลงทีเ่ป็น
ทีนิ่ยมน�ำมาบรรเลงในหมูน่กัดนตรไีทยอยูเ่สมอ และในวงการ
เพลงไทยสากลกม็กีารประพนัธเ์น้ือรอ้งประกอบท�ำนองเพลง
แขกมอญบางขนุพรหม สองชัน้ไดอ้ยา่งไพเราะเป็นทีนิ่ยมและ
มชีือ่เสยีง  เพลงแขกมอญบางขนุพรหมจงึเป็นเพลงทีค่วรคา่
แก่การศกึษาเพือ่เป็นแนวทางการศกึษาเพลงขบัรอ้งต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 1.เพือ่ศกึษาชวีประวตัคิรอุูษา สคุนัธมาลยั
	 2.เพื่อศึกษาทางร้องเพลงแขกมอญบางขุนพรหม 

เถา ของ ครอุูษา สคุนัธมาลยั

วิธีด�ำเนินการวิจยั

1. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการศกึษาเอกสาร ต�ำรา

วชิาการ หนงัสอื เอกสารสิง่พมิพ ์เทปบนัทกึเสยีง การเกบ็รวม
รวมภาคสนามโดยการสมัภาษณ์ลกูศษิยแ์ละบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัครอุูษา สคุนัธมาลยั 

2. การศกึษาและจดักระท�ำขอ้มลู
น�ำขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมเอกสาร ต�ำรา

วชิาการ หนงัสอื เทปบนัทกึเสยีง การลงพืน้ทีภ่าคสนามดว้ย
การสมัภาษณ์มาเรยีบเรยีง และจดัหมวดหมูเ่พือ่การวเิคราะห์
ต่อไป

3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
3.1 เครือ่งมอืโดยทัว่ไป
	 3.1.1 ทฤษฎกีารวเิคราะหเ์พลงไทย
	 3.1.2 การบนัทกึโน้ตไทย-สากล		

		  3.1.3 การสมัภาษณ์
3.2 เครือ่งมอืทางเทคโนโลยี
	 3.2.1. เครือ่งบนัทกึเสยีง
	 3.2.2 คอมพวิเตอรแ์ละโปรแกรมบนัทกึ

โน้ต
4. การวเิคราะหแ์ละการน�ำเสนอขอ้มลู 
น�ำเสนอขอ้มลูแบบพรรณนาวเิคราะห ์ ซึง่ผูว้จิยัได้

แยกประเด็นในการศึกษาเพื่อให้ได้ผลการศึกษาตามจุดมุ่ง
หมาย ดงัน้ี

4.1 ชวีประวตัคิรอุูษา สคุนัธมาลยั
	 4.1.1 ประวตักิารศกึษา
	 4.1.2ประวัติการศึกษาด้านการขับร้อง

เพลงไทย
	 4.1.3 ประวตักิารท�ำงาน
	 4.1.4 เกยีรตคิณุ  ผลงานต่างๆ
4.2 ทางรอ้งเพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา 
	 4.2.1 คตีลกัษณ์
		  4.2.1.1 ลกัษณะโครงสรา้งของ

บทเพลง ไดแ้ก่ วล ีประโยคและทอ่นเพลง	
		  4.2.2 บนัไดเสยีง
	 4.2.3 ค�ำรอ้ง
		  4.2.3.1 การผนัเสยีง 
		  4.2.3.2 กระทบค�ำ 
		  4.2.3.3 การปรบิ
   	 4.2.4 การเอือ้น
		  4.2.4.1 เอือ้นทา้ยค�ำ 
		  4.2.4.2 เอือ้นระหวา่งค�ำ
		  4.2.4.3 เอือ้นอสิระ
		  4.2.4.4 เอือ้นกระทบเสยีง
		  4.2.4.5 เอือ้นทีใ่ชเ้ทคนิคลกัษณะ

พเิศษ ของครอุูษา สคุนัธมาลยั
5. สรปุ อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะเรยีบเรยีงจดัท�ำ

บทสรปุผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาและการวเิคราะหข์อ้มลูพรอ้มทัง้
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อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ

การวิเคราะหข้์อมลู

1. ประวติัครอูษุา สคุนัธมาลยั

ประวติัส่วนตวั
ครอุูษา สคุนัธมาลยั มนีามเดมิวา่ ทพั หรอื ทบั หรอื

ทีรู่จ้กักนัทัว่ไปอกีชือ่หน่ึงวา่ “แมท่บัเสยีงทอง” อนัเป็นฉายาที่
นกัฟงัเพลงไทยและผูนิ้ยมดโูขน ละครตัง้แต่สมยัรชักาลที ่6-8 
นิยมชมชอบเสยีงของทา่นมากเพราะทา่นมนี�้ำเสยีงอ่อนหวาน 
สดใส สามารถขบัรอ้งเพลงไทยไดไ้พเราะ นุ่มนวล จนขนาน
นามของทา่นดงักลา่ว ครเูกดิเมือ่วนัที ่7 สงิหาคม พ.ศ. 2444 
ในแผน่ดนิพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั เป็นธดิา
ของนายสดุ และนางเทยีบ มพีีน้่องรว่มบดิามารดาเดยีวกนั
รวม 7 คน 

บา้นเดมิของทา่นอยูท่ีป่ากคลองบางแพรก ตรงขา้ม
วดัเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดันนทบุร ีบดิา ชือ่จางวางสดุ มารดา
ชือ่ นางเทยีบ จางวางสดุบดิาของทา่นมวีงดนตรทีีม่ชี ือ่เสยีงใน
ดา้นเครือ่งสาย และบดิาของครไูดช้ือ่วา่เป็นผูม้คีวามรูใ้นการ
ขบัเสภาอยา่งดยีิง่ ในบรรดาพีน้่องทัง้ 7 คนของครอุูษาทีเ่ป็น
หญงิลว้นนัน้ มพีีส่าวของครอูกีทา่นหน่ึงชือ่ ครทูว้ม ประสทิธิ
กุล ทีเ่ป็นนกัรอ้งเพลงไทยเดมิมาจนเกษยีณอายเุชน่เดยีวกบั
ครอุูษา สคุนัธมาลยั 

เมือ่บดิาและมารดา ถงึแก่กรรม ครัง้ครอุูษาอายุ
ประมาณ 10 ปี นางทบัทมิซึง่เป็นพีส่าวขณะนัน้อายไุด ้24 ปี 
รบัภาระดูแลทรพัย์สนิและดูแลน้องๆทัง้หมดเน่ืองจากพีส่าว
คนโต คอื นางปฐมไดถ้งึแก่กรรมตัง้แต่อาย ุ 21 ปี นบัวา่เป็น
ภาระหนกั จงึไดป้รกึษากบัญาตผิูใ้หญ่ เพือ่น�ำน้องหญงิทัง้ 4 
คน ไดแ้ก่ นางทว้ม นางทพั นางทพิยา และนางประทมุ เขา้
ถวายตวัอยูใ่นพระอุปถมัภข์องพระวมิาดาเธอ กรมพระสทุธาสิ
นินาฎ ซึง่ครอุูษาเรยีกพระนามทา่นวา่ ทา่นองคเ์ลก็ สว่นนาง
เพญ็ซึง่เป็นน้องสาวอกีคนหน่ึงอยูเ่ป็นเพือ่นกบันางทบัทมิ

ครอุูษาเขา้วงัเมือ่ปี พ.ศ. 2453 ในตอนปลายสมยั
รชักาลที ่5 ต่อมาไดส้มรสกบัหลวงประมาณมนูธรรม (เหมอืน 
บุณยรตัพนัธุ)์ บุตรเจา้พระยาศรธีรรมาธริาช (เวก บุณยรตั
พนัธุ)์ จากนัน้จงึไดอ้อกมาใชช้วีติตดิตามสามซีึง่เป็น
ขา้ราชการกระทรวงมหาดไทย ไปตามจงัหวดัต่างๆในชว่ง
ระยะตน้รชักาลที ่ 6 เชน่ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา จงัหวดั
อุทยัธานี จงัหวดัชยันาท จงัหวดัระยอง เมือ่ไปถงึจงัหวดัใด ครู
อุษากจ็ะไปตัง้วงมโหรหีรอืเครือ่งสายและเป็นคนขบัรอ้งพรอ้ม
ทัง้ปรงุอาหารเลีย้งแขกผูใ้หญ่และเพือ่นฝงูในจงัหวดัทีไ่ปเยีย่ม
เยอืน เป็นทีก่ลา่วขานกนัในกลุม่เพือ่นฝงูวา่เป็นแมบ่า้นทีด่ ี มี
ฝีมอืและมรีสนิยมด ี

บัน้ปลายชีวิตหลงัจากที่ครูได้ท�ำงานมาเป็นเวลา
นานลูกหลานจงึขอรอ้งใหพ้กัผ่อนอยู่กบับ้านและสอนที่บ้าน 
แมว้่าครูจะมอีายุมากแล้วแต่ก็ยงัสามารถจดจ�ำท�ำนองเพลง
และเน้ือรอ้งไดอ้ยา่งแมน่ย�ำ

ครอุูษา สคุนัธมาลยัไดถ้งึแก่อนิจกรรมอยา่งสงบ เมือ่
วนัที ่ 16 ธนัวาคม 2528 ดว้ยโรคเบาหวานและโรคปอดบวม
แทรกซอ้น  

ด้านการเรียนขบัร้องเพลงไทย
 ครอุูษา เริม่เรยีนขบัรอ้งจากบดิาก่อน ตัง้แต่อายยุงั

ไมถ่งึ 10 ขวบ ภายหลงัไดม้าศกึษาเลา่เรยีนการขบัรอ้งภายใน
วงักบัหลวงเสยีงเสนาะกรรณ (พนั มกุตวาภยั)  และสามารถ
จดจ�ำเพลงและจดจ�ำทางขบัรอ้งไดด้ ี หลวงเสยีงเสนาะกรรณ 
จงึนบัไดว้า่เป็นครคูนที ่ 2 ต่อจากบดิา นอกจากจะเป็นศษิย์
ของหลวงเสยีงเสนาะกรรณ แลว้ครอุูษายงัไดเ้ป็นศษิยข์อง
พระยาประสานดรุยิศพัท ์ (แปลก ประสานศพัท)์ พระยา
ประสาน ฯ ชอบเสยีงของทา่นมากถงึกบัท�ำเพลงรอ้งใหเ้ป็น
พเิศษ คอื เพลงทยอยเดีย่ว และพระยาประสานดรุยิศพัท ์เป็น
ผูต้่อทางรอ้งใหด้ว้ยตวัเอง นอกจากนัน้ ยงัไดเ้ป็นศษิยข์อง
หมอ่มสม้จนีอกีดว้ย ครอุูษาเป็นหน่ึงในคนขบัรอ้งประจ�ำวง
มโหรขีอง พระวมิาดาเธอ กรมพระสทุธาสนีินาฏ ต่อมาภาย
หลงัวงมโหรน้ีีไดย้บุเลกิไป ส�ำหรบัเพลงแขกมอญบางขนุ
พรหม ครอุูษาไดร้บัพระเมตตาต่อรอ้งมาจากสมเดจ็พระเจา้
บรมวงศเ์ธอ กรมพระนครสวรรคว์รพนิิต ในระยะเวลาต่อมา           

หลงัจากทีค่รไูดอ้อกจากวงัมาอยูบ่า้น ทา่นไดม้ี
โอกาสเป็นลกูศษิยข์องครเูจรญิ พาทยโกศล ไดเ้รยีนขบัรอ้ง
กบัครเูจรญิหลายเพลงและรอ้งไดอ้ยา่งคล่องแคล่วทัง้เพลงตบั 
เพลงเถา เพลงละครต่างๆตลอดจนหุน่กระบอก

ด้านการท�ำงาน
เมือ่ครอุูษาสมรสไดป้ระมาณ 9 ปี หลวงประมาณมนู

ธรรมกถ็งึแก่กรรม ขณะนัน้หลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิป
บรรเลง) ไดเ้ขา้มาประจ�ำอยูใ่นวงดนตรหีลวงของรชักาลที ่ 7 
แลว้ จงึไดช้กัชวนใหค้รเูขา้มารว่มท�ำงานอยูด่ว้ยกนัและครกู็
สามารถสอบบรรจุเป็นข้าราชการสามญัรบัราชการในกรม
ศลิปากร ในครัง้นัน้สถานทีฝึ่กหดัขบัรอ้ง เตรยีมส�ำหรบัการ
เลน่โขนละครต่าง ๆ อยูท่ีบ่รเิวณทา้ยวงัหลวง เมือ่ถงึยคุทีม่ ี
การเปลีย่นแปลงการปกครองทีเ่รยีกวา่ “ยคุมาลาน�ำไทย” ซึง่
นิยมใชช้ือ่สองพยางค ์พลตรหีลวงวจิติร วาทการ ขณะนัน้เป็น
อธบิดกีรมศลิปากร จงึเปลีย่นจากชือ่ทบั เป็นชือ่ อุษาใหแ้ก่
ทา่น สว่นนามสกุล สคุนัธมาลยั นัน้ ครตูัง้ขึน้เอง ตลอดระยะ
เวลาทีค่รูอุษาไดท้�ำหน้าทีเ่ป็นนักรอ้งประจ�ำกรมศลิปากรนัน้ 
ทา่นไดท้�ำหน้าทีน่กัรอ้งหญงิประจ�ำการแสดงโขน ละครทกุ
ครัง้ น�้ำเสยีงของทา่นไพเราะมาก มชีือ่เสยีงเลือ่งลอืไปทัว่ ทัง้
การรอ้งเพลงตบั เพลงเถา หรอืเพลงโขน ละครต่าง ๆ  ทา่นรอ้ง
ไดย้อดเยีย่มมาก

ด้านเกียรติคณุและผลงานต่างๆ
เมื่อครูอุษาได้มีอาชีพนักร้องอย่างเต็มตัวท่านจึง

ออกงานรอ้งเพลงทกุประเภท งานรอ้งกบัวงดนตรอีอกอากาศ
ทางวทิยุโดยเฉพาะในระยะนัน้วงเครื่องสายผสมก�ำลงัเป็นที่
นิยม ทา่นจงึมโีอกาสรอ้งรว่มกบัวงของหลวงไพเราะ เสยีงซอ 
วงของครเูตยีง ธนโกเศศ วงของครเูจอื เสนีวงศ ์ณ อยธุยา วง
ของครพูรอ้ม อนิทรนฎัและยงัไดม้โีอกาสสนิทสนมกบัคณุแม่
แถม ดรุยิประณตีซึง่เป็นภรรยาของครศุูข ดรุยิประณตี วง
ดนตรบีา้งบางล�ำพ ู จงึไดง้านรอ้งเพลงละครกบัวงดรุยิประณตี
เป็นประจ�ำ และไดคุ้น้เคยสนิทสนมกบับรรดาลกูๆของคณุแม่
แถม เชน่ ครโูชต ิครชูืน้ ครชูัน้ ครสูดุา ครแูชม่ชอ้ย ครชูม ครู
ทศันีย ์และครสูดุจติร ดรุยิประณตี ซึง่ไดร้ว่มกนัรอ้งเพลงละคร
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เสมอๆในปลายรชักาลที ่ 7 ครไูดร้ว่มกบัวงเครือ่งสายของครู
เจอื เสนียว์งศแ์ละคณะผดงุจติร ไดร้ว่มรอ้งเพลงกบัคณุ
ละมอ่ม อศิรางกรู ณ อยธุยา ครทูว้ม ประสทิธกุิล นางทองด ีสุ
นะมาลยั ครไูดบ้นัทกึแผน่เสยีงเป็นครัง้แรกในชวีติโดยรอ้ง
เพลงสารถ ี3 ชัน้ ซึง่ต่อมาจากคณุแมเ่จรญิ พาทยโกศล เป็น
บทรอ้งเก่าแก่สบืทอดมาจากวงับา้นหมอ้ ผลงานชิน้น้ีบนัทกึ
ราวปี พ.ศ. 2474 โดยมคีรเูจอื เสนียว์งศเ์ป็นผูเ้ดีย่วขมิ

ครอุูษา สคุนัธมาลยัไดอ้ดัแผน่เสยีงใหก้บัหา้ง ต.เง็
กชวน(หา้งตรากระต่าย บางล�ำพ)ู โดยมคีรเูทยีบ คงลายทอง 
เป็นผูเ้ปา่ป่ี และครพูริง้ ดนตรรีส เป็นผูต้รีะนาดเอก เพลงทีข่ ึน้
ชือ่ลอืชามาก คอื เพลงฉุยฉายซึง่ครรูอ้งไดไ้พเราะจบัใจ จนครู
เทยีบเคยเอย่ปากวา่ “ถา้ไมใ่ชแ่มท่พัรอ้งเพลงฉุยฉาย ฉนัไม่
อยากเปา่ป่ี” เพลงอืน่ๆทีค่รรูอ้ง คอื เพลงระบ�ำต่าง ๆ และ
เพลงประกอบการแสดงละคร ซึง่ครอุูษาพดูอยูเ่สมอวา่ การ
บรรเลงทีไ่ดจ้ากครเูทยีบและครพูริง้นัน้ หาไมไ่ดอ้กีแลว้ 
นอกจากเพลงฉุยฉายทีท่า่นรอ้งไดอ้ยา่งยอดเยีย่มแลว้ ยงัมี
เพลงชา้ป่ี ซึง่ครเูลา่ใหล้กูศษิยฟ์งัวา่ ในขณะทีท่า่นก�ำลงัรอ้ง
เพลงชา้ป่ีน้ีในโรงละครกรมศลิปากรนัน้ คนดโูขนถงึกบัลาก
เกา้อีเ้ขา้มาจนใกล ้ เพือ่จะขอดหูน้าคนรอ้งใหถ้นดั ครอุูษา มี
ความสามารถในการขบัรอ้งมาก และรอ้งเพลงต่อมาไดเ้รือ่ย ๆ 
จนอาย ุ70 ปีกวา่ยงัมกี�ำลงัด ีสามารถขบัรอ้งไดโ้ดยเสยีงไมต่ก
เลย ครัง้สดุทา้ยเมือ่ประมาณ พ.ศ. 2523 ทา่นไดข้ึน้เวทขีบั
รอ้งในวงครอูาวโุส ในรายการชมุนุมครดูนตรอีาวโุสซึง่
มหาวทิยาลยัศลิปากรเป็นผูจ้ดัขึน้ ครยูงัสามารถรอ้งเพลงพมา่
หา้ทอ่นและเพลงสีบ่ทไดอ้ยา่งไพเราะจบัใจคนฟงั

นอกจากนัน้ครยูงัไดข้บัรอ้งเพลงไทยในรายโทรทศัน์ 
ชอ่ง 4 บางขนุพรหม ชือ่รายการ “คนัธรรพศลิป์” ในสมยันัน้อกี
ดว้ย 

ด้านการสอน 
การถ่ายทอดการขบัรอ้งเพลงไทย ครจูะถ่ายทอด

โดยการสอนรอ้งทลีะวรรคแลว้ใหล้กูศษิยร์อ้งตาม ซึง่ลกูศษิย์
ของครูนัน้มีทัง้ข้าราชการที่อยู่ในแผนกดนตรีไทยของโรง
ละครและนกัศกึษาในวทิยาลยันาฏศลิป์ ซึง่มหีลายต่อหลาย
รุน่และหลายท่านกม็ชีือ่เสยีงอยูใ่นวงการการขบัรอ้งเพลงไทย 
เชน่ อาจารยว์ฒันา โกศนิานนท ์  อาจารยพ์ฒันี พรอ้มสมบตั ิ
ครอูมัพร โสวตัร ครทูศันีย ์ ขนุทอง  อาจารยค์มกฤช เครอื
สวุรรณ ครบูุณฑร ีนาคทมิ ครจูริชั อาจณรงค ์ ครสูมชาย ทบั
พร เป็นตน้

เมื่อครูอุษาเกษียณอายุแลว้ไดถ่้ายทอดวชิาการขบั
รอ้งเพลงไทยใหแ้ก่ลกูศษิยอ์ยูเ่สมอ ใครไปหาทีบ่า้นเวลาใดครู
กจ็ะสอนใหต้ลอดโดยไมห่วงวชิา ทัง้ยงัท�ำขนมไวใ้หล้กูศษิย์
ดว้ย ครยูงัสอนลกูศษิยเ์สมอวา่ “ครตู่อเพลงใหไ้มไ่ดใ้หไ้ปสูก้บั
ใคร แต่สอนใหเ้พือ่เป็นวชิาไวคุ้ม้ตวั”

	 2. ศึกษาทางร้องเพลงแขกมอญบางขนุพรหม 
เถา ขบัร้องโดยครอูษุา สคุนัธมาลยั

	 2.1 คีตลกัษณ์ (Form) 
สามชัน้ทอ่น1 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น7 ค�ำรอ้ง การแบง่เป็น
ประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 3 ประโยคดงัน้ี

ประโยคที ่1 ค�ำรอ้ง “ครานัน้ พลายชมุพล” ประกอบ
ดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง

ประโยคที ่2 ค�ำรอ้ง “ไดฟ้งั กย็ ัง้หยดุ” ประกอบดว้ย
ท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง

ประโยคที ่ 3 ค�ำรอ้ง “จงึตอบวา่ เราผูเ้รอืง ฤทธริธุ” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 14 หอ้งเพลง
สามชัน้ทอ่น 2 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 9 ค�ำรอ้งการแบง่
เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 3 ประโยค

ประโยคที ่ 1 ค�ำรอ้ง “นามสมมตุ ิ ชือ่สมงิ มะตา” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 16 หอ้งเพลง

ประโยคที ่ 2 ค�ำรอ้ง “ถิน่ฐาน บา้นเมอืง” ประกอบ
ดว้ยท�ำนองรอ้ง 6 หอ้งเพลง

ประโยคที ่3 ค�ำรอ้ง “เราน้ี อยูย่งั บุรหีงษา”ประกอบ
ดว้ยท�ำนองรอ้ง 10 หอ้งเพลง
สามชัน้ทอ่น 3 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 12 ค�ำรอ้งการแบง่
เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 4 ประโยค

ประโยคที ่ 1 ค�ำรอ้ง “มงัตะยะ แหละเมย้ มงัตะยา” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 18 หอ้งเพลง

ประโยคที ่ 2 ค�ำรอ้ง “เป็นบดิา มารดา ของเรา” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 14 หอ้งเพลง

ประโยคที ่ 3 ค�ำรอ้ง “อาจารย ์ เราหรอื ชือ่
สเุมธ”ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง

ประโยคที ่ 4 ค�ำรอ้ง “เรอืงพระเวท ไมม่ ี ใครดเีทา่” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง
สองชัน้ทอ่น 1 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 5 ค�ำรอ้งแบง่เป็น
ประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค

ประโยคที ่1 ค�ำรอ้ง “ตวัทา่นทีย่ก มาสูเ้รา” ประกอบ
ดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง

ประโยคที ่ 2 ค�ำรอ้ง “คอืเป็น ลกูเตา้ เหลา่ใคร” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง
สองชัน้ทอ่น 2 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 6 ค�ำรอ้งการแบง่
เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งจะได ้เป็น 2 ประโยค

ประโยคที ่1 ค�ำรอ้ง “อน่ึง พระเจา้ อยธุยา” ประกอบ
ดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง

ประโยคที ่2 ค�ำรอ้ง “ตัง้ต�ำแหน่ง ยศฐา ใหเ้พยีงไหน” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง
สองชัน้ทอ่น 3 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 6 ค�ำรอ้งการแบง่
เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งไดเ้ป็น 2 ประโยค

ประโยคที1่ ค�ำรอ้ง “ชือ่เดมิ ของทา่น นัน้ชือ่ไร” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 16 หอ้งเพลง

ประโยคที2่ ค�ำรอ้ง “ทา่นผูใ้ด เป็นคร ู อาจารย”์ 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 8 หอ้งเพลง
ชัน้เดยีวทอ่น 1 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 4 ค�ำรอ้งการแบง่
เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค

ประโยคที1่ ค�ำรอ้ง “ขบัร�ำ บรรเลง” ประกอบดว้ย
ท�ำนองรอ้ง 4 หอ้งเพลง

ประโยคที2่ ค�ำรอ้ง “บรรเลง เป็นเพลงเถา” ประกอบ
ดว้ยท�ำนองรอ้ง 4 หอ้งเพลง
ชัน้เดยีวทอ่น 2 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 4 ค�ำรอ้งการแบง่
เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค

ประโยคที ่ 1 ค�ำรอ้ง “เพลงมอญเก่า แสนเสนาะ” 
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ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 4 หอ้งเพลง
ประโยคที ่ 2 ค�ำรอ้ง “แสนเสนาะ เพราะหนกัหนา” 

ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 4 หอ้งเพลง
ชัน้เดยีวทอ่น 3 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 6 ค�ำรอ้งการแบง่
เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 3 ประโยค

ประโยคที ่ 1 ค�ำรอ้ง “แขกมอญบางขนุพรหม มี
สมญา” ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 4 หอ้งเพลง

ประโยคที ่2 ค�ำรอ้ง “ฉนัไดม้าจากวงั” ประกอบดว้ย
ท�ำนองรอ้ง 4 หอ้งเพลง

ประโยคที ่ 3 ค�ำรอ้ง “จากวงั บางขนุพรหมเอย” 
ประกอบดว้ยท�ำนองรอ้ง 4 หอ้งเพลง

รูปแบบทางร้องของเพลงแขกมอญบางขุนพรหม 
เถา เป็นลกัษณะ ตรบีท (TernaryForm) เป็นบทเพลง 3 ทอ่น
ซึง่เป็นแบบฟอรม์เฉพาะของเพลงแขกมอญบางขนุพรหม โดย
ลกัษณะของบทเพลงเถาประกอบดว้ยอตัราจงัหวะ 3ชัน้ 2ชัน้ 
และชัน้เดยีว แต่ละอตัราจงัหวะจะประกอบดว้ย 3 ทอ่นเพลง 
ในแต่ละทอ่นมลีกัษณะของท�ำนองทีแ่ตกต่างกนั

	 2.2 บนัไดเสียง 
การวเิคราะหก์ารใชก้ลุม่บนัไดเสยีง  บทเพลงแขก

มอญบางขนุพรหม เถา ไมไ่ดใ้ชก้ลุม่บนัไดเสยีงทีเ่รยีกวา่ แบบ
เพนตาโทนิก (Pentatonic) ใชก้ลุม่โน้ต 5 เสยีง คอืโน้ตตวัที ่1 
2 3  5 6 แบบบทเพลงไทยทัว่ไป แต่ใชล้กัษณะของโหมด ( 
Mode )โดยใชเ้สยีงกลุม่เสยีงของตวัโน้ต ทัง้ 7 เสยีง มา
ประพนัธ ์ซึง่กลุม่โน้ตในโหมดตรงกบั G Dorian mode
กลุม่เสยีงทางรอ้งเพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา

          1     2      b3      4      5       6      b7       8
       
	
	  2.3 ค�ำร้อง

จากการวเิคราะหก์ารใชเ้ทคนิคการออกเสยีงค�ำรอ้ง
พบวา่บทเพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา ทางรอ้งซึง่ขบัรอ้ง
โดยครอุูษา คนัธมาลยั ใชเ้ทคนิคในการออกเสยีงค�ำรอ้งดงัน้ี

	

	 2.3.1 ใชก้ารผนัเสยีงเพือ่ใหต้รงตามเสยีงวรรณยกุต์
และท�ำนองรอ้งโดยการผนัเสยีงโดยใช ้ผนัเสยีงคู ่2, ผนัเสยีงคู ่
3, ผนัเสยีง คู ่4 นอกจากนัน้ยงัมกีารใชเ้สยีงของโน้ต 3 ตวัเพือ่

ชว่ยในการออกเสยีงค�ำรอ้ง เรยีกวา่ผนัเสยีงโดยใชโ้น้ต 3 ตวั 
ดงัตวัอยา่ง

2.3.2 .ใชก้ารกระทบค�ำเป็นการออกเสยีงค�ำรอ้ง เมือ่
เวลารอ้งเพลงโดยออกเสยีงค�ำรอ้งค�ำเดยีวหรอืพยางค์เดยีว 
จ�ำเป็นตอ้งใชเ้สยีงของโน้ตหลายเสยีง พบวา่มกีารใชก้ระทบ
ค�ำจากค�ำรอ้งเดยีวแต่ใชเ้สยีงของโน้ต 3 เสยีงต่อหน่ึงค�ำรอ้ง
เรยีกวา่กระทบค�ำสามพยางค ์ดงัตวัอยา่ง      

2.3.3.ใช้เสียงปริบเป็นลักษณะการเอื้อนสัน้ๆ
เป็นการสะดดุเสยีงสัน้เสยีงโดยออกเสยีง “เฮอ้” โดยสะเทอืน
เสยีงทีเ่พดานขึน้แลว้สะดดุเสยีงมาทีเ่สยีงตก โดยเสยีงจะใช้
เสยีงคู ่2 ในการสะดดุเสยีงซึง่มวีธิกีารใชใ้นบทเพลง 2 ลกัษณะ
คอื1.)ใชเ้ป็นเสยีงเอือ้นสัน้ๆตามหลงัค�ำรอ้ง 2.)ใชเ้ป็นเอือ้น
สัน้ๆอยูร่ะหวา่งท�ำนองรอ้ง

ตวัอยา่ง

	 2.4 การเอ้ือน
	 วเิคราะห์การเอื้อนของท�ำนองรอ้งและท�ำนองเพลง
แขกมอญบางขนุพรหม เถา ขบัรอ้งโดย 
	 ครอุูษา คนัธมาลยั ผูว้จิยัพบวา่การออกเสยีงการ
เอือ้นใชค้�ำวา่ “เออ”เป็นหลกัแลว้ออกเสยีงตามลกัษณะสงู-ต�่ำ
ของเสยีงตามท�ำนองเอือ้น พบวา่มกีารใชเ้สยีงเอือ้นม ี 5 
ลกัษณะคอื

2.4.1 การเอือ้นทา้ยค�ำพบวา่
	 - เป็นเอือ้นทีต่่อจากเสยีงของค�ำรอ้ง เพือ่ซ�้ำเสยีงกบั
เสยีงของค�ำรอ้งโดยใชว้ธิกีระทบเสยีงขัน้ เพือ่เชือ่มกบัท�ำนอง
เอือ้นอสิระ
	 -เป็นเอื้อนเพื่อให้เสียงสุดท้ายของเอื้อนน้ีตรงกับ
เสยีงตกในท�ำนองหลกัของเพลง
	 - การเอือ้นทา้ยค�ำ ถา้ค�ำรอ้งเป็นค�ำปิด ใหอ้อกเสยีง 
“ออื” เอือ้นโดยปิดปาก ถา้ค�ำรอ้งเป็นค�ำเปิด ใหอ้อกเสยีง 
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“เออ” โดยเปิดปาก
	 ตวัอยา่ง

	     
2.4.2 การเอือ้นระหวา่งค�ำพบวา่ - ใชก้ลุม่ของตวั

โน้ตหรอืโน้ตพยางค์สัน้ในการเอื้อนเพื่อเชื่อมระหว่างค�ำรอ้ง
เพือ่ใหค้�ำรอ้งไดใ้จความ

ตวัอยา่ง

	
	 2.4.3 การเอือ้นอสิระ -การประดษิฐท์�ำนองเอือ้นขึน้
เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัท�ำนองเพลงและหน้าทบั  

2.4.4 การเอือ้นกระทบเสยีง  -กระทบเสยีง เป็นเสยีง
เอื้อนซึ่งต่อจากค�ำร้องหรอืท�ำนองเป็นการลากเสยีงยาวมา
สมัผสัเสยีงสัน้ และกลบัมาเสยีงเดมิในลกัษณะใชเ้สยีง  เออ - 
เฮอะ – เออ
	 ตวัอยา่ง

2.4.5 การเอือ้นทีใ่ชเ้ทคนิคลกัษณะพเิศษ ของครู
อุษา สคุนัธมาลยั พบวา่โดยใชเ้สยีงของโน้ต 7 ตวัหรอื

โน้ต7พยางค์เป็นตัวเชื่อมระหว่างเสียงของตัวโน้ตเสียง
เดียวกนัโดยที่เสยีงของตวัโน้ตอยู่คนละห้องเพลงเพื่อหลีก
เลีย่งการลากเสยีงของการเอือ้นยาวๆ

ตวัอยา่ง

สรปุและอภิปรายผล

   1. ศึกษาชีวประวติัครอูษุา สคุนัธมาลยั

ครอุูษา สคุนัธมาลยั มนีามเดมิวา่ ทพั หรอื ทบั ดว้ย
เสยีงทีไ่พเราะของครูท�ำใหค้รูไดร้บัฉายาทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไป
วา่ “แมท่บัเสยีงทอง” ครเูกดิเมือ่วนัที ่ 7 สงิหาคม พ.ศ. 2444 
ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั เป็นธดิา
ของจางวางสดุและนางเทยีบ มพีีน้่องรว่มบดิามารดาเดยีวกนั
รวม 7 คน 

บา้นเดมิของครอูยูท่ีป่ากคลองบางแพรก จงัหวดั
นนทบุร ี เน่ืองจากบดิาของครเูป็นผูม้คีวามรูใ้นการขบัเสภา
ท�ำใหค้รอุูษาไดเ้รยีนรูก้ารขบัรอ้งเพลงไทยมาตัง้แต่ยงัเลก็ 

เมือ่บดิาและมารดา ถงึแก่กรรม ครอุูษาจงึถวายตวั
อยูใ่นพระอุปถมัภข์องพระวมิาดาเธอ กรมพระสทุธาสนีินาฎ 
ในปี พ.ศ. 2453 และไดส้มรสกบัหลวงประมาณมนูธรรม 
(เหมอืน บุณยรตัพนัธุ)์ 

ครอุูษามบีุตรธดิาทัง้หมด 4 คน คอื นายเหมอืนชนก 
บุณยรตัพนัธุ ์นางเครอืศร ีธรีเกาศลัย ์นางสาวกลัปงัหา บุณย
รตัพนัธุ ์นางอรศร ีบุณยรตัพนัธุ ์บัน้ปลายชวีติหลงัจากทีค่รไูด้
ถวายตวัรบัใชร้าชการดา้นการขบัรอ้งเพลงไทย ครกูลบัมาพกั
ผอ่นอยูท่ีบ่า้นและสอนขบัรอ้งเพลงไทยใหเ้ดก็ๆทีบ่า้นพกั ครู
อุษา สคุนัธมาลยัไดถ้งึแก่อนิจกรรมอยา่งสงบ เมือ่วนัที ่ 16 
ธนัวาคม 2528 

ด้านการเรียนขบัร้องเพลงไทย
ครอุูษา เริม่เรยีนขบัรอ้งจากบดิาตัง้แต่อายยุงัไมถ่งึ 

10 ขวบ ภายหลงัไดม้าศกึษาเลา่เรยีนการขบัรอ้งภายในวงักบั
หลวงเสยีงเสนาะกรรณ (พนั มกุตวาภยั)  และพระยาประสาน
ดรุยิศพัท ์(แปลก ประสานศพัท)์ พระยาประสาน ฯ ชอบเสยีง
ของทา่นมากถงึกบัท�ำเพลงรอ้งใหเ้ป็นพเิศษ คอื เพลงทยอย
เดีย่ว และทา่นพระยาประสานฯ เป็นผูต้่อทางรอ้งใหด้ว้ยตวั
เอง นอกจากนัน้ ยงัไดเ้ป็นศษิยข์องหมอ่มสม้จนี ครอุูษาเป็น
หน่ึงในคนขบัรอ้งประจ�ำวงมโหรขีอง พระวมิาดาเธอ กรมพระ
สทุธาสนีินาฏ ต่อมาภายหลงัวงมโหรน้ีีไดย้บุเลกิไป ส�ำหรบั
เพลงแขกมอญบางขนุพรหม ครอุูษาไดร้บัพระเมตตาต่อรอ้ง
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มาจากสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระนครสวรรคว์รพนิิต 
ในระยะเวลาต่อมา           

หลงัจากทีค่รไูดอ้อกจากวงัมาอยูบ่า้น ทา่นไดม้ี
โอกาสเป็นลกูศษิยข์องครเูจรญิ พาทยโกศล ไดเ้รยีนขบัรอ้ง
กบัครเูจรญิหลายเพลงและรอ้งไดอ้ยา่งคล่องแคล่วทัง้เพลงตบั 
เพลงเถา เพลงละครต่างๆตลอดจนหุน่กระบอก 

ด้านการเรียนสายสามญัศึกษา
ครแูหมม่โคล แหง่โรงเรยีนสตรวีงัหลงั หรอืโรงเรยีน

วฒันาวทิยาลยัในปจัจบุนั ไดเ้ขา้มาสอนใหใ้นวงั แต่ครอุูษา
สนใจเรยีนขบัรอ้งและวชิาการครวัในหอ้งเครื่องมากกว่าจนมี
ความเชีย่วชาญในการขบัรอ้งและการครวัเป็นอยา่งยิง่ 

ด้านการท�ำงาน
ครอุูษา สคุนัธมาลยัเป็นขา้ราชการสามญัรบัราชการ

ในกรมศลิปากร ตลอดระยะเวลาทีค่รอุูษาไดท้�ำหน้าทีเ่ป็นนกั
รอ้งประจ�ำกรมศลิปากรนัน้ ทา่นไดท้�ำหน้าทีน่กัรอ้งหญงิ
ประจ�ำการแสดงโขน ละครทกุครัง้ 

ด้านผลงาน 
ครอุูษาออกงานรอ้งเพลงทกุประเภท ครยูงัไดร้อ้ง

เพลงรว่มกบัวงของหลวงไพเราะ เสยีงซอ วงของครเูตยีง ธน
โกเศศ วงของครเูจอื เสนีวงศ ์ณ อยธุยา วงของครพูรอ้ม อนิ
ทรนฎั วงดนตรบีางล�ำพ ูรอ้งเพลงละครกบัวงดรุยิประณตีเป็น
ประจ�ำ ในปลายรชักาลที ่ 7 ครไูดร้อ้งเพลงรว่มกบัวงเครือ่ง
สายของครเูจอื เสนียว์งศแ์ละคณะผดงุจติร ไดร้ว่มรอ้งเพลง
กบัคณุละมอ่ม อศิรางกรู ณ อยธุยา ครทูว้ม ประสทิธกุิล นาง
ทองด ีสนุะมาลยั 

ภายหลงัครไูดบ้นัทกึแผน่เสยีงโดยรอ้งเพลงสารถ ี 3 
ชัน้ ซึง่ต่อมาจากคณุแมเ่จรญิ พาทยโกศล เป็นบทรอ้งเก่าแก่
สบืทอดมาจากวงับา้นหมอ้ ผลงานชิน้น้ีบนัทกึราวปี พ.ศ. 
2474 โดยมคีรเูจอื เสนียว์งศเ์ป็นผูเ้ดีย่วขมิ

ครอุูษา สคุนัธมาลยั มผีลงานการบนัทกึเสยีงต่อมา
อกีไดแ้ก่  เพลงสารถ ี2 ชัน้  เพลงลมหวน 3 ชัน้  เพลงเขมร
ไทรโยค เพลงนางนาค 2 ชัน้  เพลงวลินัดา ตดั และเพลง
ส�ำหรบัการแสดงไดแ้ก่ พระลอลงสวน  พระลอตามไก่  ฉุยฉาย
เบญจกายแปลง  ฉุยฉายสรูปนขา ร�ำแมบ่ท (เพลงชมตลาด)  
ร�ำสนีวล ฟ้อนเงีย้ว  ระบ�ำดาวดงึส	์  ชดุพระรามตามกวาง 
(ชดุเตม็)  อเิหนาตอนชมดง อเิหนาตอนชมศาล  อเิหนาตอน
ตดัดอกไมฉ้ายกรชิ  ฉุยฉายพราหมณ์ เชดิจนีตบัแมศ่รทรง
เครือ่งระบ�ำยอ่งหงดิ  เพลงส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่1, 3 และ 4 

ครอุูษา สคุนัธมาลยัไดอ้ดัแผน่เสยีงใหก้บัหา้ง ต.เง็
กชวน(หา้งตรากระต่าย บางล�ำพ)ู โดยมคีรเูทยีบ คงลายทอง 
เป็นผูเ้ปา่ป่ี และครพูริง้ ดนตรรีส เป็นผูต้รีะนาดเอก เพลงทีข่ ึน้
ชือ่ คอื เพลงฉุยฉาย

เมือ่ประมาณ พ.ศ. 2523 ทา่นไดข้ึน้เวทขีบัรอ้งในวง
ครอูาวโุส ในรายการชมุนุมครดูนตรอีาวโุสซึง่มหาวทิยาลยั
ศลิปากรเป็นผูจ้ดัขึน้ นอกจากนัน้ครยูงัไดข้บัรอ้งเพลงไทยใน
รายโทรทศัน์ ชอ่ง 4 บางขนุพรหม ชือ่รายการ “คนัธรรพศลิป์” 

ในสมยันัน้อกีดว้ย

ด้านการสอน 
ลูกศิษย์ของครูนัน้มีทัง้ข้าราชการที่อยู่ในแผนก

ดนตรไีทยของโรงละครและนกัศกึษาในวทิยาลยันาฏศลิป ซึง่
มหีลายต่อหลายรุ่นและหลายท่านกม็ชีื่อเสยีงอยูใ่นวงการการ
ขบัรอ้งเพลงไทย เชน่ อาจารยว์ฒันา โกศนิานนท ์   อาจารย์
พฒันี พรอ้มสมบตั ิครอูมัพร โสวตัร ครทูศันีย ์ขนุทอง อาจารย์
คมกฤช เครอืสวุรรณ ครบูุณฑร ีนาคทมิ ครจูริชั อาจณรงค ์ครู
สมชาย ทบัพร เป็นตน้ 

เมื่อครูอุษาเกษียณอายุแลว้ไดถ่้ายทอดวชิาการขบั
รอ้งเพลงไทยใหแ้ก่ลกูศษิยอ์ยูเ่สมอทีบ่า้นพกัและสอนลกูศษิย์
เสมอวา่ “ครตู่อเพลงใหไ้มไ่ดใ้หไ้ปสูก้บัใคร แต่สอนใหเ้พือ่เป็น
วชิาไวคุ้ม้ตวั”      

2. ศึกษาทางร้องเพลงแขกมอญบางขนุพรหม 
เถา ขบัร้องโดยครอูษุา สคุนัธมาลยั

2.1 คีตลกัษณ์ (Form) 
	 สามชัน้ทอ่น1 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น7 ค�ำรอ้ง 
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 3 ประโยค 
ม ี30 หอ้งเพลง (หมายเหตุตามแถบบนัทกึเสยีง จากเสยีงรอ้ง
ครอุูษา สคุนัธมาลยั)
	 สามชัน้ทอ่น2 แบง่เป็นวล ี (Phrase) เป็น 9 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 3 ประโยค 
ม ี32 หอ้งเพลง
	 สามชัน้ทอ่น 3 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 12 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 4 ประโยค 
ม ี48 หอ้งเพลง
	 สองชัน้ทอ่น 1 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 5 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค 
ม ี16 หอ้งเพลง
	 สองชัน้ทอ่น 2 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 6 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค 
ม ี16 หอ้งเพลง
	 สองชัน้ทอ่น 3 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 6 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค 
ม ี24 หอ้งเพลง
	 ชัน้เดยีวทอ่น 1 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 4 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค 
ม ี8 หอ้งเพลง
	 ชัน้เดยีวทอ่น 2 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 4 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 2 ประโยค 
ม ี8 หอ้งเพลง
	 ชัน้เดยีวทอ่น 3 แบง่เป็นวล ี(Phrase) เป็น 6 ค�ำรอ้ง
การแบง่เป็นประโยค (sentence) ของค�ำรอ้งได ้เป็น 3 ประโยค 
ม ี12 หอ้งเพลง
	 รูปแบบทางร้องของเพลงแขกมอญบางขุนพรหม 
เถา เป็นลกัษณะ ตรบีท (TernaryForm) เป็นบทเพลง 3 ทอ่น 
ซึง่เป็นแบบฟอรม์ของเพลงแขกมอญบางขนุพรหม โดย
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ลกัษณะของบทเพลงเถาจะประกอบดว้ยอตัราจงัหวะ 3 ชัน้ 
2ชัน้ และชัน้เดยีว แต่ละอตัราจงัหวะจะประกอบดว้ย 3 ทอ่น
เพลง ในแต่ละทอ่นจะมลีกัษณะของท�ำนองทีแ่ตกต่างกนั
 
	 2.2 บนัไดเสียง 
	 จากการวเิคราะห ์ กลุม่บนัไดเสยีงพบวา่ บทเพลง
แขกมอญบางขนุพรหม เถา ไมไ่ดใ้ชก้ลุม่บนัไดเสยีงทีเ่รยีกวา่ 
เพนตาโทนิก (Pentatonic) การใชก้ลุม่โน้ต 5 เสยีง คอืโน้ตตวั
ที ่1 2 3  5 6 แบบบทเพลงไทยทัว่ไป แต่ใชล้กัษณะของโหมด 
( Mode )โดยใชเ้สยีงกลุม่เสยีงของตวัโน้ต ทัง้ 7 เสยีง มา
ประพนัธ ์

เมื่อวิเคราะห์โน้ตเพลงทางร้องซึ่งบนัทึกเป็นโน้ต
สากลทัง้หมด เพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา พบวา่มกีารใช้
กลุม่โน้ต 7 เสยีงของโหมดมาประพนัธเ์พลง ซึง่กลุม่โน้ตใน
โหมดตรงกบั G Dorian mode

2.3 ค�ำร้อง
จากการวเิคราะหก์ารใชเ้ทคนิคการออกเสยีงค�ำรอ้ง

พบวา่บทเพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา ทางรอ้งซึง่ขบัรอ้ง
โดยครอุูษา คนัธมาลยั ใชเ้ทคนิคในการออกเสยีงค�ำรอ้งดงัน้ี

2.3.1 ใชก้ารผนัเสยีงเพือ่ใหต้รงตามเสยีงวรรณยกุต์
และท�ำนองรอ้งโดยการผนัเสยีงโดยใช ้ผนัเสยีงคู ่2, ผนัเสยีงคู ่
3, ผนัเสยีง คู ่4 นอกจากนัน้ยงัมกีารใชเ้สยีงของโน้ต 3 ตวัเพือ่
ชว่ยในการออกเสยีงค�ำรอ้ง เรยีกวา่ผนัเสยีงโดยใชโ้น้ต 3 ตวั 

2.3.2 .ใชก้ารกระทบค�ำเป็นการออกเสยีงค�ำรอ้ง เมือ่
เวลารอ้งเพลงโดยออกเสยีงค�ำรอ้งค�ำเดยีวหรอืพยางค์เดยีว 
จ�ำเป็นตอ้งใชเ้สยีงของโน้ตหลายเสยีง พบวา่มกีารใชก้ระทบ
ค�ำจากค�ำรอ้งเดยีวแต่ใชเ้สยีงของโน้ต 3 เสยีงต่อหน่ึงค�ำรอ้ง
เรยีกวา่กระทบค�ำสามพยางค์

2.3.3 .ใชเ้สยีงปรบิเป็นลกัษณะการเอือ้นสัน้ๆเป็นกา
รสดดุเสยีงสัน้เสยีงโดยออกเสยีง “เฮอ้” โดยสะเทอืนเสยีงที่
เพดานขึน้แลว้สะดดุเสยีงมาทีเ่สยีงตก โดยเสยีงจะใชเ้สยีงคู ่2 
ในการสะดดุเสยีงซึง่มวีธิกีารใชใ้นบทเพลง 2 ลกัษณะคอื 1.)
ใชเ้ป็นเสยีงเอือ้นสัน้ๆตามหลงัค�ำรอ้ง 2.)ใชเ้ป็นเอือ้นสัน้ๆอยู่
ระหวา่งท�ำนองรอ้ง

2.4 การเอ้ือน
วเิคราะห์การเอื้อนของท�ำนองรอ้งและท�ำนองเพลง

แขกมอญบางขนุพรหม เถา ขบัรอ้งโดย ครอุูษา คนัธมาลยั ผู้
วจิยัพบวา่การออกเสยีงการเอือ้นใชค้�ำวา่ “เออ”เป็นหลกัแลว้
ออกเสยีงตามลกัษณะสงู-ต�่ำของเสยีงตามท�ำนองเอือ้น พบวา่
มกีารใชเ้สยีงเอือ้นม ี5 ลกัษณะคอื

   2.4.1 การเอือ้นทา้ยค�ำพบวา่   
- เป็นเอือ้นทีต่่อจากเสยีงของค�ำรอ้ง เพือ่ซ�้ำเสยีงกบั

เสยีงของค�ำรอ้งโดยใช ้  วธิกีระทบเสยีงขัน้ เพือ่เชือ่มกบั
ท�ำนองเอือ้นอสิระ

-เป็นเอื้อนเพื่อให้เสียงสุดท้ายของเอื้อนน้ีตรงกับ
เสยีงตกในท�ำนองหลกั

 - การเอือ้นทา้ยค�ำ ถา้ค�ำรอ้งเป็นค�ำปิด ใหอ้อกเสยีง 
“ออื” เอือ้นโดยปิดปากถา้ค�ำรอ้งเป็นค�ำเปิด ใหอ้อกเสยีง “เออ” 
โดยเปิดปาก

  2.4.2 การเอือ้นระหวา่งค�ำพบวา่ 
	 - ใชก้ลุม่ของตวัโน้ตหรอืโน้ตพยางคส์ัน้ในการเอือ้น
เพือ่เชือ่มระหวา่งค�ำรอ้งเพือ่ใหค้�ำรอ้งไดใ้จความ

  2.4.3 การเอือ้นอสิระ	     
	 - การประดษิฐท์�ำนองเอือ้นขึน้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบั
ท�ำนองเพลงและหน้าทบั  

 2.4.4 การเอือ้นกระทบเสยีง   
 - กระทบเสยีง เป็นเสยีงเอือ้นซึง่ต่อจากค�ำรอ้งหรอื

ท�ำนองเป็นการลากเสยีง ยาวมาสมัผสัเสยีงสัน้ และกลบัมา
เสยีงเดมิในลกัษณะใชเ้สยีงเออ-เฮอะ- เออ
	 2.4.5 การเอือ้นทีใ่ชเ้ทคนิคลกัษณะพเิศษ ของครู
อุษา สคุนัธมาลยั 
 	 - เป็นการเอือ้นผา่นเสยีงโดยใชเ้สยีงของโน้ต 7 ตวั
หรอืโน้ต7พยางคเ์ป็น ตวัเชือ่มระหวา่งเสยีงของตวัโน้ตเสยีง
เดียวกนัโดยที่เสยีงของตวัโน้ตอยู่คนละห้องเพลงเพื่อหลีก
เลีย่งการลากเสยีงของการเอือ้นยาวๆ

อภิปรายผล

ดนตรไีทย เพลงไทย เป็นวฒันธรรม เป็นศลิปะ
ประจ�ำชาตทิีม่เีอกลกัษณ์ มลีกัษณะเฉพาะในตวัเองอนัทรง
คณุคา่ การถ่ายทอด การสบืทอดดนตรไีทยนบัวา่เป็นการชว่ย
อนุรกัษ์และคงคณุคา่ทางศลิปะสอดคลอ้งกบักาญจนา อนิทรสุ
นานนท ์รจุ ีศรสีมบตั ิวฒันา ศรสีมบตั ิ(2552 : 74) กลา่วไวว้า่ 
การถ่ายทอดภมูปิญัญาดา้นการขบัรอ้งเพลงไทยจากครสููศ่ษิย์
เป็นกระบวนการทีท่�ำใหว้ฒันธรรมไทยดา้นการขบัรอ้งเพลง
ไทยด�ำรงอยู่เพื่อแสดงอัตลกัษณ์และสร้างจิตส�ำนึกในการ
อนุรกัษ์และเหน็คณุคา่ในมรดกวฒันธรรมไทย 

การขบัรอ้งเพลงไทย เป็นการขบัรอ้งทีต่อ้งใชศ้ลิปะ
การเปลง่เสยีงค�ำรอ้งและท�ำนองเอือ้นอนัแยบยล ผูท้ีจ่ะฝึกขบั
รอ้ง จะตอ้งมทีนุเสยีงทีแ่จม่ใสมเีสยีงต�่ำถงึสงูตามธรรมชาติ
ของชายหรอืหญงิ มจีงัหวะดโีดยธรรมชาต ิ  มคีวามขยนัหมัน่
เพยีร หมัน่ฝึกปรอื กจ็ะเกดิความคลอ่งตวัขึน้และท�ำใหเ้กดิ
ความแมน่ย�ำ ศกึษาบทรอ้ยกรองทีจ่ะรอ้งวา่เป็นอยา่งไร เชน่ 
เป็นกลอน โคลง กาพย ์ แต่ละบทจะมคีวามสละสลวย เพราะ
พริง้ในตวัของมนัเอง ใหค้วามสนใจกบัความหมายของถอ้ยค�ำ
ในบทรอ้ยกรองนัน้ๆโดยละเอยีด และจดัแบง่วรรคตอนใหถ้กู
ตอ้ง ใสอ่ารมณ์ใหเ้ขา้กบับทขบัรอ้งนัน้ๆ ท�ำความเขา้ใจกบั
เครื่องประกอบจงัหวะหน้าทบัของเพลงต่างๆมมีารยาทและมี
สมาธใินขณะปฏบิตักิารขบัรอ้ง

ครอุูษา สคุนัธมาลยั เป็นนกัรอ้งเพลงไทยทีม่ี
คณุสมบตัคิรบถว้น มกีระแสเสยีงอนัไพเราะจนไดฉ้ายาวา่ ”ครู
ทบัเสยีงทอง” ครมูคีวามแมน่ย�ำในการขบัรอ้งทัง้ท�ำนองเอือ้น
และค�ำร้องแม้ว่าในช่วงวยัสูงอายุแล้วก็ยงัสามารถจดจ�ำได้
อยา่งแมน่ย�ำ การใชน้�้ำเสยีงมคีวามสละสลวย เพราะพริง้
เหมาะสมกบับทและอารมณ์เพลง ครมูคีวามสามารถอยา่งยิง่
ในการขบัรอ้งเพลงไทยจนเป็นที่ยอมรบัในวงการดนตรไีทย
ตัง้แต่อดตีจนปจัจบุนั ครถู่ายทอดความรูก้ารขบัรอ้งใหแ้ก่
ศษิยห์ลายต่อหลายรุน่ ครมูเีทคนิควธิกีารรอ้งเพลงไทยเดมิที่
มคีวามไพเราะซึ่งเป็นคุณสมบตัเิฉพาะทีจ่ะหาผูเ้สมอเหมอืน
ไดย้ากยิง่ และเพลงแขกมอญบางขนุพรหม เถา กเ็ป็นเพลง
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หน่ึงในเพลงไทยทีค่รอุูษา สคุนัธมาลยัสามารถขบัรอ้งได้
ไพเราะยิง่

	 ข้อเสนอแนะ
	 1.ควรศกึษาวเิคราะหท์างรอ้งเพลงอื่นๆของครูอุษา 
คนัธมาลยั ในเรือ่งของการเอือ้นและเทคนิคต่างๆเพือ่ทีจ่ะเป็น
ประโยชน์ในการขบัรอ้งเพลงไทยโดยการบนัทกึเป็นโน้ตสากล
	 2.ควรศึกษาและรวบรวมทางร้องต่างๆของครู
หลายๆท่านในอดตีบนัทกึเป็นโน้ตสากลและควรจะสบืทอด
เพื่อไม่ใหท้างรอ้งต่างๆผดิเพีย้นไปจากเดมิใหเ้ป็นสมบตัขิอง
ชาตทิีท่รงคณุคา่เพือ่ใหช้นรุน่หลงัไดส้บืทอดต่อไป
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บทคดัย่อ

	 การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาความส�ำคญั
ของทรพัยากรวฒันธรรมของชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอ
ศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ี เพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันาการทอ่งเทีย่วใน
พืน้ที ่ โดยใชว้ธิกีารศกึษาจากเอกสาร การเกบ็ขอ้มลูภาค
สนาม จากการสงัเกตการณ์แบบมสีว่นรว่มและไมม่สีว่นรว่ม 
การสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ และการสมัภาษณ์เชงิลกึ 
ตลอดจนการใชแ้บบสอบถาม
ผลการศกึษาพบวา่ เทศบาลต�ำบลบางพระมบีทบาทในการสง่
เสรมิการท่องเทีย่วโดยเน้นบรเิวณพืน้ทีชุ่มชนรมิชายฝ ัง่ทะเล 
มกีารพฒันาพืน้ทีแ่ละสิง่อ�ำนวยความสะดวก เพือ่รองรบัการ
ทอ่งเทีย่ว ในชว่ง 10 ปีทีผ่า่นมา โดยมจีดุเดน่ทีเ่ป็นชมุชนเก่า
ซึง่มทีรพัยากรทีม่คีณุคา่ทัง้เชงินิเวศและวฒันธรรม สะทอ้น
ความเป็นชมุชนประมงพืน้บา้น นอกจากบรเิวณพืน้ทีช่มุชน
รมิชายฝ ัง่ทะเลแลว้ ยงัพบวา่ในบรเิวณพืน้ทีถ่ดัเขา้มา คอื 
บรเิวณชมุชนรมิสองฝ ัง่ถนนเทศบาล 10 ซึง่เป็นยา่นเก่าสว่น
หน่ึงของชุมชนชายทะเลบางพระมทีรพัยากรทีส่�ำคญัดว้ยเช่น
กนั      ทัง้บา้นเรอืนไมโ้บราณ ศาลหลกัเมอืง ศาลเจา้ วดั ที่
สามารถศกึษาร่วมกบัพื้นที่ชุมชนรมิชายฝ ัง่ทะเลที่มวีถิชีวีติ
ประมงพืน้บา้น  ภมูปิญัญา ความเชือ่ และระบบนิเวศน์ที่
สวยงาม ซึง่ลว้นเป็นทรพัยากรวฒันธรรมทีส่ามารถน�ำมาใช้
ประโยชน์เพือ่การทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระได ้ ท�ำให้
เหน็ภาพชุมชนย่านเก่าชายทะเลบางพระที่มปีระวตัิศาสตร ์
วฒันธรรม ภมูปิญัญาทีส่�ำคญัแหง่หน่ึงของจงัหวดัชลบุรซีึง่
สามารถพฒันาและสง่เสรมิใหเ้ป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วทีโ่ดดเดน่

	 นอกจากน้ียงัพบวา่ ชมุชนชายทะเลบางพระมี
ศกัยภาพในสง่เสรมิการพฒันาการทอ่งเทีย่วทีส่�ำคญั คอื   มี
ทรพัยากรการทอ่งเทีย่วทีส่�ำคญัอนัไดแ้ก่ทรพัยากรวฒันธรรม
ของชมุชนทัง้ในพืน้ทีร่มิชายทะเลและรมิถนนเทศบาล 10 ที่
สามารถน�ำมาใชเ้พือ่การทอ่งเทีย่ว อกีทัง้ชมุชนซึง่เป็นเจา้ของ
ทรพัยากรวฒันธรรม  มคีวามเขม้แขง็และมบีทบาทในการ
ท�ำงานรว่มกบัภาครฐั และทีส่�ำคญัเทศบาลต�ำบลบางพระให้
ความส�ำคญัและสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วในพืน้ทีม่าอยา่งต่อเน่ือง 
ดงันัน้ แนวการพฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ
ใหเ้กดิความยัง่ยนืนัน้ เทศบาลต�ำบลบางพระควรเป็นก�ำลงั
หลกัในการสง่เสรมิพฒันาการทอ่งเทีย่วเชน่ทีผ่า่นมา ทัง้น้ี 
ควรเน้นการน�ำทรพัยากรวฒันธรรมทีส่�ำคญัของชุมชนมาใช้
ประโยชน์ ควรน�ำทรพัยากรวฒันธรรมในพืน้ทีร่มิสองฝ ัง่ถนน
เทศบาล 10 มาใชป้ระโยชน์ต่อการทอ่งเทีย่วโดยเชือ่มโยงกบั
การท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิมในพื้นที่ริมชายฝ ัง่ทะเลบางพระ      
ควรสง่เสรมิบทบาทการมสีว่นรว่มของชมุชนในการพฒันาการ
ทอ่งเทีย่วโดยสรา้งความภาคภมูใิจในการเป็นเจา้ของ เกดิ
ความรกั และหวงแหนทรพัยากรวฒันธรรม อนัจะสง่ผลถงึการ
ตระหนักในความส�ำคญัของการน�ำทรพัยากรวฒันธรรมไปใช้
ประโยชน์อยา่งรูค้ณุคา่ รวมทัง้มสีว่นรว่มและมบีทบาทรว่มกบั
เทศบาลต�ำบลบางพระในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน
ชายทะเลบางพระอยา่งเหมาะสมและยัง่ยนื

	 ค�ำส�ำคญั : การทอ่งเทีย่วยัง่ยนื, ทรพัยากร
วฒันธรรม, ชมุชนชายทะเลบางพระ
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Abstract 

	 The research aims to study the importance of 
cultural resources of Bangphra seaside community, Srira-
cha district, Chonburi province, to develop tourism in the 
area. The study uses qualitative research methods, name-
ly, documents study, field study, participant observation 
and non-participant observation, informal interview and 
in-depth interview, and survey.
	 The results show that Bangphra Subdistrict Mu-
nicipality plays an important role in promoting tourism of 
seaside community. There has been the development of 
the area and facilities to support tourism in the past 10 
years. The main feature of the community is the old com-
munity which has valuable resources in terms of ecology 
and culture. It also shows fisherfolk identity. Besides sea-
side community, a nearby community which is located 
along both sides of the Municipality 10 street, an old area 
which is also a part of Bangphra seaside, has important 
resources such as ancient wooden houses, city pillar 
shrine, shrine, and temple. These mentioned locations 
can be studied along with the seaside community of fish-
erfolks, their wisdom and belief, and beautiful ecosystem, 
which are cultural resources that can be beneficial to the 
tourism of Bangphra seaside community. An image of the 
old community of Bangphra seaside, an important area in 
Chonburi, which is rich of history, culture, and wisdom can 
lead to the development and the promotion of the out-
standing tourist attractions.
	 According the research findings, Bangphra sea-
side community has great potential in promoting the de-
velopment of tourism. The important tourism resources 
are community’s cultural resources both seaside and 
roadside of Municipality 10 street. Moreover, the commu-
nity is strong. The community and the government work 
together. Most importantly, Bangphra Municipality actively 
and continuously promotes the tourism. Therefore, to de-
velop Bangphra seaside sustainable tourism, Bangphra 
Subdistrict Municipality should be the leader in promoting 
the development of tourism as it has always been.           In 
addition, the important cultural resources of the communi-
ty and the roadside of Municipality 10 street should be 
beneficial to tourism and related to existing tourism in 
Bangphra seaside. Furthermore, the participation of peo-
ple in the community in developing tourism should be pro-
moted. They should be encouraged to be the proud own-
ers of the community, love, and value their cultural 
resources. As a consequence, this will result in people’s 
awareness of making best use of cultural resources as 
well as cooperate with Bangphra Municipality in develop-
ing Bangphra seaside community suitable and sustain-

able tourism.

	 Keywords: Sustainable Tourisms, Cultural Re-
source, Bangphra Seaside

บทน�ำ

	 จงัหวดัชลบุรเีป็นจงัหวดัชายทะเลภาคตะวนัออก อยู่
หา่งจากกรุงเทพมหานครตามเสน้ทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข 
3 (ถนนสขุมุวทิ) ประมาณ 65 กโิลเมตร มชีายฝ ัง่ทะเลยาว
ตลอดดา้นตะวนัตกตัง้แต่เหนือจรดใต ้ ความยาวถงึ 156.83 
กโิลเมตร (คณะกรรมการฝา่ยประมวลเอกสารจดหมายเหตุใน
คณะกรรมการอ�ำนวยการจดังานเฉลมิพระเกยีรต ิ พระบาท
สมเดจ็พระเจา้อยูห่วั, 2542: 2) เป็นจงัหวดัทอ่งเทีย่วทีม่ชีือ่
เสยีงมาชา้นานเป็นทีรู่จ้กัในฐานะเมอืงตากอากาศชายทะเลที่
ใกลก้รงุเทพฯ  โดยเฉพาะชายหาดบางแสนและพทัยาซึง่ไดร้บั
ความนิยมจากนักท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ
เดนิทางมาเยอืนปีละหลายลา้นคน ชมุชนชายทะเลบางพระ
เป็นสว่นหน่ึงของชายฝ ัง่ทะเลจงัหวดัชลบุร ี ตัง้อยูใ่นพืน้ทีร่บั
ผดิชอบของเทศบาลต�ำบลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา เป็นชมุชน
ทีม่ปีระวตัศิาสตรค์วามเป็นมาอยา่งยาวนาน ซึง่ปรากฏชือ่
เมอืงชายฝ ัง่ทะเลของอ่าวไทยในแผนทีไ่ตรภูมซิึ่งในปจัจุบนั
อยูใ่นพืน้ทีเ่ขตปกครองของจงัหวดัชลบุร ี 4 เมอืง คอื ดา้น
เหนือสดุ  บางทราย ถดัลงมาคอื บางปลาสรอ้ย ใตบ้างปลา
สรอ้ย คอื บางพระเรอื และใตส้ดุคอื บางละมงุ แต่ไมป่รากฏ
หลกัฐานวา่เมือ่ใดบางพระเรอืถกูเรยีกวา่ บางพระ (สภา
วฒันธรรมต�ำบลบางพระ, 2553: 11-12) อยา่งไรกต็ามบาง
พระไดถู้กรวมเขา้กบัเมอืงบางละมุงตัง้แต่สมยักรุงศรอียุธยา 
กระทัง่สมยัรตันโกสนิทรต์อนตน้บางละมงุเป็นเมอืงขึน้กรมทา่ 
ก่อนจะมกีารปฏริูปการปกครองเป็นระบบเทศาภบิาลในสมยั
รชักาลที ่ 5 เมอืงบางละมงุจงึถกูโอนไปรวมอยูใ่นมณฑล
ปราจนีบุร ี ในปี พ.ศ. 2437 เมือ่มกีารประกาศใชพ้ระราช
บญัญตัปิกครองสว่นทอ้งที ่ ในปี พ.ศ. 2440 และขอ้บงัคบั
ลกัษณะการปกครองทอ้งที ่ร.ศ. 117 (พ.ศ. 2441) แลว้ ฐานะ
ของเมอืงบางละมงุเปลีย่นเป็นอ�ำเภอ 2 อ�ำเภอ คอื อ�ำเภอ
บางละมงุ และอ�ำเภอนาเกลอื โดยอ�ำเภอบางละมงุมทีีต่ ัง้อยูท่ี่
ต�ำบลบางพระ สว่นอ�ำเภอนาเกลอืตัง้อยูท่ีต่�ำบลนาเกลอื ต่อ
มาอ�ำเภอเมอืงบางละมุงเปลีย่นชื่อเป็นอ�ำเภอบางพระตามชื่อ
สถานทีต่ ัง้ สว่นอ�ำเภอนาเกลอืเปลีย่นเป็นอ�ำเภอบางละมงุ
ตามชือ่เดมิ กระทัง่ในปี พ.ศ. 2446 ไดม้กีารยา้ยทีว่า่การ
อ�ำเภอบางพระไปอยูท่ีอ่�ำเภอศรรีาชา แต่ชือ่อ�ำเภอยงัใช้
อ�ำเภอบางพระอยูเ่ชน่เดมิจนถงึปี พ.ศ. 2459 จงึเปลีย่นชือ่
เป็นอ�ำเภอศรีราชา(คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสาร
จ ด ห ม า ย เ ห ตุ ใ น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ� ำ น ว ย ก า ร จัด ง า น
เฉลมิพระเกยีรต ิพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั, 2542: 71-72) 
จากพฒันาการทางประวตัศิาสตรข์องพืน้ทีน้ี่เอง ท�ำใหช้มุชน
ชายทะเลบางพระเป็นชมุชนยา่นเก่า ทีม่ทีรพัยากรวฒันธรรม
ที่มคีุณค่าเหมาะต่อการพฒันาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคญั
แหง่หน่ึงของจงัหวดัชลบุร ี
	 ทัง้น้ี นบัตัง้แต่ปี พ.ศ.2549 เทศบาลต�ำบลบางพระ
ได้ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนชายทะเลบางพระให้เป็น
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หมูบ่า้น OTOP เพือ่การทอ่งเทีย่ว (OTOP Village Champi-
on: OVC โดยใชท้รพัยากรวฒันธรรมของชมุชนยา่นเก่า 
เฉพาะในพืน้ทีช่มุชนรมิชายทะเล ขณะทีพ่ืน้ทีท่ีเ่ชือ่มต่อกนัคอื
พืน้ทีช่มุชนรมิถนนเทศบาล 10 ซึง่เป็นชมุชนยา่นตลาดเก่ามี
ทรพัยากรวฒันธรรมทีม่คีุณค่าและความส�ำคญัยงัไม่ไดน้�ำมา
ใชป้ระโยชน์ในการทอ่งเทีย่ว อกีทัง้การทอ่งเทีย่วดงักลา่วไม่
ไดเ้กดิขึน้มาจากความคดิรเิริม่ของคนในชมุชน ท�ำใหช้มุชน
ไมส่ามารถน�ำทนุทางการทอ่งเทีย่วทีส่�ำคญั คอื ทรพัยากร
วฒันธรรมในชุมชนและชุมชนเป็นเจ้าของซึ่งที่มีอยู่หลาก
หลายและมศีกัยภาพสามารถน�ำมาใชใ้นการพฒันาการท่อง
เทีย่วของชมุชนชายทะเลบางพระไดอ้ยา่งเตม็ประสทิธภิาพ 
	 ด้วยเหตุน้ีผูศ้กึษาจงึสนใจที่จะศกึษาการท่องเที่ยว
ชมุชนชายทะเลบางพระ และแนวทางการใชท้รพัยากร
วฒันธรรมเพื่อการพฒันาการท่องเที่ยวชุมชนชายทะเลบาง
พระ อนัจะน�ำไปสูก่ารพฒันาการทอ่งเทีย่วทีเ่หมาะสมและ
ยัง่ยนืของชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดั
ชลบุรี

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 1. ศกึษาความส�ำคญัทรพัยากรวฒันธรรมของชมุชน
ชายทะเลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุรี
	 2.ศึกษาแนวทางการน�ำทรพัยากรวฒันธรรมของ
ชุมชนชายทะเลบางพระมาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาการท่อง
เทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุรี

	 พืน้ท่ีในการศึกษา
	 พืน้ทีใ่นการศกึษา “การใชท้รพัยากรวฒันธรรมเพือ่
พฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา 
จงัหวดัชลบุร”ี คอื พืน้ทีช่มุชนชายทะเลบางพระตัง้อยูท่างทศิ
ตะวนัตกของชมุชนทา้ยบา้น หมู ่1 และชมุชนวดัหลวง หมู ่3 
ซึง่เป็นพืน้ทีร่บัผดิชอบของเทศบาลต�ำบลบางพระ อ�ำเภอ
ศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ี
	 พืน้ทีช่มุชนชายทะเลบางพระ หมายถงึ ชมุชนรมิ
ชายทะเลบางพระและชมุชนรมิถนนเทศบาล 10 ซึง่เชือ่มต่อ
และรวมกนัเป็นชุมชนย่านเก่าทีม่ปีระวตัคิวามเป็นมายาวนา
นกวา่ 100 ปี 
	 ชมุชนรมิชายทะเลบางพระ คอื บรเิวณพืน้ทีร่มิ
ชายทะเลบางพระเป็นพืน้ทีท่ีเ่ทศบาลต�ำบลบางพระไดส้ง่เสรมิ
การพฒันาพืน้ทีใ่หเ้ป็นแหลง่ทอ่งเทีย่ว มคีวามยาวของพืน้ที่
ตามแนวถนนประมาณ 800 เมตร ทางทศิเหนือเริม่จากบรเิวณ
ทีเ่ชื่อมกนัระหว่างถนนซอยหวัโขดทีมุ่่งสู่อ่าวไทยกบัหวัถนน
เลยีบชายทะเล ทอดยาวลงมาตามแนวชายทะเลอยูร่ะหวา่ง
ทะเลอ่าวไทยทีอ่ยู่ในทศิตะวนัตกกบัถนนเลยีบชายทะเลทีอ่ยู่
ทางทศิตะวนัออกของพืน้ที ่สิน้สดุทีร่มิคลองสคุรพี
	 ชมุชนรมิถนนเทศบาล 10 คอื บรเิวณพืน้ทีส่องฝ ัง่
ถนนเทศบาล 10 เป็นพืน้ทีท่ีถ่ดัเขา้มาจากชมุชนรมิชายทะเล
บางพระ ทศิเหนือเริม่ตัง้แต่วดับางพระวรวหิารตามแนวถนน
ลงมาทศิใตค้ลองสคุรพี ความยาวประมาณ 550 เมตร เทศบาล
ต�ำบลบางพระยงัไมไ่ดส้ง่เสรมิใหเ้ป็นแหลง่ทอ่งเทีย่ว

ภาพที ่1 แสดงเขตพืน้ทีศ่กึษา
ทีม่า: ภาพโดยผูว้จิยัปรบัปรงุจาก google maps, เขา้ถงึเมือ่ 
20 เมษายน พ.ศ. 2559, เขา้ถงึไดจ้าก https://www.google. 

co. th/maps/@13.2094047,100.9358374, 1364a, 
20y,90h/ data= !3m 1!1e3?hl=en

วิธีด�ำเนินการวิจยั 

	 การศกึษาเรือ่ง “การใชท้รพัยากรวฒันธรรมเพือ่
พฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา 
จงัหวดัชลบุร”ี ใชว้ธิกีารศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพ ประกอบดว้ย 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร และงานศกึษาวจิยัที่
เกี่ยวข้องกบัพื้นที่ศึกษาในเรื่องความเป็นมาของพื้นที่และ 
ทรพัยากรวฒันธรรม  และการพฒันาการทอ่งเทีย่วทีผ่า่นมา  
การเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม ไดแ้ก่ สงัเกตการณ์แบบมสีว่นรว่ม
และไมม่สีว่นรว่ม การสมัภาษณ์เชงิลกึ การสมัภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการตลอดจนการใชแ้บบสอบถามเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลน�ำ
มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ในรูปแบบพรรณนาเพื่อตอบ
วตัถุประสงคข์องการศกึษาทีต่ ัง้ไว ้ คอื เพือ่ศกึษาความส�ำคญั
ทรพัยากรวฒันธรรมของชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอ
ศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ี และแนวทางการน�ำทรพัยากร
วฒันธรรมของชุมชนชายทะเลบางพระมาใชป้ระโยชน์ในการ
พฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ อ�ำเภอศรรีาชา 
จงัหวดัชลบุรี
	 โดยผู้ศึกษาใช้วิธีการศึกษาวิจัย เชิงคุณภาพ 
ประกอบดว้ยขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี
	 1. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและงานศกึษา
วิจยัที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ศึกษาในเรื่องประวตัิความเป็นมา 
ทรัพยากรวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวในพื้นที่ชุมชน
ชายทะเลบางพระทีผ่า่นมา รวมถงึแนวคดิพืน้ฐานในการ
ศกึษา ไดแ้ก่ แนวคดิการทอ่งเทีย่วยัง่ยนื แนวคดิทรพัยากร
วฒันธรรม การมสีว่นรว่มของชมุชน และแนวทางการสง่เสรมิ
การทอ่งเทีย่วขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ 
	 2. การเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม โดยการสงัเกตการณ์
แบบมสีว่นรว่มและไมม่สีว่นรว่ม การสมัภาษณ์เชงิลกึ การ
สมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ และการใชแ้บบสอบถาม โดยมี
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แนวค�ำถามโดยการตัง้แบบค�ำถามปลายปิดและปลายเปิด ทัง้
ในแบบสอบถามและการสมัภาษณ์ ประเดน็ค�ำถามประกอบ
ดว้ย การจดัการทรพัยากรการทอ่งเทีย่ว การมสีว่นรว่มในการ
จดัการการทอ่งเทีย่ว และการพฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชน
ชายทะเลบางพระ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูครอบคลุมตามประเดน็ที่
ศกึษาต่อไป ซึง่ประชากรทีศ่กึษาประกอบดว้ยทรพัยากร
วฒันธรรม ไดแ้ก่ ทรพัยากรวฒันธรรมทีจ่บัตอ้งไมไ่ด ้ และ
ทรัพยากรวัฒนธรรมที่จ ับต้องได้ซึ่งอยู่ในพื้นที่ชุมชนริม
ชายทะเลบางพระและชมุชนรมิถนนเทศบาล 10 ทัง้น้ี 
พจิารณาจากความส�ำคญัเกีย่วขอ้งกบัความเป็นมาของชุมชน 
สามารถน�ำมาต่อยอดและใชป้ระโยชน์ในการพฒันาการท่อง

เทีย่วในชมุชนได ้ และทรพัยากรบุคคล ไดแ้ก่ คน และหน่วย
งาน โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึใชว้ธิเีลอืกประชากรแบบเฉพาะ
เจาะจงโดยพจิารณาจากคณุสมบตั ิ เทศบาลต�ำบลบางพระซึง่
มหีน้าทีร่บัผดิชอบพืน้ทีช่มุชนชายทะเลบางพระ คอื เทศบาล
ต�ำบลบางพระและชมุชน ไดแ้ก่ ผูน้�ำชมุชนหรอืผูท้ีไ่ดร้บัการ
ยอมรบัจากชมุชน เจา้ของหรอืผูม้หีน้าทีร่บัผดิชอบดแูล
ทรพัยากรวฒันธรรม ขณะทีก่ารสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ
และการใชแ้บบสอบถาม มกีลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ย
ประชาชนทัว่ไปที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ชุมชนชายทะเลบางพระ 
และนักท่องเที่ยวที่เดนิทางมาเที่ยวในพื้นที่ชุมชนชายทะเล
บางพระ

ตารางที ่1 แสดงสรปุรายละเอยีดการเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม

การวิเคราะหข้์อมลู 

	 การตรวจสอบขอ้มลูหลงัจากไดศ้กึษารวบรวมขอ้มลู
จากเอกสาร และงานวจิยัต่าง ๆ  เพือ่เป็นความรูพ้ ืน้ฐานเกีย่ว
กบัชมุชนแลว้ การลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูภาคสนามโดยการสงัเกต
รวมถงึการพดูคยุสมัภาษณ์ผูศ้กึษาสามารถตรวจสอบทบทวน
ความถกูตอ้งของขอ้มลูใหถ้กูตอ้งและแมน่ย�ำมากขึน้ การ
วเิคราะห์ขอ้มูลใช้การวเิคราะห์เชงิพรรณที่ผูศ้กึษาน�ำขอ้มูล
จากข้อเท็จจริง ในปจัจุบันประกอบด้วยผลการส�ำรวจ
ทรัพยากรวัฒนธรรมในพื้นที่ชุมชนชายทะเลบางพระที่มี
คุณค่าสามารถน�ำมาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาการท่องเทีย่ว  
และจากการใหข้อ้มลูและขอ้คดิเหน็จากชมุชน รวมทัง้บรบิท
ของชมุชนทีเ่กีย่วขอ้งกบัทรพัยากรวฒันธรรม และ
สถานการณ์ของการท่องเที่ยวชุมชนชายทะเลบางพระใน
ปจัจบุนัมาวเิคราะห ์ เพือ่หาแนวทางทีเ่หมาะสมในการใช้
ทรพัยากรวฒันธรรมเพือ่พฒันาการท่องเทีย่วชุมชนชายทะเล
บางพระ อ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุรี

สรปุผลการวิจยั 

	 ชมุชนชายทะเลบางพระ ปจัจบุนัในเขตพืน้ทีด่แูลรบั
ผดิชอบของเทศบาลต�ำบลบางพระ  อ�ำเภอศรรีาชา จงัหวดั
ชลบุร ี เป็นพืน้ทีบ่างสว่นของชมุชนทา้ยบา้น หมู ่ 1 ชมุชน
วดัหลวง หมู ่ 3 ตัง้อยูด่า้นทศิตะวนัตกของเทศบาลต�ำบลบาง
พระบริเวณชุมชนริมชายทะเลบางพระและชุมชนริมถนน
เทศบาล 10 ซึง่เชือ่มต่อและรวมกนัเป็นชมุชนยา่นเก่าทีม่ ี
ประวตัคิวามเป็นมายาวนานกวา่ 100 ปี จากการวจิยัไดผ้ล
การศกึษาตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี
	 ชุมชนชายทะเลบางพระเป็นส่วนหน่ึงของชายฝ ัง่
ทะเล จงัหวดัชลบุร ีซึง่เป็นพืน้ทีท่ีม่พีฒันาการประวตัศิาสตรท์ี่
มีความส�ำคัญตัง้แต่สมัยโบราณในฐานะเมืองท่าบนเส้น
ทางการคา้ทัง้ภายในประเทศและระหวา่งประเทศ การเป็น
เมอืงที่ตัง้อยู่บนเส้นทางคมนาคมน้ีเองจึงเป็นที่สนใจของผู้
ปกครองและมผีลต่อการเปลีย่นแปลงพฒันาการของเมอืงตาม
ชายฝ ัง่ทะเลในแต่ละยคุสมยั ทัง้น้ี แมจ้ากการเปลีย่นแปลง
ของสภาพภมูปิระเทศ และนโยบายการพฒันาเสน้ทาง



140

คมนาคมทางบกท�ำใหเ้มอืงชายฝ ัง่ทะเลในสมยัโบราณถูกลด
ความส�ำคญัลงตามล�ำดบั แต่จงัหวดัชลบุรยีงัคงเป็นเมอืงทีม่ ี
บทบาทส�ำคญัในด้านการพฒันาทางเศรษฐกิจทัง้การเป็น
แหล่งท่องเที่ยวและเป็นเมอืงอุตสาหกรรมที่ส�ำคญัของภาค
ตะวนัออกในปจัจบุนั ชมุชนชายทะเลบางพระในฐานะเป็น
ชุมชนเก่าทีม่พีฒันาการความเป็นมาของชุมชนสอดคลอ้งกบั
พฒันาการทางประวตัศิาสตรข์องชลบุรอียา่งยาวนาน นบัแต่
ปรากฏมชีื่อเป็นเมอืงท่าโบราณของจงัหวดัชลบุรตีัง้แต่สมยั
อยธุยา นอกจากน้ี ยงัเป็นทีต่ ัง้ของหน่วยงานการปกครองสมยั
ตัง้แต่สมยัรตันโกสนิทรต์อนตน้ จนถงึสมยัการปฏริปูการ
ปกครองเป็นระบบเทศาภบิาลในสมยัรชักาลที ่ 5 ต่อเน่ืองมา
จนถงึสมยัเปลีย่นแปลงการปกครอง มผีลต่อการก�ำหนด
นโยบายของผูก้ารปกครอง และท�ำใหพ้ืน้ทีช่มุชนชายทะเล
บางพระคอ่ยๆ ลดความส�ำคญัลง ขณะเกดิถนนสขุมุวทิและ
เกดิความเจรญิเกดิขึน้โดยรอบ เชน่ การเตบิโตเมอืง
อุตสาหกรรมทีศ่รรีาชา การเตบิโตของการทอ่งเทีย่วชายทะเล
ทีบ่างแสน และพทัยา เป็นตน้ 
	 จากงานศกึษาวจิยัและการสมัภาษณ์ผูอ้าวโุสทีอ่าศยั
อยูใ่นพืน้ทีช่ายทะเลบางพระ มคีวามสอดคลอ้งกนัวา่ ความ
เจรญิของบางพระสมยัก่อน ชว่ง 50 ปีทีผ่า่นมาอยูท่ีบ่รเิวณ
ตลาดลา่งตัง้แต่ วดับางพระวรวหิารลงไปทางใตข้องวดั จนถงึ
คลองสดุสคุรพีเป็นหมูบ่า้นทีม่คีวามเจรญิ มผีูค้นอาศยัอยูห่นา
แน่นเรยีกวา่ บา้นบางพระ (ทศันีย ์ทานตวณชิ, 2555. 58)  ซึง่
ปจัจบุนัคอืบรเิวณถนนเทศบาล 10 ซึง่ความเก่าแก่และความ
สาคญั ของถนนสายนี้จะเหน็ไดจ้ากบา้นเรอืนไมโ้บราณทีย่งั
คงอยูห่ลายหลงั มศีาลหลกัเมอืง และศาลเจา้เจยีวกวัแป๊ะกง 
ซึง่ลว้นแลว้แต่มอีายมุากกวา่ 100 ปี
	 ถนนเทศบาล 10 แต่เดมิเป็นถนนทีเ่ชือ่มต่อถนน
สายหลกัในการเดนิทางเขา้สูช่ายทะเลบางพระ ก่อนทีจ่ะมกีาร
สรา้งถนนซอยหวัโขด
	 บรเิวณตลาดลา่งหรอืบรเิวณถนนเทศบาล 10 น้ี 
ปจัจบุนัอยูใ่นพืน้ทีข่องชมุชนทา้ยบา้นและชมุชนวดัหลวง มี
พื้นที่ชุมชนชายฝ ัง่ทะเลในเขตพื้นที่รบัผดิชอบของเทศบาล
ตาบลบางพระ เมือ่กลา่วถงึความเป็นมาของชมุชน มกัถกูแบง่
แยกตามการแบง่พืน้ทีช่มุชนในปจัจบุนั กลา่วคอื ก่อนมกีาร
แบง่พืน้ทีเ่ป็นชมุชน บรเิวณบา้นตลาดลา่ง แต่เดมิดา้นทีต่ดิ
กบัวดับางพระวรวหิารจะเรยีกวา่ หวัวดั และบรเิวณดา้นทีอ่ยู่
ตดิกบัหว้ยสคุรพีในปจัจบุนั เรยีกวา่ ทา้ยบา้น (สมัภาษณ์ 
สมบตั ิเกตุปรางค,์ 14 พฤศจกิายน 2558) ทัง้น้ี จากการศกึษา
ขอ้มลู และสมัภาษณ์เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ในปจัจบุนั หากกลา่ว
ถงึ บา้นตลาดลา่ง สว่นใหญ่มกัหมายถงึ ชมุชนทา้ยบา้นเป็น
ส�ำคญั
	 ความเป็นมาของชมุชนตลาดลา่ง หรอื บา้นตลาด
ลา่ง เป็นชมุชนเก่าแก่มาตัง้แต่สมยักรงุศรอียธุยา ทีเ่รยีกวา่ 
บา้นตลาดลา่ง เพราะเป็นทา่เรอืแหลง่คา้ขายแหง่แรกของ
ต�ำบล ทีร่บัซือ้สนิคา้และนาไปขายต่อไมว่า่จะเป็นสนิคา้
เกษตร ไม ้ หรอืสิง่ของจปิาถะโดยมทีา่เรอืขนถ่ายสนิคา้อยู่
บรเิวณปากคลองสคุรพี และเพราะมคีนจนีเขา้มาอยูเ่ป็นจาน
วนมาก จงึมชีือ่เรยีกอกีชือ่หน่ึงวา่ บา้นเจ๊ก จากคาบอกเลา่
ของผูเ้ฒา่ และเอกสารการคน้ควา้ของ อาจารยพ์รีะพงษ ์ สขุ

ประเสรฐิ ใหข้อ้มลูทีส่อดคลอ้งกนัวา่ ความเป็นชมุชนบางพระ
เมือ่ 115 ปีเศษ เป็นทีต่ ัง้ของเมอืงบางละมงุ มพีระยารกัษา 
(เสง็) เป็นเจา้เมอืงคนแรก และมเีจา้พระยาสงครามรกัษา 
(พรอ้ม) เป็นเจา้เมอืงคนทีส่อง ต่อมามกีารปฏริปูการปกครอง
หวัเมอืงเป็นแบบมณฑล และแบบสขุาภบิาล ท�ำใหช้มุชนทา้ย
บา้นผา่นการแปรบา้นแปลงเมอืงมาหลายสมยั (สมหมาย แจม่
กระจา่ง ศรวีรรณ ยอดนิล และพรีะพงษ ์ สดุประเสรฐิ, 2557. 
67-68)
	 ขณะทีค่วามเป็นมาของชมุชนวดัหลวง มุง่ความ
ส�ำคญัของความเป็นมาของพืน้ทีอ่ยูท่ีว่ดับางพระวรวหิาร ซึง่มี
ความเป็นมาของชุมชนร่วมกบัวดัซึ่งเป็นศูนย์กลางของบาง
พระ มเีหตุการณ์ส�ำคญั เมือ่ครัง้พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้
เจา้อยูห่วั รชักาลที ่ 4 เสดจ็ประพาสหวัเมอืงชายฝ ัง่ทะเลใน 
พ.ศ. 2400 ทรงเสดจ็เยีย่มกองทหารเรอืทีบ่างพระ และทรง
ท�ำนุบ�ำรงุวดับางพระวรวหิารทีช่ารดุทรดุโทรมในขณะนัน้ (สม
หมาย แจม่กระจา่ง ศรวีรรณ ยอดนิล และพรีะพงษ ์
สดุประเสรฐิ, 2557. 147)
	 จากความเป็นมาของชุมชนชายทะเลบางพระที่มี
ประวตัศิาสตรม์ายาวนานน้ี รอ่งรอยหลกัฐานทีป่รากฏจนทกุ
วนัน้ีทีค่วามเป็นชมุชนยา่นเก่า คอื ทรพัยากรวฒันธรรม  อนั
ประกอบดว้ย วถิชีวีติประมงพืน้บา้น           ภมูปิญัญา ความ
เชือ่ รวมทัง้สถานทีไ่ดแ้ก่ บา้นเรอืนไมโ้บราณ ศาลหลกัเมอืง 
ศาลเจา้ และวดั ซึง่สว่นหน่ึง        ไดถ้กูน�ำมาใชต้่อยอดในการ
สง่เสรมิการพฒันาทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ โดย
เทศบาลต�ำบลบางพระ      ในฐานะผูม้หีน้าทีด่แูลรบัผดิชอบ
พืน้ที ่ มผีูบ้ทบาทส�ำคญัในการพฒันาศกัยภาพการทอ่งเทีย่ว
ของชมุชน นบัตัง้แต่การสง่เสรมิการจดัการทอ่งเทีย่ว หมูบ่า้น 
OVC ในปี พ.ศ. 2549 ตามนโยบายของกรมการพฒันาชมุชน 
และการด�ำเนินงานโครงการพฒันาพื้นที่ชายทะเลบางพระ
ตามแผนยทุธศาสตรก์ารพฒันาเทศบาลต�ำบลบางพระ 25 ปี 
(พ.ศ. 2551 – 2560) โดยมุง่หวงัใหค้นในชมุชนสามารถสรา้ง
รายไดจ้ากการทอ่งเทีย่วในพืน้ทีช่มุชน (สมัภาษณ์ เชดิชยั คง
วฒันกุล, 23 ธนัวาคม 2558) ทัง้น้ี ในการประชาสมัพนัธพ์ืน้ที่
ชมุชนชายทะเลในฐานะแหลง่ทอ่งเทีย่ว ไดมุ้ง่เน้นทีก่ารเป็น
ชมุชนเก่าแก่ซึง่มปีระวตัศิาสตรม์ายาวนาน มชีายทะเลที่
ชมุชนยงัคงวถิชีวีติดัง้เดมิประกอบอาชพีประมงพืน้บา้น มอีู่
ต่อเรอื และมปีระเพณเีก่าแก่ทีโ่ดดเดน่อยา่งประเพณแีหพ่ญา
ยมทีม่เีพยีงแหง่เดยีวในประเทศไทย เป็นงานประเพณปีระจ�ำ
ปีของต�ำบลบางพระทีม่กีารจดังานอยา่งยิง่ใหญ่  และองคพ์ญา
ยมน้ีเองเป็นอตัลกัษณ์ทีเ่ทศบาลต�ำบลบางพระ น�ำมาต่อยอด
การประชาสมัพนัธ์พืน้ทีใ่นฐานะแหล่งท่องเทีย่วชายทะเลอกี
แหง่หน่ึงของจงัหวดัชลบุรี
	 อยา่งไรกต็าม แมจ้ะมกีารพฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชน
ชายทะเลบางพระทีผ่า่นมา เทศบาลต�ำบลบางพระ  มกีาร
พฒันาเฉพาะในพืน้ทีช่มุชนรมิชายทะเล ขณะทีช่มุชนรมิสอง
ฝ ัง่ถนนเทศบาลสาย 10 ซึง่อยูถ่ดัเขา้มาและมทีรพัยากร
วฒันธรรมที่ส�ำคญัสะท้อนความเป็นชุมชนย่านเก่าอีกส่วน
หน่ึงของชมุชนชายทะเลบางพระ  อนัไดแ้ก่ บา้นเรอืนไม้
โบราณ ศาลหลกัเมอืง ศาลเจา้ และวดั ยงัไมไ่ดน้�ำมาใช้
ประโยชน์ในการพฒันาการทอ่งเทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระ
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	 ทรพัยากรวฒันธรรมบริเวณพื้นท่ีริมชายทะเล
บางพระ 
	 บรเิวณพืน้ทีร่มิชายทะเลบางพระเป็นพืน้ทีท่ีเ่ทศบาล
ต�ำบลบางพระไดส้ง่เสรมิ การพฒันาพืน้ทีใ่หเ้ป็นแหลง่ทอ่ง
เทีย่วโดยมกีารพฒันาสิง่อานวยความสะดวก เพือ่รองรบั การ
ทอ่งเทีย่ว ไดแ้ก่ ปรบัปรงุถนนเลยีบชายทะเลบางพระ 
ปรบัปรงุสภาพภมูทิศัน์และสิง่อานวย ความสะดวกบรเิวณ
ชายทะเลบางพระ ตามแนวถนนเลยีบชายทะเล ความยาว
ประมาณ 800 เมตร โดยมแีนวคดิจดัแบง่พืน้ทีเ่ป็นสองสว่น 
ไดแ้ก่ สว่นทีแ่รกเป็นพืน้ทีส่าหรบักจิกรรมนนัทนาการตัง้แต่
ชายทะเลบรเิวณปากคลองสคุรพีฝ ัง่ชมุชนทา้ยบา้น มกีาร
ปรบัปรงุและพฒันาพืน้ทีเ่ป็นสวนสาธารณะ ประกอบดว้ย ลาน
อเนกประสงค ์เรอืนวฒันธรรม ลูว่ ิง่ เสน้ทางจกัรยาน และสิง่อา
นวยความสะดวก เชน่ หอ้งน้าสาธารณะ จดุประชาสมัพนัธ ์
เพือ่เป็นพืน้ทีท่อ่งเทีย่วและการพกัผอ่น การจดักจิกรรม งาน
ประเพณหีมนุเวยีนของชมุชน เทศบาลต�ำบลบางพระ และ
สว่นทีส่องเป็นพืน้ทีอ่าชพีของชาวประมงพืน้บา้น ประกอบ
ดว้ย   อูต่่อเรอื ตลาดอาหารทะเลสด และทา่เรอืขึน้ป-ูปลา เพือ่
สง่เสรมิและอนุรกัษอ์าชพีดัง้เดมิของชมุชน
	 จากการศกึษาขอ้มลูและสารวจทรพัยากรวฒันธรรม
บรเิวณพืน้ทีร่มิชายทะเล บางพระ พบวา่ มทีรพัยากร
วฒันธรรม ไดแ้ก่ ภมูทิศัน์ชายทะเล การทาประมงพืน้บา้น อู่
ต่อเรอื ทา่เรอืขึน้ป-ูปลา ตลาดอาหารทะเลสด ศาลพญายม 
และสนิคา้ภมูปิญัญา OTOP การแปรรปูอาหารทะเล ซึง่เป็น
ทรพัยากรวฒันธรรมทีเ่ทศบาลต�ำบลบางพระนามาใชใ้นการ
สง่เสรมิการทอ่งเทีย่วในพืน้ทีช่ายทะเลบางพระ ในชว่งเวลา 
10 ทีผ่า่นมา

ภาพที ่2  แสดงทีต่ ัง้สิง่อ�ำนวยความสะดวกและสถานทีส่�ำคญั
ในการสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วบรเิวณชายทะเลบางพระ

ทีม่า: ภาพโดยผูว้จิยัปรบัปรงุจาก google maps, เขา้ถงึเมือ่ 
17 เมษายน พ.ศ. 2559, เขา้ถงึไดจ้าก 

https://www.google.co.th/maps/@13.2093769,100.93508
47,17z?hl=en

	 ทรพัยากรวฒันธรรมท่ีมีคณุค่าต่อการท่องเท่ียว
บริเวณชมุชนริมถนนเทศบาล 10
	 ถนนเทศบาล 10 แต่เดมิเป็นถนนทีเ่ชือ่มต่อถนน
สายหลกัในการเดนิทางเขา้สูช่ายทะเลบางพระ ก่อนทีจ่ะมกีาร
สรา้งถนนซอยหวัโขด บรเิวณตลาดลา่งหรอืบรเิวณถนน
เทศบาล 10 น้ี ปจัจบุนัอยูใ่นพืน้ทีข่องชมุชนทา้ยบา้นและ
ชมุชนวดัหลวง มพีืน้ทีช่มุชนชายฝ ัง่ทะเลในเขตพืน้ทีร่บัผดิ
ชอบของเทศบาลตาบลบางพระ เมือ่กลา่วถงึความเป็นมาของ
ชมุชน มกัถกูแบง่แยกตามการแบง่พืน้ทีช่มุชนในปจับุนั กลา่ว
คอื ก่อนมกีารแบง่พืน้ทีเ่ป็นชมุชน บรเิวณบา้นตลาดลา่ง แต่
เดมิดา้นทีต่ดิกบัวดับางพระวรวหิารจะเรยีกวา่ หวัวดั และ
บรเิวณดา้นทีอ่ยูต่ดิกบัหว้ยสคุรพีในปจัจบุนั เรยีกวา่ ทา้ย
บา้น61 ทัง้น้ี จากการศกึษาขอ้มลู และสมัภาษณ์เป็นทีน่่า
สงัเกตวา่ในปจัจบุนั หากกลา่วถงึ บา้นตลาดลา่ง สว่นใหญ่มกั
หมายถงึ ชมุชนทา้ยบา้นเป็นสาคญั
	 บรเิวณสองฝ ัง่ถนนของชมุชนถนนเทศบาล 10 หรอื 
บา้นตลาดลา่ง มทีรพัยากรวฒันธรรมทีม่คีณุคา่ทางประวติ
ศาสตร ์วฒันธรรมของชมุชนชายทะเลบางพระ และเหมาะทีจ่ะ
เป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วควบคูไ่ปกบัชมุชนบรเิวณรมิชายทะเลบาง
พระ เชน่ วดับางพระวรวหิาร ศาลหลกัเมอืง ศาลเจา้ ศาลเจา้
เจยีวกวัแป๊ะกง และบา้นเรอืนรา้นคา้ยา่นเก่าถนนเทศบาล 10

ภาพที ่3 แสดงทีต่ ัง้ศาสนสถาน และตวัอยา่งบา้นเรอืนไม้
โบราณรมิถนนเทศบาล 10 

ทีม่า: ภาพโดยผูว้จิยัปรบัปรงุจาก google maps, เขา้ถงึเมือ่ 
17 เมษายน พ.ศ. 2559, เขา้ถงึไดจ้าก 

https://www.google.co.th/maps/@13.2093769,100.93508
47,17z?hl=en

	 จากขอ้มลูทีก่ลา่วมาน้ี ผูศ้กึษาไดน้�ำมาประกอบรว่ม
กบัขอ้คดิเหน็จากการสมัภาษณ์และการใช้แบบสอบถามใน
การวเิคราะหก์ารพฒันาทอ่งเทีย่วของชมุชนชายทะเลบางพระ 
ทัง้ส่วนทีเ่ป็นพืน้ทีชุ่มชนรมิชายทะเลบางพระและส่วนทีเ่ป็น
ชมุชนสองฝ ัง่ถนนเทศบาลสาย 10 สรปุไดว้า่ชมุชนชายทะเล
บางพระมีศักยภาพในส่งเสริมการพัฒนาการท่องเที่ยวที่
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ส�ำคญั คอื 
	 1 .มีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ส�ำคัญอันได้แก่ 
ทรพัยากรวฒันธรรมของชุมชนทัง้ในพืน้ทีร่มิชายทะเลและรมิ
ถนนเทศบาล 10 ทีส่ามารถน�ำมาใชเ้พือ่การทอ่งเทีย่ว 
	 2.ชุมชนชายทะเลบางพระมีความเข้มแข็งและมี
บทบาทในการท�ำงานรว่มกบัภาครฐั โดยเฉพาะในดา้นการ
ทอ่งเทีย่ว นบัตัง้แต่กลุม่ OTOP บา้นตลาดลา่ง หมูท่ี ่ 1 ของ
ต�ำบลบางพระไดร้บัคดัเลอืกใหเ้ป็น 1 ใน 80 หมูบ่า้นเป็นตน้
แบบของการพฒันาการทอ่งเทีย่ว “หมูบ่า้นทอ่งเทีย่ว OVC”
	 3. เทศบาลต�ำบลบางพระใหค้วามส�ำคญัและสง่เสรมิ
การทอ่งเทีย่วในพืน้ทีม่าอยา่งต่อเน่ือง 
มกีารก�ำหนดยทุธศาสตรเ์พือ่พฒันาพืน้ทีบ่รเิวณชายทะเลบาง
พระใหเ้ป็นแหลง่ทอ่งเทีย่ว
	 แนวการพฒันาการท่องเที่ยวชุมชนชายทะเลบาง
พระใหเ้กดิความยัง่ยนืนัน้ 
	 1.เทศบาลต�ำบลบางพระซึง่เป็นผูม้หีน้าทีใ่นการดแูล
รบัผดิชอบชมุชนชายทะเลบางพระ ควรเป็นก�ำลงัหลกัในการ
สง่เสรมิพฒันาการทอ่งเทีย่วเชน่ทีผ่า่นมา โดยมุง่เน้นการน�ำ
ทรพัยากรวฒันธรรมทีส่�ำคญัของชุมชนมาใชป้ระโยชน์ในการ
พฒันาการทอ่งเทีย่ว
	 2.ควรน�ำทรพัยากรวฒันธรรมในพืน้ทีร่มิสองฝ ัง่ถนน
เทศบาล 10 มาใชป้ระโยชน์ต่อการทอ่งเทีย่วโดยเชือ่มโยงกบั
การทอ่งเทีย่วทีม่อียูเ่ดมิในพืน้ทีร่มิชายฝ ัง่ทะเลบางพระ 
	 3.ควรส่งเสรมิบทบาทการมสี่วนร่วมของชุมชนใน
การพฒันาการท่องเทีย่วโดยสรา้งความภาคภูมใิจในการเป็น
เจา้ของ เกดิความรกั และหวงแหนทรพัยากรวฒันธรรม อนัจะ
ส่งผลถึงการตระหนักในความส�ำคญัของการน�ำทรพัยากร
วฒันธรรมไปใชป้ระโยชน์อยา่งรูค้ณุคา่ รวมทัง้มสีว่นรว่มและ
มบีทบาทรว่มกบัเทศบาลต�ำบลบางพระในการพฒันาการท่อง
เทีย่วชมุชนชายทะเลบางพระอยา่งเหมาะสมและยัง่ยนื
 

ขอ้เสนอแนะ 

	 1. ในการศกึษาครัง้น้ี ศกึษาเฉพาะพืน้ทีช่นุชนรมิ
ชายทะเลบางพระ และยา่นถนนเทศบาล 10 ซึง่เป็นแหลง่
ทรพัยากรวฒันธรรมทีม่คีณุคา่และส�ำคญัน�ำมาใชป้ระโยชน์ใน
การต่อยอดการพฒันาการท่องเทีย่วบรเิวณชุมชนรมิชายฝ ัง่
ทะเลทีม่อียูเ่ดมิและเชือ่มโยงกนั ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้ต่อไป 
สามารถศกึษาการพฒันาการท่องเทีย่วในพืน้ทีท่ ัง้ต�ำบลบาง
พระทีย่งัมแีหล่งทรพัยากรวฒันธรรมทีส่ามารถน�ำมาใชใ้นการ
พฒันาการจดัการทอ่งเทีย่วของเทศบาลต�ำบลบางพระ
	 2. ในการศกึษาครัง้น้ี ศกึษาเฉพาะศกัยภาพ
ทรพัยากรทอ่งเทีย่วทางวฒันธรรม ซึง่การศกึษาครัง้ต่อไป 
หากมีการศึกษาศักยภาพของทรัพยากรท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน
ชายทะเลบางพระไดอ้กีระดบัหน่ึง
	 3. ในการศกึษาครัง้น้ี เป็นการศกึษาเพือ่ประเมนิ
ความส�ำคญัของทรพัยากรวฒันธรรมจากข้อมูลและความ
ส�ำคญัดา้นประวตัศิาสตรช์มุชนชายทะเลบางพระ และความ
คดิเหน็จากกลุม่ประชาการตวัอยา่งคอื หน่วยงานผูร้บัผดิชอบ
การสง่เสรมิการทอ่งเทีย่วของทอ้งถิน่ ชมุชน และนกัทอ่งเทีย่ว 

เทา่นัน้ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไป ควรศกึษาขอ้มลู
ทรพัยากรวฒันธรรมโดยศาสตรเ์ฉพาะดา้น อาท ิ การศกึษา
คณุคา่ทางสถาปตัยกรรมเรอืนไมย้า่นถนนเทศบาล 10 และ
แนวการจดัการพพิธิภณัฑช์มุชนวดับางพระวรวหิาร เป็นตน้
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บทคดัย่อ 

	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง มวีตัถุประสงค ์
1) เพือ่พฒันากจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั เพือ่ สง่เสรมิ
ความสามารถดา้นการทรงตวัในผูส้งูอาย ุ 2) ศกึษาผลการ
ทรงตวัก่อนและหลงัท�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหว บ�ำบดั กลุม่
ตวัอยา่งเป็นผูส้งูอายทุีม่อีายรุะหวา่ง 60-69 ปี จ�ำนวน 20 คน 
ไมม่ภีาวะสขุภาพตามทีผู่ว้จิยัก�ำหนด  ท�ำกจิกรรมจ�ำนวน 7 
สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 55 นาท ีโดยแบง่เวลาในการท�ำ
กจิกรรมออกเป็น 3 ชว่ง ไดแ้ก่  ชว่งกายบรหิาร 15 นาท ีชว่ง
กจิกรรม 30 นาท ีและชว่งผอ่นคลายรา่งกาย 10 นาท ี 
	 ผลการศกึษาพบวา่ 1) ผูว้จิยัไดพ้ฒันากจิกรรมการ
เคลื่อนไหวบ�ำบดัทีบู่รณาการระหว่างกจิกรรมการเคลื่อนไหว
รา่งกาย ศลิปะละครในเรือ่งการใชค้วามคดิสรา้งสรรคแ์ละ
จนิตนาการ และการใชด้นตรปีระกอบไวใ้นกจิกรรม กจิกรรม
แบง่ออกเป็น 3 สว่น คอื 1. กจิกรรมชว่งกายบรหิาร 2. 
กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั 3. กจิกรรมชว่งผอ่นคลาย
รา่งกาย  2) การทดสอบสมมตฐิานดว้ย Paired-Sample 
T-Test พบวา่ ผลการทรงตวัก่อนการท�ำกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวบ�ำบดัน้อยกว่าผลการทรงตวัหลงัท�ำกจิกรรมการ
เคลือ่นไหวบ�ำบดัอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.01 สรปุไดว้า่ ผู้
สงูอายมุคีวามสามารถในการทรงตวัดขีึน้หลงัเขา้รว่มกจิกรรม
การเคลือ่นไหวบ�ำบดั อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.01

	 ค�ำส�ำคญั  กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั / ความ
สามารถดา้นการทรงตวั / ผูส้งูอายุ

Abstract

	 The paper shows my research with two 
objectives; 1) Developing a movement therapy and its 
application for the knowledge to promote a balanced body 
among older adults efficiently; and 2) the results from 
participants who went through the movement therapy. My 
study consists of twenty seniors who were between the 
ages of sixty and sixty-nine years old with no health 
conditions. The duration of movement therapy was 55 
minutes twice per a week for 7 weeks. The exercise has 
three parts; 1) warming up for fifteen minutes; 2) movement 
therapy for thirty minutes; 3) cooling down for ten minutes.
	 Thus, my research shows how 1) I have 
developed and integrated the movement therapy with 
these physical exercises inspired by the teaching methods 
of theater and music to be creative. Then finding quality 
of research tools and 3 part of estimation approach form 
1.Warm-up exercise 2.Therapy movement activities 3.
Activities for relaxation which examined. 2) Analysis of 
balance before and after activities. Hypothesis test by 
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Paired-Sample T-Test found that stabilization effect before 
took the therapy movement activities was less than after 
took the therapy movement activities in statistically 
significant at 0.01. It can be concluded that the elderly are 
able to stabilize themselves after participating in the 
Therapy movement activities. Statistically significant at 
0.01.

	 Keyword: movement therapy/ body stabilization/ 
older adults

บทน�ำ	

	 ปจัจุบนัประเทศไทยได้ก้าวเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุอย่าง
เตม็ตวั โดยในขณะนี้ประเทศไทยมปีระชากรทัง้หมด 64.5 
ลา้นคน ในจ�ำนวนน้ีเป็นผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป จ�ำนวน 9.4 ลา้น
คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.5 ของประชากร โดยเพิม่ขึน้ปีละ
ประมาณ 5 แสนคน คาดวา่ภายในปี 2568 ประเทศไทยจะกา้ว
เขา้สูก่ารเป็นสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ (Aged Society) 
(ไทยรฐัออนไลน์.  2557: ออนไลน์) การส�ำรวจสขุภาวะผูส้งู
อายไุทย ปี 2556 พบวา่ ปญัหาดา้นสขุภาพของผูส้งูอายทุีส่งู
เป็นอนัดบัแรก คอืปญัหาดา้นการเคลือ่นไหวรา่งกาย (รอ้ยละ 
58) รองลงไปไดแ้ก่ ปญัหาการไดย้นิหรอืสือ่ความหมาย (รอ้ย
ละ 24) ดา้นการมองเหน็ (รอ้ยละ 19) ดา้นการเรยีนรู ้(รอ้ยละ 
4) ดา้นจติใจ (รอ้ยละ 3) และสตปิญัญา (รอ้ยละ 2) (มลูนิธิ
สถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย (มส.ผส.).  2558: 8)
	 เมื่อการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นปญัหาอนัดบัแรกทีพ่บ
ในผูสู้งอายุจงึท�ำใหผู้สู้งอายุประสบปญัหาในการด�ำเนินชวีติ 
เพราะการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นพื้นฐานส�ำคญัในการด�ำรง
ชวีติของมนุษย ์ อนัเน่ืองจากรา่งกายและจติใจมคีวามสมัพนัธ์
เชือ่มโยงกนั หากเกดิการเปลีย่นแปลงในดา้นการเคลือ่นไหวก็
จะส่งผลกระทบต่อการท�ำงานของร่างกายส่วนอื่นๆทัง้หมด 
ในผูส้งูอายเุมือ่รา่งกายเสือ่มสมรรถภาพ จะมกีารเสยีบทบาท
ของตวัเอง ท�ำใหค้วามเชือ่มัน่ในตวัเองลดลง และจะสง่ผลไป
ถงึกจิกรรมประจ�ำวนั ไมเ่ป็นทีพ่อใจ ท�ำใหเ้กดิความวติกกงัวล
กลวั และยิง่ไดพ้บเหน็สภาพของผูท้ีอ่ยูใ่นวยัเดยีวกนั ยิง่ท�ำให้
เกดิความกลวั อารมณ์เศรา้ซมึลงและสิน้หวงั (หมอชาวบา้น.  
2531: ออนไลน์)
	 การเคลือ่นไหวบ�ำบดั เป็นกจิกรรมดา้นการบ�ำบดัรปู
แบบหน่ึงที่ถูกออกแบบมาเพื่อมองหาวิธีการป้องกันและ
กระตุน้รกัษารา่งกายและจติใจ มวีธิกีารและรปูแบบอนัหลาก
หลายทีใ่ชก้ารเคลือ่นไหวในการรกัษา วธิกีารบางอยา่งเน้น
กา ร รักษาจากความรู้ สึกภาย ในบา งอย่ า ง เพื่ อ เพิ่ม
ประสทิธภิาพของการเคลือ่นไหวรา่งกาย การรกัษาหรอืการ
ท�ำกจิกรรมดา้นการเคลื่อนไหวจะสามารถส่งเสรมิดา้นความ
แขง็แรงของรา่งกาย สรา้งความเขม้แขง็ดา้นจติใจ เกดิความ
ภาคภมูใิจในตนเอง ซึง่ตอบสนองต่อความตอ้งการทางดา้น
รา่งกายและอารมณ์  เมือ่ยา่งเขา้สูว่ยัสงูอายจุะมกีารเสือ่มของ
รา่งกาย ผูส้งูอายจุะรูถ้งึการปรบัตวัหรอืสงัเกตการเสือ่มถอย
ของรา่งกายไดอ้ยา่งไร ถา้ขาดความรู ้ความเขา้ใจ การน�ำการ
เคลือ่นไหวบ�ำบดัมาท�ำกจิกรรมส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ จะสรา้งความ

ตระหนกัรูแ้ละความเขา้ใจในเหตุการณ์และความเปลีย่นแปลง
ทีเ่กดิขึน้ และการใชศ้าสตรท์างดา้นศลิปะมาบรูณาการรว่มกบั
การเคลือ่นไหวรา่งกาย เชน่ กจิกรรมศลิปศกึษา กจิกรรม
ดนตร ี นาฏศลิป์หรอืนาฏกรรม ศลิปะการแสดง วรรณกรรม
และเพลง จะชว่ยพฒันาทัง้พฤตกิรรม จติใจ และปญัญาไป
พรอ้มๆกนัได ้(ประวทิย ์ฤทธบิลูย,์ 2559 : 59) เพือ่ทีผู่ส้งูอายุ
จะไดใ้ชช้วีติในปจัจบุนัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ มคีวามรู ้ ความ
เขา้ใจในการเตรยีมความพรอ้มต่อปญัหาดา้นการเคลื่อนไหว
รา่งกายผา่นตวักจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั ซึง่จะท�ำใหผู้ส้งู
อายรุูส้กึสนุก ท�ำใหจ้ติใจสงบและมสีมาธมิากขึน้ มแีนวทางใน
การดแูลตนเอง เพือ่ เตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัปญัหาหรอืสิง่ทีจ่ะ
เกดิขึน้ในอนาคตทีม่นุษยไ์มส่ามารถหลกีเลีย่งได ้ แต่สามารถ
ป้องกนัและ ชะลอใหเ้กดิชา้ลงได ้ 
	 จากความส�ำคญัและปญัหาดา้นการเคลือ่นไหวรา่งกาย
ของผูส้งูอาย ุ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะท�ำการพฒันา กจิกรรมการ
เคลือ่นไหวบ�ำบดั เพือ่สง่เสรมิความสามารถดา้นการทรงตวัใน
ผูส้งูอาย ุ เพือ่ใหผู้ส้งูอายสุามารถเขา้ใจ และควบคมุการใช้
ร่างกายให้สามารถปฏิบัติภารกิจต่างๆได้อย่างเต็มที่มี
ประสทิธภิาพ 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 1. เพือ่พฒันากจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั สง่เสรมิ
ความสามารถดา้นการทรงตวัในผูส้งูอาย ุ
	 2. เพือ่ศกึษาผลการทรงตวัในผูส้งูอาย ุ ก่อนและหลงั
เขา้รว่มกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั 

ความส�ำคญัของการวิจยั

	 1. กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั ทีมุ่ง้เน้นกจิกรรม
ดา้นการทรงตวัในผูส้งูอาย ุ สามารถกระตุน้ประสทิธภิาพการ
ท�ำงานในดา้นการเคลือ่นไหว ความคดิ ความจ�ำ และการ
ตดัสนิใจชว่ยเพิม่การตอบสนองต่อปฏกิริยิาต่างๆ ของผูส้งู
อายไุดด้ขี ึน้ 
	 2. ผูส้งูอายทุีผ่า่นการเขา้รว่มกจิกรรม สามารถน�ำ
กจิกรรมไปใชฝึ้กฝนต่อเน่ืองไดด้ว้ยตนเอง เพือ่กระตุน้การรบั
รูด้า้นการเคลือ่นไหว และสามารถน�ำความรูแ้ละกจิกรรมทีไ่ด้
เขา้รว่มไปฝึกฝนใหก้บัผูอ้ืน่ได้
	 3. กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั สามารถน�ำไปพฒันา
ต่อยอดให้เหมาะสมกบัความบกพร่องของผู้สูงอายุในด้าน
ต่างๆ สามารถท�ำเป็นกจิกรรมและโครงการต่อเน่ืองส�ำหรบัผู้
สงูอายไุด้
	 4. กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดัทีท่�ำในงานวจิยัน้ี 
สามารถท�ำเป็นสือ่การสอนส�ำหรบัผูส้งูอายทุัว่ไปได้

ขอบเขตของการวิจยั

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั
		  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นผู้สูงอายุที่
อยูใ่นความดแูลของโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต�ำบล (รพ.
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สต) บา้นหนองหวัลงิใน ต�ำบลหนองแสง อ�ำเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก  ทีส่ามารถชว่ยเหลอืตนเองไดต้ามอตัภาพ 
สามารถปฏบิตัภิารกจิประจ�ำวนัไดแ้ต่อาจมกีารเคลื่อนไหวที่
ชา้ลง หรอืเริม่มคีวามวติกกงัวลในขณะเคลือ่นไหวรา่งกาย 
จ�ำนวน 20 คน อายรุะหวา่ง 60-69 ปี เลอืกอายตุามพระราช
บญัญตัผิูส้งูอาย ุ พ.ศ.2546  ซึง่ไดม้าจากการเลอืกกลุม่
ตวัอยา่งแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) จากจ�ำนวน 189 
คน โดยการประเมนิผา่นแบบทดสอบความสามารถดา้นการ
ทรงตวั Timed up and go test สมคัรใจเขา้รว่มกจิกรรมและ
ไมม่โีรคประจ�ำตวัและภาวะสขุภาพ ดงัน้ี
		  1. โรคหวัใจทกุประเภท (ผูท้ีไ่ดร้บัการประเมนิ
ความรนุแรงโรคหวัใจเกนิระดบั 2)
		  2. โรคความดนัโลหติสงู (ผูท้ีม่คีา่ความดนัโลหติ
มากกวา่ 159/99 มม.ปรอท)
		  3. โรคขอ้เขา่เสือ่มชนิดรนุแรง
		  4. โรคเบาหวาน (ผูท้ีม่คีา่ระดบัน�้ำตาลมากกวา่ 
250 และต�่ำกวา่ 60 mg/dL)					  
5. โรคหอบหดืรนุแรง (ผูท้ีม่คีวามรนุแรงของอาการขัน้ที ่4)

	 ตวัแปรท่ีศึกษา
		  1. ตวัแปรอสิระ
			   กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั
		  2. ตวัแปรตาม
			   ความสามารถดา้นการทรงตวั

	 แบบแผนการทดลอง
		  แบบแผนการทดลองทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคอื One 
group pretest-posttest design
วดัผลก่อนการทดลอง (O1)  หลงัจากการจดักระท�ำตาม
โปรแกรม (X) แลว้ มกีารวดัผลหลงัการทดลอง (O2)
 
ความหมายของคา่
X	 =	 กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั
O1	 =	 ผลการทรงตวัในผูส้งูอาย ุก่อนการทดลอง
O2	 =	 ผลการทรงตวัในผูส้งูอาย ุหลงัการทดลอง

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ประกอบดว้ย
		  1.แบบทดสอบความสามารถด้านการทรงตัว 
Timed up and go test (ใชใ้นการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง) 
		  2.แบบทดสอบความสามารถด้านการทรงตวัในผู้
สงูอาย ุberg balance scale (ใชศ้กึษาผลการทรงตวั ก่อนและ
หลงัการทดลอง) 

		  3. กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั เพือ่สง่เสรมิความ
สามารถดา้นการทรงตวัในผูส้งูอายุ

การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั
	
	 ขัน้ตอนในการสรา้งเครือ่งมอื  กจิกรรมการเคลือ่นไหว
บ�ำบดั เพือ่สง่เสรมิความสามารถดา้นการทรงตวัในผูส้งูอาย ุมี
แนวคดิทฤษฎกีจิกรรม (Activity Theory) เป็นแนวคดิพืน้ฐาน
ส�ำหรบัการพฒันากจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั เพือ่สง่เสรมิ
ความสามารถดา้นการเคลือ่นไหวรา่งกายในผูส้งูอาย ุดงัน้ี
		  1. พฒันากจิกรรมใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัปญัหา
ด้านการทรงตัวจากแบบทดสอบความสามารถด้านการ
เคลือ่นไหวในผูส้งูอายดุา้นการทรงตวั โดยกจิกรรมจะผสม
ผสานการใชก้จิกรรมการเคลือ่นไหวรา่งกาย ศลิปะละครใน
เรือ่งความคดิสรา้งสรรค,์ จนิตนาการและดนตรไีวใ้นกจิกรรม 
จ�ำนวน 7 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 55 นาท ี(แบง่เวลาใน
การท�ำกจิกรรมออกเป็น 3 ชว่ง ไดแ้ก่ ชว่งกายบรหิาร 15 นาท ี
ชว่งกจิกรรม 30 นาท ี และชว่งผอ่นคลายรา่งกาย 10 นาท)ี 
โดยมแีผนการจดักจิกรรม ดงัน้ี
	 ชว่งที ่1 ชว่งกายบรหิาร ผูว้จิยัออกแบบการเคลือ่นไหว 
โดยเน้นการเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือ เพือ่เพิม่ความยดืหยุน่
ของขอ้ต่อและกลา้มเน้ือ ชว่ยลดการบาดเจบ็ต่อเน้ือเยือ่และ
ขอ้ต่อขณะออกก�ำลงักาย โดยผูว้จิยัจะผสมผสานการใชท้า่
โยคะ ทา่ร�ำไทช ิ ทา่พืน้ฐานการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือทีใ่ชโ้ดย
ทัว่ไปในการออกก�ำลงักาย มาเป็นพืน้ฐานในการออกแบบทา่
กายบรหิารเป็นทา่ชดุต่างๆ และท�ำทกุครัง้ก่อนเริม่ชว่ง
กจิกรรม จ�ำนวน 8 ทา่ชดุ
	 ชว่งที ่ 2 ชว่งกจิกรรม ผูว้จิยัพฒันากจิกรรมโดยเน้น
กจิกรรมดา้นการทรงตวั มาพฒันาใหเ้หมาะสมกบักลุม่
ตวัอยา่งทีผู่ว้จิยัศกึษา และเสรมิสรา้งประสบการณ์ใหมด่ว้ย
ศลิปะละครในเรือ่งการใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์ สง่เสรมิการคดิ 
จนิตนาการ ทศันะในทางบวกและเชงิสรา้งสรรคส์อดแทรกใน
กจิกรรม และการใชด้นตรปีระกอบไวใ้นกจิกรรม ท�ำใหต้วั
กจิกรรมมคีวามน่าสนใจมากขึน้ โดยมกีจิกรรมจ�ำนวนทัง้สิน้ 
14 กจิกรรม
	 ชว่งที ่3 ชว่งผอ่นคลายรา่งกาย เน้นการเหยยีดและยดื
กลา้มเน้ืออกีครัง้ ผูว้จิยัจะใชก้ารเหยยีดและยดืกลา้มเน้ือแบบ
ไมเ่ป็นทา่ชดุต่อเน่ืองเหมอืนชว่งกายบรหิาร เน้นการให้
รา่งกายไดผ้อ่นคลาย เพือ่ลดสภาวะรา่งกายก่อนจะหยดุ
กจิกรรม และท�ำทกุครัง้หลงัจากท�ำชว่งกจิกรรมเสรจ็ จ�ำนวน 
10 ทา่
		  2. หาคณุภาพของเครือ่งมอื ความเหมาะสมของ
ตวักจิกรรม ความครอบคลุม โดยน�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหว
บ�ำบดั เพือ่สง่เสรมิความสามารถดา้นการเคลือ่นไหวรา่งกาย
ในผูส้งูอาย ุ ซึง่เป็นแบบประเมนิความเหมาะสมแบบประมาณ
คา่ (Rating Scale) 3 ระดบั โดยแบบประเมนิแบง่ออกเป็น 3 
สว่น คอื 1.กจิกรรมชว่งกายบรหิาร 2.กจิกรรมการเคลือ่นไหว
บ�ำบดั 3.กจิกรรมชว่งผอ่นคลายรา่งกาย ใหผู้เ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 
3 ทา่น ตรวจพจิารณาและแกไ้ขปรบัปรงุเพือ่ใหม้คีวามเหมาะ
สมมากขึน้ โดยมกีารก�ำหนดเกณฑก์ารประเมนิโดยอาศยั
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คะแนนเฉลีย่ () เป็นเกณฑ ์ดงัน้ี
	 2.50-3.00 หมายถงึ กจิกรรมมคีวามเหมาะสมมาก
	 1.50-2.49 หมายถงึ กจิกรรมมคีวามเหมาะสม                  
ปานกลาง
	 1.00-1.49 หมายถงึ กจิกรรมมคีวามเหมาะสมน้อย
		  3. ท�ำการปรบัปรงุกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั 
เพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นการเคลื่อนไหวร่างกายในผูส้งู
อายตุามทีผู่เ้ชีย่วชาญไดป้รบัปรงุแกไ้ขแลว้ 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการตามขัน้
ตอน ดงัน้ี
		  1.ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึประธานชมรมสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ
ต�ำบลหนองแสง เพือ่ขอความรว่มมอืในการอนุเคราะหก์ลุม่
ตวัอยา่ง สถานทีแ่ละสิง่อ�ำนวยความสะดวกทีใ่ชใ้นการวจิยั
		  2. ศกึษารายละเอยีดเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
		  3.ท�ำการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจากแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นการทรงตวั Timed up and go test
		  4. ชีแ้จงรายละเอยีด ขัน้ตอน ของกจิกรรมทีใ่ชก้บั
กลุม่ตวัอยา่ง
		  5. กลุม่ตวัอยา่งลงลายมอืชือ่ในหนงัสอืแสดงความ
ยนิยอม เพือ่แสดงความจ�ำนงเขา้รว่มในการวจิยัครัง้น้ี
		  6. เกบ็คะแนนการวดัผลครัง้ที ่1 ดว้ยแบบทดสอบ
ความสามารถด้านการทรงตวัในผู้สูงอายุของกลุ่มตวัอย่าง 

ก่อนการท�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั
		  7.กลุม่ตวัอยา่งท�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหว เป็น
เวลา 7 สปัดาห ์โดยฝึกสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 55 นาที
		  8.เกบ็คะแนนวดัผลครัง้ที ่2 ดว้ยแบบทดสอบความ
สามารถดา้นการทรงตวัในผูส้งูอาย ุ หลงัจากท�ำกจิกรรมการ
เคลือ่นไหวบ�ำบดั
		  9. น�ำขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิสรปุผล
และอภปิรายผล

การจดักระท�ำข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู

	 หาค่าสถิติพื้นฐานความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เคลือ่นไหวบ�ำบดั โดยใชโ้ปรแกรม SPSS หาคา่เฉลีย่ ()  และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)
	 ศึกษาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการทรงตวัในผู้สูง
อาย ุ ก่อนและหลงัท�ำการทดลองดว้ยกจิกรรมการเคลือ่นไหว
บ�ำบดั โดยใชส้ถติทิ ี (Paired-Sample T-Test) แบบกลุม่
สมัพนัธ์

ผลการวิจยั

	 ผลการศกึษาการพฒันากจิกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบดั 
เพือ่สง่เสรมิความสามารถดา้นการทรงตวัในผูส้งูอาย ุผูว้จิยัขอ
เสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี

	 ตอนท่ี 1 หาคา่สถติพิืน้ฐานความเหมาะสมของกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั โดยใชโ้ปรแกรม SPSS หาคา่เฉลีย่ () และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)
		

ตารางท่ี 1 คะแนนรวมความเหมาะสมของทกุทา่ชดุกจิกรรมชว่งกายบรหิาร

ผูเ้ช่ียวชาญ 1 ผูเ้ช่ียวชาญ 2 ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ภาพรวม

คะแนนเฉลีย่ (Mean) 2.63 2.63 2.75 2.67

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Std.) .518 .518 .463 0.500

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดยวสิาขา แซ่อุย้

		  1.1 ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมของกจิกรรมชว่งกายบรหิาร พบวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนอยูท่ี ่ 2.63-2.75 คะแนน 
โดยมคีะแนนภาพรวมจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่นอยูท่ี ่ 2.67 คะแนน โดยรวมของกจิกรรมชว่งกายบรหิารมคีวามเหมาะสมมาก 
คา่คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐาน มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.463 ถงึ 0.518 แสดงวา่มกีารกระจายคะแนนน้อย จงึสรปุไดว้า่ ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 
ทา่นมคีวามคดิเหน็ใกลเ้คยีงกนั

ตารางท่ี 2 คะแนนรวมความเหมาะสมของกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั

ผูเ้ช่ียวชาญ 1 ผูเ้ช่ียวชาญ 2 ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ภาพรวม

คะแนนเฉลีย่ (Mean) 2.85 2.78 3.00 2.88

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Std.) .363 .425 .000 .270
ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดยวสิาขา แซ่อุย้
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	 1.2 ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมของกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั พบวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนอยูท่ี ่2.78-3.00 คะแนน 
โดยมคีะแนนภาพรวมจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่นอยูท่ี ่ 2.88 คะแนน จงึสรปุไดว้า่คะแนนโดยรวมของกจิกรรมการเคลือ่นไหว
บ�ำบดัมคีวามเหมาะสมมาก คา่คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐาน มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.000 ถงึ 0.425 แสดงวา่มกีารกระจายคะแนนน้อย 
จงึสรปุไดว้า่ ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่นมคีวามคดิเหน็ใกลเ้คยีงกนั

ตารางท่ี 3 คะแนนรวมความเหมาะสมของทา่ในกจิกรรมชว่งผอ่นคลายรา่งกาย

ผูเ้ช่ียวชาญ 1 ผูเ้ช่ียวชาญ 2 ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ภาพรวม

คะแนนเฉลีย่
(Mean)

3.00 3.00 3.00 3.00

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Std.) .000 .000 .000 .000
ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดยวสิาขา แซ่อุย้

		  1.3 ผลการวเิคราะหค์วามเหมาะสมของกจิกรรมชว่งผอ่นคลายรา่งกาย คะแนนรวมความเหมาะสมของทา่ใน
กจิกรรมชว่งผอ่นคลายรา่งกายจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่น พบวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนอยูท่ี ่3.00 คะแนน จงึสรปุไดว้า่คะแนนโดย
รวมของกจิกรรมชว่งผอ่นคลายรา่งกายมคีวามเหมาะสมมาก คา่คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐาน มคีา่อยูท่ี ่0.000 แสดงวา่ไมม่กีารก
ระจายของคะแนน จงึสรปุไดว้า่ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ทา่นมคีวามคดิเหน็ตรงกนั

	 ตอนท่ี 2 ศกึษาความแตกต่างของคา่เฉลีย่การทรงตวัในผูส้งูอาย ุ ก่อนและหลงัท�ำการทดลองดว้ยกจิกรรมการ
เคลือ่นไหวบ�ำบดั โดยใชส้ถติทิ ี(Paired-Sample T-Test) แบบกลุม่สมัพนัธ์

ตารางท่ี 4  แสดงการเปรยีบเทยีบผลการทรงตวัก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั  

การทรงตวั จ�ำนวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่า t Sig.

ก่อน

หลงั

20

20

21.60

26.75

3.74

1.11

-7.923* 0.000

* มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01
ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดยวสิาขา แซ่อุย้

ภาพที ่1 แผนภาพเปรยีบเทยีบผลการทรงตวัก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั
ทีม่า : แผนภมูจิดัท�ำโดยวสิาขา แซ่อุย้

		  2.1 ผลการวเิคราะหด์ว้ย Paired t-test พบวา่ก่อนท�ำกจิกรรมคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบั 21.60 หลงัท�ำกจิกรรมคา่เฉลีย่อยู่
ในระดบั 26.75 สรปุไดว้า่ หลงัท�ำกจิกรรมคา่เฉลีย่สงูกวา่ก่อนท�ำกจิกรรม ผลการทดสอบสมมตฐิานดว้ย T-Test พบวา่ คา่ Sig 
เทา่กบั 0.00 ซึง่น้อยกวา่ 0.01 ดงันัน้ ซึง่หมายความวา่ ผลการทรงตวัก่อนการท�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดัน้อยกวา่ผลการ
ทรงตวัหลงัท�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดัอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.01
		  จากการทดลองจงึสรปุผลไดว้า่ ผูส้งูอายมุคีวามสามารถในการทรงตวัดขีึน้หลงัเขา้รว่มกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั 
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อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.01 เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีไ่ดต้ัง้ไว้

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั

	 การอภปิรายผลการวจิยั ผูว้จิยัจะอภปิรายผลตามความมุง่หมายของการวจิยัและสมมตฐิานของการวจิยัทีต่ ัง้ไว ้ ดงั
รายละเอยีดต่อไปน้ี
	 1. เพ่ือพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหวบ�ำบดั ส่งเสริมความสามารถด้านการทรงตวัในผูส้งูอายุ
		  ผูว้จิยัออกแบบกจิกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบดัใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัปญัหาดา้นการทรงตวัจากแบบทดสอบ
ความสามารถดา้นการเคลือ่นไหวในผูส้งูอายดุา้นการทรงตวั berg balance scale จ�ำนวน 7 ขอ้ โดยมรีปูแบบการทดสอบ ดงัน้ี 

ตารางท่ี 5 แบบทดสอบ berg balance scale จ�ำนวน 7 ข้อ

แบบทดสอบ รายละเอียดแบบทดสอบ

1. ลุกขึน้ยนืจากเกา้อีโ้ดยไมใ่ชม้อืชว่ยพยงุ

2. ลุกจากเกา้อีต้วัหน่ึงไปอกีเกา้อีต้วัหน่ึง  

3. ยนืหลบัตานาน 10 วนิาที

4. ยนืวางเทา้ชดิกนันาน 1 นาท ีโดยไมใ่ชม้อืค�ำ้ยนัหรอือุปกรณ์ชว่ยพยงุ

5. ยนือยูใ่นทา่ยนืและท�ำการหยบิของทีว่างอยูบ่นพืน้

6. หมนุตวั 1 รอบ 360 องศา ทัง้ซา้ยและขวาต่อเน่ืองกนั

7. ยนืตอ้สน้เทา้นาน 30 วนิาที
ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดยวสิาขา แซ่อุย้

	 แบง่กจิกรรมออกเป็น 3 ชว่ง คอื 1.ชว่งกายบรหิาร 
2. ชว่งกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั 3. ชว่งผอ่นคลายรา่งกาย 
ซึง่มกีารพฒันากจิกรรมในแต่ละชว่งกจิกรรมดงัน้ี
	 1.1 ช่วงกายบริหาร พบวา่กจิกรรมชว่งกาย
บรหิารมคีวามเหมาะสมมาก ทัง้น้ีเน่ืองจากการเคลือ่นไหว
แบบโยคะเน้นการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือและการฝึกควบคุมลม
หายใจขณะเคลือ่นไหว ท�ำใหเ้กดิสมาธแิละสง่ผลใหจ้ติใจสงบ
และผอ่นคลาย ขณะทีไ่ทชเิป็นการออกก�ำลงักายทีเ่น้นการ
เคลือ่นไหวอยา่งชา้ๆซึง่มคีวามเหมาะสมส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ ที่
จ�ำเป็นตอ้งเริม่ตน้การออกก�ำลงักายอยา่งชา้ๆก่อน ชว่งกาย
บรหิารจงึมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมากเพราะเป็นการเตรยีม
ความพร้อมของร่างกายให้กบัผู้สูงอายุก่อนเข้าช่วงการท�ำ
กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั อกีทัง้กจิกรรมโยคะและไทช ิยงั
สามารถชว่ยฝึกดา้นการทรงตวัในเบือ้งตน้ไดด้อีกีดว้ย จาก
การสมัภาษณ์ผูส้งูอายุเกีย่วกบัการออกก�ำลงักายในช่วงกาย
บรหิารทีผู่ว้จิยัไดอ้อกแบบมานัน้สง่ผลอยา่งไรบา้งต่อร่างกาย 
ผลจากการสมัภาษณ์พบวา่ ในชว่งสปัดาหแ์รกๆทีไ่ดท้�ำ
กจิกรรมชว่งกายบรหิาร รา่งกายชว่งล�ำตวั ขาและหลงัคอ่น
ขา้งแขง็ไมย่ดืหยุน่ และมอีาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ หลงัท�ำ
กจิกรรมต่อเน่ืองทุกสปัดาหผ์ูสู้งอายุพบว่าตวัเองมรี่างกายที่
แขง็แรงขึน้ ยดืหยุน่ไดด้ขี ึน้ และยงัสามารถชว่ยลดอาการปวด
เมือ่ยกลา้มเน้ือ อกีทัง้ผูส้งูอายยุงัเอาแบบฝึกชว่งกายบรหิาร
ไปใชฝึ้กฝนดว้ยตนเองทีบ่า้น จากขอ้มลูอาจเป็นเพราะวา่การ
ออกก�ำลงัแบบโยคะและไทชเิป็นการออกก�ำลงักายแบบชา้ๆ
ไมใ่ชก้�ำลงัมากนกั ท�ำใหไ้มเ่หน่ือยงา่ยแต่มปีระสทิธภิาพใน
การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือคอ่นขา้งมาก สามารถน�ำไปท�ำดว้ย

ตนเองได้และเมื่อได้ฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจะเห็นถึงการ
เปลีย่นแปลงของรา่งกายอยา่งชดัเจนทัง้ในเรือ่งของความแขง็
แรงและความยดืหยุน่ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของประสทิธิ ์ปี
ปทมุ (2557) ทีไ่ดศ้กึษาพบวา่การฝึกโยคะท�ำใหผู้ส้งูอายมุี
สขุภาพดขีึน้ โดยเฉพาะในดา้นการหายใจและการไหลเวยีน
เลอืดดขีึน้ สมาธดิขี ึน้ ความยดืหยุน่ดขีึน้ ผูส้งูอายมุสีขุภาพ
โดยรวมและการทรงตวัทีด่ขี ึน้ และงานวจิยัของไพฑรูย ์ตนัตะ
พรหม (2547) ไดศ้กึษาพบวา่กลุม่ทดลองมกีารทรงตวัทีด่ขี ึน้
หลงัจากการฝึกร�ำมวยไทจ้ี ๋ นอกจากนัน้ผลการฝึกยงัท�ำให้
กลุม่ทดลองมคีวามยดืหยุน่ดขีึน้และแขง็แรงเพิม่ขึน้
	 1.2 ช่วงกิจกรรมการเคล่ือนไหวบ�ำบดั ผูว้จิยั
ออกแบบรูปแบบกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัแบบทดสอบความ
สามารถดา้นการทรงตวั berg balance scale จ�ำนวน 7 ขอ้ 
โดยในตวักิจกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบดัได้ใช้หลกัการการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นมาเป็นแนวทางในการออกแบบกจิกรรม
ซึง่แบง่ออกเป็น  3 ประเภท คอื 1. การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บั
ที ่ (Non-Locomotors Movement) เป็นการเคลือ่นไหวสว่น
ต่างๆของรา่งกายโดยทีร่า่งกายไมไ่ดเ้คลือ่นที ่ เชน่ กจิกรรม 
Wonderful Move ยนืปิดตา ฟงัเสยีงของสตัว ์ ขยบัรา่งกาย
ตามทีไ่ดย้นิและก�ำหนดไว ้ เชน่ เสยีงกบ (ใหโ้บกมอืไปมา) 
เป็นตน้ 2. การเคลือ่นไหวทีเ่คลือ่นที ่(Locomotors Movement) 
เป็นทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานทีใ่ชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ ซึง่
กจิกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบดัเกอืบทุกกจิกรรมจะใชก้จิกรรม
ทีม่กีารเคลื่อนไหวรา่งกายทีต่อ้งเคลื่อนทีจ่ากทีห่น่ึงไปยงัอกีที่
หน่ึง 3.การเคลือ่นไหวแบบประกอบอุปกรณ์ (Manipulative 
Movement) เป็นการเคลือ่นไหวทีม่กีารบงัคบัหรอืควบคมุวตัถุ 
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ซึง่สว่นใหญ่จะเกีย่วขอ้งกบัการใชม้อืและเทา้ เชน่ กจิกรรม Foam Noodles ฝึกการใชอุ้ปกรณ์ทรงตวับนมอื เป็นตน้ เพือ่ใหต้วั
กจิกรรมไดม้วีธิกีารฝึกการทรงตวัทีห่ลากหลายน่าสนใจ 

ตารางท่ี 6 รปูแบบวธิกีารออกแบบกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั 

    หลกัการเคลือ่นไหว		        ทกัษะการเคลือ่นไหว		                   ชือ่กจิกรรม
	  	
การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัที ่        การเคลือ่นไหวสว่นต่างๆของรา่งกาย    		 Wonderful Move
                                            โดยทีร่า่งกายไมไ่ดเ้คลือ่นที	่	

การเคลือ่นไหวทีเ่คลือ่นที ่            ทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานทีใ่ช	้       	 Basic Move
				              กลา้มเน้ือมดัใหญ่ การเคลือ่นไหว	       	 Balance Game I	
				              รา่งกายทีต่อ้งเคลือ่นที	่	        	 Balance Game II	
				              						      You can Move I
				              						      You can Move II
				              						      Fun Table 9 Channels I
				              			        		        	 Fun Table 9 Channels II
				     					                Circle
				     					           	 Finish
				     					           
การเคลือ่นไหวแบบ	       	           การเคลือ่นไหวทีม่กีารบงัคบัหรอื	       	 Movement with Prop I
ประกอบอุปกรณ์		            ควบคมุวตัถุ			         	 Movement with Prop II
									               	 Balance Game III
									               	 Foam Noodles

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดยวสิาขา แซ่อุย้

	 ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชท้ฤษฎกีจิกรรม (Activity Theory) 
ของศาสตรจารยโ์รเบริต์ เจ.ฮาวกิเฮริส์ (1953-1972) มาเป็น
แนวคดิพืน้ฐานส�ำหรบัการพฒันาตวักจิกรรมการเคลื่อนไหว
บ�ำบดั ซึง่แนวคดิน้ีใหค้วามส�ำคญัของตวักจิกรรมวา่เป็นสิง่
ส�ำคญัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ กจิกรรมทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค์
สามารถพฒันาส่วนต่างๆของร่างกายและยงัท�ำใหผู้สู้งอายุมี
ทศันะคตเิกีย่วกบัตนเองในทางบวก ท�ำใหรู้ส้กึวา่ตนเองเป็น
สว่นหน่ึงของสงัคม จากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายเุกีย่วกบัการท�ำ
กจิกรรม ผูส้งูอายไุดก้ลา่ววา่ กจิกรรมมคีวามสนุก ไดร้ว่มท�ำ
กจิกรรมกบัเพือ่นๆในวยัเดยีวกนั ท�ำใหไ้มรู่ส้กึเหงา ซึง่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กณกินนัต ์หยกสกุล (2551) ทีพ่บ
วา่ผูส้งูอายทุีไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมมสีขุภาพดา้นรา่งกาย จติใจ 
และสงัคมดขีึน้ จากแนวคดิทฤษฎกีจิกรรมทีก่ลา่วไวว้า่
กจิกรรมทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์ามารถท�ำใหผู้ท้�ำกจิกรรมเกดิ
ความสนุกซึ่งจะช่วยเสริมทกัษะด้านต่างๆทัง้ด้านร่างกาย 
จติใจและสงัคม และแนวคดิของการเคลือ่นไหวบ�ำบดัอยูบ่น
สมมตฐิานทีเ่ชื่อว่าร่างกายและจติใจมคีวามสมัพนัธ์เชื่องโยง
กนั เมือ่มกีารเปลีย่นแปลงดา้นใดดา้นหน่ึงกจ็ะสง่ผลต่อดา้น
หน่ึงดว้ย  
	 ผู้วิจยัจึงเลือกออกแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว
บ�ำบดัที่บูรณาการระหว่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย 
และศิลปะละครในเรื่องการใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
จนิตนาการ สอดแทรกขณะท�ำกจิกรรมเคลือ่นไหวรา่งกาย 
เชน่ ใหผู้ส้งูอายจุบัคูถ่อืปลายโฟมคนละดา้นทัง้สองมอืโดยมี

ลกูบอลอยูต่รงกลาง ประคองลกูบอลไปใสใ่นตะกรา้และใหพ้ดู
ประโยควา่ ฉนัมคีวามสขุเมือ่.........โดยใหอ้อกแบบการพดู
ประโยคต่อไปดว้ยตนเอง เป็นการฝึกใชค้วามคดิ ความเชือ่มัน่
ในตนเอง ทศันะในเชงิบวก เป็นตน้ เพือ่ท�ำใหก้จิกรรมมคีวาม
น่าสนใจและสนุกมากขึน้ การน�ำศาสตรด์า้นละครมาใชบ้รูณา
การร่วมกบัการเคลื่อนไหวร่างกายนัน้มปีระโยชน์ในดา้นการ
สรา้งความเชือ่มัน่ในตนเอง สรา้งทศันคตเิชงิสรา้งสรรค ์ ฝึก
ทกัษะการใชร้า่งกาย การเคลือ่นไหว ฝึกประสาทสมัผสัการรบั
รู ้ ไดใ้ชจ้นิตนาการและความคดิ จากการสมัภาษณ์ความคดิ
เหน็ของผูส้งูอายเุกีย่วกบัรปูแบบของกจิกรรม สรปุไดว้า่ ผูส้งู
อายรุูส้กึวา่กจิกรรมมคีวามหลากหลาย ไมน่่าเบือ่มอุีปกรณ์ใน
แต่ละอาทติยไ์มเ่หมอืนกนั มใีหล้องไดค้ดิ ไดใ้ชจ้นิตนาการไป
พรอ้มๆกบัการไดฝึ้กการทรงตวั ท�ำใหรู้ส้กึตื่นเตน้อยากลอง
ท�ำกจิกรรมนัน้ๆ และรอวา่กจิกรรมในครัง้หน้าจะเป็นอยา่งไร 
จะมอีะไรใหท้�ำบา้ง เมือ่ไดท้�ำกจิกรรมไปหลายๆครัง้รูส้กึ
วา่การทรงตวัดขีึน้ ไดม้วีธิกีารฝึกการเดนิ การทรงตวัดว้ยตวั
เอง และกจิกรรมเป็นกจิกรรมทีส่ามารถเอาไปใชฝึ้กฝนไดเ้อง
ทีบ่า้น จากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายทุกุคนรูส้กึชืน่ชอบและสนุก
ขณะท�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั อาจเน่ืองมาจาก
กิจกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบดัผู้วิจยัได้บูรณาการด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกายและศลิปะละครเขา้ดว้ยกนัเพื่อท�ำใหแ้บบ
ฝึกหดัการทรงตวัมคีวามน่าสนใจมากขึน้ กระตุน้ความสนใจ
และความอยากท�ำกจิกรรมของผูส้งูอาย ุ ในแต่ละสปัดาห์
กจิกรรมจงึมรีูปแบบทีค่่อนขา้งแตกต่างกนัแต่ทุกกจิกรรมจะ
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มุง่เน้นการฝึกการทรงตวัเป็นหลกั  ซึง่ตรงกบัผลการวจิยัของ
ชศูกัดิ ์ เอือ้งโชคชยั (2552) ทีพ่บวา่รปูแบบการจดักจิกรรมที่
เหมาะสมส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ ไดแ้ก่ กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการ
เคลือ่นไหวรา่งกาย รวมถงึการสรา้งสาระความรู ้ ความ
เพลดิเพลนิ เพือ่ตอบสนองความตอ้งการในดา้นต่างๆอยา่ง
ครบถว้น การสรา้งสรรคล์ะครแบบมสีว่นรว่มท�ำใหผู้ส้งูอาย ุ
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง
คลอ่งแคลว่มากขึน้ มคีวามกลา้แสดงออก มสีมาธ ิ เพิม่การ
มองเหน็คณุคา่ในเชงิบวกของตนเอง ซึง่เป็นไปตามหลกั
แนวคิดของการเคลื่อนไหวบ�ำบัดที่มิใช่เพียงการส่งเสริม
ศกัยภาพรา่งกาย แต่ยงัสามารถกระตุน้รกัษาจติใจไปพรอ้มๆ
กนั 	
	 รวมถึงมีการใช้ดนตรีเข้ามาเป็นส่วนประกอบ
ระหวา่งท�ำกจิกรรมบางกจิกรรม เชน่ กจิกรรมชว่งกายบรหิาร 
และกจิกรรมบางชว่งของการเคลือ่นไหวบ�ำบดั เพราะดนตรี
สามารถชว่ยในเรือ่งของการผอ่นคลายความตงึเครยีด เสรมิ
สรา้งความคดิ จนิตนาการ เสรมิสรา้งสมาธ ิชว่ยท�ำใหก้จิกรรม
มคีวามสนุกสนาน และชว่ยลดความวติกกงัวลขณะท�ำ
กจิกรรมได ้(นพ.ทวศีกัดิ ์สริริตัน์เรขา.  2554: ออนไลน์)	 
	 1.3 ช่วงผอ่นคลายร่างกาย กจิกรรมชว่งผอ่น
คลายรา่งกายมคีวามเหมาะสมมาก ทัง้น้ีเน่ืองจากหลงัออก
ก�ำลงักายไมค่วรหยดุทนัท ี ควรคอ่ยๆผอ่นความเรว็หรอืความ
แรงของการออกก�ำลงักายทลีะน้อย เพือ่ใหห้วัใจคอ่ยๆเตน้ชา้
ลง ใหเ้ลอืดไหลเวยีนไปตามอวยัวะส�ำคญัอยา่งเพยีงพอและ
ชว่ยลดอาการปวดระบมของกลา้มเน้ือ

	 2. เพ่ือศึกษาผลการทรงตวัในผูส้งูอาย ุ ก่อน
และหลงัเข้าร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวบ�ำบดั
	 ในการศึกษาผลการทรงตัวก่อนและหลังการ
ทดลอง ผูว้จิยัเลอืกทดสอบความสามารถดา้นการทรงตวั
จ�ำนวน 7 ขอ้ โดยผูว้จิยัใหค้ะแนนตามความสามารถในการ
ปฏบิตัติามค�ำสัง่ต่างๆ แต่ละขอ้มรีะดบัคะแนนตัง้แต่ 0-4  
คะแนน คะแนนเตม็รวม 28 คะแนน 
	 ผลคะแนนก่อนท�ำกจิกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบดั
จากกลุม่ตวัอยา่งจ�ำนวน 20 คน อายรุะหวา่ง 60-69 ปี ไดค้า่
คะแนนดบิอยูท่ี ่ 14-26 คะแนน ซึง่ถอืวา่ผูส้งูอายบุางทา่นมี
ระดบัการทรงตวัทีค่่อนขา้งดมีากอาจเน่ืองมาจากผูส้งูอายุใน
กลุม่ตวัอยา่งหลายๆทา่นปจัจบุนัยงัคงท�ำงานอยู ่ ไดใ้ชก้าร
เคลือ่นไหวรา่งกายในชวีติประจ�ำวนัคอ่นขา้งมาก จงึท�ำให้
รา่งกายยงัมศีกัยภาพการใชง้านทีด่ ี ขณะทีผู่ส้งูอายทุีไ่ด้
คะแนนอยูใ่นระดบัต�่ำ มกัเป็นเพศหญงิ ทีม่รีปูรา่งอวบ ไมไ่ด้
ท�ำงาน และไมค่อ่ยไดเ้คลือ่นไหวรา่งกายในชวีติประจ�ำวนัมาก
นกั เป็นไปตามขอ้มลูของมลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งู
อายไุทย (มส.ผส.  2558: 8) ความวา่ รา่งกายของผูส้งูอายจุะ
เปลีย่นแปลงไปในทางเสือ่มมากกวา่เตบิโต ผูส้งูอายแุต่ละคน
จะมคีวามเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เกิดขึ้นไม่เท่ากนั 
ดว้ยเหตุปจัจยัการด�ำเนินชวีติและพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ทีแ่ตกต่างกนั จากการสอบถามกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่สว่นมาก
ไมเ่คยออกก�ำลงักาย เน่ืองจากไมม่เีวลา มภีาระงานมาก และ
บางส่วนรูส้กึว่าร่างกายไม่ค่อยแขง็แรงกลวัจะท�ำแลว้เกดิการ
บาดเจบ็ ขณะทีม่จี�ำนวนแค ่ 2 คนจาก 20 คนทีบ่อกวา่ออก

ก�ำลงักายเป็นประจ�ำ ท�ำใหเ้หน็วา่ผูส้งูอายไุมใ่หค้วามส�ำคญั
ในดา้นการดแูลตนเองเทา่ทีค่วร ซึง่ตรงขา้มกบัหลกัการการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่เห็นว่าสิ่งที่ส�ำคญัคือการเคลื่อนไหว
รา่งกายเป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการด�ำรงชวีติของมนุษย ์รา่งกาย
จะยงัสามารถท�ำงานไดอ้ย่างเตม็ทีม่ปีระสทิธภิาพจะตอ้งคอย
สงัเกตและหาวธิกีารเพิม่ศกัยภาพดา้นการเคลื่อนไหวตลอด
เวลา เพราะถา้ไมไ่ดใ้ชร้า่งกายกอ็าจจะสญูเสยีมนัไป 
	 กลุ่มตัวอย่างท�ำกิจกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบัด
จ�ำนวน 7 สปัดาห ์ๆ ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 55 นาท ีโดยในแต่ละ
สปัดาหก์จิกรรมจะมุง่เน้นเพือ่ฝึกดา้นการทรงตวัเป็นหลกั จาก
การสงัเกตการท�ำกจิกรรมในแต่ละสปัดาหพ์บวา่ ผูส้งูอายชุาย
มคีวามคลอ่งแคลว่ในการใชร้า่งกายดา้นการทรงตวั ความคดิ 
ความจ�ำและการตดัสนิใจไดด้กีวา่ผูส้งูอายเุพศหญงิ ขณะทีผู่้
สูงอายุเพศหญิงมรี่างกายและกล้ามเน้ือที่ยืดหยุ่นมากกว่า 
ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากผูส้งูอายเุพศชายสว่นมากยงัคงท�ำงานอยู ่ มี
การออกไปท�ำกจิกรรมทางสงัคมบอ่ยครัง้ จงึไดเ้คลือ่นไหว
ร่างกายสม�่ำเสมอและการออกไปท�ำกิจกรรมร่วมกบัสงัคม
ท�ำใหผู้ส้งูอายปุรบัตวัไดด้ ี มสีขุภาพจติดกีวา่ผูส้งูอายทุีไ่มไ่ด้
ท�ำกจิกรรม ในสว่นของตวักจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดัที่
ผสมผสานศิลปะละครในเรื่องการใช้ความคิดสร้างสรรค ์
จนิตนาการ และการใชด้นตร ีท�ำใหผู้ส้งูอายมุคีวามตื่นตวั เกดิ
ความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ลดความวติกกงัวลขณะท�ำ
กจิกรรมไดเ้ป็นอยา่งด ีและเกดิสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูส้งูอายคุน
อืน่ๆในระหวา่งท�ำกจิกรรม ผูส้งูอายจุงึไมรู่ส้กึเบือ่หน่ายใน
การท�ำกจิกรรมและให้ความสนใจว่าครัง้ต่อไปจะมกีจิกรรม
อะไรใหท้�ำ ซึง่ตรงกบัการสมัภาษณ์ผูส้งูอายพุบวา่ ผูส้งูอายุ
รูส้กึสนุกเพราะไมเ่คยท�ำกจิกรรมแบบน้ีมาก่อน กจิกรรมไมน่่า
เบือ่ ไดล้องท�ำอะไรใหม่ๆ ไดรู้ว้ธิกีารดแูลตวัเอง และการ
ทรงตวัดขีึน้ แขง็แรงขึน้
	 หลงัท�ำกจิกรรมครบ 7 สปัดาห ์ ผลคะแนนหลงัท�ำ
กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั มคีา่คะแนนดบิอยูท่ี ่ 24-28 
คะแนน ซึง่มคีา่คะแนนสงูขึน้กวา่ก่อนท�ำกจิกรรมการ
เคลือ่นไหวบ�ำบดั เมือ่น�ำผลการทรงตวัก่อนและหลงัการเขา้
รว่มกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั มาวเิคราะหผ์ลดว้ย 
Paired-Sample T-Test พบวา่ ก่อนท�ำกจิกรรมคา่เฉลีย่อยูใ่น
ระดบั 21.60 หลงัท�ำกจิกรรมคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบั 26.75 เป็น
ไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีผู่ว้จิยัไดต้ัง้ไว ้ ซึง่พบวา่คะแนน
การทรงตวัก่อนและหลงัของผูสู้งอายุทีม่กีารเคลื่อนไหวน้อย 
ไม่ค่อยออกจากบ้านท�ำกิจกรรมใดๆเท่าไรนักและไม่ออก
ก�ำลังกายมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนก่อนและหลังท�ำ
กจิกรรมอยา่งเหน็ไดช้ดั อาจเป็นเพราะวา่ผูส้งูอายไุดท้�ำ
กิจกรรมต่อเน่ืองทุกสัปดาห์ท�ำให้มีการใช้ร่างกายในการ
เคลือ่นไหว การทรงตวัจงึดขีึน้ ความยดืหยุน่ของรา่งกายดขีึน้ 
ท�ำใหเ้กดิความมัน่ใจในตนเอง ขณะทีก่ลุม่ทีม่กีารออกก�ำลงั
กายเป็นประจ�ำมผีลคะแนนหลงัท�ำกิจกรรมการเคลื่อนไหว
บ�ำบดัเพิม่ขึน้ แต่ไมแ่ตกต่างจากก่อนท�ำมากนกัเน่ืองจากผูส้งู
อายกุลุม่น้ีมคีะแนนก่อนท�ำกจิกรรมสงูอยูก่่อนแลว้ สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของทวิาพร ทววีรรณกจิ (2553) ทีพ่บวา่อาสา
สมคัรทีอ่อกก�ำลงักายเป็นประจ�ำมคีวามสามารถในการทรงตวั
ดทีีส่ดุ นอกจากน้ี เยาวราภรณ์ จารจุติร (2551) ไดศ้กึษาพบ
ว่าอาสาสมคัรกลุ่มทีอ่อกก�ำลงักายเป็นประจ�ำมคีวามสามารถ
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ในการทรงตวัดกีวา่กลุม่ทีไ่มอ่อกก�ำลงักายเป็นประจ�ำ การ
ออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำสามารถพฒันาการทรงตวัของอาสา
สมคัรใหด้ขี ึน้ สง่ผลใหอ้าสาสมคัรมคีวามเชือ่มัน่ในการทรงตวั 
มคีวามคลอ่งตวัในการเคลือ่นยา้ยตวัเอง สง่ผลใหค้ณุภาพ
ชวีติดขีึน้

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศกึษาพบวา่ กจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั
สามารถท�ำใหผู้ส้งูอายมุคีวามสามารถในการทรงตวัดขีึน้ และ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวบ�ำบดัที่บูรณาการระหว่างกิจกรรม
การเคลือ่นไหวรา่งกาย ศลิปะละครในเรือ่งการใชค้วามคดิ
สรา้งสรรค ์จนิตนาการ และการใชด้นตรทีีม่ลีกัษณะเป็นดนตรี
บรรเลงไมม่เีน้ือรอ้ง เพลงทีม่เีสยีงธรรมชาต ิเชน่ เสยีงสายน�้ำ
ไหล นกรอ้ง มจีงัหวะชา้ถงึปานกลาง ท�ำใหเ้กดิความสงบผอ่น
คลายและมสีมาธสิามารถกระตุ้นประสทิธภิาพการท�ำงานใน
ดา้นการเคลือ่นไหวรา่งกาย ความคดิ ความจ�ำ จนิตนาการ 
ความเชือ่มัน่ในตนเองไดเ้ป็นอยา่งด ี เพราะท�ำใหผู้ส้งูอายมุี
ความตื่นตวั เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ ลดความวติก
กงัวลเกดิสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ขณะท�ำกจิกรรม เป็นการ
ชว่ยสง่เสรมิดา้นการทรงตวัและจติใจไปพรอ้มๆกนั ตามหลกั
แนวคดิของการเคลื่อนไหวบ�ำบดัทีเ่ชื่อว่าร่างกายและจติใจมี
ความสมัพนัธก์นั  

ภาพท่ี 2 ตวัอยา่งกจิกรรมฝึกการทรงตวับนอุปกรณ์
ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่19 มนีาคม 2560

ภาพท่ี 3 ตวัอยา่งกจิกรรมฝึกการทรงตวัผสมผสานการใช้
จนิตนาการ

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่25 มนีาคม 2560

	 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการท�ำวิจยัครัง้น้ี   
		  1. ควรน�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดัเพือ่สง่
เสรมิความสามารถดา้นการทรงตวัในผูส้งูอายุทีไ่ดท้�ำในครัง้น้ี

ไปใชส้่งเสรมิและพฒันาดา้นการทรงตวัใหก้บัผูสู้งอายุคนอื่น
และสถานทีอ่ืน่ๆ เพือ่ใหผู้ส้งูอายมุคีวามรูแ้ละมแีบบฝึกหดัทีใ่ช้
ฝึกฝนเรือ่งการทรงตวัไดด้ว้ยตนเอง   
		  2. น�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดัทีท่�ำในงาน
วจิยัน้ี ไปท�ำเป็นสือ่การสอนส�ำหรบัผูส้งูอายทุัว่ไป 
		  3. สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายนุ�ำความรูแ้ละกจิกรรมทีไ่ด้
เขา้รว่มไปฝึกฝนใหก้บัผูอ้ืน่ 
		  4. สามารถท�ำเป็นกจิกรรมและโครงการต่อเน่ือง
ส�ำหรบัผูส้งูอายไุด ้
		  5. เพือ่ประสทิธภิาพทีด่แีละเหน็ผลการทรงตวัทีด่ี
ขึน้ทีไ่ดจ้ากการท�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั ผูส้งูอายคุวร
ฝึกฝนต่อเน่ืองสม�่ำเสมอ 
		
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัครัง้ต่อไป 
		  1. ควรน�ำกจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดั ไปพฒันา
ต่อยอดให้เหมาะสมกบัความบกพร่องของผู้สูงอายุในด้าน
ต่างๆ 
		  2. ควรศกึษากจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดัทีบ่รูณา
การกบัศาสตรด์า้นอืน่ๆ
		  3. ควรศกึษากจิกรรมการเคลือ่นไหวบ�ำบดักบักลุม่
คนชว่งอายตุ่างๆ  
		  4. ควรมกีารตรวจวดัผลการทรงตวัของกลุม่
ตวัอยา่งเป็นชว่งๆ เพือ่ดผูลการเปลีย่นแปลงเป็นรายบุคคล  
เชน่ หลงัการท�ำกจิกรรมครัง้ที ่5,8,11 เป็นตน้
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บทคดัย่อ

งานวิจยัชิ้นน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างสื่อการสอน
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงทีม่คีณุภาพ  และน�ำผล
การเรียนรู้จากการใช้สื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลง โดยครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิผลการเรยีนรู ้ ใน
ระดบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั ไดแ้ก่ โรงเรยีนทีม่คีรู
นาฏศลิป์จ�ำนวน  10  โรงเรยีนและสอนในรายวชิานาฏ- ศลิป์
ไทย หวัขอ้นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

ผลจากการตรวจสอบและประเมินผลสื่อการสอน
เกีย่วกบั เน้ือหา ค�ำรอ้ง เสยีง ท�ำนองเพลง และความเหมาะ
สมในการน�ำสือ่ไปใชใ้นการเรยีนการสอน จากผูเ้ชีย่วชาญพบ
วา่มคีา่ IOC เกนิ 0.5 แสดงวา่สือ่การสอนมคีวามเหมาะสม
และจากแบบสอบถามโดยการน�ำสือ่การสอนนาฎยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลงโดยครผููส้อนวชิานาฏศลิป์ไทย ในระดบั
ประถมศกึษาชัน้ปีที ่ 2 แบบประเมนิชว่งที ่ 1 สามารถชว่ย
ใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพดขีึน้ ผลสมัฤทธิข์องสือ่การสอนมี
สถติทิีร่ะดบั    เทา่กบั 4.07 ผลอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู  แบบ
ประเมนิชว่งที ่2 ผลสมัฤทธิจ์ากการน�ำไปใชแ้ละสงัเกตผูเ้รยีน
โดยครใูนดา้นการเรยีนการสอน  พบวา่ผลของสือ่การสอน
ชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจ ทกัษะ และสนุกสนานในการเรยีน 
จากผลคา่สถติโิดยรวมอยูท่ีร่ะดบั   เทา่กบั 4.33  ผลอยูใ่น
ระดบัคอ่นขา้งสงู

	 ค�ำส�ำคญั  สือ่การสอน, นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้, 
บทเพลงส�ำหรบัเดก็   

______________________________________________________________________________________________________________
1 งานวจิยัน้ีไดร้บัทนุสนบัสนุนการวจิยัจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี

Abstract

This article aims to create learning media for 
terminology of thai classical dance by music and  use this 
learning media for instruct in Thai dramatic art lesson by 
teacher in elementary school.

The sample of this research were 10 school 
and there were thai classical dance teacher to teach 
terminology of  thai classical dance basic level in grade 2

The result of learning media have reviewed and 
evaluated by experts about content, petition, sound, 
melody and a suitable media to use for teaching.  The 
result demonstrated that index of item objective 
congruence : IOC more than 0.5. This result show that 
this media are suitable to use for teaching. 
	 In the research found that Instructional media  
song  terminology of thai dance by teacher for thai dance 
in Elementary grade 2. During the first evaluation   can 
help make teaching more efficient  achievement of 
teaching a statistics class   as 4.07  resulting in a 
relatively high level. During the second assessment  
Implementation and the achievement of learners by 
teachers in teaching The effect of teaching helps students 
understand  Skills and fun in learning  Results from the 
overall statistics on the    as 4.33 resulting in a relatively 
high level.

	 Keywords : instructional  media, basic 
terminology of thai dance, songs for children
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บทน�ำ

นาฏศลิป์ไทยเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีส่�ำคญัอย่าง
หน่ึงในการชว่ยด�ำรงรกัษา ชว่ยปลกูฝงั การสรา้งจติส�ำนึก 
สรา้งการเลง็เหน็คุณค่าแห่งภูมปิญัญาความเป็นไทยในระบบ
การศึกษาของไทยในบรรดาศิลปะทัง้ปวงที่แสดงออกซึ่ง
สญัลักษณ์แห่งชาติและยังเป็นเครื่องวัดความเป็นมาของ
ประวตัศิาสตรไ์ดอ้ยา่งดยีิง่นัน้คอื “นาฏศลิป์” ซึง่นบัวา่เป็น
ศลิปะทีโ่ดดเดน่ทีส่ดุทีส่ามารถแสดงออกไดโ้ดยตวัเอง หาก
พจิารณาถงึแก่นและเน้ือแทข้องนาฏศลิป์ไทยกน็ับว่าเป็นอกี
ภาษาหน่ึงทีใ่ชอ้ธบิายเรือ่งราวต่างๆทีส่ามารถสือ่ใหเ้กดิความ
เขา้ใจไดใ้นทนัท ี มคีวามละมนุละไมและสรา้งความพงึพอใจ
แก่ผูท้ีไ่ดร้บัรูร้บัฟงัมากกวา่ (เรณู  โกสนิานนท,์ 2535 : 3) ดงั
นัน้นาฏศิลป์ไทยจึงมบีทบาทและความส�ำคญัต่อการแสดง
ความเป็นชาตไิทย จงึเป็นสิง่ทีค่วรคา่ต่อการเรยีนรูห้ลกัวธิกีาร
เบือ้งตน้ของนาฏศลิป์ไทย เพือ่เป็นการเพิม่พนูมรดกทาง
วฒันธรรมทีเ่ป็นของคนไทยใหค้วรคา่มากยิง่ขึน้

ในการศกึษานาฏศลิป์ไทยจะต้องเรยีนรูน้าฏยศพัท์
เบื้องต้นเพราะเป็นปจัจยัหลกัอย่างหน่ึงที่จะท�ำให้สามารถ
เขา้ใจในศลิปะทางดา้นนาฏศลิปไทยไดเ้ป็นอยา่งด ี การเรยีนรู้
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้เป็นการศกึษาแก่นแทแ้ละวธิกีารทีถู่กตอ้ง
ทีส่ามารถท�ำใหร้บัรูก้ารสือ่สารจากการแสดงออกทา่ทางต่างๆ
ทีม่กีารสรา้งสรรคจ์นเกดิความวจิติร งดงาม มคีวามออ่นชอ้ย 
ทว่งทา่กริยิาทีแ่สดงออกมามคีวามนุ่มนวลและประณตี นาฏย
ศพัท์จงึมคีวามหมายเป็นค�ำที่ใช้เรยีกชื่อท่าร�ำทางนาฏศลิป์
ไทย (อุดม  กุลเมธพนธ,์ 2556 : 2) ซึง่เป็นค�ำศพัทเ์ฉพาะทีใ่ช้
เรยีกทา่ร�ำ นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ทางดา้นนาฏศลิป์ไทยจะ
ปรากฏอยู่ในระบบการเรยีนการสอนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถม
ศกึษาจนถงึระดบัชัน้มธัยมศกึษา ดงันัน้การสรา้งแรงจงูใจใน
การเรียนนาฏศิลป์ไทยจึงจ�ำเป็นจะต้องมีการสร้างองค์
ประกอบอื่นทีจ่ะน�ำมาบรูณาการใหเ้กดิความน่าสนใจและสรา้ง
ประสทิธภิาพในการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสรา้งสือ่การสอน
ควบคูไ่ปกบัการเรยีน

สื่อการเรยีนการสอนเป็นองคป์ระกอบทีส่�ำคญัอย่าง
หน่ึงทีส่ามารถพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิประสทิธภิาพ และเป็นการ
สรา้งกจิกรรมความสมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีนได้เป็น
อยา่งด ี สือ่การเรยีนการสอนจงึเป็นเครือ่งมอืทีจ่ดัท�ำขึน้ ซึง่มี
เ น้ือหาสาระที่เป็นประโยชน์ต่อประสบการณ์การเรียนรู ้
ส�ำหรบัน�ำไปใชใ้นกระบวนการเรยีนการสอนระหว่างครูและ
เดก็ (จนิตนา ใบกาซยู,ี มปป : 11) ประโยชน์และบทบาทของ
สือ่การเรยีนการสอน เป็นสิง่ทีช่ว่ยเพิม่ประสบการณ์ของผู้
เรยีนและจดัประสอบการณ์การเรยีนการสอนไดห้ลายรปูแบบ 
สือ่การสอนยงัชว่ยกระตุน้นกัเรยีนใหเ้กดิความตอบสนองตาม
ทีค่าดหวงัจะใหเ้กดิกบัตวันกัเรยีน และเป็นตวัชว่ยของครใูห้
เกิดการสื่อความหมายได้อย่างถูกต้องระหว่างผู้สอนและผู้
เรยีน (สนุนัท ์ สงัขอ์่อง, 2526 : 8)

บทเพลงมคีวามสมัพนัธ์กบัมนุษย์มาตัง้แต่แรกเกดิ 
เชน่ เพลงกลอ่มเดก็ เพราะบทเพลงเป็นสิง่ทีช่ว่ยสรา้งความ
สขุทางดา้นจติใจ สรา้งความรูส้กึใหเ้กดิความผอ่นคลาย ทัง้น้ี
บทเพลงยงัมคีวามเกีย่วขอ้งกบัระบบการด�ำเนินชวีติ ซึง่จะ
เหน็ไดจ้ากสิง่รอบตวัทัว่ๆไป เชน่ เพลงวนัเกดิ เพลงวนัปีใหม ่

เพลงทีใ่ชใ้นวนัส�ำคญั และแมแ้ต่ในวยัเดก็ยงัมกีารน�ำเพลงเขา้
มาประกอบทกัษะการเคลือ่นไหวทางดา้นรา่งกาย ทัง้น้ีในสือ่
ต่างๆยงัใชเ้พลงเป็นส่วนประกอบเพื่อสรา้งความรูส้กึใหเ้กดิ
ความน่าสนใจ ตื่นเตน้เรา้ใจ ส�ำหรบัในดา้นการเรยีนการสอน
สือ่ยงัเป็นสว่นช่วยใหร้ะบบการเรยีนในหอ้งเรยีนเกดิความน่า
สนใจและสรา้งความสนุกสนานใหแ้ก่ผูเ้รยีน ซึง่สามารถสรปุ
ไดว้า่ เพลงมปีระโยชน์ทางดา้นอารมณ์ บุคลกิภาพ สงัคมและ
การเรยีนการสอน ท�ำใหน้กัเรยีนมทีศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนการ
สอน นกัเรยีนไดร้บัรูจ้ากเพลงและเรยีนจากเพลงดว้ยความ
สนุกสนาน ดงันัน้ครจูงึน�ำเพลงไปสอดแทรกไดเ้กอืบทกุวชิา 
(ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์, 2554 : 413)

ในปจัจุบนักระทรวงศกึษาธกิารได้มกีารปรบัปรุง
หลกัสูตรการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมและได้ให้ความส�ำคญักับการพฒันาผู้เรียนให้มี
ประสทิธภิาพจงึมนีโยบายสง่เสรมิใหม้กีารน�ำทกัษะการคดิลง
สูก่ารปฏบิตัใินหอ้งเรยีนในรปูแบบนามธรรม ดว้ยการจดัท�ำ
แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคดิ
เชงิบรูณาการ (แนวการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาการ
คดิ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 กลุม่สาระการเรยีนรูร้ะดบัประถมศกึษา : 2555) กลุม่
สาระการเรยีนรูศ้ลิปะเป็นกลุม่สาระหน่ึงทีช่ว่ยพฒันาผูเ้รยีนให้
มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์มจีตินาการทางศลิปะ มสีนุทรยีภาพ 
ความมคีณุคา่ ซึง่กจิกรรมทางศลิปะจะชว่ยพฒันาผูเ้รยีนทัง้
ทางดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม ตลอดจนสง่
เสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามมัน่ใจในตนเอง กลุม่สาระการเรยีนรู้
ศลิปะประกอบดว้ยวชิาทศันศลิป์ ดนตรแีละนาฏศลิป์ ในการ
เรียนวิชานาฏศิลป์มีความต้องการให้ผู้เรียนเข้าใจองค์
ประกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์อยา่งสรา้งสรรค ์ใช้
ศพัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์ วเิคราะหว์พิากษ ์ วจิารณ์คณุคา่
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึความคดิอยา่งอสิระ สรา้งสรรค์
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆประยุกต์ใช้นาฏศลิป์ในชวีติ
ประจ�ำวนั (ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระ
การเรยีนรูศ้ลิปะ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551, 2551 : 4 )

ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์
ไทยตามมาตรฐาน ศ 3.1 ตอ้งการใหผู้เ้รยีนเขา้ใจและ
แสดงออกอยา่งสรา้งสรรค ์ วเิคราะห ์ วพิากษว์จิารณ์คณุคา่
นาฏศลิป์ไทย ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชืน่ชม
และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ�ำวนั ซึง่สาระและมาตรฐานการ
เรยีนรู ้ ในตวัชีว้ดัในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 มหีน่วยการ
เรยีนทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงทา่ทาง เพือ่สือ่ความหมาย
แทนค�ำพดู ในสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง จะมเีน้ือหาเกีย่วกบั
หลกัวธิกีารปฏบิตันิาฏศลิป์ ไดแ้ก่ การฝึกภาษาทา่สือ่ความ
หมายแทนอากปักิริยาและการฝึกนาฏยศพัท์ในส่วนล�ำตัว  
และอีกหน่วยการเรียนที่ต้องการให้ผู้เรียนแสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค ์โดยสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
มเีน้ือหาในการใชภ้าษาทา่และนาฏยศพัทป์ระกอบจงัหวะ 

ดงัทีไ่ดก้ลา่วมาในรายวชิานาฏศลิป์ไทย ตามสาระ
มาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
ท�ำใหผู้ว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึความส�ำคญัในการจดัท�ำสื่อการสอน
นาฏศลิป์ไทยในหน่วยการเรยีนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบ
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บทเพลง เพือ่ตอ้งการชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนเกดิการเรยีนรู้
สรา้งทกัษะใหเ้กดิขึน้ทัง้ในดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญาและ
อารมณ์เป็นส�ำคญั อกีทัง้เป็นการสรา้งกจิกรรมการเรยีนการ
สอนระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้เกิดสุนทรียะทางด้าน
นาฏศลิป์ มคีวามเขา้ใจในการเรยีนรูท้างดา้นนาฏศลิป์ไทยได้
งา่ยมากยิง่ขึน้ ทัง้น้ียงัเป็นการกระตุน้การเรยีนรูใ้หเ้กดิความ
สนุกสนาน มกีารผอ่นคลายทางดา้นอารมณ์ของผูเ้รยีนและ
เป็นการฝึกกระบวนท่านาฏยศัพท์ทางด้านนาฏศิลป์ให้มี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

กรอบแนวคิดการวิจยั

	 ทฤษฎแีละขอ้มลูในการจดัท�ำสือ่นาฎยศพัทเ์บือ้งตน้
ในรปูแบบบทเพลง

	 1.ทฤษฎีการเรียนรู้
1.1 ทฤษฎกีารวางเงือ่นไขแบบคลาสสคิ โดยการ

สรา้งสิง่เรา้ ในเน้ือหาการเรยีนการสอนในรปูแบบบทเพลงน�ำ
มาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อ ให้เกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค์

1.2 ทฤษฎกีารเชือ่มโยงของธอรน์ไดค ์การฝึกปฏบิตัิ
ซ�้ำๆจนผูเ้รยีนเกดิทกัษะความช�ำนาญ จากนัน้เสรมิแรงดว้ย
วธิกีารใหร้างวลัดว้ยการชืน่ชม

1.3 ทฤษฎดีนตรกีบัเดก็ระดบัประถม 1-3 บทเพลง
และท่วงท�ำนองเพลงสามารถเป็นสื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูไ้ด้
อยา่งสนุกสนานซึง่เดก็ในวยัน้ีจะไมอ่ยูน่ิ่งๆไดน้าน กจิกรรม
จ�ำเป็นจะตอ้งสรา้งใหเ้กดิการเคลือ่นไหว
	
	 2.นาฏยศพัทท์างด้านนาฏศิลป์
	 นาฏยศพัท ์หมายถงึ ศพัทท์ีใ่ชก้บัอวยัวะเกีย่วกบัทา่
ร�ำ เพือ่ใชฝึ้กหดัในการเรยีนการสอนและการแสดงโขนละคร
ในวงการนาฏศลิป์ไทย

นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้สว่นมอื
1.ตัง้วง คอื สว่นโคง้ของแขนนิ้วโป้งเขา้หาฝา่มอื น้ิว

ทัง้สีต่งึเรยีงตดิกนั หกัขอ้มอืเขา้หาแขน 
2.จบี คอื น้ิวชีแ้ละน้ิวโป้งมาจรดกนั อกีสามน้ิวกรดี

ตงึออกไป หกัขอ้มอื
3.ลอ่แกว้ คอื น้ิวและน้ิวกลางมาจรดกนั ท�ำเป็น

ลกัษณะกลมๆ นิ้วทีเ่หลอืกรดีตงึออกไปหกัขอ้มอื

3.หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 ไดก้ลา่วถงึการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย จะตอ้งมคีวามรู้
ความเขา้ใจในองคป์ระกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์ 
อยา่งสรา้งสรรค ์ใชน้าฏยศพัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์ วเิคราะห ์
วพิากษ ์วจิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความ
สมัพนัธ์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆประยุกต์ใชน้าฏศลิป์ 
ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งนาฏศลิป์กบั
ประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม เหน็คณุคา่ของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดก
ทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทยและสากล

สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้สาระที ่3 นาฏศลิป์
มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกนาฏศลิป์อยา่ง

สรา้งสรรคว์เิคราะห ์ วพิากษว์จิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชืน่ชม ประยกุตใ์ชใ้นชวีติ
ประจ�ำวนั

คุณภาพของผู้เรียนในรายวิชานาฏศิลป์ที่จบชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 1-3 จะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจการละเลน่ของเดก็
ไทยและนาฏศลิป์ทอ้งถิน่ ชืน่ชอบและภาคภมูใิจในการละเลน่
พืน้บา้นสามารถเชือ่มโยงสิง่ทีพ่บเหน็ในการละเลน่พืน้บา้นกบั
การด�ำรงชวีติ ของคนไทย บอกลกัษณะเดน่และเอกลกัษณ์
ของนาฏศลิป์ไทยตลอดจนความส�ำคญัของการแสดงนาฏศลิป์
ไทยได้

	 4.การจดัการเรียนรู้โดยใช้เพลง
	  ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์ (2556 :  414) ไดอ้ธบิายการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้พลงดงัน้ี เพลงมคีวามส�ำคญัต่อจติใจของ
ผูฟ้งั ใหค้วามบนัเทงิและลดความเครยีด ผอ่นคลายอารมณ์
ท�ำใหม้นุษยเ์กดิสนุทรยีภาพทางอารมณ์ ซึง่มบีทบาทต่อต่อ
ชวีติของเรา เพลงกบัชวีติมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิเป็นอนัหน่ึง
อนัเดยีวกบัมนุษยม์าตัง้แต่เกดิ เสยีงเพลงเกดิจากการ
สรา้งสรรคข์องคน นกัการศกึษาทีช่าญฉลาดจงึน�ำเพลงมาเป็น
สือ่ในการศกึษา ทัง้ทีเ่ป็นสือ่หลกัและสือ่เสรมิพลงัทีค่รนู�ำมาใช้
ในการเรยีนการสอน ซึง่ประโยชน์ของเพลงในดา้นกจิกรรม
การเรยีนการสอนดงัน้ี 
		  1.เพลงช่วยสรา้งบรรยากาศในการเรยีนให้
สนุกสนาน ลดความตงึเครยีดระหวา่งครแูละนกัเรยีน หลอ่
หลอมลกัษณะนิสยั จติใจ ของนกัเรยีนใหอ้อ่นโยน
		  2. เพลงชว่ยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
บุคลกิภาพและดา้นสงัคมของนกัเรยีน
		  3. การเขา้สูบ่ทเรยีน สรปุบทเรยีนหรอื
ทบทวนบทเรยีน เพลงชว่ยย�ำ้สิง่ทีเ่รยีนไปแลว้ เชน่ ค�ำศพัท ์
รปูประโยค กฎไวยากรณ์บางเรือ่ง เชน่ เกีย่วกบักาล (tense)  
ต่างๆเป็นตน้ นอกจากน้ีเพลงจะมคี�ำทีแ่สลง (slang)  เป็น
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ส�ำนวน (idioms) ซึง่เป็นภาษาพดูในชวีติประจ�ำวนั
		  4. เพลงชว่ยพฒันาทางภาษา ซึง่เป็นการ
ฝึกการฟงัใหเ้ขา้ใจขอ้ความในเน้ือเพลงพรอ้มทัง้เป็นการฝึก
การออกเสยีง เชือ่มค�ำ และจงัหวะไปในตวั ท�ำใหเ้ดก็เกดิความ
ภาคภมูใิจทีส่ามารถรอ้งเพลงได ้ จงึเป็นการปลกูฝงัใหเ้ดก็มี
ทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีน และชว่ยสง่เสรมิใหก้ารเรยีนดขีึน้
		  5. เพลงใหค้วามรูห้ลากหลายแก่นกัเรยีน 
เชน่ วฒันธรรม สถานทีส่�ำคญั วนัส�ำคญั เป็นตน้ โดยอาจใช้
เพลงเป็นจดุเริม่ตน้ในการสนทนา หรอือภปิรายเน้ือหาทีบ่รรจุ
อยูใ่นเพลง

วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั

1.เพื่อสร้างสื่อการสอนนาฏยศัพท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลงทีม่คีณุภาพ

2.เพื่อน�ำผลการเรยีนรูจ้ากการใชส้ื่อการสอนนาฏย
ศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงประกอบการเรยีนการสอน
วชิานาฏศลิป์ไทย โดยครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิผลการเรยีนรู ้ใน
ระดบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

สมมติฐานของงานวิจยั

1. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 ไดร้บัการตรวจสอบจากผู้
เชีย่วชาญ มปีระสทิธภิาพเหมาะสมในการน�ำไปใชป้ระกอบ
กจิกรรมการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน

2. ผลสมัฤทธิจ์ากการน�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลง ไปใชป้ระกอบกจิกรรมการเรยีนการ
สอนโดยครผููส้อนอยูใ่นระดบัดมีาก

วิธีการด�ำเนินการวิจยั

	 การวจิยัในครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งสือ่การสอน
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ส�ำหรบันกัเรยีนระดบั
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 และเพือ่ศกึษาผลการเรยีนรูจ้ากการน�ำ
สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงทีเ่หมาะสม
กบัการเรยีนวชิานาฏศลิป์ไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 
โดยผูว้จิยัไดก้�ำหนดรปูแบบและวธิกีารด�ำเนินวจิยัไวด้งัต่อไป
น้ี
	 1.ขัน้ตอนการวิจยั 

1.1 การก�ำหนดกลุม่วจิยั
ผู้วิจยัก�ำหนดกลุ่มตวัอย่างในการด�ำเนิน

การโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างโดยโรงเรียนที่มคีรูนาฏศิลป์ที่มี
ความรูค้วามสามารถความช�ำนาญ และสามารถน�ำสือ่การสอน
ไปใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ หน่วยการ
เรยีนเกีย่วกบันาฏยศพัท ์จ�ำนวน 10 โรงเรยีน

 1.2  การสรา้งเครือ่งมอืในการทดลอง 
ศึกษาตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรู้แกน

กลาง กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  สาระที ่3 นาฏศลิป์ มาตรฐาน 
ศ 3.1 ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ตวัชีว้ดัที ่3 แสดงทา่ทาง

เพือ่สือ่ความหมายแทนค�ำพดู ตามสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
การฝึกนาฏยศพัท ์  ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร จากนัน้ศกึษาเน้ือหาความรูเ้กีย่ว
กบัความหมายและทา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ ทีใ่ชใ้นหลกัสตูร
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 จดัท�ำแบบสอบถาม ส�ำหรบัผู้
เชีย่วชาญเป็นผูก้รอกแบบสอบถามในการตรวจประสทิธภิาพ
ของสื่อการสอนและแบบสอบถามโดยครูผู้สอนเป็นผู้กรอก
แบบสอบถามวดัผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีนการสอน แบบ
ทดสอบวดัประเมนิผลการเรยีนรูส้อดคลอ้งตามกลุ่มสาระการ
เรยีนรูศ้ลิปะ มาตรฐาน ศ 3.1 และจดัท�ำสือ่การสอนนาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 2 โดยน�ำขอ้มลูทา่ร�ำนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้มา
เรยีบเรยีงเป็นบทเพลงและใสท่ว่งท�ำนองเพลงใหเ้หมาะสมกบั
ชว่งวยัของผูเ้รยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

1.3 ขัน้ตอนการด�ำเนินวจิยั
ผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำขัน้ตอนในการวจิยัดงัน้ี

ข ัน้ตอนการวจิยั

	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั
	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี คอื 

1. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบ
บทเพลง ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ประกอบ
ไปดว้ย เพลงตัง้วง เพลงจบีและเพลงลอ่แกว้ ซึง่ไดส้รา้งสือ่
การสอนขึน้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

2. จดัท�ำแบบสอบถามสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลง 2 รปูแบบ 

แบบที ่1  จดัท�ำแบบสอบถามเพือ่ตรวจสอบความ
ถกูตอ้งของสือ่การสอน โดยผูเ้ชีย่วชาญ  

แบบที ่ 2 จดัท�ำแบบสอบถาม ในรปูแบบการ
ประเมนิผลการเรยีนรูโ้ดยครูผูส้อนเป็นผูก้รอกแบบสอบถาม
ผลการเรยีนรูห้ลงัจากการน�ำสือ่ไปใชใ้นการเรยีนการสอน 

	 3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู
	 ผูว้จิยัท�ำการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลู 2 
ประเภทดงัน้ี
	 ขอ้มลูปฐมภมู ิ (Primary Data) เป็นขอ้มลูทีร่วบรวม
จากแบบโดยมวีธิกีารดงัน้ี 

3.1.ผูว้จิยัศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้งสรา้งกรอบความคดิในการศกึษาวจิยั และน�ำมาส
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รา้งเป็นสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง
3.2. ตรวจสอบความถกูตอ้งของแบบสอบถามดงัน้ี

แบบที ่ 1 ตรวจสอบแบบสอบถามสือ่การ
สอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงโดยผู้เชี่ยวชาญ
แลว้น�ำมาหาคา่ความเทีย่งตรงของแบบประเมนิ

แบบที ่ 2 ตรวจสอบแบบสอบถามผลการ
เรยีนรูห้ลงัจากน�ำสื่อการสอนไปใชใ้นการเรยีนการสอนโดยผู้
เชีย่วชาญแลว้น�ำมาหาคา่ความเทีย่งตรงของแบบประเมนิ

3.3.ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน
สมบูรณ์ของสื่อการสอนนาฏยศัพท์เบื้องต้นในรูปแบบ
บทเพลงโดยแบบสอบถามทีผ่า่นการตรวจสอบ เพือ่ใหไ้ดผ้ล
ประสทิธภิาพของสือ่จากผูเ้ชีย่วชาญ จากนัน้น�ำมาประมวลผล

3.4. น�ำสือ่การสอนทีผ่า่นการตรวจความถกูตอ้งครบ
ถว้นสมบรูณ์น�ำไปใหโ้รงเรยีนทีท่�ำการสุม่จ�ำนวน 10 โรงเรยีน
ไปใชใ้นการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ไทยโดยครผููส้อนเป็น
ผูด้�ำเนินการสอนและท�ำกจิกรรม จากนัน้ครผููส้อนท�ำ
แบบสอบถามผลจากการน�ำไปใชเ้พือ่น�ำมาวเิคราะหข์อ้มลู

ขอ้มลูทตุยิภมู ิ (Secondary Data) เป็นขอ้มลูทีเ่กบ็
รวบรวมจากหนงัสอื ต�ำรา บทความ ผลงานวจิยัทีไ่ดท้�ำมา
ก่อน และแหลง่ขอ้มลูจากอนิเทอรเ์น็ตทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบั 
การเรยีนการสอน จติวทิยาพฒันาการ หลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน และวธิกีารสอนนาฏศลิป์ เพือ่ประกอบการก�ำหนด
กรอบแนวคดิในการวจิยัและใชอ้า้งองิในการเขยีนงานผลการ
วจิยั

	 4.การวิเคราะหข้์อมลู
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยใช้สถิติในการ

วเิคราะหข์อ้มลู วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ( 
Descriptive Statistice) คอืการใชส้ถติเิพือ่ใชส้รปุขอ้มลู โดย
เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม โดยสถติเิชงิพรรณนา 
ไดแ้ก่ จ�ำนวนรอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน ขอ้มลูใน
แบบสอบถามลกัษณะเป็นมาตราสว่นประเมนิคา่ (Rating 
Scale) ม ี 5 ตวัเลอืก เลอืกตอบไดเ้พยีงขอ้เดยีว และเป็น
ขอ้ความในทางบวก โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี

4 . 1 . ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง เ น้ื อ ห า ข อ ง
แบบสอบถามของแต่ละขอ้ โดยใชส้ตูร IOC หาคา่เฉลีย่ความ
สอดคลอ้งของผูเ้ชีย่วชาญ

4.2.เมื่อจัดท�ำสื่อการสอนนาฏยศัพท์ในรูปแบบ
บทเพลงเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ผูเ้ชีย่วชาญจะท�ำการตรวจสอบ
สื่อการสอนมคีวามเหมาะสมต่อการน�ำไปใชใ้นการเรยีนวชิา
นาฏศลิป์ โดยแบบประเมนิทีผ่า่นการตรวจสอบเป็นที่
เรยีบรอ้ยแลว้ ก�ำหนดเกณฑก์ารแปลความหมายหาคา่ความ
สอดคลอ้งดว้ยคา่ IOC โดยมแีบบประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ

4.3.ครูผู้สอนน�ำสื่อการสอนไปใช้ในการเรียนการ
สอนและการท�ำกจิกรรมในหอ้งเรยีน วชิานาฏศลิป์ไทย ครผูู้
สอนตอบแบบสอบถามหลงัจากทีน่�ำสือ่การสอนไปใช ้ เกีย่ว
กบัประสิทธิภาพของสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลง ซึง่ในสว่นการประเมนิสือ่การสอนของผู้
เชีย่วชาญและแบบประเมนิผลการน�ำสือ่การสอนไปใช้

 	

ผลการวิจยั

การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยน�ำสือ่ไปการสอนดงักลา่วไป
ใช้ในการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ไทยในระดับชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โดยครผููส้อนวชิานาฏศลิป์ไทยเป็นผูน้�ำสือ่
การสอนดงักล่าวไปใชป้ระกอบหรอืน�ำไปจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนในชัน้เรยีนโดยสรปุผลดงัน้ี 
	 วตัถปุระสงคท่ี์ 1 เพือ่สรา้งสือ่การสอนนาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงทีม่คีณุภาพ	

จากการสร้างสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลงผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำขึน้โดยน�ำเน้ือหาเกี่ยวกบันาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ในสว่นของมอืไดแ้ก่ ตัง้วง จบี และลอ่แกว้ มาส
รา้งสรรคเ์ป็นเพลงนาฏยศพัท ์จ�ำนวน 3 เพลง ไดแ้ก่ เพลงตัง้
วง เพลงจบี และเพลงลอ่แกว้ โดยมเีน้ือเพลงดงัน้ี

เพลงตัง้วง
		  พืน้ฐานนาฏศลิป์ไทย	
	 มสีิง่ทีเ่รายดึถอื
		  เริม่จากการฝึกใชม้อื		
	 ตัง้วงนัน้คอืแขนโคง้สดใส
		  น้ิวทัง้สีเ่รยีงชดิน้ิวตดิ		
	 น้ิวโป้งชดิตดิเขา้ฝา่มอื
		  มสีามระดบัรูม้ ัย้เลา่คอื		
	 วงบน กลาง ลา่งท�ำใหเ้รว็ไว
		  วงบนระดบัแงศ่รีษะ		
	 วงกลางลดมาระดบัไหล่
		  วงลา่งไมใ่กลไ้มไ่กล	
	 ตรงสะดอืนัน้ไงจ�ำไวใ้หด้ี

เพลงจบี
		  ยกแขนขึน้มาเรว็ไว
	 หดัจบีกนัไวใ้หส้วยงามตา
		  หา้น้ิวชีไ้ปขา้งหน้า				 
	 ยกน้ิวโป้งมาจรดน้ิวชีโ้ดยพลนั
		  กลางนางกอ้ยรปูพดัเสกสรรค	์	
	 กลางนางกอ้ยรปูพดัเสกสรรค์
		  ฝึกจบีเรว็พลนัทา่ร�ำของไทย			
	 หงายแขนขึน้บนฟากฟ้า
		  จบีหงายนัน้หนางดงามจบัใจ	
	 อกีหน่ึงงดงามไมแ่พใ้คร
		  อกีหน่ึงงดงามไมแ่พใ้คร		
	 คว�่ำแขนลงไวจ้บีคว�่ำนัน่เอง

เพลงลอ่แกว้
	 เมขลาสมิาลอ่แกว้	

	 ทกุคนเหน็แลว้ท�ำตามเรว็ไว
		  น้ิวโป้งมาจรดน้ิวกลางนัน้ไง		
	 น้ิวชีน้างสดใสกรดีกรายไปจนถงึน้ิวกอ้ย
		  หกัขอ้มอืตัง้ขึน้มาไวไว		
	 หรอืจะใหห้กัเขา้หาล�ำตวั
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		  หนูๆทกุคนนัน้ไมต่อ้งกลวั		
	 เราทกุคนนัน้ท�ำไดส้วยงาม
		  ลอ่แกว้เป็นจบีพเิศษ		
	 มขีอบเขตการใชท้ีห่ลากหลาย
		  หากพดูถงึลอ่แกว้จ�ำงา่ย			 
	 เมขลานัน้ใชเ้ป็นทา่ประจ�ำตวั

ลกัษณะเน้ือหาของเพลงมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนเกดิความ
เขา้ใจเกี่ยวกบันาฏยศพัท์และเกดิความสนุกสนานพร้อมทัง้
สามารถจดจ�ำลกัษณะการใชน้าฏยศพัทส์ว่นมอืไดอ้ยา่งแมน่ย�ำ 
ในการน�ำทา่นาฏยศพัทท์ัง้ 3 ทา่มาจดัท�ำเป็นสือ่การสอนในรปู
แบบบทเพลงเพื่อให้สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เพลง ซึง่สอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์ (2556 ,: 414) ได้
อธบิายการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้พลงดงัน้ี เพลงมคีวามส�ำคญั
ต่อจติใจของผูฟ้งั ใหค้วามบนัเทงิและลดความเครยีด ผอ่น
คลายอารมณ์ท�ำให้มนุษย์เกิดสุนทรียภาพทางอารมณ์ซึ่ง
ประโยชน์ของเพลงในดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอนดงัน้ี
	 1 . เพลงช่วยสร้า งบรรยากาศในการ เรียนให้
สนุกสนาน
	 2. เพลงชว่ยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ บุคลกิภาพ
และดา้นสงัคมของนกัเรยีน
	 3. การเขา้สูบ่ทเรยีน สรปุบทเรยีนหรอืทบทวนบท
เรยีน
	 4. เพลงชว่ยพฒันาทางภาษา
	 5. เพลงใหค้วามรูห้ลากหลายแก่นกัเรยีน

เมือ่จดัท�ำบทเพลงพรอ้มท�ำนองเพลงเป็นทีเ่รยีบรอ้ย
แล้วน�ำไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบประสทิธภิาพของสื่อการ
สอนชว่งที ่1 ในดา้นเน้ือหาของเพลง ทว่งท�ำนองเพลง ภาษา
และค�ำทีใ่ช ้ ระยะเวลาของเพลงมคีวามเหมาะสมกบัการเรยีน
การสอนวชิานาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง เน้ือหา
ของเพลงมคีวามน่าสนใจในการน�ำสื่อการสอนไปใชป้ระกอบ
การเรยีนการสอนหรอืในการจดัท�ำกจิกรรมการเรยีนการสอน 
ภาษาทีใ่ชใ้นบทเพลงอาจจะมคีวามยากในการเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 ระยะเวลาของเพลง ค�ำรอ้งและทว่งท�ำนอง
มคีวามน่าสนใจ และสือ่การสอนเป็นสว่นหน่ึงทีจ่ะชว่ยใหก้าร
เรยีนการสอนเกดิความเขา้ใจไดง้า่ยมากยิง่ขึน้

ชว่งที ่2 ในดา้นการเรยีนการสอนโดยน�ำสือ่การสอน
นาฏยศพัท์เบื้องต้นไปใชใ้นการเรยีนโดยครูผูส้อนวชิานาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้โดยตรวจสอบในเรือ่งของดา้นการเรยีนการสอน
ในดา้นความรู ้ ทกัษะ เจตคตใินการเรยีนอกีทัง้มคีวาม
สอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จาก
การตรวจสอบของผูว้จิยั สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปู
แบบบทเพลงมคีวามสอดคลอ้งกบับทเรยีนสามารถชว่ยใหเ้กดิ
ทกัษะในการปฏบิตัทิา่ร�ำใหส้วยขึน้ได ้ และท�ำใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความสนใจในการเรยีนนาฏยศพัทม์ากยิง่ขึน้ สือ่การสอน
สามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกทา่ทางไดอ้ยา่งถกูตอ้งและ
สือ่การสอนสอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน
	
	 วตัถปุระสงคท่ี์ 2.เพือ่น�ำผลการเรยีนรูจ้ากการใชส้ือ่
การสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงประกอบการ

เรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ไทย โดยครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิผล
การเรยีนรู ้ในระดบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2
	 จากการน�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบ
บทเพลงไปใชใ้นการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป โดยครผููส้อน
เป็นผู้ควบคุมการสอนและน�ำสื่อการสอนดังกล่าวไปใช้
ประกอบหรอืน�ำไปใชท้�ำกจิกรรมในชัน้เรยีนจ�ำนวน 10 
โรงเรยีน ชว่งที ่ 1 ผลจากการน�ำไปใชส้ือ่การสอนมี
ประสทิธภิาพมากทีส่ดุในดา้น เน้ือหาของเพลง  ท�ำนองเพลง 
ความหมายของเน้ือเพลงและสามารถช่วยให้การเรยีนการ
สอนไดง้า่ยขึน้ และผลคา่เฉลีย่ทีอ่อกมาในระดบัมากไดแ้ก่
ภาษาของเพลงทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยั ค�ำรอ้ง ความชดัเจนของ
เสยีง ชว่งที ่2 ในดา้นการเรยีนการสอนเมือ่ครผููส้อนน�ำสือ่การ
สอนไปใชป้ระกอบการเรยีนการสอนสงัเกตผลจากการเรยีนรู้
ของเดก็ดว้ยสื่อการสอนดงักล่าวในดา้นความรูค้วามเขา้ใจใน
บทเพลง ทกัษะปฏบิตัทิา่ร�ำเพลงตัง้วง เพลงจบี เพลงลอ่แกว้
และเจตคตใินการปฏบิตัทิา่ร�ำในดา้นความชืน่ชอบ ความตัง้ใจ
และความสนุกสนานในการปฏบิตัิ

อภิปรายผล

	 จากการจดัท�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลง ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 สามารถสรปุผลการ
วจิยัไดด้งัน้ี 

1. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง 
ไดแ้ก่เพลงตัง้วง เพลงจบี เพลงลอ่แกว้ เป็นการจดัท�ำขึน้เพือ่
สร้างความสนใจในวิชานาฏศิลป์ไทยแก่ผู้เรียนโดยเฉพาะ
หน่วยการเรยีนเกีย่วกบันาฏยศพัท ์ เพือ่สรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจผา่นบทเพลงทีเ่ป็นสือ่กลาง โดยสอดคลอ้งกบัหลกัการ
เรยีนรูแ้ละทฤษฎขีองพาฟลอฟเชือ่วา่ สิง่เรา้ (Stimulus) ซึง่
เป็นกลางเกดิขึน้พรอ้มๆกบัสิง่เรา้ ทีท่�ำใหเ้กดิกริยิาสะทอ้น
อย่างหน่ึงหลายๆครัง้สิ่งเร้าที่เป็นกลางจะท�ำให้เกิดกิริยา
สะทอ้นอยา่งนัน้ดว้ย การเรยีนรูข้องสิง่มชีวีติเกดิจากการวาง
เงือ่นไข (Conditioning) การตอบสนองหรอืการเรยีนรูท้ีเ่กดิ
ขึน้ต่อสิง่เรา้นัน้ๆ ตอ้งมเีงือ่นไขหรอืมกีารสรา้งสถานการณ์ให้
เกดิขึน้ 

วตัสนัไดน้�ำทฤษฏขีอง พาฟลอฟมาใชป้ระกอบการ
ทดลองแต่ทฤษฏขีองวตัสนัไดใ้ชส้ิง่เรา้สองสิง่คูก่นั คอืสิง่เรา้ที่
วางเงือ่นไขกบัสิง่เรา้ทีไ่มว่างเงือ่นไข เพือ่ใหเ้กดิการตอบ
สนองทีต่อ้งการนัน้คอืการเรยีนรู ้ ทฤษฎขีองวตัสนัเมือ่ทดลอง
กบัคนพบว่าอารมณ์ของคนมผีลต่อสิง่เรา้ทีเ่ป็นตามธรรมชาติ
อยูแ่ลว้ (ปรยีาพร  วงคอ์นุตรโรจน์, 2551 : 44)

โดยการน�ำหลกัทฤษฎกีารวางเงือ่นไขแบบคลาสสคิ
ของพาฟลอฟ วตัสนัและเรยเ์นอร ์เพือ่น�ำไปใชใ้นการเรยีนการ
สอน โดยการน�ำมาประยกุตใ์ชเ้พือ่สรา้งพฤตกิรรมทีใ่หผู้เ้รยีน
เกดิความปรารถนาในการเรยีน ในการเรยีนการสอนผูส้อนจะ
ตอ้งตระหนกัถงึความส�ำคญัทางดา้นอารมณ์ของผูเ้รยีน เพราะ
เป็นปจัจยัอยา่งหน่ึงทีส่ง่ผลในการเรยีนการสอน หากผูเ้รยีน
เกดิความเบือ่หน่าย บทเรยีนไมม่สีิง่จงูใจ อาจท�ำใหก้ารเรยีน
การสอนขาดประสทิธภิาพ ดงันัน้การแทรกสือ่หรอืสิง่ทีผู่เ้รยีน
ชอบเขา้ไปในการเรยีนการสอนจงึเป็นการช่วยสรา้งแรงจูงใจ 
และกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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การจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทใ์นรปูแบบบทเพลง สอดคลอ้งในรปูแบบการเป็นนวตักรรมในการจดัการเรยีนรู ้  บุญ
เลืย้ง ทมุทอง (2556 : 312) ไดอ้ธบิาย นวตักรรมในการจดัการเรยีนรู ้(Instructional Innovation) หมายถงึ แนวคดิ กระบวนการ 
หรอืสิง่ประดษิฐใ์หม ่ ทีน่�ำมาใชใ้นการแกป้ญัหาการเรยีน หรอืพฒันาการเรยีนรู ้ หรอืพฒันาการเรยีนรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพ และ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้คีณุภาพตามตอ้งการ ซึง่ผลจากการวจิยัการจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยผู้
เชีย่วชาญประเมนิประสทิธภิาพของสือ่การสอน

	 แบบประเมินช่วงท่ี 1 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยประเมนิในเรือ่งของเน้ือหา ค�ำรอ้ง เสยีง ท�ำนองของเพลง

ผลวิเคราะหจ์ากการตรวจสอบส่ือการสอนไปใช้ประกอบการเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ ช่วงท่ี 1

หัวข้อ
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่า IOC
1.สือ่ประกอบการเรยีน
1.1 เน้ือหาของเพลงมคีวามน่าสนใจ 1 1 1 3 1.00
1.2 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจงา่ยเหมาะสมกบัชว่งวยั 1 0 1 2 .67
1.3 ระยะเวลาของเพลงมคีวามเหมาะสม 1 1 0 2 .67
1.4 ค�ำรอ้งมคีวามสอดคลอ้งชดัเจน 1 1 1 3 1.00
1.5 ท�ำนองเพลงทีใ่ชเ้หมาะสมกบัชว่งวยัของผูเ้รยีน 1 1 1 3 1.00
1.6 ท�ำนองเพลงทีใ่ชส้รา้งความน่าสนใจในการเรยีนการสอน 1 1 1 3 1.00
1.7 เสยีงรอ้งมคีวามชดัเจน 0 1 1 2 .67
1.8 ความหมายของเนื้อเพลงสามารถสรา้งความเขา้ใจนาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ไดง้า่ยขึน้

1 1 1 3
1.00

1.9 สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนใน
ชัน้เรยีนงา่ยขึน้

1 1 1 3
1.00

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ

ผลจากการตรวจสอบชว่งที ่ 1 เกีย่วกบัสือ่ประกอบการเรยีนการสอน ไดผ้ลสรปุความคดิเหน็ปรากฏวา่ผูเ้ชีย่วชาญ
แน่ใจวา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน จ�ำนวน  6 ขอ้จากจ�ำนวนทัง้หมด 9 ขอ้ในแบบสอบถาม 
ผลรวมของคะแนนพจิารณา ∑R	 คอื	 ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เทา่กบั 3 ดงันัน้คา่ IOC เทา่กบั 
1.00 แสดงใหเ้หน็วา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน และ ผลจากการตรวจสอบความคดิเหน็
ปรากฏวา่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจวา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอนจ�ำนวน  3 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ค�ำถามที ่
1.2,  1.3และ 1.7  ผลรวมของคะแนนพจิารณา ∑R คอื ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เทา่กบั 2 ดงันัน้คา่ IOC 
เทา่กบั 0.67 แสดงวา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน เน่ืองจากคา่ 0.67 มคีา่ไปทางดา้นคา่คะแนน
คา่ 1 ทัง้น้ี IOC ยอมรบัวา่ขอ้ค�ำถามทีม่คีวามเทีย่งตรง คอื ตอ้งมคีา่คะแนน 0.5 ขึน้ไป แต่ถา้หากคา่คะแนนน้อยวา่ 0.5 ถอืวา่ไม่
เหมาะสมหรอืน�ำไปปรบัปรงุใหม่

	 แบบประเมินช่วงท่ี 2 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ดา้นความเหมาะสมของการน�ำสือ่
การสอนดงักลา่วไปใชใ้นการเรยีนการสอน
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ผลวิเคราะหจ์ากการตรวจสอบส่ือการสอนไปใช้ประกอบการเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ ช่วงท่ี 2

หวัขอ้
คะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 รวม
คา่ 
IOC

2. ดา้นการเรยีนการสอน
2.1 สือ่ประกอบการสอนมคีวามสอดคลอ้งกบับทเรยีน 1 1 1 3 1.00
2.2 ผูส้อนสามารถน�ำสือ่ประกอบการสอนไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์
ทางดา้นการเพิม่ทกัษะในการปฏบิตัทิา่ร�ำใหส้วยขึน้

1 1 1 3
1.00

2.3 สือ่ประกอบการสอนสามารถสรา้งความเขา้ใจในบทเรยีน 0 1 1 2 .67
2.4 สือ่ประกอบการสอนสามารถสรา้งความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รยีน 1 1 1 3 1.00
2.5 สือ่การสอนสามารถชว่ยพฒันาผูเ้รยีนทางดา้นรา่งกาย 
อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา

1 0 1 2
.67

2.7 สือ่การสอนชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถแสดงออกทา่ทางนาฏศลิป์
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

1 1 1 3
1.00

2.8 สือ่การสอนสอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน

1 1 1 3
1.00

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ

ผลจากการตรวจสอบชว่งที ่ 2 เกีย่วกบัสือ่ประกอบ
การเรยีนการสอน ไดผ้ลสรปุความคดิเหน็ปรากฏวา่ผู้
เชี่ยวชาญแน่ใจว่าสื่อการสอนนาฏยศพัท์เหมาะสมกบัการ
จดัการเรยีนการสอน จ�ำนวน  5 ขอ้จากจ�ำนวนทัง้หมด 7 ขอ้
ในแบบสอบถาม ผลรวมของคะแนนพจิารณา ∑R	 คอื	
ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เทา่กบั 3 ดงันัน้
คา่ IOC เทา่กบั 1.00 แสดงใหเ้หน็วา่สือ่การสอนนาฏยศพัท์
เหมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน และ ผลจากการตรวจ
สอบความคดิเหน็ปรากฏวา่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจวา่สือ่การสอน
นาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอนจ�ำนวน  2 
ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ค�ำถามที ่ 2.3 และ 2.5  ผลรวมของคะแนน
พจิารณา ∑R	 คอื	 ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผู้
เชีย่วชาญ เทา่กบั 2 ดงันัน้คา่ IOC เทา่กบั 0.67 แสดงวา่สือ่
การสอนนาฏยศพัท์เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอน 
เน่ืองจากคา่ 0.67 มคีา่ไปทางดา้นคา่คะแนนคา่ 1 ทัง้น้ี IOC 
ยอมรบัวา่ขอ้ค�ำถามทีม่คีวามเทีย่งตรง คอื ตอ้งมคีา่คะแนน 
0.5 ขึน้ไป แต่ถา้หากคา่คะแนนน้อยวา่ 0.5 ถอืวา่ไมเ่หมาะสม
หรอืน�ำไปปรบัปรงุใหม่

2. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง
ได้ตระหนักถึงพฒันาการในด้านต่างๆทัง้ทางด้านร่างกาย 
จติใจ สตปิญัญา การน�ำนาฏยศพัทม์าพฒันาเป็นสือ่การสอน
ในรูปแบบบทเพลงสามารถช่วยพฒันาในเรื่องพฒันาการซึ่ง
สอดคลอ้งกบั อุบลรตัน์ เพง็สถติ (2557 : 71) ไดอ้ธบิายไวว้า่ 
วัยเด็กตอนปลายเป็นวัยที่จะสามารถฝึกทักษะทางด้าน
รา่งกายเกีย่วกบักลา้มเน้ือ โดยเฉพาะความถนดัในการใชม้อื 
เดก็จะมคีวามสามารถในการใชม้อืแตกต่างกนัออกไป บางคน
อาจจะถนดัมอืขวา บางคนถนดัมอืซา้ย หรอืบางคนสามารถใช้
มอืทัง้สองขา้งไดเ้ป็นอยา่งด ี  ทัง้น้ีวยัเดก็ตอนปลาย การ
ท�ำงานอวยัวะรา่งกายจะมคีวามสมดลุ เดก็สามารถมสีว่นรว่ม

ในกจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ทัง้น้ีในดา้น สตปิญัญาซึง่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู ้ปจัจยัในการเรยีนรูข้องเดก็ตอ้งเกดิมา
จากสภาวะต่างๆ เชน่ แรงจงูใจ ซึง่แรงจงูใจทีต่่างกนัของเดก็
แต่ละคนจะสง่ผลต่อแรงขบั ความตอ้งการ ความจ�ำ และเป้า
หมายในชวีติ เดก็ทีป่รารถนาอยา่งแรงกลา้ทีจ่ะเรยีน ยอ่มมี
แรงกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมไดม้าก  ผลคอื สามารถเรยีนรูส้ ิง่
ทีต่อ้งการไดง้า่ย แรงจงูใจในการเรยีนรู ้ทัง้น้ีความตัง้ใจ กเ็ป็น
ส่วนช่วยใหเ้ดก็สามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็ลกัษณะความ
สนใจทีม่ผีลต่อการเรยีนรู ้ อุบลรตัน์ เพง็สถติ (2557 : 33) ได้
อธบิายเพิม่เตมิไวว้า่ ลกัษณะของความสนใจทีม่ผีลต่อการ
เรยีนรู ้ ประกอบดว้ย 1.) ความสนใจทีเ่กดิจากความตอ้งการ 
2.) ความสนใจทีเ่กดิจากประสบการณ์  3.) ความสนใจทีเ่กดิ
จากพรสวรรค ์ นอกจากน้ีในการเรยีนจะตอ้งมปีจัจยัในดา้น
ความตัง้ใจ  ซึง่ความตัง้ใจเป็นสภาพทางจติใจของเดก็ ทีม่ ี
ความจดจ่อต่อการคดิหรอืการกระท�ำกจิกรรมสิง่หน่ึงสิง่ใดจน
ท�ำใหก้จิกรรมนัน้บรรลุเป้าหมายทีต่อ้งการ  ซึง่พฤตกิรรมของ
ผูม้คีวามตัง้ใจจะแสดงออกดว้ยความสนใจ ความอยากรูอ้ยาก
เหน็ หรอืมเีจตนาทีจ่ะกระท�ำในพฤตกิรรมนัน้ๆ  ซึง่สอดคลอ้ง
กบัสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงเกีย่วกบั
ทางด้านการเรยีนการสอนการเล็งเห็นถึงการกระตุ้นความ
ต้องการในการเรยีนซึ่งเป็นการใหค้วามส�ำคญัทางดา้นจติใจ 
การสรา้งความสนใจจงึเป็นหลกัเริม่ตน้ทีจ่ะท�ำใหเ้กดิการเรยีน
รูน้าฏยศพัทไ์ดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยผลประเมนิจากครผููส้อน
ทัง้หมด 10 โรงเรยีน 

  ขอ้มลูแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัสือ่การสอนนาฏย
ศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงโดยครูผู้สอนวชิานาฏศลิป
ไทยระดบัชัน้ปีที ่ 2 หลงัจากทีไ่ดน้�ำสือ่การสอนไปใชใ้นการ
เรยีนการสอนในชัน้เรยีนจ�ำนวน 10 โรงเรยีน โดยแบง่เป็น 2 
ชว่งดงัน้ี
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	 แบบประเมินช่วงท่ี  1 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยประเมนิในเรือ่งของเน้ือหา 
ค�ำรอ้ง เสยีง ท�ำนองของเพลง มคีวามเหมาะสมเพยีงมากน้อยเพยีงใด

1.ส่ือประกอบการเรียน S.D. แปลผล

1 เน้ือหาของเพลงมคีวามน่าสนใจ

2 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจงา่ยเหมาะสมกบัชว่งวยั

3 ระยะเวลาของเพลงมคีวามเหมาะสม

4 ค�ำรอ้งมคีวามสอดคลอ้งชดัเจน

5 ท�ำนองเพลงทีใ่ชเ้หมาะสมกบัชว่งวยัของผูเ้รยีน

6 ท�ำนองเพลงทีใ่ชส้รา้งความน่าสนใจในการเรยีนการสอน

7 เสยีงรอ้งมคีวามชดัเจน

8 ความหมายของเนื้อเพลงสามารถสรา้งความเขา้ใจนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ไดง้า่ยขึน้

9 สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนในชัน้เรยีนงา่ยขึน้
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4.4

 4.9
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.82
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.84

.67

.63
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.51

.31

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มาก

มาก

มาก

มากทีส่ดุ

มาก

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ

จากตารางสรุปผลพบว่าแบบสอบถามจากการน�ำสือ่การสอนนาฎยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงโดยครผููส้อนวชิา
นาฏศลิป์ไทย ในระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่2  แบบประเมนิชว่งที ่1 แบบสอบถามสือ่ประกอบการเรยีนเกีย่วกบัเน้ือหาของเพลง 
ภาษา ค�ำรอ้ง ท�ำนอง ความหมาย ระยะเวลาและสือ่การสอนสามารถชว่ยใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพดขีึน้ ผลสมัฤทธิข์องสือ่การ
สอนมสีถติทิีร่ะดบั   เทา่กบั 4.07 ผลอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู จากผลการสอบถามอาจารยผ์ูส้อนหลงัจากน�ำสือ่การสอนไปใชใ้น
การประกอบการเรยีนการสอน สรปุไดว้า่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงจดัวา่มผีลเฉลีย่อยูใ่นระดบัสงู แสดง
วา่สือ่การสอนดงักล่าวคอ่นขา้งมปีระสทิธภิาพและสามารถน�ำไปใชป้ระกอบในเรยีนการสอนหรอืสามารถชว่ยเสรมิกจิกรรมการ
เรยีนการสอนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
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	 แบบประเมินช่วงท่ี 2 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ดา้นการเรยีนการสอน โดยประเมนิ
หลงัจากทีไ่ดม้กีารน�ำสือ่การสอนดงักลา่วไปใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอนและประเมนิผลจากผูเ้รยีน

2. ด้านการเรียนการสอน S.D. แปลผล

10 สือ่ประกอบการสอนมคีวามสอดคลอ้งกบับทเรยีน

11 ผูส้อนสามารถน�ำสือ่ประกอบการสอนไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ทาง
ดา้นการเพิม่ทกัษะในการปฏบิตัทิา่ร�ำใหส้วยขึน้ 

12 สือ่ประกอบการสอนสามารถสรา้งความเขา้ใจในบทเรยีน

13 สือ่การสอนชว่ยเสรมิทกัษะผูเ้รยีนทางดา้นนาฏศลิป์ไดอ้ยา่งถกู
ตอ้ง

14 สือ่การสอนสามารถสรา้งจติส�ำนึกทีด่ตี่อการเรยีนวชิานาฏศลิป์
ไทย

15 ผูเ้รยีนมคีวามสนใจในสือ่ประกอบการสอน

16 สือ่การสอนสามารถชว่ยพฒันาผูเ้รยีนทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ 
สงัคม และสตปิญัญา

17 ผูเ้รยีนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

18 ผูเ้รยีนสามารถแสดงออกทา่ทางนาฏศลิป์ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

19 ผูเ้รยีนเคลือ่นไหวทา่ทางไดอ้ยา่งมรีปูแบบ

20 ผูเ้รยีนจดจ�ำเน้ือหาในการเรยีนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ได้

21 ผูเ้รยีนบอกลกัษณะทา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้

22 ผูเ้รยีนแยกแยะทา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้

23 ผูเ้รยีนมคีวามชืน่ชอบในการเรยีน

24 ผูเ้รยีนปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งตามค�ำแนะน�ำ

25 ผูเ้รยีนปฏบิตัไิดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ ช�ำนาญ

26 ผูเ้รยีนมคีวามสนใจในการปฏบิตัทิา่ร�ำ

27 ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจและสนุกสนานในการเรยีน

28 ผูเ้รยีนปฏบิตัทิา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ไดส้มัพนัธก์บัเพลง

29 สือ่การสอนสอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน
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ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ
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จากตารางสรุปผลพบวา่แบบสอบถามจากการน�ำสือ่
การสอนนาฏยศพัทเ์บื้องตน้ในรูปแบบบทเพลงโดยครูผูส้อน
วชิานาฏศลิป์ไทย ในระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่ 2 เกีย่วกบัผล
สมัฤทธิจ์ากการน�ำไปใชแ้ละสงัเกตผูเ้รยีนโดยครูในดา้นการ
เรยีนการสอน  พบวา่ผลของสือ่การสอนชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวาม
เขา้ใจ ทกัษะ และสนุกสนานในการเรยีนจากผลคา่สถติโิดย
รวมอยูท่ีร่ะดบั  เทา่กบั 4.33  ผลอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู จาก
การน�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงไป
ใชป้ระกอบการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนโดยครผููส้อนเป็นผูน้�ำ
สือ่ไปใช ้ สรปุผลคะแนนคอ่นขา้งอยูใ่นระดบัสงู ซึง่แสดงให้
เหน็ว่าสื่อการสอนดงักล่าวสามารถช่วยใหร้ะบบการเรยีนใน
ชัน้เรยีนสามารถชว่ยสรา้งใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ ทกัษะ และ
เจตคตทิีด่ใีนการเรยีนวชิานาฏศลิป์ไทย อกีทัง้ยงัสอดคลอ้ง
กบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

3. การจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทใ์นรปูแบบ
บทเพลง ผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำสือ่การสอนดงักลา่วใหม้คีวาม
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้
กลา่วถงึการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย จะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
ในองคป์ระกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์ อยา่ง
สรา้งสรรค ์ ใชน้าฏยศพัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์ วเิคราะห ์
วพิากษ ์วจิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความ
สมัพนัธ์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆประยุกต์ใชน้าฏศลิป์ 
ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งนาฏศลิป์กบั
ประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม เหน็คณุคา่ของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดก
ทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทยและสากล  
สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้สาระที ่3 นาฏศลิป์

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกนาฏศลิป์อยา่ง
สรา้งสรรคว์เิคราะห ์ วพิากษว์จิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชืน่ชม ประยกุตใ์ชใ้นชวีติ
ประจ�ำวนั คณุภาพของผูเ้รยีนในรายวชิานาฏศลิป์ทีจ่บชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 1-3 จะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจการละเลน่ของเดก็
ไทยและนาฏศลิป์ทอ้งถิน่ ชืน่ชอบและภาคภมูใิจในการละเลน่
พืน้บา้นสามารถเชือ่มโยงสิง่ทีพ่บเหน็ในการละเลน่พืน้บา้นกบั
การด�ำรงชวีติ ของคนไทย บอกลกัษณะเดน่และเอกลกัษณ์
ของนาฏศลิป์ไทยตลอดจนความส�ำคญัของการแสดงนาฏศลิป์
ไทยได้

สรปุ

	 ระบบการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนเป็นปจัจยัส�ำคญั
ในการสรา้งประสทิธภิาพความเขา้ใจแก่ผูเ้รยีน โดยครเูป็นผู้
คอยแนะน�ำในการจดัการสอน เป็นผูช้ีแ้นะแนวทางในการ
เรยีน และเป็นผูท้ีส่รา้งกจิกรรม วางเงือ่นไขเพือ่กระตุน้ใหก้าร
เรยีนการสอนด�ำเนินไปอย่างเป็นระบบและมปีระสทิธิภาพ 
โดยยดึหลกัผูเ้รยีนเป็นจดุส�ำคญั ในการใชส้ือ่การสอนในการ
เรยีนเป็นสิง่หน่ึงทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ ความสนุก 
เป็นการกระตุน้ความตอ้งการของผูเ้รยีนไดเ้ป็นอยา่งด ี ยงั
เป็นการจดัระเบยีบภาวะทางดา้นจติใจ อารมณ์ใหเ้กดิความ
พรอ้ม ในการรบัรูแ้ละพรอ้มทีจ่ะท�ำความเขา้ใจกบับทเรยีน
นัน้ๆ ทัง้น้ีสือ่การสอนจะเป็นสว่นหน่ึงทีส่ามารถจดัผูเ้รยีนให้

เขา้มามสีว่นรว่มในการคดิ การเขา้รว่มกจิกรรม สรา้งความ
สมัพนัธ์ที่ดีระหว่างครูและผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจในบท
เรยีนไดต้รงกนัตามความตอ้งการ
	 สื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลง 
จัดเป็นสื่อการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ไทยโดยครูผู้สอน
สามารถน�ำสื่อดงักล่าวไปใช้ประกอบการสอนหรอืน�ำไปจดั
กิจกรรมการสอนในชัน้เรยีนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วยให้ผู้
เรยีนเกดิความเขา้ใจและทกัษะในการปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกต้อง 
การจดัท�ำสือ่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง เน่ืองจาก
เพลงมสีว่นสมัพนัธก์บัมนุษยม์าตัง้แต่เกดิ เสยีงเพลงเป็นองค์
ประกอบหน่ึงทีช่ว่ยใหเ้กดิความจรรโลงใจ ความผอ่นคลาย ลด
ความเครยีด สรา้งความบนัเทงิและสรา้งสนุทรยีะทางอารมณ์ 
และเพลงกเ็ป็นสว่นหน่ึงในการด�ำเนินชวีติมนุษย ์ เชน่ วนัเกดิ 
วนัปีใหม ่ วนัส�ำคญัต่างๆ เป็นตน้ การน�ำเพลงเขา้สูร่ะบบการ
เรยีนการสอน จงึเป็นสิง่ทีช่ว่ยสรา้งใหบ้รรยากาศในหอ้งเรยีน
เกดิความสนุกสนาน เกดิความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งครแูละ
นกัเรยีน ท�ำใหก้ารเรยีนการสอนสามารถด�ำเนินไปไดอ้ยา่ง
เป็นระบบ ในการจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปู
แบบบทเพลงสอดคล้องกบัหลกัทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
คลาสสคิของพาฟลอฟ วตัสนัและเรยเ์นอร ์เพือ่น�ำไปใชใ้นการ
เรยีนการสอน โดยการน�ำมาประยกุตใ์ชเ้พือ่สรา้งพฤตกิรรมที่
ใหผู้เ้รยีนเกดิความปรารถนาในการเรยีน ในการเรยีนการสอน
ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความส�ำคญัทางด้านอารมณ์ของผู้
เรยีน เพราะเป็นปจัจยัอยา่งหน่ึงทีส่ง่ผลในการเรยีนการสอน 
หากผูเ้รยีนเกดิความเบือ่หน่าย บทเรยีนไมม่สีิง่จงูใจ อาจ
ท�ำใหก้ารเรยีนการสอนขาดประสทิธภิาพ ดงันัน้การแทรกสือ่
หรอืสิง่ทีผู่เ้รยีนชอบเขา้ไปในการเรยีนการสอนจงึเป็นการชว่ย
สรา้งแรงจงูใจ และกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงมี
ประโยชน์ต่อการเรยีนการสอนดงัน้ี

1.ช่วยเสรมิกจิกรรมการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน
ใหเ้กดิความน่าสนใจมากยิง่ขึน้

2.สรา้งบรรยากาศในการเรยีนการสอนใหเ้กดิความ
สนุกสนาน

3.กระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีนใหเ้กดิความชื่นชอบ
ในรายวชิานาฏศลิป์ไทย

4.ผูเ้รยีนสามารถลงมอืปฏบิตัโิดยใชบ้ทเพลงเป็นสือ่
ในการชว่ยจดจ�ำและสามารถปฏบิตัทิา่ทางไดอ้ยา่งมัน่ใจ

5.ช่วยสรา้งความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างครูผูส้อนและผู้
เรยีน

6.ช่วยให้การเรยีนการสอนด�ำเนินไปได้ด้วยความ
เรยีบงา่ยและชว่ยใหเ้กดิความเขา้ใจในบทเรยีนมากยิง่ขึน้	
	 7.สามารถแสดงออกท่าทางต่างๆไดอ้ย่างอสิระและ
สรา้งสรรคเ์พือ่เสรมิสรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่ผูเ้รยีน

8.ครูผูส้อนสามารถน�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้อง
ตน้ในรปูแบบบทเพลงไปใชใ้นการจดักจิกรรมไดห้ลายรปูแบบ	
	 9.สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ 
2551 

การเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ไทยจดัเป็นองคค์วาม



165

รู้หน่ึงที่ช่วยส่งเสรมิและอนุรกัษ์วฒันธรรมไทยที่ปรากฏใน
ระบบการเรยีนการสอน ตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาจนถงึระดบั
ชัน้มธัยมศกึษา การสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนวชิานาฏศลิป์
ไทยจงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิตระหนักในคุณค่า
ทางดา้นวฒันธรรมไทยทางดา้นนาฏศลิป์ ฉะนัน้สือ่การสอนจงึ
เป็นสิง่ส�ำคญัในการชว่ยสง่เสรมิ เสรมิสรา้ง คณุลกัษณะ 
ทกัษะ และเจตคตทิีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจ เกดิทกัษะ
ปฏิบัติและเกิดความรักในวัฒนธรรมไทยได้อย่างแท้จริง 
นอกจากการเล็งเห็นความส�ำคัญในเรื่องการด�ำรงรักษา
วฒันธรรมไทย การเสรมิสรา้งพฒันาการทางดา้นรา่งกาย  สติ
ปญัญา อารมณ์ สงัคมและจรยิธรรมสามารถเกดิขึน้ไดใ้นวชิา
นาฏศลิป์ไทย หากมกีารจดัท�ำสือ่ทีส่อดคลอ้งกบัคณุลกัษณะ
ดงักลา่ว กจ็ะเป็นสิง่ทีช่ว่ยใหก้ระบวนการเรยีนการสอนมี
คณุคา่และมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์
	 1.ครูผูส้อนสามารถน�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้อง
ต้นในรูปแบบบทเพลงไปใช้ประกอบในการเรียนการสอน
รายวชิานาฏศลิป์ไทย
	 2. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้สามารถน�ำไป
พฒันารปูแบบการสอนตามสาระที ่ 3 มาตรฐาน ศ 3.1 และ
มาตรฐาน ศ 3.2 ไดต้ามความตอ้งการ
	 3. นกัศกึษาสาชาวชิานาฏศลิป์ไทย ในรายวชิาฝึก
ประสบการณ์วชิาชพี สามารถน�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลงไปใชป้ระโยชน์ในการในการบูรณาการ
การสอนวชิานาฏศลิป์ไทยในชัน้เรยีน	

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
	 1.น� ำสื่อการสอนนาฏยศัพท์เบื้องต้นในรูปแบบ
บทเพลงไปพฒันาเพือ่น�ำไปใชใ้นระดบัชว่งชัน้อืน่ๆต่อไป
	 2.ควรมกีารเพิม่เตมินาฏยศพัท์ในส่วนของเทา้เพื่อ
ใหเ้กดิความสมัพนัธใ์นการปฏบิตัทิา่นาฏยศพัทใ์นสว่นมอื
	 3.พฒันาสื่อการสอนในรูปแบบบทเพลงเกี่ยวกับ
นาฏยศพัทใ์นท่าอื่นๆและในเรื่องทีเ่กีย่วกบัภาษาท่าเพื่อทีจ่ะ
สามารถน�ำไปใชใ้นการสอนและการท�ำกจิกรรมการสอนของ
ครผููส้อนได ้
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บทคดัย่อ 

	 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พือ่
สรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม
ของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา กรณศีกึษา: ศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา โดยศกึษาผลก่อนและหลงัการใชน้าฏศลิป์
บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม และศกึษาความพงึ
พอใจของผูสู้งอายุทีม่ต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยใน
การปรบัตัวทางสงัคมโดยมีกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย
จ�ำนวน 8 คน ใชแ้บบแผนการทดลองแบบOne Group Pretest 
– Posttest Design ผลการศกึษาสรปุวา่ 1.)การสรา้งกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ

______________________________________________________________________________________________________________
1 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. สาขานาฏศลิป์ คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ   ทีป่รกึษาปรญิญานิพนธห์ลกั  
2 อาจารย ์ดร. ประธานโครงการศนูยพ์ฒันาความสขุมนุษย ์บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ   ทีป่รกึษาปรญิญานิพนธร์ว่ม 

แรกเขา้บา้นพกัคนชรา ไดน้�ำหลกัของกระบวนการนาฏศลิป์
บ�ำบดั โดยการใชร้า่งกายเคลือ่นไหวทีเ่ป็นอสิระสมัพนัธก์บั
การใชจ้งัหวะมาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทยในเรือ่งของ
นาฏยศพัท ์ภาษาทา่ และการแสดงพืน้บา้นรวมถงึหลกัการใน
การท�ำกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ ์ และทฤษฎกีจิกรรมทีเ่หมาะสม
ส�ำหรบัผูสู้งอายุเพื่อใหผู้สู้งอายุมกีารปรบัตวัและไม่ออกห่าง
จากสงัคม โดยกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัน้ีชว่ยสง่เสรมิการปรบั
ตวัทางสงัคมตามทฤษฎขีองรอย (Roy’s Adaptation Model) 
3 ดา้น คอื ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าที ่และดา้นการ
พึง่พาระหวา่งกนั มาเป็นแนวทางในการสรา้งกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั ซึง่ชดุกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัมรีะยะเวลาใน
การท�ำกจิกรรม จ�ำนวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ เป็นจ�ำนวนทัง้
สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 2.) ผลการทดลองพบวา่ผูส้งูอายุ
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มคีะแนนการปรบัตวัทางสงัคมในระยะหลงัทดลองสงูกวา่ก่อน
ทดลองอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 3.)ความพงึพอใจ
ของผู้สูงอายุที่มต่ีอกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ พบวา่ผูส้งูอายมุคีวามพงึพอใจ
ต่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ
	
	 ค�ำส�ำคญั: ผูส้งูอาย ุการปรบัตวัทางสงัคม กจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั

Abstract 

	 This was an experiment al research with the 
objectives of creating a  dancing art activity therapy for 
social adjustment among the elderly in a  nursing home, 
a case study of the Watsanawet Social Welfare 
Development Center for Older Persons, Ayutthaya by 
studying the pretest and posttest result of using dancing 
art therapy for social adjustment and to examine the 
satisfaction lovels of the elderly towards the dancing art 
activity therapy. The population consisted of eight 
participants. A one Group Pretest - Posttest Design was 
applied. The results illustrated that: 1). The creation of 
dancing art activity therapy for the social adjustment of 
the elderly at nursing homes applied the dancing art 
therapy process using rhythmic body movement sintegratd 
with Thai Dramatic art theory in terms of dance terminology, 
gestures and folk performances. Furthermore, the group 
dynamics and activity theory were utilized as it was 
believed that these activities would allow the elderly to 
continue to engage in society. Dancing art activity therapy 
and social adjustment were based on the Adaptation 
Model put Forward by Roy in three aspects: self - concept, 
roles and responsibilities and dependency to set the 
guidelines for creating dancing art activity therapy. The 
dancing art activity therapy package took place twice a 
week for five weeks, one hour at a time and ten times in 
total; 2). the results of pre and post using dancing art 
activity therapy indicated that the mean score after using 
dancing art activity therapy was higher than those before 
using dancing art activity therapy at a 0.5 level of statistical 
significance; 3). the satisfaction of the elderly towards  
dancing art activity therapy for social adjustment  the 
elderly was at the highest level.

	 Keywords: elderly, Social Adjustment, dance 
therapy
	

บทน�ำ 

ปญัหาผูส้งูอายใุนสงัคมไทย เป็นปญัหาเพิม่สงูขึน้
มากจากการส�ำรวจของส�ำนกังานสถติแิหง่ชาต ิ พ.ศ. 2557 

พบวา่ผูส้งูอายทุีย่งัคงอาศยัอยูร่ว่มกบัครอบครวันัน้ มจี�ำนวน 
9,138,707 คน อยา่งไรกต็ามพบวา่มจี�ำนวนของผูส้งูอายกุวา่ 
875,998 รายทีอ่าศยัอยูค่นเดยีวภายในบา้น (ส�ำนกังานสถติิ
แหง่ชาต.ิ2559: ออนไลน์) ปญัหาของการอยูค่นเดยีวคอื ไมม่ี
คนดแูลเมือ่เจบ็ปว่ย รูส้กึเหงา ตอ้งเลีย้งชพีดว้ยตนเอง มี
ปญัหาดา้นการเงนิ ไมม่คีนชว่ยท�ำงานบา้น นอกจากน้ีปจัจยั
ของผู้สูงอายุเองจากสภาพร่างกายและจติใจที่เปลี่ยนแปลง
ตามวยัของผู้สูงอายุยงัส่งผลกระทบให้เกิดปญัหาทางด้าน
จติใจตามมา เชน่การเปลีย่นแปลงสถานภาพและบทบาทใน
การท�ำงาน  การสญูเสยีต�ำแหน่งในการท�ำงาน การสญูเสยีราย
ได ้ การเปลีย่นแปลงสถานภาพและบทบาทในครอบครวั จาก
เคยเป็นหวัหน้าครอบครวักลบักลายเป็นผูอ้ยูอ่าศยั  การสญู
เสยีบุคคลในครอบครวัหรอืคนรกั เป็นตน้ (เพญ็แข ประจนปจั
จนึก. 2546: 186)  การเปลีย่นแปลงต่างๆ เหลา่น้ีท�ำใหผู้ส้งู
อายเุกดิความเครยีด คดิมาก เกดิความวติกกงัวลพะวงอนาคต 
อาลยัอดตี เกดิความรูส้กึทกุข ์ ปญัหาเหลา่น้ีจะสง่ผลต่อ
สขุภาพจติได ้ เน่ืองจากผูส้งูอายมุกัรูส้กึวา่ตนเองหมดคา่ 
เน่ืองจากตนเองไมส่ามารถท�ำงานไดแ้ลว้ ไมม่สีงัคม ขาด
เพือ่น ขาดการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ ปรบัตวัไมไ่ด ้ (วราภรณ์  
ตระกลูสฤษดิ.์  2549: 165) จากงานวจิยัของ มาศวร ีสงัขเ์รยีง 
(2552) พบวา่ ผูส้งูอายทุีอ่ยูค่นเดยีวหรอืมเีครอืขา่ยความ
สมัพนัธท์างสงัคมน้อยนัน้ สว่นใหญ่จะเป็นผูส้งูอายทุีป่ระสบ
ปญัหาดา้นเศรษฐกจิ มภีาระต่างๆ ทีต่อ้งรบัผดิชอบจงึท�ำเริม่
เกดิระยะหา่งทางสงัคม และแยกตวัเองออกจากสงัคม พดูคยุ
และท�ำกจิกรรมกบัผูอ้ืน่น้อยลง จงึท�ำใหเ้กดิปญัหาเศรา้ เหงา 
และรูส้กึวา่ตนเองนัน้เป็นภาระของสงัคมอนัเน่ืองมาจากสภาพ
สงัคมและเศรษฐกจิในปจัจบุนั ทีไ่ดผ้นัจากสงัคมเกษตรกรรม
ของคนไทยในอดตีเปลีย่นมาเป็นสงัคมแหง่เมอืงอุตสาหกรรม 
ลกูหลานทกุคนท�ำงาน ท�ำใหต้อ้งทิง้ผูส้งูอายไุวท้ีบ่า้นตาม
ล�ำพงั ยิง่ไปกวา่นัน้ หากลกูหลานตอ้งไปท�ำงานต่างจงัหวดั 
ไม่มใีครดูแลผูสู้งอายุจงึเป็นเหตุใหต้้องพาผูสู้งอายุมาเขา้รบั
บรกิารบา้นพกัคนชรา หรอืสถานสงเคราะหส์วสัดกิารบา้นพกั
คนชราต่างๆ หากผูส้งูอายทุีม่คีวามจ�ำเป็นจะตอ้งเขา้มาอยู่
บา้นพกัคนชราหรอืสถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุจะรูส้กึ
ว่าตนเองเป็นภาระไม่มใีครตอ้งการต่างจากผูส้งูอายุทีเ่ขา้พกั
ดว้ยความเตม็ใจผูสู้งอายุย่อมมจีติใจทีป่กตแิละสามารถทีจ่ะ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม ่ เพือ่นใหม ่ และกจิวตัร
ประจ�ำวนัใหม่ๆ  ได ้ แต่หากเป็นกรณทีีต่อ้งเขา้รบับรกิารดว้ย
ความจ�ำเป็นหรอืไมเ่ตม็ใจ ยอ่มเป็นการยากทีจ่ะสามารถรบั
การเปลีย่นแปลงได ้ ซึง่จากการส�ำรวจสถานสงเคราะหค์นชรา
สว่นใหญ่ในประเทศไทย ผูส้งูอายทุีเ่ขา้รบับรกิารมกัจะเป็นผู้
สงูอายทุีเ่ขา้มาดว้ยปญัหาต่างๆ เชน่ ลกูหลานไมม่เีวลาดแูล 
ถกูลกูหลานทอดทิง้ ฯลฯ มากกวา่ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มารบับรกิาร
ดว้ยความสมคัรใจ  ผูส้งูอายเุหลา่น้ีจะตอ้งเผชญิกบัสภาพ
แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไปจากทีต่นเองเคยอาศยั สงัคมใหม ่ ผูส้งู
อายุจะประสบปญัหาของการไมร่กัษาความมัน่คงทางร่างกาย 
ไมย่อมรบัในรปูลกัษณ์ของตนเองทีเ่ปลีย่นแปลงไป ไม่
สามารถรกัษาบทบาทหน้าทีท่ีต่นตอ้งกระท�ำได ้ และไม่
สามารถรกัษาความสมดลุในการพึง่พาตนเองและคนอืน่ ตอ้ง
เผชญิกบัความวา้เหว ่ เหงา และรูส้กึถงึความไรค้ณุคา่ใน
ตนเองส่งผลใหเ้กดิปญัหาการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ
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แรกเขา้พกั ไมส่ามารถปรบัตวัใหอ้ยูใ่นสถานทีใ่หมไ่ด ้ 
มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (2558: 8-6 – 8-8) กลา่วถงึ
ความส�ำคญัของการปรบัตวัในผูส้งูอายวุา่ การปรบัตวัเป็นสิง่
จ�ำเป็นส�ำหรบัผูส้งูอายมุาก เป็นการปรบัตวัเพือ่ชว่ยลดความ
คบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจ ลดความกดดนั ลดสภาพความ
วติกกงัวล และลดสภาพความเครยีด สภาวะทางอารมณ์เหลา่
น้ีหากเกดิขึน้กบัผูส้งูอายุจะส่งผลต่อประสทิธภิาพการใชช้วีติ
ของผูส้งูอาย ุ ท�ำใหผู้ส้งูอายนุัน้จะไมม่เีพือ่น ไมร่ว่มกจิกรรม
ต่างๆ เน่ืองจากไมป่รบัตวัทางสงัคม ท�ำใหส้ขุภาพย�่ำแยแ่ละ
ท�ำใหช้วีติในบัน้ปลายจะไมส่งบสขุตามวยัอนัสมควร

นาฏศลิป์ไทยเป็นศลิปะการรอ้งร�ำท�ำเพลงทีม่นุษย์
เป็นผูส้รา้งสรรคโ์ดยประดษิฐข์ึน้อย่างประณีตและมแีบบแผน 
ใหค้วามรู ้ ความบนัเทงิ ซึง่เป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัทีแ่สดงใหเ้หน็
ถงึวฒันธรรมความรุง่เรอืงของชาตไิดเ้ป็นอยา่งด ี (สมุติร เทพ
วงษ.์  2548: 2) สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด�ำรง
ราชานุภาพ ไดก้ลา่วถงึนาฏศลิป์ไทยวา่ นาฏศลิป์ไทยมเีรือ่ง
บนัเทงิในไวใ้ชค้อยแกใ้นยามทีม่นุษยท์อ้แท ้ กลวัภยั ใจขลาด 
ในยามทีม่นุษยเ์บือ่หน่ายเหน็โลกเป็นทีน่่าเบือ่ นาฏศลิป์ก็
สามารถแสดงใหเ้หน็ความงามของธรรมชาตอินัสะพรัง่พรอ้ม
ไปดว้ยสิง่ทีน่่ารืน่รมย ์แพทยศ์าสตรม์เีครือ่งรกัษาโรคทางกาย
ฉนัใด นาฏศลิป์กม็เีรือ่งรกัษาโรคทางใจไดฉ้นันัน้ (สาล ี         
ปาลกะสงศ ์ณ อยธุยา.  2521: 6) 

จะเห็นได้ว่านาฏศิลป์เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ 
เพราะกจิกรรมนาฏศลิป์นัน้มสีว่นชว่ยในเรือ่งของสขุภาพกาย
เป็นการออกก�ำลงักายท�ำใหอ้นามยัด ี อายยุนื และไดฝึ้กการ
เคลือ่นไหว เน่ืองจากนาฏศลิป์ถอืเป็นการออกก�ำลงักายอยา่ง
หน่ึง เพราะระหวา่งทีร่�ำรา่งกายไดเ้คลือ่นไหวตลอดเวลา 
ท�ำให้มสีุขภาพร่างกายดีและยงัช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพที่ด ี
จากโครงสรา้งทา่ร�ำทา่ดา้นนาฏศลิป์ไทยทีจ่ะตอ้งมกีารยดืหลงั
ตรงตลอดเวลา จงึเป็นการสง่เสรมิบุคลกิภาพทีด่ ี (วมิลศร ี  อุ
ปรมยั.  2524: 1) หากมบีุคลกิภาพทีด่ผีูส้งูอายยุอ่มมัน่ใจ และ
มคีวามกลา้ทีจ่ะแสดงออก ในดา้นของจติใจและอารมณ์
กจิกรรมนาฏศลิป์น�ำพามาซึง่ความเพลดิเพลนิ แจม่ใส และ
เกดิความสขุใจ    (สมุติร เทพวงศ.์  2548: 3) และทีส่�ำคญัสิง่ที่
กจิกรรมนาฏศลิป์มปีระโยชน์อยา่งยิง่คอื ดา้นสงัคม เป็นการ
สรา้งความสมัพนัธก์บัผูท้ีร่่วมร�ำดว้ยกนัใหเ้กดิมนุษยสมัพนัธ์
ทีด่ตี่อกนั บนรากฐานของศลิปวฒันธรรมประจ�ำชาตอินังดงาม
ทีผู่ส้งูอายคุุน้เคยในชว่งอดตีทีผ่า่นมา  สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ มาศวร ีสงัขเ์รยีง (2552: 125) กลา่ววา่ การใชท้า่ร�ำไทย
กบัผูส้งูอายเุป็นการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมทีส่ดุ เพราะ
ท�ำใหไ้ดเ้คลือ่นไหวรา่งกายทกุจงัหวะ ลลีาออ่นชอ้ยมทีัง้ชา้
และเรว็ทีพ่อเหมาะก�ำลงัด ี และในขณะทีร่�ำจะไดพ้ฒันาการ
ครบทกุดา้น ทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ และดา้นสงัคม ได้
สนุกสนานผอ่นคลายไมเ่ครยีด จากเสยีงรอ้งของเพลง ได้
ขอ้คดิ ความสนุกสนานจากทว่งท�ำนองจงัหวะดนตร ี ไดม้ี
เพื่อนเวลาร�ำสง่ผลท�ำใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมเป็นอย่างด ี
สอดคลอ้งกบั ไอรสิ  บราวนิงเกอร(์Iris Brauninger.2014)  ได้
ศกึษาแนวทางในการใชน้าฏศลิป์บ�ำบดักบักลุ่มผูส้งูอายพุบวา่
นาฏศลิป์บ�ำบดันัน้ช่วยปรบัปรุงคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุได ้
ปลูกฝงัการดูแลรกัษาความสมัพนัธแ์ละขยายแหล่งและการมี

สว่นรว่มในกจิกรรมต่างๆ ซึง่ในปจัจบุนัยงัคงพบงานวจิยัทีน่�ำ
เอากจิกรรมนาฏศลิป์มาใชก้บัผูส้งูอายคุอ่นขา้งน้อย ในระยะ 
10 ปีทีผ่า่นมาพบงานวจิยัทีใ่ชก้จิกรรมนาฏศลิป์เพือ่พฒันาผู้
สงูอายเุพยีง 6 เรือ่ง และเป็นวจิยัทีค่อ่นขา้งท�ำการวจิยัไวแ้ลว้
นานพอสมควร
	 จากปญัหาดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิทีจ่ะน�ำ
กจิกรรมนาฏศลิป์บนพืน้ฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั ซึง่
เป็นการน�ำหลกัทางดา้นนาฏกรรมบ�ำบดั (พณิธร  ปรชัญานุ
สรณ์. 2548: 13) มาใชบ้�ำบดัโดยการใชร้า่งกายเคลือ่นไหวที่
เป็นอสิระสมัพนัธก์บัการใชจ้งัหวะ น�ำมาซึง่การแสดงออกทาง
ดา้นสงัคม  เป็นการน�ำศาสตรท์างดา้นนาฏกรรมบ�ำบดัมา
ประยกุตเ์ขา้กบันาฏศลิป์ไทย เพือ่น�ำศาสตรข์องหลกัดา้น
สนุทรยีศาสตรม์าชว่ยบ�ำบดั ฟ้ืนฟู ขดัเกลา จติใจ รา่งกาย และ
อารมณ์ของผู้สูงอายุมาเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการบ�ำบดั
ปญัหาการปรบัตวัทางสงัคมและมแีนวคดิของทฤษฎกีารปรบั
ตวัของรอย (Roy Adaptation Theory) มาเป็นแนวทางในการ
ศกึษาถงึการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ โดยรอยเชือ่วา่ 
การปรบัตวัจะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ การ
ปรบัตวัดา้นรา่งกาย การปรบัตวัทางดา้น  อตัมโนทศัน์ การ
ปรบัตวัดา้นบทบาท และการปรบัตวัดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั 
(มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. 2558 : 8-9 อา้งองิจาก 
Roy.  1984) โดยในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัมุง่ศกึษาดา้น
การปรบัตวัทางสงัคม จงึเลอืกการปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 
ดา้นบทบาทหน้าที ่ และดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั ซึง่เป็นการ
ปรบัตวัทีส่อดคลอ้งกบัการปรบัตวัทางสงัคม โดยน�ำกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัมาเป็นสิง่เรา้ในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งู
อาย ุ เพือ่ใหผู้ส้งูอายนุัน้ไดเ้รยีนรูก้ารท�ำกจิกรรมรว่มกบัเพือ่น
ผูส้งูอาย ุ สรา้งทกัษะสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ใหผู้ส้งูอายไุดป้รบัตวัลด
ปญัหาการแยกตวัออกจากกลุม่ ปญัหาการอยูค่นเดยีว ไมเ่ขา้
รว่มกจิกรรมของทางศนูยฯ์ ปญัหาต่างๆ เหลา่น้ีอาจน�ำพามา
ซึง่อาการซมึเศรา้ โดดเดีย่ว เกบ็กด รูส้กึวา่ตนเองไรค้า่ และ
น�ำพามาซึง่สขุภาพจติและกายทีไ่มด่ ี เพราะสดุทา้ยแลว้ใน
บัน้ปลายชวีติของมนุษยน์ัน้มคีวามตอ้งการทีจ่ะมเีพือ่นทีค่อย
ใหค้�ำปรกึษา มผีูด้แูลคอยชว่ยเหลอืในเรือ่งต่างๆ ดงันัน้หากผู้
สูงอายุสามารถที่จะปรบัตวัให้เขา้กบัผู้อื่นได้ก็จะเป็นการส่ง
เสริมท�ำให้ท่านได้ใช้ชีวิตในบัน้ปลายอย่างมีความสุขตาม
ความเหมาะสมของแต่ละคนต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 1.เพื่อสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุแรกเข้าสถานสงเคราะห์
สวสัดกิารผูส้งูอายุ
	 2.เพื่อศกึษาผลการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อ
ช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุแรกเข้าสถาน
สงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุ
	 3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อ
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอายุ
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ความส�ำคญัของการวิจยั

	 ผลของการวิจัยเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบ
กจิกรรมและใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวั
ทางสงัคมของผูส้งูอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชราเป็นการสง่เสรมิ
ใหผู้สู้งอายุสามารถจดัการกบัการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ทาง
ดา้นภาพลกัษณ์และภาวะสขุภาพ สง่เสรมิความสามารถใน
การแสดงออกอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
และส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับผู้อื่น 
เป็นการพฒันาจติใจใหอ้อ่นโยน นบัเป็นตวัเลอืกของกจิกรรม
ใหมท่ีจ่ะชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ สามารถน�ำ
ไปเป็นตน้แบบกจิกรรมส�ำหรบัสถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งู
อายไุด ้ และสามารถน�ำไปเป็นตน้แบบในการพฒันากจิกรรมที่
เกีย่วกบันาฏศลิป์ในการชว่ยเหลอืผูส้งูอายตุ่อไป	

ขอบเขตของการวิจยั
	
	 การวจิยัน้ีมุ่งศกึษาผลการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์เพื่อ
ช่วยในการปรับตัวทางสังคมในผู้สูงอายุแรกเข้าศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา

	 ประชากร
	 ผูส้งูอายทุีพ่กัอยูใ่นศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิาร
สงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศมจ์งัหวดัพระนครศรอียธุยา จ�ำนวน 
198 คน (2559)

	 กลุ่มตวัอย่าง
	 ผู้สูงอายุแรกเข้าพกัอยู่ในศูนย์พฒันาการจัด
สวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศมจ์งัหวดัพระนครศรอียธุยา
โดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงจากกลุ่มผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกั
คนชรา โดยมเีกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัน้ี ตอ้งเป็น
ผูส้งูอายทุีม่อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป  เขา้มาพกัทีบ่า้นพกัคนชรา
ตัง้แต่ 3 เดอืนขึน้ไปแต่ไมเ่กนิ 6 เดอืน และมเีกณฑก์ารคดั
ออกของกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ตอ้งไมเ่ป็นผูส้งู
อายทุีม่อีาการปว่ยในลกัษณะเป็นผูป้ว่ยตดิเตยีง เป็นผูส้งูอายุ
ทีไ่มม่คีวามพกิารขาและแขน และเป็นผูส้งูอายทุีไ่มส่ามารถ
พดูคยุสือ่สาร โตต้อบได ้ หากไมม่ผีูด้แูล โดยกลุม่ตวัอยา่งนัน้
สมคัรใจทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมมจี�ำนวนทัง้สิน้ 8 คน	

ตวัแปรท่ีศึกษา
1.	 ตวัแปรอสิระ  ไดแ้ก่ กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
2.	 ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่ การปรบัตวัทางสงัคม

กรอบแนวคิดในการวิจยั
 
ตวัแปรอิสระ				    ตวัแปรตาม	
			       
 

สมมติุฐานในการวิจยั

	 1. ภายหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่
ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม ผูส้งูอายมุคีะแนนการปรบัตวั
ทางสงัคมสงูขึน้กวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
	 2. ความพงึพอใจของผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมอยู่ในระดบั
มาก

เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี แบง่ออกเป็น 5 สว่น 
คอื
	 1. แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม
	 2. กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
	 3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคม
	 4.แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม
	 5.แบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมนาฏศิลป์
บ�ำบดั

วิธีการสร้างเครื่องมือ

	 ในการวจิยัครัง้น้ีผู้วจิยัใช้เครื่องมอืในการวจิยัออก
เป็น 3 ประเภท คอื

1. การสรา้งแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม ผู้
วจิยัไดศ้กึษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัตวั
ทางสงัคม โดยอา้งองิเน้ือหาจากทฤษฎกีารปรบัตวัของ รอย 
(Roy’s Adaptation Model) เพือ่เป็นแนวทางในการจดัสรา้ง
แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมใหเ้กดิความสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัและสามารถใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้ ผูว้จิยัได้
ลงมอืสรา้งแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม จ�ำนวน 21 ขอ้ 
โดยวดัการปรบัตวัทางสงัคม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ 
ดา้นบทบาทหน้าที ่ และดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั แลว้น�ำไป
หาคา่ความเทีย่งเชงิประจกัษ ์ (Face Validity) โดยใหผู้้
เชีย่วชาญ 3 ทา่นเป็นผูต้รวจสอบแลว้น�ำผลการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชีย่วชาญมาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมเีกณฑ์
การแปลคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้ค�ำถาม
จะตอ้งไดค้า่ดชันีไมต่�่ำกวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่ขอ้ค�ำถามนัน้มี

  

กจิกรรมนาฏศลิป์บ�าบดั 

  

การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ

- การปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 

- การปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าที ่

- การปรบัตวัดา้นพึง่พาระหว่างกนั 
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คณุภาพและสามารถน�ำไปใชไ้ด ้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยัไดน้�ำ
แบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญไปทดลอง
ใช ้ (Try Out) กบัผูส้งูอายทุีม่คีวามคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง
จ�ำนวน 30 คน เพือ่หาคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) และอ�ำนาจ
จ�ำแนกรายขอ้ของแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม  ไดค้า่
ความเชือ่มัน่ที ่ 0.87 ถอืวา่เป็นคา่ความเชือ่มัน่ทีย่อมรบัได ้
และคา่อ�ำนาจจ�ำแนก 0.79 หลงัจากนัน้น�ำแบบสอบถามมา
แก้ไขปรับปรุงแล้วน�ำไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง เพือ่คดักรองประชากรทีม่ปีญัหาในเรือ่งของการปรบั
ตวัทางสงัคมออกมาเป็นกลุม่ตวัอยา่ง

	 2. การสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงาน
วจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนาฏศลิป์ เพือ่เป็นแนวทางในการ
สร้างกจิกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอาย ุ
ใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการท�ำการวจิยั แลว้ลงมอื
สร้างกจิกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ
แรกเขา้สถานสงเคราะหค์นชรา ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยั และน�ำกจิกรรมทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ประเมนิความเหมาะสม และพจิารณาตรวจสอบความตรงเชงิ
เน้ือหา โดยใชแ้บบประเมนิชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ 
(Rating Scale) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ทา่นเป็นผูต้รวจสอบแลว้
น�ำผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหาคา่เหมาะสม จงึจะ
ถอืวา่กจิกรรมนัน้มคีณุภาพและสามารถน�ำไปใชไ้ด ้ หลงัจาก
นัน้น�ำกจิกรรมทีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาท�ำการ
แกไ้ขปรบัปรงุ ตามค�ำแนะน�ำ แลว้จงึน�ำไปทดลองใช ้ (Try 
Out) กบัผูส้งูอายทุีใ่กลเ้คยีงกบักลุม่ตวัอยา่งเพือ่ตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของกจิกรรม วา่ตรงตามวตัถุประสงค ์ จดุมุง่
หมายของการวจิยัหรอืไม ่ แลว้จงึน�ำมาแกไ้ขปรบัปรงุแลว้น�ำ
ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งใน โดยท�ำการทดลองใช ้ 10 
ครัง้ๆ ละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ โดย
ในการลงพืน้ทีท่�ำกจิกรรมทกุครัง้จะมคีณะท�ำงานทัง้สิน้ 5 คน 
แบง่เป็นวทิยากรหลกั 2 คน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งของ
นาฏศลิป์ไทย และเป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมการปรบัตวัของผูส้งู
อายอุกี 2 คน และเกบ็ภาพถ่ายอกี 1 คน ซึง่ในแต่ละครัง้ใน
การลงพื้นที่ท�ำกิจกรรมคณะท�ำงานทุกคนจะช่วยกันท�ำ
กจิกรรมโดยมแีกนหลกัเป็นวทิยากรกลาง 2 คน 

	 3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคม เป็น
แบบสงัเกตทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มาเพือ่ เป็นเครือ่งมอืในการดกูาร
เปลีย่นแปลง และบนัทกึพฤตกิรรมทีผู่ส้งูอายแุสดงออก เพือ่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับข้อมูลทางสถิติเพื่อน�ำมา
วดัผลในการวจิยัผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอาย ุ แลว้น�ำไปหาคา่ความเทีย่งเชงิประจกัษ ์ (Face 
Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ทา่นเป็นผูต้รวจสอบแลว้น�ำผล
การตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยมเีกณฑก์ารแปลคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื 
ในแต่ละขอ้ค�ำถามจะตอ้งไดค้า่ดชันีไมต่�่ำกวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่
ขอ้ค�ำถามนัน้มคีณุภาพและสามารถน�ำไปใชไ้ด้
	 4. แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม ผูว้จิยัสรา้งแบบสมัภาษณ์ผู้

เขา้ร่วมกจิรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัขึน้มาเพื่อเป็นเครื่องมอืในการ
สมัภาษณ์ผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรม เกีย่วกบัความรูส้กึต่อ
กจิกรรม ความรูส้กึต่อตนเองและเพือ่น เพือ่เป็นเครือ่งมอืใน
การวเิคราะหผ์ลของวจิยัควบคูก่บัผลการวจิยัทางสถติ ิ โดย
เมือ่ผูว้จิยัสรา้งแบบสมัภาษณ์เรยีบรอ้ย แลว้น�ำไปหาคา่ความ
เทีย่งเชงิประจกัษ ์(Face Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น
เป็นผูต้รวจสอบแลว้น�ำผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหา
คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมเีกณฑก์ารแปลคา่ดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้ค�ำถามจะตอ้งไดค้า่
ดชันีไมต่�่ำกวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่ขอ้ค�ำถามนัน้มคีณุภาพและ
สามารถน�ำไปใชไ้ด้

	 5. แบบประเมนิความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดั โดยผูว้จิยัศกึษาเอกสารและรปูแบบของกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั และศกึษาหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารในการสรา้ง
แบบวดัแบบมาตราสว่นวดัประเมนิคา่ เพือ่น�ำมาสรา้งขอ้
ค�ำถามในแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
เป็นแบบมาตราสว่นวดัประเมนิคา่ 4 ระดบัจ�ำนวน 15 ขอ้ใหผู้้
สงูอายเุลอืกตอบเพยีงระดบัใดระดบัหน่ึง แลว้น�ำเสนอผู้
เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ทา่น เพือ่พจิารณาหาคา่ดชันีความ
สอดคลอ้งและความเทีย่งตรงในการวจิยั (IOC) จากนัน้ผูว้จิยั
เลอืกค�ำถามขอ้ค�ำถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปไวจ้�ำนวน 
15 ขอ้ โดยมคีา่ความเชือ่มัน่ทีร่ะดบั 0.79 ถอืวา่เป็นคา่ความ
เชือ่มัน่ทีย่อมรบัได ้ 

วิธีการด�ำเนินการวิจยั

	 การวจิยัในครัง้น้ี มขี ัน้ตอนในการด�ำเนินการวจิยั ดงั
ขัน้ตอนต่อไปน้ี
	 1.ยืน่โครงรา่งพจิารณาการท�ำวจิยัในมนุษย ์ เพือ่
พจิารณาในดา้นจรยิธรรมในการวจิยัในมนุษย ์ ของ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
	 2.ขอหนังสือรับรองแนะน�ำตัวผู้วิจ ัยจากบัณฑิต
วทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถงึผูอ้�ำนวยการศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา เพือ่ขออนุญาตท�ำการวจิยักบัผูส้งูอายภุาย
ในศนูยฯ์
		  3. เขา้พดูคยุสมัภาษณ์เจา้หน้าที ่ และเกบ็ขอ้มลูราย
บุคคลจากผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั และท�ำการ
คดักรองกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม
ของผูส้งูอาย ุเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั
	  	 4.นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ท�ำกจิกรรม และเขา้ท�ำ
กจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่�ำหนด 
		  5.หลงัจบกจิกรรมผูส้งูอายุท�ำแบบสอบถามการปรบั
ตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลู กลา่ว
ขอบคณุและอ�ำลาผูส้งูอายแุละเจา้หน้าทีท่ีใ่หก้ารอนุเคราะหใ์น
การใหข้อ้มลูและอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ 
		  6. ผูว้จิยัน�ำขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และรายงาน
ผลต่อไป
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้
ก�ำหนดล�ำดบัขัน้ตอนการด�ำเนินการ ดงัน้ี

1.ขอหนังสือรับรองแนะน�ำตัวผู้วิจ ัยจากบัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒถึงผู้อ�ำนวยการศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา เพือ่ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ
ท�ำการทดลองการวจิยั

2. ผูว้จิยัด�ำเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง
3.หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลแล้วน�ำแบบสอบถาม

ขอ้มลูรายบุคคล และแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมที่
รวบรวมมาท�ำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบจน
ครบตามจ�ำนวนกลุ่มตวัอยา่งทีว่จิยัและน�ำไปวเิคราะหต์ามขัน้
ตอนต่อไป

	 4.ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั โดย
มแีบบแผนการด�ำเนินการท�ำกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั 10 
ครัง้ๆ ละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ โดย
ในการลงพืน้ทีท่�ำกจิกรรมทกุครัง้จะมคีณะท�ำงานทัง้สิน้ 5 คน 
แบง่เป็นวทิยากรหลกั 2 คน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งของ
นาฏศลิป์ไทย และเป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมการปรบัตวัของผูส้งู
อายอุกี 2 คน และเกบ็ภาพถ่ายอกี 1 คน ซึง่ในแต่ละครัง้ใน
การลงพื้นที่ท�ำกิจกรรมคณะท�ำงานทุกคนจะช่วยกันท�ำ
กจิกรรมโดยมแีกนหลกัเป็นวทิยากรกลาง 2 คน 

	 5. ภายหลงัจากการท�ำกจิกรรมเสรจ็สิน้แลว้ ผูว้จิยัได้
ท�ำการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างครัง้สุดท้ายที่ท�ำกจิกรรม 
โดยใชแ้บบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม และใช้
แบบสอบถามความพงึพอใจ แลว้น�ำขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มลู
จากกลุม่ตวัอยา่งไปวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมทางสถติ ิและน�ำ
เสนอผลการทดลองก่อนและหลงัการท�ำกิจกรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

การจดักระท�ำและวิเคราะหข้์อมลู

	 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้�ำการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ด้
เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชโ้ปรแกรมทางสถติิ
ส�ำเรจ็รูปในการวเิคราะหข์อ้มูลและมขี ัน้ตอนในการวเิคราะห ์
โดยน�ำข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้เก็บรวบรวมมาจ�ำแนก
ออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง เปลีย่นขอ้มลูเป็นรหสัตวัเลข 
แลว้ป้อนขอ้มลูลงในโปรแกรม เพือ่ด�ำเนินการวเิคราะหข์อ้มลู
โดยมขี ัน้ตอนการวเิคราะห ์ดงัน้ี
	 1. ผูว้จิยัท�ำการตรวจสอบความถกูตอ้งสมบรูณ์ของ
ขอ้มลูในแผนกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั แบบสอบถามการปรบั
ตวัทางสงัคม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอาย ุ และแบบสอบถามความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดั  ทีผ่า่นการตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ป้อน
ขอ้มลูลงในโปรแกรมส�ำเรจ็รปู เพือ่ท�ำการประมวลผลหาคา่
สถติทิีต่อ้งการ
	 2. การวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้บง่การวเิคราะหข์อ้มลูไว้
ดงัน้ี
	 2.1 อธบิายคณุภาพของเครือ่งมอื คา่ดชันีความ

สอดคล้องระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงค์การท�ำกิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ
โดยใชส้ตูร IOC
	 2.2.อธบิายขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ซึง่
ประกอบดว้ย เพศ สถานภาพ วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจง
ความถี ่(Frequency) และการหาคา่รอ้ยละ (Percentage)
	 2.3.อธิบายแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม 
ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation : SD)
	 2.4.อธบิายผลการท�ำกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดัเพื่อ
ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ 
(Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : 
SD)
	 2.5.เปรยีบเทยีบผลการใชก้จิกรรมานาฏศลิป์บ�ำบดั
ก่อนและหลงั ดว้ยสถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank Test
	 2.6.อธิบายสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ
เมือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดน้�ำขอ้มลูมา
วเิคราะหผ์ูว้จิยัใช ้คา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : SD)

2.7.อธบิายแบบสอบถามความพงึพอใจต่อกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั เมือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัได้
น�ำขอ้มลูมาวเิคราะห ์ ผูว้จิยัใชค้า่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่ง
เบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD)
	 2.8.แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ผูว้จิยัไดน้�ำ
ขอ้มลูทีไ่ดม้าจากแบบสมัภาษณ์น้ีมาท�ำการวเิคราะห ์ และ
รวบรวมประเดน็ในแต่ละกจิกรรมสะทอ้นออกมาเป็นความคดิ
ของผูส้งูอายแุต่ละทา่นเพือ่การน�ำเสนอผลการวจิยัต่อไป
	 3. การอภปิรายผลขอ้มลู ผูว้จิยัน�ำผลการวเิคราะห์
ทัง้หมดมาน�ำเสนอในรปูแบบแผนภมูปิระกอบค�ำอธบิาย

สรปุผลการวิจยั

	 ในการวิจยัเรื่องการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดั
เพือ่ช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุแรกเขา้บา้นพกั
คนชรา กรณศีกึษา : ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งู
อายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดัพระนครศรอียธุยาครัง้น้ีสามารถสรปุ
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี
	 1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ย
ในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชรา 
กรณศีกึษา :ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะ
เวศม ์ จงัหวดัพระนครศรอียธุยาซึง่ในแผนกจิกรรมดงักลา่ว 
ประกอบไปดว้ยวตัถุประสงคข์องกจิกรรม กระบวนการจดั
กจิกรรม วสัดอุุปกรณ์ในการท�ำกจิกรรม  โดยผูว้จิยัไดแ้บง่
กจิกรรมออกเป็น 3 สว่น ดงัน้ี
	 ชว่งที ่ 1 ชว่งเตรยีมความพรอ้ม (สปัดาหท์ี ่ 1/ครัง้ที ่
1)
		  - ทกัทายสานสมัพนัธ ์ (
	 ชว่งที ่2 ชว่งบ�ำบดั (สปัดาหท์ี ่1 – 4/ครัง้ที ่2 – 8)
		  - ยอมรบัตวัตน  (แนวคดิการปรบัตวัทาง
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สงัคมดา้นอตัมโนทศัน์)
		  - ภาษาทา่พาเพลนิ (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์)
		  - ชกัชวนฟ้อนร�ำ (ร�ำโทน) (แนวคดิการ
ปรบัตวัทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
		  - ชกัชวนฟ้อนร�ำ (ร�ำวง) (แนวคดิการปรบั
ตวัทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
		  - ขดักะลาพาเพลนิ (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นบทบาทหน้าที)่
		  - ร�ำกะลาเชือ่มหวัใจ 1 (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
		  - ร�ำกะลาเชือ่มหวัใจ 2 (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
	 ชว่งที ่3 สรปุ (สปัดาหท์ี ่5/ครัง้ที ่9 – 10)
		  - ชว่ยกนัแต่ง ชว่ยกนัเตมิ (แนวคดิการ
ปรบัตวัทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์ บทบาทหน้าที ่ และการ
พึง่พาระหวา่งกนั)
		  - รืน่เรงิสมานฉนัท ์  (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์ บทบาทหน้าที ่ และการพึง่พา
ระหวา่งกนั)

	 ซึง่กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ช่วยในการปรบัตวั
ทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชราน้ี ผูว้จิยัได้
ออกแบบกจิกรรม โดยน�ำหลกัของกระบวนการนาฏศลิป์
บ�ำบดั มาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุม่ 
และทฤษฎกีจิกรรม มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพือ่ชว่ยในการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา ซึง่ใช้
ระยะเวลาในการท�ำกจิกรรม จ�ำนวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ 
เป็นจ�ำนวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง

	 จากนัน้ผูว้จิยัน�ำเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไปตรวจ
สอบประสทิธภิาพหาความเทีย่งตรง และไดม้กีารแนะน�ำให้
ปรบัปรุงแกไ้ขตามพจิารณาของผูท้รงคุณวุฒโิดยมคีะแนนค่า
เฉลีย่รวมจากผูท้รงคณุวฒุ ิ ทัง้หมดจ�ำนวน 3 ทา่น เมือ่
พจิารณาแลว้พบวา่ มคีะแนนเฉลีย่ทีส่ามารถน�ำกจิกรรมไป
ใชไ้ดท้ัง้หมด 4 กจิกรรมและกจิกรรมทีเ่หลอืใหป้รบัปรงุแกไ้ข
ใหด้ขี ึน้ตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน�ำผูว้จิยัจงึน�ำกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดักลบัมาปรบัปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ
แต่ละทา่น
	 เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้ เชี่ยวชาญเสร็จ
เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดน้�ำกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยใน
การปรบัตวัของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา  ไปทดลองใช ้
(Try out) กบัผูส้งูอายซุึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งแต่มลีกัษณะใกล้
เคยีงกบักลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลอง แลว้น�ำมาปรบัปรงุ
แกไ้ขเพือ่ประสทิธภิาพของเครือ่งทีใ่ชใ้นการทดลองจรงิ

2. ผลการทดลองระหวา่งก่อนและหลงัการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัของผูสู้งอายุ
แรกเขา้บ้านพกัคนชราของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองมคี่า
คะแนนเฉลี่ย ก่อนและหลังการใช้นาฏกรรมบ�ำบัด ต่อ
ความเครยีดเทา่กบั 2.79 และ 3.94 ตามล�ำดบั และคา่เบีย่ง
เบนมาตรฐานของคา่คะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัของผู้สูงอายุแรกเขา้
บา้นพกัคนชรา เทา่กบั 1.30 และ 0.878 ตามล�ำดบัเมือ่เปรยีบ
เทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองใช้กิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัของกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง พบวา่คา่
คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัสงูกวา่
ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั อยา่งมนียัส�ำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05

ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้ 
ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฎศลิป์บ�ำบดั

ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
Wilcoxon p-valuemedian Rank median Rank

1. ดา้นอตัมโนทศัน์ 3.10 2.60 4.10 1.60 -1.542 .123
2. ดา้นบทบาทหน้าที่ 3.31 1.88 4.31 1.00 -2.527 .012
3. ดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั 2.13 2.00 3.50 1.25 -2.197 .028

สรปุโดยรวม 2.74 1.43 4.02 0.71 -2.380 .017

3. ความพงึพอใจของผูส้งูอายหุลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 
4.43 คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.674 สามารถพจิารณาในแต่ละดา้น พบวา่

ความพงึพอใจของผูส้งูอายทุีม่ตี่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ ในทกุๆ ดา้น แต่เมือ่
พจิารณาขอ้ยอ่ยในแต่ละดา้นพบวา่ มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนัเรยีงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการด�ำเนิน
กจิกรรม ดา้นเน้ือหาสาระของกจิกรรม ดา้นคณุประโยชน์ของกจิกรรม และดา้นวทิยากร โดยมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.66 4.46 4.43 
และ 4.28 ตามล�ำดบั โดยดา้นการด�ำเนินกจิกรรมมคีา่เฉลีย่มากทีส่ดุ และดา้นวทิยากรมคีา่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ
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อภิปรายผล

	 ในการวจิยัเรือ่งการศกึษาการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้
บา้นพกัคนชรา กรณศีกึษา : ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิาร
สงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียธุยา สามารถ
อภปิรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี
	 1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ย
ในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชรา 
กรณศีกึษา : ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ
วาสนะเวศม ์ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ซึง่ในแผนการจดั
กิจกรรมดงักล่าวประกอบไปด้วยวตัถุประสงค์ของกิจกรรม 
กระบวนการจดักจิกรรม แนวคดิทฤษฎทีีใ่ชใ้นกจิกรรม ซึง่รปู
แบบนาฏศลิป์บ�ำบดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ผูว้จิยัไดอ้อกแบบ
กจิกรรม โดยน�ำหลกัของกระบวนการนาฏศลิป์บ�ำบดั มาผสม
ผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุม่ และทฤษฎี
กจิกรรม เพือ่สง่เสรมิใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมใน 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าที ่ และดา้นพึง่พา
ระหวา่งกนั ซึง่ใชร้ะยะเวลาในการท�ำกจิกรรม จ�ำนวน 5 
สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ เป็นจ�ำนวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง
	 ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดัสามารถ
อภปิรายผลไดว้า่ ในกระบวนการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมในผูส้งูอายนุัน้ สิง่ทีต่อ้งค�ำนึง
ถงึเป็นอนัดบัแรกคอื ภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุ ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึเลอืกกจิกรรมนาฏศลิป์ ซึง่มคีวามออ่นชอ้ย งดงาม ไมต่อ้ง
ออกแรงมาก ซึง่เหมาะกบัผูส้งูอาย ุและยงัสามารถสรา้งความ
สมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ผา่นกจิกรรมนาฏศลิป์ไทยได ้ สอดคลอ้งกบั 
วมิลศร ี อุปรมยั(2524 : 1) กลา่ววา่ กจิกรรมนาฏศลิป์ก่อให้
เกดิความสามคัค ีรกัใครก่ลมเกลยีวกนั สง่เสรมิการปฏบิตัเิป็น
หมูเ่ป็นคณะได ้ กจิกรรมนาฏศลิป์จงึเป็นหน่ึงทฤษฎทีีส่ามารถ
น�ำมาช่วยในเรื่องของการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุได ้ 
ไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายในการท�ำกจิกรรม และเป็นกจิกรรมทีไ่ม่
หกัโหมจนเกนิไป ซ�้ำยงัสรา้งความแขง็แรงใหก้บัรา่งกายไปใน
อกีทางหน่ึงดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ 
(Lima&Am. 2007: ออนไลน์) กลา่วถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่ม
โครงการเตน้ร�ำของประเทศบราซลิ กลา่ววา่การเตน้ร�ำ
เป็นการน�ำประโยชน์มาสูผู่ส้งูอาย ุ สรา้งสขุภาพ ผูส้งูอายไุด้
เชือ่มโยงวฒันธรรม และไดม้โีอกาสเขา้รว่มสงัคม สรา้งความ
เข้าใจและยอมรับกันในหมู่ผู้สูงอายุและยังช่วยปรับปรุง
คณุภาพชวีติและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฮยุและคณะ (Chui 
Hui.2009: ออนไลน์) พบวา่ออกก�ำลงักายการเตน้ร�ำของผูส้งู
อายเุป็นวธิกีารทีม่ปีระโยชน์และเหมาะสม มปีระโยชน์ต่อ
รา่งกายและจติใจ และควรไดร้บัการสง่เสรมิใหเ้ป็นรปูแบบ
กจิกรรมการพกัผอ่นส�ำหรบัผูส้งูอายุ
	 ประเด็นต่อมาในการสร้างกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายคุอื การออกแบบ
กจิกรรมใหส้ง่เสรมิกบัประเดน็ในการปรบัตวัทางสงัคม นัน่คอื 
การปรบัตวัทางสงัคมทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้น
บทบาทหน้าท ีและดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั ในทกุๆกจิกรรม
จ�ำเป็นทีจ่ะตอ้งมวีตัถุประสงคท์ีแ่น่ชดัวา่จะสง่เสรมิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นใด เพือ่ใหก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัทีอ่อกแบบ

นัน้สามารถน�ำมาชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมไดจ้รงิ โดย
ออกแบบโดยค�ำนึงถงึทฤษฎกีระบวนการกลุม่ และการสง่
เสรมิใหผู้ส้งูอายไุดท้�ำกจิกรรมตามทฤษฎกีจิกรรม ซึง่จะสง่
เสรมิท�ำใหก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัทีส่รา้งขึน้มานัน้สามารถน�ำ
ไปใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มา
การเ์รต็ คอรเ์นอร ์ (Margaret Connor. 2001: ออนไลน์) ซึง่
ศกึษาสนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้นวา่เป็นการออกก�ำลงักาย
ดว้ยทว่งทา่ทีอ่อ่นชอ้ยส�ำหรบับุคคลทกุชว่งวยั และอาจจะน�ำ
มาใช้โดยนักกิจกรรมบ�ำบดัในการจดัหากิจกรรมยามว่างที่
แตกต่างส�ำหรบัผูส้งูอายใุนออสเตรเลยี สนัทนาการการเตน้ร�ำ
พืน้บา้นจงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคมสามารถเขา้รว่มได ้ ที่
ซึง่มปีระโยชน์ทัง้ทางกายภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์ และมผีล
ทัง้ทางวฒันธรรมและจติใจ การมสีว่นรว่มในกจิกรรมดงักลา่ว
นัน้เปรยีบเสมอืนการออกก�ำลงักายทีช่ว่ยเสรมิสรา้งสขุภาวะที่
ดตี่อรา่งกาย ผูเ้ขา้รว่มสามารถทีจ่ะมกี�ำลงัและแขง็แรงขึน้จาก
การรว่มกจิกรรมของชมุชน สนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้นนัน้
ยงัมปีระโยชน์ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและการกา้ว
ข้ามมุมมองของตนเองยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของฮอคน่ี 
แมเดลนีและคณะ (Hackney Madeleine. 2007: ออนไลน์) ที่
ศกึษาการเตน้แทงโกก้บัผูส้งูอายซุึง่พบวา่ การเตน้แทงโก้
ท�ำใหม้คีวามมัน่ใจมากขึน้ มคีวามสขุกบัประสบการณ์การเตน้
ของผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิการมสีว่นรว่มของชมุชนและกลายเป็น
ทีม่าของการสนบัสนุนทางสงัคมของผูส้งูอายดุว้ยกนั แสดงให้
เหน็ว่าการเตน้แทงโกเ้หมาะสมและสนุกสนานเหมาะสมกบัผู้
สงูอาย ุ เชน่เดยีวกนักบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ 
(Lima&Am. 2007: ออนไลน์) กลา่วถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่ม
โครงการเตน้ร�ำของประเทศบราซลิ กลา่ววา่การเตน้ร�ำ
เป็นการน�ำประโยชน์มาสูผู่ส้งูอาย ุ สรา้งสขุภาพ ผูส้งูอายไุด้
เชือ่มโยงวฒันธรรม และไดม้โีอกาสเขา้รว่มสงัคม สรา้งความ
เข้าใจและยอมรับกันในหมู่ผู้สูงอายุและยังช่วยปรับปรุง
คณุภาพชวีติ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรนิทร ์ กฤตยาเกยี
รณ (2555: 1) กลา่วถงึผลประโยชน์จากการฝึกร�ำไทยต่อ
ระบบประสาทรบัความรูส้กึของขอ้ต่อ ร่วมกบัการออกก�ำลงั
กาย การฝึกร�ำไทยสง่ผลดตี่อการรบัรูป้ระสาทของขอ้ต่อ และ
การทรงตวั ในการเคลือ่นไหวของรา่งกาย ดงันัน้จงึอาจกลา่ว
ไดว้า่หากผูส้งูอายฝึุกร�ำไทยจะสง่ผลต่อสขุภาพ และการ
ทรงตวัของผูส้งูอายใุหพ้ฒันาและดมีากขึน้
	 2. ผลการเปรยีบเทยีบการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งู
อายรุะหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั พบ
วา่ คา่คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชส้งูกวา่ก่อนการทดลอง
ใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 แสดงใหเ้หน็วา่ หลงักจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดันัน้กลุม่
ตัวอย่างมีการปรับตัวทางสังคมที่มีระดับคะแนนที่ดีขึ้น 
เ น่ืองจากผู้วิจ ัยออกแบบกิจกรรมโดยยึดแนวคิดของ
กระบวนการกลุม่ ทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย และแนวคดิทฤษฎี
กจิกรรมมาใชใ้นการออกแบบกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการ
ปรบัตวัทางสงัคมทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้น
บทบาทหน้าที ่ และดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั พบวา่กลุม่
ตัวอย่างเริ่มมีพฤติกรรมการปรับตัวทางสงัคมที่ดีขึ้นตาม
ล�ำดบั มกีารพดูคยุกนัเองขณะเดนิมาท�ำกจิกรรม ใหค้วามชว่ย
เหลอืกนั เชน่ จงูมอืกนัเดนิ ชว่ยพยงุกนั และชว่ยกนัซกัซอ้ม
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ทา่ร�ำทีผู่ว้จิยัไดน้�ำไปท�ำกจิกรรม ยกตวัอยา่งเชน่ จากการ
สงัเกตผูส้งูอายใุนกจิกรรมครัง้ที ่4 – 5 ซึง่เป็นกจิกรรมการร�ำ
โทน และร�ำวง โดยรปูแบบของกจิกรรมไมไ่ดเ้น้นการรา่ยร�ำที่
ออ่นชอ้ย งดงาม แต่จะใหผู้ส้งูอายไุดพ้ดูคยุ เกีย่วกบัทา่ร�ำ ได้
ฝึกซอ้มดว้ยกนั เพือ่เป็นการสรา้งความสมัพนัธข์องผูส้งูอายุ
แรกเขา้ เป็นกจิกรรมทีส่ามารถสรา้งสมาธใิหก้บัผูส้งูอายไุด ้ 
สามารถส่งเสรมิการสร้างความสมัพนัธ์ของผู้สูงอายุได้เป็น
อยา่งด ี ดว้ยรปูแบบของกจิกรรมทีจ่ะตอ้งร�ำเป็นคู ่ ดงันัน้จงึจะ
ต้องพูดคุยกันขณะร่ายร�ำผู้สูงอายุได้ร่วมกันสร้างสรรค์
บทเพลงร�ำวงของตนเอง และแสดงออกอยา่งสรา้งสรรคถ์งึทา่
ร�ำ ผูส้งูอายมุกีารท�ำงานรว่มกนัอยา่งด ี มกีารแสดงออกถงึ
พฒันาการในด้านของความสมัพนัธ์กบัเพื่อนผู้สูงอายุด้วย
กนัเอง พดูคยุกนัมากขึน้ โดยผูว้จิยัไมต่อ้งพดูน�ำก่อน กลา้ที่
จะแสดงความคดิและน�ำเสนอออกมาในรปูแบบของการแสดง
ทีผู่ส้งูอายไุดร้ะดมความคดิในการสรา้งสรรคบ์ทเพลงและทา่ร�ำ 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย(มหาวทิยาลยัสโุขทยั
ธรรมาธริาช. 2558 : 8-9; อา้งองิจาก Roy. 1984) ทีก่ลา่วไวว้า่ 
ระดบัความสามารถในการปรบัตวัของแต่ละบุคคลในสถานกา
รณ์หน่ึงๆ มขีอบเขตจ�ำกดัไมเ่หมอืนกนั หากสิง่เรา้อยูภ่ายใน
ขอบเขตระดบัความสามารถในการปรบัตวั บุคคลกจ็ะสามารถ
ปรบัตวัตอบสนองสิง่เรา้ไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่ถา้สิง่เรา้นัน้
รุนแรงตกอยู่นอกขอบเขตระดบัความสามารถในการปรบัตวั 
บุคคลจะปรบัตวัตอบสนองต่อสิง่เร้าอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ 
หรอืไมส่ามารถปรบัตวัได ้ อยา่งไรกต็ามระดบัความสามารถ
ในการปรบัตวัเป็นสิง่ที่เปลี่ยนแปลงได้ในกระบวนการชวีติ 
กลา่วคอื  บุคคลสามารถเพิม่ระดบัความสามารถในการปรบั
ตวัไดโ้ดยแสวงหาการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  เพือ่ใหต้นเองมรีะดบั
ความสามารถในการปรบัตวัต่อสถานการณ์ใหม่ๆ  นัน้เพิม่ขึน้
ไดซ้ึง่มคีวามคลอ้ยคลงึและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มาการ์
เรต็ คอรเ์นอร ์(Margaret Connor. 2001: ออนไลน์) ซึง่ศกึษา
สนัทนาการการเต้นร�ำพืน้บา้นว่าเป็นการออกก�ำลงักายดว้ย
ทว่งทา่ทีอ่อ่นชอ้ยส�ำหรบับุคคลทกุชว่งวยั และอาจจะน�ำมาใช้
โดยนกักจิกรรมบ�ำบดัในการจดัหากจิกรรมยามวา่งทีแ่ตกต่าง
ส�ำหรบัผูส้งูอายใุนออสเตรเลยี สนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้น
จงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคมสามารถเขา้รว่มได ้ ทีซ่ึง่มี
ประโยชน์ทัง้ทางกายภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์ และมผีลทัง้
ทางวฒันธรรมและจติใจ การมสีว่นรว่มในกจิกรรมดงักลา่วนัน้
เปรยีบเสมอืนการออกก�ำลงักายทีช่่วยเสรมิสรา้งสุขภาวะทีด่ี
ต่อรา่งกาย ผูเ้ขา้รว่มสามารถทีจ่ะมกี�ำลงัและแขง็แรงขึน้จาก
การรว่มกจิกรรมของชมุชน สนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้นนัน้
ยงัมปีระโยชน์ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและการกา้ว
ขา้มมมุมองของตนเองยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฮอคน่ี 
แมเดลนีและคณะ (Hackney Madeleine. 2007: ออนไลน์) ที่
ศกึษาการเตน้แทงโกก้บัผูส้งูอายซุึง่พบวา่ การเตน้แทงโก้
ท�ำใหม้คีวามมัน่ใจมากขึน้ มคีวามสขุกบัประสบการณ์การเตน้
ของผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิการมสีว่นรว่มของชมุชนและกลายเป็น
ทีม่าของการสนบัสนุนทางสงัคมของผูส้งูอายดุว้ยกนั แสดงให้
เหน็ว่าการเตน้แทงโกเ้หมาะสมและสนุกสนานเหมาะสมกบัผู้
สงูอาย ุ เชน่เดยีวกนักบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ 
(Lima&Am. 2007: ออนไลน์) กลา่วถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่ม
โครงการเตน้ร�ำของประเทศบราซลิ กลา่ววา่การเตน้ร�ำ

เป็นการน�ำประโยชน์มาสูผู่ส้งูอาย ุ สรา้งสขุภาพ ผูส้งูอายไุด้
เชือ่มโยงวฒันธรรม และไดม้โีอกาสเขา้รว่มสงัคม สรา้งความ
เข้าใจและยอมรับกันในหมู่ผู้สูงอายุและยังช่วยปรับปรุง
คณุภาพชวีติและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฮยุและคณะ (Chui 
Hui.2009: ออนไลน์) พบวา่ออกก�ำลงักายการเตน้ร�ำของผูส้งู
อายเุป็นวธิกีารทีม่ปีระโยชน์และเหมาะสม มปีระโยชน์ต่อ
รา่งกายและจติใจ และควรไดร้บัการสง่เสรมิใหเ้ป็นรปูแบบ
กจิกรรมการพกัผอ่นส�ำหรบัผูส้งูอายุ
	 เมือ่พจิารณารายดา้นในสว่นของผลการเปรยีบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมก่อนและหลังการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั พบวา่คา่คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลอง
ใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัสงูกว่าก่อนการทดลองใชก้จิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อยา่งไร
ก็ตามมเีพยีงหน่ึงด้านคอืการปรบัตวัทางสงัคมด้านอตัมโน
ทศัน์ทีม่คีา่คะแนน p-value เทา่กบั .123 ซึง่มคีา่มากกวา่ .05 
แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัไมม่คีวามแตกต่างกนั ซึง่อาจเป็น
เพราะการออกแบบกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัน้ีไดอ้อกแบบใหม้ี
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการปรบัตวัทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์ 3 
กจิกรรม จากทัง้หมด 10  กจิกรรม ซึง่การปรบัตวัดา้นอตัมโน
ทศัน์น้ีเป็นการปรบัตวัทางสงัคมทีเ่ป็นเรือ่งของจติใจ ดงันัน้
จากการท�ำกจิกรรมเพยีง 3 ครัง้อาจยงัไมเ่พยีงพอต่อการปรบั
เปลีย่นจติใจผูส้งูอายใุหเ้ปลีย่นแปลงอยา่งเหน็ไดช้ดั คา่
คะแนนก่อนและหลงัจงึไมม่คีวามแตกต่างกนั แต่คา่คะแนน
การปรบัตัวทางสงัคมก่อนและหลงัการทดลองใช้กิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัในอกี 2 ดา้น คอื ดา้นบทบาทหน้าที ่และดา้น
การพึง่พาระหวา่งกนั มคีา่คะแนนหลงัการทดลองใชก้จิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัสงูกว่าก่อนการใชอ้ย่างมนีัยส�ำคญัทางสถติทิี ่
.05 ทัง้สองดา้น ผลของการวจิยัจงึเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว้

3. ความพงึพอใจของผูส้งูอายหุลงัการใชก้จิกรรม
นาฏศิลป์บ�ำบดัพบว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ
แรกเข้าบ้านพกัคนชราโดยภาพรวมนัน้จะเห็นได้ว่าอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ ในทกุๆ ดา้น แต่เมือ่พจิารณาขอ้ยอ่ยในแต่ละ
ดา้นพบวา่ มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนัเรยีงจาก
มากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการด�ำเนินกจิกรรม ดา้นเน้ือหา
สาระของกจิกรรม ดา้นคณุประโยชน์ของกจิกรรม และดา้น
วทิยากร โดยดา้นการด�ำเนินกจิกรรมมคีา่เฉลีย่มากทีส่ดุซึง่
อาจเกดิจากการที่ผูว้จิยัลงท�ำกจิกรรมในแต่ละครัง้จะมคีณะ
ท�ำงานซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนาฏศลิป์ไทย สามารถทีจ่ะ
ท�ำกจิกรรมไดอ้ยา่งลืน่ไหล ท�ำใหค้วามพงึพอใจในดา้นของ
การด�ำเนินกจิกรรมมคีา่เฉลีย่ทีส่งูทีส่ดุ ในดา้นเน้ือหาสาระ
ของกจิกรรมไดค้า่เฉลีย่สงูเป็นล�ำดบัทีส่อง เน่ืองจากผูว้จิยัได้
เรยีบเรยีงเน้ือหาของกจิกรรมจากงา่ยไปยาก คอืกจิกรรมการ
ละลายพฤตกิรรมในทฤษฎกีระบวนการกลุม่ การยอมรบัตวั
เองกบัเรือ่งราวต่างๆในชวีติ มาถงึการเคลือ่นไหวคนเดยีว 
สรา้งสรรคท์า่ทางต่างๆตามทฤษฎนีาฏศลิป์บ�ำบดั (DMT) 
แลว้จงึใชก้ารร�ำคู ่ หรอืร�ำกลุม่ใหญ่ มาใชเ้ป็นกจิกรรมทีส่ง่
เสรมิการปรบัตวัทางสงัคม ผูส้งูอายจุงึสามารถทีจ่ะรว่มไปกบั
กจิกรรมไดอ้ย่างไม่รูส้กึว่ากจิกรรมนัน้หนกัเกนิความสามารถ
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ของตนเอง จงึสง่ผลท�ำใหค้า่เฉลีย่ความพงึพอใจมาเป็นอนัดบั
ทีส่อง  ในดา้นคณุประโยชน์ของกจิกรรม มคีา่เฉลีย่ความพงึ
พอใจเป็นล�ำดบัทีส่าม เน่ืองจากในชว่งครัง้แรกๆ ของการจดั
กจิกรรมนัน้ ผูส้งูอายยุงัคดิวา่เป็นกจิกรรมรอ้งร�ำท�ำเพลง
ธรรมดา แต่เมือ่เขา้รว่มกจิกรรมไปเรือ่ยๆ ผูส้งูอายจุงึเริม่
เขา้ใจในสิง่ทีผู่ว้จิยัก�ำลงัท�ำใหเ้กดิขึน้ นัน้คอืการสง่เสรมิให้
เกดิการปรบัตวัทางสงัคม จากสิง่น้ีจงึสง่ผลใหค้า่เฉลีย่ความ
พงึพอใจในดา้นคุณประโยชน์ของกจิกรรมสูงเป็นอนัดบัสาม 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วารณุ ี  สงิหสรุศกัดิ(์2551)ได้
ศกึษาแนวทางการประยุกต์ใชท้่าร�ำไทยมาตรฐานเพื่อการส่ง
เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายจุงัหวดันครราชสมีาไดก้ลา่ววา่ การ
ใชท้า่ร�ำไทยกบัผูส้งูอายนุัน้มปีระโยชน์มาก คอืไดส้ขุภาพทาง
ดา้นร่างกายยดือายุการใชง้านของอวยัวะทุกส่วนพฒันาดา้น
จิตใจมีความสนุกสนานเบิกบานใจได้ผ่อนคลายความ
ตงึเครยีดและดา้นสงัคมรวมกลุ่มท�ำกจิกรรมร่วมกนัไดเ้พื่อน
คยุปรกึษาไดท้�ำกจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ต่อตนเองต่อสงัคม และ
ดา้นวทิยากรมคีา่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ การทีร่ะดบัความพงึพอใจทีม่ ี
ต่อวทิยากรน้อยทีส่ดุนัน้ เกดิจากการลงพืน้ทีแ่ต่ละครัง้จะมี
การสบัเปลีย่นวทิยากรหลกั ใหเ้ป็นผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละ
กจิกรรม ท�ำใหผู้ส้งูอายไุมไ่ดส้นใจทีต่วัวทิยากรจงึท�ำใหไ้ดค้า่
คะแนนทีต่�่ำกวา่ดา้นอืน่ๆ ในระดบัมากทีส่ดุ 

จงึสรปุไดว้า่ กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดันัน้มสีว่นสง่
เสรมิใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพจติทีด่ขี ึน้ แจม่ใส สงัเกตไดจ้าก
ความพงึพอใจทีม่ตี่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั ซึง่ตอบสนอง
ความตอ้งการของผูส้งูอายทุัง้ดา้นรา่งกาย และจติใจ ได้
แสดงออกอยา่งอสิระ สอดคลอ้งกบั วรีะวฒัน์ ทา้วพมิพ ์(2551) 
กลา่วไวว้า่ ความรูส้กึพอใจของบุคคลต่อกจิกรรมทีท่�ำเป็นผล
มาจากทีไ่ดร้บัการตอบสนองทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ ดงั
นัน้ มนุษยจ์งึมคีวามตอ้งการทีจ่ะรบัการตอบสนองในดา้น
ต่างๆ หากไดร้บัการตอบสนองในสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งแลว้ความพงึ
พอใจกจ็ะเกดิขึน้ เชน่เดยีวกบังานวจิยัของ อายซู ู กชิกิเีมสุ
และคณะ(Ryosuke Shigematsu. 2002: ออนไลน์)ไดศ้กึษา
การออกก�ำลงักายดว้ยการเตน้ร�ำในผูห้ญงิสงูอาย ุ พบวา่การ
ออกก�ำลงัการดว้ยการเตน้ร�ำชว่ยปรบัปรงุการเคลือ่นไหว และ
ปรบัสมดลุลดภาวะเสีย่งต่อการลม้ของผูส้งูอาย ุ พฒันาจติใจ
ใหเ้บกิบาน เพลดิเพลนิ 
	  

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
		  1.1 การจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่
ช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคน
ชราน้ี ตอ้งมกีารเตรยีมการ และวางแผนก่อนทีจ่ะลงพืน้ทีท่�ำ
กจิกรรมอยา่งเหมาะสม เชน่ การประสานงานกบับา้นพกัคน
ชราก่อนเกีย่วกบัการขออนุญาตเขา้ไปท�ำกจิกรรม เตรยีม
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุเกี่ยวกับปญัหา
สขุภาพของแต่ละทา่น เพือ่เป็นการป้องกนัอุบตัเิหตุทีจ่ะเกดิ
ขึน้เกีย่วกบัปญัหาสขุภาพของผูส้งูอาย ุ เตรยีมคณะท�ำงานให้
พรอ้ม และเพยีงพอต่อการดแูลผูส้งูอายใุนขณะท�ำกจิกรรม
อยา่งทัว่ถงึ
	 1.2 การจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัน้ี คณะท�ำงาน

หรอืวทิยากรตอ้งเป็นผูท้ีม่จีติสาธารณะ มคีวามอดทน ตอ้งมี
ความเขา้ใจในรูปแบบและแผนกจิกรรมใหช้ดัเจนถงึเรื่องทีผู่้
สงูอายุจะไดร้บัการบ�ำบดัและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการเขา้
รว่มกจิกรรมในครัง้น้ีของผูส้งูอาย ุ ดแูลการท�ำกจิกรรมในทกุ
ขัน้ตอนอยา่งตัง้ใจ และมคีวามรูพ้รอ้มทีจ่ะถ่ายทอดองคค์วาม
รู้ตัง้แต่ขัน้พื้นฐานและพฒันาขึ้นตามล�ำดบัเพื่อจะให้การจดั
กจิกรรมบรรลุตามความมุง่หมายทีต่ ัง้ไว้
	 1.3 ในการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยใน
การปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชราใน
ครัง้น้ีเป็นการใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง ควรใชค้วามระมดัระวงัใน
การท�ำกจิกรรมอยา่งสงู เน่ืองจากผูส้งูอายสุว่นใหญ่จะมปีญัหา
ดา้นสขุภาพ เกีย่วกบัเรือ่งของกระดกู กลา้มเน้ือแขน และขา 
เพราะฉะนัน้จงึควรระมดัระวงัและค�ำนึงถงึความปลอดภยัของ
ผูส้งูอายเุป็นหลกั ไมท่�ำกจิกรรมหกัโหมและนานจนเกนิไป มผีู้
ชว่ยในการท�ำกจิกรรมแต่ละครัง้อยา่งน้อยในอตัรา 1 ต่อ 3 
ของจ�ำนวนผูส้งูอาย ุ เพือ่ใหเ้กดิความรวดเรว็ในการแกไ้ข
สถานการณ์หากเกดิขอ้ผดิพลาดในการท�ำกจิกรรม  และตอ้ง
ค�ำนึงถงึขอ้จ�ำกดัในการอา่นหนงัสอื เน่ืองจากผูส้งูอายบุาง
ทา่นอ่านหนงัสอืไมไ่ด ้ดงันัน้ผูว้จิยัจงึตอ้งใหก้ารชว่ยเหลอืรว่ม
ดว้ย

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป
		  2.1 ควรพฒันาต่อยอดโดยใชร้ปูแบบ
กจิกรรมน้ีผสมผสานกบัศาสตรท์างดา้นสาขาวชิาอืน่ เชน่ 
ดนตรไีทย ดนตรสีากล การเตน้ร�ำ พละศกึษา ฯลฯ เพือ่
เป็นการพฒันาใหเ้กดิแนวทางกจิกรรมใหม่ๆ  เพือ่ใชใ้นการ
พฒันาผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิการปรบัตวัทางสงัคม สง่เสรมิความ
แขง็แรงทางดา้นรา่งกาย สง่เสรมิทกัษะการใชช้วีติ เป็นตน้
		  2.2 สามารถน�ำรปูแบบกจิกรรมน้ีไปใชก้บั
กลุม่บุคคลอืน่ๆ ได ้ เชน่ กลุม่ผูต้อ้งขงัแรกเขา้ ทีอ่าจมปีญัหา
ในการปรบัตวัทางสงัคม หรอืกลุม่ผูต้อ้งขงัทีก่�ำลงัจะพน้โทษ 
เพือ่เป็นการกลอ่มเกลาจติใจ และสง่เสรมิการปรบัตวัทาง
สงัคม เป็นตน้
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	 springer.com/article/10.1007/s10465-007-		
	 9040-	9.
Madeleine, Hackney E.; et al. (2007).  A Study on the 	
	 Effects of Argentine Tango as a Form of 	
	 Partnered Dance for those with Parkinson 	
	 Disease and the Healthy Elderly.  Retrieved 	
	 November 21, 2016, fromhttp://link.springer.	
	 com/ article/10.1007/s10465-007-9039-2.
Shigematsu, Ryosuke; et al.  (2002). Dance-based 		
	 aerobic exercise may improve Indices of 	
	 falling 	 risk in older women.  		
	 Retrieved November 21, 2016, from
	 http://ageing.oxfordjournals.org/			 
	 content/31/4/261.short.
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( กรณุากรอกแบบฟอรม์ด้วยตวับรรจง หรือด้วยวิธีการพิมพ ์)

เรียน   ผูอ้�ำนวยการสถาบนัวฒันธรรมและศิลปะ 

ข้าพเจ้า  	 £ นาย		 £ นาง		  £ นางสาว	 £ อืน่ๆ (โปรดระบุ)…………………
ช่ือ – สกลุ .........................................................................................................................................................................

ต�ำแหน่งทางวิชาการ (โปรดระบ)ุ
£ ศาสตราจารย ์ £ รองศาสตราจารย ์ £ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์     £อาจารย์
£ อืน่ๆ (โปรดระบุ)……………………………...

วฒิุการศึกษา
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

สถานท่ีท�ำงาน
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
โทรศพัท.์..........................................................โทรศพัทม์อืถอื..............................................................................................
โทรสาร.............................................................E-mail address……………………………………………..............................

ท่ีอยู่และเบอรโ์ทรศพัทท่ี์ติดต่อได้สะดวก (หากมกีารเปลีย่นแปลงภายหลงั กรณุาแจง้กองจดัการวารสาร)
..............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
โทรศพัท.์..........................................................โทรศพัทม์อืถอื..............................................................................................
โทรสาร.............................................................E-mail address……………………………………………...............................

กองบรรณาธิการสามารถติดต่อข้าพเจ้าได้ท่ี 
£ ทีท่�ำงาน    £ ทีอ่ยูท่ีร่ะบุขา้งตน้

กรณีท่ีไม่สามารถติดต่อข้าพเจ้าได้ กองบรรณาธิการสามารถติดต่อบคุคลดงัต่อไปน้ี
ชือ่-สกุล.................................................................................................................................................................................
โทรศพัท.์.........................................................โทรศพัทม์อืถอื...............................................................................................
มคีวามเกีย่วขอ้งเป็น........................................E-mail Address………………………………………………………………..….

ใบสมัครขอส่งบทความลงตีพิมพ์
วารสารวสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ประเภทของบทความ
£ บทความวชิาการ		  บทความวจิยั 	 £ บทความวจิยั
						      £ บทความวจิยัทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาระดบับณัฑติศกึษา
สาขา........................................................คณะ.................................................มหาวทิยาลยั.............................................
							       £ สอบ Comprehensive แลว้
							       £ ยงัไมส่อบ Comprehensive

บทความท่ีท่านส่งมารบัการพิจารณา มีเน้ือหาตรงกบัสาขาใด

£ ชาตพินัธุ์

£ ประวตัศิาสตร-์โบราณคดี

£ ปรชัญา-ศาสนา

£ แฟชัน่-เครือ่งแต่งกาย-เครือ่งประดบั

£ ภาษา-วรรณกรรม

£ ศลิปกรรม-สถาปตัยกรรม

£ เศรษฐกจิ-สงัคม-วฒันธรรม

£ สารสนเทศ-การสือ่สาร

£ ศลิปศกึษา

ข้าพเจ้าขอรบัรองว่า บทความน้ีไม่เคยตีพิมพเ์ผยแพร่ท่ีใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบบั
อ่ืน
						      ลงชือ่.......................................เจา้ของบทความ
					                  (……………………………………….)
					                วนัที.่..........เดอืน.....................พ.ศ............

ส่งใบสมคัรและบทความได้โดย

Submit ผา่นระบบฐานข้อมลูวารสารออนไลน์ OJS ท่ีเวบ็ไซต์

http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jica/index

(กรณุาศึกษาวิธีการเข้าใช้ระบบ โดยดาวน์โหลดคู่มือท่ีเมนูด้านขวามือของเวบ็ไซตข้์างต้น)

  ติดต่อสอบถาม นางสาวป่ินปินทัธ ์สามเกษร (pinpinat.cultureswu@gmail.com)

โทรศพัท ์(02) 649-5000 ต่อ 12062

สถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ อาคารประสานมติร (อาคาร 3) ชัน้ 2 

เลขที ่114 สขุมุวทิ 23 เขตวฒันา กรงุเทพฯ 10110 
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ส่วนประกอบของบทความ  
•	 ประเภทบทความวิจยั

ส่วนประกอบ : ช่ือเรื่อง  ช่ือ-นามสกลุและสงักดัของผูเ้ขียน(ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) หากเป็นบทความวจิยัทีใ่ชเ้พือ่
ส�ำเรจ็การศกึษา ตอ้งระบุอาจารยท์ีป่รกึษา และสาขาวชิาทีศ่กึษาดว้ย บทคดัย่อและค�ำส�ำคญั(ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
บทคดัยอ่ความยาว 250-300 ค�ำ) บทน�ำ วตัถปุระสงคก์ารวิจยั เครื่องมือวิจยัและวิธีด�ำเนินการวิจยั  ผลการวิจยั/การ
วิเคราะหข้์อมลู  สรปุและอภิปรายผล  และเอกสารอ้างอิง ท่ีเป็นภาษาไทยและท่ีแปลเป็นภาษาองักฤษ (อา้งองิในเน้ือ
เรือ่ง และในบญัชเีอกสารอา้งองิทา้ยบทความ) 

•	 ประเภทบทความวิชาการ
ส่วนประกอบ : ช่ือเรื่อง  ช่ือ-นามสกลุและสงักดัของผูเ้ขียน(ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) บทคดัย่อและค�ำส�ำคญั(ภาษา
ไทยและภาษาองักฤษ บทคดัยอ่ความยาว 200-250 ค�ำ) บทน�ำ  เน้ือหา(สามารถแบง่เป็นหวัขอ้ตามทีท่า่นตอ้งการน�ำเสนอ) 
บทสรปุ และเอกสารอ้างอิงท่ีเป็นภาษาไทยและท่ีแปลเป็นภาษาองักฤษ
หมายเหต ุ: เพือ่ใหบ้ทคดัยอ่ภาษาองักฤษ มกีารใชภ้าษาวชิาการและสือ่สารถกูตอ้งตรงกบัเน้ือความ และลดขัน้ตอน            ใน
การตรวจแกจ้ากผูท้รงคณุวฒุ ิ กองบรรณาธกิารมบีรกิารประสานกบัผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาองักฤษทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ
เพือ่แปลบทคดัยอ่ โดยเจา้ของบทความมคีา่ใชจ้า่ยในการแปลบทคดัยอ่บทความละ 500 บาท ทัง้น้ี ผูส้นใจใชบ้รกิาร กรณุาสง่
ใบสมคัรพรอ้มบทความวชิาการหรอืบทความวจิยัตามขัน้ตอนปกต ิ เพยีงเวน้สว่นทีเ่ป็นบทคดัยอ่ภาษาองักฤษไว ้ ทัง้น้ี กอง
บรรณาธกิารไมเ่กดิรายไดจ้ากการบรกิารประสานงานดงักลา่ว

***พมิพผ์ลงานดว้ยคอมพวิเตอรโ์ปรแกรม Microsoft Word รุน่ 2007 - 2013 for windows ความยาวของบทความ 10-15 
หน้ากระดาษ A4  

ทา่นสามารถดาวน์โหลดไฟล ์Template บทความโดยทา่นไมต่อ้งจดัหน้าเองไดท้ีห่น้าเวบ็ไซตว์ารสารฯ
 http://ejournalsswu.ac.th/index.php/jica/index

ข้อก�ำหนดในการเตรียมต้นฉบบับทความ
 ขนาดกระดาษ เอ 4
 กรอบของข้อความ ในแต่ละหน้าใหม้ขีอบเขตดงัน้ี  จากขอบบนของกระดาษ 1.25 น้ิว ขอบลา่ง 1.0 น้ิว  ขอบซา้ย 

1.25 น้ิว  ขอบขวา 1.0 น้ิว  
 ระยะห่างระหว่างบรรทดั หน่ึงชว่งบรรทดัของเครือ่งคอมพวิเตอร์
 ตวัอกัษร ใชบ้ราววลัเลยี นิว (Browallia New) และพมิพต์ามทีก่�ำหนด ดงัน้ี

ð ช่ือเรื่อง (Title)
 -ภาษาไทย ขนาด 18 point, ก�ำหนดชดิซา้ย, ตวัหนา
-ภาษาองักฤษ (ตวัอกัษรพมิพใ์หญ่) ขนาด 18 point, ก�ำหนดชดิซา้ย, ตวัหนา
ð ช่ือผูเ้ขียน (ทกุคน)
- ชือ่ผูเ้ขยีน ภาษาไทย-องักฤษ ขนาด 14 point, ก�ำหนดชดิซา้ย, ตวัหนา
- ชือ่หน่วยงานของผูเ้ขยีน ภาษาไทย-องักฤษ ขนาด 14 point, ก�ำหนดชดิซา้ย, ตวัธรรมดา
ð บทคดัย่อ
- ชือ่ “บทคดัยอ่” และ “Abstract” ขนาด 16 point, ก�ำหนดกึง่กลาง, ตวัหนา
- ขอ้ความบทคดัยอ่ภาษาไทย ขนาด 14 point, ก�ำหนดชดิขอบ, ตวัธรรมดา
- ขอ้ความบทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ขนาด 14 point, ก�ำหนดชดิขอบ, ตวัธรรมดา
- ยอ่หน้า 0.5 น้ิว
ð ค�ำส�ำคญั (keyword) ใหพ้มิพต่์อจากสว่นของบทคดัยอ่ (Abstract) ควรเลอืกค�ำส�ำคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบับทความ 

ประมาณ 4-5 ค�ำ ใชต้วัอกัษรภาษาไทยและภาษาองักฤษ ขนาด 14 point
ð รายละเอียดบทความ
-	 หวัขอ้ใหญ่ ขนาด 16 point, ก�ำหนดชดิซา้ย, ตวัหนา
-	 หวัขอ้รอง ขนาด 14 point, ก�ำหนดชดิซา้ย, ตวัหนา
-	 ตวัอกัษร ขนาด 14 point, ก�ำหนดชดิขอบ, ตวัธรรมดา

รายละเอียดการเตรียมต้นฉบบับทความ วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศิลปะ
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 ภาพและตาราง กรณมีภีาพและตารางประกอบ ชือ่ภาพใหร้ะบุค�ำวา่ ภาพท่ี ไวใ้ตภ้าพประกอบ และจดัขอ้ความบรรยายใต้
ภาพใหอ้ยูก่ึง่กลางหน้ากระดาษ ชือ่ตารางใหร้ะบุค�ำวา่ ตารางท่ี พรอ้มทัง้ขอ้ความบรรยายตาราง หวัตารางใหจ้ดัชดิซา้ย
ของหน้ากระดาษ  และใตภ้าพประกอบหรอืตารางใหบ้อกแหลง่ทีม่า โดยพมิพห์า่งจากชือ่ภาพประกอบหรอืเสน้คัน่ใตต้าราง 
1 บรรทดั (ใชต้วัอกัษรขนาด 14 point, ตวัธรรมดา)

	 ตวัอย่าง ภาพประกอบทีน่�ำมาอา้งและการบอกแหลง่อา้งองิ

ภาพท่ี 1 ภาพพมิพห์นิของ ฌอง ดบุูฟเฟท ์2505
ทีม่า : วริณุ ตัง้เจรญิ.  (2546).  สนุทรียศาสตรเ์พ่ือชีวิต.  พมิพค์รัง้ที ่2.  กรงุเทพฯ: อแีอนดไ์อควิ, หน้า 17.

	 หากเป็นภาพทีถ่่ายดว้ยตนเอง ใหอ้า้งวา่  ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั/ผูเ้ขยีน ชือ่-สกุล

ตวัอย่าง ตารางทีน่�ำมาอา้งและการบอกแหลง่อา้งองิ

ตารางท่ี 2 แสดงระยะเวลาและอตัราสว่นในการสกดัสจีากเปลอืกมงัคดุ

น�้ำหนักพืชตวัอย่างต่อ
ปริมาณสารละลาย 

(กรมั/มิลลิเมตร)

ค่าการดดูกลืนแสงท่ีวดัได้ตามระยะเวลาท่ีท�ำการสกดั

30 นาที 1 ชม. 2 ชม. 3 ชม. 1 วนั

5:10 0.528 1.427 2.468 1.864 4.316

5:20 0.695 0.949 1.036 1.459 2.495
5:30 0.406 0.583 0.481 0.704 1.251

ทีม่า : พรพมิล มว่งไทยและสจุติรา ศรสีงัข.์  (2553).  การเตรยีมผงสจีากพชืตามภมูปิญัญาไทย.  ใน  9 ภมิูปัญญาไทย. วภิาว ี
อนุพนัธพ์ศิษิฐ,์บรรณาธกิาร.  หน้า 207.  กรงุเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

 กิตติกรรมประกาศ ใหป้ระกาศเฉพาะการไดร้บัทนุสนบัสนุนการวจิยั
 การพิมพอ้์างอิงท่ีแทรกในเน้ือหาของบทความ 
ใชก้ารอา้งองิระบบนาม-ปี โดยระบุ ชือ่ผูแ้ต่ง ปีทีพ่มิพ ์และเลขหน้า  
ตวัอย่างท่ี 1 การอ้างอิงท่ีกล่าวรวมไปในเน้ือหาของบทความ

	 ในหนงัสอืการอนุรกัษศ์ลิปวฒันธรรมและภมูปิญัญาภาคสนาม : ภาคกลาง (2554 : 84) กลา่วถงึ ตลาดสามชกุวา่เป็น
ตลาดส�ำคญัในการตดิต่อคา้ขายแลกเปลีย่นสนิคา้ในอดตี เมือ่ 100 กวา่ปีก่อน...
ตวัอย่างท่ี 2 การอ้างอิงท้ายข้อความท่ีกล่าวถึง

   “สามชกุ มาจากค�ำวา่ กระชกุ คอืเครือ่งจกัรสานทรงคลา้ยฟกัเขยีวผา่นครึง่ใชใ้สข่องแหง้ต่างๆ เป็นทีม่าของค�ำวา่ สามชกุ  
สีช่กุ หรอื กระชกุ” (สถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ, 2554 : 88)

 การพิมพเ์อกสารอ้างอิงท้ายบทความ 
1)	 เอกสารอา้งองิทกุล�ำดบัจะตอ้งเรยีงตามตวัอกัษร 
2)	 เอกสารอา้งองิเรยีงล�ำดบัโดยใหร้ายการทีเ่ป็นภาษาไทยขึน้ก่อน ตามดว้ยรายการอา้งองิทีเ่ป็นภาษาองักฤษ
3)	 รายการเอกสารอา้งองิใหพ้มิพช์ดิขอบกระดาษดา้นซา้ย ถา้รายละเอยีดของเอกสารอา้งองิมคีวามยาวมากกวา่   หน่ึง

บรรทดั ใหพ้มิพต์่อบรรทดัถดัไปโดยยอ่หน้า (โดยเวน้ระยะ 7 ชว่งตวัอกัษร หรอืเริม่พมิพช์ว่งตวัอกัษรที ่8)

 การจดัพิมพเ์อกสารอ้างอิงท้ายบทความจะแตกต่างกนัตามชนิดของเอกสารท่ีน�ำมาอ้างอิง  ให้จดัพิมพ์
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Kotler Philip; & Gary Armstrong.  (2003).  Principles of Marketing. 9th Ed.  Boston:  McGraw-Hill.

1.	อ้างอิงจากวารสาร ใช้รูปแบบดังนี้
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การส่งบทความ  สิง่ทีเ่จา้ของบทความตอ้งสง่
1.	   ใบสมคัรขอสง่บทความลงตพีมิพใ์นวารสารสถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ

   (ดาวน์โหลดใบสมคัรไดจ้าก  http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jica )
ไฟลต์น้ฉบบับทความทีจ่ดัพมิพด์ว้ย Microsoft word 2007 - 2013 for windows ซึง่จดัแบบฟอรม์ตามทีว่ารสารก�ำหนด
เรยีบรอ้ยแลว้  สง่อเีมลมาที ่นางสาวป่ินปินทัธ ์สามเกษร (pinpinat.cultureswu@gmail.com)

หรือลงทะเบยีนในระบบฐานข้อมลูวารสารออนไลน์ แล้ว Submit บทความเข้าระบบได้ท่ี
http://ejournals.swu.ac.th/index.php/jica/index

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม  
นางสาวป่ินปินทัธ ์สามเกษร (pinpinat.cultureswu@gmail.com)
สถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
โทรศพัท ์(02)649-5000 ต่อ 12062 โทร./โทรสาร (02) 261-2096
ทัง้น้ี เมือ่บทความไดต้พีมิพ ์ผูเ้ขยีนบทความจะไดร้บัวารสารฉบบัทีบ่ทความนัน้ตพีมิพจ์�ำนวน 3 เลม่
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