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หลัักการและเหตุุผล

	 วารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะเป็็นวารสารวิิชาการสาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ที่่�ดำำ�เนิินอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

เป็็นประจำำ�ทุุกปีี ตั้้�งแต่่ปีี 2542 โดยจััดพิิมพ์์เป็็นวารสารวิิชาการรายครึ่่�งปีี (ปีีละ 2 ฉบัับ) โดยพิิจารณาเผยแพร่่บทความที่่�มีี

เนื้้�อหา ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ชาติิพัันธุ์์�

	 2.	ประวััติิศาสตร์์ - โบราณคดีี

	 3.	ปรััชญา - ศาสนา

	 4.	 แฟชั่่�น - เครื่่�องแต่่งกาย - เครื่่�องประดัับ

	 5.	ภาษา - วรรณกรรม

	 6.	 ศิิลปกรรม - สถาปััตยกรรม

	 7.	 วััฒนธรรม - สัังคม

	 8.	 สารสนเทศ - การสื่่�อสาร

	 9.	 ศิิลปะ - ศิิลปศึึกษา - ศิิลปะการแสดง

วััตถุุประสงค์์

	 1.	 เพื่่�อส่่งเสริิมงานทำำ�นุุบำำ�รุุงวััฒนธรรมและศิิลปะ และงานบริิการวิิชาการแก่่สัังคม

	 2.	 เพ่ื่�อเผยแพร่บทความวิิชาการ บทความวิิจัยั บทความรัับเชิญิ บทความปริิทัศัน์และบทความวิิจารณ์์หนัังสืือที่่�มีีคุณภาพ

	 3.	 เพื่่�อส่่งเสริิมให้้อาจารย์์ นิิสิิตและผู้้�สนใจทั่่�วไปมีีโอกาสเผยแพร่่ผลงานวิิชาการ

	 4.	 เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางในการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิิดเห็็นด้้านวััฒนธรรมและศิิลปะ

กำำ�หนดการเผยแพร่่

	 ปีีละ 2 ฉบัับ : ฉบัับที่่� 1 (กรกฎาคม - ธัันวาคม) ฉบัับที่่� 2 (มกราคม - มิิถุุนายน)

	 วารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะ (Institute of Culture and Arts Journal) ได้จ้ัดัทำำ�เป็น็รููปแบบอิเล็ก็ทรอนิิกส์์ 

(online)

ภาพปก : โครงการแต่่งผ้้าไทยอย่่างไรให้้ทัันสมััย ครั้้�งที่่� 12 "สืืบสานพััฒนาศิิลป์์ผ้้าถิ่่�นไทย ตามรอยพระพัันปีีหลวง"

ถ่่ายภาพและออกแบบโดย : นายภาณุุมาศ พุุกกลิ่่�น นัักวิิชาการโสตทััศนศึึกษา สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

•	 บทความวิิชาการและวิิจััยทุุกเรื่่�องได้้รัับการพิิจารณากลั่่�นกรองโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer reviewers) จากภายในและภายนอก

มหาวิิทยาลััย ไม่่น้้อยกว่่า 2 ท่่าน/บทความ

•	 บทความ ข้ ้อความ ภาพประกอบและตารางท่ี่�ลงพิิมพ์์ในวารสารเป็็นความคิิดเห็็นส่่วนตััวของผู้้�เขีียน กองบรรณาธิิการ 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยเสมอไป และไม่่มีีส่่วนรัับผิิดชอบใดๆ ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�เขีียน แต่่ผู้้�เดีียว

•	 บทความจะต้้องไม่่เคยตีีพิิมพ์์เผยแพร่ท่ี่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาของวารสารฉบัับอื่�น หากตรวจสอบ 

พบว่่ามีีการตีีพิิมพ์์ซ้ำำ��ซ้้อน ถืือเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�เขีียนแต่่เพีียงผู้้�เดีียว

•	 บทความใดที่่�ผู้้�อ่่านเห็็นว่่าได้้มีีการลอกเลีียนหรืือแอบอ้้างโดยปราศจากการอ้้างอิิงหรืือทำำ�ให้้เข้้าใจผิิดว่่าเป็็นผลงานของผู้้�เขีียน 

กรุุณาแจ้้งให้้กองบรรณาธิิการวารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะทราบจะเป็็นพระคุุณยิ่่�ง

•	 บทความที่่�ส่่งถึึงกองบรรณาธิิการ ของสงวนลิิขสิิทธิ์์�ไม่่ส่่งคืืน



ที่่�ปรึึกษา 

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหารและทรััพยากรบุุคคล 

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการ 

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสััมพัันธ์์และสื่่�อสารองค์์กร

รองอธิิการบดีีฝ่่ายองครัักษ์์และพััฒนากายภาพ

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิินััยและกฎหมาย

รองอธิิการบดีีฝ่่ายแผนและยุุทธศาสตร์์เพื่่�อสัังคม

รองอธิิการบดีีฝ่่ายการคลัังและทรััพย์์สิิน

รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนาศัักยภาพนิิสิิต

บรรณาธิิการบริิหาร

อาจารย์์ ดร.ปรารถนา คงสำำ�ราญ

	 ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

บรรณาธิิการ

อาจารย์์ ดร.ปวััตน์์ชััย สุุวรรณคัังคะ

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่า่ยบริหาร สถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะ

อาจารย์์ ดร.ดาริิณีี ชำำ�นาญหมอ

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายวิิชาการและวิิจััย 

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

บรรณาธิิการ

ภายนอกมหาวิิทยาลััย 

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์

	 อุุปนายกราชบััณฑิิตยสภา สำำ�นัักงานราชบััณฑิิตยสภา

ศาสตราจารย์์ ดร.วีีรชาติิ เปรมานนท์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ศาสตราจารย์์ ดร. ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร   

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ศาสตราจารย์์ ดร.ดวงมน จิิตร์์จำำ�นงค์์   

	 ราชการบำำ�นาญ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ 

	 วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร. เฉลิิมศัักดิ์์� พิิกุุลศรีี 

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

กองบรรณาธิิการวารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
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รองศาสตราจารย์์ ดร. ปััญญา เทพสิิงห์์

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

รองศาสตราจารย์์ ดร. รััฐไท พรเจริิญ

	 คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

รองศาสตราจารย์์ ดร. ศุุภชััย จัันทร์์สุุวรรณ์์

	 คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

รองศาสตราจารย์์ ดร.วารุุณีี หวััง

	 คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

รองศาสตราจารย์์ ดร.ศิิริิมงคล นาฏยกุุล

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

รองศาสตราจารย์์ ศุุภชััย สิิงห์์ยะบุุศย์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

รองศาสตราจารย์์ สน สีีมาตรััง

	 คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

รองศาสตราจารย์์ สุุภาวดีี โพธิิเวชกุุล

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฎสวนสุุนัันทา

รองศาสตราจารย์์ เสาวภา ไพทยวััฒน์์

	 สาขาวิิชาการจััดการทางวััฒนธรรม 

	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฎสวนสุุนัันทา

รองศาสตราจารย์์ ฉัันทนา เอี่่�ยมสกุุล 

	 ราชการบำำ�นาญ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. กิิตติิศัักดิ์์� อริิยะเครืือ

	 คณะอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอและออกแบบแฟชั่่�น 

	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. กุุณฑลีีย์์ ไวทยะวณิิช

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิพนธ์์ คุุณารัักษ์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.โผน นามณีี

	 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.บุุษบา สิิทธิิการ    

	 สำำ�นักัวิชิาการจััดการ การวางแผนและการจััดการท่่องเที่่�ยว 

	 การจััดการและการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิพื้้�นที่่�อย่า่งยั่่�งยืืน

	 มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง



การส่่งใบสมััครและบทความ
สามารถดำำ�เนิินการดาวน์์โหลด และ Submit
ผ่่านระบบวารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในฐานข้้อมููล Thai-JO2.0

ฝ่่ายจััดการวารสาร 

 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พิิสิิทธิ์์� กอบบุุญ

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรากร ทรััพย์์วิิระปกรณ์์

	 ภาควิิชาวิิจััยและจิิตวิิทยาประยุุกต์์ คณะศึึกษาศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยบููรพา

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุดสัันต์์ สุุทธิิพิิศาล

	 คณะการจััดการการท่่องเที่่�ยว 

	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ นุุชนารถ รััตนสุุวงศ์์ชััย

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

หม่่อมราชวงศ์์จัักรรถ จิิตรพงศ์์

	 ประธานมููลนิิธิิมนตรีี ตราโมท ในพระราชููปถััมภ์์

	 สมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี และ

	 ประธานมููลนิิธิินริิศรานุุวััดติิวงศ์์และราชสกุุลจิิตรพงศ์์

อาจารย์์เผ่่าทอง ทองเจืือ

	 อาจารย์์พิิเศษคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

บรรณาธิิการ

ภายในมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รองศาสตราจารย์์ ดร.จารุุวรรณ ขำำ�เพชร

	 คณะสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุภััค มหาวรากร

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ภาณุุพงศ์์ อุุดมศิิลป์์

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิธิิอร พรอำำ�ไพสกุุล

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ระวิิวรรณ วรรณวิิไชย

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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บทบรรณาธิิการ

	 วัฒันธรรมและศิลิปะมีีความสำำ�คัญัในฐานะเป็็นทุนุทางวััฒนธรรมในสัังคมไทย สามารถสร้้างมููลค่่าและเพิ่่�มขีีดความ

สามารถในการแข่ง่ขัันทั้้�งในเชิงิวิิชาการและเชิงิพาณิชิย์์ การบููรณาการองค์ค์วามรู้้�ทางวัฒันธรรมและศิลิปะกับัแนวคิดิทางการ

ศึึกษา การสื่่�อสาร การออกแบบผลิติภััณฑ์์ ผ่า่นกระบวนการวิจิัยัและพัฒันาทำำ�ให้เ้กิิดการ ต่อ่ยอดด้า้นภููมิปิัญัญาสู่่�อุตุสาหกรรม

สร้้างสรรค์์ของไทย แสดงให้้เห็็นการผลัักดัันความคิิดสร้้างสรรค์์และนวััตกรรมภายใต้้บริิบทการเปล่ี่�ยนแปลงของสัังคมไทย 

เช่่น การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมของเมืืองรองในภาคเหนืือ : การประเมิินศัักยภาพในจัังหวััดน่่าน ลำ ำ�ปาง เพชรบููรณ์์  

การพัฒันาชุดุกิจิกรรมการใช้เ้ทคนิคินาฏศิลิป์อ์ินิเดีียเพื่่�อป้อ้งกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินิโดรม การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานภาพพิมิพ์์

ตะแกรงไหม ชุุด เส้้น สีี สุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล การกำำ�กัับและสร้้างละครออนไลน์์ด้้วยแนวคิิดละครชุุมชน

เพื่่�อสื่่�อสารและสร้้างการรัับรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับ อััตลัักษณ์์ชุุมชน กรณีีศึึกษา มิินิิซีีรีีส์์ชุุด Spirit of Smart KKU การพััฒนากรอบ

แนวคิิดสำำ�หรัับการออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ตามแนวทาง BCG เป็็นต้้น 

	 วารสารสถาบันัวัฒันธรรมและศิลิปะ ยังัคงมีีพันัธกิจิสำำ�คัญัในการเผยแพร่อ่งค์ค์วามรู้้�ด้า้นวัฒันธรรมและศิลิปะ และ

สาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยรวบรวมบทความวิิชาการ บทความวิิจััย จากนัักวิิชาการหลากหลายสถาบััน ซึ่่�งยัังคงให้้ความสำำ�คััญใน

การคัดัเลืือกและประเมินิคุณุภาพบทความก่อ่นการตีีพิิมพ์เ์ผยแพร่ ่เพื่่�อให้ไ้ด้บ้ทความวิจัิัยและบทความทางวิชิาการที่่�มีีคุณุภาพ

ทางด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 ทั้้�งนี้้�กองบรรณาธิิการวารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะหวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่่า วารสารสถาบันัวััฒนธรรมและศิลิปะ

จะเป็็นแหล่่งองค์์ความรู้้�ด้้านวััฒนธรรมและศิิลปะที่่�สามารถนำำ�ไปพััฒนาและต่่อยอดให้้เกิิดงานวิิจััย ในแขนงต่่าง ๆ และ 

จะได้้รัับบทความวิิจััยและบทความวิิชาการที่่�มีีคุุณภาพจากคณาจารย์์ นัักวิิชาการ นัักวิิจััย และศิิลปิิน ทั้้�งหน่่วยงานภายในและ

ภายนอก ซึ่่�งทำำ�ให้้วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะยัังอยู่่�ในมาตรฐานของศููนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (TCI) ต่่อไป

	 อาจารย์์ ดร.ปรารถนา คงสำำ�ราญ

	ผู้้ �อำำ�นวยการสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

	บ รรณาธิิการบริิหาร
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ปีีที่่� 24 ฉบัับที่่� 1 (47) กรกฎาคม – ธัันวาคม 2565
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บทคััดย่่อ 
	 ประเทศเวีียดนามมีีพื้้�นที่่�กว้้างใหญ่่ มีี ความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� มีี ความเป็็นอััตลัักษณ์์ในวิิถีีชีีวิต วั ฒนธรรม 

ประเพณีี และเทศกาลที่่�แตกต่่างกันัไป กล่า่วคืือมีีความแตกต่่างกันัทางด้า้นประเพณีี พิธิีีกรรม ความคิดิ ความเชื่่�อ การกระทำำ� 

ค่่านิิยม ทััศนคติิ ระเบีียบแบบแผนที่่�ได้้ทำำ�ในโอกาส โดยสืืบทอดต่่อกัันมาจนเป็็นเทศกาลต่่างๆ ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากวิิถีีชีีวิิต

ความเป็น็อยู่่�ท่ี่�แตกต่า่งกันั ส่ง่ผลต่อ่ความเป็น็อัตัลักัษณ์ก์ารทำำ�ขนมในเทศกาล อีีกด้ว้ย บทความนี้้�มีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาความ

เชื่่�อ วั ัฒนธรรม และประเพณีีการทำำ�ขนม ที่่�บ่่งบอกถึึงคุุณค่่าและแฝงไปด้้วยความหมายอัันเป็็นสิิริิมงคลและแฝงด้้วยความ

หมายท่ี่�ลึึกซึ้้�งไว้้ในชื่่�อ รูู ปลัักษณ์์ ส่ วนประกอบ สั ัดส่วน สีีต่ างๆ และช่่วงเวลาที่่�ทำำ�  ผลการศึึกษาพบว่่า 1. ด้ านความเชื่่�อ  

วัฒัธรรมและประเพณีี ได้แ้ก่ ่แบ๋ง๋ห์จ์ึึง ทำำ�มาจากแป้ง้ข้า้วเหนีียว ปั้้�นเป็น็รููปกลม สื่�อถึึงท้อ้งฟ้า้ ดวงอาทิติย์ ์ประหนึ่่�งเป็น็เทพเจ้า้

และแผ่่นฟ้้าเบื้้�องบนคอยพิิทัักษ์์รัักษามนุุษย์์และปกป้้องสรรพสิ่่�งที่่�ดีีงามให้้ร่่มเย็็นเป็็นสุุขในยามขึ้้�นศัักราชใหม่่ 2. ด้ าน

มนุุษยธรรม ได้้แก่่ แบ๋๋งห์์จึึง ทำำ�ในช่่วงปีีใหม่่ที่่�ทุุกคนกลัับบ้้านรวมตััวกัันและนำำ�ไปบููชาบรรพบุุรุุษ อีีกทั้้�งให้้ความสำำ�คััญกัับการ

ทำำ�เกษตรกรรมอีีกด้้วย 3. ด้้านสััญลัักษณ์์คำำ�สอน ได้้แก่่ ขนมฟูู เท หรืือ ขนมซูู เซ หรืือขนมโลเล เป็็นขนมมงคล นิิยมใช้้ขนม

ชนิิดนี้้�ในพิิธีีงานมงคล พิิธีีสมรส หรืือพิิธีีหมั้้�น ทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ของความผููกพัันอยู่่�ด้้วยกัันนานๆ อย่่างมีีความสุุข

คำำ�สำำ�คััญ: ขนม, เวีียดนาม, วััฒนธรรม, เทศกาล

Abstract 
	 Vietnam has a vast area. It has many ethnic diversities it is unique in different ways of life, cultures, 

traditions, and festivals. That is to say, there are differences in traditions, rituals, thoughts, beliefs, actions, 

values, attitudes, and rules that are made on different occasions. By inheriting from each other until 

various festivals influenced by different history. It affects to the identity of making desserts in various 

festivals as well. This article aims to study beliefs, cultures and traditions of desserts. That conveys the 

value and is hidden with auspicious meaning and hidden deep meaning in the name, appearance, 

composition, proportions, colors and the time. The results showed that 1. the aspect of faith culture and 

traditions such as Banh Chung, which is made from glutinous rice flour, round shape, that refers to the 

sky, the sun, as if it was a god and the sky protects humanity and it protects all good things for peace 
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and happiness in the new era. 2. humanitarian aspect, i.e., Banh Chung cooks during the new year as a 

time when everyone returns home to gather and worship their ancestors. It also attaches importance to 

agriculture as well. 3. Symbols of teaching aspect, such as Banh Phu The or Xu xe or Lo le, it is the 

auspicious dessert for engagement, wedding ceremony. it cooks for symbolize a long-lasting bond happily.

Keywords: dessert, Vietnam, culture, festivals	

บทนำำ� 
	 ประเทศเวีียดนามมีีชื่่�ออย่่างเป็็นทางการว่่า 

สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม (The Socialist Republic 

of Vietnam) ตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันออกสุุดของคาบสมุุทรอิินโด

จีีน ลั ักษณะรููปร่่างเหมืือนรููปตััวเอส (S) แนวยาว มีี

ภููมิิประเทศเป็็นภููเขาสููงกั้้�นระหว่่างที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้ำำ��ที่่�อุุดม

สมบููรณ์์ทางตอนเหนืือและใต้้ ลักษณะดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดการ

แบ่่งเขตเป็็น 3 ภาค มีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� อีีกทั้้�ง

มีีอัตลักัษณ์์ วิถิีีชีีวิต วัฒันธรรม ประเพณีี และเทศกาลที่่�แตก

ต่่างกัันไป กล่่าวคืือมีีความแตกต่่างกัันทางด้้านประเพณีี 

พิิธีีกรรม ความคิิด ความเชื่่�อ การกระทำำ� ค่่านิิยม ทััศนคติิ 

ระเบีียบแบบแผนที่่�กระทำำ�ในโอกาสต่า่งๆ คืือสิ่่�งที่่�ปฏิบิัตัิเิชื่่�อ

ถืือได้ส้ืืบทอดต่อ่กันัมาจนเป็น็เทศกาลต่า่งๆ ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิล

มาจากวิิถีีชีีวิตความเป็็นอยู่่�ในแต่่ละภููมิิประเทศที่่�เกิิดจาก

ประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�แตกต่า่งกันั และจากการเปลี่่�ยนแปลงหลาย

สมััยตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบััน และการตกอยู่่�ภายใต้้การ

ปกครองของ จีี น มองโกล ฝรั่่ �งเศษ อเมริิกา (ดารารััตน์์ 

เมตตาริิกานนท์์, 2550) จึึ งทำำ�ให้้เวีียดนามอยู่่�ภายใต้้การ

ปกครองของจีีนมายาวนานกว่่าพัันปีี และรัับเอาวััฒนธรรม

จากจีีนเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้จนกลายเป็็นของตนเอง ทั้้ �งด้้าน

ประเพณีีวัฒันธรรม รวมทั้้�งฝรั่่�งเศษเข้า้มายึึดครองเวีียดนาม

ส่ง่ผลต่อ่ให้เ้วีียดนามได้รั้ับอิทิธิพิลจากฝรั่่�งเศสไปด้ว้ย (นันัท

นา ปรมานุุศิิษฏ์์, 2556) เป็็นต้้น ดัังนั้้�นอิิทธิิพลของจีีนและ

ฝรั่่�งเศษจึึงมีีบทบาทต่อ่ประเพณีีวัฒันธรรมในเวีียดนามและ

แสดงออกออกผ่า่นวัฒันธรรม ที่่�ถููกสั่่�งสมและถ่า่ยทอดรุ่่�นต่อ่

รุ่่�น มีีอิทิธิพิลต่อ่ความคิดิ ความรู้้�สึึก กลายเป็น็ภููมิวิัฒันธรรม

ทั้้�งนามธรรมและรููปธรรม ส่ง่ผลต่อ่อัตัลักัษณ์ก์ารทำำ�ขนมใน

เทศกาลต่่าง ๆ ด้้วย ขนมเวีียดนามได้้เข้้ามามีีบทบาทในวิิถีี

ชีีวิิตของคนเวีียดนามตามโอกาสต่่างๆ โดยเป็็นส่่วนสำำ�คััญ

ของวััฒนธรรมตั้้�งแต่่สมัยัโบราณ มีีอิทธิพิลต่่อความคิิด ความ

รู้้�สึึก และถ่่ายทอดออกมาเป็็นรููปแบบของขนม วั ัฒนธรรม

จึึงมีีความสััมพัันธ์์ต่่อขนมอย่่างไม่่สามารถแยกออกจากกััน

ได้้ มีี เอกลัักษณ์์ด้้านประเพณีี  เป็็นมรดกทางวััฒนธรรม

ประจำำ�ชาติิที่่�เป็็นของตนเองมาเป็็นระยะเวลายาวนาน เหล่่า

นี้้�ล้้วนมีีคุุณค่่า มีีความงดงามบ่่งบอกถึึงอััตลัักษณ์์ความเป็็น 

“เวีียดนาม” ที่่�นำำ�ความภาคภููมิิใจมาสู่่�คนในชาติิ ขนมบาง

ประเภททำำ�ในช่่วงงานเทศกาล งานประเพณีี  หรืืองานที่่�มีี

การประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ เท่่านั้้�น นอกจากจะมีีความ

งดงามวิิจิติร ละเอีียดอ่อน พิถิีีพิถัิันในทุุกขั้้�นตอนการทำำ�แล้้ว

ยัังมีีรสชาติิที่่�อร่่อย หอมกลิ่่�นพืืชพรรณจากธรรมชาติิ ขนม

แต่่ละอย่่างยัังมีีชื่�อเรีียกที่่�บ่่งบอกถึึงคุุณค่่าและแฝงไปด้้วย

ความหมายอันัเป็น็สิริิมิงคลและยังัแฝงความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งไว้้

ในช่ื่�อ รููปลัักษณ์์ ส่วนประกอบ สัดส่วน สีีต่างๆ หรืือช่่วงเวลา

ที่่�ทำำ�ของขนมแต่่ละชนิิดอีีกด้้วย ซึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ถึึงลัักษณะ

นิิสััยของคนเวีียดนามว่่านอกจากมีีความละเอีียดและลึึกซึ้้�ง

ในการทำำ�ขนม ยั งมีีอุปนิิสััยละเอีียดลออ เยืือกเย็็น อดทน 

และช่่างสัังเกตมีีความพิิถีีพิิถัันในทุุกขั้้�นตอน เริ่่�มตั้้�งแต่่การ

เลืือกสรรวััตถุุดิิบชั้้�นดีี  เครื่่�องปรุุงชั้้�นเลิิศ ขั้้ �นตอนการทำำ�ที่่�

ละเอีียดลออเพื่่�อให้้ได้้ขนมที่่�ดีีที่่�สุุด จ นมาถึึงวิิธีีการรัับ

ประทานที่่�ละเมีียดละไม เพราะเห็็นคุุณค่่าของการทำำ�ขนม

แต่ล่ะชนิดิ อีีกทั้้�งขั้้�นตอนในการทำำ�ยังัได้้แสดงให้้เห็น็ถึึงความ

ผููกพันัและการสร้้างสััมพัันธไมตรีีต่อกัันเพราะขนมบางชนิิด

มีีความละเอีียดอ่่อนประณีีตจำำ�เป็็นจะต้้องอาศััยความร่่วม

แรงร่ว่มใจ ใช้ก้ำำ�ลังัคนอาศัยัเวลาในการทำำ�พอสมควร ซึ่่�งเป็น็

ศิิลปะและวิิถีีเอกลัักษณ์์ของเวีียดนามอย่่างแท้้จริิง ปััจจุุบััน

ชาวเวีียดนามทำำ�ขนมหลากหลายชนิิดตามวาระสำำ�คัญัแต่่ละ

เทศกาล เช่่น เทศกาลปีีใหม่่ที่่�ชาวไทยนิิยมเรีียกกัันว่่า ตรุุษ

ญวน หรืือ ชาวเวีียดนามเรีียกว่่า เต๊๊ด  เงวีียน ด๋ ๋าน (Tet 

Nguyen Dan) ที่่�นิยิมทำำ�ขนมแบ๋๋งห์จ์ึึง (Banh Chung) ขนม

ที่่�ขาดไม่ไ่ด้ใ้นวันัตรุษุ ซึ่่�งเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องเต๊ด๊ เงวีียน ด๋า๋น 

หรืือแม้้แต่่ขนมแบ๋๋งห์์โจย (Banh Troi) มีีลั ักษณะคล้้าย

บััวลอยน้ำำ��ขิิง เป็็นเมนููนิิยมในช่่วงงานเทศกาลเต๊๊ด ห่่าน ถึึก 

(Tet Han Thuc) หรืือ เทศกาลจุงุ ทูู (Tet Trung Thu) หรืือ 

เทศกาลไหว้้พระจัันทร์์ ได้้รัับความนิิยมและมีีชื่่�อเสีียงไม่่แพ้้

กััน เป็็นต้้น
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับขนมตามเทศกาล
	 พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน (2554) คำำ�

ว่่า ขนม คืือ ของกิินที่่�ไม่่ใช่่กัับข้้าว มัักปรุุงด้้วยแป้้งหรืือข้้าว

กัับกะทิิหรืือนํ้้�าตาล ของหวาน คำ ำ�ว่่า “ขนม” มาจากทาง

ภาคเหนืือว่่า เข้้าหนม และมาเป็็น “ขนม” พระราชวรวงศ์์

เธอ กรมหมื่่�นจรััสพรปฏิิญาณได้้ทรงตั้้�งข้้อสัันนิิษฐานไว้้ว่่า 

“หนม” เพี้้�ยนมาจาก “เข้า้หนม” เนื่่�องจาก “หนม” นั้้�นแปล

ว่า่ หวาน อนึ่่�ง คำำ�ว่า่ “ขนม” อาจมาจากคำำ�ในภาษาเขมรว่่า 

“หนม” ที่่�หมายถึึงอาหารที่่�ทำำ�มาจากแป้้ง เมื่่�อลองพิจิารณา

ดููแล้้วพบว่่าขนมส่่วนใหญ่่ล้้วนทำำ�มาจากแป้้งทั้้�งนั้้�น โดยมีี

น้ำำ��ตาลและกะทิิเป็็นส่่วนผสม ดั งนั้้�นจึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า 

“ขนม” เพี้้�ยนมาจาก “เข้้าหนม” ซึ่่�งแปลว่่า ข้้าวหวาน ต่่อ

มาแผลงมาเป็็น ขนม (คำำ�ว่่า “เข้้า” เขีียนตามแบบโบราณ 

ในปัจัจุบุันัเขีียนใหม่ว่่า่ ข้า้ว) บุญุอยู่่� ขอพรประเสร็ฐ็ (2551) 

ขนม เป็็นสิ่่� งที่่� อยู่่�คู่่�มื้้  � ออาหารมาตั้้� ง แต่่ โบราณ ใน

ประวััติิศาสตร์์ของตะวัันตกขนมเป็็นอาหารที่่�แตกต่่างจาก

อาหารทั่่�วไป คืื อมีีรสหวาน จ ากน้ำำ��ผึ้้�ง ต่ ่อมาการค้้นพบ

น้ำำ��ตาลทำำ�ให้้สามารถทำำ�ขนมได้้หลากหลายชนิิดมากขึ้้�น 

แรกๆ น้ำ ำ��ตาลถููกใช้้เป็็นยามากกว่่าเป็็นตััวเพิ่่�มรสชาติิขนม 

ก่่อนที่่�จะกลายมาเป็็นส่่วนประกอบหลัักของขนมในที่่�สุุด 

(กิิจติยา แคดีี, 2557) เมื่่�อถึึงเทศกาลงานบุุญ วั นตรุุษจีีน 

สารทจีีน งานพิิธีีมงคล หรืือโอกาสต่่างๆ ขนมที่่�ถููกจััดขึ้้�นก็็

จะเป็็นไปตามประเพณีีท่ี่�สืืบทอดกัันมานาน และในขนม

แต่่ละอย่่างท่ี่�จััดมาเลี้้�ยงจะเป็็นขนมที่่�มีีความหมายในทางที่่�

เป็็นสิิริิมงคลทั้้�งสิ้้�น เช่่น ขนมทองหยิิบ เป็็นขนมโบราณ จะ

ถืือเคล็็ดตามชื่่�อขนมขึ้้�นต้้นด้้วยทองและเคล็็ดชื่่�อต่่อท้้ายคืือ

หยิิบซึ่่�งหมายถึึง หยิิบเงิิน หยิิบทอง อั ันจะนำำ�ไปสู่่�ความ

ร่ำำ��รวยต่่อไป ขนมกลีีบลำำ�ดวน เป็็นขนมมงคล คนโบร่ำำ��

โบราณ มีีความเชื่่�อกัันว่่า “ขนมกลีีบลำำ�ดวน” มีีความหมาย

ที่่�ดีี ช่ว่ยทำำ�ให้ช้ื่่�อเสีียงขจรขจายไปไกล และยังัมีีความหมาย 

สร้้างความงดงามให้้กัับชีีวิิตคู่่�  อาจจะเป็็นด้้วยลัักษณะของ

ขนมกลีีบลำำ�ดวนที่่�มีีกลีีบดอกสามกลีีบนำำ�มาประสานติดิกันั 

ปั้้�นเกสรวางไว้ต้รงกลางทำำ�ให้้ขนมแลดููงดงามเหมืือนดั่่�งดอก

ลำำ�ดวน นอกจากนี้้�ยังัมีีขนมที่่�นิยิมตามงานเทศกาลต่า่งๆ เช่น่ 

ในงานแต่ง่งาน ขนมที่่�ใช้ใ้นงานจะมีีความหมายต่อ่ทั้้�งคู่่�สมรส 

ซึ่่�งในการจััดพิิธีีแต่่งงานจะต้้องใช้้ความละเอีียดในการ

เลืือกสรรสิ่่�งที่่�ดีีงามมาเป็น็ส่ว่นประกอบในการทำำ� อีีกทั้้�งต้อ้ง

คำำ�นึึงถึึงความเป็็นสิิริิมงคลเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ และชื่่�อขนมต้้องมีี

ความหมายที่่�เป็็นสิิริิมงคลอีีกด้้วย เช่่น ขนมทองเอก ขนม

กงเกวีียน ขนมนมสาว ขนมผิิง ขนมสามเกลอ ขนมกรอบ 

ขนมกง ขนมชะมด งานพิธิีีฉลองเล่ื่�อนชั้้�น ขนมที่่�ถููกเสิิร์ฟ์จะ

เป็็นขนมชั้้�น ขนมจ่่ามงกุุฎ ขนมทองเอก เป็็นต้้น (รััมภา ศิิริิ

วงศ์,์ 2552) การเรีียกชื่่�อขนมต่า่งๆ นั้้�น เพื่่�อให้ม้ีีความหมาย

ในตัวัขนมนั้้�นๆ นั้้�นอีีกด้ว้ย เช่น่ ขนมชั้้�น เป็น็ขนมที่่�มีีลักัษณะ

เป็็นชั้้�น ใช้้ในงานมงคลต่่างๆ แสดงถึึงความเจริิญก้้าวหน้้า 

เม็็ดขนุุน มีี ความหมายว่่า ทำ ำ�สิ่่�งใดก็จะมีีคนสนัับสนุุน 

อุุปถััมภ์์คำำ�ชูู สิ่่ �งเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความฉลาดของ

บรรพบุรุุษ และการทำำ�ขนมก็็มีีความแตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กับ

ฤดููกาล 

ประเภทขนมของเวีียดนาม
	 ขนมเวีียดนามเป็็นอาหารชนิิดหน่ึ่�งที่่�ไม่่ใช่่กัับข้าว

แต่่เป็็นอาหารที่่� รัับประทานตามหลัังของคาว อาจรัับ

ประทานขนมในเวลาที่่�มิิได้้รับัประทานอาหารคาว แต่จ่ะรัับ

ประทานขนมหรืือขนมหวานเป็็นของว่่าง หรืือรัับประทาน

ขนมหวานกัับเครื่่�องดื่่�มก็็ได้้ ขนมจะมีีความอร่่อย มััน หวาน

นำำ�  หรืือมีีกลิ่่�นหอม เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องศึึกษาและฝึึกฝนต้้องใช้้

ศิิลปะ วิิทยาศาสตร์์และ ความอดทน ความพิิถีีพิิถัันในการ

ทำำ�ขนมแต่่ละชนิิด เริ่่�มตั้้�งแต่่การเตรีียมส่่วนผสม จนกระทั่่�ง

วิิธีีการทำำ�  ขนมเวีียดนามสามารถจััดแบ่่งเป็็นชนิิดต่่างๆ ได้้

ตามลัักษณะของเครื่่�องปรุุง กรรมวิิธีีและการหุุงต้้ม ได้้แก่่

	 1. ขนมประเภทมีีไข่่ผสม 

	 เป็น็ขนมที่่�ได้้รับัความนิยิมกันัมากเพราะขนมมีีรููป

ลัักษณ์์สวยงาม หาวััตถุุดิิบง่่าย ขนมท่ี่�มีีไข่่ผสมต้้องใช้้ฝีีมืือ

และความประณีีตในการทำำ� การทำำ�ควรเลืือกไข่ท่ี่่�ใหม่เ่พราะ

ขนมประเภทนี้้�ใช้้ความข้้นของไข่่ในการคงรููปของขนม และ

ยัังคงความอ่่อนนุ่่�ม เช่่น ขนมสาลี่่�ไข่่เค็็ม (Banh bong lan 

trung muoi) เป็็นต้้น

	 2. ขนมประเภทนึ่่�ง

	 ขนมที่่�ทำำ�ให้้สุุกด้้วยการนึ่่�ง โดยนำำ�ขนมวางบน

ลัังถึึงท่ี่�มีีน้ำำ��เดืือดแล้้วปิิดฝาครอบไม่่ให้้ไอน้ำำ��ออก ใช้้ความ

ร้้อนจากไอน้ำำ��ทำำ�ให้้ขนมสุุก บางชนิิดใส่่ถาดหรืือพิิมพ์์ บาง

ชนิิดห่่อด้้วยใบตองหรืือใบมะพร้้าว เช่่น ขนมสำำ�ปะหลัังนึ่่�ง 

(Banh san hap) ขนมกล้้วยนึ่่�งน้ำำ��กะทิิ (Banh chuoi hap 

nuoc cot dua) ขนมแบ๋๋งห์์เซ่่อไส้้หมููสับและไส้้เห็็ดหููหนูู 

(Banh gio) ที่่�ทำำ�จากแป้้งข้้าวเจ้้า เป็็นต้้น 
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	 3. ขนมประเภทต้้ม

	 การทำำ�ขนมให้้สุุกโดยวิิธีีการต้้ม โดยนำำ�อาหารใส่่

หม้้อพร้อมกัับน้ำำ��แล้้วตั้้�งไฟให้้เดืือด จ ะใช้้น้ำำ��หรืือของเหลว

ปริิมาณมากเป็็นตััวกลางนำำ�ความร้้อนโดยใส่่ขนมที่่�จะทำำ�ให้้

สุุกลงในของเหลวนั้้�นได้้แก่่ น้ำำ��กะทิิ นม เป็็นต้้น หลัักสำำ�คััญ

ของการต้้มคืือ เมื่่�อทำำ�ให้้ของเหลวเดืือดแล้้ว ลดความร้้อน

ลงเพื่่�อให้้เดืือดเบา ๆ ขนมที่่�ต้้มอาจใส่่ลงไปขณะที่่�น้ำำ��เย็็น 

หรืือต้้มให้น้้ำำ��เดืือดก่อน แล้้วใส่ล่งไปแล้้วต้ม้ให้เ้ดืือดต่อ่ แล้ว้

จึึงลดไฟลงให้้เดืือดเบาๆ สุ กแล้้วจึึงตัักขึ้้�น เช่่น ข้ ้าวต้้มมััด 

(Banh chung) ขนมโจย (Banh troi) ขนมใจ (Banh chay) 

ซึ่่�งเป็็นขนมที่่�ใช้้บููชาในวัันตรุุษเวีียดนาม และวัันที่่� 3 เดืือน 

3 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิ เป็็นต้้น

	 4. ขนมประเภทกวน

	 ขนมประเภทนี้้�เป็็นการนำำ�วััตถุุดิิบหรืือธััญพืืช 

(ธััญพืืช ได้้แก่่ เมล็็ดข้้าวชนิิดต่่างๆ ) มาผสมกัับน้ำำ��ตาล ใช้้

ความร้้อนเค่ี่�ยว กวนจนปริิมาณน้ำำ��ตาลลดลงและผสมเป็็น

เนื้้�อเดีียวกััน ขนมท่ี่�ทำำ�ให้้สุุกด้้วยการกวนนี้้� ส่ ่วนมากใช้้

กระทะทอง กวนตั้้�งแต่่เป็น็น้ำำ��เหลวใสจนงวด แล้้วเทใส่่พิิมพ์์

หรืือถาดเมื่่�อเย็็นจึึงตััดเป็็นชิ้้�น เช่่น ขนมมะม่่วงกวน (Mut 

xoai deo) ขนมลููกพลััมกวน (Mut man) เป็็นต้้น 

	 5. ขนมประเภทอบและผิิง 

	 ขนมประเภทนี้้� จะใช้้ผิิงด้้วยไฟบนและไฟล่่าง ไฟ

จะต้้องมีีลักษณะอ่่อนเสมอกััน ปัจจุบันัใช้เ้ตาอบแทนการผิิง 

เช่น่ ขนมบ่่อ (Banh bo) ของชาวเผ่่าจาม (Dan toc cham) 

หรืือ ขนมถ๋๋วน (Banh thuan) เป็็นขนมนิิยมทางภาคกลาง 

เป็็นต้้น

	 6. ขนมประเภททอด

 	 ขนมประเภทนี้้�เป็น็การทำำ�ให้อ้าหารสุกุด้ว้ยน้ำำ��มันั 

ใส่ส่่ว่นผสมลงในกระทะที่่�มีีน้ำำ��มันร้อ้นๆจนสุกุ แล้ว้ตักัน้ำำ��มัน

ใส่ก่ระทะตั้้�งไฟให้ร้้้อนแล้ว้ใส่ข่นมลงไป พอเหลืืองหรืือสุกุตักั

ขึ้้�นให้้สะเด็็ดน้ำำ��มััน เช่่น ขนมมัันหวานทอด  (Banh khoai 

lang chien) (เดิมิเป็็นขนมเบื้้�องญวนแต่่เปล่ี่�ยนเป็็นขนมมััน

หวานทอด) และขนมไข่่หงส์์ (Banh cam bọc duong) ทำำ�

จากแป้้งข้้าวเหนีียวและถั่่�วเหลืืองชุุบน้ำำ��ตาล เป็็นต้้น

	 7. ขนมประเภทปิ้้�ง

	 เป็็นการทำำ�ให้้อาหารแห้้งสุุก โดยวางห่่อขนมที่่�

ต้อ้งการจะปิ้้�งบนตะแกรงเหนืือเตาไฟอ่่อนๆ ใช้ไ้ฟไม่่แรงมาก 

จนกระทั่่�งสุุก หรืือปิ้้�งจนขนมผิิวสุุกเกรีียมหรืือกรอบ  เช่่น 

ขนมมัันสำำ�ปะหลัังกะทิิปิ้้�ง (Banh San nuong cot dua) 

ข้้าวเหนีียวกล้้วยปิ้้�ง (Chuoi bọc nep nuong) เป็็นต้้น

	 8. ขนมประเภทเชื่่�อม

	 ขนมประเภทเชื่่�อม เป็็นการใส่่ส่่วนผสมลงในน้ำำ��

เชื่่�อมที่่�กำำ�ลัังเดืือดจนสุุกโดยตั้้�งไฟอ่่อน ใช้้พายไม้้กวนตลอด

เวลา จนเหนีียวได้้ที่่� ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็นแล้้วบรรจุุในภาชนะที่่�แห้้ง 

สะอาด ปิิดสนิิทเก็็บไว้้รัับประทานได้้นาน เช่่น Mut atiso 

(Atiso เชื่่�อม) Mut dau tay strawberry เชื่่�อม

	 9. ขนมประเภทฉาบ 

	 การทำำ�น้ำำ��ตาลเคี่่�ยวให้้ลงตััว โดยการนำำ�น้ำำ��ตาล

ทราย หรืือน้ำำ��ตาลปี๊๊�บผสมน้ำำ��นำำ�ไปลงในกระทะทองตั้้�งไฟ

อ่่อนๆ เคี่่�ยวให้้น้ำำ��ตาลเดืือดเป็็นฟองใหญ่่และมีีความหนืืด 

จนน้ำำ��ตาลเหนีียวใสแล้้วนำำ�วัตถุุดิบิที่่�เตรีียมไว้ล้งคลุุกน้ำำ��ตาล 

หรืือสามารถทำำ�ได้้ด้ว้ยการหยดน้ำำ��ตาลเค่ี่�ยวลงในถ้้วยน้ำำ�� ตัว

น้ำำ��ตาลจะแข็็งใสทัันทีี  และต้้องกรอบหัักได้้ จึึ งจะนัับได้้ว่่า

น้ำำ��ตาลที่่�เราเค่ี่�ยวนั้้�นได้้ที่่� ตักขึ้้�นพัักไว้ใ้ห้้เย็็นจนน้ำำ��ตาลทราย

แห้้ง เช่่น กล้้วยฉาบ (Mut chuoi ngao duong) เป็็นต้้น

	 10. ขนมประเภทมีีน้ำำ��กะทิิ 

	 เนื่่�องจากสีีสันของกะทิิที่่�ออกเป็็นสีีขาวนวล เมื่่�อ

ถููกนำำ�ไปใช้ใ้นพิธิีีกรรมมัักจะส่ื่�อถึึงความบริสุทุธิ์์� อีีกทั้้�งทำำ�ให้้

ขนมออกมาสวยงามน่่ากิิน เช่่น ขนมกล้้วยน่ึ่�งราดน้ำำ��กะทิิ 

(Banh chuoi hap) ขนมบอ โธด โน้ต้ (Banh bo thot not) 

เป็็นขนมที่่�มีีส่่วนผสมจากแป้้งมัันสัับปะหลััง แป้้งข้้าวเจ้้า 

และน้ำำ��ตาลโตนด เป็็นต้้น

ขนมเวีียดนาม: ขนมตามงานเทศกาล
 	 จากหลัักฐานทางโบราณคดีีเม่ื่�อย้อ้นกลัับไปตั้้�งแต่่

ศตวรรษที่่� 7 ก่่อนคริิสตกาล ก่่อนอยู่่�ภายใต้้การปกครองจีีน 

อารยธรรมของเวีียดนามมีีความรุ่่�งเรืืองมากเรีียกว่่า

อารยธรรมดองซอน โดยคนจีีนเรีียกผู้้�คนที่่�อยู่่�ชายฝั่่�งตะวััน

ออกเฉีียงใต้ข้องจีีนว่า่ “เย่ว์่์” (Yueh) แต่ค่นท้อ้งถิ่่�นเรีียกตัวั

เองว่่า “เวีียด” ต่่อมาถููกผนวกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของจีีนในสมััย

ราชวงศ์์ฮั่่�นตั้้�งแต่่ปีี 111 ก่่อนคริิสตศัักราช วััฒนธรรมจีีนได้้

แพร่ก่ระจายเข้า้มาในเวีียดนามทั้้�งผ่า่นขุุนนางจีีนที่่�เข้า้มาปก

ครอง เช่่นการบัังคัับให้้ทำำ�พิิธีีแต่่งงานแบบจีีน สวมรองเท้้า

และใส่เ่ครื่่�องแต่ง่กายแบบจีีน แสดงให้เ้ห็น็ว่่าข้า้ราชการจีีน

มีีนโยบายที่่�ก้า้วร้า้วต่อ่วิถิีีชีีวิติคนพื้้�นเมืือง รวมทั้้�งผ่า่นปัญัญา

ชนที่่�อพยพเข้า้มาและแต่่งงานกัับหญิิงเวีียดนามจนทำำ�ให้้เกิิด

การผสมผสานวััฒนธรรมจีีนและเวีียดนาม ดั ังนั้้�นคน

เวีียดนามส่่วนใหญ่่สืืบเชื้้�อสายมาจากบรรพบุรุุษที่่�อพยพมา
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

จากจีีน ทั้้�งเคยอยู่่�ภายใต้้การปกครองของจีีนนัับพัันปีี จึึงได้้

รัับอิิทธิิพลทั้้�งด้้านความเชื่่�อทั้้�งทางวััฒนธรรม ศิิลปะ 

สถาปััตยกรรม และการดำำ�รงชีีวิิตมาจากจีีน ถืื อได้้ว่่าเป็็น

ประเทศเดีียวในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ที่่�รัับวััฒนธรรมจีีน

อย่า่งเข้ม้ข้น้ ปัจัจุบุันัชาวเวีียดนามส่ว่นใหญ่ไ่ม่่นับัถืือศาสนา

ใดอย่่างเคร่่งครััด  แต่่ขนบธรรมเนีียมประเพณีี  และ

วัฒันธรรมเก่่าแก่่ที่่�สั่่�งสมมาเป็็นระยะเวลานานและวัันสำำ�คัญั

ต่า่งๆ ยังัสะท้อ้นความเกี่่�ยวเนื่่�องกับัพุทุธศาสนารวมทั้้�งลััทธิ

ขงจื๊๊�อที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญัต่อ่การนับัถืือเซ่น่ไหว้บ้รรพบุรุุษุ ลัทธิิ

เต๋๋าที่่�สอนเรื่่�องความสมดุุลของธรรมชาติิ รวมไปถึึงศาสนา

พุทุธนิกิายมหายานที่่�สอนเรื่่�องกรรมดีีและกรรมชั่่�วเช่น่เดีียว

กัับคนจีีน นอกจากนั้้�นเวีียดนามยัังเคยเป็็นเมืืองขึ้้�นของ

ฝรั่่�งเศสมาก่่อนจึึงส่ง่ผลให้ว้ัฒันธรรม ประเพณีีและการดำำ�รง

ชีีวิิตของชาวเวีียดนามได้้รัับอิิทธิิพลด้้วย เช่่น การทัักทาย 

ผู้้�ชายมักัจะจับัมืือกันัซึ่่�งเป็น็การเลีียนแบบวัฒันธรรมฝรั่่�งเศส 

ดังันั้้�นเวีียดนามจึึงมีีการผสมผสานวััฒนธรรม ความเชื่่�อ จาก

ทั้้�งจีีนและฝรั่่�งเศสในหลายๆ ด้ ้านรวมทั้้�งการทำำ�ขนมที่่�ต้้อง

ทำำ�ตามเทศกาล ประเพณีี งานบุุญ พิิธีีต่่างๆด้้วย

	 1. แบ๋๋งห์์จึึง หรืือ ข้้าวต้้มมััดเวีียดนาม (Banh 

Chung) 

 
ภาพที่่� 1 แบ๋๋งห์์จึึง หรืือ ข้้าวต้้มมััดเวีียดนาม (Banh Chung)
ที่่�มา: https://noonum37.wordpress.com/2014/02/25/

banh-chung

	 ข้้าวต้้มมััดเวีียดนาม หรืือ แบ๋๋งห์์จึึง เป็็นขนมคู่่�กัับ

วัันตรุุษเวีียดนามบางท้้องถิ่่�นเรีียกว่่า “แบ๋๋งห์์เต๊๊ด” (Banh 

tet-ขนมวันัขึ้้�นปีใีหม่)่ ฉะนั้้�นช่ว่งเวลารับัประทานจึึงเป็น็ช่ว่ง

ปีีใหม่่เวีียดนามตามปฏิิทิินจัันทรคติิ ประมาณเดืือนปลาย

มกราคมถึึงต้้นกุุมภาพัันธ์์ เป็็นขนมที่่�มีีวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ได้้แก่่ ใบ

ซอง (La dong-dong leaf) ข้ ้าวเหนีียว ถั่่ �วเขีียว เนื้้�อหมูู 

เส้้นตอกห่่อเป็็นรููปสี่่�เหล่ี่�ยมจััตุุรััส แสดงถึึงความซื่่�อสััตย์์ 

ซื่่�อตรง เป็น็ธรรม ไม่ค่ดในข้้องอในกระดููก สี่�เหล่ี่�ยมแสดงถึึง

ความเด็็ดขาดในการตััดสินใจหรืือบางท้้องถิ่่�นจะห่่อเป็็นทรง

กระบอก บางทีีจะเป็็นไส้้รสหวาน คนภาคกลางและภาคใต้้

นิยิมห่่อเป็็นรููปกระบอก ข้าวต้้มมัดัเวีียดนามมัักทำำ�คู่่�กับขนม 

Day หรืือเรีียกว่่าแบ๋ง๋ห์์ส่า่ย ทำำ�มาจากแป้้งข้า้วเหนีียว ตำำ�ให้้

ละเอีียด ปั้้�นเป็็นรููปกลม สื่่�อถึึงท้้องฟ้้า ดวงอาทิิตย์์ เทพเจ้้า

และแผ่่นฟ้้าเบื้้�องบน ที่่�คอยพิิทัักษ์์รัักษามนุุษย์์และปกป้้อง

สรรพสิ่่�งที่่�ดีีงามให้้ร่่มเย็็นเป็็นสุุขในยามขึ้้�นศัักราชใหม่่ มีี

ลัักษณะเหมืือนขนมมััดใต้้ไส้้หมูู  นอกจากนี้้�ข้้าวต้้มมััด

เวีียดนามจะห่่ออย่่างน้้อย 4-5 ชั้้ �นเพ่ื่�อแสดงถึึงจิิตใจของผู้้�

เป็น็แม่ท่ี่่�โอบอุ้้�มลููกสุดุที่่�รักัของตนเองไว้ต้ั้้�งแต่ล่ืืมตาดููโลก แม่่

ยินิดีีทนทุกุข์ท์รมานเพื่่�อให้ลูู้กน้อ้ยได้เ้ติบิใหญ่ป่ระสบความ

สำำ�เร็จ็สืืบไป อนึ่่�งข้า้วต้ม้มัดัเวีียดนามแสดงออกถึึงสัญัลักัษณ์์

ด้้านผลผลิิตจากการปลููกผััก ต้้นไม้้และเลี้้�ยงสััตว์์ 

	 ความหมายด้้านมนุุษยธรรม

	 ข้า้วต้้มมััดเวีียดนามไม่่เพีียงเป็็นขนมพิิเศษประจำำ�

เทศกาลปีีใหม่ข่องชาวเวีียดนามหรืือทำำ�รับัประทานในช่่วงปีี

ใหม่่เป็็นช่่วงเวลาที่่�ทุุกคนกลัับบ้านรวมตััวกัันเท่่านั้้�น ยั งได้้

นำำ�ขนมไปบููชาบรรพบุรุุษุเป็น็สััญลัักษณ์แ์ห่่งจัักรวาลและให้้

ความสำำ�คัญักัับการทำำ�เกษตรกรรมอีีกด้้วย อีีกทั้้�งการทำำ�ขนม

ในช่่วงเทศกาลนี้้�ยัังมีีคติิความเชื่่�อแฝงอยู่่�ในวััฒนธรรมของ

คนเวีียดนามอย่่างลึึกซึ้้�ง กล่่าวคืือมีีสััณฐานเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยม 

อัันเป็็นสััญลัักษณ์์ของแผ่่นดิินหรืือมาตุุภููมิิที่่�อบอุ่่�นมั่่�นคง มีี

คติิเตืือนใจสั่่�งสอนให้้ซื่่�อตรงและยุุติิธรรม ดัังเช่่นในยามที่่�ใช้้

เส้้นตอกไม้้ไผ่่ตััดแบ่่งข้้าวต้้มมััด  ออกเป็็น 8 ส่ วนอย่่างเท่่า

เทีียมกััน

	 นอกจากนี้้�ข้้าวต้้มมััดเวีียดนามยัังเป็็นสััญลัักษณ์์

แห่่งเบญจธาตุุในวััฒนธรรมเวีียดนามอัันได้้แก่่ โลหะ (Kim) 

ต้้นไม้้ (Moc) น้ำำ�� (Thuy) ไฟ (Hoa) และดิิน (Tho) ที่่�ผสม

ผสานและหนุนุกันัจนออกมาเป็น็ขนมได้ ้โดยวัตัถุดุิบิมาจาก

ถั่่�วเขีียวโดยเอาเปลืือกออกจะมีีสีีเหลืืองเป็็นสััญลัักษณ์์ของ

ดิิน และนำำ�ไปโรยวางอยู่่�ตรงกลางของขนมจึึงเปรีียบ

ประหนึ่่�งว่่าเป็็นศููนย์์กลางแห่่งจัักรวาล หมููสีีแดงเป็็น

สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่ไฟ ข้า้วเหนีียวสีีขาวเป็็นสัญัลักัษณ์แ์ห่ง่โลหะ 

ใบซองสีีเขีียวเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งต้้นไม้้ ไม้้ตอกย้้อมสีีดำำ�เป็็น

สััญลัักษณ์์แห่่งน้ำำ�� แม้้กระทั่่�งขั้้�นตอนการต้้มขนมยัังได้้แสดง

ให้เ้ห็น็ถึึงเบญจธาตุตุ่า่งๆ เช่น่ ใช้น้้ำำ��เพื่่�อต้ม้ขนม ใช้ไ้ฟ ใช้ฟ้ืนื

เพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ของต้้นไม้้ ใช้้หม้้อต้้มทำำ�จากโลหะ และ

วางบนเตาที่่�มีีสามขาทำำ�มาจากดิิน การต้้มใช้้เวลานานพอ
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สมควร ประมาณ 10-12 ชั่่�วโมง ผู้้�คนจึึงใช้้เวลาต้้มมานั่่�งพููด

คุุยกัันเพ่ื่�อทบทวนสิ่่�งที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นในปีีเก่่าและวางแผนในปีี

ใหม่่ ขั้้�นตอนการเตรีียมวััตถุุดิิบใช้้เวลานานและต้้องช่่วยกััน

ทำำ� สะท้้อนให้้เห็็นความสามััคคีี รวมตััวกััน ความจริงใจที่่�จะ

ทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดเพ่ื่�อบููชาบรรพบุรุุษ แม้้เวีียดนามต้้องผ่่าน

สงครามและตกเป็็นเมืืองขึ้้�นของจีีนและฝรั่่�งเศสมาเป็็นเวลา

นับัพันกว่่าปีี แต่ป่ระเพณีีการทำำ�ข้าวต้้มมััด และขนมส่่าย ยัง

ได้ส้ืืบทอดกันัมาและยังัคงอยู่่�ในจิติวิญิญาณของคนเวีียดนาม

จวบจนทุุกวัันนี้้�

	 ตำำ�นานและที่่�มาของข้้าวต้้มมััด 

	 มาจากตำำ�นานในสมััยปกครองของกษััตริิย์์หุ่่�ง 

(Hung Vuong) โดยในสมััยกษััตริยิ์ห์ุ่่�งองค์์ท่ี่� 6 หลัังจากได้้รับั

ชััยชนะจากการต่่อสู้้�กัับศึึกเอิิน (An) ที่่�มาจากจีีน ประเทศจึึง

อยู่่�ในความสงบสุุข ประชาชนมีีกิินมีีใช้้ ชีีวิิตเต็็มไปด้้วยความ

สุุข กษััตริิย์์หุ่่�ง จึึ งวางแผนจะยกบััลลัังก์์ให้้กัับพระโอรสที่่�มีี

ความสามารถ มีีจิ ตใจที่่�ดีีงาม จึึ งเรีียกประชุุม อีี กทั้้�งมีีพระ

ราชดำำ�ริิว่่า ถ้ ้าใครสามารถนำำ�ของเซ่่นไหว้้ที่่�ตรงกัับความคิิด

ของข้้าพเจ้้าเพื่่�อนำำ�ไปถวายพระมหากษััตริิย์์ผู้้�สวรรคตและ

เป็็นบรรพบุุรุุษของเราเพื่่�อแสดงความกตััญญููได้้ ข้ ้าพเจ้้าจะ

มอบบัลัลังัก์ใ์ห้ ้ส่วนบรรดาพระโอรสทั้้�งหลายเมื่่�อทราบก็ต็่า่ง

พากันัไปขึ้้�นเขา ลงน้ำำ��เพื่่�อหาสิ่่�งของที่่�หายาก ของมีีค่ามาถวาย 

มีีเพีียงโอรสองค์์หนึ่่�ง ลำำ�ดัับที่่� 18 ชื่่�อ ลาง เลีียว (Lang Lieu) 

พระมารดาเสีียชีีวิตมาตั้้�งแต่่พระเยาว์์และในบ้้านก็็มีีผู้้�คนน้้อย 

ใกล้้ถึึงวัันที่่�ต้้องถวายแล้้ว ยั ังหาสิ่่�งของท่ี่�มีีค่ามาไม่่ได้้ จึึ ง

บรรทมไม่ห่ลับัและกังัวลทุกุวันั แต่พ่ระองค์เ์ป็น็โอรสที่่�มีีจิติใจ

งดงาม กตััญญูู วัันหนึ่่�งพระองค์์เหนื่่�อยจึึงเผลอหลัับ ในความ

ฝันัมีีเทวดามาปรากฏขึ้้�นพร้อ้มทั้้�งแนะนำำ�ให้ท้ำำ�ข้า้วต้ม้มัดัและ

ขนม ส่าย (Banh Day) เทวดาบอกว่า่ สรรพสิ่่�งในท้อ้งฟ้า้ แผ่น่

ดิินและน้ำำ��ไม่่มีีอะไรมีีค่่าเท่่ากัับข้้าว เพราะเป็็นอาหารที่่�เลี้้�ยง

ดููผู้้�คน ขอให้้พระองค์์เอาข้้าวเหนีียวทำำ�เป็็นรููปกลมและ

สี่่�เหลี่่�ยมเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องท้อ้งฟ้า้และแผ่น่ดินิ อีีกทั้้�งใส่ไ่ส้ไ้ว้้

ด้า้นในเพื่่�อแทนความหมายถึึงบิดิามารดาผู้้�ให้ก้ำำ�เนิดิ กษัตัริยิ์์

เมื่่�อเห็็นของเซ่่นไหว้้จากลางเลีียวจึึงดีีใจมากเพราะรู้้�ว่่าคนที่่�

สามารถทำำ�ขนมสองชนิิดนี้้�ขึ้้�นมาได้้ต้อ้งเป็็นคนที่่�เข้า้ใจธรรมะ

ของแผ่่นดิิน ท้้องฟ้้า รัักการงาน ให้้ความสำำ�คััญกัับเม็็ดข้้าวที่่�

ได้้มาจากการทำำ�เกษตรกรรม และเกษตรกรที่่�ต้้องทำำ�งาน

อย่่างหนัักเพราะขนมสองชนิิดนี้้�ได้้ใช้้วััตถุุดิิบจากการทำำ�

เกษตรกรรมทั้้�งนั้้�น สะท้้อนให้้เห็น็การทำำ�เกษตรกรรมที่่�เจริญิ 

อีีกทั้้�งขนมต้้มมััดมีีรููปสี่่�เหลี่่�ยมซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์แสดงถึึงแผ่่น

ดิินที่่�มนุุษย์์อาศััยอยู่่� ส่ วนขนมส่่าย (Banh Day) เป็็น

สััญลัักษณ์์แห่่งท้้องฟ้้า ด้ ้วยเหตุุนี้้�กษััตริิย์์หุ่่�งที่่� 6 จึึ งได้้มอบ

บััลลัังก์์ให้้แก่่ลางเลีียวสืืบครองบััลลัังก์์ต่่อมา

	 2. ขนมโจย (Banh Troi) และขนมใจ (Banh 

Chay) 

ภาพที่่� 2 ขนมโจย (Banh Troi)
ที่่�มา : https://toinayangi.vn/cach-lam-banh-troi

	 วัันที่่� 3 เดืือน 3 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิเป็็นฤดููใบไม้้

ผลิิ อากาศเริ่่�มคลายความหนาวเย็็น เป็็นช่่วงเทศกาลเรีียก

ว่่า ฮ่่าน ถึึก (Tet Han Thuc) คำำ�นี้้�มาจากภาษาจีีนโดย คำำ�

ว่่า “Han” หมายถึึง เย็็น และคำำ�ว่่า “Thuc” หมายถึึง กิิน 

รวมความแล้ว้หมายถึึงช่ว่งเทศกาลรับัประทานของเย็น็ เป็น็

เทศกาลได้้รัับอิิทธิิพลจากจีีน ท างภาคเหนืือของเวีียดนาม

โดยเฉพาะรอบๆ เมืืองฮานอย จะมีีการเฉลิมิฉลองและเดิมิทีี

มีีกฎอยู่่�ว่าในวัันนี้้�ห้้ามจุุดไฟเพ่ื่�อหุุงอาหารเทศกาลนี้้� ชาว

เวีียดนามแต่ล่ะบ้า้นจะทำำ�ขนมโจย (Banh Troi) ซึ่่�งมีีลักัษณะ

เป็็นก้้อนกลมๆ ทำำ�มาจากข้้าวเหนีียว และไส้้น้ำำ��ตาลแดงนำำ�

ไปต้้มให้้สุุก และขนมใจ  (Banh Chay) เป็็นก้้อนกลมแบน

ไส้ถ้ั่่�วเขีียว ทำำ�จากแป้ง้ข้า้วเหนีียวสอดไส้ถ้ั่่�วบด แช่ใ่นน้ำำ��เชื่่�อม 

โรยงา นำ ำ�ไปไหว้้บรรพบุรุุษที่่�สุุสาน และถืือโอกาสช่่วง

เทศกาลนี้้�ทำำ�ความสะอาดสุุสานประจำำ�ตระกููล เพื่่�อเป็็นการ

แสดงความกตััญญููต่่อบรรพบุุรุุษอีีกด้้วย 

	 ตำำ�นานและที่่�มาของขนมโจย

	 ในสมััย ซวน ทูู  (Xuan Thu) มีีกษััตริิย์์พระองค์์

หนึ่่�งชื่่�อ เติ๊๊�น วััน กง (Tan Van Cong) ต้้องถููกเนรเทศออก

จากเมืืองเนื่่�องจากมีีปััญหาภายใน ต้้องระเหเร่่ร่่อนไปอาศััย

อยู่่�ต่า่งถิ่่�น มีีปัญัญาชนท่า่นหนึ่่�งชื่่�อว่า่ เซ้ย้ ตื๋๋�อ โทย (Gioi Tu 

Thoi) ช่วยเหลืือเอาไว้ ้ครั้้�งหน่ึ่�งเม่ื่�อเดิินทางด้้วยกัันแต่่เสบีียง

หมด เซ้ย้ ตื๋๋�อ โทย ได้ต้ัดัเนื้้�อที่่�ต้น้ขาตนเองเพื่่�อทำำ�เป็น็อาหาร
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ให้้พระองค์์ทาน เมื่่�อทานเสร็็จจึึงรู้้�ความจริิงและรู้้�สึึกทราบ

ซึ้้�งมาก เซ้้ย ตื๋๋�อ โทย อยู่่�ช่่วยเหลืือพระองค์์เป็็นเวลา 19 ปีี 

เคีียงบ่่าเคีียงไหล่่ ผ่ ่านพ้้นอุุปสรรคด้้วยกัันมากมาย เมื่่�อ

พระองค์ส์ามารถชิงิบััลลังัก์ก์ลับัคืืนมาได้้จึึงหวังัจะให้ร้างวัลั

กัับเซ้้ย ตื๋๋�อ โทย คนที่่�เคยช่่วยเหลืือเป็็นการทดแทน แต่่เซ้้ย 

ตื๋๋�อ โทย ไม่่ได้้หวัังผลตอบแทนใดๆ อีีกทั้้�งเพีียงแค่่คิิดว่่าการ

ช่่วยเหลืือนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ� ดัังนั้้�นเขาจึึงเดิินกลัับบ้้านเกิิด

และพาแม่่ไปอยู่่�ในแถบภููเขา ต่่อมากษััตริิย์์เติ๊๊�น วััน กง ทรง

นึึกถึึงเรื่่�องเก่่าๆ และรู้้�ว่่าควรต้้องตอบแทนเซ้้ย ตื๋๋�อ โทยให้้

ได้้จึึงให้้คนตามหา แต่่เขาไม่่ยอมกลัับไปรัับราชการและรัับ

รางวััล พระองค์์ออกคำำ�สั่่�งให้้เผาป่่าเพ่ื่�อหวัังให้้เซ้ย้ ตื๋๋�อ โทยอ

อกมาจากป่่า แต่่เขาก็็ไม่่ยอม สุุดท้้ายเซ้้ย ตื๋๋�อ โทยเสีียชีีวิิต

ในป่่ากัับแม่่ กษััตริิย์์เติ๊๊�น วััน กง เสีียใจมากจึึงให้้สร้้างวิิหาร

และออกคำำ�สั่่�งห้้ามจุุดไฟเป็็นเวลาสามวััน ให้้กิินแต่่อาหาร

เย็็นๆ เพื่่�อระลึึกถึึงบุุญคุุณของเซ้้ย ตื๋๋�อ โทย นัับตั้้�งแต่่นั้้�นมา

วันัที่่� วันที่่� 3 เดืือน 3 ตามปฏิิทินิจัันทรคติิถืือว่่าเป็็นเทศกาล 

เต๊๊ด ฮ่ ่าน ถึึ ก หมายถึึงเทศกาลกิินอาหารเย็็นเพื่่�อระลึึกถึึง

บุุญคุุณของผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว ถึึงแม้้มีีที่่�มาจากจีีน จากเรื่่�อง

ดัังกล่่าว แต่่ก็็ยัังมีีความแตกต่่างกัันในวััฒนธรรมเวีียดนาม 

เช่่น คนเวีียดนามไม่่หยุุดใช้้ไฟ ยั ังใช้้ไฟทำำ�กัับข้้าวปกติิ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการคิิดค้้นขนมใหม่่ขึ้้�นมาเพื่่�อถืือเป็็น

สัญัลักัษณ์ข์องอาหารเย็น็ นั่่�นคืือ ขนมโจย และ ขนมใจ เพื่่�อ

ระลึึกถึึงบรรพบุรุุุษซึ่่�งเป็น็รากเง้า้ของตัวัเอง รวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีีบุญุ

คุุณต่่อตน แต่่ก็็มีีหลายคนเชื่่�อว่่าการทำำ�ขนมสองชนิิดนี้้�ไม่่

เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์จากจีีน แต่่ล้้วนมาจากการบููชา ไหว้้

บรรพบุุรุุษของคนเวีียดนามเอง 

	 3. ขนมจููง ทูู (Banh Trung Thu)

ภาพที่่� 3 ขนมจููง ทูู (Banh Trung Thu)
ที่่�มา : https://suckhoedoisong.vn/thi-truong-banh-trung-thu

	 วัันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 8 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิ อยู่่�ใน

ช่่วงเดืือนกัันยายนตามปฏิิทิินสากล หรืือกลางฤดููใบไม้้ร่่วง 

เป็น็ช่ว่งเทศกาลเรีียกว่า่ จุง ทูู (Tet Trung Thu) หรืือ เทศกาล

ไหว้้พระจัันทร์์ (Moon Festival) หรืือ เทศกาลกลางฤดููใบไม้้

ร่่วง (Mid-Autumn Festival) ก็ ได้้ เป็็นเทศกาลตาม

วััฒนธรรมจีีนที่่�มีีขึ้้�นในกลางฤดููใบไม้้ร่่วง เพื่่�อเฉลิิมฉลองการ

เก็บ็เกี่่�ยว ในเทศกาลนี้้�ชาวเวีียดนามจะจัดัประกวดทำำ�ขนม จุง 

ทูู หรืือ ขนมไหว้้พระจัันทร์์ ที่่�มีีสััณฐานกลมคล้้ายขนมทำำ�จาก

แป้้ง ผิิวหน้้าประดัับลวดลายต่่างๆ สวยงาม ทั้้�งที่่�แบบใส่่ไส้้ถั่่�ว

และธััญพืืช ผลไม้้ เพื่่�อเซ่่นไหว้้และรัับประทานกัันจนเป็็น

เอกลัักษณ์์ สำำ�หรัับเทศกาลนี้้�แต่่ละบ้้านจะมีีการติิดโคมไฟรููป

เทพธิิดาฉาง เอ๋๋อ เทพธิิดาแห่่งดวงจัันทร์์ประดัับเพื่่�อเฉลิิม

ฉลองในช่่วงเทศกาลไหว้้พระจัันทร์์นี้้� หรืืออาจจะมีีขบวนแห่่

เชิิดสิิงโตและมัังกรต่่างกัันออกไปตามแต่่ท้้องถิ่่�น ซึ่ ่�งในขบวน

นี้้�จะอนุุญาตให้้เด็็กๆร่่วมร้้องเพลงเต้้นรำำ�ไปด้้วย ในช่่วงที่่�

เวีียดนามยัังอยู่่�ภายใต้้การปกครองของฝรั่่�งเศส รัฐบาลฝรั่่�งเศส

เกรงว่า่หากปล่อ่ยให้ช้าวเวีียดนามชุมุนุมุกันัมากเข้า้จะนำำ�ไปสู่่�

การปฏิิวััติิ จึึ งไม่่อนุุญาตให้้ผู้้�ใหญ่่เข้้าร่่วมเต้้นรำำ�ในขบวนแห่่

ของเทศกาลกลางฤดููใบไม้ร้่ว่งนี้้� นับแต่่นั้้�นมา เทศกาลนี้้�จึึงมีีชื่่�อ

เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “เทศกาลของเด็็ก” เทศกาลไหว้้

พระจัันทร์์เป็็นเทศกาลหน่ึ่�งในสองที่่�โด่่งดัังที่่�สุุดในเวีียดนาม

และมีีความสำำ�คััญต่่อครอบครััวในเวีียดนามมานานหลายปีี

	 ตำำ�นานและที่่�มาของขนมจููง ทูู 

	 ในตำำ�นานเก่ี่�ยวกับัเทพปกรณััมจีีนเล่่าถึึง เทพธิดิา

แห่่งดวงจัันทร์์ นามว่่า “ฉาง เอ๋๋อ” เป็็นหญิิงคนรัักของโฮว 

อี้้� นักัยิงิธนููแห่ง่สวรรค์ ์ที่่�ใช้ธ้นููยิงิดวงอาทิติย์ต์กลงถึึง 9 ดวง

จากทั้้�งหมด 10 ดวง ซึ่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�ฝ่า่ฝืืนบัญัชาสวรรค์์ 

จึึงโดนลงทััณฑ์์ให้้ไปใช้ช้ีีวิตบนโลกมนุุษย์์กัับฉาง เอ๋๋อ แต่แ่ล้้ว

โฮว อี้้� ก็็ถููกคนสนิิททรยศฆ่่าตาย ส่่วนฉาง เอ๋๋อ นางได้้ดื่่�มน้ำำ��

อมฤตเพ่ื่�อที่่�จะมีีชีีวิตอมตะ แล้ว้เหาะกลัับไปยัังดวงจัันทร์อีีก

ครั้้�งด้้วยความเศร้าสร้้อย ต่อมา ฮั่่�น เหวิิน ตี้้� แห่ง่ราชวงศ์์ฮั่่�น 

ได้ท้รงพระสุบุินิว่่าพระองค์ไ์ด้ล้อยขึ้้�นไปเที่่�ยวชมพระราชวังั

บนดวงจัันทร์์ และได้้พบกัับ ฉาง เอ๋๋อ กำำ�ลัังร่่ายรำำ�อยู่่�อย่่าง

งดงามในสุบุินินั้้�น พระองค์ท์รงเพลิดิเพลินิและเกษมสำำ�ราญ

เป็น็อย่า่งยิ่่�ง กระทั่่�งเมื่่�อตื่่�นพระบรรทมและโปรดให้สุ้บุินินั้้�น

เป็็นความจริิง จึึงมีีรัับสั่่�งให้้นางสนมแต่่งตััวและร่่ายรำำ�เลีียน

แบบเทพธิดิาฉาง เอ๋อ๋ ที่่�พระองค์ไ์ด้พ้บเจอมา จนแพร่ห่ลาย

ไปสู่่�ราษฎรและเป็็นประเพณีีมา ซึ่ �งในอดีีตโดยเฉพาะหญิิง

สาวจะสวดขอพรจากฉาง เอ๋อ๋ เพื่่�อขอให้ม้ีีความเยาว์ว์ัยัและ
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งดงามตลอดไปดุุจดั่่�งนาง ต่่อมามีีการนำำ�ขนม จููง ทูู ที่่�อุุดม

ไปด้้วยรสชาติิของธััญพืืชนานาชนิิดมาถวายเพ่ื่�อเป็็นตััวแทน

ของดวงจัันทร์และหมายถึึงความบริบููรณ์์และความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองของชีีวิติ อีีกทั้้�งช่่วงเทศกาลนี้้�อยู่่�หลังัฤดููเก็บ็เกี่่�ยวพอดีี 

ครอบครััวจึึงอยากจะใช้เ้วลาอยู่่�กับลููก ๆ  และทำำ�สิ่่�งพิเิศษกัับ

ลููกๆ รวมทั้้�งเฉลิิมฉลองการเก็็บเกี่่�ยวหลัังจากใช้เ้วลาทำำ�งาน

หนัักและอยู่่�ห่่างจากครอบครััวอีีกด้้วย 

	 ความหมายด้้านวััฒนธรรม

	 นอกจากมีีการจััดประกวดทำำ�ขนม จููง ทูู และนำำ�

ไปไหว้้พระจัันทร์์ตามกล่่าวมาแล้้วนั้้�น ในโอกาสระหว่่างนี้้�

ครอบครัวัได้ม้ีีการแบ่ง่ปันัและเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับวัฒันธรรมของ

ลููกตนเองและเป็็นโอกาสที่่�ดีีสำำ�หรัับความสนุุกสนานใน

ครอบครัวัที่่�ได้ท้ำำ�กิจิกรรมสังัสรรค์ ์แสดงความรักัต่อ่ลููก เช่น่ 

ส่่งเสริิมการศึึกษาบทกวีี  การเต้้นรำำ�  ศิิลปะ งานฝีีมืือ และ

ช่ว่ยเด็ก็ ๆ  จัดทำำ�โคมไฟและเครื่่�องแต่ง่กายสำำ�หรับัขบวนแห่่

โคมไฟและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม

ของเวีียดนามให้้กัับเด็็ก ๆ เทศกาลนี้้�จึึงรู้้�จัักกัันอย่่างกว้้าง

ขวางว่่าเป็็นเทศกาลสำำ�หรัับเด็ก็ ดังันั้้�นกิจิกรรมต่่างๆของเด็็ก

จึึงโดดเด่่น แต่ก่็ย็ังัมีีความแตกต่่างจากอดีีตเช่น่ พ่อแม่่จะทำำ�

โคมไฟให้ลูู้ก ๆ  หรืือซื้้�อจากร้้านค้า้หากพ่่อแม่ยุ่่่�งเกิินไป มีีการ

ให้เ้ด็็กถืือตะเกีียง หรืือโคมไฟรููปดวงดาวในมืือเข้า้ร่่วมขบวน

พาเหรดตามถนน หลัังจากขบวนพาเหรดแล้้ว เด็็ก ๆ ได้้รัับ

ประทานอาหารที่่�พ่อ่แม่เ่ตรีียมไว้ใ้ห้ ้บางทีีในขณะที่่�เด็ก็กำำ�ลัง

เล่่นจะมีีผู้�สููงอายุุนั่่�งรอบ  ๆ บ นเฉลีียงหรืือทางเท้้าเพ่ื่�อกิิน

ขนมไหว้้พระจัันทร์์ ดื่ ่�มชาและสนทนาชมเด็็กๆ อีี กอย่่าง

เทศกาลนี้้�คนเวีียดนามชอบมอบของขวััญให้้เพื่่�อนหรืือคนที่่�

เคารพนับถืือเพ่ื่�อกระชัับความสััมพันัธ์ข์องพวกเขา ของขวััญ

ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดในโอกาสนี้้�คืือกล่่องใส่่ขนมไหว้้

พระจัันทร์์และชาเขีียว สำำ�หรัับชาวบ้้านตามชุุมชน ได้้มีีการ

ร้้องเพลง เต้้นรำำ�เป็็นแบบดั้้�งเดิิม รวมถึึงการเชิิดมังกรและ

การเต้้นรำำ�ด้้วยดอกไม้้ จั ัดประดัับโคมไฟหลากสีีสันหลาย

ขนาด รููปร่่างที่่�ได้้รัับความนิิยม ได้้แก่่ ปลา ดวงดาว ผีีเสื้้�อ 

และตะเกีียงที่่�หมุุนได้ ้ที่่�เป็น็ตัวัแทนของโลกที่่�โคจรรอบดวง

อาทิิตย์ ์ในประเทศญี่�ปุ่่�น คนญี่่�ปุ่่�นเรีียนเทศกาลนี้้�ว่า่ เทศกาล

สึึกิิมิิ (Tsukimi festival) เป็็นช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดของสมาชิิก

ในครอบครััวและเพื่่�อน ๆ ของพวกเขาจะได้้กลัับมารวมตััว

กัันในสถานที่่�ที่่�สามารถมองเห็็นดวงจัันทร์์ได้้อย่่างชััดเจน มีี

การตกแต่่งด้้วยหญ้้าญี่่�ปุ่่�นและโคมไฟที่่�สวยงาม มีี การนำำ�

เกาลััดและเหล้้าสาเกไปวางบนแท่่นเพื่่�อบููชาดวงจัันทร์์ จุ ุด

ประสงค์์คืือการอธิิษฐานขอให้้มีีการเก็็บเกี่่�ยวได้้มากขึ้้�น 

นอกจากนี้้�ยังัมีีการแข่ง่ขันัมากมายในช่่วงเทศกาลนี้้� เช่น่ ซููโม่่ 

(มวยปล้ำำ��ญี่่�ปุ่่�น) ชัักเย่่อสงครามและอื่่�น ๆ เพื่่�อความบัันเทิิง 

ส่่วนในประเทศเกาหลีี เทศกาลนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวาง

เรีียกว่่า “เทศกาลชููซ็็อก” (Chuseok festival) หรืือ “วััน

ขอบคุณุพระเจ้า้ของเกาหลีี” (Korean Thanksgiving day) 

เป็็นช่่วงเวลาที่่�ชาวเกาหลีีแสดงความเคารพต่่อผู้้�ปกครอง

และบรรพบุรุษุของพวกเขา ในตอนเช้า้ของวัันชููซอกมีีการเต

รีียมงานเลี้้�ยงและตกแต่่งแท่่นบููชาบรรพบุรุุษ สมาชิิกใน

ครอบครััวจะมารวมตััวกััน พร้ ้อมทั้้�งรัับประทานขนมซงพ

ยอน (Songpyeon) ร่ว่มกันัเพื่่�อรำำ�ลึึกถึึงบรรพบุรุุษุ จากนั้้�น

จะไปที่่�สุุสานเพื่่�อทำำ�ความสะอาดหลุุมฝัังศพของบรรพบุุรุุษ

และคำำ�นัับแสดงความขอบคุุณ นอกจากนี้้�กิิจกรรมอื่่�น ๆ ที่่�

เกิดิขึ้้�นในเทศกาลนี้้�คืือมวยปล้ำำ�� เต้น้รำำ� และการแสดงดนตรีี

พื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น สำำ�หรัับในประเทศจีีน ผู้้�คนจะเตรีียมความ

พร้้อมสำำ�หรัับเหตุุการณ์์นี้้�โดยการตกแต่่งถนนอาคารและ

บ้า้นด้ว้ยโคมไฟที่่�สวยงามในรููปทรงที่่�แตกต่า่งกันั ในช่ว่งเย็น็

ของวันัเทศกาลชาวจีีนจะมารวมตัวักัับครอบครัวัที่่�บ้า้นและ

ทำำ�อาหารหลากหลายชนิดิเพื่่�อถวายพระจันัทร์ หลังัจากการ

เผากระดาษเงินิกระดาษทองแล้ว้ ครอบครัวัจะได้เ้พลิดิเพลินิ

กับัรับประทานอาหารด้ว้ยกััน และชมพระจันัทร์เต็ม็ดวงและ

เพลิิดเพลิินกัับขนมไหว้้พระจัันทร์์ร่่วมกัันอีีกด้้วย นอกจาก

นี้้�ชาวจีีนยังัมีีการประดับัไฟ และแสดงดนตรีีหรืือเต้้นรำำ�แบบ

ดั้้�งเดิิมเพื่่�อเฉลิิมฉลองเทศกาลนี้้�อีีกด้้วย

	 4. ขนมอี๊๊�ต (Banh It)

 ภาพที่่� 4 ขนมอี๊๊�ต (Banh It)
ที่่�มา : https://vietnamdiscovery.com/culture-arts/banh-it/
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 ขนมพื้้�นบ้้านของชาวบ้้านบางทีีเรีียกว่่าขนมเล็็ก 

(Banh Little) เป็็นขนมที่่�ได้้รัับความนิิยมมากในเวีียดนาม 

มีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละภููมิิภาค แต่่ส่่วนใหญ่่ทำำ�จาก

แป้ง้ข้า้วเหนีียวและแป้ง้ถั่่�วเขีียวและห่อ่ด้ว้ยป่า่นหรืือใบตอง 

แต่่ที่่�จัังหวััดบิิงห์์ ดิ ิงห์์ จ ะขึ้้�นชื่่�อที่่�สุุด  เพราะไม่่เพีียงแต่่มีี

รสชาติิอร่่อย กลิ่่�นหอม หวานมััน แต่่ยัังขึ้้�นชื่่�อเพราะมีีความ

หมายอัันลึึกซึ้้�ง ที่่�มาจากตำำ�นานในอดีีตอีีกทั้้�งเป็็นผลงานจาก

การทำำ�งานและความคิิดสร้้างสรรค์์ของเกษตรกร และยัังมีี

สััณฐานเชิิงสััญลัักษณ์์ของขนมที่่�คล้้ายกัับเจดีีย์์จามอัันเก่่า

แก่ ่ที่่�เป็น็ศููนย์ร์วมใจของชาวจามสมัยัก่อ่นที่่�มีีประวัตัิศิาสตร์์

อัันยาวนาน อีี กทั้้�งยัังมีีเอกลัักษณ์์จากขนมสีีดำำ�และข้้าว

เหนีียวเหนีียวนุ่่�มอีีกด้้วย ส่ ่วนผสมหลัักในการทำำ�ขนมคืือ

น้ำำ��ตาลถั่่�วเขีียวแป้ง้ข้า้วเหนีียว วัสัดุเุสริมิคืือมะพร้า้ว ถั่่�วลิสิง

คั่่�ว ข้า้วเหนีียวและใบป่านและผสมให้้เข้า้กันักับัน้ำำ��ตาล ขนม

ทำำ�จากถั่่�วเขีียวถั่่�วดำำ�หรืือมะพร้า้วขููดกับัน้ำำ��ตาล (ขนมหวาน

น้้อย) บางครั้้�งใช้้กุ้้�งผััดเนื้้�อเพื่่�อทำำ�ไส้้ และห่่อด้้วยใบตองสด 

(ภาคกลาง) หรืือใบตองแห้้ง (ภาคเหนืือ) บางที่่�ทำำ�จากแป้้ง

ข้้าวเหนีียวและถั่่�วเขีียวด้้วยโดยให้้นึ่่�งไส้้ให้้สุุกก่่อนนำำ�มาห่่อ

ด้้วยใบกล้้วยสดหรืือแห้้ง ขนมมีีสััณฐานที่่�แตกต่่างกัันไปขึ้้�น

อยู่่�กับัว่า่ขนาดของขนม บางทีีไส้อ้าจมีีรสเค็ม็หรืือหวานก็ไ็ด้้ 

ขนมมัักจะไม่่ค่อ่ยถููกนำำ�มาใช้ใ้นการทำำ�บุญุหรืือในช่่วงวัันครบ

รอบวันัขึ้้�นปีใีหม่ท่างจันัทรคติ ิ(Tet) แต่น่ิยิมตามในพิธิีีกรรม

กลับับ้า้นหลังัจากแต่ง่งานได้ส้ามวันัของเจ้า้สาว โดยจะต้อ้ง

กลัับไปเยี่่�ยมพ่่อแม่่ตนเองและเตรีียมขนมชนิิดนี้้�ไปฝากเพื่่�อ

แสดงความกตััญญููต่่อพ่่อแม่่ ซึ่ ่�งสอดคล้้องกัับสุุภาษิิต

เวีียดนามที่่�ว่่า Cua it long nhieu แปลว่่า สิ่่�งของมีีน้อย แต่่

มากน้ำำ��ใจ แสดงความอดทน มีีฝีมีืือในการทำำ�ขนมและความ

กตััญญููของลููกสาวที่่�มีีต่่อพ่่อแม่่ของตนเอง

	 ตำำ�นานและที่่�มาของขนมอี๊๊�ต

	 ในช่่วงสมััยกษััตริิย์์ หุ่่�ง องค์์ที่่� 6 พระโอรสที่่�ชื่่�อว่่า 

ลางเลีียว ได้้ทำำ�ขนมสองชนิดิได้แ้ก่ ่แบ๋ง๋ห์จ์ึึง (Banh Chung) 

และแบ๋๋งห์์ ส่ ่าย (Banh Day) เพื่่�อถวายบรรพบุุรุุษและได้้

สืืบทอดบัลัลัังก์์ในเวลาต่่อมานั้้�น ได้ม้ีีเจ้า้หญิงิองค์์สุดุท้อ้งชื่่�อ

ว่่าชื่่�อ อุ๊๊�ด อิ๊๊�ด ของพระองค์์ มีีความเฉลีียวฉลาด และมีีฝีีมืือ

ในการทำำ�อาหารได้้ใช้้โอกาสนั้้�นแสดงฝีีมืือสร้้างสรรค์์ขนม

ใหม่่หลายชนิิดขึ้้�นมาใหม่่โดยให้้มีีทั้้�งรสชาติิของข้้าวต้้มมััด 

(Banh Chung) และ ขนมส่่าย (Banh Day) ที่่�พี่่�ชายได้้ทำำ�

ไว้้อยู่่�ในตััวขนมด้้วย เจ้้าหญิิงจึึงนำำ� ขนมส่่าย ห่่อข้้างนอกไส้้

ของข้้าวต้้มมััด สุ ดท้้ายจึึงได้้ขนมออกมาแบบใหม่่ ทำ ำ�ให้้

พระองค์์พอพระทััยเป็็นอย่่างมากเพราะสามารถทำำ�ให้้ขนม

จากสองอย่่างมารวมเป็น็ชิ้้�นเดีียวกันัได้ ้ที่่�น่า่สนใจกว่่านั้้�นคืือ

สััณฐานของขนม ที่่�พระองค์์ห่่อด้้วย เช่่น ห่่อด้้วยใบไม้้ ปั้้�น

เป็็นแนวสููงแบบแบน มีีสีีขาวดำำ�  ไส้้มะพร้้าวบ้้าง ถั่่�วเหลืือง

บ้้าง เหมืือนขนมส่่าย และขนมมีีรููปสี่่�เหลี่่�ยมเหมืือนข้้าวต้้ม

มััด (คนในพื้้�นที่่�จัังหวััดบิิงห์์ ดิิงห์์ อธิิบายว่่า รููปร่่างขนมนี้้�มีี

ความสััมพัันธ์์กัันกัับเจดีีย์จามอยู่่�ที่่�จัังหวััดบิงห์์ ดิ งห์์ (Binh 

Dịnh) ซึ่ �งเป็็นเจดีีย์หลายองค์์ตั้้�งอยู่่�บนเนิินเขาเหมืือนยอด

แหลมอยู่่�ตรงกลางขนมอย่่างมีีความหมาย) แต่ข่นาดเล็็กกว่า่

เพื่่�อแสดงความหมายอ่อ่นน้อ้มถ่อ่มตนต่อ่พี่่�ๆ  ที่่�เจ้า้หญิงิองค์์

นี้้�เป็น็องค์ส์ุดุท้อ้ง เพราะขนมมีีขนาดเล็ก็และคนทำำ�ขนมเป็น็

เล็ก็สุดุท้อ้งจึึงได้ต้ั้้�งชื่่�อขนมนี้้�ว่า่ขนมเล็ก็ หรืือขนมอี๊๊�ต (Banh 

It) เป็็นขนมที่่�ได้้รัับความนิิยมแพร่มากในเวลาต่่อมาตามที่่�

ปรากฏอยู่่�จนทุุกวัันนี้้�

	 5. ขนมฟูู เท (Banh Phu The)

ภาพที่่� 5 ขนมฟูู เท (Banh Phu The)
ที่่�มา : https://miamivores.wordpress.com

	 ขนมฟูู เท (Banh Phu The) หรืือ ขนมผััวเมีียหรืือ

จะเรีียกว่่า ขนมซููเซ (Banh Xu Xe) ก็็ได้้ เป็็นขนมเวีียดนาม

ที่่�ทำำ�จากข้้าวเหนีียวห่่อด้้วยถั่่�วเขีียวที่่�ทำำ�จากใบเตย (น้ำำ��ใบ

เตย) เป็็นประเพณีีที่่�ได้้รัับจากสามีีในวัันแต่่งงาน ปั ัจจุุบััน

เป็็นขนมที่่�จะต้้องมีีในงานแต่่งงาน หรืือ งานหมั้้�น เป็็น

ประเพณีีสำำ�หรัับเจ้้าบ่่าวที่่�จะส่่งขนมชนิิดนี้้� ไปยัังเจ้้าสาวใน

วัันแต่่งงาน เพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ของความผููกพัันอยู่่�ด้้วยกััน

นานๆ อย่่างมีีความสุุข ตามความเชื่่�อของชาวเวีียดนาม

	 ตำำ�นานและที่่�มาของขนมฟูู เท

	 เป็น็ขนมที่่�ปรากฏในวัันเทศกาลงานหมั้้�น งานแต่่ง

ของคนเวีียดนาม โดยมาจากในสมััยกษััตริิย์์ชื่่�อ ลี้้� อาน ตง 
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(Ly Anh Tong) เมื่่�อบุรุุุษต้อ้งออกไปเป็น็ทหารรับัใช้ช้าติเิป็น็

เวลานาน ภรรยายอยู่่�บ้้านจึึงรู้้�สึึกสงสารสามีี  เลยทำำ�ขนมนี้้�

เพื่่�อส่่งให้้สามีีกิินที่่�สนามรบ บัังเอิิญกษััตริิย์์ ลี้้� อาน ตง ได้้

เคยลิ้้�มลองขนมชนิิดนี้้�ด้้วย นึึ กถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าสามีี

ภรรยาที่่�มีีต่่อกัันตั้้�งชื่่�อว่่า ขนมฟูู เท นอกจากมีีชื่่�อนี้้�ยัังมีีชื่่�อ

ว่่าขนมซููเซ (Xu Xe) ซึ่่�งเป็็นขนมที่่�มััดเป็็นคู่่� แสดงถึึงความ

ผููกพันัระหว่า่งสามีีภรรยา ครองรัักกันัเหนีียวแน่น่ มีีเรื่่�องเล่า่

ขานอีีกตำำ�นานหนึ่่�งว่า่ มีีสามีีภรรยาคู่่�หนึ่่�งที่่�ทำำ�อาชีีพค้า้ขาย 

ต่่อมาสามีีไปทำำ�งานที่่�แดนไกล ภรรยาทำำ�ขนมชนิิดนี้้�ไปฝาก

ให้้สามีี และสาบานว่่าแม้้ว่่าไกลกัันแค่่ไหน นานห่่างเพีียงใด 

ตนก็จ็ะมีีแต่ค่วามชื่่�อสััตย์์ รักเดีียวใจเดีียว หวานชื่่�นกลมกลืืน

เหมืือนขนมท่ี่�ตนทำำ�ให้้สามีีเสมอ สามีีเลยตั้้�งช่ื่�อให้้ขนมนี้้�ว่่า 

ขนมฟูู เท แต่ห่ลังัจากสามีีไปทำำ�งานที่่�แดนไกลไม่น่าน จึึงถููก

มนต์์เสน่่ห์์ความสวยงามของหญิิงสาวคนอื่่�นๆ จึึ งไม่่อยาก

กลัับบ้้าน ส่ ่วนภรรยารออยู่่�บ้้านรู้้�ข่่าวเลยทำำ�ขนมส่่งให้้สามีี

อีีกพร้อมทั้้�งมีีข้อความฝากไปด้้วยว่่า “เมื่่�อคุุณลงไปที่่�ทะเล 

จะเห็็นคล่ื่�นน้้อยใหญ่่กระทบฝั่่�งคราใด ขนม (ภรรยา) มีีความ

เศร้้าเท่่าจำำ�นวนคลื่่�นนั้้�น” (Từ ngày chàng bước xuống 

ghe Sóng bao nhiêu đợt bánh rầu bấy nhiêu) เมื่่�อ

สามีีได้้รัับขนมและข้้อความจากภรรยาแล้้ว สามีีก็็คิิดถึึง

ความเจ็บ็ปวดรวดร้า้วของหัวัอกผู้้�เป็น็ภรรยาทันัทีี เลยกลับั

บ้้านไปหาภรรยาแล้้วไม่่เคยคิิดถึึงเรื่่�องมีีใจให้้คนอื่่�นอีีกเลย 

หลังัจากนั้้�นมาคนเวีียดนามจึึงมีีความเชื่่�อถึึงประวัตัิคิวามเป็น็

มาของขนมชนิิดว่่าเป็็นขนมมงคล แสดงถึึงความชื่่�อสััตย์์รััก

เดีียวใจเดีียวระหว่่างสามีีภรรยา สื่่�อถึึงคำำ�ตัักเตืือนสำำ�หรัับคู่่�

สามีีภรรยาใหม่่อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�ยัังมีีอีีกเรื่่�องเล่่ากล่่าวกัันว่่า ใน

รัชัสมัยัของกษัตัริยิ์ ์ลี้้� (Ly) ผู้้�คนอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้า้นดิงิห์ ์บ่า่ง (Dinh 

Bang) ผู้ ้�คนมัักจะนำำ�ผลิิตผลจากการทำำ�ไร่่ไถนามาทำำ�ขนม

ซููเซ เพื่่�อมาถวายให้้แก่บ่รรพบุรุุษตนเอง ครั้้�งหน่ึ่�งในเทศกาล

ที่่�จััดขึ้้�นในหมู่่�บ้้าน กษััตริิย์์ ลี้้� เทง ตง (Ly Thanh Tong) 

และ พระอััครมเหสีี อี๋๋� ลาน (Y Lan) ได้้เสด็็จกลัับบ้้านเกิิด

เพื่่�อทำำ�พิิธีีกรรมให้้กัับกษััตริิย์์ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วได้้แก่่กษััตริิย์์ 

ลี้้� ท้้าย โต๋๋ (Ly Thai To) และกษััตริิย์์ ลี้้� ท้้าย ตง (Ly Thai 

Tong) ที่่�วิิหารโด (Den Do) คนในหมู่่�บ้้านจึึงได้้นำำ�ขนมซููเซ

มาถวายให้แ้ก่ก่ษัตัริิย์แ์ละอัคัรมเหสีี และทั้้�งสองพระองค์ไ์ด้้

ชมว่่าอร่่อย กษััตริิย์์เลยมีีพระราชดำำ�รััสว่่า ขนมชนิิดนี้้�เป็็น

ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คััญของขัันหมากในงานแต่่งงานและงาน

หมั้้�น และเข้้าใจถึึงความหมายของขนมชนิิดนี้้�หลัังจากนั้้�น

ขนมนี้้�จึึงถููกเรีียกว่่าขนมฟูู เท

	 6. ขนมซอ (Banh Gio)

ภาพที่่� 6 ขนมซอ (Banh Gio)
ที่่�มา : https://toplist.vn/top-list/quan-banh-gio

	 เป็็นขนมเพื่่�อบููชาบรรพบุุรุุษ ในช่่วงเต๊๊ด ดวาน เห

งาะ (Tet Doan Ngo) หรืือตรงกับัวันัที่่� 5 เดืือน 5 ของปฏิทิินิ

จัันทรคติิโดยทำำ�มาจากข้้าวเหนีียวและขี้้�เถ้้า (ซึ่่�งขี้้�เถ้้าได้้มา

จากการเผาใบไม้้หลายๆชนิิดแล้้วเอาไปแช่ใ่นน้ำำ�� รอให้้ขี้้�เถ้้า

ตกตะกอนแล้้วเอาเฉพาะน้ำำ��) โดยเอาน้ำำ��ขี้้�เถ้้าที่่�ตกตะกอน

ไปแซ่่ข้้าวเหนีียวจะทำำ�ให้้ข้้าวมีีสีีน้ำำ��ตาลใสเหมืือนอำำ�พััน

เหลืืองอ่่อนนุ่่�มและมีีรสชาติิที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ คนเวีียดนามมีี

ความเชื่่�อว่่ากินิขนมชนิิดนี้้�แล้ว้จะมีีประโยชน์ต์่อ่สุขุภาพมาก

เพราะในช่่วงเทศกาลวัันเต๊๊ด ดวาน เหงาะ คนเวีียดนามจะ

กิินอาหารหลายชนิิดเพราะเป็็นช่่วงเทศกาล เช่่น มะม่่วง 

ขนุุน ข้้าวหมัักซึ่่�งมีีไขมัันและน้ำำ��ตาลเยอะ ทำำ�ให้้เกิิดตััวร้้อน 

(ร้้อนใน) และภาวะอาหารย่่อยยาก ฉะนั้้�นการกิินขนมชนิิด

นี้้�จะทำำ�ให้้การทำำ�งานของไตท่ี่�อ่่อนแอทำำ�งานได้้ดีีและย่่อย

อาหารได้ด้ีี ช่ว่ยดับัความร้อ้นใน ชะล้า้งพิษิ ทำำ�ความสะอาด

ลำำ�ไส้้และกระตุ้้�นการย่่อยอาหารควบคุุมกรดในกระเพาะ

อาหารป้้องกัันอาการท้้องผููก ทำำ�ให้้ร่่างกายเกิิดความสมดุุล

มีีสุุขภาพแข็็งแรงได้้ 

	 ตำำ�นานและที่่�มาของขนมซอ

	 ในช่่วงเต๊๊ด ดวาน เหงาะ (Tet Doan Ngo) จะมีี

เทศกาลในเวีียดนามเหนืือ จีี น เกาหลีี  แต่่ละประเทศมีี

ตำำ�นานแตกต่่างกันั แต่ทุ่กุตำำ�นานมีีความเชื่่�อเหมืือนกััน เกี่่�ยว

กับัการหมุนุเวีียนอากาศในรอบปี ีเพราะคำำ�ว่า่ “Doan” แปล

ว่่า เริ่่�มต้้น และคำำ�ว่่า “เหงาะ” มีีความหมายว่่า เที่่�ยงตรง 

ดังันั้้�นเดืือน 5 เป็น็ช่่วงที่่�มีีอากาศร้อนมาก และเป็น็ช่่วงเวลา

ที่่�แมลง หนอนเยอะ และจะต้้องกำำ�จััดพวกแมลงก่่อนท่ี่�จะ

เริ่่�มทำำ�นาต่่อไป อีีกทั้้�งเดืือน 5 เป็็นช่่วงที่่�ร่่างกายในคนเรามีี



19

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ความร้อ้นมากกว่า่ช่ว่งอื่่�นเปรีียบเหมืือนพระอาทิติย์ช่์่วงเวลา

เท่ี่�ยงตรง ตามตำำ�นานว่่าหลัังจากเก็็บเกี่่�ยวข้้าวแล้้ว คน

เวีียดนามจะรวมตััวกัันฉลอง เพราะมีีอยู่่�ปีีหนึ่่�งมีีแมลงเกิิด

ขึ้้�นเยอะมาก ชาวนาไม่่รู้้�วิธิีีกำำ�จัดัแมลง แต่ม่ีีชายอายุุมากช่ื่�อ 

โดย ชวน (Doi Truan) มาบอกวิิธีีให้้ชาวนาทำำ�ของเซ่่นไหว้้

ที่่�เรีียบง่่ายโดยมีีขนมซอ (Banh Gio) และผลไม้้อื่่�นๆ นำำ�ไป

เซ่น่ไหว้้ในเวลาเที่่�ยงตรง ด้วยการเซ่น่ไหว้้เช่น่นี้้�สามารถกำำ�จัดั

พวกแมลงได้้ หลัังจากนั้้�นเป็็นต้้นมาชาวนาเลยประกอบพิิธีี

นี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องและตั้้�งชื่่�อพิิธีีนี้้�ว่่า เต๊๊ด ด วาน เหงาะ (Tet 

Doan Ngo) และนิยิมเอาขนมซอมาเซ่น่ไหว้ใ้นพิธิีีนี้้� เทศกาล

นี้้�ยัังมีีชื่่�อเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่าเต๊๊ด เซิิว เบาะ (Tet Sau Bo) คำำ�

ว่่า เซิิวเบาะ แปลว่่า หนอน หรืือแมลง เนื่่�องจากเป็็นวัันที่่�

ชาวไร่่ชาวนาจะกำำ�จััดแมลงเพื่่�อเริ่่�มปลููกพืืชในฤดููกาลใหม่่ 

ในวัันนี้้�ชาวนาจะตื่่�นแต่่เช้้า กิ ินผลไม้้ และข้้าวเหนีียวหมััก 

รวมถึึงมีีพิิธีีบวงสรวงในตอนเที่่�ยง

	 7. แบ๋๋งห์์ อู๊๊� (Banh U) 

ภาพที่่� 7 แบ๋๋งห์์ อู๊๊� (Banh U) 
ที่่�มา : https://rita.com.vn/news/banh-u

	 การทำำ�ขนมแบ๋๋งห์์ อู๊๊� จ  ะทำำ�ในช่่วงเทศกาล เต๊๊ด 

ดวาน เหงาะ (Tet Doan Ngo) หรืือ ตรงกัับวัันที่่� 5 เดืือน 

5 ตามปฏิิทิินจีีน (จัันทรคติิ) ของทุุกปีีหรืือที่่�เรีียกว่่า “โหว

เหว่่ยโจ่่ย” (โหว แปลว่่า 5, เหว่่ย แปลว่่า เดืือน, โจ่่ย แปล

ว่่า เทศกาล หรืือเรีียกว่่าเทศกาลเดืือนห้้า ตามเทศกาลที่่�

สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณของประเทศจีีน เพื่่�อเป็็นการระลึึก

ถึึงขุุนนางผู้้�ซื่่�อสััตย์์ รัักชาติิ จงรัักภัักดีี ยึึดถืือคุุณธรรม และ

ชอบช่่วยเหลืือชาวบ้้านแห่่งแคว้้นฉู่่� ชื่่�อ ชููหยวน (Qu Yuan) 

โดยมีีพระบรมราชโองการให้้เนรเทศชีีหยวนออกจากแคว้้น

ฉู่่� สุุดท้้ายเขาได้้กระโดดน้ำำ��ฆ่่าตััวตายในวัันขึ้้�น 5 ค่ำำ��  เดืือน 

5 เพราะรู้้�สึึกทุุกข์์ระทมตรมใจที่่�โดนใส่่ไคล้้ ต่ ่อมาชาวบ้้าน

ได้้นำำ�ขนมแบ๋๋งห์์ อู๊๊� มาเซ่่นไหว้้เขาเพื่่�อตอบแทนความดีีของ

เขาจนเป็็นประเพณีี  ขนมแบ๋๋งห์์ อู๊๊� มีีชื่  ่�อเรีียกอีีกหนึ่่�งชื่่�อคืือ 

แบ๋๋งห์์ อู๊๊� ซอ (Banh U Gio) หรืือ แบ๋๋งห์์ อู๊๊� จอ (Banh U 

Tro) มีีลัักษณะการทำำ�คล้้ายๆกัับขนมซอ (Banh Gio) แต่่มีี

ไส้้แล้้วแต่่พื้้�นที่่� หรืือที่่�ไทยจะเรีียกว่่าขนม บ๊๊ะ จ่ ่าง (Banh 

Ba Trạng) นั่่ �นเองมีีประวััติิความเป็็นมาเดีียวกััน อนึ่่�งเมื่่�อ

เข้้าสู่่�ฤดููร้้อน อาหารต่่างๆ มัักเก็็บได้้ไม่่นาน เน่่าเสีียง่่าย แต่่

ขนมชนิิดนี้้�ทำำ�จากข้้าวเหนีียวสามารถเก็็บไว้้ได้้นาน ต่ ่อมา

การทำำ�ขนมอู๊๊�เพ่ื่�อสัักการะกราบไหว้้เทพเจ้้าและบรรพบุรุุษ

ตามช่่วงเทศกาลเต๊๊ด ดวาน เหงาะ (Tet Doan Ngo) และ

ขอบคุณที่่�ช่่วยให้้ครอบครััวอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขจึึงเป็็นวััฒนธรรม

ที่่�สืืบต่่อกัันมาตั้้�งแต่่นั้้�นมา

บทสรุุป
	 ผลการศึึกษาวััฒนธรรมเวีียดนามผ่่านขนมตาม

เทศกาล พบว่ า เกิิดจากปััจจััยหลายอย่่างท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ทั้้ �ง

ลักัษณะกายภาพ สังคม รวมถึึงการเปล่ี่�ยนแปลงหลายสมััย

ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน โดยเวีียดนามมีีการทำำ�สงครามอยู่่�

บ่่อยครั้้�ง และตกอยู่่�ภายใต้้การปกครองของ จีี น มองโกล 

ฝรั่่�งเศษ อเมริิกา (ดารารััตน์์ เมตตาริิกานนท์์, 2550) จึึ ง

ทำำ�ให้้เวีียดนามอยู่่�ภายใต้้การปกครองของจีีนมายาวนานก

ว่่าพัันปีี และรัับเอาวััฒนธรรมจากจีีนเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้จน

กลายเป็็นของตนเอง ทั้้ �งด้้านประเพณีีวัฒนธรรม อาหาร 

ขนม ได้้แก่่ ขนมเปี๊๊�ยะ บ๊๊ะจ่่าง ขนมไหว้้พระจัันทร์์ มีีการใช้้

เครื่่�องปรุุงเครื่่�องเทศอย่่างจีีน เช่่น ซีีอิ๊๊�ว เต้้าเจี้้�ยว เครื่่�องตุ๋๋�น

ยาจีีน รวมทั้้�งฝรั่่�งเศษเข้้ามายึึดครองเวีียดนามส่่งผลต่่อให้้

เวีียดนามได้รั้ับอิทิธิพิลจากฝรั่่�งเศสคืือ บาแก๊ต๊ หรืือ ขนมปังั

ฝรั่่�งเศส นิยิมรับัประทานกับัตับับด สเต็ก็และสตููว์ ์(นันัทนา 

ปรมานุุศิิษฏ์์, 2556) เป็็นต้้น ดัังนั้้�นอิิทธิิพลของจีีนและฝรั่่�ง

เศษจึึงมีีบทบาทต่่อประเพณีีวััฒนธรรมในเวีียดนามและ

แสดงออกออกผ่่านภููมิทััศน์วััฒนธรรม ที่่�ถููกสั่่�งสมและ

ถ่่ายทอดรุ่่�นต่่อรุ่่�น มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิด ความรู้้�สึึก กลาย

เป็น็ภููมิวิัฒันธรรมทั้้�งนามธรรมและรููปธรรม เช่น่ สภาพการ

เป็็นอยู่่� การแต่่งกาย การทำำ�เษตรกรรม คติิความเชื่่�อเรื่่�องผีี 

ความเชื่่�อเรื่่�องการสร้้างบ้้าน สิิริิมงคล โดยถ่่ายทอดออกมา

เป็น็รููปแบบอย่่างชััดเจนได้้แก่่ การทำำ�ขนม ซึ่�งเป็็นวััฒนธรรม

มีีความสััมพัันธ์์อย่่างไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้เป็็น

เสมืือนสะพานเชื่่�อมให้้คนทั่่�วไปได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�  สามารถ

เข้า้ใจวัฒันธรรมของเวีียดนามได้โ้ดยผ่า่นขนม นอกจากการ
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ทำำ�ขนมที่่�มีีความผููกพัันกัับความเชื่่�อ วั ฒนธรรม และ

ประเพณีีการทำำ�ขนม ที่่�บ่่งบอกถึึงคุณุค่า่ยังัแฝงไปด้ว้ยความ

หมายอัันเป็็นสิิริิมงคลและความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งไว้้ในชื่่�อ รูู ป

ลัักษณ์์ ส่ วนประกอบ สั ดส่่วน สีีต่ างๆ และช่่วงเวลาท่ี่�ทำำ�

ขนมแต่่ละชนิิดซึ่�งสามารถแบ่่งออกเป็็นด้้านต่่างๆ ตามชนิิด

ของขนมที่่�ทำำ� เช่่น แบ๋๋งห์์จึึง ทำำ�มาจากแป้้งข้้าวเหนีียว ปั้้�น

เป็น็รููปกลม สื่�อถึึงท้อ้งฟ้า้ ดวงอาทิิตย์์ ประหนึ่่�งเป็น็เทพเจ้า้

และแผ่่นฟ้้าเบื้้�องบนคอยพิิทัักษ์์รัักษามนุุษย์์และปกป้้อง

สรรพสิ่่�งที่่�ดีีงามให้ร้่ม่เย็น็เป็น็สุขุในยามขึ้้�นศักัราชใหม่ ่ขนม

โจยและขนมใจ ทำำ�ในช่่วงเทศกาล ฮ่่าน ถึึก เพื่่�อนำำ�ไปบููชา

บรรพบุรุุษซึ่่�งเป็็นรากเง้้าของตััวเอง ระลึึกถึึงบุุญคุุณของผู้้�

ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยนำำ�ขนมไปไหว้้บรรพบุุรุุษที่่�สุุสาน ถืื อ

โอกาสช่่วงเทศกาลนี้้�ทำำ�ความสะอาดสุุสานประจำำ�ตระกููล 

เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความกตัญัญููต่อ่บรรพบุรุุษุรวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีีบุญุ

คุณุต่อ่ตน แบ๋ง๋ห์ ์อู๊๊� ทำำ�เพื่่�อเป็น็การระลึึกถึึงขุนุนางผู้้�ซื่่�อสัตัย์์ 

รัักชาติิ จงรัักภัักดีี ยึึดถืือคุุณธรรม ขนมจููง ทูู หรืือ ขนมไหว้้

พระจัันทร์์ ทำำ�ในเทศกาลไหว้้พระจัันทร์์ (Moon Festival) 

หรืือ วัันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 8 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิ เพื่่�อนำำ�มา

ถวายให้้เป็็นตััวแทนของดวงจัันทร์และให้้มีีความบริบููรณ์์

และความเจริิญรุ่่�งเรืืองในชีีวิิต แบ๋๋งห์์ อู๊๊� ทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อนำำ�มาสััก

การะกราบไหว้้เทพเจ้้าและบรรพบุุรุุษตามช่่วงเทศกาลเต๊๊ด 

ดวน เหงาะ (Tet Doan Ngo) อีีกทั้้�งเพื่่�อขอบคุุณที่่�ช่่วยให้้

ครอบครััวอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขตลอดปีีที่่�ผ่่านมาและต่่อไป ด้ ้าน

มนุุษยธรรม เช่่น แบ๋๋งห์์จึึง ทำำ�รัับประทานร่่วมกัันในช่่วงปีี

ใหม่เ่ป็็นช่ว่งเวลาท่ี่�ทุกุคนกลับับ้า้นรวมตัวักัันและนำำ�ไปบููชา

บรรพบุรุุษ อีี กทั้้�งให้้ความสำำ�คััญกัับการทำำ�เกษตรกรรมอีีก

ด้ว้ย ขนมจููง ทูู ครอบครััวได้ท้ำำ�กิจิกรรมสัังสรรค์ ์แสดงความ

รักัต่อ่ลููก ขนมซอ คนเวีียดนามมีีความเชื่่�อว่า่กินิขนมชนิดินี้้�

แล้้วจะมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพมากเพราะในช่่วงเทศกาลวััน

เต๊๊ด ด วาน เหงาะ คนเวีียดนามจะกิินอาหารหลายชนิิด 

ทำำ�ให้เ้กิิดตัวร้้อน (ร้อ้นใน) และภาวะอาหารย่อ่ยยาก ฉะนั้้�น

การกิินขนมชนิิดนี้้�จะทำำ�ให้้การทำำ�งานของไตที่่�อ่่อนแอกลัับ

มาแข็ง็แรงและย่อ่ยอาหารได้ด้ีี ช่ว่ยดับัความร้อ้นใน ขัดัล้า้ง

พิิษ ทำ ำ�ความสะอาดลำำ�ไส้้และกระตุ้้�นการย่่อยอาหาร

ควบคุมุกรดในกระเพาะอาหารป้อ้งกันัอาการท้อ้งผููก ทำำ�ให้้

ร่า่งกายเกิิดความสมดุุลมีีสุขุภาพแข็ง็แรงได้้ ด้า้นสัญัลักัษณ์์

คำำ�สอน เช่่น ขนมฟูู  เท  เป็็นขนมงานหมั้้�น ทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเป็็น

สััญลัักษณ์์ของความผููกพัันอยู่่�ด้้วยกัันนานๆ อย่่างมีีความ

สุุข แบ๋๋งห์์จึึง นอกจากท่ี่�ทำำ�ขนมชนิิดขึ้้�นเพ่ื่�อนำำ�ไปบููชา

บรรพบุุรุุษยัังสื่่�อถึึงคำำ�สอนต่่างๆ เช่่น ความซื่่�อสััตย์์ ซื่่�อตรง 

เป็น็ธรรม ไม่่คดในข้้องอในกระดููก สัญฐานส่ี่�เหล่ี่�ยมของขนม

แสดงถึึงความเด็็ดขาดในการตััดสิินใจ  ขนมอี๊๊�ต เป็็นขนมที่่�

ทำำ�ในช่่วงพิิธีีกรรมกลัับบ้้านหลัังจากแต่่งงานได้้สามวัันของ

เจ้้าสาว โดยจะต้้องกลัับไปเยี่่�ยมพ่่อแม่่ตนเองและเตรีียม

ขนมชนิิดนี้้�ไปฝากเพื่่�อแสดงความกตััญญูู  ความอ่่อนน้้อม

ถ่่อมตนที่่�มีีต่่อพ่่อแม่่
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บทคััดย่่อ
	 การศึึกษามีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาศัักยภาพการท่่องเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรมของจัังหวััดท่อ่งเที่่�ยวเมืืองรองในภาคเหนืือ 

ประกอบไปด้ว้ยจังัหวัดัน่า่น จังหวัดัลำำ�ปาง และจัังหวัดัเพชรบููรณ์ ์โดยกระบวนการศึึกษาวิจิัยัเชิงิปริิมาณด้้วยเทคนิคิการวิจิัยั

เชิิงสำำ�รวจจากประชากรที่่�เป็็นนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยที่่�กำำ�ลังเดิินทางท่่องเที่่�ยว และการสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่วนร่่วมในพื้้�นที่่� 

เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลไปสู่่�การเป็็นต้้นแบบการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมต่่อไป

	 ผลการศึึกษา พบว่า่ รููปแบบการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เหมาะสม ประกอบไปด้ว้ย รููปแบบเมืืองเก่า่ที่่�ยังัคงอนุรุักัษ์ว์ิถิีีชีีวิต เมืือง 

ศิิลปะ วั ัฒนธรรมแบบโบราณ เพ่ื่�อให้้สััมผััสกัับความงดงามแบบดั้้�งเดิิม พื้้ �นที่่�ธรรมชาติิที่่�สมบููรณ์์ มีีทรั ัพยากรท่่องเที่่�ยวที่่� 

หลากหลาย ทิิวทััศน์์ที่่�งดงาม เป็็นเมืืองเก่่าที่่�ยัังมีีชีีวิิต รวมทั้้�งมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นและเป็็นแหล่่งวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกััน 

ซึ่่�งมีีความเหมาะสมในด้า้นศักัยภาพในการดึึงดููดใจในด้า้นการท่อ่งเที่่�ยวมากที่่�สุดุ (Mean=4.23) ทั้้�งในมิติิคิวามหลากหลายของ

สินิค้า้การท่่องเที่่�ยว รวมทั้้�งเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและวิถิีีชีีวิตที่่�แตกต่า่งจากท้อ้งถิ่่�นอื่่�น คุณุค่า่ที่่�ควรอนุรุักัษ์แ์ละการสืืบสาน

วัฒันธรรมประเพณีีมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และยังัมีีการสืืบทอดภููมิปิัญัญาและองค์ค์วามรู้้�ของวิถิีีชีีวิติ ตั้้�งแต่อ่ดีีตจนถึึงปัจัจุบุันัอย่า่ง

เห็็นได้้ชััด  การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวจึึงมีีศัักยภาพมาก (Mean=4.12) ในทุุกมิิติิไม่่ว่่าเป็็นการจััดกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วัฒันธรรม เส้น้ทางเดินิทางมีีความสะดวกสบาย และความหลากหลายของกิิจกรรมท่อ่งเที่่�ยวทางวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�ท่่องเท่ี่�ยว 

สำำ�หรัับการบริหารจััดการก็็มีีศักยภาพมาก (Mean=4.06) ในทุุกมิิติเิช่น่กััน ซึ่�งเม่ื่�อศึึกษาภาพรวมทุุกมิิติจิะเห็็นได้้ว่า่แหล่่งท่่อง

เที่่�ยวของจัังหวััดน่่าน จั ังหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััดเพชรบููรณ์์ มีี ความเหมาะสมในการพััฒนาสู่่�การเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ : การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม, เมืืองรอง, ภาคเหนืือ, ท่่องเที่่�ยววิิถีีไทย, การประเมิินศัักยภาพแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

Abstract
	 This research focuses on tourism in less-visited areas in northern Thailand, and tourist attractions 

expressing national identity, or Thainess, in the increasingly popular northern provinces of Nan, Lampang, 

and Phetchabun. Quantitative research was done with data gathered by survey research. The sample 

population was Thai tourists traveling and actively observing areas. The goal was to develop the region 

into a future cultural tourism prototype. 
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	 Results were that the most suitable tourism model was the old town, preserving lifestyles, urban 

customs, art, and time-honored culture to offer experiences with traditional beauty and unmarred nature. 

Varied tourist resources, attractive scenery, and old city dwelling, as well as unique local identities and 

sources of related culture. This was most suitable in terms of potential for attracting tourism (mean=4.23), 

in terms of tourism product variety, unique cultural identity and lifestyles. The goal is to preserve values, 

continue cultural traditions, and clearly transmit lore and skills about lifestyles. Therefore, tourism 

development can be seen as having great potential (mean=4.12) in all dimensions, including cultural tourism 

activities, accessible travel routes, and range of cultural tourism activities. Management also had considerable 

potential (mean=4.06) in all dimensions. From an overview of all dimensions, Nan, Lampang and Phetchabun 

Province tourist attractions were suitable for further development as cultural tourism destinations.

Keywords: Culture tourism, Less-visited areas, Northern Thailand, Thainess, Tourism potential assessment

	 เมื่่�อพิิจารณาเมืืองรองรายภููมิภิาคจะเห็น็ได้้ว่่าภาค

เหนืือของประเทศไทยเป็น็ภููมิภิาคที่่�มีีแนวโน้ม้เป็น็จุุดหมาย

ปลายทางของนัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิที่่�มีี

อัตัราเติบิโตขึ้้�น (กระทรวงการท่อ่งเที่่�ยวและกีีฬา, 2563) ซึ่่�ง

ในภาคเหนืือมีีลักัษณะภููมิปิระเทศที่่�มีีเทืือกเขาสลับัซับัซ้อ้น 

มีีประวัตัิศิาสตร์อ์ันัเก่า่แก่ ่อีีกทั้้�งยังัมีีชายแดนติดิกับัประเทศ

เมีียนมาและลาว ทำำ�ให้้มีีการส่่งต่่อวััฒนธรรมที่่�เห็็นได้้ทั้้�งวััด 

สถานที่่� หรืืออาหารตามชุุมชนต่่าง ๆ  ที่่�ยัังคงอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิต 

รวมไปถึึงกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ต่าง ๆ  ที่่�มีีเสน่่ห์ ์และแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ธรรมชาติิท่ี่�ยัังมีีความอุุดมสมบููรณ์์ เมืืองรองในภาคเหนืือมีี

ทั้้�งหมด 16 จังหวััด ได้แ้ก่่ เชีียงราย พิิษณุุโลก ตาก เพชรบููรณ์์ 

นครสวรรค์์ สุ โขทััย ลำ ำ�พููน อุ ตรดิิตถ์์ ลำ ำ�ปาง แม่่ฮ่่องสอน 

พิิจิิตร แพร่่ น่่าน กำำ�แพงเพชร อุุทััยธานีี พะเยา (ศููนย์์วิิจััย

ด้้านตลาดการท่่องเที่่�ยว, 2561) และการท่่องเที่่�ยวแห่่ง

ประเทศไทยได้้กำำ�หนดให้้จัังหวััดน่าน จั งหวััดลำำ�ปาง และ

จังัหวััดเพชรบููรณ์์ เป็น็จัังหวััดท่อ่งเที่่�ยววิิถีีไทยในฐานะเมืือง

ต้อ้งห้้ามพลาด (การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย, 2558) และ

ยังัเป็น็กลุ่่�มจังัหวัดัที่่�มีีสัดส่ว่นนักัท่อ่งเที่่�ยวมาเย่ี่�ยมเยืือนเป็็น

อันัดับัต้น้ของเมืืองรองในภาคเหนืือ (กระทรวงการท่อ่งเท่ี่�ยว

และกีีฬา, 2564) ถืื อเป็็นจัังหวััดที่่�มีีทุนทางวััฒนธรรมที่่�จะ

สามารถนำำ�มาพััฒนาต่่อยอดเพื่่�อให้้เกิิดคุณค่่าและมููลค่่า

อย่่างสร้้างสรรค์์ สอดรัับกัับการนำำ�เสน่่ห์์และความงดงาม

ของศิิลปวััฒนธรรม ประเพณีี วิ ิถีีชีีวิิต ภููมิ ิปััญญา ซึ่ ่�งเป็็น 

อััตลัักษณ์์ของชุุมชน ตลอดจนความงดงามทางธรรมชาติิ 

เป็น็จุุดดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวและผู้้�มาเยืือน (กระทรวงวััฒนธรรม, 

2564) และยัังเป็็นการมุ่่�งเน้้นการนำำ�  “อััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�น” 

เข้า้มาใช้ใ้นการขับัเคลื่่�อนอุุตสาหกรรมเพื่่�อการยกระดับั soft 

บทนำำ�
	 ประเทศไทยเป็น็หนึ่่�งในภููมิภาคเอเชีียอาคเนย์ท์ี่่�มีี

ความอุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวทาง

วััฒนธรรม มีี เอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมเฉพาะถิ่่�นที่่�ได้้ก่่อให้้

เกิิดการหลอมหลวมเป็็นศิิลปวััฒนธรรมประจำำ�ชาติิ นั ับได้้

ว่า่เป็็นประเทศท่ี่�เต็ม็ไปด้ว้ยต้้นทุุนทางวััฒนธรรม ซึ่�งสามารถ

นำำ�มาเผยแพร่ให้้กว้้างขวางออกไปในรููปแบบของการท่่องเที่่�ยว

วััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ โดยวางอยู่่�บนพื้้�นฐานของ 

คุุณค่่าทางวััฒนธรรมจากประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะท้้องถิ่่�น 

ประเพณีี ดนตรีีพื้้�นบ้า้น วิถีีชีีวิติความเป็น็อยู่่� สถาปัตัยกรรม 

หััตถกรรม และอื่่�น ๆ และการเปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้

รัับประสบการณ์์ตรงผ่่านการเรีียนรู้้�ผ่่านทางการท่่องเที่่�ยว 

จากข้้อมููลของศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทย (2561) ความนิิยมในการ

เดิินทางท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมกลัับมา

เป็น็ที่่�สนใจของนักัท่อ่งเท่ี่�ยวชาวไทยถืือเป็น็ปัจัจัยัท่ี่�หนุนุการ

เติบิโตของตลาดไทยเท่ี่�ยวไทย สอดรับกับัยุทุธศาสตร์ใ์นการ

ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว AMAZING THAILAND GO LOCAL 

สำำ�หรับั 55 เมืืองรอง (การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย, 2561) 

และแผนพััฒนาการท่่องเที่่�ยวแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 (ปีี 2560 

- 2564) ที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญัของการท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่�เมืืองรอง 

เพื่่�อการกระจายรายได้้และผลประโยชน์์จากการท่่องเที่่�ยว

สู่่�ทุกุพื้้�นที่่� รวมทั้้�งการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวในเมืืองรองทั้้�งใน

ด้้านการส่่งเสริิมเอกลัักษณ์์ของแต่่ละภููมิิภาคและจัังหวััด 

การส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวที่่�สมดุุลเชิงิพื้้�นที่่�และเวลา ส่งเสริมิ

ชุุมชนสร้้างสรรค์์สิินค้้าและบริิการ สะท้้อนอััตลัักษณ์์ชุุมชน

และจัังหวััด  รวมถึึงการส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ในรููปแบบ 

เมืืองพี่่�เมืืองน้้องด้้านการท่่องเที่่�ยว
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power ซึ่ ่�งเป็็นพลังอำำ�นาจเชิิงโน้้มน้้าวและการดึึงดููดจาก

ช่อ่งทางที่่�ทำำ�ให้ว้ัฒันธรรมของประเทศเป็น็ที่่�รู้้�จักในประเทศ

อื่่�น ๆ (สถาบัันวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย (ทีีดีีอาร์์ไอ), 

2565) ได้้ในอนาคต

	 จัังหวััดท่่องเที่่�ยวเมืืองรองในภาคเหนืือ ซึ่ �ง

ประกอบไปด้้วยจัังหวััดน่่าน จั งหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััด

เพชรบููรณ์์ และยัังเป็็นจัังหวััดท่องเที่่�ยววิิถีีไทยในฐานะเมืือง

ต้้องห้้ามพลาด ถืื อเป็็นจัังหวััดท่่องเที่่�ยวที่่�สำำ�คััญในการ 

พัฒันาไปสู่่�การพััฒนาสินิค้้าการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมสอดรับ

กัับยุุทธศาสตร์์การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีเป้้าหมายการพััฒนาที่่� 

ยั่่�งยืืน โดยแนวทางในการศึึกษาวิิจััยนี้้�เน้้นการศึึกษาโดยใช้้

แนวคิิดการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ศัักยภาพการท่่องเที่่�ยว

ในการประเมิินแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีไทยในภาคเหนืือ ทั้้ �งใน

ด้้านการดึึงดููดใจในด้้านการท่่องเที่่�ยว การรองรัับด้านการ

ท่่องเที่่�ยวและการบริิหารจััดการ เพ่ื่�อจะเป็็นข้้อมููลที่่�นำำ�ไป 

สู่่�การจััดทำำ�แนวทางการพััฒนาสิินค้้าการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมไปสู่่�การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์และการบริิการ

เพิ่่�มมููลค่่าต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อศึึกษาศัักยภาพการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดน่่าน จั ังหวััดลำำ�ปาง และ

จัังหวััดเพชรบููรณ์์ ประกอบไปด้้วย ศัักยภาพในการดึึงดููดใจ

ด้้านการท่่องเที่่�ยว/คุุณค่่าของแหล่่งท่่องเที่่�ยว ศั กยภาพใน

การพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยว และศักัยภาพในการบริหารจัดัการ 

เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลไปสู่่�การเป็็นต้้นแบบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมต่่อไป

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	ท่ อ่งเที่่�ยวเมืืองรองและแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยววิถิีไีทยใน

ภาคเหนืือ

	 ภาคเหนืือของประเทศไทยมีีจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยว

ไปเย่ี่�ยมเยืือนไม่น่้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 14 (กระทรวงการท่อ่งเที่่�ยว

และกีีฬา, 2563) เม่ื่�อพิิจารณาจัังหวััดท่่องเที่่�ยวเมืืองรอง 

(Less visited area) คืือเมืืองที่่�ไม่่ได้้เป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวหลััก 

หรืือยังัมีีนักัท่อ่งเที่่�ยวเข้า้ไปไม่ถ่ึึง 6 ล้า้นคนต่อ่ปี ี(ไทยโพสต์,์ 

2563) ซึ่ �งในภาคเหนืือมีีจัังหวััดท่่องเที่่�ยวเมืืองรองทั้้�งหมด 

16 จั งหวััด  ประกอบไปด้้วย เชีียงราย พิิษณุุโลก ตาก 

เพชรบููรณ์์ นครสวรรค์์ สุ ุโขทััย ลำ ำ�พููน อุ ตรดิิตถ์์ ลำ ำ�ปาง 

แม่่ฮ่่องสอน พิิจิิตร แพร่่ น่่าน กำำ�แพงเพชร อุุทััยธานีี พะเยา 

	 การท่อ่งเที่่�ยวแห่ง่ประเทศไทย (2558) ให้ค้ำำ�นิยิาม

ถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีไทย ว่่าเป็็นการนำำ�เสนอเอกลัักษณ์์วิิถีี

ไทยอัันมีีเสน่่ห์์ ไม่่ ว่่าจะเป็็น คน ประเพณีี วิ ถีีชีีวิิต 

สถาปััตยกรรม ธรรมชาติิ ภาษา การแต่่งกาย ที่่�ถููกปรัับปรุุง

ให้้สอดคล้้องกัับการดำำ�รงชีีวิิตในปััจจุุบััน อาจมีีในลัักษณะ

เป็น็แบบดั้้�งเดิมิ รวมถึึงลักัษณะแบบร่ว่มสมัยั โดยก่อ่ให้้เกิดิ

คุุณค่่า (Value) ในรููปแบบความสุุขในวิิถีีแบบไทยทุุกสิ่่�งที่่�มีี

ในประเทศไทย ซึ่ ่�งในภาคเหนืือ จั ังหวััดท่่องเที่่�ยววิิถีีไทย 

ประกอบไปด้้วยจัังหวััดน่่าน จั งหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััด

เพชรบููรณ์์ ซึ่ ่�งมีีสััดส่่วนจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวเยี่่�ยมเยืือนเป็็น

อัันดัับต้้น ๆ ของเมืืองรองในภาคเหนืือ (กระทรวงการท่่อง

เที่่�ยวและกีีฬา, 2564)

	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

	 การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม (Cultural Tourism) 

มีีนัักวิิชาการให้้คำำ�จำำ�กััดความที่่�คล้้ายคลึึงกััน ไม่่ว่่าจะเป็็น 

World Tourism Organization (2018) ที่่�ได้้ให้้ความหมาย

ของการท่่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรมทั้้�งในด้้านการเดิินทางท่่อง

เที่่�ยวเพ่ื่�อการศึึกษา การเดิินทางเพ่ื่�อชมกัับงานศิิลป

วััฒนธรรม ประเพณีี  เทศกาล การศึึกษาขนบธรรมเนีียม 

ความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกัันมาของชุุมชนท้้องถิ่่�น International 

Council on Monuments and Sites (2011) มรดกทาง

วััฒนธรรมรวมไปถึึงสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิและ

วััฒนธรรมที่่�ครอบคลุุมทั้้� งภููมิประเทศ  สถานที่่�ทาง

ประวััติิศาสตร์์ สภาพแวดล้อมที่่�สร้้างขึ้้�น ตลอดจนความ

หลากหลายทางชีีวภาพ ความรู้้� และประสบการณ์ก์ารใช้ช้ีีวิติ

ในอดีีตและต่อ่เนื่่�อง แสดงกระบวนการอันัยาวนานของการ

พัฒันาทางประวัตัิศิาสตร์ ์ก่อให้้เกิดิสาระสำำ�คัญัของอัตัลัักษณ์์ 

ซึ่่� งมรดกทางวััฒนธรรมเป็็นสิ่่� ง เฉพาะและถืือ เป็็น 

ความทรงจำำ�ร่่วมกัันของแต่่ละท้้องถิ่่�น ชาญวิิทย์์ เกษตรศิิริิ 

(2540) การท่่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรมเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ผู้้�อื่่�น

อย่่างเข้้าใจความเกี่่�ยวพัันของสิ่่�งต่่าง ๆ และบุุญเลิิศ จิิตตั้้�ง

วััฒนา (2548) การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเพื่่�อมุ่่�งการให้้

ความรู้้�และความภาคภููมิใจที่่�มุ่่�งเน้้นเสนอลัักษณะวััฒนธรรม 

ประวััติิศาสตร์์ โบราณคดีี และสถานที่่�ต่่าง ๆ ที่่�มนุุษย์์สร้้าง

ขึ้้�นโดยเกี่่�ยวเนื่่�องกัับความเป็็นอยู่่�ของสัังคม ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า

ความหมายของการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรมที่่�นักัวิิชาการทั้้�ง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ในและต่า่งประเทศได้ใ้ห้ค้ำำ�จำำ�กัดัความ ส่ว่นใหญ่จ่ะหมายถึึง

การเดิินทางของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อการท่่อง

เที่่�ยว ซึ่ ่�งเป็็นการเดิินทางออกจากที่่�อยู่่�อาศััยประจำำ�เพื่่�อไป

ยังัแหล่ง่หรืือสถานที่่�อื่่�น ๆ  เพื่่�อศึึกษาเรีียนรู้้�ในความแตกต่า่ง

วััฒนธรรม รูู ปแบบวิถีีชีีวิต ภาษา การแต่่งกาย ความเชื่่�อ 

ศาสนา ประเพณีี ซึ่่�งจะเห็น็ได้ว้่า่แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเมืืองรองใน

ภาคเหนืือมีีรููปแบบและลักัษณะท่ี่�ใกล้เ้คีียงกับัแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว

ทางวััฒนธรรม ที่่�อาจจะกล่า่วได้ว้่า่แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเมืืองรอง

เป็็นต้้นทุุนทางวััฒนธรรมที่่�มีีคุุณค่่าและมีีความสำำ�คััญ 

อย่่างยิ่่�ง

	 แนวคิดิเกี่่�ยวกับัมาตรฐานคุณุภาพแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว 

	 กรมการท่่องเท่ี่�ยว กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา 

มีีการกำำ�หนดมาตรฐานคุณุภาพการท่อ่งเที่่�ยวทางวัฒันธรรม 

(2563) ทั้้�งในด้า้นศักัยภาพในการดึึงดููดใจด้า้นการท่อ่งเที่่�ยว 

ในประเด็็นความเป็็นเอกลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิต ภููมิิปััญญา และ

องค์์ความรู้้� ความต่อ่เน่ื่�องของการสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีี 

ความงดงามทางศิลิปวัฒันธรรม ความสามารถในการสืืบทอด

ภููมิิปััญญาและองค์์ความรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง ความเป็็นมาทาง

ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรม ประเพณีีที่่�สืืบค้้นได้้ ความผููกพััน

ต่อ่ท้อ้งถิ่่�น ความเข้ม้แข็ง็ในการรักัษาเอกลักัษณ์ ์ศักัยภาพใน

การรองรัับด้้านการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีส่่วนช่่วยเสริิมแหล่่ง

วััฒนธรรมให้้มีีความสำำ�คััญท่ี่�มีีความเหมาะสมในการจััดการ

ท่อ่งเที่่�ยว ทั้้�งด้า้นการพััฒนาสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกขั้้�นพื้้�นฐาน 

และการพััฒนาการท่่ อ ง เที่่� ย วจากปัั จจัั ยภายนอก  

ศักัยภาพด้า้นการบริหิารจัดัการแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวในด้า้นความ

สามารถในการควบคุม ดููแล การดำำ�เนินิงาน การจัดัการแหล่ง่

ท่่องเที่่�ยว ทั้้ �งในด้้านการจััดการท่่องเท่ี่�ยวเพื่่�อให้้เกิิดความ

ยั่่�งยืืน การจััดการด้้านการให้้ความรู้้�และการสร้้างจิิตสำำ�นึึก 

และการจััดการด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม สำ ำ�หรัับการจััดการ

ด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ประกอบด้วยการจััดการด้้านการบริการ

และสาธารณููปโภคแก่่นัักท่่องเที่่�ยว การจััดการด้้านกิิจกรรม

การท่่องเท่ี่�ยว การจััดการด้้านการให้้ความรู้้�และการสร้้าง

จิิตสำำ�นึึก ชุ ุมชนท้้องถิ่่�นมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการการ

ท่่องเที่่�ยว ชุุมชนมีีรายได้้จากการท่่องเที่่�ยว 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึ กษาครั้้� งนี้้� เ ป็็ นการวิิ จัั ย เชิิ งปริิ มาณ 

(Quantitative research) ซึ่่�งคัดัเลืือกจังัหวัดัท่อ่งเที่่�ยวเมืือง

รองในภาคเหนืือ ประกอบไปด้้วยจังัหวัดัน่า่น จังัหวัดัลำำ�ปาง 

และจัังหวััดเพชรบููรณ์์ โดยประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ 

จำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาเย่ี่�ยมเยืือนในจัังหวััดน่่าน 

จัังหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััดเพชรบููรณ์์ จ ากข้้อมููลของ

กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาในปีี 2561 จำำ�นวน 

3,768,178 คน (กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2561) 

โดยนำำ�มาคำำ�นวณหาขนาดของตััวอย่่างจากนัักท่่องเที่่�ยว 

ชาวไทยที่่�เดินิทางท่อ่งเที่่�ยวในจังัหวัดัน่า่น จังัหวัดัลำำ�ปาง และ

จังัหวัดัเพชรบููรณ์ ์โดยใช้สูู้ตรของ Taro Yamane (1973) ที่่�

ระดัับความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กัับร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคลื่่�อนที่่�

ยอมรัับได้้ไม่่เกิินร้้อยละ 5 หรืือที่่�ระดัับนััยสำำ�คััญ 0.05 ได้้

ขนาดตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 400 ตััวอย่่าง 

	 การสุ่่�มตััวอย่่างแบบผสม (Mixed Method 

Sampling) โดยใช้้การเลืือกตััวอย่่างแบบผสมผสาน โดย

อาศััยหลัักความน่่าจะเป็็น (Probability Sampling) และ

อาศััยหลัักไม่่ใช้้ความน่่าจะเป็็น (Non - Probability 

Sampling) เพื่่�อให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างและข้้อมููลที่่�มีีคุณสมบััติิ

ตรงตามความต้้องการ โดยการเลืือกตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิ

ด้้วยการแบ่่งเขตการปกครองทั้้�งหมด  และสุ่่�มตััวอย่่างแบบ

กลุ่่�ม โดยในแต่ล่ะกลุ่่�มเขตตามที่่�ตั้้�งของพื้้�นที่่� และดำำ�เนินิการ

ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลภาคสนาม ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน 2562 

– เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2563 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ได้้แก่่ ความถ่ี่� (Frequency 

Distribution) ร้อ้ยละ (Percentage) ค่า่เฉลี่่�ย (Mean) และ

ส่ว่นเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่�งเป็็นการ

วัดัผลการวิิจัยัเพ่ื่�อ 1) การสำำ�รวจความคิิดเห็็นต่่อการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมในประเด็็นต่่าง ๆ ได้้แก่่ ความเหมาะสม 

ของทรัพัยากรท่่องเที่่�ยว และรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความ

เหมาะสมกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม และ 2) ประเมิิน

ศักัยภาพของสิินค้้าท่่องเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรมในด้้านศัักยภาพ

ในการดึึงดููดใจในการท่่องเที่่�ยว ศัักยภาพในการพััฒนาการ

ท่่องเที่่�ยว และศัักยภาพในการบริิหารจััดการ เพื่่�อนำำ�มาจััด

ทำำ�ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการพััฒนาสิินค้้าการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว 

(ตารางที่่� 1) 
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ตารางที่่� 1 เกณฑ์์ความเหมาะสมของทรััพยากรท่่องเที่่�ยว และรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความเหมาะสมกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม

เกณฑ์์การประเมิิน
Mean

≤ 1.80 1.81 - 2.60 2.61 - 3.40 3.41 - 4.20 4.21 - 5.00

ความสำำ�คััญของสิินค้้าท่่องเที่่�ยวสำำ�หรัับการ 

ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

สำำ�คััญ

น้้อยที่่�สุุด

สำำ�คััญ

น้้อย

ปานกลาง สำำ�คััญมาก สำำ�คััญ

มากที่่�สุุด

ความเหมาะสมสำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม

เหมาะสม

น้้อยที่่�สุุด

เหมาะสม

น้้อย

ปานกลาง เหมาะสม

มาก

เหมาะสม

มากที่่�สุุด

รููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�

ศัักยภาพของสิินค้้าท่่องเที่่�ยวด้้านการดึึงดููดใจ

ในการท่่องเที่่�ยว

คะแนน

น้้อยที่่�สุุด

คะแนนน้้อย คะแนน

ปานกลาง

คะแนนมาก คะแนน

มากที่่�สุุด

ศัักยภาพในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว

ศัักยภาพในการบริิหารจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ผลการศึึกษา	
	 บทความนี้้�มุ่่�งศึึกษาความคิิดเห็็นต่่อการท่อ่งเท่ี่�ยว

เชิงิวัฒันธรรม ในประเด็น็ความเหมาะสมของทรัพยากรท่่องเที่่�ยว

ศิิลปวััฒนธรรม รูู ปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความเหมาะสม 

กัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในภาคเหนืือ ได้้แก่่ จั ังหวััด

น่่าน จัังหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััดเพชรบููรณ์์ ซึ่่�งเป็็นจัังหวััดที่่�

มีีนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยไปเยี่่�ยมเยืือนเพิ่่�มมากขึ้้�น 

	พื้้ �นฐานของนักัท่่องเที่่�ยวที่่�กำำ�ลังัเดินิทางท่อ่งเที่่�ยว 

	 นักัท่อ่งเที่่�ยวสนใจแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีีความสำำ�คัญั

และคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์ โบราณคดีี  และศาสนา 

(28.47%) แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีลัักษณะทางธรรมชาติิที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์เฉพาะท้้องถิ่่�น (24.92%) แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีี

คุุณค่่าทางศิิลปะ วั ัฒนธรรม และขนบธรรมเนีียมประเพณีี 

(16.62%) แหล่่งท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อชมและสััมผััสกัับวิถีีชีีวิต 

ในชนบท  (17.83%) แหล่่งท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อเล่่นกีีฬาตา 

มความถนััดความสนใจ  (6.48%) การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

ทางวััฒนธรรม (5.67%) โดยมีีการเดิินทางท่่องเที่่�ยวร่่วมกัับ

สามีี/ภรรยา (30.3%) และเพ่ื่�อนสมาชิิกในกลุ่่�ม (30.3%) 

แฟน/คนรักั (11.3%) ญาติผิู้้�ใหญ่/่ปู่่�ย่า่/ตายาย (8.8%) บุตุร 

(8.0%) ตนเองคนเดีียว (7.8%) พ่่อ/แม่่ (3.8%) และแนว

โน้้มในการกลัับมาท่่องเที่่�ยวซ้ำำ��ในภาพรวมกลัับมาแน่่นอน 

(69.3%) และมีีความไม่่แน่่ใจ (30.5%)

	 การตััดสินใจเพื่่�อเดิินทางท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว

เมืืองรอง ทั้้ �งจัังหวััดน่่าน ลำ ำ�ปาง เพชรบููรณ์์ เพ่ื่�อได้้เห็็น 

และได้ส้ัมัผัสัความสวยงาม สภาพภููมิทิัศัน์ข์องแหล่ง่ท่อ่งเท่ี่�ยว 

(19.37%) ความสนใจในแหล่่งท่่องเที่่�ยว/จัังหวััดท่่องเที่่�ยว

ที่่� ได้้รัับการโปรโมทจากหน่่วยงานการท่่องเที่่�ยวของ 

ภาครััฐ และเอกชน (10.73%) ลั กษณะการเดิินทางของ

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวมีีสภาพของเส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวที่่�ปลอดภัยัและ

สะดวกสบาย (10.35%) ความต้้องการในการสร้้างความ

บันัเทิงิ ความเพลิดิเพลินิ และการพักัผ่อ่นหย่อ่นใจ (8.58%) 

เพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์และการมีี เวลาอยู่่�ด้วยกัันใน

ครอบครัวัผ่า่นกิจิกรรมท่อ่งเที่่�ยว (7.00%) เพื่่�อหลีีกหนีีจาก

สิ่่�งแวดล้อ้ม/การงาน/จากความเคร่ง่เครีียดในชีีวิติประจำำ�วันั 

(7.00%) แหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีการจำำ�หน่่ายสิินค้้า และอาหารที่่�

มีีชื่่�อเสีียงโดดเด่่นและมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะท้้องถิ่่�น 

(6.31%) ความต้้องการในการพััฒนาสุุขภาพ  และสร้้าง

โอกาสที่่�จะพบเพ่ื่�อนและมิิตรใหม่่ ๆ จ ากการท่่องเที่่�ยว 

(5.99%) การถืือโอกาสท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เป็็น

เส้น้ทางผ่่านของการเดินิทางไปเยี่่�ยมญาติิ / เพื่่�อน (5.68%) 

เพ่ื่�อสััมผััสกัับประเพณีีวัฒนธรรม ผู้�คน/วิิถีีชีีวิต และพิธิีีกรรม

ที่่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นที่่�รู้้�จััก (5.68%) ความต้้องการตามรอย

เส้้นทางการท่่องเที่่�ยวจากศิิลปิิน ด ารา ที่่�ชื่่�นชอบ  รวมทั้้�ง

ภาพยนตร์์ ละคร (4.67%) ความต้้องการใช้้ชีีวิิตหรืืออาศััย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

อยู่่�กัับท้้องถิ่่�นที่่�ไปเยืือนเพื่่�อการเรีียนรู้้�ภููมิิปััญญาและ

วััฒนธรรมเพ่ื่�อได้้รัับประสบการณ์์ในชีีวิตเพิ่่�มขึ้้�น (4.48%) 

ความต้้องการผจญภััย และสััมผััสกัับประสบการณ์์จาก

กิจิกรรมท่่องเที่่�ยวใหม่่ ๆ  ที่่�มีีรููปแบบที่่�แตกต่่างและทำำ�ให้้เกิิด

ความตื่่�นเต้้น (4.16%)

	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในประเทศไทย

	 กลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เคยเดิินทางท่่องเที่่�ยว ใน

จัังหวััดน่่าน ลำ ำ�ปาง และเพชรบููรณ์์ มีี ความคิิดเห็็นว่่า

ทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม ประกอบไปด้้วย วััด  (Mean=4.40) พิิพิิธภััณฑ์์ 

(Mean=4.33) สถานที่่�เกี่่�ยวกัับศาสนาอื่่�น ๆ  (Mean=4.23) 

แหล่ง่โบราณสถานต่า่ง ๆ  (Mean=4.15) ประเพณีีวัฒันธรรม

พื้้�นบ้้าน (Mean=4.12) วิ ิถีีชีีวิตและความอยู่่�ของชุุมชน 

(Mean=4.12) เทศกาลงานประเพณีีต่่าง ๆ (Mean=4.06) 

แลนด์์มาร์์กและอนุุสรณ์์สถาน (Mean=4.02) ศูู นย์์ศิิลปะ

และวััฒนธรรม Mean=4.01) ตลาด  (Mean=4.01) 

ธรรมเนีียมการรัับประทานอาหาร (Mean=4.00) บ้ าน

โบราณ (Mean=3.97) การทำำ�อาหาร (Mean=3.96) เสื้้�อผ้า้

เครื่่�องแต่่งกายในวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น (Mean=3.92) อาร์์ต

แกลเลอรีี (Mean=3.70) 

	 การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในประเทศไทย 

ประกอบไปด้ว้ย ความเป็น็เอกลักัษณ์ด์้า้นวิถิีีชีีวิติ ภููมิปิัญัญา

และองค์์ความรู้้�  (Mean=4.40) ความเป็็นมาทาง

ประวััติิศาสตร์์ วั ฒนธรรม และประเพณีีที่่�สืืบค้นได้้ 

(Mean=4.33) การสืืบสานวัฒันธรรมประเพณีีอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

(Mean=4 .32 )  ความงดงามทางศิิ ลป วััฒนธรรม 

(Mean=4.32) ความสามารถในการสืืบทอดภููมิิปััญญาและ

องค์์ความรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง (Mean=4.31) ความผููกพัันต่่อ 

ท้อ้งถิ่่�นของคนในชุุมชน (Mean=4.31) ความเข้ม้แข็ง็ในการ

รัักษาเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นของชุุมชน (Mean=4.27) 

	 รููปแบบการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เหมาะสมกับัการท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมในภาคเหนืือ ส่ ่วนใหญ่่เน้้นรููปแบบการท่่อง

เที่่�ยวเมืืองเก่่าที่่�ยัังอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิต โดยการอนุุรัักษ์์สภาพ 

เมืือง ศิลิปะ วัฒนธรรมแบบโบราณไว้ส้ามารถสััมผััสกับัความ

งดงามแบบดั้้�งเดิิมได้้ การท่่องเที่่�ยวที่่�มีีพื้้�นที่่�ธรรมชาติิที่่�

สมบููรณ์์ มีีวิิวทิิวทััศน์์ที่่�งดงาม ปกคลุุมด้้วยทะเลหมอกและ

มีีอากาศเย็็นตลอดปีี การท่่องเที่่�ยวเมืืองเก่่าที่่�ยัังมีีชีีวิิต และ

มีีทรััพยากรท่่องเที่่�ยวที่่�หลากหลาย การท่่องเที่่�ยวในแหล่่ง

ธรรมชาติิที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นและแหล่่งวััฒนธรรมที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องกััน (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 รููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความเหมาะสมกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในภาคเหนืือ 

Total

(Mean; SD)

จัังหวััด (Mean; SD)

น่่าน ลำำ�ปาง เพชรบููรณ์์

รููปแบบการท่่องเที่่�ยวเมืืองเก่่าที่่�ยัังอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิต โดยการ 

อนุุรัักษ์์สภาพเมืือง ศิิลปะ วััฒนธรรมแบบโบราณไว้้สามารถ

สััมผััสกัับความงดงามแบบดั้้�งเดิิมได้้

4.50 

(0.64)

4.67

(0.54)

4.37

(0.66)

4.49

(0.65)

การท่่องเที่่�ยวที่่�มีีพื้้�นที่่�ธรรมชาติิที่่�สมบููรณ์์ มีีวิิวทิิวทััศน์์ที่่�งดงาม 

ปกคลุุมด้้วยทะเลหมอกและมีีอากาศเย็็นตลอดปีี

4.32 

(0.71)

4.47

(0.59)

4.11

(0.80)

4.34

(0.70)

การท่่องเที่่�ยวเมืืองเก่่าที่่�ยัังมีีชีีวิิต และมีีทรััพยากรท่่องเที่่�ยวที่่�

หลากหลาย

4.30 

(0.66)

4.56

(0.59)

4.30

(0.72)

4.18

(0.61)

	การท่่องเที่่�ยวในแหล่่งธรรมชาติิที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นและ

แหล่่งวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกััน

4.24 

(0.70)

4.36

(0.69)

4.17

(0.77)

4.22

(0.70)

การท่่องเที่่�ยวที่่�ชมวััฒนธรรมและประเพณีีต่่าง ๆ ในท้้องถิ่่�น 4.23 

(0.70)

4.48

(0.60)

4.12

(0.73)

4.16

(0.70)
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Total

(Mean; SD)

จัังหวััด (Mean; SD)

น่่าน ลำำ�ปาง เพชรบููรณ์์

การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อชมวิิถีีชีีวิิตในชนบทที่่�มีีลัักษณะวิิถีีชีีวิิต 

สร้้างสรรค์์และภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจในวััฒนธรรม

ท้้องถิ่่�น

4.10 

(0.74)

3.95

(0.63)

4.19

(0.86)

4.16

(0.73)

การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อให้้นัักท่่องเที่่�ยวจะต้้องการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ

หรืือช่่วยลดภาวะโลกร้้อน

4.10 

(0.72)

3.98

(0.65)

4.03

(0.90)

4.19

(0.66)

รููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�สามารถเลืือกทำำ�กิิจกรรมเพื่่�อช่่วยเหลืือ

สัังคมหรืือชุุมชนในขณะที่่�เดิินทางท่่องเที่่�ยว

4.06 

(0.74)

4.03

(0.70)

4.09

(0.82)

4.06

(0.71)

การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อสุุขภาพและความงามในแหล่่งธรรมชาติิและ

แหล่่งวััฒนธรรมเพื่่�อการพัักผ่่อนและเรีียนรู้้�วิิธีีการรัักษาสุุขภาพ

กายใจได้้รัับความเพลิิดเพลิินและสุุนทรีียภาพ 

4.05 

(0.75)

3.87

(0.69)

4.10

(0.82)

4.15

(0.73)

การท่่องเที่่�ยวอย่่างมีีความรัับผิิดชอบมีีจิิตสำำ�นึึกต่่อการรัักษา

สภาพแวดล้้อมและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น โดยประชาชนในท้้องถิ่่�นมีี

ส่่วนร่่วมต่่อการจััดการร่่วมกััน

4.05 

(0.80)

3.76

(0.85)

4.10

(0.84)

4.19

(0.72)

การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อชมแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางโบราณคดีี และ

ประวััติิศาสตร์์อัันเก่่าแก่่

4.03 

(0.76)

3.80

(0.76)

4.16

(0.76)

4.11

(0.72)

การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อศึึกษาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากปรััชญาทางศาสนา 

ฝึึกทำำ�สมาธิิเพื่่�อมีีประสบการณ์์และความรู้้�ใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น

4.01 

(0.82)

3.74

(0.80)

4.09

(0.81)

4.12

(0.80)

การท่่องเที่่�ยวพำำ�นัักระยะยาวสำำ�หรัับการใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในแหล่่ง 

ท่่องเที่่�ยวหลัังจากเกษีียณอายุุ

3.99 

(0.79)

3.75

(0.78)

4.06

(0.86)

4.10

(0.72)

การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� และศึึกษา

วััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่าง ๆ 

3.99 

(0.77)

3.81

(0.71)

3.95

(0.86)

4.07

(0.74)

การท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการประชุุม เป็็นการจััดการท่่องเที่่�ยวในรููปแบบ

ต่่าง ๆ ให้้แก่่กลุ่่�มลููกค้้าของผู้้�ที่่�จััดประชุุม 

3.98 

(0.77)

3.84

(0.72)

3.81

(0.85)

4.13

(0.72)

การท่่องเที่่�ยวแบบโฮมสเตย์์และฟาร์์มสเตย์์ซึ่่�งต้้องการใช้้ชีีวิิตกัับ

ครอบครััวในท้้องถิ่่�นที่่�ไปเยืือนเพื่่�อการเรีียนรู้้�ภููมิิปััญญาและ

วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 

3.96 

(0.84)

3.59

(0.88)

3.99

(0.82)

4.16

(0.75)
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รููปที่่� 1 “กำำ�แพงเมืืองเก่่าน่่าน” แหล่่งโบราณสถานที่่�สำำ�คััญของจัังหวััดน่่านในการเปิิดพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ (Creative Space) เพื่่�อเตรีียม 
ความพร้้อมการเข้้ารัับการประเมิินเป็็นเครืือข่่ายเมืืองสร้้างสรรค์์ UNESCO

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 4 มีีนาคม 2565

	 การประเมิินศักัยภาพการท่่องเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรม

	 นักัท่่องเที่่�ยวได้้ประเมิินศักัยภาพการท่่องเที่่�ยวเชิงิ

วััฒนธรรมในจัังหวััดน่าน จั งหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััด

เพชรบููรณ์์ ประกอบไปด้้วย ศัักยภาพในด้้านการดึึงดููดใจใน

การท่่องเที่่�ยว/คุุณค่่าของแหล่่งท่่องเที่่�ยว ศั กยภาพในการ

พััฒนาการท่่องเที่่�ยว และศัักยภาพในการบริิหารจััดการ  

พบว่า่ จังัหวัดัท่อ่งเที่่�ยวเมืืองรองในภาคเหนืือมีีศักัยภาพการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในการดึึงดููดใจด้้านการท่่องเที่่�ยว

มากที่่�สุุด  (Mean= 4.23) ศั กยภาพในการพััฒนาการ 

ท่อ่งเที่่�ยวอยู่่�ในระดับัมาก (Mean=4.12) และศักัยภาพในการ

บริิหารจััดการอยู่่�ในระดัับมาก (Mean= 4.06) จึึ งเห็็นได้้

ว่่าการประเมิินการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในจัังหวััดน่าน 

จัังหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััดเพชรบููรณ์์จะมีีศักยภาพในด้้าน

การดึึงดููดใจในการท่่องเที่่�ยว/คุุณค่่าของแหล่่งท่่องเที่่�ยว ซึ่่�ง

ประกอบไปด้้วยเอกลัักษณ์์ผสานกัับความหลากหลายของ

สิินค้้าการท่่องเที่่�ยวที่่�ตอบสนองความต้้องการของนัักท่่อง

เที่่�ยว วัฒนธรรม ประเพณีี วิถีีชีีวิต สถาปััตยกรรม ธรรมชาติิ 

ภาษา การแต่่งกาย แหล่่งท่่องเที่่�ยว เน้้นในเรื่่�องของความ

เป็น็ไทย และเอกลักัษณ์ท์างวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิติที่่�แตกต่า่ง

จากท้้องถิ่่�นอ่ื่�น และมีีการสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีมา

อย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นต้้น (ตารางที่่� 3)
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ตารางที่่� 3 การประเมิินศัักยภาพสิินค้้าท่่องเที่่�ยวด้้านคุุณค่่าของแหล่่งท่่องเที่่�ยว ศัักยภาพในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว และ

การบริิหารจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยว

Total

(Mean; SD)

จัังหวััด (Mean; SD)

น่่าน ลำำ�ปาง เพชรบูรูณ์์

การประเมิินศัักยภาพของสิินค้้าท่่องเที่่�ยวในการดึึงดููดใจด้้านการท่่องเที่่�ยว (Mean= 4.23) (SD = 0.73)

เอกลัักษณ์์ผสานกัับความหลากหลายของสิินค้้าการท่่องเที่่�ยวที่่�

ตอบสนองความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว

4.38 

(0.72)

4.61

0.61

4.37

0.71

4.18

0.76

วััฒนธรรม ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต สถาปััตยกรรม ธรรมชาติิ ภาษา 

การแต่่งกาย แหล่่งท่่องเที่่�ยว เน้้นในเรื่่�องของความเป็็นไทย 

4.27 

(0.69)

4.54

0.65

4.15

0.66

4.23

0.74

เอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตที่่�แตกต่่างจากท้้องถิ่่�นอื่่�น 

และมีีการสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีมาอย่่างต่่อเนื่่�อง

4.27 

(0.71)

4.46

0.63

4.22

0.72

4.17

0.74

ความงดงามด้้านศิิลปวััฒนธรรม เช่่น การแต่่งกาย ศิิลปกรรมงาน

หััตถกรรม 

4.20 

(0.73)

4.46

0.63

4.09

0.70

4.12

0.86

การสืืบทอดภููมิิปััญญาและองค์์ความรู้้�ของวิิถีีชีีวิิตในชุุมชน  

การแต่่งกาย เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ มาอย่่างยาวนานตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง

ปััจจุุบัันอย่่างเห็็นได้้ชััด

4.21 

(0.75)

4.34

0.65

4.19

0.76

4.12

0.82

ความเป็็นมาทางประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรม ประเพณีีที่่�สืืบค้้นได้้

จนถึึงปััจจุุบััน

4.21 

(0.74)

4.25

0.71

4.20

0.73

4.25

0.77

การสร้้างความสััมพัันธ์์และความผููกพัันของแหล่่งท่่องเที่่�ยวทาง

วััฒนธรรมกัับชุุมชนท้้องถิ่่�นให้้เห็็นอย่่างชััดเจน

4.17 

(0.75)

4.19

0.75

4.19

0.72

4.13

0.81

ความเข้้มแข็็งในการรัักษาเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและประเพณีี

อย่่างโดดเด่่น

4.13 

(0.72)

4.15

0.62

4.14

0.75

4.11

0.80

การประเมิินศัักยภาพของสิินค้้าท่่องเที่่�ยวในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว (Mean= 4.12) (SD = 0.73)

แหล่่งท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดมีีศัักยภาพในการจััดกิิจกรรมการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

4.14 (0.73) 4.13

0.56

4.17

0.79

4.13

0.75

ความหลากหลายของกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�

ท่่องเที่่�ยว 

4.12

(0.76)

4.06

0.70

4.17

0.76

4.08

0.80

การเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีเส้้นทางการเดิินทางที่่�มีีความสะดวก

สบาย 

4.09 

(0.70)

4.03

0.61

4.14

0.70

4.07

0.81

ศัักยภาพในการบริิหารจััดการ (Mean = 4.06) (SD = 0.74)

กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวที่่�ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ของแหล่่ง

วััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์ 

4.12 

(0.79)

3.99

0.66

4.19

0.80

4.12

0.88

แหล่่งท่่องเที่่�ยวมีีการพััฒนาสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกขั้้�นพื้้�นฐานซึ่่�ง

สามารถรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบัันได้้อย่่างสะดวกสบาย

4.11 

(0.73)

3.98

0.68

4.17

0.73

4.12

0.78

การดููแลรัักษาและปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมและสถานที่่�สำำ�คััญ

ภายในแหล่่งท่่องเที่่�ยว

4.07 

(0.69)

3.91

0.57

4.20

0.69

3.98

0.75
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Total

(Mean; SD)

จัังหวััด (Mean; SD)

น่่าน ลำำ�ปาง เพชรบูรูณ์์

ชุุมชนมีีรายได้้จากการให้้บริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยว 4.07 

(0.75)

4.04

0.65

4.11

0.75

3.96

0.84

การจััดเส้้นทางศึึกษาแหล่่งวััฒนธรรมและป้้ายสื่่�อความหมายบน

เส้้นทางเพื่่�อให้้ความรู้้�กัับนัักท่่องเที่่�ยวอย่่างเพีียงพอ

4.06 

(0.78)

3.88

0.69

4.16

0.76

4.03

0.88

สาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐานที่่�มีีความเหมาะสมกัับสภาพพื้้�นที่่�เพื่่�อ

อำำ�นวยความสะดวกแก่่นัักท่่องเที่่�ยวอย่่างเพีียงพอ 

4.06 

(0.77)

3.85

0.64

4.21

0.75

3.95

0.89

ที่่�พัักแรมประเภทต่่าง ๆ เพีียงพอต่่อความต้้องการและมีี

มาตรฐาน

4.06 

(0.72)

3.88

0.60

4.15

0.72

4.07

0.80

ความเพีียงพอของศููนย์์บริิการท่่องเที่่�ยวหรืือศููนย์์ประสานงานใน

แต่่ละแหล่่งท่่องเที่่�ยว

4.06 

(0.70)

3.88

0.57

4.15

0.67

4.06

0.85

สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวมีีมาตรฐานความปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพ

เพีียงพอต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

4.05 

(0.72)

3.86

0.57

4.14

0.76

4.08

0.76

บุุคลากรที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์ให้้บริิการ

ด้้านความรู้้�แก่่นัักท่่องเที่่�ยวและชุุมชนโดยรอบ

4.04 

(0.75)

3.85

0.58

4.12

0.77

4.03

0.81

ชุุมชนท้้องถิ่่�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว เช่่น  

การนำำ�เที่่�ยว การให้้บริิการต่่าง ๆ

4.04 

(0.73)

3.93

0.59

4.11

0.73

4.00

0.85

สื่่�อหลากหลายประเภทในการให้้ข้้อมููลแก่่นัักท่่องเที่่�ยว เช่่น แผ่่นพัับ 

โปสเตอร์์ นิิทรรศการ และภาษาที่่�ใช้้มีีทั้้�งภาษาไทยและ 

ภาษาอัังกฤษ

4.00 

(0.77)

3.81

0.61

4.13

0.78

3.95

0.83

ระบบการสื่่�อสาร/โทรคมนาคม ครอบคลุุมในแต่่ละแหล่่งท่่อง

เที่่�ยว

4.00 

(0.75)

3.76

0.59

4.10

0.77

4.04

0.79
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รููปที่่� 2 "ถนนคนเดิินกาดตองก้้า" จัังหวััดลำำ�ปาง โดยสองข้้างทางเรีียงรายด้้วยสถาปััตยกรรมตึึกเก่่าอัันทรงคุุณค่่า ทั้้�งศิิลปะตะวัันตก  
พม่่า-ไทใหญ่่ และจีีนที่่�ยัังคงได้้รัับการดููแลรัักษาอย่่างดีี
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 1 กุุมภาพัันธ์์ 2563

บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ
	 แนวทางในการศึึกษาวิิจััยเน้้นการสอดรับกับการ

ท่่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรม ซึ่ �งเป็็นรููปแบบการเดิินทาง 

ท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความหลากหลาย ทั้้�งการศึึกษาเรีียนรู้้�ในความ

แตกต่่างทางวััฒนธรรม รููปแบบวิิถีีชีีวิิต ภาษา การแต่่งกาย 

ความเชื่่�อ ศาสนา ประเพณีี (World Tourism Organization 

(UNWTO), 2018) (International Council on 

Monuments and Sites (ICOMOS), 2011) (ชาญวิิทย์์ 

เกษตรศิริิ,ิ 2540) (บุญุเลิศิ จิติตั้้�งวัฒันา, 2548) โดยนักัท่อ่งเที่่�ยว

ชาวไทยมีีแนวโน้้มเลืือกท่่องเที่่�ยวภายในประเทศก่่อน 

(ธนาคารกรุุงไทย, 2563) และยัังมีีรููปแบบพฤติิกรรมการ

ท่่องเท่ี่�ยวที่่�เปล่ี่�ยนแปลงไป (มิ่่�งสรรพ์์ ขาวสอาด, 2564) 

กล่่าวคืือ กลัับมานิิยมเดิินทางท่่องเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์

และวััฒนธรรมมากขึ้้�น (ศููนย์ว์ิจิัยักสิกิรไทย, 2561) โดยภาค

เหนืือของประเทศไทยมีีจำำ�นวนนัักท่อ่งเที่่�ยวไปเย่ี่�ยมเยืือนไม่่

น้้อยกว่่า ร้ อยละ 14 (กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 

2563) เมื่่�อพิิจารณาเมืืองรองในภาคเหนืือจะเห็็นได้้ว่่า

จัังหวััดน่าน จั งหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััดเพชรบููรณ์์ เป็็น

จัังหวััดท่่องเท่ี่�ยววิิถีีไทย (การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย, 

2558) ที่่�มีีสััดส่่วนจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวไปเย่ี่�ยมเยืือนเป็็น

อัันดัับต้้น ๆ ของเมืืองรองในภาคเหนืือ (กระทรวงการท่่อง

เท่ี่�ยวและกีีฬา, 2564) และยัังมีีงานวิิจััยที่่�ระบุุว่่านัักท่่อง

เที่่�ยวมีีความพึึงพอใจด้า้นแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวในจังัหวัดัน่า่นมาก

ที่่�สุุด (เจนจิิรา บรรจงนึึก, อััศวิิน แสงพิิกุุล, 2555) โดยเมืือง

รองในภาคเหนืือมีีความโดดเด่่นทั้้�งในด้้านความเป็็นอัตัลักัษณ์์

ทางประวััติิศาสตร์์มายาวนาน (ภาณุุรัังษีี เดืือนโฮ้้ง, 2558) 

เมืืองเก่่าที่่�ยัังคงอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิตไม่่เร่่งรีีบ  เมืือง ศิิลปะ 

วัฒันธรรมแบบโบราณ ความเมืืองเก่่าที่่�ยัังมีีชีีวิต สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว

มีีความสวยงาม (วงษ์์ปััญญา นวนแก้้วและคณะ, 2562) 

	 เม่ื่�อพิจิารณาจากงานวิิจัยัที่่�ศึึกษาถึึงศัักยภาพการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ในภููมิิภาคต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นงาน

วิิจััยของ กาญจนา สุ ุคััณธสิิริิกุุล (2556) จริ ิญญา ณพิิกุุล 

(2554) สมเกีียรติิ ชััยพิิบููลย์์ (2550) จะเห็็นได้้ว่่า วััด เป็็น

ทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมที่่�มีีความสำำ�คััญเป็็น

อัันดัับต้้น ๆ ในการจััดทำำ�เส้้นทางท่่องเที่่�ยวที่่�มีีศัักยภาพ 

เชื่่�อมโยงแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม สอดคล้อ้งกับังานของ

วงศ์์ธีีรา สุุวรรณิิน และคณะ (2557) ที่่�พบว่่า วััดในจัังหวััด

ปทุุมธานีีมีีศัักยภาพในการท่่องเที่่�ยว ไพพรรณ มุ่่� งศิิริิและ

คณะ (2554) พบว่่า ท้้องถิ่่�นมีีศัักยภาพด้้านสภาพแวดล้้อม

และทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิง

นิิเวศและวััฒนธรรม รุ้้�งนภา ด้้วงทอง (2554) พบว่่า ตลาด

เก่่า 119 ปี ี เจ็็ดเสมีียน มีีศั ักยภาพการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม โดยปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจเดิินทางมา

ท่่องเที่่�ยว คืื อ ปั ัจจััยด้้านความสำำ�คััญและคุุณค่่าของแหล่่ง
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ท่่องเที่่�ยว เมื่่�อพิิจารณาจากองค์์ประกอบหลัักทั้้�ง 3 ด้ าน 

ได้้แก่่ 1) ศั ักยภาพในการดึึงดููดใจด้้านการท่่องเที่่�ยว ทั้้�งใน

คุุณค่่าทางศิิลปวััฒนธรรมในมิิติิต่่าง ๆ และศัักยภาพทาง

กายภาพและการจัดักิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวซึ่่�งถืือเป็น็ตัวัชี้้�วัดั

ของสิินค้้าท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมที่่�มีีศักยภาพมากที่่�สุุด  2) 

ศัักยภาพในการรองรัับด้้านการท่่องเที่่�ยวทั้้�งในด้้านการ

พัฒันาสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกขั้้�นพื้้�นฐานและการพัฒันาการ

ท่่องเที่่�ยวจากปััจจััยภายนอก และ 3) การบริิหารจััดการ

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวในด้า้นการจัดัการท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อให้เ้กิดิความ

ยั่่�งยืืน การจััดการด้้านการให้้ความรู้้�และการสร้้างจิิตสำำ�นึึก

และการจััดการด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม (กรมการท่่องเที่่�ยว, 

กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2563) สอดคล้้องกัับ

แนวทางการบริิหารจััดการเมืืองรองของประเทศไทยในมิิติิ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�โดดเด่่นและมีีอััตลัักษณ์์ (ศุุภวรรณ ตีี ระ

รััตน์์, สัันติิธร ภููริิภัักดีี, 2564) การบริิการท่่องเที่่�ยวตามวิิถีี

ชีีวิติของคนในชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างความแตกต่่างด้้านการบริการ 

รวมทั้้�งการส่่งเสริิมให้้มีีการสร้้างตราสััญลัักษณ์์ที่่�แสดงถึึง 

อัตัลัักษณ์์ของชุุมชน (พงษ์์พิิพััฒน์์ เสน่่ห์์ดีี, 2564) การผลัักดััน

ทุุนทางวััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่�มาต่่อยอดเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าและ 

ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมของจัังหวััดน่่าน (ศิิริิพร 

ถาวรวิสิิทิธิ์์�, เสรีี วงษ์ม์ณฑา, 2564) รวมทั้้�งการศึึกษานโยบาย

การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเมืืองรองภาคเหนืือตอนบนของ  

ศิิริิขวััญ ปััญญาเรีียน และคณะ (2563)

	 การท่่องเท่ี่�ยวในอนาคตมีีแนวโน้้มเป็็นการ 

ท่อ่งเที่่�ยวเพื่่�อความยั่่�งยืืน ซึ่�งเป็น็การสร้้างความสมดุุลระหว่่าง

สิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ  และสัังคมวััฒนธรรม (World 

Tourism Organization (UNWTO), 2020) รวมถึึงการใช้้

การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมเป็น็เครื่่�องมืือ (ประชาชาติธิุรุกิจิ, 

2563) สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มที่่�แตกต่่างกัันไปตามความต้้องการ

ของแต่่ละพื้้�นที่่� จากในอดีีตที่่�เคยเน้้นจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวก็็

เปลี่่�ยนมาเป็็นการเน้้นคุุณภาพของนัักท่่องเที่่�ยว ซึ่ ่�งจะเป็็น 

กลุ่่�มที่่�ช่ื่�นชอบการท่่องเที่่�ยวเชิงิสร้้างสรรค์์ หรืือการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมที่่�เคารพประเพณีีและไม่่ทำำ�ลายวััฒนธรรม

ดั้้�งเดิิมของพื้้�นที่่� ซึ่ �งสอดคล้้องกัับแนวทางการท่่องเที่่�ยวใน

เมืืองรองของภาคเหนืือ ไม่่ว่่าจะเป็็นจัังหวััดน่่าน จั ังหวััด

ลำำ�ปาง และจัังหวััดเพชรบููรณ์์ ที่่�มีีอััตลัักษณ์์ด้้านวิิถีีชีีวิิต 

ภููมิิปััญญาและองค์์ความรู้้�  การสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีี

อย่า่งต่่อเนื่่�อง ความงดงามทางศิลิปวัฒันธรรม ความเป็น็มา

ทางประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม ความผููกพัันต่่อท้้องถิ่่�น

ของคนในชุมุชน รวมถึึงความเข้ม้แข็ง็ในการรักัษาเอกลักัษณ์์

ที่่�โดดเด่่นของชุุมชน ซึ่ �งถืือว่่าเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�

เหมาะสมในการนำำ�มาสร้้างแบรนด์์ทางการท่่องเที่่�ยวในวิิถีี

ใหม่่ (new normal) ร่่วมกัับการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมนำำ�ไปสู่่�การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์และการ

บริิการเพิ่่�มมููลค่่าต่่อไป

รููปที่่� 3 วััดพระธาตุุผาซ่่อนแก้้ว ตำำ�บลแคมป์์สน อำำ�เภอเขาค้้อ จัังหวััดเพชรบููรณ์์
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 1 กุุมภาพัันธ์์ 2563
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ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ท่่องเที่่�ยวเมืืองรองของภาคเหนืือประกอบไป

ด้้วยจัังหวััดน่่าน จั งหวััดลำำ�ปาง และจัังหวััดเพชรบููรณ์์ ซึ่ ่�ง 

มีีแนวโน้้มที่่�เหมาะสมจะเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

มากที่่�สุุด คืื อ วั ัด พิิพิิธภััณฑ์์ แหล่่งโบราณสถาน เทศกาล

งานประเพณีีต่่าง ๆ วิิถีีชีีวิิตความอยู่่�ของชุุมชน ศููนย์์ศิิลปะ

และวััฒนธรรม จึึ งควรมีีการส่่งเสริิมให้้มีีการท่่องเที่่�ยวใน

ทรััพยากรดัังกล่่าวให้้มากยิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งผลัักดัันและส่่งเสริิม

การท่่องเที่่�ยวในทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวในมิิติิต่่าง ๆ 

	 2.	 นักัท่อ่งเที่่�ยวชาวไทยเริ่่�มมีีการเดินิทางท่อ่งเที่่�ยว

ไปยัังจัังหวััดท่่องเที่่�ยวเมืืองรองในภาคเหนืือมากยิ่่�งขึ้้�น  

จึึงน่า่จะเป็น็กลุ่่�มจังัหวัดัที่่�น่า่สนใจที่่�นำำ�มาสร้้างกิจิกรรมการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรมรููปแบบใหม่ ่ๆ  ให้ส้อดคล้อ้งกับัความ

สนใจและตรงกัับความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว ที่่�สามารถ

ต่่อยอดการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์เพื่่�อมุ่่�งเป้้าไปสู่่�แนวคิิด

เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ให้้กว้้างขวางขึ้้�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน

ด้้านการต่่อยอดทางวััฒนธรรมเพื่่�อให้้สามารถแข่่งขัันเชิิง

พาณิิชย์์ได้้อย่่างมีีศัักยภาพต่่อไปในอนาคต

	ข้้ อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรมีีการศึึกษาวิจิัยัเชิงิลึึกในด้า้นความต้อ้งการ

ด้า้นการท่อ่งเที่่�ยวในรููปแบบต่า่ง ๆ  รวมถึึงศึึกษาความคิดิเห็น็

ด้้านการท่่องเที่่�ยวของผู้้�เกี่่�ยวข้้องด้้านการท่่องเที่่�ยวทั้้�ง 

ภาครััฐและเอกชนเพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ความต้อ้งการการท่อ่งเที่่�ยว 

สถานการณ์์การท่่องเที่่�ยว เพ่ื่�อศึึกษาปััญหาและโอกาส

ทางการตลาด (Problem and Opportunity) ของการท่อ่งเที่่�ยว 

และกำำ�หนดเป็น็แนวทางในการวางแผนการท่อ่งเที่่�ยวต่อ่ไป 

เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการจััดทำำ�ข้้อมููลเพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับระบบ

ฐานข้้อมููลสารสนเทศแหล่่งท่่องเที่่�ยววิิถีีไทยภาคเหนืือ

	 2.	ควรศึึกษาศัักยภาพของแหล่่งท่่องเที่่�ยวชุุมชน

ในประเทศไทยและศัักยภาพของจัังหวััดท่่องเที่่�ยวเมืืองรอง

ในภููมิภิาคต่า่ง ๆ  ของประเทศไทยที่่�มีีแนวโน้ม้จะสามารถจัดั

กิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยว เพ่ื่�อศึึกษาความพร้อ้มของแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว

ในด้้านต่่าง ๆ  ปัญหา อุปสรรค รููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะ

สมและอััตลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นของแต่่ละจัังหวััด  รวมถึึง 

ศึึกษาความคิิดเห็็นด้้านการท่่องเที่่�ยวของผู้้�เก่ี่�ยวข้้องด้้าน 

การท่่องเที่่�ยวทั้้�งภาครัฐัและเอกชนเพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์ค์วาม

ต้อ้งการด้้านการท่่องเที่่�ยว สถานการณ์์การท่่องเที่่�ยว ปัญหา

และโอกาสทางการตลาด  (Problem and Opportunity) 

ของการท่่องเที่่�ยว และกำำ�หนดเป็็นแนวทางในการวางแผน

การท่่องเที่่�ยวในอนาคต

	 3.	ควรศึึกษาศัักยภาพของแหล่่งท่่องเที่่�ยวของ

เมืืองรองในจัังหวััดต่่าง ๆ ของภาคเหนืือ ร่่วมกัับการศึึกษา

ความพร้อมของแหล่่งท่่องเที่่�ยวในด้้านต่่าง ๆ ทั้้ �งปััญหา 

อุุปสรรค รููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมและอััตลัักษณ์์ที่่�

โดดเด่่นของแต่่ละจัังหวััด  รวมถึึงความคิิดเห็็นของผู้้�ให้้

บริกิารการท่อ่งเที่่�ยวทั้้�งหน่ว่ยงานภาครัฐัและเอกชน เพื่่�อนำำ�

มาวิิเคราะห์์ความต้้องการการท่่องเที่่�ยว สถานการณ์์การ

ท่่องเที่่�ยว สถานการณ์์การท่่องเที่่�ยวหลัังวิิกฤตการณ์์โรค

ระบาด การท่อ่งเที่่�ยวในรููปแบบ New Normal เป็น็ต้น้ เพื่่�อ

ศึึกษาปััญหาและโอกาสทางการตลาดของการท่่องเที่่�ยว

กิิตติิกรรมประกาศ
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บทคััดย่่อ 
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบและวิิธีีการสืืบทอดละครในราชสํํานััก รวมทั้้�งศึึกษาสถานภาพละครใน

ราชสํํานัักที่่�ปรากฏในสัังคมไทย เพ่ื่�อให้้เครืือข่่ายนาฏยศิิลปิินเกิิดความตระหนัักและมีีส่วนร่่วมปกป้้ององค์์ความรู้้�ละครใน

ราชสํํานักัในฐานะมรดกภููมิปิัญัญาทางวัฒันธรรมของไทย โดยใช้ร้ะเบีียบวิธิีีวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ศึึกษาข้อ้มููลจากเอกสารหลักัฐาน

ต่่างๆ การสััมภาษณ์์ การสัังเกต นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ สรุุปผล จััดประชุุมกลุ่่�มย่่อยเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล

และจััดทำำ�เป็็นเอกสาร 

	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ รููปแบบละครในราชสำำ�นักจะมุ่่�งเน้น้ศิลิปะการร่า่ยรำำ�ที่่�ประณีีต งดงามและยึึดถืือขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีอย่า่งเคร่ง่ครัดั วิธิีีการสืืบทอดละครในราชสำำ�นักัมีีลักัษณะเป็น็ภููมิปิัญัญาจากความสามารถและประสบการณ์เ์ฉพาะ

ตััวของครููผู้้�ฝึึกซ้้อม แบ่่งเป็็น 1.ทางตรง คืือจากประสบการณ์์ในการแสดงที่่�ตกผลึึกเป็็นองค์์ความรู้้� 2.ทางอ้้อม คืือการเรีียน

รู้้�จากผู้้�อื่่�น ทั้้ �งจากครููผู้้�ฝึึกหััด ผู้ �เชี่่�ยวชาญรวมไปถึึงผู้้�ควบคุุมการแสดง ซึ่ ่�งรููปแบบและวิิธีีสืืบทอดดัังกล่่าวมีีลัักษณะเฉพาะ

บุุคคล 

	 ในด้้านสถานภาพของละครในราชสำำ�นััก สรุุปเป็็น 4 ระยะ ดั ังนี้้� 1) ภายใต้้การอุุปถััมภ์์ของพระมหากษััตริิย์์ 2)  

ภายใต้ก้ารอุปุถัมัภ์ข์องพระบรมวงศานุวุงศ์ ์3) ภายใต้ก้ารกำำ�กับัดููแลของหน่ว่ยงานราชการ 4) ภายใต้ร้ะบบสถาบันัอุดุมศึึกษา 

ทั้้�งที่่�สัังกััดกระทรวงวััฒนธรรมและสัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิ ิทยาศาสตร์์ วิ ิจััยและนวััตกรรม โดยพบว่่ามีีจำำ�นวนรวม

ทั้้�งสิ้้�นประมาณ 48 แห่่ง ที่่�จััดการศึึกษาด้้านนาฏศิิลป์์ไทยตามแบบราชสำำ�นััก แต่่เป็็นเพีียงการฝึึกหััดชุุดการแสดงที่่�ใช้้เวลา 

ไม่่มาก สำำ�หรัับการฝึึกหััดเป็็นตอนซึ่่�งใช้้เวลาในการแสดงยาวนานคงมีีเพีียง 15 แห่่ง ดัังนั้้�น สถานภาพของละครในราชสำำ�นััก

จึึงมีีความเสี่่�ยงที่่�จะสููญหายได้้ในอนาคต 

คำำ�สำำ�คััญ: ละครในราชสำำ�นััก, องค์์ความรู้้�, มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของไทย, สถานภาพละครในราชสำำ�นััก

Abstract 
	 This research aims to study the format and succession method of court dance drama (Lakhon 

Nai) as well as the status of court dance drama in Thai society, in order to raise awareness of Thai dramatic 

arts network to preserve the court dance drama as Thailand’s cultural heritage. The methodology used 

1	บทความนี้้�เป็น็ส่่วนหนึ่่�งของงานวิจิัยัซึ่่�งได้ร้ับัทุนุจากสถาบันับััณฑิิตพัฒันศิลิป์ ์โดยได้รั้ับการจัดัสรรงบประมาณจากสำำ�นักังาน
คณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิ ิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) ผ่ านกองทุุนส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิ ิจััยและนวััตกรรม  
ผู้้�วิิจััยจึึงขอขอบพระคุุณไว้้ ณ โอกาสนี้้�
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is qualitative research, by studying data from various documents, evidences, interviews, and observations. 

The data is analyzed, summarized, and validated through focus group discussion, then it is presented in 

documentation format.

	 The results show that, the format of court dance drama focuses on the art of elaborate dancing, 

beautiful and strictly adhere to traditions. Succession method of court dance drama is considered to be 

the unique wisdom from skills and experiences of practitioners, which can be divided into: 1. Direct 

experience through performances which accumulated through time into profound knowledge, 2. Indirect 

experience by learning from others such as instructors, experts, and performance directors, in which the 

format and succession method are personalized according to individual. 

	 As for the status of the court dance drama, it can be summarized into 4 phases: 1) Under the 

patronage of the King, 2) Under the patronage of the royal family, 3) Under the supervision of government 

agencies, 4) Integrated in higher education system under the Ministry of Culture and the Ministry of Higher 

Education, Science, Research and Innovation. It is also found that, about 48 educational institutions 

organize the practice of Thai dramatic arts in the royal court dance style, but with only a series of scenes 

that does not require much time. There are only 15 educational institutions that organize the practice 

of the whole performance episode, which takes longer time. In conclusion, the status of court dance 

drama is likely to be at risk of extinction in the future. 

Keywords: court dance drama, knowledge, Thai cultural heritage, status of court dance drama

บทนำำ� 
	 ละครในราชสำำ�นักัเป็น็การแสดงที่่�พระเจ้า้แผ่่นดินิ

หรืือพระมหากษััตริิย์์ทรงมีีพระราชดำำ�ริิให้้มีีขึ้้�น เพื่่�อความ

บันัเทิงิภายในราชสำำ�นักั ซึ่่�งนอกจากประเทศไทยแล้้วยังัพบ

ว่่ามีีประเทศอื่�นๆที่่�มีีละครในราชสำำ�นัักเช่่นเดีียวกััน ดั ังเช่่น 

อิิตาลีี ฝรั่่�งเศส จีีน อิินโดนีีเซีีย พม่่า เป็็นต้้น 

	 รููปแบบการแสดงละครในราชสำำ�นัักของแต่่ละ

ประเทศอาจมีีความแตกต่่างกัันไป ตามแต่่รสนิิยมทางด้้าน

วััฒนธรรมและบริบททางสัังคมที่่�แตกต่่าง อย่่างไรก็็ตาม 

ลักัษณะสำำ�คัญัที่่�ยังัคงมีีเหมืือนกับัละครในราชสำำ�นักัของไทย 

คืือจุุดกำำ�เนิิดที่่�เกิิดขึ้้�นจากราชสำำ�นัักและได้้รัับการอุุปถััมภ์์

จากพระมหากษััตริิย์์ ด้ ้วยทรงโปรดปรานเป็็นการส่่วน

พระองค์ด์ังัจะเห็น็ได้จ้ากการแสดงบางครั้้�งที่่�พบว่า่พระมหา

กษััตริิย์์บางประเทศทรงร่่วมเป็็นผู้้�แสดง นอกจากนี้้� ในส่่วน

ของเรื่่�องราวที่่�นำำ�มาใช้แ้สดงละครในราชสำำ�นักัมักัจะมีีความ

เกี่่�ยวข้อ้งกับัเทพเจ้า้ ดังัเช่น่พระเจ้า้หลุุยส์์ที่่� 14 ของฝรั่่�งเศส

ที่่�ทรงร่่วมแสดงในบทเทพเจ้้าอพอลโล(เทพเจ้้าแห่่งดวง

อาทิิตย์์) ในการแสดงบััลเล่่ต์์ เรื่่�องเลอ บััลเล่่ต์์ เดอ ลา นุุย 

(Le Ballet de la Nuit) จนทรงได้้รัับสมญานามว่่า The 

Sun King (ศิิริิมงคล นาฏยกุุล, 2557 : 8) หรืือการแสดง 

วายััง กุลิติ ในราชสำำ�นักัของอิินโดนีีเซีียแสดงเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกัับ

เทพในศาสนาฮิินดูู เพื่่�อแสดงให้้เห็น็เทวานุุภาพกับอานุุภาพ

ของกษััตริิย์์ ที่่�แสดงความเชื่่�อมโยงหรืือสายสััมพัันธ์์ระหว่่าง

เทพและกษััตริิย์์แห่่งอิินโดนีีเซีีย โดยกษััตริิย์์เหล่่านั้้�นมััก

สถาปนาตนเองเป็็นอวตารของพระวิิษณุ ุ(สุรุพล วิรุฬุห์ร์ักัษ์,์ 

2544 : 52) อัันมีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัันกัับละครในราชสำำ�นััก

ของไทย คืือ เรื่่�องที่่�นำำ�มาใช้้แสดงล้้วนเป็็นเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับ

เทพเจ้้า ทั้้ �งเรื่่�องรามเกีียรติ์์� อุ ุณรุุทและอิิเหนา อั ันเกิิดจาก

ความเชื่่�อในเรื่่�องสมมุุติิเทพที่่�ต้้องการสื่่�อสารผ่่านการแสดง

ละครในราชสำำ�นััก โดยสร้้างเรื่่�องราวเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ

เก่ี่�ยวกัับพระมหากษััตริิย์์ว่่าเป็็นเทวราชาหรืือเป็็นเทพเจ้้าที่่�

จุุติิลงมายัังโลกมนุุษย์์ นั บเป็็นภููมิิปััญญาอัันแยบยลของ 

ผู้้�สร้้างสรรค์์ละครในราชสำำ�นััก 

	 ละครในราชสำำ�นัักเป็็นวััฒนธรรมอย่่างหนึ่่�งของ

ไทย อั นเกิิดจากภููมิปััญญาของบรรพบุรุุษและได้้มีีการ

ถ่่ายทอดสืืบต่่อมาจนเป็็นมรดกของชาติิ ทั้้�งนี้้� หากพิิจารณา

ถึึงลัักษณะของวััฒนธรรมจะพบว่ามีีลักษณะดัังนี้้� (มููลนิิธิิ

สถาบัันวิิจััยกฎหมาย, 2552 : 42) 

	 1.	 เป็็นสิ่่�งบ่่งชี้้�ความต้้องการของคนในสัังคมที่่�นำำ�

มาซึ่่�งวิถิีีชีีวิตหรืือแนวทางการดำำ�เนินิชีีวิตของคนในสัังคมนั้้�น
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 2.	 เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์ส์ร้า้งหรืือคิิดค้น้ขึ้้�นเองจากการ

รัับรู้้�  เรีียนรู้้�จากสิ่่�งต่่างๆที่่�อยู่่�รอบตััวในสัังคมตนเองหรืือ

สัังคมอื่่�น หรืือได้้รัับการถ่่ายทอดจากคนในสัังคม โดยนำำ�มา 

สร้้างหรืือคิิดค้้นขึ้้�นแล้้วนำำ�มาประพฤติิปฏิิบััติิจนเกิิดเป็็น

เอกลัักษณ์์ในสัังคมของตน 

	 3.	 เป็็นสิ่่�งที่่�คนในสัังคมประพฤติิปฏิิบััติิร่่วมกััน

หรืือประพฤติิปฏิิบััติิตามกัันมา เป็็นเรื่่�องที่่�คนในสัังคมส่่วน

ใหญ่่ให้้การยอมรัับโดยเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีงาม ควรค่่าแก่่การ

ประพฤติิปฏิิบััติิตามและสามารถนำำ�มาซ่ึ่�งเอกลัักษณ์์หรืือ

ความเจริิญงอกงามของสัังคม 

	 4.	 เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถปรัับเปล่ี่�ยนหรืือเปล่ี่�ยนแปลง

ได้ต้ามกาลเวลา เนื่่�องจากการรับัรู้้�และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ  จึึงนำำ�

มาซึ่่�งการสร้้างวััฒนธรรมใหม่่ที่่�สามารถนำำ�มาแก้้ไขปััญหา

และตอบสนองความต้้องการของสัังคมได้้ดีีกว่่าเดิิม 

วััฒนธรรมจึึงไม่่มีีความแน่่นอนตายตััวหรืือต้้องดำำ�รงอยู่่�

ตลอดไป

	 ลัั	กษณะดัังกล่่าวจะพบได้้จากการแสดงละครใน

ราชสำำ�นััก ซึ่ ่�งถููกสร้้างขึ้้�นจากสภาพแวดล้อมภายในราช

สำำ�นััก เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตโดยเกิิดจากการ

เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆรอบตัวั ดังัจะเห็็นได้จ้ากการระบุใุห้้การแสดง

ละครในราชสำำ�นัักเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของพระราชพิิธีีในกฎ

มณเฑีียรบาล ตั้้ �งแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยาจนถึึงสมััยกรุุง

รััตนโกสิินทร์์ แม้้ในปััจจุุบัันยัังคงยึึดถืือปฏิิบััติิจนเกิิดเป็็น

ลักัษณะเฉพาะอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของสัังคมไทย แม้จ้ะมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงไปบ้้างเพีียงบางส่่วนตามกาลเวลา

	 จุดุเริ่่�มต้น้ของละครในราชสำำ�นักัแม้จ้ะเกิดิจากราช

สำำ�นััก แต่่ภายหลัังได้้แพร่่หลายออกมาสู่่�ประชาชนด้้วยเหตุุ

และปัจัจัยหลายอย่า่ง ทั้้�งนโยบายของผู้้�นำำ�ในแต่ล่ะยุุค สภาพ

แวดล้้อมทางสัังคม รวมไปถึึงการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อความ

เหมาะสมกัับสถานการณ์์บ้า้นเมืือง แต่ล่ะครในราชสำำ�นักัยังั

คงมีีความสำำ�คััญและมีีบทบาทตามที่่�ถููกกำำ�หนดไว้้เป็็นจารีีต

ให้้ยึึดถืือปฏิิบััติิมาตั้้�งแต่่อดีีต ดั ังเช่่นในการพระราชพิิธีี 

ที่่�สำำ�คััญต่่างๆ ซึ่่�งยัังคงปรากฏว่่ามีีการแสดงละครตามแบบ

อย่่างราชสำำ�นััก แต่่ในบางประเทศละครในราชสำำ�นัักกลัับ

สููญสลายตามกาลเวลา พร้อมกับัการล่่มสลายของระบบการ

ปกครองที่่�เปลี่่�ยนแปลง ดังันั้้�น กล่า่วได้ว้่า่ละครในราชสำำ�นักั

คืือความบันัเทิงิที่่�อยู่่�คู่่�กับัระบอบการปกครองอันัมีีพระมหา

กษััตริิย์์เป็็นประมุุข

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1.	ศึึกษารููปแบบและวิิธีีการสืืบทอดละครในราช

สํํานัักของไทย

	 2.	ศึึกษาสถานภาพละครในราชสํํานักัที่่�ปรากฏใน

สัังคมไทย เพื่่�อให้้เครืือข่่ายนาฏยศิิลปิินเกิิดความตระหนััก

และมีีส่ว่นร่ว่มปกป้อ้งองค์ค์วามรู้้�ละครในราชสํํานัักในฐานะ

มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของไทย

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
	 การวิิจััยเรื่่�อง “ละครในราชสำำ�นััก : องค์์ความรู้้�

มรดกภููมิปััญญาทางวััฒนธรรมของไทย” เป็็นการวิิจััยเชิิง

คุณุภาพโดยมีีวิธีีดำำ�เนินิการวิิจัยัและเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั 

ดัังนี้้�

	 1.	ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร ตำ ำ�รา 

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องจากแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ 

	 2.	การสร้้างแบบสััมภาษณ์์ แบบสัังเกต แบบ

สััมมนากลุ่่�ม (Focus Group) โดยมีีผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิิน

คุุณภาพเพื่่�อคำำ�นวณค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) 

	 3.	ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสััมภาษณ์์ผู้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย 

การสัังเกตเพื่่�อรวบรวมองค์์ความรู้้�จากศิิลปิินต้้นแบบด้้าน

ศิิลปะการแสดง (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) และการชมวีีดิทััศน์การ

แสดงละครในของกรมศิิลปากร และสถาบัันบััณฑิิตพััฒน

ศิิลป์์

	 4.	 รวบรวมข้้อมููลเพื่่�อทำำ�การวิิ เคราะห์์และ

สัังเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

	 5.	จััดประชุุมสััมมนากลุ่่�ม (Focus Group) โดย

ศิลิปินิแห่ง่ชาติ ิผู้�ทรงคุณุวุฒุิทิางด้า้นนาฏศิลิป์ไ์ทย ของกรม

ศิลิปากร ผู้�เชี่่�ยวชาญ และคณาจารย์ใ์นสังักัดัสถาบันับัณัฑิติ

พััฒนศิิลป์์ เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล

	 6.	จััดพิิมพ์์เป็็นรููปเล่่มงานวิิจััย

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบ่่งเป็็น 2 ประเด็็นตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

	 1.	รูปูแบบและวิิธีีการสืืบทอดละครในราชสํํานััก

ของไทย	

	 รููปแบบและวิิธีีการสืืบทอดละครในราชสำำ�นััก มีี

ลักัษณะเป็น็ภููมิปิัญัญาจากความสามารถและประสบการณ์์

เฉพาะตััวของครููผู้้�ฝึึกซ้้อมหรืือผู้้�ถ่่ายทอดท่่ารำำ� ทั้้ �งนี้้� หลััก
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ฐานที่่�ปรากฏในชั้้�นหลัังเป็็นการสืืบทอดในสมััยพระบาท

สมเด็็จพระปกเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 7 ซึ่่�งมีีรููปแบบและ

วิธิีีการสืืบทอดตามแบบอย่า่งละครในราชสำำ�นักัมาแต่โ่บราณ 

ด้ว้ยครููผู้้�ฝึกึหัดัเคยเป็น็ตัวัละครในราชสำำ�นักัของไทยมาก่อ่น 

จึึงนำำ�วิิธีีการสืืบทอดมาใช้้เป็็นแนวทางปฏิิบััติิ

	 การสืืบทอดกระบวนท่่ารำำ� ในส่่วนของการฝึึกหััด 

แบ่่งเป็็น 2 แบบ คืือ

	 -	 การฝึึกหััดขั้้�นพื้้�นฐาน เป็็นการฝึึกหััดใน

ห้อ้งเรีียนให้ก้ับัผู้�เรีียนโดยพร้อ้มเพรีียงกันั เริ่่�มจากการดัดัมืือ 

ดััดแขน ฝึ กนาฏยศััพท์เบื้้�องต้้น จ ากนั้้�นจะฝึึกหััดรำำ�เพลง 

พื้้�นฐาน ได้แ้ก่ ่เพลงช้า้ เพลงเร็ว็ เพลงเชิดิ-เสมอ โดยจะฝึกึหัดั

กัันทั้้�งวัันซึ่่�งในขั้้�นตอนนี้้�จะใช้้เวลา 1-2 ปีี (อาคม สายาคม, 

2545 : 39) ซึ่่�งท่่ารำำ�จากเพลงดัังกล่่าวเปรีียบเสมืือนแม่่ท่่า

ที่่�จะต้้องใช้้ในการรำำ�ชุุดการแสดงอื่่�นๆ ต่่อไป 

	 -	 การฝึึกหัดัเพื่่�อออกแสดง เป็น็การถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้�ในลัักษณะของการฝึึกหััดที่่�เรีียกว่่าแบบตััวต่่อตััว ซึ่่�ง

เป็็นการฝึึกหััดภายหลัังจากได้้ฝึึกขั้้�นพื้้�นฐานและได้้ดำำ�เนิิน

การคััดเลืือกผู้้�แสดงเพื่่�อออกแสดงจริิง โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1.	ทำำ�การศึึกษาบทเพ่ื่�อให้้เข้า้ใจในบทบาทของตััว

ละคร และท่่องบทให้้สามารถจดจำำ�ได้้แม่่นยำำ�เพื่่�อความ

สะดวกและรวดเร็็วในการต่่อท่่ารำำ�

	 2.	ต่อ่ท่า่รำำ�โดยไม่ม่ีีทำำ�นองเพลงเพื่่�อให้รู้้้�กระบวน

ท่า่รำำ�ตามบท พร้อมกัับการฝึึกใช้ส้ีีหน้า้ อารมณ์์ประกอบท่า่

รำำ�ตามบท  ครููผู้�ฝึึกซ้้อมจะช่่วยอธิิบายขยายความใน 

รายละเอีียดเพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง

	 3.	ฝึึกปฏิิบััติิ ในท่่ารำำ�ที่่� เป็็นท่่ายากหรืือท่่าที่่�

ต้้องการความงดงามเป็็นพิิเศษ จ ะทำำ�การฝึึกหััดซ้ำำ��จนเกิิด

ความชำำ�นาญ ในบางท่่ารำำ�อาจต้้องใช้้เวลาฝึึกหลายวััน เมื่่�อ

ครููเห็็นว่่างดงามแล้้วจึึงจะต่่อท่่ารำำ�ต่่อไป ดัังเช่่นการวิ่่�งซอย

ในท่่าเหาะ ช่วงทำำ�นองเพลงเชิดิในการแสดงเรื่่�องอุุณรุทุ ตอน 

ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม ผู้ ้�แสดงจะต้้องวิ่่�งซอยเท้้าได้้อย่่างพร้อม

เพรีียงเสมืือนเป็็นคนเดีียวกััน (ในอดีีตผู้้�วิิจััยต้้องซ้้อมวิ่่�งอยู่่�

เป็็นเวลาถึึง 3 วััน ด้้วยเหตุุผลที่่�ครููกล่่าวว่่าต้้องวิ่่�งให้้นุ่่�มนวล

จนคนดููเชื่่�อว่า่เรากำำ�ลังเหาะจริงๆ ซึ่�งความสำำ�คัญัจะอยู่่�ที่่�การ

เกร็็งหน้้าขา ตามคำำ�ที่่�ครููเรีียกว่่าแข็็งหน้้าขา) 

	 4.	 เมื่่�อสามารถปฏิิบััติิท่่ารำำ�พอได้้แล้้ว จ ะทำำ�การ

จดบัันทึึกท่่ารำำ�ลงในบทเพ่ื่�อช่่วยเตืือนความจำำ�ภายหลััง 

(ปััจจุุบัันด้้วยเทคโนโลยีีที่่�มีีมากกว่่าในอดีีต จะนิิยมการถ่่าย

เป็็นคลิิปวีีดิิโอ) 

	 5.	ฝึึกปฏิิบััติิท่่ารำำ�เข้้ากัับทำำ�นองเพลง ในขั้้�นตอน

นี้้�จะมีีความยากเพิ่่�มขึ้้�น ด้้วยเหตุุที่่�ทำำ�นองเพลงในการแสดง

ละครในจะค่่อนข้้างช้้าและมีีทำำ�นองเอื้้�อนเป็็นจำำ�นวนมาก  

ดังันั้้�นจะต้อ้งฝึกึหััดการร้อ้งเพลง และเพิ่่�มเติมิการใช้ล้ีีลาในการ

กล่่อมหน้้า ใช้้ตััว การใช้้ท่่าทางต่่างๆ เพื่่�อให้้สามารถรำำ�ได้้

ตรงตามบทร้อ้ง ในขั้้�นตอนนี้้�เป็น็ขั้้�นตอนที่่�ยากอย่า่งยิ่่�ง โดย

ครููจะช่่วยจัับท่่าทาง ใบหน้้า ให้้เกิิดความเข้้าใจยิ่่�งขึ้้�น (หาก

ผู้้�ถ่่ายทอดไม่่มีีทัักษะที่่�ชำำ�นาญจะไม่่สามารถจัับท่่าทาง 

ใบหน้า้ให้ก้ับัลููกศิษิย์ไ์ด้ ้คงเป็น็เพีียงการรำำ�นำำ�หน้า้และให้้ลููก

ศิิษย์์รำำ�ตามเท่่านั้้�น)

	 6.	การฝึึกซ้้อมย่่อยเข้้ากัับทำำ�นองเพลงโดยเจาะ

เป็็นฉาก ขั้้ �นตอนนี้้�มีีสิ่่�งที่่�ต้้องทราบเพิ่่�มเติิม คืื อการจดจำำ�

ลำำ�ดัับคิิวก่่อนที่่�จะถึึงบทเรา เพื่่�อที่่�เราจะสามารถเตรีียม

พร้้อมและปฏิิบััติิท่่ารำำ�ต่่อในบทของเราได้้ถููกต้้อง นอกจาก

นี้้� เรายัังต้้องศึึกษาบทของผู้้�แสดงในฉากเดีียวกัับเราด้้วย 

เพราะบางครั้้�งเราอาจต้้องสอดแทรกท่่าทางระหว่่างท่ี่�ตััว

ละครอื่่�นทำำ�บทอยู่่� ซึ่�งเรีียกว่า่ การรับับท เช่น่ การแสดงละคร

ในเรื่่�องอิเิหนา ตอน เข้า้เฝ้า้ท้้าวดาหา บทที่่�กล่า่วถึึงท้า้วดาหา 

เมื่่�อเห็็นอิิเหนามาเข้้าเฝ้้า ด้ วยความโกรธแค้้นที่่�อิิเหนา 

บอกตััดนางบุุษบาซ่ึ่�งเป็็นคู่่�หมายกัันมาก่่อน เพราะความหลง

รัักที่่�มีีให้้นางจิินตะหรา จึึ งมีีอาการตามบทที่่�ว่่า “ต่่างแค้้น

เคืืองขััดไม่่ตรััสทััก	 มึึนเมิินพระพัักตร์์ผิินผััน” ซึ่ ่�งอิิเหนา 

จะต้้องแสดงท่่าทางหวาดเกรงต่่อท้้าวดาหา แต่่เป็็นความ

หวาดเกรงที่่�ไม่แ่สดงออกมาจนมากเกินิไป ด้วยเหตุทุี่่�อิเิหนา

เป็น็ผู้้�มีีฤทธานุภุาพและค่อ่นข้า้งเอาแต่ใ่จตนเอง การปฏิบิัตัิิ

ท่า่รำำ� รวมทั้้�งสีีหน้า้ท่า่ทางต่า่งๆจึึงต้อ้งเหมาะสม โดยครููผู้้�ฝึกึซ้อ้ม

จะอธิิบายรายละเอีียดให้้เข้า้ใจและเพ่ื่�อให้้สามารถถ่่ายทอด

ออกมาได้้ถููกต้้องเหมาะสม

	 7.	การฝึึกซ้้อมย่่อยเข้้าทำำ�นองเพลงทั้้�งเรื่่�อง โดย

เรีียงลำำ�ดับัทีีละฉากตามเนื้้�อเรื่่�อง ซึ่�งอาจกำำ�หนดเป็็นเวลาใน

ช่่วงครึ่่�งวัันเช้้าเรีียงลำำ�ดัับฉากที่่�หน่ึ่�งจนถึึงคร่ึ่�งเรื่่�องและช่่วง

บ่่ายอีีกครึ่่�งเรื่่�อง หรืืออาจจะซ้้อมเรีียงลำำ�ดัับทีีละฉากตั้้�งแต่่

ต้น้จนจบ ในขั้้�นตอนนี้้�เป็น็การซ้้อมเก็็บรายละเอีียด หากตรง

ไหนมีีข้้อบกพร่่องจะรีีบปรัับปรุุงแก้้ไข 

	 8.	การฝึกึซ้อ้มใหญ่โ่ดยไม่แ่ต่ง่ตัวั เป็น็การซ้อ้มเข้า้

กัับสถานที่่�จริงเพ่ื่�อให้้รู้้�ขนาดพื้้�นที่่� ตำ ำ�แหน่่งในการแสดง  

คิิวการเข้้าออกในแต่่ละฉาก ในขั้้�นตอนนี้้�บางครั้้�งอาจต้้องมีี

การเปลี่่�ยนแปลงท่่ารำำ�บ้้างเพื่่�อให้้เข้้ากัับสถานที่่�แสดง เช่่น 

การปฏิบิัตัิทิ่า่รำำ�ในท่่าออก อาจต้อ้งเพิ่่�มท่า่รำำ�หรืือเพิ่่�มจังัหวะ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

เนื่่�องจากสถานที่่�แสดงจริงจะมีีพื้้�นที่่�กว้้างขวางกว่่าในเวลา

ซ้้อมย่่อย

	 9. การฝึกึซ้อ้มใหญ่แ่ต่ง่ตัวัเสมืือนจริงิ เป็น็การฝึกึซ้อ้ม

เข้้ากัับสถานที่่�แสดงจริิง โดยจะให้้ผู้้�แสดงแต่่งตััว มีี ฉาก 

และอุุปกรณ์์เหมืือนการแสดงจริิง ทั้้�งนี้้� ในการซ้้อมใหญ่่จะ

เปิิดให้้ผู้้�ชมเข้้าชมการแสดงโดยไม่่เก็็บค่่าใช้้จ่่าย ซึ่่�งผู้้�เข้้าชม

ส่ว่นใหญ่่จะเป็น็นักัเรีียนหรืือนัักศึึกษา ด้วยเหตุุผลที่่�ต้้องการ

ให้้ผู้้�แสดงได้้เห็็นปฏิิกิิริิยาของคนดููในระหว่่างชม และ

เป็็นการเพิ่่�มแรงกดดัันให้้กัับผู้้�แสดง เสมืือนเป็็นบททดสอบ

ก่่อนที่่�จะเริ่่�มแสดงจริง ในขั้้�นตอนนี้้�ยัังเป็็นการตรวจสภาพ

ความพร้อมของการรำำ�ในขณะที่่�แต่่งกายยืืนเคร่ื่�อง พร้ อม

ด้้วยอุุปกรณ์์ และรำำ�เข้้ากัับฉาก ว่ ่าจะเป็็นอุุปสรรคต่่อการ

แสดงหรืือไม่ ่บางครั้้�งจะมีีเทคนิคิพิเิศษบางอย่า่งที่่�จะต้อ้งใช้้

เมื่่�อปฏิิบััติิท่่ารำำ�ในขณะแต่่งกาย เช่่น การแสดงละครใน  

เรื่่�องอุุณรุุท ตอนศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม ซึ่�งผู้้�แสดงจะต้้องสััมผััสกััน

ตลอดเวลาด้ว้ยเหตุทุี่่�เป็น็ตอนที่่�กล่า่วถึึงนางศุภุลักัษณ์ม์าอุ้้�ม

พระอุุณรุุทเพื่่�อพาเหาะไปพบนางอุุษา โดยการปฏิิบััติิท่่ารำำ�

เป็น็เสมืือนคนเดีียวกันั ตามลักัษณะที่่�ครููบาอาจารย์เ์รีียกว่า่ 

“การรำำ�ต่่อมืือต่่อแขน” 

ภาพที่่� 1 ลัักษณะการรำำ�ต่่อมืือต่่อแขน ในการแสดง  
ชุุด ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม

ที่่�มา : https://www.youtube.com/c/khantemalee

	 ดัังนั้้�น การหมุุนตััวในขณะที่่�มีีเครื่่�องแต่่งกายอาจ

เป็น็อุุปสรรคต่อ่การรำำ� ด้วยการเปลี่่�ยนแขนที่่�สัมัผััสด้้านหลังั

ของกัันและกัันอาจเกิิดการเกี่่�ยวพัันของดิ้้�นที่่�ใช้้เป็็นวััสดุุใน

การปักัชุดุเครื่่�องแต่ง่กาย หรืือแขนพระอาจโอบไปปัดัรัดัเกล้า้

ของตััวนางได้้ จึึงต้้องมีีการฝึึกซ้้อมให้้เกิิดความชำำ�นาญ และ

จะต้้องปรัับท่่ารำำ�บ้้าง ซึ่่�งครููผู้้�ฝึึกซ้้อมจะแนะนำำ�ให้้ตััวพระใช้้

การดึึงข้้อศอกไปด้้านหลัังและวาดปลายแขนตั้้�งแต่่ช่่วง

ข้อ้ศอกไปถึึงปลายนิ้้�วให้้ตั้้�งขึ้้�น จากนั้้�นวาดลงไปทางด้้านหลััง

เพื่่�อแตะหลัังตััวนาง ซึ่ �งจะต้้องพยายามวาดแขนให้้ใกล้้กัับ 

ลำำ�ตััวของเราเองให้้มากที่่� สุุด สำ ำ�หรัับตััวนางจะปฏิิบััติิ 

เช่น่เดีียวกันัแต่ส่ลับัเป็น็ลดแขนลงจากนั้้�นวาดมืือขึ้้�นเพื่่�อแตะ

หลัังตััวพระ เป็็นการปฏิิบััติิในทิิศทางที่่�ตรงข้้ามกััน เป็็นต้้น

ภาพที่่� 2 : ลัักษณะการรำำ�ต่่อมืือต่่อแขน ซึ่่�งผู้้�แสดงจะสััมผััสด้้านหลััง
ของกัันและกััน โดยใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือสอดลงด้้านในของเข็็มขััดที่่�แนบ

ลำำ�ตััวของคู่่�รำำ�เพื่่�อช่่วยในการทรงตััว
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 14 กัันยายน 2564

	 ภายหลัังจากการฝึึกซ้้อมใหญ่่แต่่งตััวเสมืือนจริง

แล้ว้จะมีีการดำำ�เนินิการฝึกึซ้อ้มเพ่ื่�อปรัับปรุุงแก้้ไขปััญหาหรืือ

ข้อ้บกพร่อ่งบางอย่า่ง จากนั้้�นจึึงจะเริ่่�มดำำ�เนินิการแสดงจริงิ 

ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวเช่่นนี้้�การแสดงละครในหรืือละครในราช

สำำ�นักัจึึงต้อ้งใช้ร้ะยะเวลายาวนานในการฝึกึซ้อ้มเพื่่�อให้ก้าร

แสดงมีีความประณีีตและงดงาม ปั จจุุบััน วิ ธีีการฝึึกซ้้อม 

ดัังกล่่าวได้้มีีการเปล่ี่�ยนแปลงไป จ ะมีีเพีียงงานแสดงที่่�เป็็น

งานใหญ่อ่ย่า่งงานพระราชพิธิ� หรืืองานที่่�มีีกำำ�หนดการล่ว่งหน้า้

เป็็นระยะเวลานานเท่่านั้้�นที่่�ยัังคงดำำ�เนิินการฝึึกซ้้อ	มตาม 

ขั้้�นตอนดัังกล่่าว

	 สำำ�หรัับรููปแบบและวิิธีีการสืืบทอดละครในราช

สำำ�นักัของครููผู้�ถ่า่ยทอด เป็น็การรัับช่ว่งปฏิิบัตัิสิืืบต่อจากรุ่่�น

สู่่�รุ่่�น ทั้้�งนี้้� องค์์ความรู้้�ที่่�ถ่่ายทอดจะมีีลัักษณะเป็็นองค์์ความ

รู้้�เฉพาะบุคุคลที่่�มีีความแตกต่า่งตามแต่ป่ระสบการณ์ข์องครูู
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แต่่ละท่่าน โดยครููจะนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับมาผสมผสานกัับ

วิิจารณญาณ ปฏิิภาณไหวพริิบ  และเทคนิิคเฉพาะบุุคคล 

ผ่่านการกลั่่�นกรองและตกผลึึกออกมาเป็็นองค์์ความรู้้� ซึ่ ่�ง

ประสบการณ์์ดัังกล่่าวแบ่่งเป็็น 

	 1)	ประสบการณ์์ทางตรง คืื อประสบการณ์์ตั้้�งแต่่

แรกเริ่่�มที่่�ได้ร้ับัการฝึกึหัดัขั้้�นพื้้�นฐาน การฝึกึหัดัเพื่่�อการแสดง 

รวมทั้้�งการออกแสดงแต่่ละครั้้�งที่่�มีีความแตกต่่าง ขึ้้�นอยู่่�กัับ

ปััจจััยของสภาพแวดล้อมในการแสดงที่่�อาจต้องใช้้ปฏิิภาณ

ไหวพริิบเพื่่�อให้้การแสดงประสบความสำำ�เร็็จ 

	 2)	ประสบการณ์์ทางอ้้อม คืือการเรีียนรู้้�จากผู้้�อื่่�น 

ทั้้�งการอธิบิายและกระบวนการถ่า่ยทอดตามแบบอย่า่งของ

ครููผู้้�ฝึึกหััด คำ ำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ รวมถึึงผู้้�ควบคุุมการ

แสดงในแต่่ละครั้้�ง 

	 ความรู้้�จากประสบการณ์์ดัังกล่่าวข้้างต้้นได้้มีีการ

หลอมรวมผ่่านกระบวนการกลั่่�นกรองและตกผลึึกเป็็นองค์์

ความรู้้� เฉพาะบุุคคล อั นเป็็นความรู้้�ที่่� เรีียกว่่า Tacit 

Knowledge หรืือความรู้้�ที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในตััวคนดัังนั้้�น รููปแบบ

และวิิธีีสืืบทอดดัังกล่่าวจึึงไม่่สามารถจดบัันทึึกเป็็นราย

ละเอีียดได้้อย่่างครบถ้้วน 

	 หากเปรีียบเทีียบการเรีียนการสอนในรายวิิชา

ทั่่�วไปกัับการเรีียนการสอนละครในราชสำำ�นััก สามารถสรุุป

เป็็นตารางได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของความรู้้�ในรายวิิชาทั่่�วไปกัับละครในราชสำำ�นััก

	ความรู้้�ในรายวิิชาทั่่�วไป ความรู้้�ละครในราชสำำ�นััก

เป็็นความรู้้�แบบชััดแจ้้ง (Explicit Knowledge) เป็็นความรู้้�ที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในแต่่ละบุุคคล (Tacit Knowledge)

มีีลัักษณะเป็็นหลัักการทางวิิชาการที่่�สามารถเข้้าใจได้้ตรง

กััน

มีีลัักษณะภููมิิปััญญาเฉพาะบุุคคลที่่�มีีความแตกต่่าง

เกิิดจากการศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร ตำำ�รา เกิิดจากการสั่่�งสมประสบการณ์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม

ความรู้้�ในรายวิิชาทั่่�วไป ความรู้้�ละครในราชสำำ�นััก

มีีที่่�มาจากการค้้นคว้้าวิิจััย โดยผ่่านกระบวนการวิิเคราะห์์

และสังัเคราะห์ ์จนเกิดิเป็น็องค์ค์วามรู้้�ที่่�สามารถอธิิบายเป็น็

ลายลัักษณ์์อัักษรได้้

มีีที่่�มาจากวิจิารณญาณ การใช้ป้ฏิภิาณ ไหวพริบิ จนเกิดิเป็น็

องค์์ความรู้้�ที่่�ไม่่สามารถอธิิบายเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรได้้อย่่าง

ครบถ้้วน

เป็็นกฎเกณฑ์์และวิิธีีการที่่�สามารถพิิสููจน์์ได้้ เป็็นพรสวรรค์์และเทคนิิคเฉพาะตััวของแต่่ละบุุคคล

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 21 มีีนาคม 2564

	 ข้อ้มููลดังักล่า่วข้า้งต้น้เป็น็การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อหนึ่่�ง นอกจากนี้้� ยั งมีีการ

วิิเคราะห์์ ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยในข้้อ 2 ดัังนี้้�

	 2. ศึึกษาสถานภาพละครในราชสํํานัักที่่�ปรากฏใน

สัังคมไทย เพื่่�อให้้เครืือข่่ายนาฏยศิิลปิินเกิิดความตระหนััก

และมีีส่ว่นร่ว่มปกป้อ้งองค์ค์วามรู้้�ละครในราชสํํานัักในฐานะ

มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของไทย 

	 สถานภาพละครในราชสํํานักัที่่�ปรากฏในสังัคมไทย

แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่

	 ระยะที่่� 1 ในยุคุแรกตั้้�งแต่เ่ริ่่�มมีีละครในราชสำำ�นักั

สมััยกรุุงศรีีอยุุธยา ละครในราชสำำ�นัักจะได้้รัับการอุุปถััมภ์์

จากพระมหากษััตริิ ย์์ ภาย ใต้้ การปกครองระบอบ

สมบููรณาญาสิิทธิราชย์์ ส่ งผลต่่อรููปแบบงานตามแนวทาง

ละครในราชสำำ�นัักอัันเป็็นภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของไทย

ที่่�ถ่่ายทอดผ่่านละครในราชสำำ�นััก ดัังจะเห็็นได้้จากประเด็็น

ต่่อไปนี้้� 

	 1)	การใช้้สััญญะเพื่่�อสื่่�อความหมายโดยนััยผ่่าน

การแสดงละครในราชสำำ�นััก ดัังนี้้�

	 	 1.1)	 การใช้้สััญญะถ่่ายทอดความเชื่่�อและ

ความศรัทัธาในระบอบการปกครองผ่่านการดำำ�เนินิเรื่่�อง โดย

บทละครจะแสดงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ของตััวละครเอกกัับ

เทพเจ้้า ดั ังตััวอย่่างบทละครเรื่่�องอิิเหนาที่่�ใช้้สำำ�หรัับแสดง

ละครในราชสำำ�นััก ดัังนี้้�
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	 มาจะกล่่าวบทไป	 ถึึงองค์์อสััญแดหวา

ซึ่่�งเป็็นบรมอััยกา	 สถิิตยัังชั้้�นฟ้้าสุุราลััย

จึึงนิิมิิตกริิชแก้้วสุุรกานต์์	 นามกรพระหลานจารึึกใส่่

ครั้้�นเสร็็จเสด็็จจากวิิมานชััย	 เหาะมากรุุงไกรกุุเรปััน

	 ครั้้�นถึึงจึึงวางกริิชลง	 ข้า้งองค์พ์ระกุมุารหลานขวัญั

อวยชััยให้้พรแล้้วเทวััญ	 กลัับคืืนก	ระยาหงัันชั้้�นฟ้้า

(พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย, 2546: 16)

	 เรื่่�องราวของอิิเหนาซึ่่�งเป็็นพระเอกของเรื่่�อง จะมีี

ความเกี่่�ยวข้้องกัับเทพเจ้้านัับตั้้�งแต่่เกิิดจนถึึงช่่วงท้้ายของ

เรื่่�อง ดัังจะเห็็นได้้จากขณะที่่�อิิเหนาเกิิดองค์์อสััญแดหวาซึ่่�ง

เป็็นเทวดาต้้นตระกููลและเป็็นพระอััยกาได้้เสด็็จลงมา

ประทานกริิชให้้ ดั ังบทข้างต้้น กล่่าวถึึงองค์์อสััญแดหวา 

พระอัยักาของอิเิหนา ได้เ้สด็จ็ลงมาจากที่่�อยู่่�สวรรค์์เพื่่�อนำำ�กริชิ

สลัักพระนามของอิิเหนามามอบให้้ พร้ อมทั้้�งอำำ�นวยพรให้้

แก่่หลาน ก่ อนที่่�จะเสด็็จกลัับขึ้้�นไปยัังสวรรค์์ ซึ่ ่�งเรื่่�องราว

ต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นแสดงให้้เห็็นความเก่่งกล้้าสามารถทั้้�งในเรื่่�อง

ความรัักและการรบของอิิเหนา แม้้ในบางครั้้�งเม่ื่�ออิิเหนา

กระทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้องซึ่่�งไม่่มีีผู้้�ใดห้้ามปรามได้้ จ ะมีีเพีียง

เทพเจ้า้ที่่�ดลบันัดาลให้้เกิิดเหตุุเพ่ื่�อเป็็นบทเรีียนให้้แก่่อิเิหนา

บนพื้้�นฐานของความถููกต้้อง

	 	 1.2)	 การใช้้สััญญะเพื่่�อแสดงให้้เห็็นฐานานุุ

ศัักดิ์์�ของตััวละครที่่�เปรีียบได้้กัับพระมหากษััตริิย์์ผู้้�ปกครอง

บ้า้นเมืือง ดังัจะเห็น็ได้จ้ากการใช้เ้คร่ื่�องราชููปโภค เคร่ื่�องแต่่งกาย 

ซึ่่�งใช้้สำำ�หรัับพระมหากษััตริิย์์เท่่านั้้�น ดัังตััวอย่่าง	  

ภาพที่่� 3 : ภาพเปรีียบเทีียบพระมหาพิิชััยมงกุุฎของพระมหา
กษััตริิย์์และชฎาที่่�ใช้้ใน	การแสดงละครในราชสำำ�นััก

ที่่�มา : กรมศิิลปากร. (2550). การศึึกษา และการพััฒนาองค์์ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการแต่่งกายยืืนเครื่่�องโขน-ละครรำำ�. กรุุงเทพฯ : บริิษััท อม

ริินทร์์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง จำำ�กััด (มหาชน), หน้้า 94.

	 2)	การถ่า่ยทอดภููมิปิัญัญาทางด้า้นงานวิจิิติรศิลิป์์

อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิผ่่านการแสดงละครในราชสำำ�นััก 

ดัังจะเห็็นได้้จาก

	 	 2.1)	 อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงประเภท

พาหนะ 

	 	 2.2)	 ฉากประกอบการแสดง

	 	 2.3)	 อาวุุธที่่�ใช้้ในการแสดง

	 (ดัังภาพเปรีียบเทีียบต่่อไปนี้้� อัันแสดงให้้เห็็นการ

จำำ�ลองแบบอย่่างพระราชยานซ่ึ่�งใช้้สำำ�หรัับเจ้้านายฝ่่ายใน 

เพื่่�อนำำ�มาใช้้ประกอบการแสดงละครในราชสำำ�นััก) 

ภาพที่่� 4 : พระวอสีีวิิกากาญจน์์ พระราชยานที่่�จััดแสดงอยู่่�ภายใน
โรงราชรถ พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ

ที่่�มา : สำำ�นัักพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ. (2559).  
ราชรถ ราชยาน ในพระราชพิิธีีถวายพระเพลิิงพระบรมศพ. 
กรุุงเทพฯ : บริิษััท สุุวรรณภููมิิ เฮอริิเทจ จำำ�กััด, หน้้า 27.

ภาพที่่� 5 : พระวอสีีวิิกากาญจน์์ ซึ่่�งใช้้ในการแสดงของกรมศิิลปากร
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 18 กุุมภาพัันธ์์ 2562
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	 3)	การสอดแทรกจารีีตประเพณีีต่างๆ ผ่ ่านการ

แสดงละครในราชสำำ�นัักเพื่่�ออนุุรัักษ์์ไว้้มิิให้้สููญ ดัังจะเห็็นได้้

จากบทพระราชนิิพนธ์์ในพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้า

นภาลััย(2546 : 46) เรื่่�อง อิิเหนา ซึ่่�งบรรยายถึึงการจััดงาน

พระเมรุขุองพระอัยัยิกิาอิเิหนาที่่�เมืืองหมันัหยา อันัแสดงให้้

เห็็นภาพตามประเพณีีของไทยที่่�ยึึดถืือปฏิิบััติิสืืบทอดมาแต่่

โบราณ ดัังบทต่่อไปนี้้�

	 	 เมื่่�อนั้้�น	 พวกพระวงศ์์พงศ์์พัันธุ์์�ในหมัันหยา

	 ทั้้�งขุุนนางข้้างภููษามาลา	 ครั้้�นพระศพชัักมาถึึงพระเมรุุ

	 ให้้เชิิญโกศลงจากบุุษบก	 พยุุงยกฮึึดฮััดขััดเขมร

	 ใส่่ที่่�นั่่�งบััลลัังก์์ราเชนทร์์	 เวีียนรอบบริิเวณพระเมรุุมา ฯ

	 ครั้้�นครบคำำ�รบสามตามธรรมเนีียม	 พนัักงานคอยเตรีียมอยู่่�พร้้อมหน้้า

	 จึึงเชิิญพระโกศแก้้วแววฟ้้า	 ขึ้้�นตั้้�งบนเบญจาห้้าชั้้�น

	 พวกประโคมสัังข์์แตรแซ่่เสีียง	 สำำ�เนีียงกลองชนะครื้้�นครั่่�น

	 ชาววัังชัักรููดพระสููตรสุุวรรณ	 บัังแสงสุุริิยัันตรััสไตร ฯ

	 ระยะที่่� 2 ละครในราชสำำ�นัักจะได้้รัับการอุุปถััมภ์์

จากพระบรมวงศานุุวงศ์์ ขุ นนาง รวมไปถึึงผู้้�มีีบรรดาศัักดิ์์�  

ที่่�ช่ื่�นชอบละครตามแบบราชสำำ�นักัจนจััดตั้้�งคณะละครเป็็นของ

ตนเอง สืืบเนื่่�องจากการมีีประกาศยกเลิกิข้้อห้า้มที่่�มิใิห้ผู้้้�อื่่�น

มีีละครผู้้�หญิิงตามแบบอย่่างละครในราชสำำ�นัักของหลวง  

ดัังนั้้�น ในระยะนี้้�จึึงเกิิดการตั้้�งคณะละครของเหล่่าพระบรม

วงศานุุวงศ์์ ขุ นนาง รวมไปถึึงผู้้�มีีบรรดาศัักดิ์์�  โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อความบัันเทิิงและเพ่ื่�อประดัับเกีียรติิยศ  

รวมไปถึึงเพ่ื่�อรับัจ้า้งจัดัแสดง นับได้ว้่า่เป็น็ยุคุที่่�ละครในราช

สำำ�นัักได้้มีีการพััฒนาให้้มีีความแปลกใหม่่แตกต่่างไปจาก

ระยะที่่� 1 สั ันนิิษฐานได้้ว่่ามููลเหตุุสำำ�คััญ คืื อ เพื่่�อเป็็นการ

แสดงให้้เห็็นศัักยภาพและเกีียรติิยศของเจ้้าของคณะละคร 

อีีกประการหนึ่่�ง คืื อเจ้้าของคณะละครแต่่ละคณะต้้องการ 

ที่่�จะให้้คณะละครของตนเป็็นที่่�นิิยมเพื่่�อได้้รัับการว่่าจ้้างให้้

จััดการแสดงอัันจะนำำ�มาซึ่่�งรายได้้ 

	 ระยะที่่� 3 ระยะที่่�มีีการจััดตั้้�งสถานศึึกษาและ

จััดการศึึกษาตามแนวทางของละครในราชสำำ�นัักหรืือละคร

ใน โดยพบว่าปััจจุบัันมีีสถาบัันอุุดมศึึกษาที่่�มีีการเรีียนการ

สอนนาฏศิิลป์์ไทย ดัังนี้้� 

	 1. สถาบันัอุุดมศึึกษาในสัังกัดักระทรวงวััฒนธรรม 

รวม 14 แห่่ง 

	 2. สถาบัันอุุดมศึึกษาในสัังกััดกระทรวงการ 

อุุดมศ�กษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม รวม 36 แห่่ง 

ทั้้�งที่่�เป็็นการเรีียนการสอนในรายวิิชาเอก และวิิชาโท 
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ตารางที่่� 2 สถาบัันอุุดมศึึกษาในสัังกััดกระทรวงวััฒนธรรมที่่�จััดการเรีียนการสอนทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทยตามแบบละคร	

 ในราชสำำ�นััก (ระดัับปริิญญาตรีี)

สถาบัันอุุดมศึึกษาในสัังกััดกระทรวงวััฒนธรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิิชา หลัักสููตร

สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ 1. ศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ • นาฏศิิลป์์ไทย • ศิิลปบััณฑิิต

2. ศิิลปศึึกษา

3. วิิทยาลััยนาฏศิิลป

4. วิิทยาลััยนาฏศิิลปกาฬสิินธุ์์�

5. วิิทยาลััยนาฏศิิลปจัันทบุุรีี

6. วิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่

7. วิิทยาลััยนาฏศิิลปนครราชสีีมา

8.วิิทยาลััยนาฏศิิลนครศรีีธรรมราช

9.วิิทยาลััยนาฏศิิลปพััทลุุง

10.วิิทยาลััยนาฏศิิลปร้้อยเอ็็ด

11.วิิทยาลััยนาฏศิิลปลพบุุรีี

12.วิิทยาลััยนาฏศิิลปสุุโขทััย

13.วิิทยาลััยนาฏศิิลปสุุพรรณบุุรีี

14.วิิทยาลััยนาฏศิิลปอ่่างทอง

• นาฏศิิลป์์ศึึกษา • ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 18 ธัันวาคม 2564

ตารางที่่� 3 สถาบัันอุุดมศึึกษาในสัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิ ทยาศาสตร์์ วิ จััยและนวััตกรรมที่่�จััดการเรีียนการสอน  

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย (ระดัับปริิญญาตรีี)

 สถาบัันอุุดมศึึกษาในสัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิิชา หลัักสููตร

1.จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ศิิลปกรรมศาสตร์์ นาฏยศิิลป์์ไทย ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

2.มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราช

มงคลธััญบุุรีี

ศิิลปกรรมศาสตร์์ นาฏศิิลป์์ไทยศึึกษา ศึึกษาศาสตรบััณฑิิต

3.มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ศิิลปกรรมศาสตร์์ การละคอน ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

 4.มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ศิิลปกรรมศาสตร์์ นาฏศิิลป์์ศึึกษา(4ปีี) การศึึกษาบััณฑิิต

5.มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง ศิิลปกรรมศาสตร์์ นาฏกรรมไทย ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

6.มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา ศิิลปกรรมศาสตร์์ ศิิลปะการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

7.มหาวิิทยาลััยราชภััฏจัันทรเกษม มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์และศิิลปการ

แสดง

ศิิลปศาสตรบััณฑิิต
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 สถาบัันอุุดมศึึกษาในสัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิิชา หลัักสููตร

8.มหาวิิทยาลััยราชภััฏบ้้านสมเด็็จ

เจ้้าพระยา

มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

• นาฏยศิิลป์์

• นาฏยศิิลป์์ศึึกษา

• ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

• ครุุศาสตรบััณฑิิต

9.มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี  มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์และการแสดง ครุุศาสตรบััณฑิิต

ชื่่�อ คณะ สาขาวิิชา หลัักสููตร

10.มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนคร • คณะมนุุษยศาสตร์์

และสัังคมศาสตร์์ 

•วิิทยาลััยการฝึึกหััด

ครูู

• นาฏศิิลป์์และการ

ละคร

• นาฏศิิลป์์ไทย

• ศิิลปศาสตรบััณฑิิต 

• ครุุศาสตรบััณฑิิต

11. มหาวิิทยาลััยราชภััฏวไลย 

อลงกรณ์์ในพระบรมราชููปถััมภ์์

มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

ศิิลปะการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

12.มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม มนุุษยศาสตร์์และ 

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์และศิิลปะการ

แสดง

ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

13.มหาวิิทยาลััยบููรพา  ดนตรีีและการแสดง ศิิลปะการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

14.มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 

นครสวรรค์์

มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

วิิทยาการดนตรีีและ

ศิิลปะการแสดง

ศิิลปบััณฑิิต

15.มหาวิิทยาลััยนเรศวร มนุุษยศาสตร์์ นาฏศิิลป์์ไทย ศิิลปศาสตรบััณฑิิต

16.มหาวิิทยาลััยพะเยา สถาปัตัยกรรมศาสตร์์

และศิิลปกรรม

ศาสตร์์

ดนตรีีและนาฏศิิลป์์ ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

17. มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ ครุุศาสตร์์ นาฏศิิลป์์ (4ปีี) ครุุศาสตรบััณฑิิต

18.มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ ครุุศาสตร์์ นาฏศิิลป์์ (4ปีี) ครุุศาสตรบััณฑิิต

19.มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ศิิลปกรรมศาสตร์์

และวััฒนธรรม

ศาสตร์์

ศิิลปะการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

20.มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 

มหาสารคาม

มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์และการละคร ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

21.มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครราชสีีมา

มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์ไทย ครุุศาสตรบััณฑิิต

22.มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ศิิลปกรรมศาสตร์์ ศิิลปะการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

 สถาบัันอุุดมศึึกษาในสัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิิชา หลัักสููตร

23.มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์ ครุุศาสตร์์ นาฏศิิลป์์ ครุุศาสตรบััณฑิิต

24.มหาวิิทยาลััยราชภััฏเลย ครุุศาสตร์์ นาฏศิิลป์์ ครุุศาสตรบััณฑิิต

25.มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์ ครุุศาสตรบััณฑิิต

26.มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบููรณ์์ มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์และศิิลปะการ

แสดง

ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

27.มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุดรธานีี มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

ศิิลปะการแสดง ศิิลปบััณฑิิต

28.มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 

อุุบลราชธานีี

มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์และการละคร ศิิลปศาสตรบััณฑิิต

29.มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี  คณะศิิลปศาสตร์์ นาฏศิิลป์์และการละคร • ศิิลปศึึกษา ดนตรีีศึึกษาและ

นาฏศิิลป์์ศึึกษา

30.มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ ศิิลปกรรมศาสตร์์ ศิิลปะการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

ชื่่�อ คณะ สาขาวิิชา หลัั	กสููตร

31.มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครศรีีธรรมราช

ครุุศาสตร์์ นาฏศิิลป์์(4ปีี) ครุุศาสตรบััณฑิิต

32.มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพชรบุุรีี มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

นาฏศิิลป์์ศึึกษา(4ปีี) ครุุศาสตรบััณฑิิต

33.มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต มนุุษยศาสตร์์และ

สัังคมศาสตร์์

ศิิลปะการจััดการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

34.มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา ศิิลปกรรมศาสตร์์ นาฏศิิลป์์และการแสดง ศิิลปกรรมศาสตรบััณฑิิต

 ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 18 ธัันวาคม 2564 

	 จากตารางข้า้งต้น้จะเห็น็ได้ว้่า่มีีสถาบันัอุดุมศึึกษา

หลายแห่่งท่ี่�จััดการศึึกษาด้้านนาฏศิิลป์์ไทยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การแสดงละครในราชสำำ�นักั โดยเรื่่�องที่่�นำำ�มาใช้ใ้นการศึึกษา

จะนิิยมเรื่่�องอิิเหนา และอาจมีีเรื่่�องอุุณรุุทอยู่่�บ้างเพีียง 

เล�กน้้อย สถานศึึกษาเหล่่านี้้�ส่ว่นใหญ่่จะเน้้นการเรีียนการสอน

ที่่�เป็็นเพีียงชุุดการแสดงประกอบด้้วย

	 -	 ประเภทรำำ�เด่ี่�ยว เช่่น รำ ำ�กริิชสุุหรานากง  

รำำ�ลงสรงโทนอิิเหนา เป็็นต้้น 

	 -	 ประเภทรำำ�คู่่�  เช่่น กระบวนรบของอิิเหนากัับ 

วิิหยาสะกำำ� รำ ำ�ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม(พระอุุณรุุทกับนางอุุษา) 

เป็็นต้้น

	 -	 ประเภทการแสดงเป็็นชุุดเป็็นตอน(แบบสั้้�น) 

เช่่น รำำ�บุุษบาชมศาล อิิเหนาชมดง เป็็นต้้น

	 ชุุดการแสดงเหล่่านี้้�เป็็นชุุดการแสดงสั้้�นๆ ซึ่ ่�งใช้้

เวลาในการแสดงไม่น่าน คงมีีเพีียงสถาบัันอุดุมศึึกษาบางแห่ง่ 

ที่่�ยัังคงจััดการศึึกษาตามแนวทางละครในราชสำำ�นัก  
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โดยมีีการคััดเลืือกการแสดงทั้้�งตอนซ่ึ่�งต้้องใช้้เวลาในการ

แสดงอย่่างน้้อย 1 ชั่่�วโมง ดัังเช่่น จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

พบว่ามีีการเรีียนการสอนละครใน เรื่่�อง อิเหนา ตอน อิเหนา

ลานางจิินตะหรา, เข้้าเฝ้้าท้้าวดาหา และคณะศิิลปนาฏ

ดุรุิยิางค์ ์สถาบันับัณัฑิติพัฒันศิลิป์ ์พบว่า่มีีการเรีียนการสอน

ละครใน เรื่่�อง อิิเหนา ตอน ไหว้้พระ และตอน ศึึกกระหมััง 

กุุหนิิง ข้้อมููลดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นความเสี่่�ยงขององค์์ความรู้้�

ละครในราชสํํานัักในฐานะมรดกภููมิปััญญาทางวััฒนธรรม

ของไทยที่่�อาจสููญหายได้้ในอนาคต หากไม่่มีีผู้�ตระหนัักถึึง

ความสำำ�คัญและร่่วมปกป้้ององค์์ความรู้้�ละครในราชสํํานัักใน

ฐานะมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของไทย

สรุุปและอภิิปรายผล 
	 องค์์ความรู้้�ละครในราชสำำ�นัักเป็็นภููมิิปััญญา

เฉพาะบุุคคลที่่�มีีความแตกต่่างอัันเกิิดจากการสั่่�งสม

ประสบการณ์์ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม เป็็นพรสวรรค์์และ

เทคนิิคเฉพาะตััวของแต่่ละบุุคคลอัันเกิิดจากการใช้้

วิิจารณญาณกลั่่�นกรอง ซึ่ �งเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ไม่่สามารถ

อธิิบายเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรได้้อย่่างครบถ้้วน ทั้้ �งนี้้� 

กระบวนการที่่�สำำ�คัญัคืือการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

ในลัักษณะของการฝึึกหััดที่่�เรีียกว่่าแบบตัวต่่อตััว โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งคืือการฝึึกหััดเพ่ื่�อออกแสดง ซึ่ �งขั้้�นเริ่่�มต้้นผู้้�รัับการ

ถ่า่ยทอดจะต้้องศึึกษาบทให้้เกิิดความเข้า้ใจในเรื่่�องราวและ

บทบาทของตัวัละครที่่�จะทำำ�การแสดง เพื่่�อสามารถถ่า่ยทอด

ออกมาเป็็นการแสดงได้้เป็็นอย่่างดีี  เนื่่�องจากการแสดง

ละครในราชสำำ�นัักมิิได้้เป็็นเพีียงการแสดงท่่าทางตามแบบ

นาฏศิิลป์์ไทยเท่่านั้้�น หากแต่่จะต้้องรู้้�จัักการใช้้สีีหน้้า 

อารมณ์์ ประกอบการแสดงเพ่ื่�อให้้คนดููเกิิดความรู้้�สึึกคล้้อยตาม 

	สอดคล้้องกัับเวณิิกา บุ นนาค ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขา 

ศิิลปะการแสดง (นาฏศิิลป์์ไทย) (สััมภาษณ์์, 19 มกราคม 

2565) ที่่�ได้ก้ล่า่วว่่า หลักัสำำ�คัญัของการรำำ�ละครในราชสำำ�นัก 

คืือผู้้�รำำ�จะต้้องศึึกษาและทำำ�ความเข้า้ใจกับับทก่อน หากขาด

ความเข้้าใจจะไม่่สามารถถ่่ายทอดท่ารำำ�ออกมาได้้ดีี อีี กทั้้�ง

จะต้อ้งท่อ่งจำำ�บทจนเกิดิความแม่น่ยำำ�และสามารถร้อ้งเพลง

ได้้ เนื่่�องจากเพลงที่่�ใช้้ในการแสดงจะเป็็นทำำ�นองเพลงที่่�มีี

เอื้้�อนจำำ�นวนมาก หากไม่่สามารถร้้องเพลงได้้ผู้้�แสดงก็็จะ 

ไม่่สามารถรำำ�ได้้ตรงตามจัังหวะ 

	 ละครในราชสำำ�นักัถืือกำำ�เนิดิขึ้้�นและอยู่่�ภายใต้้การ

อุปุถัมัภ์ข์องพระมหากษัตัริยิ์ม์าแต่ค่รั้้�งกรุงุศรีีอยุธุยา อันัเป็น็

ยุุคท่ี่�ประเทศไทยมีีระบอบการปกครองแบบเทวราชา จึึ งมีี

การใช้้สััญญะเพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นฐานานุุศัักดิ์์�ของตััวละครที่่�

เปรีียบได้้กัับพระมหากษััตริิย์ผ์ู้้�ปกครองบ้้านเมืือง ดังจะเห็็น

ได้้จากการจำำ�ลองแบบอย่่างเคร่ื่�องราชููปโภคหรืือเคร่ื่�องต้้น

เครื่่�องทรงของพระมหากษััตริิย์์อย่่างพระมหามงกุุฎ เพื่่�อนำำ�

มาใช้้ในการแสดงละครในราชสำำ�นััก สอดคล้้องกัับอารดา  

สุุมิิตร (2516 : 123)ที่่�กล่่าวว่่า พ ระมหาพิิชััยมงกุุฎมิิใช่่

เครื่่�องต้้นที่่�ทรงปกติิแต่่เป็็นเครื่่�องราชกกุุธภััณฑ์์ที่่� เจ้้า

พนักงานถวายพระเจ้้าแผ่่นดิินในพิิธีีบรมราชาภิิเษก  

เป็น็เครื่่�องหมายอย่า่งหนึ่่�งของพระมหากษัตัริยิ์ ์เครื่่�องแต่่งตัวั

ละครที่่�ได้้รัับเอาลัักษณะของพระมหามงกุุฎและพระชฎา 

มาเลีียนแบบเป็็นเครื่่�องแต่่งตััวละคร ก็ ใช้้เป็็นเครื่่�องหมาย

ของกษััตริิย์์เช่่นเดีียวกััน

	 ละครในราชสำำ�นัักเป็็นองค์์ความรู้้�ภููมิิปััญญาทาง

วัฒันธรรมของไทยที่่�อยู่่�เคีียงคู่่�มากับัสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์์

อย่า่งยาวนานนับัแต่ส่มัยักรุงุศรีีอยุธุยา หลายประเทศที่่�เคย

มีีละครในราชสำำ�นัักแต่่ขาดการทำำ�นุุบำำ�รุุงและขาดความ

ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญจนส่่งผลให้้ค่่อยๆ สูู ญหาย ทั้้ �งนี้้� 

ละครในราชสำำ�นักนับัเป็น็ศิลิปวัฒันธรรมประจำำ�ชาติทิี่่�งดงาม

และควรค่่าแก่ก่ารรักัษาไว้ใ้ห้อ้ยู่่�คู่่�แผ่น่ดินิอันัเป็น็สิ่่�งแสดงให้้

เห็็นถึึงความเป็็นอารยประเทศของไทย 

ข้้อเสนอแนะ 
	 1.	หน่่วยงานภาครััฐท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�รัับผิิดชอบโดยตรง

ในด้้านทำำ�นุุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรม ควรกำำ�หนดนโยบายและ

ให้้การสนัับสนุุนละครในราชสำำ�นััก ทั้้ �งในรููปแบบการ

รวบรวมจััดเก็็บองค์์ความรู้้�และการจััดแสดงเนื่่�องในโอกาส

ต่่างๆ เพื่่�อให้้ละครในราชสำำ�นัักยัังคงอยู่่� 

	 2.	บรรดานาฏยศิิลปิินที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องควรเป็็น

ส่่วนหน่ึ่�งในการเป็็นผู้้�สืืบทอดองค์์ความรู้้�ละครในราชสำำ�นัก

ด้้วยความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องตามแนวทางการอนุุรัักษ์์สืืบไป
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยเรื่่�องนี้้� มีีความมุ่่�งมาย คืือ 1. เพื่่�อพััฒนาชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย สำำ�หรัับกลุ่่�ม

คนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่อ่กลุ่่�มอาการออฟฟิศิซินิโดรม 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยง

ต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรมก่่อนและหลัังการทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย และ 3. เพื่่�อประเมิิน

ความพึึงพอใจหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย ใช้้รููปแบบงานวิิจััยเชิิงทดลองเป็็นหลัักผสมผสาน

กัับงานวิิจััยเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ กลุ่่�มคนทำำ�งานออฟฟิิศที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรมที่่�ในช่่วงระดัับ

อายุุ 23-40 ปีี จำำ�นวน 30 คน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การออกแบบชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม 

โดยใช้ท้ฤษฎีีการเคลื่่�อนไหวทางนาฏศิลิป์อ์ินิเดีียผสมผสานกับัท่า่ทาง ทางกายภาพบำำ�บัดัเพื่่�อป้อ้งกันัอาการปวดเมื่่�อยล้า้บริเิวณ

ดวงตา คอ บ่่า ไหล่่ แขน มืือ ช่่วงตััว ช่่วงขา และช่่วงเท้้า อัันเป็็นสาเหตุุของกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม และพบว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีความยืืดหยุ่่�นของร่่างกายเพิ่่�มขึ้้�นและมีีระดัับความเจ็็บปวดของร่่างกายระหว่่างการทำำ�งานแตกต่่างและลดลงกว่่า

ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 3. พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีการแสดงความพึึงพอใจหลัังเข้้าร่่วม

ชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียอยู่่�ที่่�ภาพรวมที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 4.43 อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

	 การอภิิปรายผลพบว่่า การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้นาฏศิิลป์์อิินเดีียเป็็นการบููรณาการศาสตร์์ทางด้้าน

นาฏศิิลป์์อิินเดีียและกายภาพบำำ�บััด  โดยการเคลื่่�อนไหวที่่�ใช้้กล้้ามเนื้้�อครอบคลุุมทุุกส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาการกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อ

การเป็็นออฟฟิิศซิินโดรม อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเสริิมสร้้างคุุณค่่าของชุุดกิิจกรรม รวมไปถึึงเป็็นการป้้องกัันหรืือลดความเสี่่�ยงที่่�จะ

1	นิสิิติระดับับััณฑิติศึึกษา หลักัสููตรการศึึกษามหาบัณัฑิติ สาขาวิชิาศิลิปศึึกษา (ศิลิปะการแสดงศึึกษา) คณะศิลิปกรรมศาสตร์์

2	อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาปริิญญานิิพนธ์์, ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร., คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
3	อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาปริิญญานิิพนธ์์, ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร., วิิทยาลััยนวััตกรรมสื่่�อสารสัังคม มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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เกิิดกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินโดรม เพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้้กัับกลุ่่�มคนทำำ�งานนำำ�กิจกรรมประยุุกต์์จากนาฏศิิลป์์

อิินเดีียไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

คำำ�สำำ�คััญ: ชุ ุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย, ท่่าทางกายภาพบำำ�บััด, นาฏศิิลป์์อิินเดีีย, ออฟฟิิศซิินโดรม, กลุ่่�มคน

ทำำ�งานสำำ�นัักงาน

Abstract 
	 The objectives of this research are: 1) to develop an activity package for applying Indian dance 

techniques with a group of working people with the risk on office syndrome; 2) to compare muscular 

flexibility of a group of working people with the risk on office syndrome before and after participating in 

activities for applying Indian dance techniques; and 3) to evaluate satisfaction after participating in activities 

for applying Indian dance techniques. The research was conducted by integrating experimental research 

with quantitative research. The sample group consisted of 30 office workers with the risk on office syndrome 

with the age ranged from 23-40 years. The results revealed that; The activity package for applying Indian 

dance techniques for preventing office syndrome was designed by integrating the movement theory of 

Indian dance with poses of physical therapy in order to prevent pains and fatigue of eyes, neck, shoulders, 

arms, hands, body, legs, and feet that were the causes of office syndrome; The sample group had better 

physical flexibility with different and reduced body pain during working before participating in this activity 

with statistical significance at .05; and 3) The sample group had overall satisfaction after participating in 

the activity package for applying Indian dance techniques with mean of 4.43 that was considered as the 

highest level. The discussion results revealed that development of the activity package for applying Indian 

dance was integration between Indian dance and physical therapy. All moves covered all muscles related 

to risky symptoms of office syndrome. In addition, it also reinforced value of this activity package and 

prevented or reduced risks of office syndrome in order to reinforce knowledge and understanding of the 

group of working people for applying Indian dance techniques in their daily life. 

Keywords: Indian Dance Techniques Activity Set, Physical Therapy Movement, Indian Dance, Office 

Syndrome, Groups Office Workers	

บทนำำ�
	 กลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินโดรม (Office Syndrome) 

เป็็นกลุ่่�มอาการที่่�มีีลัักษณะของการบาดเจ็็บของกล้้ามเนื้้�อ

สะสม ท่ี่�เกิิดจากการใช้้กล้้ามเนื้้�อที่่�อยู่่�ในอิิริิยาบถเดิิมซ้ำำ��  ๆ 

เป็็นเวลานานทำำ�ให้้เกิิดอาการ เมื่่�อยล้้าบริิเวณดวงตา ปวด

ต้้นคอ ปวดไหล่่ ปวดหลััง รวมถึึงอาการ ปวดข้้อมืือ สะสม

จนกลายเป็็นอาการบาดเจ็็บเรื้้�อรัังที่่�เกิิดจากความผิิดปกติิ

ของกระดููกและกล้้ามเนื้้�อ รวมถึึงสภาพแวดล้้อมในการ

ทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม (ปรมาภรณ์์ ดาวงษา, 2558, น. 33) 

กลุ่่�มอาการออฟฟิศิซินิโดรมจะมีีอาการปวดจากการบาดเจ็บ็

ของกล้้ามเนื้้�อ แสดงออกมาใน 2 ลั ักษณะอาการดัังนี้้� 1) 

อาการเมื่่�อยล้้าบริิเวณดวงตา (Computer Vision 

Syndrome) เป็็นกลุ่่�มอาการเกี่่�ยวกัับการมองเห็็น เมื่่�อยล้้า

ดวงตา ปวดกระบอกตา ตาแห้้ง แสบตา และสายตาพร่่ามััว 

เป็็นผลมาจากการใช้้คอมพิิวเตอร์์ติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน 

(ณััชพล คุณณะรัักษ์ไ์ทย, 2562, น. 1) อาการเจ็บ็ป่ว่ยสะสม 

(Repetitive Strain Injury) เป็็นกลุ่่�มอาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

อาการปวดและอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อรวมถึึงเส้้นเอ็็น บริเวณ

ต่่าง ๆ มัักจะเกิิดขึ้้�นที่่�แผนหลััง ต้้นคอ หััวไหล่่ แขน ข้้อมืือ 

ข้้อนิ้้�ว ข้้อศอก เป็็นผลมาจากการใช้้คอมพิิวเตอร์์ หรืือการ

นั่่�งทำำ�งานในท่่าที่่�ไม่่เหมาะสมในอิิริิยาบถเดิิมซ้ำำ�� ๆ 

	 กลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรมนั้้�นมัักจะเกิิดขึ้้�นกัับ

พนัักงานออฟฟิิศที่่�ใช้้คอมพิิวเตอร์์ในการทำำ�งาน (จารุุวรรณ 

ปัันวารีี, และ จัักรกริิช กล้้าผจญ, 2552, น. 35) เป็็นเวลา

นานเกิินกว่่า 1-2 ชั่่�วโมง โดยไม่่มีีการปรัับเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ 

การนั่่�งหลัังค่่อม หรืือสภาพแวดล้้อมไม่่เหมาะสมในการ
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ทำำ�งาน และทำำ�งานเกินิกว่า่ 6 ชั่่�วโมงต่อ่วันั มักัจะพบปัญัหา

อาการเจ็็บปวดกล้้ามเนื้้�อบริิเวณต้้นคอ ไหล่่ หลััง เนื่่�องจาก

การหดตัวของกล้้ามเนื้้�อในอิิริยิาบถเดิิมเป็็นเวลานานจนเริ่่�ม

เครีียดเกร็็ง ส่่งผลต่่อการเจ็็บปวดสะสมเรื้้�อรััง และรัักษาให้้

หายยากยิ่่�งขึ้้�น 

	 นาฏศิิลป์์บำำ�บััดจึึงเป็็นศาสตร์์อีีกแขนงหนึ่่�งที่่�

สามารถช่่วยบรรเทาอาการออฟฟิิศซิินโดรมได้้ นาฏศิิลป์์

บำำ�บััด  (Dance Movement Therapy) คืือการใช้้ศาสตร์์

ทางด้า้นศิลิปะการแสดง หรืือนาฏศิลิป์ม์าบููรณาการร่ว่มกับั

หลัักการทางด้้านการบำำ�บััด (ระวิิวรรณ วรรณวิิไชย, 2554, 

น. 37) เพื่่�อช่่วยรัักษา และบรรเทาอาการให้้ดีีขึ้้�น โดยใช้ห้ลััก

การเคลื่่�อนไหวทางกายภาพที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับกล้้ามเนื้้�อ

รวมถึึงอารมณ์์ความรู้้�สึึก เพื่่�อฟื้้�นฟููศัักยภาพการทำำ�งานของ

กล้้ามเนื้้�อในส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายที่่�เกิิดปััญหา ให้้กลัับมา

ใช้ง้านได้อ้ย่า่งปกติ ิการใช้ศ้าสตร์ท์างด้า้นนาฏศิลิป์ม์าบำำ�บัดั

อาการต่่าง ๆ นั้้ �น นอกจากจะบรรเทาอาการเจ็็บปวด  

ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอาการยัังส่่งผลให้้สภาพจิตใจ หรืืออารมณ์์ความ

รู้้�สึึกดีีขึ้้�นได้อ้ีีกด้ว้ย นอกจากจะใช้ศ้าสตร์ท์างด้า้น นาฏศิลิป์์

ไทยหรืือสากลแล้้ว ยั ังมีีศาสตร์์ของนาฏศิิลป์์แขนงหนึ่่�งที่่�

สามารถช่ว่ยบำำ�บัดัอาการออฟฟิศิซินิโดรมได้ ้คืือศาสตร์ก์าร

ร่า่ยรำำ�ของนาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย ที่่�มีีการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อของร่า่งกาย

ทุกุส่ว่นมีีการหดเกร็็งกล้้ามเนื้้�อ และการผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ

ในการเคลื่่�อนไหวในแต่่ละท่่วงท่่ารวมถึึงกล้้ามเนื้้�อดวงตาที่่�

มีีการบริิหารตามแบบฉบัับของนาฏศิิลป์์อิินเดีียอีีกด้้วย 

	 นาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย เป็น็ต้น้กำำ�เนินิของนาฏศิลิป์เ์อเชีีย

ทุุกประเภท  โดยมีีหลัักฐานทาง ความน่่าเชื่่�อถืือจากคััมภีีร์์

ภารตะนาฏยศาสตร์์ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจนาฏศิิลป์์อิินเดีียที่่�มีีการ

ระบุุวิิธีี  การเคลื่่�อนไหวของร่่างกายที่่�แบ่่งเป็็นการใช้้อวััยวะ

ในส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย 3 ส่่วนได้้แก่่ 1) อัังคะ คืือส่่วน

หลัักในการเคลื่่�อนไหวในนา	ฏยศาสตร์์ของอิินเดีีย ศีี รษะ, 

มืือ, เอว, อก, ขา และเท้้า 2) อุุปปัังคะ คืือส่่วนรองในการ

เคลื่่�อนไหวในนาฏยศาสตร์์ของอิินเดีีย ตา, คิ้้�ว, จมููก, ปาก, 

แก้ม้ และคาง 3) ปรัตัยังัคะ คืือส่่วนสุุดท้ายในการเคล่ื่�อนไหว

ในนาฏยศาสตร์์ของอิินเดีีย ไหล, หลััง และหน้้าท้้อง (แสง 

มนวิิทููร, 2541, น. 60-80) และใช้้หลัักการเคลื่่�อนไหวทั้้�ง 3 

ส่่วน ผนวกรวมกัันเป็็นการเคลื่่�อนไหวแบบ นฤตะ เป็็นการ

ใช้้ลีีลา หรืือการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�ไม่่ต้้องส่ื่�อความหมาย โดยนำำ�

หลัักการเคล่ื่�อนไหวของคััมภีีร์ภารตะนาฏยศาสตร์์  

มาประยุุกต์์ใช้ใ้นการบำำ�บัดัอาการออฟฟิิศซินโดรมได้้จากการ

ใช้้การบริิหาร หรืือการขยัับร่่างกายในระหว่่างการทำำ�งาน

เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดอาการออฟฟิิศซิินโดรมจนกลายมาเป็็น

อาการเรื้้�อรััง

	 จากข้้อมููลดัังกล่่าวผู้้�วิจััยเห็็นถึึงความสำำ�คััญของ

การประยุุกต์์ใช้้ศาสตร์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกััน 

บรรเทา และฟื้้�นฟูู  กลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรมสำำ�หรัับ

พนัักงานออฟฟิิศที่่�ทำำ�งานอยู่่�หน้้าจอคอมพิิวเตอร์์เป็็นเวลา

นานโดยไม่่ได้้ปรัับเปล่ี่�ยนอิิริยิาบถมให้้มีีส่วนร่่วมในกิิจกรรม

การเคล่ื่�อนไหวตามหลัักการ เทคนิิค และรููปแบบที่่�ประยุุกต์์

ใช้้มาจากนาฏศิิลป์์อิินเดีีย ที่่�ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าเหมาะสมใน

ระหว่่างการทำำ�งาน 5-10 นาทีี  เพื่่�อลดภาวะเสี่่�ยงที่่�จะเป็็น

อาการออฟฟิิศซิินโดรม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อพััฒนาชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิค

นาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย สำำ�หรับักลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่อ่กลุ่่�มอาการ

ออฟฟิิศซิินโดรม

	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ

สำำ�หรับักลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินโดรม

ก่่อนและหลัังการทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 3.	 เพ่ื่�อประเมิินความพึึงพอใจหลัังเข้า้ร่่วมกิิจกรรม

การประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1.	ขั้้�นตอนการวิิจััย

	 	 1.1	 ศึึกษาข้้อมููลที่่� เ ก่ี่�ยวกัับกลุ่่�มอาการ

ออฟฟิศิซินโดรมวิิธีีการรักัษาโดยแบบการใช้ก้ายภาพบำำ�บัดั 

รวมถึึงการใช้้นาฏศิิลป์์บำำ�บััดที่่�เป็็นการผสมผสานระหว่่าง

นาฏศิิลป์์อิินเดีีย และการใช้้การรัักษาแบบกายภาพบำำ�บััด

มาสร้้างสรรค์์ชุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์

อิินเดีีย

	 	 1.2	 ผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการติิดต่่อประสานงานกัับ

หน่่วยงานของกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ศึึกษาและเก็็บข้้อมููล เพื่่�อเข้้า

พบและชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์แ์ละขอความร่ว่มมืือในการทำำ�วิจิัยั

	 	 1.3	 ผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการพััฒนาชุุดกิิจกรรม

การประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย สำ ำ�หรัับกลุ่่�มคน

ทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม

	 	 1.4	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการสร้้างแบบวััดความ 

ไม่่สบายกายของกลุ่่�มคนทำำ�งานและแบบวััดความพึึงพอใจ

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ และระดัับ

ความเจ็็บปวด สำ ำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เส่ี่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ออฟฟิศิซินิโดรม ก่อ่นและหลังัการทำำ�กิจิกรรมการประยุกุต์์

ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 1.5	 นำำ�เครื่่�องมืือที่่�ได้้ออกแบบขึ้้�นทำำ�การ

ตรวจสอบและเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่่าน

	 	 1.6	 ปรับัปรุงุแก้ไ้ขเครื่่�องมืือที่่�ได้อ้อกแบบขึ้้�น

ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 	 1.7	 จััดทำำ�หนัังสืือทางราชการขอความร่่วม

มืือในการจััดกิจกรรมและเก็็บข้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง จ าก

บััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒไปยััง

สำำ�นัักงานสรรพากร จัังหวััดกระบี่่�

	 2.	เครื่่�องมืือในการวิิจัยั เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั

มีีดัังนี้้�

	 	 2.1	 ชุุดกิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม

	 	 2.2.	 แบบวัดัความไม่ส่บายกายก่อ่นและหลังั

เข้า้ร่่วมกิจิกรรมเพื่่�อวัดัระดับัความเจ็บ็ปวดของการประยุกุต์์

ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพ่ื่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศ 

ซิินโดรม ที่่�ผ่่านการตรวจสอบเครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 	 2.3	 แบบสำำ�รวจพึึงพอใจหลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม

การประยุุกต์์ใช้เ้ทคนิคินาฏศิลิป์อ์ินิเดีียที่่�ผ่า่นการตรวจสอบ

เครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 3.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้ ้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการ

เก็็บรวมรวบข้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง คืื อ กลุ่่�มคนทำำ�งาน

ออฟฟิศิที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงต่อ่กลุ่่�มอาการออฟฟิศิซินิโดรม โดยมีี

เกณฑ์์การคัั ด เลืื อกจากกลุ่่� มคนทำำ� งานอยู่่� ห น้้ าจอ

คอมพิิวเตอร์์เกิิน 8 ชั่่�วโมงต่่อวััน ที่่�ในช่่วงระดัับอายุุ 23-40 

ปีี จำำ�นวน 30 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling)

	 	 3.1	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินเรื่่�องขอหนัังสืือการทำำ�

วิจัิัยในมนุุษย์์ เพื่่�อเป็็นหนัังสืือรัับรองการลงพื้้�นที่่�ทำำ�กิจิกรรม

การประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพ่ื่�อป้้องกัันกลุ่่�ม

อาการออฟฟิิศซิินโดรม

	 	 3.2	 ผู้้�วิจัิัยได้้จััดทำำ�แบบวัดัความไม่ส่บายกาย

ของสภาพร่า่งกายผู้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรม โดยใช้แ้บบสำำ�รวจความ

รู้้�สึึกไม่่สบายกายของผู้้�ปฏิิบััติิงาน (Discomfort Survey)  

ท่ี่�บ่ง่บอกถึึงกลุ่่�มอาการความเจ็บ็ปวดที่่�เกิิดขึ้้�นจากบริบทของ

การทำำ�งานในสำำ�นัักงานท่ี่�มีีค่่าวััดระดัับความเจ็็บปวดหรืือ

ความไม่ส่บายกายในแต่ล่ะส่ว่นของร่า่งกายตั้้�งแต่ ่1-10 โดย

มีีการวััดระดัับความเจ็็บปวดในทุุกส่่วนของอวััยวะ เช่่น คอ 

ไหล่ ่หลังั ข้อมืือ ข้อ้ศอก และขา และระบุอุวัยัวะที่่�ทำำ�ให้รู้้้�สึึก

เจ็็บปวดมากที่่�สุุดเพีียง 1 ตำำ�แหน่่ง เพื่่�อประเมิินความรู้้�สึึก

ปวดหรืือความไม่่สบายกาย ก่ อนและหลัังการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม 

 	 	 3.3	 ผู้้�วิจััยได้้ใช้้การประเมิินระดัับความ

รุุนแรงของความปวดแบบมิติิเดีียว (Unidimensional 

Assessment) เป็น็วิิธีีวัดัความรุนุแรงของการเจ็บ็ปวดเพีียง

อย่่างเดีียว โดยใช้้แบบประเมิิน Facial Scales เป็็นแบบ

ประเมิินความเจ็็บปวดโดยใช้้ภาพที่่�แสดงถึึงอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกเจ็็บปวดที่่�แทนค่่า 0-10 ของอาการปวด 

	 	 3.4	 ผู้้�วิิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�ทำำ�ชุุดกิจกรรมการ

ประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการ

ออฟฟิิศซิินโดรมที่่� ผ่่านการตรวจสอบเคร่ื่�องมืือจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 	 3.5	 ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลทั้้�งแบบวััดความ

ไม่่สบายกาย และแบบสำำ�รวจความพึึงพอใจในการทำำ�ชุุด

กิจิกรรมนำำ�ไปวิิเคราะห์์ผลด้้วยวิิธีีการทางสถิิติ ิและนำำ�ข้อ้มููล

ไปสรุุปผล

	 4.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

	 เพื่่�อวิิเคราะห์์อาการความเจ็็บปวดกล้้ามเนื้้�อและ

ความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์

อิินเดีียของพนัักงานออฟฟิิศ ก่ ่อนและหลัังการทำำ�กิิจกรรม

การประยุุกต์์ใช้้นาฏศิิลป์์อิินเดีียบำำ�บััดโดยใช้้สถิิติิเชิิง

พรรณนา ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 	 4.1	 วิิ เ คราะ ห์์ เอกสาร  (Document 

Analysis) ที่่�เกี่่�ยวข้้องเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาการออฟฟิิศ

ซินิโดรม และท่่าทางการเคล่ื่�อนไหวของนาฏศิลิป์์อินิเดีียเพ่ื่�อ

นำำ�มากำำ�หนดแนวทางให้้ตรงกัับวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้

	 	 4.2	 วิิเคราะห์์คุุณภาพของเครื่่�องมืือโดยการ

ใช้้สููตร IOC เพื่่�อหาค่่าดััชนีี การประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์

อิินเดีียเพื่่�อลดภาวะเสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม 

ตามหลักัการเคลื่่�อนไหวทางกายศาสตร์ว์่า่มีีความสอดคล้อ้ง

กัับวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้มากน้้อยเพีียงใด

	 	 4.3	 การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิคุณุภาพ หลังัจาก

การรวมข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการ แล้้วนำำ�ข้้อมมููลที่่�

ได้้มาวิิเคราะห์์และตีีความเพ่ื่�อนำำ�เสนอในรููปแบบการ

บรรยายเชิงิพรรณนาเพื่่�อให้ไ้ด้ค้ำำ�ตอบตามวัตัถุปุระสงค์ข์อง

การศึึกษา เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก

	 	 4.4	 วิิเคราะห์์ผลที่่�ได้้จากการทดลอง นำ ำ�ผล

ที่่�ได้้จากการทดลองมาทำำ�การเปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลััง

การเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคนิคินาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย
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โดยใช้้ T-Test Dependent เปรีียบเทีียบอาการเจ็็บปวด

กล้า้มเนื้้�อของพนักงานออฟฟิิศที่่�มีีภาวะเส่ี่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการ

ออฟฟิศิซินิโดรม ก่อ่นและหลังัการทำำ�กิจิกรรมการประยุกุต์์

ใช้เ้ทคนิคินาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย เพื่่�อเปรีียบเทีียบอาการความเจ็บ็

ปวดของกล้า้มเนื้้�อ โดยกำำ�หนดค่า่ความเชื่่�อมั่่�นที่่� ร้อ้ยละ 95

	 	 4.5	 สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์ข์้อ้มููล วิเิคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา โดยเลืือก ค่ าเฉล่ี่�ย (Mean) 

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 	 4.6	 ค่่าเฉล่ี่�ยการประเมิินความเจ็็บปวดของ

กล้้ามเนื้้�อ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงมาตรฐานของคะแนนที่่�ได้้

จากการประเมิินความเจ็็บปวดของกล้้ามเนื้้�อ หลัังเข้้าร่่วม

การประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 4.7	 ค่่าเฉล่ี่�ยความพึึงพอใจที่่�มีีต่อกิิจกรรม  

หาค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานความพึึงพอใจที่่�มีีต่อ่

กิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคนิคินาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย หลังัจากเข้า้

ร่่วมกิิจกรรมครบ 4 สััปดาห์์

	 5.	ขอบเขตของงานวิิจััย

	 ประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููล

	 ประชากรที่่� ให้้ข้้อมููลในงานวิิจััยครั้้� งนี้้�  เป็็น 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน นาฏศิิลป์์อิินเดีีย ภาษาสัันสกฤต 

นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ นาฏศิิลป์์บำำ�บััด  และผู้้�เชี่่�ยวชาญทาง

ด้้านกายวิิภาคศาสตร์์ จำำ�นวน 5 คน

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้ใ้นการศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้วิ้ิธีีการเลืือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุ่่�มคนทำำ�งานออฟฟิศิ

ที่่�มีีภาวะเส่ี่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินิโดรมที่่�ในช่่วงระดัับ

อายุุ 23-40 ปีี จำำ�นวน 30 คน

	 6. กรอบแนวคิิด

กลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม

(Office Syndrome)

การฝึึกการเพิ่่�มระดัับ

ความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ

อาการปวดเมื่่�อย คอ บ่่า ไหล่่

ของกลุ่่�มคนทำำ�งาน

การเคลื่่�อนไหวทางกายภาพบำำ�บััดทัักษะนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

แนวคิิดนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์

การประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

สำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม

ที่่�มา: ราเมศ ลิ่่�มตระกููล. (2563).

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การวิิจัยัเรื่่�อง การพััฒนาชุุดกิจกรรมการใช้เ้ทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม

สามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ดัังนี้้�

	 1.	ผลการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้าม

เนื้้�อและระดัับความเจ็็บปวดของดวงตา สำำ�หรัับกลุ่่�มคน

ทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิศิซินิโดรมก่อ่นและหลังั

การทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 1.1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

รายบุุคคลของอาการเมื่่�อยล้้าบริิเวณดวงตาในแต่่ระดัับ 

(ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) พบว่ ่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับ

ความเจ็บ็ปวดลดลงหลัังเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมทั้้�งหมด 25 คน จาก

ทั้้�งหมด 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 83.33 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับ

ความเจ็บ็ปวดหลังัเข้า้ร่่วมกิจิกรรมเท่า่เดิมิจำำ�นวน 5 คน คิดิ

เป็น็ร้้อยละ 16.67 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีีระดับัความเจ็บ็ปวดหลังั

เข้้าร่่วมกิิจกรรมลดลง 2 ระดัับ จำำ�นวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อย

ละ 20 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วม

กิจิกรรมลดลง 1 ระดับั จำำ�นวน 20 คน คิดเป็น็ร้อ้ยละ 66.67

	 	 1.2	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวด

ของอาการเมื่่�อยล้า้บริเิวณดวงตาในแต่ร่ะดับั (ก่อ่นและหลังัเข้า้

ร่ว่มกิิจกรรม) สามารถสรุุปได้้ดังันี้้� ความยืืดหยุ่่�นของร่่างกายหลััง

เข้้าร่่วมกิิจกรรมพบว่า ร่ างกายมีีความยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�นจำำ�นวน 

25 คน และความยืืดหยุ่่�นของร่่างกายเท่่าเดิิมจำำ�นวน 5 คน 

	 	 1.3	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test 

ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของ

อาการเมื่่�อยล้้าบริิเวณดวง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ตารางที่่� 1 ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลหาค่า่ T-Test ก่อนและหลังั การเปรีียบเทีียบระดับัความเจ็บ็ปวดของอาการเมื่่�อยล้า้บริเวณ

ดวงตา

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 2.6667 1.50555
9.220 .001

Post-test 30 8.3333 0.81650

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย. (2563).

	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามตารางพบว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บปวดของอาการเมื่่�อยล้้าบริิเวณ

ดวงตาก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.6667ค่่า

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  1.50555 และหลัังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมพบว่าระดัับความเจ็็บปวดของอาการเม่ื่�อยล้้า

บริิเวณดวงตาอยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 8.3333 ค่ ่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 0.81650 โดยพบว่่าค่่าระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์

อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรมของอาการ

เม่ื่�อยล้้าบริเวณดวงตามีีความแตกต่่างและลดลงกว่่าก่อ่นเข้า้

ร่่วมกิิจกรรม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2.	ผลการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้าม

เนื้้�อและระดัับความเจ็็บปวดของช่่วงคอ สำำ�หรัับกลุ่่�มคน

ทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิศิซินิโดรมก่อ่นและหลังั

การทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 2.1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดับัความเจ็บ็ปวด

รายบุุคคลของอาการปวดตึึงช่่วงคอในแต่่ระดัับ (ก่่อนและ

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บ

ปวดลดลงหลังัเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมทั้้�งหมด 26 คน จากทั้้�งหมด 

30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 86.67 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความ

เจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมเท่่าเดิิมจำำ�นวน 4 คน คิิดเป็็น

ร้อ้ยละ 13.33 กลุ่่�มตัวัอย่า่งท่ี่�มีีระดับัความเจ็บ็ปวดหลังัเข้า้

ร่่วมกิิจกรรมลดลง 2 ระดัับ จำำ�นวน 6 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

20 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมลดลง 1 ระดัับ  จำำ�นวน 20 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 

66.67

	 	 2.2	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

ของอาการปวดตึึงช่ว่งคอในแต่ร่ะดับั (ก่อ่นและหลังัเข้า้ร่ว่ม

กิจิกรรม) สามารถสรุปุได้ด้ังันี้้� ความยืืดหยุ่่�นของร่า่งกายหลังั

เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมพบว่า่ ร่า่งกายมีีความยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�นจำำ�นวน 

26 คน และความยืืดหยุ่่�นของร่่างกายเท่่าเดิิมจำำ�นวน 4 

	 	 2.3	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test 

ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของ

อาการปวดตึึงช่่วงคอ

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงช่่วงคอ

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 3.67 1.184
10.016 .001

Post-test 30 2.60 1.003

ที่่�มา : ราเมศ ลิ่่�มตะกููล. (2563).

	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามตารางพบว่่ากลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งมีีระดัับความเจ็บ็ปวดของอาการปวดตึึงช่ว่งคอก่อ่น

เข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  3.67 ค่ ่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ  1.184 และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพบว่่า

ระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงช่่วงคออยู่่�ที่่�ค่่าเฉล่ี่�ย 

2.60 ค่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 1.003 โดยพบว่าค่า่ระดัับ

ความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาชุุดกิจกรรม

การใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการ

ออฟฟิิศซิินโดรมของอาการปวดตึึงช่่วงคอมีีความแตกต่่าง 

ลดลงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05
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	 3.	ผลการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้าม

เนื้้�อและระดัับความเจ็็บปวดของช่่วงบ่่า ไหล่่ และแขน 

สำำ�หรับักลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินิโดรม

ก่่อนและหลัังการทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 3.1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

รายบุุคคลของอาการปวดตึึงบ่่า ไหล่่ และแขนในแต่่ระดัับ 

(ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับ

ความเจ็บ็ปวดลดลงหลัังเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมทั้้�งหมด 28 คน จาก

ทั้้�งหมด 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 93.33 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับ

ความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมเท่่าเดิิมจำำ�นวน 2 คน  

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 6.67 กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�มีีระดัับความเจ็บ็ปวดหลััง

เข้้าร่่วมกิิจกรรมลดลง 3 ระดัับ  จำำ�นวน 1 คน คิ ิดเป็็น 

ร้อ้ยละ 3.33 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีีระดัับความเจ็บ็ปวดหลังัเข้า้ร่่วม

กิิจกรรมลดลง 2 ระดัับ จำำ�นวน 9 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 30 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ลดลง 1 ระดัับ จำำ�นวน 18 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60

	 	 3.2	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

ของอาการปวดตึึงบ่่า ไหล่่ และแขน ในแต่่ระดัับ (ก่่อนและ

หลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม) สามารถสรุปุได้ด้ังันี้้� ความยืืดหยุ่่�นของ

ร่่างกายหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพบว่่า ร่ างกายมีีความยืืดหยุ่่�น

มากขึ้้�นจำำ�นวน 28 คน และความยืืดหยุ่่�นของร่่างกายเท่่า

เดิิมจำำ�นวน 2 คน 

	 	 3.3	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test 

ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของ

อาการปวดตึึงบ่่า ไหล่่ และแขน

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test ก่ อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงบ่่า 

ไหล่่ และแขน

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 5.43 1.194
10.933 .001

Post-test 30 4.13 1.042

ที่่�มา : ราเมศ ลิ่่�มตะกููล. (2563).

	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามตารางพบว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงบ่่า ไหล่่ 

และแขนก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.43 ค่่า

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.194 และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม

พบว่่าระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงบ่่า ไหล่่ และ

แขนอยู่่�ที่่�ค่่าเฉล่ี่�ย 4.13 ค่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.042 

โดยพบว่่าค่่าระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมการ

พัฒันาชุดุกิจกรรมการใช้เ้ทคนิคินาฏศิลิป์อ์ินิเดีียเพื่่�อป้อ้งกันั

กลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรมของอาการปวดตึึงบ่่า ไหล่่ และ

แขนมีีความแตกต่่างและลดลงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 4.	ผลการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้าม

เนื้้�อและระดัับความเจ็็บปวดของช่่วงแขน ข้้อมืือ ฝ่่ามืือ 

และนิ้้�วมืือ สำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการ

ออฟฟิศิซินิโดรมก่อ่นและหลังัการทำำ�กิจิกรรมการประยุกุต์์

ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 4.1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

รายบุุคคลของอาการปวดตึึงแขน ข้้อมืือ ฝ่่ามืือ และนิ้้�วมืือ 

ในแต่่ระดัับ  (ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) พบว่ ่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บปวดลดลงหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ทั้้�งหมด 29 คน จากทั้้�งหมด 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 96.67 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมเท่่า

เดิมิจำำ�นวน 1 คน คิดเป็น็ร้้อยละ 3.33 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีีระดับั

ความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมลดลง 2 ระดัับ จำำ�นวน 7 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 23.33 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความเจ็็บ

ปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมลดลง 1 ระดัับ  จำำ�นวน 22 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 73.34

	 	 4.2	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

ของอาการปวดตึึงแขน ข้้อมืือ ฝ่่ามืือ และนิ้้�วมืือในแต่่ระดัับ 

(ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� ความ

ยืืดหยุ่่�นของร่่างกายหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพบว่า ร่ างกายมีี

ความยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�นจำำ�นวน 29 คน และความยืืดหยุ่่�นของ

ร่่างกายเท่่าเดิิมจำำ�นวน 1 คน 

	 	 4.3	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test 

ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของ

อาการปวดตึึงแขน ข้้อมืือ ฝ่่ามืือ และนิ้้�วมืือ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ตารางที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงแขน 

ข้้อมืือ ฝ่่ามืือ และนิ้้�วมืือ

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 5.47 1.042
13.573 .001

Post-test 30 4.27 0.828

ที่่�มา : ราเมศ ลิ่่�มตะกููล. (2563).

ระดัับ (ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ระดัับความเจ็็บปวดลดลงหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมทั้้�งหมด  24 

คน จ ากทั้้�งหมด  30 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 80 กลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีระดัับความเจ็บ็ปวดหลัังเข้า้ร่่วมกิิจกรรมเท่่าเดิิมจำำ�นวน 6 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความเจ็็บปวด

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมลดลง 2 ระดัับ จำำ�นวน 4 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 13.33 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมลดลง 1 ระดัับ จำำ�นวน 20 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

66.67

	 	 5.2	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

ของอาการปวดตึึงช่่วงตััว และข้้างลำำ�ตััวในแต่่ระดัับ  (ก่่อน

และหลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม) สามารถสรุปุได้ด้ังันี้้� ความยืืดหยุ่่�น

ของร่่างกายหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพบว่่า ร่ ่างกายมีีความ

ยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�นจำำ�นวน 24 คน และความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย

เท่่าเดิิมจำำ�นวน 6 คน 

	 	 5.3	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test 

ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของ

อาการปวดตึึงช่่วงตััว และข้้างลำำ�ตััว

	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามตาราง พบว่่ากลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งมีีระดัับความเจ็บ็ปวดของอาการปวดตึึงแขน ข้อ้มืือ 

ฝ่่ามืือ และนิ้้�วมืือก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่่�ค่่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 

5.47 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.024 และหลัังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมพบว่่าระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงแขน 

ข้้อมืือ ฝ่่ามืือ และนิ้้�วมืืออยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 4.27 ค่ ่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ  0.828 โดยพบว่าค่่าระดัับความเจ็็บปวด

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์อิ์ินเดีียเพื่่�อป้อ้งกันักลุ่่�มอาการออฟฟิศิซินิโดรมของ

อาการปวดตึึงแขน ข้้อมืือ ฝ่่ามืือ และนิ้้�วมืือมีีความแตกต่่าง

และลดลงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 5.	ผลการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้าม

เนื้้�อและระดัับความเจ็บ็ปวดของช่ว่งแขน ช่ว่งตัวั และข้้าง

ลำำ�ตัวั สำำ�หรับักลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่อ่กลุ่่�มอาการออฟฟิศิ

ซิินโดรมก่่อนและหลัังการทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 5.1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

รายบุุคคลของอาการปวดตึึงช่่วงตััว และข้้างลำำ�ตััวในแต่่

ตารางที่่� 5 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงช่่วง

ตััว และข้้างลำำ�ตััว

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 5.43 1.135
8.764 .001

Post-test 30 4.50 0.861

ที่่�มา : ราเมศ ลิ่่�มตะกููล. (2563).

	 จากผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลตามตารางที่่� 15 พบว่า่

กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีระดับัความเจ็บ็ปวดของอาการปวดตึึงช่ว่งตัวั 

และข้า้งลำำ�ตัวัก่อ่นเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมอยู่่�ท่ี่�ค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 5.43 

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  1.135 และหลัังเข้้าร่่วม

กิจิกรรมพบว่า่ระดับัความเจ็บ็ปวดของอาการปวดตึึงช่ว่งตัวั 

และข้้างลำำ�ตััวอยู่่�ที่่�ค่่าเฉล่ี่�ย 4.50 ค่ าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่า่กับั 0.861 โดยพบว่า่ค่า่ระดับัความเจ็บ็ปวดหลังัเข้า้ร่ว่ม

กิิจกรรมการพััฒนาชุุดกิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์
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อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรมของอาการ

ปวดตึึงช่่วงตััว และข้้างลำำ�ตััวมีีความแตกต่่างและลดลงกว่่า

ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 6.	ผลการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้าม

เนื้้�อและระดัับความเจ็็บปวดของช่่วงสะโพก ต้้นขา และ

ช่่วงขา สำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการ

ออฟฟิศิซินิโดรมก่อ่นและหลังัการทำำ�กิจิกรรมการประยุกุต์์

ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 6.1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

รายบุุคคลของอาการปวดตึึงช่่วงสะโพก ต้้นขา และช่่วงขา

ในแต่่ระดัับ  (ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) พบว่ า กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บปวดลดลงหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ทั้้�งหมด 27 คน จากทั้้�งหมด 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 90 กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมเท่่าเดิิม

จำำ�นวน 3 คน คิดเป็็นร้้อยละ 10 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความ

เจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมลดลง 2 ระดัับ จำำ�นวน 3 คน 

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 10 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีีระดัับความเจ็บ็ปวดหลังั

เข้้าร่่วมกิิจกรรมลดลง 1 ระดัับ  จำำ�นวน 24 คน คิ ิดเป็็น 

ร้้อยละ80

	 	 6.2	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

ของอาการปวดตึึงช่ว่งสะโพก ต้น้ขา และช่ว่งขาในแต่่ระดับั 

(ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) ความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพบว่า ร่ ่างกายมีีความยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น

จำำ�นวน 27 คน และความยืืดหยุ่่�นของร่่างกายเท่่าเดิิมจำำ�นวน 

3 คน 

	 	 6.3	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test 

ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของ

อาการปวดตึึงช่่วงสะโพก ต้้นขา และช่่วงขา

ตารางที่่� 6 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงช่่วง

สะโพก ต้้นขา และช่่วงขา

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 4.90 1.029
12.042 .001

Post-test 30 3.90 0.845

ที่่�มา : ราเมศ ลิ่่�มตะกููล. (2563).

	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามตาราง พบว่่ากลุ่่�ม

ตัวัอย่่างมีีระดับัความเจ็บ็ปวดของอาการปวดตึึงช่ว่งสะโพก 

ต้้นขา และช่่วงขาก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

4.90 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.029 และหลัังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมพบว่าระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดตึึงช่่วง

สะโพก ต้ ้นขา และช่่วงขาอยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 3.90 ค่ ่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ  0.845 โดยพบว่าค่่าระดัับความเจ็็บปวด

หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์อิ์ินเดีียเพื่่�อป้อ้งกันักลุ่่�มอาการออฟฟิศิซินิโดรมของ

อาการปวดตึึงช่ว่งสะโพก ต้น้ขา และช่ว่งขามีีความแตกต่า่ง

และลดลงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 7.	ผลการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้้าม

เนื้้�อและระดัับความเจ็็บปวดของช่่วงข้้อเท้้า และเท้้า

สำำ�หรับักลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินิโดรม

ก่่อนและหลัังการทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 7.1	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวด

รายบุุคคลของอาการปวดเท้้า และข้้อเท้้าในแต่่ระดัับ  (ก่่อน

และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม) พบว่ า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความ

เจ็บ็ปวดลดลงหลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทั้้�งหมด 23 คน จากทั้้�งหมด 

30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.67 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บ

ปวดหลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมเท่า่เดิมิจำำ�นวน 7 คน คิดเป็น็ร้อ้ยละ 

23.33 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับความเจ็็บปวดหลัังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมลดลง 1 ระดัับ จำำ�นวน 23 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 76.67

	 	 7.2	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็บ็ปวด

ของอาการปวดเท้้า และข้้อเท้้าในแต่่ระดัับ  (ก่่อนและหลััง

เข้้าร่่วมกิิจกรรม) สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� ความยืืดหยุ่่�นของ

ร่่างกายหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพบว่่า ร่ างกายมีีความยืืดหยุ่่�น

มากขึ้้�นจำำ�นวน 23 คน และความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย 

เท่่าเดิิมจำำ�นวน 7 คน 

	 	 7.3	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test 

ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของ

อาการปวดเท้้า และข้้อเท้้า



59

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ตารางที่่� 7 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลหาค่่า T-Test ก่่อนและหลััง การเปรีียบเทีียบระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดเท้้า และ

ข้้อเท้้า

การทดสอบ N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 1.87 0.819
9.049 .001

Post-test 30 1.07 0.691

ที่่�มา : ราเมศ ลิ่่�มตะกููล. (2563).

	 จากผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลตามตารางที่่� 21 พบว่า่

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความเจ็็บปวดของอาการปวดเท้้า และ

ข้้อเท้้าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ที่่�ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  1.87  

ค่า่เบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.819 และหลัังเข้า้ร่่วมกิิจกรรม

พบว่า่ระดับัความเจ็บ็ปวดของอาการปวดเท้า้ และข้อ้เท้า้อยู่่�

ที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 1.07 ค่ ่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ  0.691 โดย

พบว่าค่่าระดัับความเจ็บ็ปวดหลัังเข้า้ร่่วมกิิจกรรมการพััฒนา

ชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�ม

อาการออฟฟิิศซินโดรมของอาการปวดเท้้า และข้้อเท้้า 

มีีความแตกต่่างและลดลงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม อย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 8. ผลการประเมิินความพึึงพอใจหลัังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 การวิิเคราะห์์ด้้านความพึึงพอใจหลัังเข้้าร่่วม

กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย โดย

วิิเคราะห์์ และนำำ�เสนอข้้อมููลในรููปแบบของค่่าเฉล่ี่�ย และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยมีีรายละเอีียดดังต่่อไปนี้้� กลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการประยุุกต์์นาฏศิิลป์์อิินเดีียมีี

ความพึึงพอใจหลัังจากเข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด (= 4.43, S.D. = 0.38) 

ภาพที่่� 1 การเคลื่่�อนไหวของการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย
ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย ราเมศ ลิ่่�มตระกููล. (2563).

ภาพที่่� 2 การลงพื้้�นที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์
อิินเดีีย ณ สำำ�นัักงานสรรพากรพื้้�นที่่�กระบี่่�

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย ราเมศ ลิ่่�มตระกููล. (2563).

สรุุปและอภิิปรายผล 
	 ในการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาชุุดกิจกรรมการใช้้

เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพ่ื่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิิน

โดรม สามารถสรุุปอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	 1.	ผลจากการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เทคนิิคนาฏศิลิป์์อิินเดีีย สำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เส่ี่�ยงต่่อกลุ่่�ม

อาการออฟฟิิศซินโดรม สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้  

ดัังต่่อไปนี้้� การออกแบบชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีียนี้้� ผู้ �วิจััยได้้ใช้้แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เก่ี่�ยวกัับ

ทฤษฎีีการร่่ายรำำ�ทางด้้านนาฏศิิลป์์อิินเดีีย และการ

กายภาพบำำ�บััดของอาการเจ็็บปวดของกล้้ามเนื้้�อ ประกอบ

ไปด้้วย การออกแบบลีีลาการเคลื่่�อนไหวในการออกแบบ

ประยุุกต์์ใช้้ท่่าเทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียให้้สอดคล้้องกัับท่่า

กายภาพบำำ�บััดป้้องกัันเพื่่�อให้้ลดการเจ็็บปวดกล้้ามเนื้้�อจาก

กลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม อีี กทั้้�งสามารถช่่วยผ่่อนคลาย

กล้้ามเนื้้�อ โดยการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิคทางด้้านนาฏศิิลป์์

อิินเดีีย ศิิโร เภตรา (Siro Bhedas) ที่่�เป็็นการเคลื่่�อนไหว

บริเวณศรีีษะ ดริ ชติิ เภตรา (Drshti Bhedas) ที่่�เป็็นการ

เคลื่่�อนไหวบริิเวณดวงตา กรีีวา เภตรา (Greeva Bhedas) 

เป็็นการเคลื่่�อนไหวร่่างกายในส่่วนของคอ เพื่่�อนำำ�มา
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ออกแบบชุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้นาฏศิิลป์์อิินเดีีย  

เพื่่�อลดความเสี่่�ยงของกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม

	 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Sreenath Nair  

ที่่�กล่า่วถึึงการใช้มุ้ทุราทางด้า้นนาฏศิลิป์อ์ินิเดีียไว้ว้่า่ มุทุราเป็น็

เป็็นรููปแบบลีีลาการเคล่ื่�อนไหวที่่�ส่ื่�อสารโดดเด่่นในการ

เคลื่่�อนไหวร่า่งกายทางด้า้นนาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย เป็น็ส่ว่นสำำ�คัญั

ของจัังหวะการเต้้น ท่่าทางมืือเป็็นส่่วนสำำ�คััญของการแสดง

จัังหวะซ่ึ่�งได้้รัับการสนัับสนุุนโดยการผสมผสานระหว่่างวิิธีี

การแสดงทางกายภาพและทางวาจา เพลง และคำำ�ร้อ้งต่่างๆ 

ที่่�เป็็นวิิธีีเคล่ื่�อนไหวที่่�นำำ�ร่างกายของนัักเต้้นหรืือผู้้�ปฏิิบััติิ 

ไปสู่่�ช่วงเวลาของการออกแบบท่าเต้้นที่่�สามารถเข้า้ถึึงศาสตร์์

ทางด้้านนาฏศิิลป์์อิินเดีีย (Nair S., 2013, P. 1-12) และยััง

สอดคล้้องกัับฤตพชรพร ท องถนอม ที่่�ได้้กล่่าวถึึงการ

เคลื่่�อนไหวศรีีษะ ด วงตา และคอ ในนาฏศิิลป์์อิินเดีียไว้้ว่่า 

การเคลื่่�อนไหวในส่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่า่งกายเพื่่�อใช้ใ้นการแสดง

สื่่�อสารเรื่่�องราว หรืือเคล่ื่�อนไหว ประกอบไปด้ว้ย ศิโิร เภตรา 

ที่่�เป็น็ลักัษณะการใช้ศ้ีีรษะในนาฏศิลิป์อ์ินิเดีีย ดริชิติ ิเภตรา 

เป็็นลัักษณะการใช้้ตา และกรีีวา เภตรา เป็็นลัักษณะการใช้้

คอ ในนาฏศิิลป์์อิินเดีีย (ฤตพชรพร ทองถนอม, 2560, น. 

59-69) 

	 2.	ผลจากการเปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นของกล้า้ม

เนื้้�อสำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เส่ี่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิน

โดรมก่่อนและหลัังการทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีีย สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้� ความ

ยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�ม

อาการออฟฟิิศซิินโดรมก่่อนทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เทคนิคินาฏศิิลป์อ์ินิเดีียที่่�ค่า่เฉลี่่�ย 4.3 ส่ว่นความยืืดหยุ่่�นของ

กล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มอาการ

ออฟฟิศิซินิโดรมหลังัการทำำ�กิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้เ้ทคนิคิ

นาฏศิิลป์์อิินเดีียที่่�ค่่าเฉลี่่�ย 2.4 โดยพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยความ

ยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�ม

อาการออฟฟิิศซิินโดรมหลัังทำำ�กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียมีีความแตกต่่างและลดลงกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วมกิิจกรรม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05  

ผลการวิิจััยเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

	 ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิิจัยัของกััญญาวีีร์ เปี้้�ยนสีีทอง 

ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า การบริิหารกล้้ามเนื้้�อที่่�เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นและ

เสริมิความแข็ง็แรงและทนทาน โดยใช้ก้ารประยุุกต์ก์ิจิกรรม

ทางนาฏศิิลป์์มาประยุุกต์์เพื่่�อบริหารกล้้ามเนื้้�อให้้เกิิดความ

ยืืดหยุ่่�นที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น (กัญัญาวีีร์ ์เปี้้�ยนสีีทอง, 2561, น.127-

136) และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณััฐพร วิิศาลธรกุุล 

ที่่�กล่่าวถึึงการใช้ชุุ้ดกิจกรรมนาฏศิลิป์์สำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งาน

สำำ�นัักงานไว้้ว่่า การใช้้การพััฒนาชุุดกิิจกรรมทางด้้าน

นาฏศิิลป์์สากลสามารถลดระดัับความอาการปวดตึึง ปวด

เมื่่�อยของอาการคอบ่า่ไหล่ ่อาการปวดหลังั อาการปวดและ

ตึึงที่่�ขา อาการปวดศีีรษะ และอาการชาและฝืืดในการ

เคลื่่�อนไหวที่่�นิ้้�วให้้มีีระดัับความปวดตึึง ปวดเม่ื่�อยล้้าท่ี่�ลด

น้้อยลง (ณััฐพร วิิศาลธรกุุล, 2563, น. 90-98) 

	 สำำ�หรับังานวิจิัยัเรื่่�อง การพัฒันาชุดุกิจิกรรมการใช้้

เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพ่ื่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิิน

โดรม มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจัยัที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นในเรื่่�อง

ของการประยุุกต์์นาฏศิิลป์์ รวมไปถึึงแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�

เกี่่�ยวกับัทฤษฎีีการร่า่ยรำำ�ทางด้า้นนาฏศิลิป์อิ์ินเดีีย และการ

บำำ�บัดัอาการเจ็บ็ป่ว่ยของกล้้ามเนื้้�อ มาใช้เ้ป็น็แนวทางในการ

สร้้างสรรค์์เคร่ื่�องมืือชุุดกิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้นาฏศิิลป์์

อินิเดีียเพื่่�อป้อ้งกันักลุ่่�มอาการของออฟฟิศิซินิโดรม อีีกทั้้�งยังั

เป็น็การลดอาการเจ็บ็ปวด ปวดตึึงกล้้ามเนื้้�อในแต่่ละบริเวณ

ของกล้า้มเนื้้�อที่่�เกิดิจากการเกิิดออฟฟิศิซินโดรม แต่ท่ั้้�งนี้้�งาน

วิจิัยัเรื่่�องนี้้�ยังัมีีความแตกต่่างกัับงานวิิจัยัที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น 

เนื่่�องจากงานวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการใช้้

เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพ่ื่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิิน

โดรม มีีจุุดแข็็งของงานวิิจััยที่่�แตกต่่างกัับงานวิิจััยที่่�ได้้กล่่าว

มาข้า้งต้น้และแตกต่า่งจากการออกกำำ�ลังักายทั่่�วไป คืือ การ

ประยุกุต์ใ์ช้น้าฏศิลิป์์ที่่�มีีความแตกต่่างจากนาฏศิลิป์์ประเภท

อื่่�น โดยการแยกอวััยวะต่่าง ๆ ในการเคลื่่�อนไหว ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการใช้้ดวงตาในการบริหารกล้้ามเนื้้�อส่่วนดวงตา การ

เคลื่่�อนไหวโดยใช้้กล้้ามเนื้้�อบริิเวณคอที่่�มีีการแยกสััดส่่วน

ของกล้้ามเนื้้�อที่่�ชััดเจนตามแบบแผนของนาฏศิิลป์์อิินเดีีย 

การใช้้ลีีลาการเคลื่่�อนไหวในส่่วนของมืือที่่�มีีรููปแบบการ

เคลื่่�อนไหวเฉพาะตััวของนาฏศิิลป์์อิินเดีีย อีี กทั้้�งสามารถใช้้

พื้้�นที่่�ในการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมสำำ�หรับัการเคลื่่�อนไหวโดยใช้พ้ื้้�นที่่�

ในขนาดจำำ�กััด 

ข้้อเสนอแนะ 
	 1.	ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้

	 	 1.1	 ผู้้� ดำำ� เนิินการสำำ�หรัับการพััฒนาชุุด

กิิจกรรมการใช้้เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพ่ื่�อป้้องกัันกลุ่่�ม

อาการออฟฟิิศซินโดรม ต้อ้งเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความเข้า้ใจเก่ี่�ยว
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

กัับนาฏศิิลป์์อิินเดีีย และกายภาพบำำ�บััด รวมถึึงความรู้้�ทาง

ด้้านอาการเจ็็บปวดของกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซินโดรม ควรมีี

การเตรีียมการ และวางแผนก่่อนที่่�จะทำำ�การลงพื้้�นที่่�เก็็บ

ข้อ้มููล เพื่่�อให้ก้ารดำำ�เนินิการ และการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลเกิดิ

ข้้อมผิิดพลาดน้้อยที่่�สุุด อีีกทั้้�งยัังบรรลุุตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้

	 	 1.2	 หากผู้้�ใช้ชุ้ดุกิจิกรรมเกิดิอาการปวดอย่า่ง

รุุนแรงระหว่่างทำำ�กิิจกรรม ควรหยุุดพัักและพบแพทย์์ หรืือ

นักักายภาพบำำ�บัดัทันัทีี ไม่ค่วรฝืนืทำำ�ชุดกิจกกรมเพราะอาจ

จะทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อเกิิดการบาดเจ็็บมากยิ่่�งขึ้้�นได้้

	 2.	ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1	 นำำ�การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม  

ไปปรับัใช้ส้ำำ�หรับับุคุคลทั่่�วไปนอกเหนืือจากช่่วงอายุุของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างของงานวิิจััยนี้้� เพื่่�อเป็็นการเปรีียบเทีียบความ

ยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับกลุ่่�มคนทำำ�งานที่่�เสี่่�ยงต่่อกลุ่่�ม

อาการออฟฟิิศซินิโดรมของกลุ่่�มคนในช่่วงอายุุที่่�แตกต่่างกันั

	 	 2.2	 สามารถนำำ�การพัฒันาชุดุกิจิกรรมการใช้้

เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีียเพ่ื่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิิน

โดรม ไปปรัับใช้้กัับการพััฒนาชุุดกิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

นาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการอื่่�น ๆ ได้้ โดยใช้้

นาฏศิิลป์์อิินเดีีย

	 	 2.3	 การพััฒนาชุุดกิจกรรมการใช้้เทคนิิค

นาฏศิิลป์์อิินเดีียเพื่่�อป้้องกัันกลุ่่�มอาการออฟฟิิศซิินโดรม 

ควรศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�นำำ�มาใช้้ และนำำ�เครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััย

สร้้างทุุกชิ้้�นไปใช้้งาน เพื่่�อหาค่่าความยืืดหยุ่่�นร่่างกายที่่�เพิ่่�ม

มากขึ้้�น และอาการปวดเม่ื่�อยร่่างกายที่่�ลดน้อยลง รวมไปถึึง

ความพึึงพอใจหลัังหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้

เทคนิิคนาฏศิิลป์์อิินเดีีย เพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสมและ

ประสิิทธิิภาพสููงสุุด
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บทคััดย่่อ
	 การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานภาพพิิมพ์ต์ะแกรงไหม ชุดุ เส้น้ สีี สุนุทรีียแห่ง่องค์พ์ระมหาเจดีีย์ส์ี่่�รัชักาล มีีวัตัถุปุระสงค์ข์อง

การวิิจััย 1) เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลความเป็็นมา โครงสร้้างสถาปััตยกรรม สีีและลวดลาย วิิเคราะห์์หารููปแบบและเทคนิิควิิธีีการ ใน

การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะร่่วมสมััย ถ่ ายทอดคุุณค่่าความงามขององค์์พระมหาเจดีีย์์ส่ี่�รััชกาล ที่่�ประดิิษฐานอยู่่�ภายในวััด

พระเชตุพุนวิมิลมังัคลาราม 2) เพื่่�อสร้้างสรรค์ผ์ลงานภาพพิมิพ์์ตะแกรงไหม ชุด เส้น้ สีี สุนุทรีียแห่ง่องค์พ์ระมหาเจดีีย์ส์ี่่�รัชักาล 

	 ผู้้�วิจิัยัได้้ศึึกษาข้้อมููล ศึึกษาผลงานศิลิปกรรมทั้้�งแนวประเพณีีและศิลิปะร่่วมสมััย ศึึกษาเทคนิิควิิธีีการพิิมพ์์ตะแกรง

ไหม โดยแบ่่งการสร้้างสรรค์์ออกเป็็น 3 ระยะ คืือ ระยะแรกสร้้างแม่่พิิมพ์์โดยการเขีียนลายเส้้นลวดลายองค์์พระมหาเจดีีย์์

ด้้วยปากกาและดิินสอไขสีีดำำ�ลงบนกระดาษไขฟิิล์์ม พิิมพ์์สีีเดีียว ระยะที่่�สองสร้้างแม่่พิิมพ์์ด้้วย Application Adobe 

Illustrator Draw โดยสร้้างแม่่พิิมพ์์ตามจำำ�นวนสีีที่่�ปรากฏในภาพร่่างต้้นแบบ และระยะที่่�สามคืือการนำำ�ภาพร่่างต้้นแบบไป

ปรัับไฟล์์แยกเม็็ดสกรีีนในโปรแกรม Adobe Photoshop ก่่อนนำำ�พิิมพ์์ลงบนกระดาษไข โดยการพิิมพ์์ 4 สีี (CMYK)

	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาอย่่างสร้้างสรรค์์ทั้้�งทางด้้านเทคนิิค วิิธีีการ แนวความคิิด และรููปแบบในการแสดงออก ผลการวิิจััย

พบว่่างานสร้้างสรรค์์ศิิลปะร่่วมสมััย โดยการนำำ�ทััศนธาตุุต่่าง ๆ มาใช้้ในลัักษณะการทำำ�ซ้ำำ��และตััดทอนรายละเอีียด สร้้างให้้

เกิิดความสััมพัันธ์์เคลื่่�อนที่่�กัันระหว่่างพื้้�นที่่�ว่่างกัับโครงสร้้างสถาปััตยกรรมได้้อย่่างอิิสระตามจิินตนาการ สร้้างประสบการณ์์

ใหม่่ให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าถึึงสุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีีย์์ส่ี่�รััชกาล สามารถสืืบทอดความงามจากศิิลปะประเพณีีสู่่�ศิิลปะร่่วมสมััย 

ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกซาบซึ้้�งในคุุณค่่าทางความงามที่่�รุ่่�งเรืืองภายในจิิตใจ 1 

คำำ�สำำ�คััญ : การสร้้างสรรค์์, สุุนทรีียะ, พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล

Abstract
	 The objectives of this research were 1) To study the background information, architecture structure, 

color and pattern to analyze the forms and techniques of contemporary art creation of Phra Maha Chedi 

Group enshrined in Wat Phra Chetuphon Wimon Mangkhalarama. 2) To create silk screen printing for  

the aesthetic lines and colors of Phra Maha Chedi Group. 

1	  สำำ�นัักงานวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ผู้้�ให้้ทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย
 National Research Office (NRCT) who funded the research.
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 The researcher studied traditional and contemporary art as well as silk screen printing techniques. 

Creativity is divided into 3 phases as follows: The first stage is to create a mold by drawing the pattern 

of Phra Maha Chedi Group with a black pen and pencil on single-color film wax paper, the second phase 

is to create a mold with Adobe Illustrator Draw based on the colors shown in the drawing and, the third 

phase is to adjust the screen separator file in Adobe Photoshop before printing it on stencil paper with 

the 4-color screen separator (CMYK).

	 The researcher creatively studied techniques, methods, concepts and expressions which found 

that reproducing and reducing visual elements could create a moving relationship between space and 

architecture freely as imagined. It could provoke a new experience in the audience for the aesthetics of 

Phra Maha Chedi Group. It could inherit elegance from traditional art to contemporary art as well as instill 

a sense of appreciation for the beauty that flourishes within the audience’s mind. 

Keywords : Creativity, Aesthetics, Phra Maha Chedi Group

บทนำำ� 
	 ผู้้�วิจิัยันำำ�เสนอผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�ได้ร้ับัแรงบันัดาลใจ

จากความงดงามทางศิิลปะ สถาปััตยกรรมในองค์์พระมหา

เจดีีย์ศรีีสรรเพชดาญาณ พระมหาเจดีีย์ดิลิกธรรมกรกนิิทาน 

พระมหาเจดีีย์์มุุนีีบััตบริิขาร และพระมหาเจดีีย์์ทรง 

พระศรีีสุรุิโิยทััย  ที่่�มีีความยิ่่�งใหญ่ ่แสดงให้เ้ห็น็ถึึงพลังัศรัทธา

ของบรรพบุรุษุไทย ท่ี่�สร้า้งเจดีีย์เ์ป็น็ท่ี่�บููชา สักการะ เป็น็ศููนย์์

รวมจิิตใจให้้แก่่พุทุธศาสนิิกชน เป็น็สััญลัักษณ์์แห่่งความเชื่่�อ 

ความศรััทธา 

	 ผลงานสร้้างสรรค์์ประกอบกัันขึ้้�นระหว่่างเนื้้�อหา

และรููปทรง โดยมีีที่่�มาจากลัักษณะทางกายภาพที่่�ปรากฏ

องค์์พระมหาเจดีีย์์ 4 รััชกาล ในลัักษณะกึ่่�งนามธรรม แสดง

ความรู้้�สึึกประทับัใจในความงดงามที่่�เกิดิขึ้้�นจากความศรัทัธา

ทั้้�งในด้้านความหมายและลัักษณะที่่�ผสมผสานกลมกลืืน

อย่า่งเหมาะสมของลวดลาย (Pattern) การทำำ�ซ้ำำ��ด้ว้ยรููปทรง

เรขาคณิติ (Repetition with Geometric Forms) ทับซ้อน

กัันในลัักษณะนำำ�รููปทรงมาเรีียงต่่อกััน (Touching) และ 

มีีการทัับซ้อ้นกันั (Overlapping) ทำำ�ให้เ้กิดิฟอร์์มและรููปทรง

ใหม่่ เช่่น วงกลม เมื่่�อนำำ�มาเรีียงต่่อกัันและทัับซ้อนกััน  

ทำำ�ให้้เกิิดรููปทรงของดอกไม้้ โดยการทำำ�ซ้ำำ��  (Repetition) 

และคล้้ายคลึึงกััน (Similarity) แตกต่่างกัันในบางส่่วนของ

การไล่่ระดัับสีี (Gradation) สิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ผสมผสานเข้้า

ด้้วยกััน แสดงให้้เกิิดสุุนทรีียะ (Aesthetic) ซึ่ ่�งเป็็นศาสตร์์

แห่ง่การหาคุุณค่า่ขั้้�นพื้้�นฐานของมนุษุย์ ์3 ประการ คืือ ความ

จริงิ ความดีี และความงาม เกี่่�ยวข้อ้งกับัการพัฒันาจิิตใจของ

มนุุษย์์ สุ นทรีียะในงานศิิลปะทำำ�ให้้เกิิดความปิิติิ อิ่่ �มเอิิบใจ

อย่่างลึึกซึ้้� ง  เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจของบุุคคลท่ี่� ไ ด้้รัับ

ประสบการณ์์ทางสุุนทรีียะจากวััตถุุซึ่่�งเป็็นรููปธรรมโดยตรง 

จนเกิดิเป็น็ความคิดิรวบยอดที่่�เกิดิขึ้้�นจากการรับัรู้้�ของมนุษุย์์ 

เป็็นการรับัรู้้�คุณุค่า่ความงาม ความประณีีตและเรื่่�องราวต่า่งๆ 

จากการมองเห็น็โดยตรง คุณุค่า่ที่่�รับัรู้้� คืือ รููปทรง และเรื่่�องราว

ที่่�สร้้างให้้เกิิดความงามถืือว่่าได้้รัับสุุนทรีียภาพของสิ่่�งนั้้�น 

(ศุุภกรณ์์ ดิิษฐพัันธุ์์�. 2561) 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลความเป็็นมา โครงสร้้าง

สถาปััตยกรรม สีี และลวดลาย วิ เคราะห์์หารููปแบบและ

เทคนิิค วิ ิธีีการ ในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะร่่วมสมััย 

ถ่่ายทอดคุุณค่่าความงามขององค์์พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล ที่่�

ประดิิษฐานอยู่่�ภายในวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม

	 2.	 เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม 

ชุุด เส้้น สีี สุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�เริ่่�มต้้นจากการศึึกษาหาทััศนธาตุุที่่�

ปรากฏซ่ึ่�งความงดงามในองค์์พระมหาเจดีีย์สี่่�รััชกาล จ าก

การเขีียนลอกลายเส้้น 2 มิิติิ ในลัักษณะการเขีียนแบบทาง

สถาปััตยกรรม คืื อ การถอดแบบความงามจากลายเส้้น

โครงสร้้างเจดีีย์ทรงเครื่่�องขนาดใหญ่่ อยู่่�ในผัังย่่อมุุมไม้้ 20 

และถอดแบบลายเส้้นจากองค์์พระมหาเจดีีย์ทรงพระศรีี 

สุุริิโยทััย ย่ อไม้้มุุม 12 ที่่�ปรากฏทั้้�งโครงสร้้างรููปทรงและ 
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รายละเอีียดของลวดลายกระเบื้้�องเคลืือบที่่�ตกแต่่งบนองค์เ์จดีีย์ 

ในส่ว่นฐาน ส่วนองค์์ระฆังั และส่ว่นยอด ของพระมหาเจดีีย์์ 

และศึึกษาจากการลงพื้้�นท่ี่�สำำ�รวจ จำำ�นวนสีี ลวดลายและการ

ทำำ�ซ้ำำ��ของลวดลายแต่่ละชั้้�น พื้้�นผิิวที่่�ปรากฏลัักษณะเฉพาะ

ของเจดีีย์์แต่่ละองค์์ และศึึกษาผลงานศิิลปกรรมของศิิลปิิน

ทั้้�งในและต่า่งประเทศ หาเทคนิคิ วิธิีีการในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ให้้เหมาะสมกัับรููปแบบและแนวคิิด จ ากนั้้�นนำำ�ข้้อมููล 

ทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์ สร้้างภาพร่่างต้้นแบบและทดลองหา

เทคนิิค วิิธีีการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อใช้้ตอบสนองความคิิดที่่�มีีอยู่่� 

โดยมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ศึึกษาหาทััศนธาตุุที่่�ปรากฏซ่ึ่�งความงดงามใน

องค์์พระมหาเจดีีย์์สี่่�รััชกาล เพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อมููลในการ

สร้า้งสรรค์์ผลงาน ศึึกษาลายเส้้นแบบแปลน โดยการค้้นคว้้า

จากหนัังสืือ ข้้อมููลจากสื่่�อออนไลน์์ หอจดหมายเหตุุฯ และ

หาข้้อมููลจากสถานที่่�จริิง

	 โครงสร้้างสถาปััตยกรรมขององค์์พระมหาเจดีีย์์ 

ศรีีสรรเพชญดาญาณ พระมหาเจดีีย์ดิลิกธรรมกรกนิทิานและ

พระมหาเจดีีย์์มนีีปััตตบริิขาร ทั้้�ง 3 องค์์มีีโครงสร้้างเจดีีย์์ใน

ลัักษณะย่่อมุุม 12 เพิ่่�มมุุมเป็็น 20 มีีความสููง 20 วา 2 ศอก 

(ศัักดิ์์�ชััย สายสิิงห์์. 2556 : 69) โดยมีีลัักษณะเป็็นเจดีีย์์ทรง

เครื่่�องขนาดใหญ่่ ประกอบด้้วย

	 ส่่วนฐาน ด้ ้านล่่างสุุดเป็็นฐานเขีียง ขั้้ �นเขีียง ชุ ุด

ฐานสิิงห์์ซ้้อนกััน 3 ฐาน มีีลวดบััวเชื่่�อมฐานกัับบััวทรงคลุ่่�ม

แบบลููกแก้้วอกไก่่ และบััวทรงคลุ่่�มอยู่่�ในผัังส่ี่�เหลี่่�ยมย่่อมุุม

รองรัับองค์์ระฆััง

	 ส่่วนองค์์ระฆััง องค์์ระฆัังอยู่่�ในผัังย่่อมุุมไม้้ 20

	 ส่่วนยอด ประกอบด้้วยบััลลัังก์์อยู่่�ในผัังย่่อมุุม ถััด

ขึ้้�นมาเป็็นก้้านฉััตรและเสาหาร บััวฝาละมีี  บััวทางคลุ่่�มเถา 

ปลีี ลูู กแก้้ว ปลีียอดและเม็็ดน้ำำ��ค้้างตั้้�งอยู่่�บนปลายยอดสุด

ของพระมหาเจดีีย์์ ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ประกอบของพระมหาเจดีีย์์
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ภาพที่่� 2 แบบพระมหาเจดีีย์์ทรงพระศรีีสุุริิโยทััย
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564

	 รููปแบบสถาปััตยกรรมพระมหาเจดีีย์์ทรงพระศรีี 

สุรุิโิยทััย มีีลักษณะเหมืือนกัับเจดีีย์ศรีีสุริโิยทััย วัดสวนหลวง

สบสวรรค์ ์จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา คืือ เป็น็เจดีีย์ย์่อ่มุมุไม้้ 

12 โดยประกอบไปด้้วย

	 ส่่วนฐาน ด้ ้านล่่างสุุดเป็็นฐานบััวลููกฟัักถััดขึ้้�นมา

เป็็นฐานสิิงห์์รองรัับเรืือนธาตุุ

	 ส่่วนเรืือนธาตุุ เรืือนธาตุุอยู่่�ในผัังสี่่�เหลี่่�ยมย่่อมุุม มีี

มุุขยื่่�นออกมาทั้้�ง 4 ด้้านและมีีเจดีีย์์ยอดประดัับที่่�สัันหลัังคา 

ถััดขึ้้�นมาเป็็นฐานบััวลููกแก้้วอกไก่่ 3 ฐาน รองรัับองค์์ระฆััง

	 ส่่วนองค์์ระฆััง องค์์ระฆัังอยู่่�ในผัังย่่อมุุมไม้้ 12

	 ส่่วนยอด  ประกอบด้วยบััลลัังก์์อยู่่�ในผัังส่ี่�เหล่ี่�ยม

ย่อ่มุมุ แกนปล้้องไฉนและเสาหาร บัวัฝาละมีี ปล้อ้งไฉนและ

ปลีี ตามลำำ�ดัับ (สัันติิ เล็็กสุุขุุม. 2552 : 60) ดัังภาพที่่� 2

	 2.	นำำ�ข้อ้มููลทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์ ์ทดลองหาเทคนิิค

วิิธีีการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อใช้้ตอบสนองความคิิดที่่�มีีอยู่่� และเข้้า

สู่่�กระบวนการร่่างภาพต้้นแบบผลงาน ดัังภาพที่่� 3 - 5

ภาพที่่� 3 ภาพร่่างระยะที่่� 1
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564
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ภาพที่่� 4 ภาพร่่างระยะที่่� 2
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564

ภาพที่่� 5 ภาพร่่างระยะที่่� 3
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564

	 3. สร้า้งสรรค์ผ์ลงานภาพพิิมพ์ต์ะแกรงไหม โดยผู้้�

วิิจััยได้้ศึึกษาหารููปแบบในการสร้้างสรรค์์รวมถึึงทดลองหา

เทคนิิควิิธีีการเพ่ื่�อตอบสนองความคิิดที่่�มีีอยู่่�  สามารถแบ่่ง

ออกได้้เป็็น 3 ระยะดัังนี้้�

การสร้้างสรรค์์ผลงานระยะที่่� 1 

	 ผู้้�วิิจััยสร้้างแม่่พิิมพ์์โดยการเขีียนด้้วยปากกาหมึึก

ดำำ� (Rotring) และดิินสอไขสีีดำำ� (Mitsu-Bishi 7600) เขีียน

ลายเส้้นลวดลายที่่�ปรากฏในองค์์พระมหาเจดีีย์์ทั้้�งหมดโดย

ไม่่ได้้แบ่่งสีี ลงบนกระดาษไขฟิิล์์ม ดัังภาพที่่� 6 จากนั้้�นนำำ�ไป

ถ่่ายบล็็อกในลำำ�ดัับต่่อไป

ภาพที่่� 6 การสร้้างแม่่พิิมพ์์โดยการเขีียนด้้วยปากกาและดิินสอไข
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 2.	นำำ�บล็อกสกรีีนที่่�ถ่่ายแบบเสร็็จแล้้วไปติิดกับ

โต๊ะ๊พิมิพ์์ด้ว้ยตัวัจับับล็อ็ก ให้ส้ามารถเปิิดขึ้้�นลงได้ ้ทำำ�ฉากที่่�

โต๊๊ะพิิมพ์์เพื่่�อใส่่ชิ้้�นงานให้้ได้้ตรงตำำ�แหน่่งเดิิมที่่�ต้้องการ 

	 3.	นำำ�กระดาษมาจัดัหน้า้ให้ไ้ด้ส้ัดัส่ว่นกับัแม่พ่ิมิพ์์

สกรีีนและใส่่ตัวักำำ�กับตำำ�แหน่่งกระดาษ ฉีีดสเปรย์์กาวเหนีียว

ที่่�โต๊๊ะพิิมพ์์สำำ�หรัับยึึดกระดาษพิิมพ์์ไม่่ให้้ติิดกัับบล็็อกเมื่่�อ

ปาดหมึึกพิิมพ์์ 

	 4.	นำำ�เทปกาวกั้้�นขอบผ้้าบล็็อกทั้้�งสี่่�ด้้าน จ ากนั้้�น

นำำ�หมึึกพิมิพ์ม์าเกลี่่�ยลงบนบล็อกสกรีีนให้ไ้ด้ส้ัดัส่ว่นเสมอกันั 

โดยมีีความกว้้างพอดีีกัับของยางปาด

	 5.	ปาดสีีผ่่านแม่่พิิมพ์์สกรีีน จากบนลงล่่าง

	 ผลงานในระยะนี้้�จะมีีความละเอีียดมาก ทำำ�ให้้ไม่่

สามารถใส่ค่วามงดงามของสีีกระเบื้้�องเคลืือบที่่�สร้า้งลวดลาย

ได้ ้จะให้้ความโดดเด่่นในเรื่่�องของลายเส้้นและโครงสร้้างของ

องค์พ์ระมหาเจดีีย์ม์ากกว่่า ดังัภาพที่่� 7 ซึ่่�งยังัไม่ส่ามารถตอบ

สนองความต้้องการของผู้้�วิจัยัที่่�จะนำำ�เสนอความงามของเส้้น

และสีีที่่�สร้า้งสุนุทรีียภาพได้ ้จึึงนำำ�มาสู่่�การสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ในระยะต่่อไป

การสร้้างสรรค์์ผลงานระยะที่่� 2 

	 การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานในระยะนี้้� ผู้�วิจัยัได้้แก้้ปัญัหา

ในเรื่่�องการสร้้างแม่่พิมิพ์์จากภาพต้นแบบองค์์พระมหาเจดีีย์์

ที่่�มีีขนาดเล็็กและมีีรายละเอีียดมาก ซึ่ ่�งผู้้�วิิจััยเห็็นถึึงความ

สำำ�คััญของรายละเอีียดที่่�ปรากฏจึึงไม่่อาจละทิ้้�งส่่วนใดส่่วน

หนึ่่�งได้้  ผู้ ้�วิจััยจึึงได้้ประยุุกต์์ใช้้ เทคโนโลยีี  แท็็บเล็็ต

คอมพิิวเตอร์์ (Apple iPad) ผ่ าน Application Adobe 

Illustrator Draw เข้้ามามีีส่วนช่่วยในการเขีียนแม่่พิิมพ์์  

ผสมผสานงานสร้้างสรรค์์ที่่�ใช้้ทัักษะผีีมืือด้้วยกระบวนการ

การสร้้างแม่่พิิมพ์์ตะแกรงไหม

	 1.	ผสมกาวอััดไดอาโซลฟาสต์์ G122 สีีฟ้ ้า กั ับ

น้ำำ��ยาไวแสงชนิิดไดอะโซ่่ ในอััตราส่่วนน้ำำ��ยาไวแสง 1 ส่ ่วน

ต่่อกาวอััด 20 ส่่วน คนให้้เข้้ากัันวางทิ้้�งไว้้ประมาณ 15 นาทีี

เพื่่�อให้้ฟองอากาศหมดไป

	 2.	 เทกาวอััดที่่�ผสมแล้้ว ลงในรางปาดกาวอััดใน

ปริิมาณที่่� เหมาะสมกัับบล็อกสกรีีน ที่่� ขึึ งผ้้ าสกรีีน

โพลีีเอสเตอร์์เบอร์์ 100 T ใช้้ยางปาดปาดกาวอััดให้้เคลืือบ

ผ้้าสกรีีนให้้เรีียบทั้้�งสองหน้้า โดยปาดด้้วยความเร็็วที่่�

สม่ำำ��เสมอจากด้้านล่่างขึ้้�นด้้านบน

	 3.	นำำ�บล็็อกสกรีีนที่่�ปาดกาวอััดแล้้ว เป่่าด้้วย

เครื่่�องเป่่าลมอุ่่�น ให้้แห้้งเพื่่�อเตรีียมฉายแสงในขั้้�นตอน 

ต่่อไป

	 4.	การฉายแสง โดยนำำ�แผ่่นฟิิล์์มที่่�เขีียนต้้นแบบ

วางบนตู้้�ฉายแสง วางหน้้าบล็็อกสกรีีนทัับลงบนแผ่่นฟิิล์์ม

ต้้นแบบ ตั้้�งเวลาฉายแสง 22 วิินาทีีและตั้้�งตััวดููดอากาศ 2 

นาทีี ปิิดตู้้�ฉายแสงแล้้วกดปุ่่�มเริ่่�มทำำ�งานของตู้้�ฉายแสง

	 5.	นำำ�ไปล้า้งน้ำำ��สะอาด ฉีีดน้ำำ��เป็น็ฝอยล้า้งบริเิวณ

ที่่�ถ่่ายแบบ  กาวอััดส่วนที่่�ถููกแสงจะติิดล้างไม่่ออก กาวอััด

ส่ว่นที่่�ไม่่ถููกแสงเนื่่�องจากต้น้แบบส่วนที่่�เป็น็สีีดำำ�บังัเอาไว้ ้จะ

ถููกน้ำำ��ล้้างออก

	 6.	นำำ�ไปเป่่าให้้แห้้ง จากนั้้�นเคลืือบแม่่พิิมพ์์สกรีีน

ด้้วยน้ำำ��ยาแพ็็ตลีี (PATLY)

	 การพิิมพ์์

	 1.	 เตรีียมหมึึกพิมิพ์์เชื้้�อน้ำำ�� TEXTO INK (TO) ผสม

ด้้วยน้ำำ��เปล่่าประมาณ 5 - 10% คนสีีให้้เข้้ากััน ให้้สีีไม่่หนืืด

จนเกิินไป

ภาพที่่� 7 ผลงานสร้้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหมสีีเดีียว
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564
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ภาพพิมิพ์ต์ะแกรงไหมแบบตามขนบ ที่่�มีีคุณุลักัษณะของงาน

ภาพพิิมพ์์ การถ่่ายทอดอย่่างตรงไปตรงมา ความสด ความ

ฉับัพลัน ความสดของเนื้้�อสีี บนกระดาษสร้้างมิิติสิัมัผััส ที่่�ไม่่ใช่่

อยู่่�แต่่บนพื้้�นผิวิเสมืือนบนโลกดิจิิติอล ผู้้�วิจิัยัได้ศ้ึึกษาจนเกิิด

ความเข้้าใจในกระบวนการและผลที่่�ปรากฏต่่องาน

สร้้างสรรค์์ นำำ�มาสู่่�การเขีียนแม่่พิิมพ์์ด้้วย Apple iPad ผ่่าน 

Application Adobe Illustrator Draw แบ่่ง Layer ตาม

จำำ�นวนสีีที่่�ปรากฏในภาพร่่างต้้นแบบ จากนั้้�นนำำ�ไปพิิมพ์์ลง

บนกระดาษไขเพื่่�อใช้้ในการถ่่ายบล็็อกในลำำ�ดัับต่่อไป 

	 การสร้้างแม่่พิิมพ์์

	 1.	นำำ�กรอบบล็อกอลููมีีเนีียมมาใช้้ในการพิิมพ์์

หลายสีี  เพื่่�อให้้การทัับซ้อนกัันของสีีตรงกััน เพราะหากใช้้

บล็็อกไม้้อาจจะส่่งผลกัับงานซิิลค์์สกรีีนหลาย ๆ สีี จะทำำ�ให้้

ลายไม่่ตรงกััน เกิิดความเหลื่่�อม ขึึ งผ้้าสกรีีนโพลีีเอสเตอร์์

เบอร์์ 100 T 

	 2.	ปาดกาวอััดท่ี่�ผสมน้ำำ��ยาไวแสงด้้วยยางปาด 

กาวอััด 

	 3.	นำำ�แผ่่นฟิิล์์มไขที่่�พิิมพ์์ต้้นแบบมาวางบนตู้้�ฉาย

แสง ตั้้�งเวลาฉายแสง 25 วิินาทีีและตั้้�งตััวดููดอากาศ 2 นาทีี 

	 4.	นำำ�ไปล้า้งด้ว้ยน้ำำ��สะอาดเพื่่�อให้ก้าวอัดัส่ว่นของ

ลายออก

	 5.	 นำำ�ไปเป่า่ให้แ้ห้ง้ เคลืือบแม่พ่ิมิพ์ส์กรีีนด้้วยน้ำำ��ยา

แพ็็ทลี่่� จากนั้้�นเข้า้สู่่�ขบวนการพิมิพ์์ดังัที่่�กล่า่วมาแล้ว้ข้า้งต้น้

	 จากผลงานสร้้างสรรค์์ ดั ังภาพที่่� 8 จ ะเห็็นได้้ว่่า 

เส้น้และสีีที่่�ปรากฏมีีความชััดเจน สีีมีีความสดแสดงพลังของ

สีีได้้เป็็นอย่่างดีี มีีการทำำ�ซ้ำำ��ของลวดลายและเส้้นที่่�เชื่่�อมโยง

ต่่อเนื่่�องและเลื่่�อนไหลไปตามจัังหวะที่่�ถููกกำำ�หนดโดย

โครงสร้้างทางสถาปััตยกรรม ตอบสนองความต้้องการของ

ผู้้�วิจััยที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ แต่่เน่ื่�องจากการใช้้สีีในผลงานต้้องใช้้อย่่าง

จำำ�กัด  เพราะหากต้้องการให้้ผลงานสร้้างสรรค์์มีีสีีและการ

ทัับซ้้อนกัันหลากสีี  จำำ�นวนบล็อกสกรีีนจะต้้องมีีมากตาม

จำำ�นวนของสีีที่่�ปรากฏ ทำำ�ให้้เกิิดข้้อจำำ�กััดทางด้้านเทคนิิคที่่�

ต้อ้งใช้เ้วลามาก ผู้้�วิจิัยัจึึงปรับัเปลี่่�ยนวิธิีีการสร้า้งสรรค์น์ำำ�มา

สู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานในระยะต่่อไป

การสร้้างสรรค์์ผลงานระยะที่่� 3 

	 นำำ�ภาพร่่างต้้นแบบไปปรัับไฟล์์แยกเม็็ดสกรีีนใน

โปรแกรม Adobe Photoshop ก่ อนนำำ�พิิมพ์์ลงบน 

กระดาษไข โดยการแยกสีีเม็ด็สกรีีนแบบ 4 สีี CMYK (4-color 

Screen Separator) เป็น็การพิมิพ์แ์บบสอดสีีหรืือการพิมิพ์์

ออฟเซ็็ต 4 สีี เพื่่�อให้้กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานเป็็นไป

ตามภาพเหมืือนภาพร่่าง (Sketch) มากที่่�สุุด  โดยเกิิดจาก

การซ้้อนทัับกัันของเม็็ดสีีจากแม่่สีี  CMYK ซึ่ ่�งเป็็นแม่่สีีที่่�มีี

คุณุสมบัตัิใินการดููดกลืืนแสง เมื่่�อเม็ด็สีีของแม่ส่ีีแต่ล่ะสีีซ้อ้น

ทัับกัันจะทำำ�ให้้เกิิดสีีใหม่่ตามเปอร์์เซ็็นที่่�แตกต่่างกัันไป โดย

สีีหลัักจะประกอบไปด้้วย สีีฟ้้า C = Cayon สีีม่่วงแดง M = 

Magenta สีีเหลืือง Y = Yellow, และสีีดำำ� K = Black โดย

การพิิมพ์์แบบสอดสีี หรืือ เอฟเซ็็ต 4 สีี (Offset Printing) 

โดยเริ่่�มจากกํําหนดเครื่่�องหมาย “+” ลงในตํําแหน่่งของหััว

และท้้าย โดยให้้อยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่าง ซ้้าย - ขวา เพื่่�อเป็็นจุุด

ที่่�กํําหนดจุดุให้้การพิมิพ์ท์ับัซ้อ้นกันัทั้้�ง 4 บล็อกตรงกันั แล้ว้

จึึงแปลงโหมดสีีของภาพต้้นฉบัับให้้อยู่่�ในโหมด CMYK และ

ไปที่่� Tab Channel เพื่่�อทำำ�การ Split Channels ออกเป็็น 

ภาพที่่� 8 ภาพแสดงการพิิมพ์์ทัับซ้้อนกัันของสีีโดยการเขีียนแบบแยกบล็็อก
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

4 Channels โดยแต่่ละ Channels จะถููกเปลี่่�ยนไปอยู่่�ใน

โหมดสีี Grayscale โดยอัตัโนมัตัิ ิจากนั้้�นแปลงภาพในแต่ล่ะ 

channel ให้้เป็็นภาพแบบ Half tone โดยเริ่่�มจาก C - M -  

Y - K ตามลำำ�ดัับ แปลงภาพจาก Grayscale ไปเป็็น Half 

tone ให้้ไปที่่� Mode-->Bitmap จ ะมีีหน้้าต่่างให้้เลืือกค่่า 

Output Resolution และ Methond ในช่อ่ง Resoloution 

เลืือกที่่�ความละเอีียด  300 dpi ส่ ่วน Methond เลืือกที่่� 

Halftone Screen หลัังจากนั้้�นจะพบหน้้าต่่างให้้เลืือกการ

ปรัับตั้้�งค่่า Frequency / Angle / Shape Frequency 

สำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในงานสกรีีนอยู่่�ที่่� 70 - 150 LPI Angle เริ่่�ม

จาก C = 45 M = 75 Y = 90 K = 105 ตามลำำ�ดัับ  

Shape รููปทรงเม็็ดสีีที่่�นิิยมใช้ใ้นงานสกรีีนเสื้้�อคืือ รููปทรงวงรีี 

ให้้เลืือกที่่� Elipse จากนั้้�นนำำ�ไป Print ลงบนกระดาษไขเพื่่�อ

ใช้้ในการถ่่ายบล็็อกในลำำ�ดัับต่่อไป 

	 การสร้้างแม่่พิิมพ์์

	 1.	นำำ� ก รอบบล็อกอลููมีี  เ นีี ย มขึึ ง ผ้้ า สกรีี น

โพลีีเอสเตอร์์เบอร์์ 120 T 

	 2.	ปาดกาวอัดัสีีฟ้า้ที่่�ผสมน้ำำ��ยาไวแสงด้ว้ยยางปาด

กาวอััด 

	 3.	นำำ�แผ่่นฟิิล์์มไขที่่�พิิมพ์์ต้้นแบบมาวางบนตู้้�ฉาย

แสง ตั้้�งเวลาฉายแสง 23 วิินาทีีและตั้้�งตััวดููดอากาศ 2 นาทีี 

	 4.	นำำ�ไปล้า้งด้ว้ยน้ำำ��สะอาดเพื่่�อให้ก้าวอัดัส่ว่นของ

ลายออก

	 5.	นำำ�ไปเป่่าให้้แห้้ง เคลืือบแม่่พิิมพ์์สกรีีนด้้วยน้ำำ��

ยาแพ็็ตลีี จ ากนั้้�นเข้้าสู่่�ขบวนการพิิมพ์์ด้้วยชุุดสีีสอดเชื้้�อน้ำำ�� 

CMYK พิิมพ์์ทัับซ้้อนกัันตามลำำ�ดัับจนเกิิดภาพ 

	 จากผลงานสร้้างสรรค์์ ดังัภาพที่่� 9 ผู้้�วิจัยัได้ข้้อ้สรุปุ

ด้้านกระบวนการทางเทคนิิคในส่่วนของการสร้้างแม่่พิิมพ์์

โดยการแยกเม็็ดสกรีีน CMYK ได้้ตอบสนองความต้้องการ

ในเรื่่�องของจำำ�นวนสีีภายในผลงานที่่�มีีจำำ�นวนมาก สามารถ

แก้้ไขปััญหาด้้านข้้อจำำ�กััดทางเทคนิิคได้้ 

	 ในด้า้นรููปแบบที่่�ส่ื่�ออารมณ์ค์วามรู้้�สึึกในผลงาน ผู้้�

วิิจััยรู้้�สึึกอึึดอััดจากมุุมมองที่่�ถููกจำำ�กััด เนื่่�องจากการลงพื้้�นที่่�

ภาคสนาม ทำำ�ได้้เพีียงการบัันทึึกภาพในมุุมแคบ   และต้้อง

ถ่่ายจากมุุมที่่�มองขึ้้�นด้้านบน ไม่่สามารถเก็็บภาพองค์์พระ

มหาเจดีีย์์ทั้้�งองค์์ได้้ เห็็นเพีียงรายละเอีียดของลายที่่�สร้้าง

ความงดงามในเรื่่�องของเส้้นและสีีแต่่ขาดเรื่่�องของโครงสร้้าง

ทางสถาปััตยกรรมที่่�เป็็นตััวจััดสรรความงามที่่�ก่่อให้้เกิิด 

รููปทรงและพื้้�นที่่�ว่่าง จ ากการศึึกษาข้้างต้้นนำำ�ไปสู่่�การ

สร้้างสรรค์์ผลงานในที่่� 3 โดยมีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

	 การสร้้างสรรค์์ผลงานในระยะที่่� 3 ผู้ ้�วิิจััยเขีียน 

แม่่พิิมพ์์ด้้วยแท็็บเล็็ตคอมพิิวเตอร์์ (Apple iPad) ผ่ ่าน 

Application Adobe Illustrator Draw อย่่างอิิสระโดยไม่่

ต้อ้งคำำ�นึึงถึึงจำำ�นวนของสีี โดยการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานตะแกรงไหม

ที่่�สร้้างแม่่พิิมพ์์ด้้วยการแยกบล็อกออกเป็็น 4 สีี ซึ่  �งแต่่ละ

บล็อกจะถููกสร้้างจากไฟล์์ภาพต้้นแบบที่่�ปรัับให้้เป็็นจุุดทั้้�ง

ภาพโดยแยกออกเป็็นสีี CMYK และเข้้าสู่่�กระบวนการพิิมพ์์

ด้ว้ยชุดุสีีสอด ที่่�มีีลักษณะโปร่ง่ใสเมื่่�อทับัซ้อ้นกันัจะเกิดิภาพ

และสีีตามภาพร่่าง (Sketch) 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ผลงานจากความประทัับใจใน

ความงดงามขององค์์พระมหาเจดีีย์์ 4 รั ชกาล ที่่�เป็็น

ภาพที่่� 9 การพิิมพ์์ CMYK
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สััญลัักษณ์์บ่่งบอกถึึงความรุ่่�งเรืืองแห่่งพระพุุทธศาสนาและ

จิิตใจของคนไทย เป็็นศููนย์์รวมแห่่งคุุณความดีี  รวมพลััง

ศรััทธา อยู่่�ในดิินแดนอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ที่่�สััมพัันธ์์กัับความเชื่่�อ

เรื่่�องจุุดศููนย์์กลางโลกพระพุุทธศาสนาในชมพููทวีีป (ชาตรีี 

ประกิิตนนทการ, 2556 : 285) สื่่�ออารมณ์์ความรู้้�สึึกอย่่าง

อิิสระ โดยปราศจากกฎเกณฑ์์ข้้อบัังคัับที่่�ถููกจำำ�กััดบนความ

ถููกต้้อง ไม่ย่ึึดติดอยู่่�กับกรอบของการวางให้้ถููกที่่�ถููกตำำ�แหน่่ง 

ไม่ย่ึึดติดกับัความรู้้�สึึกหนักัของวัตัถุุที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นจริงิด้้วยอิฐิ 

หิิน ดิ ิน ท ราย เส้้นที่่�ซิิกแซกหัักเหตามเหลี่่�ยมมุุมของเจดีีย์์ 

และกลุ่่�มของช่่อเถาของดอกไม้้ที่่�ประดัับตกแต่่งบนฐาน

แต่่ละชั้้�นของเจดีีย์์ โดยการสร้้างสรรค์์ตััดทอนเอาเฉพาะ

สาระสำำ�คัญัของเส้น้ สีี ลวดลาย โครงสร้า้งต่า่ง ๆ  ทำำ�ให้ผ้ลงาน

มีีความเคล่ื่�อนไหว ให้้ความรู้้�สึึกเปรีียบเสมืือนองค์์ 

พระมหาเจดีีย์มีีความโปร่่งโล่่ง เบาและร่่องลอยบนท้้องฟ้้า

กลืืนหายเข้้าไปในบรรยากาศ  โดยการประสานสััมพัันธ์์กััน

อย่่างกลมกลืืน มีี ความเป็็นเอกภาพ  ระหว่่างพื้้�นที่่�ว่่างและ

โครงสร้้างรููปทรงองค์์พระมหาเจดีีย์์ โดยมีีลัักษณะทาง

กายภาพเป็็นการรวมกลุ่่�มกัันของ มีี การสร้้างจุุดเด่่นด้้วย

บริิเวณว่่าง (Space) ใช้้จัังหวะของการซ้ำำ�� (Repetition) ให้้

เกิิดพื้้�นที่่�ว่่างตามจิินตนาการด้้วยการแปรเปล่ี่�ยน หรืือการ

ลดหลั่่�นด้้วยขนาด รูู ปร่่าง สีี น้ำ  ำ��หนััก เส้้น ในการกำำ�หนด

ทิิศทางเพ่ื่�อนำำ�สายตา มีี การทัับซ้้อนกัันของลายเส้้น

โครงสร้้างก่่อให้้เกิิดมิิติิ ดัังภาพที่่� 10 - 12

ภาพที่่� 10 Impression of Phra Maha Chedi No. 2, 
Silkscreen, 73 x 88 ซ.ม., 2021.

ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564

ภาพที่่� 11 Impression of Phra Maha Chedi No.1, Silkscreen, 
88 x 73 cm., 2021.

ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564

ภาพที่่� 12 Impression of Phra Maha Chedi No.8, Silkscreen, 
92 x 74 cm., 2021

ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564
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	 ผลงานวิิจััยสร้้างสรรค์์ประกอบขึ้้�นจากทััศนธาตุุ

ต่่าง ๆ มาจััดวางองค์์ประกอบเข้้าด้้วยกัันเพ่ื่�อให้้เกิิดความ

งาม นำ ำ�เสนอเนื้้�อหาเรื่่�องราวผ่่านรููปลัักษณะ โดยสามารถ

วิิเคราะห์์รายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1.	 เส้้น (Line) กำำ�หนดขอบเขตของแต่่ละองค์์ นํํา

สายตาให้้เห็็นทิิศทางทั้้�งแนวตั้้�งเส้้นตรง (Straight Line) ที่่�

ปรากฏเด่่นชััด คืื อ เส้้นของโครงสร้้างที่่�มีีลัักษณะเป็็นเส้้น

ตรงแนวตั้้�ง ให้้ความรู้้�สึึกสููงสง่่า มั่่�นคง เส้้นแนวนอน มีี

ลัักษณะขนานกัับพื้้�น ให้้ความรู้้�สึึกราบเรีียบ เป็็นฐาน เส้้น

เฉีียง เป็็นเส้้นที่่�ไม่่ขนานหรืือตั้้�งฉากกัับพื้้�น ให้้ความรู้้�สึึก

เคล่ื่�อนไหว และเส้้นซิิกแซก เป็็นเส้้นเฉีียงสลัับไปมา ให้้

ความรู้้�สึึกเคล่ื่�อนไหว ตื่ �นเต้้น และเส้้นของโครงสร้้างที่่�มีี

ลัักษณะเป็็นเส้้นโค้้ง (Curve Line) จะปรากฏในลวดลาย 

ประดับักระเบื้้�องเคลืือบซึ่�งเกิดิจากการเรีียงต่อ่กันัของรููปทรง

กลมและรููปทรงอิิสระ โดยมีีที่่�มาจากธรรมชาติิของดอกไม้้ 

ใบไม้้ ซึ่่�งเรีียงร้้อยเป็็นเครืือเถาเลื้้�อยสอดสลัับ มีีดอกไม้้และ

ก้้าน เป็็นเส้้นโค้้งสลัับขึ้้�นลงคล้้ายเกลีียวคลื่่�นให้้ความรู้้�สึึก

เคล่ื่�อนไหวอย่่างนุ่่�มนวลสม่ำำ��เสมอ  อ่อนหวาน ดังภาพที่่� 13

2. สีี  (Color) สีี เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญในการสร้้างงาน

ศิิลปะ สร้้างบรรยากาศตามจิินตนาการ การใช้้สีีในผลงาน

แบ่่งออกเป็็น 3 ส่ วนคืือ 1) ใช้้ทำำ�หน้้าที่่�กำำ�หนดองค์์พระ 

มหาเจดีีย์์แต่่ละองค์์ได้้อย่่างชััดเจน 2) ใช้้เพื่่�อสร้้างราย

ภาพที่่� 13 แสดงเส้้นตรงและเส้้นโค้้ง
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564

ละเอีียดตามที่่�ปรากฏโดยการประดับัประดาเจดีีย์ท์รงเครื่่�อง

ด้้วยกระเบื้้�องเคลืือบสีีที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากประเทศจีีนในยุุค

สมััยรััชกาลที่่� 3 และ3) สีี ที่่�เกิิดจากการสร้้างบรรยากาศ

ภายในผลงานให้้ความรู้้�สึึกทางด้้านจิิตใจ ดัังภาพที่่� 14

ภาพที่่� 14 แสดงสีี
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564
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	 3.	แสงและเงา (Light & Shade) เป็น็ตัวักำำ�หนด

ระดับัของค่่าน้ำำ��หนักั (Value) ค่าความอ่่อนแก่่ของบริเวณที่่�

ถููกแสงสว่่าง และบริิเวณที่่�เป็็นเงาของวััตถุุหรืือความอ่่อน - 

ความเข้ม้ของสีีหนึ่่�ง ๆ  หรืือหลายสีี ขึ้้�นอยู่่�กับัระดับัความเข้ม้

ของแสงและระดัับความมืืดของเงา ซึ่ �งไล่่เรีียงจากมืืดที่่�สุุด

บริิเวณความเข้้มของเงา (Shade) ไปจนถึึงบริิเวณแสงสว่่าง

จััด  (Hi-light)  และบริิเวณเงาตกทอด เป็็นบริิเวณของพื้้�น

หลัังที่่�เงาของวััตถุุทาบลงไป เป็็นบริเวณเงาที่่�อยู่่�ภายนอก

วััตถุุ สร้้างให้้ผลงานเกิิดระยะความตื้้�น - ลึึก และระยะใกล้้ 

- ไกลของภาพเหมืือนจริิง น้ำ ำ��หนัักของพื้้�นหลััง ทิ ิศทาง 

และระยะของเงาจะช่่วยสร้้างบรรยากาศในภาพให้้ 

ความแตกต่่างระหว่่างรููปทรงกัับที่่� ว่่าง ให้้ความรู้้�สึึก

เคล่ื่�อนไหว ให้ค้วามรู้้�สึึกเป็็น 2 มิติ ิแก่รูู่ปร่่าง และความเป็็น 

3 มิิติิแก่่รููปทรง ดัังภาพที่่� 15

	 4.	พื้้�นที่่�ว่่าง (Space) เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์จะต้้องใช้้

จิินตนาการเข้้าร่่วมประกอบการมองเห็็นด้้วยสายตา ซึ่ �งจะ

สามารถกะขอบเขตได้้จากส่่วนที่่�เป็็นอากาศว่่างเปล่่าและมีี

พื้้�นผิิวในลัักษณะต่่าง ๆ กั นเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง หรืือล้้อมรอบ 

ซึ่่�งการที่่�จะมีีบริิเวณว่่างเกิิดขึ้้�นนั้้�น ต้ องมีีบริิเวณส่่วนที่่�

กำำ�หนดให้้เป็็นรููป   (Figure)   และบริิเวณส่่วนท่ี่�กำำ�หนดให้้

เป็น็พื้้�น  (Ground)  เสีียก่่อน เช่น่ พื้้�นที่่�บริเวณลานพระมหา

เจดีีย์ทั้้�ง 4 จ นถึึงขอบกำำ�แพงแก้้วตััดสลัับกับท้้องฟ้้าที่่�เป็็น

พื้้�นหลััง บริเวณว่่าง  (Space)  จะมีีการจััดวางองค์์ประกอบ

ที่่�ลงตััว   เป็็นจัังหวะ ไม่่ชิิดหรืือห่่างจนเกิินไป  บริ เวณว่่าง

สามารถสร้า้งให้เ้กิดิความรู้้�สึึก  สบาย  อึึดอัดั  หรืือรู้้�สึึกใกล้ ้ 

ไกล  ตื้้�น  ลึึก  ได้้ ดัังภาพที่่� 15

ภาพที่่� 15 แสดงแสงเงาและพื้้�นที่่�ว่่าง 
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564

	 5.	ลัักษณะพื้้�นผิิว (Texture) เป็็นพื้้�นผิิวของวััตถุุ

จริงิหรืือสร้า้งขึ้้�นให้ดูู้มีีลักัษณะเรีียบ  มันั  ด้า้น  ขรุขุระ  ส่ง่

ผลให้้ผู้้�ชมเกิิดความรู้้�สึึกต่่อผลงานศิิลปะที่่�แตกต่่างกััน เช่่น 

พื้้�นผิิวหยาบจะให้้ความรู้้�สึึกกระตุ้้�นประสาท  หนัักแน่่น 

มั่่�นคง แข็็งแรง ถาวร ในขณะที่่�ผิิวเรีียบ จะให้้ความรู้้�สึึกเบา 

สบาย การใช้้ลัักษณะของพื้้�นผิิวที่่�แตกต่่างกััน    ในผลงาน

สร้้างสรรค์์ชุุดนี้้�มีีลักษณะพื้้�นผิิวที่่�สััมผััสได้้ด้้วยสายตาจาก

การตกแต่่งลวดลายเจดีีย์์ทรงเครื่่�องด้้วยกระเบื้้�องเคลืือบสีี 

โดยมีีลักัษณะผิวิที่่�มีีน้ำำ��หนักัแตกต่า่งกันัเมื่่�อมีีแสงมากระทบ

สลัับกัับเรีียบแบน นำ ำ�มาผสมกลมกลืืนได้้อย่่างเหมาะสม 

ลงตััวจนเกิิดความสวยงาม ดัังภาพที่่� 16

	 6.	มวล หรืือปริิมาตร (Mass or Volume) ที่่�

ปรากฏในผลงานสร้้างสรรค์์ เกิิดจากรููปทรงปิิด  (Closed  

From) คืื อ รูู ปทรงที่่�มีีเส้้นรอบนอกปิิดตลอด  ไม่่มีีช่องว่่าง

เปิดิออกไปได้ ้โดยนำำ�รููปทรงเรขาคณิติ (Geometric Form)  

รููปทรงพีีรามิิด   2 มิ ิติิ ที่่�มีีความกว้้างและสููง ใช้้รููปทรงที่่�มีี

ลัักษณะใกล้้เคีียงกััน รููปทรงที่่�ต่่อเนื่่�องกััน รููปทรงที่่�ซ้้อนกััน 

รููปทรงที่่�ผนึึกเข้้าด้้วยกััน รููปทรงที่่�แทรกเข้้าหากััน รููปทรงที่่�

สานเข้้าด้้วยกััน และรููปทรงท่ี่�บิิดพัันกััน นำ ำ�มาจััดวางองค์์

ประกอบในลัักษณะการรวมตััวกัันของเส้้นและรููปทรง 

(From) องค์์พระมหาเจดีีย์์ขนาดต่่าง ๆ เข้้าด้้วยกัันเป็็น 

กลุ่่�ม ให้้มีีความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปทรงด้้วยการนำำ�รููปทรง
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หลาย ๆ  รููปมาวางใกล้ก้ันั มีีการผสานกันัของรููปเหล่า่นั้้�น ให้้

เกิิดมีีความสััมพัันธ์์ดึึงดููดหรืือผลัักไสซึ่่�งกัันและกััน   การ

ประกอบกันัของรููปทรงทำำ�ให้เ้กิดิมวล หรืือปริมิาตร ให้ค้วาม

รู้้�สึึกหนักัแน่น่เป็น็ปึกึแผ่น่ นับัเป็น็ส่ว่นสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยแสดงให้้

เห็็นรููปทรงขององค์์พระมหาเจดีีย์์โดดเด่่นขึ้้�น ดัังภาพที่่� 16

สรุุปและอภิิปรายผล
	 งานวิิจััยชุุดนี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นจากความรู้้�สึึกประทัับใจ 

มีีความอิ่่�มเอิิบใจในคุุณค่่าทางความงามของศิลิปะวััฒนธรรม

ของชาติิ ท่ี่�เต็็มไปด้้วยความงดงาม ความประณีีตที่่�เกิิดขึ้้�น

จากความศรััทธา การเรีียงซ้ำำ��กัันของชั้้�นที่่�มีีความลดหลั่่�นกััน

ตามลำำ�ดับจากฐานด้า้นล่า่งไปจนถึึงปลายยอดอย่า่งเหมาะสม 

ทั้้�งปริิมาตร เส้้น ทิ ิศทาง ลั กษณะผิิววััสดุุ สีี  ท่ี่�ว่่าง สร้้าง 

ให้เ้กิดิความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งรููปทรงพีีรามิดิที่่�มีียอดแหลม เกิดิ

อากาศ (Space) ไหลเข้า้ออกระหว่า่งพระมหาเจดีีย์ท์ั้้�ง 4 องค์์ 

และด้้วยขนาดที่่�สููงใหญ่่ทำำ�ให้้สามารถสะกดสายตาของผู้้�ชม

ให้้เห็็นองค์์พระมหาเจดีีย์์ได้้อย่่างเด่่นชััด มีีความสง่่างาม 

	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลความเป็็นมา โครงสร้้าง

สถาปััตยกรรม สีี และลวดลาย วิ เคราะห์์หารููปแบบและ

เทคนิคิ วิธิีีการ ในการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิมิพ์์ตะแกรงไหม 

เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะร่่วมสมััยสืืบทอดศิิลปะ 

ประเพณีีจากสุุนทรีียภาพขององค์์พระมหาเจดีีย์์ โดยศึึกษา

รููปแบบผลงานศิิลปกรรมของศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ

ปริญิญา ตันัติิสุขุ ที่่�มีีลักัษณะเป็น็นามธรรม มีีการใช้ท้ัศันธาตุุ

สััมพัันธ์์กลมกลืืนกััน มีี ความเป็็นเอกภาพ มีี การทำำ�ซ้ำำ��กััน 

ของรููปทรง สร้้างความสมดุุลภายในภาพ  สร้้างรููปทรงให้้ดูู

ง่า่ยขึ้้�นโดยการตัดัทอนรููปทรงที่่�มีีในธรรมชาติใิห้เ้ป็น็รููปทรง

เรขาคณิิต ศึึกษาแนวคิิดจากหลัักการประสานกัันของสีีโดย

การแตะแต้้ม ในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปกรรม ลััทธิินีีโอ

อิิมเพรสชั่่�นนิิมส์์ Neo - Impressionism Art โดยการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานขึ้้�นด้ว้ยการประสานกันัของสีี ด้ว้ยเทคนิคิ

การวาดภาพ  (Pointillism) โดยจุุดสีีหลายสีีที่่�วางซ้้อนกััน

เล็็ก ๆ ลงบนผืืนผ้้าใบในการสร้้างภาพ  เพื่่�อให้้ดวงตาของ 

ผู้้�ชมสามารถผสมผสานสีีตามแบบออปติิก โดยศิลิปินิจะปล่อ่ย

ให้้จุุดสีีที่่�แต้้มไว้้อย่่างแพรวพราวเกิิดการผสานผสมกัันใน

ดวงตาผู้้�ดูู เพื่่�อให้้เกิดิการผสานสััมพันัธ์ร์ะหว่่างการมองเห็น็

สีีและแสงไปพร้้อมกััน ซึ่่�งเทคนิิคดัังกล่่าวมีีความสอดคล้้อง

กัับการใช้้เทคนิิควิิธีีการภาพพิิมพ์์ตะแกรงไหม CMYK และ

จากการศึึกษาแนวความคิดิของความเป็น็ไทยโดยใช้เ้ทคนิคิ

แบบจิิตรกรรมแบบไทยประเพณีีมาผสมผสานกัับเทคนิิค

แบบศิิลปะตะวัันตก จ ากงานศิิลปกรรม ศ าสตราจารย์์

เกีียรติิคุุณปรีีชา เถาทอง สะท้้อนถึึงสาระทางพุุทธปรััชญา 

แสดงแนวคิิดถึึงความเป็็นไทย ความศรัทธา ความสงบนิ่่�ง 

ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในทางศาสนา 

	 จากการศึึกษาที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� นำ ำ�มาสู่่�การ

สร้า้งสรรค์์ผลงานโดยใช้เ้จดีีย์เป็็นสััญลัักษณ์์บ่ง่บอกถึึงความ

รุ่่�งเรืืองแห่่งพระพุุทธศาสนา โดยการนำำ�เสนอสาระรููปทรง

ทางความงามจากการใช้ท้ัศันธาตุุ ประสานสััมพัันธ์์กัันอย่่าง

อิิสระ สะท้้อนบุุคลิิกลัักษณะเฉพาะตนในผลงาน สร้้างองค์์

ความรู้้�ผ่านการสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่่ สร้า้งประสบการณ์ใ์หม่ใ่ห้้

ผู้้�ชมได้้เข้้าถึึงสุุนทรีียแห่่งองค์์พระมหาเจดีีย์์ทั้้�ง 4 ได้้

ภาพที่่� 16 ลัักษณะพื้้�นผิิวและปริิมาตร
ที่่�มา : ผลงานสร้้างสรรค์์โดยผู้้�วิิจััย พ.ศ. 2564
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บทคััดย่่อ
 	 บทความวิจิัยันี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของโครงการวิจิัยั “เฮ็ด็-เหล่น่-เป็น็อีีสาน: การค้น้หาองค์ค์วามรู้้�และกลวิธิีีในการแสดง

ของนัักแสดงชาวอีีสานเพื่่�อสร้้างสรรค์์ละครเวทีีอีีสานร่่วมสมััย1” มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อค้้นหากลวิิธีีและแนวทางการสร้้างสรรค์์

ผลงานละครเวทีีและการแสดงร่่วมสมััยที่่�มีีลัักษณะเฉพาะและสะท้้อนถึึงตััวตนของคนอีีสาน โดยอาศััยการวิิเคราะห์์แนวคิิด 

หลัักการ และกลวิิธีีการแสดงของตะวัันตกในการสร้้างสรรค์์การแสดงและตััวละคร (เฮ็็ด/เหล่่น) ของนัักแสดงชาวอีีสานรุ่่�น

ใหม่่ ภายใต้้กรอบแนวคิิดของทฤษฎีีการแสดง (Performance) และทฤษฎีีระหว่่างวััฒนธรรม (Interculturalism) ดำำ�เนิิน

การวิิจััยโดยใช้้ระเบีียบวิธีีวิิจััยทางศิิลปกรรมในรููปแบบปฏิิบััติิการ (Practice as Research) มุ่่� งสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ของ 

นัักแสดงชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ที่่�เกิิดจากฐานปฏิิบััติิ โดยการนำำ�เสนอในบทความวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นการนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จาก

กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานละครเวทีีเรื่่�อง โฮม เฮืือน เฮา ด้ วยวิิธีีการดีีไวซิ่่�ง ซึ่ �งนำำ�เสนอบทวิิเคราะห์์จากกระบวนการ

สร้า้งสรรค์ก์ารแสดงของนักัแสดงชาวอีีสานที่่�สร้า้งสรรค์ต์ัวัละครอีีสานร่ว่มสมัยัให้ม้ีีลักัษณะเด่น่ คืือ มีีความฝันั ความโหยหา 

ความสงสัยั ความสนุุก มีีทัศนคติิที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความหวังั มักัแสดงให้้เห็็นถึึงการพยายามประคับัประคองตนเองท่า่มกลางความ

เปลี่่�ยนแปลง และมีีการโต้้ตอบวาทกรรมทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคนอีีสานด้้วย 

คำำ�สำำ�คััญ: วิิจััยการแสดง, ละครดีีไวซิ่่�ง, นัักแสดงชาวอีีสาน, อััตลัักษณ์์อีีสาน 

Abstract
 	 This research article is part of the research project: ‘Embodied Isan Tone and Approaches to 

Performance: Reflecting on ‘Acting’ Through (Northeastern Thai) Isan Actors on Creation of Isan 

Contemporary Theatre and Performance’ aims to find creative approaches through actors and performers 

towards contemporary Isan theatre and performance. It intends to analyse experiences of young Isan 

actors/performers working with Western approach in theatre and performance through three different 

creative processes, using Performance theory and Interculturalism as its analysed framework. This article 

focuses on presenting the analysis and results and from the creative process of Home Huan Hao – the 

1กิตติิกรรมประกาศ: โครงการวิจิัยันี้้�ได้ร้ับัทุนุสนับัสนุนุโครงการวิจิัยัที่่�ได้ร้ับัทุนุพัฒันาศักัยภาพในการทำำ�งานวิจิัยัของอาจารย์ร์ุ่่�นใหม่ ่ประจำำ�
ปีีงบประมาณ 2562 โดยสำำ�นัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษาและสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (MRG6280062)
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devising theatre. The result shows that contemporary Isan characteristics from character creation often 

involve dreams, nostalgia, wonders, fun, hopeful attitudes, which often explains through effort of supporting 

themselves amid change, as well as responses to social discourses related to Isan people.

Keywords: Performance Research, Devising Theatre, Isan Actor, Isan identity

บทนำำ� 
 	 ปััจจุบัันบริบททางสัังคมอีีสานได้้เปล่ี่�ยนแปลงไป

อย่่างรวดเร็็ว เกิิดปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอีีสาน

ทั้้�งในเชิิงเศรษฐกิิจและสัังคม อาทิิ การตอบโต้้หรืือการ

แสดงออกทางการเมืืองของคนอีีสานอย่่างจริงจััง การบริหาร

จัดัการชุมุชนที่่�ภาคประชาชนและเอกชนในจังัหวัดัขอนแก่น่

มีีความตื่่�นตััวต่่อการมีีส่วนร่่วมสร้้าง “เมืืองอััจฉริิยะ” 

(Smart City) การนำำ�เสนออีีสาน (วัฒันธรรมและวิถิีีชีีวิติของ

คนอีีสาน) ผ่ านผลงานศิิลปะร่่วมสมััยในแขนงต่่าง ๆ เช่่น 

“นิิทรรศการอีีสานสามััญ” “อีีสานเขีียว มิ ิวสิิกเฟสติิวััล” 

รวมถึึงปรากฏการณ์์ต่่าง ๆ ในภาพยนตร์์ในระดัับชาติิและ

นานาชาติิทั้้�งในกระแสหลัักและรอง ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนให้้

เห็็น “ความเป็็นอีีสาน” ที่่�อยู่่�ในระหว่่างการเปล่ี่�ยนแปลง 

แสวงหา เติิบโต ที่่�แสดงออกถึึงเจตจำำ�นงต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของคนอีีสานอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง ภาพพจน์ของอีีสานวัันนี้้� ยั ง

แสดงออกถึึงวิิถีีชีีวิตคนอีีสานที่่�มีีความตลก สนุกุสนาน เรีียบง่า่ย 

และเป็น็มิติร (TCDC, 2005) แต่ใ่นท้า้ยที่่�สุดุนั้้�น การปรับัเปลี่่�ยน

ของทััศนคติแิละมโนคติติ่อ่คนอีีสานและความเป็น็อีีสานของ

คนทั่่�วไปนั้้�นยัังไม่่สำำ�คััญเท่่ากัับทััศนคติิของคนอีีสาน 

ต่่อตนเองและต่่ออััตลัักษณ์์ความเป็็นอีีสาน 	

 	 โครงการวิิจััย “เฮ็็ด-เหล่่น-เป็็นอีีสาน: การค้้นหา

องค์ค์วามรู้้�และกลวิธิีีในการแสดงของนักัแสดงชาวอีีสานเพื่่�อ

สร้้างสรรค์์ละครเวทีีอีีสานร่่วมสมััย” มีีวั ตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ค้น้หากลวิิธีีและแนวทางการสร้้างสรรค์์ผลงานละครเวทีีและ

การแสดงร่่วมสมััยที่่�มีีลัักษณะเฉพาะและสะท้้อนถึึงตััวตน

ของคนอีีสาน โดยอาศัยัการวิเิคราะห์ร์่ว่มกับัแนวคิดิ หลักัการ 

และกลวิธิีีการแสดงในการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงและตัวัละคร

ของนัักแสดงชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ ภายใต้้กรอบแนวคิิด 

ของทฤษฎีีการแสดง (Performance) และทฤษฎีีระหว่่าง

2	นิิทรรศการอีีสานสามััญ จััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 26 มกราคม-25 มีีนาคม 2561 ณ หอศิิลปวััฒนธรรมแห่่งกรุุงเทพมหานคร
3	https://www.facebook.com/ESANMUSICFESTIVAL/
4	ตีีพิิมพ์์ในบทความเรื่่�อง บทสะท้้อนการใช้้ภาษาอีีสานของนัักแสดงชาวอีีสานในกระบวนการสร้้างสรรค์์บทละครเรื่่�อง ป้้าย ใน วารสาร

นิิเทศศาสตร์์ ปีีที่่� 40 ฉบัับที่่� 3 เดืือน กัันยายน-ธัันวาคม 2565.

วัฒันธรรม (Interculturalism) โครงการวิจิัยันี้้�เป็น็วิิจัยัการ

แสดงในรููปแบบปฏิิบััติิการ (Practice as Research) ที่่�มุ่่�ง

สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ในฐานปฏิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นจากนัักแสดง

ชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ เพื่่�อตอบคำำ�ถามวิิจััยหลััก คืือ “นัักแสดง

ชาวอีีสานมีีกลวิิธีีในการสร้้างและแสดงเป็็นตััวละคร เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์ละครเวทีีอีีสานร่่วมสมััยได้้อย่่างไร?” ผ่ ่าน

กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานละครเวทีี  3 รูู ปแบบ  ได้้แก่่ 

การสร้้างสรรค์์งานจากบทละคร (Text-based) เรื่่�องป้้าย 

ผลงานละครเวทีีจากวิิธีีการดีีไวซิ่่�ง (Devising) 1 เรื่่�อง โฮม 

เฮืือน เฮา และผลงานการแสดงสดและนิิทรรศการ (Live 

Performance and Exhibition) 1 ชิ้้�น ปี้้�น: I-San Persona 

เพื่่�อตอบคำำ�ถามวิิจััย โดยในบทความวิิจัยันี้้�จะมุ่่�งนำำ�เสนอมิิติิ

ของการสร้้างสรรค์์ผลงานละครเวทีีที่่�ใช้้ฐานของอััตลัักษณ์์

อีีสานในการสร้้างสรรค์์ ในเรื่่�อง โฮม เฮืือน เฮา ซึ่ ่�งเป็็น 

ผลงานชิ้้�นที่่�สองในโครงการวิิจััยนี้้�

 	 ในบทความนี้้� จะนำำ� เสนอเฉพาะมิิติิ ในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานละครเวทีีเรื่่�องโฮมเฮืือนเฮา จ ากวิิธีีการดีี

ไวซิ่่�ง (devising) ซึ่�งผู้้�วิจัยัเชื่่�อว่า่การสร้้างสรรค์์ผลงานละคร

เวทีีด้้วยวิิธีีการดีีไวซิ่่�งจะสามารถเผยให้้เห็็นความเชื่่�อมโยง

ของผลงานละคร ลั ักษณะของตััวละคร ร่ ่วมไปกัับ 

คุุณลัักษณะ ทั ัศนคติิ ประสบการณ์์ ตั วตน และความคิิด

สร้้างสรรค์์ของนัักแสดงชาวอีีสาน รวมถึึงปรากฏการณ์์ทาง

ความคิิดของนัักแสดงที่่�อาจเปล่ี่�ยนแปลงในระหว่่าง

กระบวนการได้้ด้้วย

ความเป็็นอีีสานและอััตลัักษณ์์อีีสาน

	 คำำ�ว่่า “อีีสาน” มีีรากศััพท์์มาจากภาษาสัันสกฤต 

แปลตรงตััวได้้ว่่า ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ “อีีสาน” ใช้้เป็็นชื่่�อ

เรีียก พื้้�นที่่� คน และวััฒนธรรม ที่่�อาศัยัและตั้้�งอยู่่�ในทิศิตะวันั

ออกเฉีี ย ง เหนืือ โดยมีีจุ ดศููนย์์ กลางจาก ส่่วนกลาง 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

(กรุงุเทพมหานคร) โดยใช้มุุ้มมองของรัฐัไทยอันัเป็น็ศููนย์ก์ลาง

ในการบริหิารประเทศ เดิิมทีี พื้้�นที่่�ของภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ

เปรีียบเสมืือนพื้้�นที่่�กัันชนระหว่่างลาวกัับสยาม โดยมีี 

ชาติิพัันธุ์์�  เช่่น ลาว เขมร ส่ ่วย ภูู ไทย เวีียดนาม ไทย จีี น 

อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�นี้้� หลอมรวมกัันเป็็นกลุ่่�มสัังคมที่่�มีีความ

หลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�และวััฒนธรรม โดยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

หลัักส่่วนใหญ่่นั้้�นมีีเชื้้�อชาติิลาว กระทั่่�งปีี 2370 พื้้ �นที่่�นี้้� 

ได้้ถููกรวมเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของรััฐไทย การรัักษาอำำ�นาจของ

รััฐไทยในพื้้�นที่่�นี้้�จึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง และเป็็นที่่�มาของ

การพยายามหลอมรวมคนในสัังคมให้้เป็็นหน่ึ่�งเดีียวกััน 

ผ่่านการพููดและเรีียนภาษาไทย ปลููกฝัังวััฒนธรรมไทย 

ปลููกจิติสำำ�นึึก “ความเป็น็ไทย” อย่า่งไรก็ด็ีีเนื่่�องด้ว้ยความท้า้ทาย

เชิงิเศรษฐกิจิและสังัคมในอดีีต ทำำ�ให้ค้นอีีสานมีีความยากจน

และถููกเอารัดัเอาเปรีียบอยู่่�เสมอ จึึงเกิดิมุมุมองต่อ่คนอีีสาน

ว่า่เป็น็ “คนอื่่�น” หรืือ “คนเถื่่�อน” และกลายเป็็นชนชั้้�นล่า่ง

ในสัังคมไทยในที่่�สุุด (ชริินทร์์ มั่่�งคั่่�ง, 2560: 168) ดัังนั้้�น คำำ�

ว่่า “อีีสาน” จึึงเป็็นเพีียงการเรีียกขานกลุ่่�มคน สัังคม และ

พื้้�นที่่�โดยรวมและประกอบไปด้้วยภาพจำำ�ที่่�ถููกผลิิตซ้ำำ��  เช่่น 

ความแห้้งแล้้ง ความยากจน และความลำำ�บาก ที่่�ไม่่อาจ

สะท้อ้นความหลากหลายท่ี่�มีีอยู่่�จริงในพื้้�นที่่� และทำำ�ให้ ้อีีสาน 

(ชนบท) และ กรุุงเทพฯ (เมืือง) กลายเป็็นขั้้�วตรงข้้ามกััน 

สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงความสัมัพันัธ์เ์ชิงิอำำ�นาจที่่�ชัดัเจน (อุุกฤษฏ์์ 

เฉลิิมแสน, 2563: 4-5) ซึ่่�งเปรีียบเสมืือน “อีีสานอยู่่�ภายใต้้

อาณานิิคมภายใน” (Internal Colonialism) (สุุเทพ สุุนทร

เภสััช, 2548)

	 เมื่่�อกล่่าวถึึง “อััตลัักษณ์์อีีสาน” (Isan Identity) 

จึึงมัักถููกนำำ�มาวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยงกัับความซัับซ้้อนทางการ

เมืือง และมีีความคลุุมเครืือ ซึ่ � ง  McCargo and 

Hongladarom (2004:219) กล่่าวว่่า “อััตลัักษณ์์อีีสาน  

มีีความซัับซ้อน เป็น็นิิยามที่่�ย้้อนแย้้ง และถููกกำำ�หนดขึ้้�นภายใต้้

ปััญหาเชิิงการเมืือง ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเข้้าใจตนเอง 

หรืือการแสดงออกของตนเองอย่่างไม่่ชััดเจน” ยกตััวอย่่าง

ของการแสดงออกของคนอีีสานท่ี่�มัักเรีียกตนเองว่่า “คนอีีสาน” 

มากกว่่า “คนไทย” หรืือ “คนลาว” และเรีียกวิิธีีการสื่่�อสาร

ทางภาษาของตนเอง (ที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัับภาษาลาว) ว่าเป็็น 

ภาษาอีีสาน สิ่่ �งเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความไม่่ชััดเจน 

แ ล ะ เ ป็็ น ค ว า ม ค ลุุ ม เ ค รืื อ ข อ ง อัั ต ลัั ก ษณ์์ อีี ส า น 

(Phatharathananunth, 2001: 52) ในขณะที่่� พััฒนา กิิติิ

อาษา (2557:81) เชื่่�อว่่าคนอีีสานมีีแรงขัับเคลื่่�อนที่่�สำำ�คััญที่่�

จะตอบสนองกัับการยกระดัับคุณภาพชีีวิตของตน พร้ อม

เปลี่่�ยนแปลงตนเองเพื่่�อตอบสนองสถานการณ์์ และมองไป

ข้้างหน้้าอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง อั ันเป็็นลัักษณะที่่�สำำ�คััญของความ

เป็็นชุุมชนอีีสานยุุคใหม่่ สอดคล้้องกัับ Alexander (2020) 

ซึ่่�งได้้วิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมว่่า อััตลัักษณ์์ทางสัังคมของคนอีีสาน

ที่่�ถููกนำำ�เสนอผ่า่นแรงปรารถนาต่า่ง ๆ  เป็น็ผลที่่�เกิดิจากภาวะ

ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสัังคมไทย ซึ่�งเป็็นปััจจัยสำำ�คัญัของการขัับ

เคลื่่�อนความรู้้�สึึกและพลังของคนอีีสาน ที่่�สนองต่่อการไม่่ได้้

รัับความเป็็นธรรมหรืือถููกใช้้ประโยชน์์จากรััฐไทย อัันทำำ�ให้้

เห็็นถึึงอีีกอััตลัักษณ์์หนึ่่�งของคนอีีสานที่่�ชััดเจน คืือ การเป็็น

นัักสู้้�และอดทน 

 	  เมื่่�อศึึกษาคำำ�ว่่าอััตลัักษณ์์ (Identity) ภายใต้้มุุม

มองสตรีีนิิยมของ Butler (1990: 25) จ ะเห็็นได้้ว่่า  

“อััตลัักษณ์์นั้้�นปรากฏผ่่านการแสดงออก (Performative) 

และถููกสร้้างขึ้้�นภายใต้้เง่ื่�อนไขของการแสดงออกเหล่่านั้้�น  

ดังันั้้�น อัตัลักัษณ์จ์ึึงเป็น็ผลที่่�เกิดิขึ้้�นจากการแสดงออก” Butler 

ได้รั้ับอิทธิพลจาก John L. Austin นักปรััชญาด้้านภาษาศาสตร์์ 

ว่่าด้้วย เพอร์์ฟอร์์มาทิิวิิตี้้� (Performativity) อัันเป็็นแนวคิิด

ที่่�เชื่่�อมโยงการแสดงออกทางวััจนภาษากัับการกระทำำ�ท่ี่�มีีผล

ต่่อการควบคุุมหรืือกำำ�หนดพฤติิกรรมและการกระทำำ�ของ

มนุษุย์์ โดย Butler ได้น้ำำ�วิธิีีคิดนี้้�มาพิจิารณาเรื่่�องสถานะเพศ 

(Gender) ว่า บทบาททางเพศนั้้�นแท้้จริงแล้้วถููกควบคุมโดย

สัังคม ภาษา และการกระทำำ�ที่่� เ ป็็นการแสดงออก 

(Performative) อั ันนำำ�ไปสู่่�การสร้้างและนิิยาม “ตััวตน” 

หรืือ “อััตลัักษณ์์” นั่่ �นเอง การทำำ�ความเข้้าใจคำำ�ว่า เพอร์์

ฟอร์์มาทิิวิิตี้้� (Performativity) ของ Butler จึึงเป็็นการนำำ�ไปสู่่�

ข้อ้สรุุปที่่�ว่่าการแสดงออกผ่่านการแสดงออกทางวััจนภาษา

และอวััจนภาษา เป็็นทั้้�งผลของอััตลัักษณ์์ และเป็็นทั้้�งเหตุุที่่�

ประกอบให้้เกิิดเป็็นอััตลัักษณ์์ ซึ่ �งถููกสร้้างและนิิยามใหม่่ 

อยู่่�เสมอ อั ตลัักษณ์์ในความหมายนี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จะเห็็นได้้ 

เป็็นรููปธรรมก็็ต่่ อ เมื่่� อปรากฏขึ้้� นอยู่่� ในการกระทำำ� 

(Enactment) หรืือการแสดงออก (Expression) ผ่าน ภาษา 

การกระทำำ� หรืือ ท่่าทาง การกระทำำ� พฤติิกรรม และท่่าทาง 

นั่่�นเอง 

 	 Drummond (2020: 235) มองคำำ�ว่่า อััตลัักษณ์์

ในเชิงิปรากฏการณ์์วิิทยาว่า่ “อััตลัักษณ์์มีีพื้้�นฐานที่่�มีีลักษณะ

เป็็นทางการ เป็็นการกำำ�หนดโครงสร้้างชั่่�วคราวของ

ประสบการณ์์ เพื่่�อจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะทำำ�ความเข้้าใจความเป็็น

ไปในทางจิิตวิิทยา การทำำ�ความเข้้าใจอััตลัักษณ์์ในทาง
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ปรากฏการณ์์วิิทยานั้้�นจึึงหมายถึึง การพยายามวิิเคราะห์์

โครงสร้้างของสิ่่�งที่่�มีีการเปล่ี่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ ที่่�เกิิดขึ้้�น  

คงอยู่่�ชั่่�วคราว ขยายและดำำ�เนิินต่อ่ได้้ ซึ่่�งรวมเป็น็ประสบการณ์์

ของชีีวิิต” Giddens (1991) เชื่่�อว่่า อััตลัักษณ์์ (Identity) 

และตััวตน (Self) นั้้ �นเป็็นโอกาสที่่�ปััจเจกเลืือกสร้้าง ตาม

ความต้้องการของตนเอง โดยใช้้การใคร่่ครวญไตร่่ตรอง ต่่อ

บริิบทหรืือยุุคสมััยที่่�มีีการเปล่ี่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว  

หรืือต่่อองค์์ความรู้้�ชุุดใหม่่ ทำ ำ�ให้้สามารถมองเห็็นได้้ว่่า  

“อัตัลักัษณ์”์ มีีความแตกต่า่ง ไม่แ่น่น่อน และมีีลักัษณะของ

การกลายเป็็น (Becoming) อยู่่�เสมอ ซึ่่�งเป็็นแนวทางเดีียว

กัับท่ี่� พั ฒนา กิ ติิอาษา (2557: 61) ที่่�เห็็นว่่า อั ตลัักษณ์์ 

(Identity) เป็น็สิ่่�งที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ (Experience) 

เนื่่�องจาก ตััวตนและอััตลัักษณ์์ (Self-Identity) นั้้�นเป็็นผล

และเป็็นรากฐานจากการตกผลึึกและตกตะกอนของ

ประสบการณ์ช์ีีวิต เพราะฉะนั้้�นอัตัลักัษณ์จ์ึึงไม่ใ่ช่เ่รื่่�องความ

คิิด  แต่่เป็็นเรื่่�องที่่�อาศััยการทำำ�ความเข้้าใจกระบวนการที่่�

ยาวนาน ผ่านการทบทวน ประเมินิ และสะท้อ้น ผ่า่นการตั้้�ง

คำำ�ถามและรื้้�อสร้้างใหม่่เสมอ ปรัับเปลี่่�ยนและเปลี่่�ยนแปลง

ได้้ตามสถานการณ์์ กรอบแนวคิิดต่่าง ๆ เหล่่านี้้� ทำ ำ�ให้้

สามารถสรุุปได้้ว่่า “อััตลัักษณ์์” ที่่�กำำ�ลัังกล่่าวถึึง ณ ที่่�นี้้�มีี

ลัักษณะที่่�สำำ�คััญ คืือ มีีความไม่่แน่่นอน มีีการเปลี่่�ยนแปลง

อยู่่�เสมอ ไม่่คงทนถาวร มีีพลวััตและลื่่�นไหล มีีลัักษณะของ

การกลายเป็็น (becoming) หรืือ อนิิจลัักษณ์์ และสามารถ

ประกอบสร้้างในพื้้�นที่่�หรืือถููกรื้้�อสร้้างในพื้้�นที่่�ได้้ (Deleuze 

and Guattari, 2005 อ้างถึึงใน สลิสิา ยุกุตะนันัทน์ 2556: 93) 

 	 คำำ�ว่า่ “เป็น็อีีสาน” ในโครงการวิจิัยัเฮ็ด็เหล่น่เป็น็

อีีสานฯ นี้้�จึึงเชื่่�อมโยงกับัคำำ�ว่า่ “อัตัลักัษณ์อ์ีีสาน” ความเป็น็

อีีสานในที่่�นี้้�หมายถึึง ลักัษณะของการแสดงออกผ่่านร่า่งกาย

และทัั ศนคติิ ของคนอีี สานที่่� เ กี่่� ย วข้้ อ ง โดยตรงต่่ อ

ประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมมา โดยเชื่่�อมโยงได้้กัับสภาพสัังคม

อีีสานร่่วมสมััย ที่่�เป็็นเหตุุและเป็็นผลในการแสดงออก 

(Performative) และเป็น็เงื่่�อนไขสำำ�คัญัต่อ่การมีีปฏิสัิัมพัันธ์์

หรืือปฏิิกิิริิยาต่่อบริิบททางสัังคม ดัังนั้้�น “เป็็นอีีสาน” ณ ที่่�นี้้� 

จึึงไม่่ได้้หมายถึึงลัักษณะทางเชื้้�อชาติิ เผ่่าพัันธุ์์� วั ัฒนธรรม 

จารีีต แต่่เป็็นความเข้้าใจตนเองของคนอีีสาน การพยายาม

นิิยาม “ความเป็็นอีีสาน” หรืือ อััตลัักษณ์์อีีสานที่่�ชััดเจนนั้้�น

ไม่ใ่ช่จุ่ดุมุ่่�งหมายของโครงการวิิจัยั ฯ นี้้� หากแต่ต่้อ้งการศึึกษา

ลัักษณะของความเป็็นอีีสานภายใต้้ความชั่่�วคราวและ

สะท้้อนช่่วงระยะเวลานี้้� อั นจะเป็็นตััวบ่่งชี้้�ให้้เห็็นถึึงพลวััต

ของความเป็็นอีีสานในยุุคปััจจุุบััน เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจใน

การเชื่่�อมโยงอีีสานในมิิติิของวััฒนธรรมและการสร้้างสรรค์์ 

ดังันั้้�น คำำ�ถามสำำ�คัญัของโครงการวิิจัยั ฯ จึึงมองไปที่่� การรับั

รู้้�ถึึงความเป็น็อีีสานของนักัแสดงและศิลิปินิชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ 

(18-35 ปีี) ที่่�อาจมีีระยะห่่างจากความเป็็นอีีสานในภาพจำำ� 

และการรัับรู้้�ที่่�ต่่อความเป็็นอีีสานในยุุคสมััยปััจจุุบััน เพื่่�อ

ค้้นหากลวิิธีีในการสร้้างการแสดงและละครร่่วมสมััยอีีสาน

ในมิิติิข้้ามวััฒนธรรมที่่�ชััดเจน (Kittikong, 2022: 187) 

ละครเวทีีในรููปแบบดีีไวซิ่่�ง (Devising Theatre) 

 	 ดีีไวซิ่่�ง (Devising) หมายถึึง วิธีีการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ละครหรืือการแสดงที่่�ไม่่มีี บท การแสดง หรืือ บท ละคร  

ในช่่วงเริ่่�มต้้นกระบวนการ มักใช้ก้ารด้้นสด (Improvisation) 

เป็็นกุุญแจสำำ�คััญในการสร้้างสรรค์์ผลงานโดยผู้้�มีีส่วนร่่วม

หลัักและผู้้�ขัับเคลื่่�อนหลััก คืื อ นั ักแสดง คำ ำ�ว่่าดีีไวซิ่่�งเริ่่�มใช้้

โดยคณะละครสััญชาติิอัังกฤษและออสเตรเลีีย เพื่่�ออธิิบาย

ลัักษณะวิิธีีการในการสร้้างสรรค์์ผลงาน โดยมีีความหมาย

ใกล้้เคีียงกัับคำำ�ว่า การสร้้างสรรค์์ร่่วม (Collaborative 

Creation) ที่่�มัักใช้้ในประเทศสหรััฐอเมริิกา โดย Heddon 

& Milling (2006: 2 - 3) ได้้อธิิบายเปรีียบเทีียบคำำ�ว่่า ดีีไวซิ่่�ง 

และการสร้้างสรรค์์ร่่วมในหลากหลายมิิติิ เช่่น คำำ�ว่่าดีีไวซิ่่�ง

ไม่่ได้้เน้้นลัักษณะทางจำำ�นวนผู้้�มีีส่่วนร่่วม แต่่เน้้นการ

สร้้างสรรค์์ร่ว่มกันัที่่�มากกว่า่หนึ่่�ง หรืือ คำำ�ว่าดีีไวซิ่่�งเมื่่�อใช้ใ้น

ลัักษณะการทำำ�งานที่่�ไม่่ใช่่ละครเวทีีจะหมายถึึง ทั กษะการ

สร้า้งหรืือทำำ�จากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้ว้ แต่เ่ป็น็การสร้า้งสรรค์ร์่ว่มกันั

ที่่�เน้้นการสร้้างสิ่่�งใหม่่ ๆ ที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อน อย่่างไรก็็ดีี

ทั้้� ง ดีี ไวซิ่่� ง และ การสร้้างสรรค์์ร่่วม นั้้ �นต่่างเน้้นท่ี่� 

“กระบวนการ” ของการสร้้างสรรค์์การแสดงที่่�หลากหลาย

เหมืือนกััน ดีีไวซิ่่�ง จึึงกลายเป็็นนิิยามของวิิธีีการสร้้างสรรค์์

การแสดงขึ้้�นมาด้้วยกระบวนการที่่�หลากหลายนั่่�นเอง

 	 การด้้นสดในกระบวนการฝึึกซ้้อมนัักแสดงเป็็น

ที่่�มาหรืือฐานคิดิสำำ�คัญัของกระบวนการดีีไวซิ่่�ง โดย Heddon 

& Milling (2006: 30) ได้ส้รุปุความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งนักัแสดง

กัับทัักษะการด้้นสดไว้้ 2 ด้้าน ได้้แก่่ 

	 1.	ความเชื่่�อที่่�ว่่า พลัังความคิิดสร้้างสรรค์์ภายใน

นักัแสดงนั้้�น ถููกกดทับั ซ่อ่น หรืือ เซนเซอร์ผ์่า่น

สัังคมหรืือวิิถีีทางวััฒนธรรม หรืือแม้้แต่่บท

ละคร การด้้นสดจะช่่วยเปิิดโอกาสให้้นักัแสดง

ได้้นำำ�พลัังสร้้างสรรค์์นั้้�นออกมาได้้ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
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	 2.	ความเชื่่�อที่่�ว่่า การด้้นสดจะปลดปล่่อยนัักแสดง

ให้เ้ป็น็อิสิระจากพัันธนาการของบทละครไปสู่่�

การแสดงออกและศัักยภาพการแสดงของตน

ที่่�แท้้จริิงได้้ 

 	 แน่่นอนว่่า การกระตุ้้�นให้้นัักแสดงเปิิดเผยความ

คิดิสร้า้งสรรค์์ออกมาผ่า่นการด้น้สด และแสดงออกถึึงตััวตน

ของนัักแสดงท่ี่�แท้้จริิง (Actor’s Self) บ นเวทีีนั้้�น เป็็นจุุด

สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการตั้้�งคำำ�ถามต่่อ “การแสดง” ของนััก

แสดงว่่า สิ่่ �งที่่�นัักแสดงนำำ�เสนออยู่่�บนเวทีีนั้้�น จ ะเรีียกได้้ว่่า

เป็็นการแสดง (Acting) หรืือ เป็็นการกระทำำ�  (Doing & 

Being) กัันแน่่ โดยมีีการอภิิปรายว่่า การแสดงในดีีไวซิ่่�ง ถืือ

เป็็นการแสดง (Acting) ได้้ เพราะการนำำ�เสนอบนเวทีีนั้้�น  

คืือต้อ้งผ่า่นความเป็็นศิลิปะและการแสดงออกท่ี่�คััดสรรและ

ฝึกึซ้อ้มมาเป็น็อย่า่งดีี แต่ก่ารที่่�นักัแสดงในกระบวนการดีีไวซิ่่�ง

ได้้สร้้างสรรค์์ตััวละครที่่�ออกมาจากตััวตน บุ คลิิกลัักษณะ 

หรืือประสบการณ์ข์องนักัแสดงนั้้�น อาจเรีียกได้ว้่า่เป็น็ “การ

แสดงที่่�จริิง” (Truthful) ในแง่่ของบุุคคลและเรื่่�องราว หรืือ 

เป็น็การแสดงที่่�ไม่่ใช่ก่ารสมมติิ (Non-Fictional Acting) ใน

แง่ข่องตััวละครที่่�มาจากบทละคร ดังนั้้�น การแสดงในดีีไวซิ่่�ง 

จึึงมีีความผสมผสานระหว่่าง การแสดงสมจริง (Realistic 

Acting) ในแนวคิดิของสตานิสิลาฟสกี้้� ที่่�นักัแสดงทำำ�งานกัับ

ตััวละคร และดำำ�เนิินเรื่่�องตามบทผ่่านตััวละครอย่่างสมจริิง 

และการแสดงออกที่่�จริิง (Truthful) ของนัักแสดงเอง 

 	 การด้้นสดนั้้�น (Improvisation) ไม่่ใช่่การทำำ�งาน

ในรููปแบบใหม่่สำำ�หรัับนัักแสดงในวััฒนธรรมตะวัันออกหรืือ

แม้้แต่่ในประเทศไทยเอง เนื่่�องจากทัักษะการด้้นสดนั้้�นเป็็น

ทักัษะที่่�จำำ�เป็น็ในการแสดงพื้้�นถิ่่�นของไทยตั้้�งแต่ ่หมอลำำ� ลิเิก 

ลำำ�ตััด  และอื่่�น ๆ การด้้นสดยัังถืือเป็็นทัักษะสำำ�คััญของ 

นัักแสดงไม่่ว่่าจะอยู่่�ในวััฒนธรรมใดก็ตาม โดยเป็็นการใช้้

ปฏิิภาณไหวพริบในทัักษะการร้้อง การรำำ�  ที่่�แม่่นยำำ�ของ 

นัักแสดง ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ณ เวลานั้้�น ๆ สิ่่�งสำำ�คััญ

ของการด้น้ หรืือ การด้น้สด เป็น็เรื่่�องของการอยู่่�กับัปัจัจุบุันั 

(In The Moment) ในสถานการณ์์หรืือกระบวนการค้้นหา 

ความหมายของการด้้นสดนั้้�นมัักเกี่่�ยวข้้องกัับการไม่่ได้้

วางแผนมาก่่อน ไม่่ตีีกรอบหรืือคาดการณ์์ไว้้ว่่าจะเป็็นไปใน

ทิศิทางใดทางหนึ่่�ง แต่จ่ะเน้น้ถึึงความอิสิระ ความเสี่่�ยง และ

อะไรก็็เกิิดขึ้้�นได้้ ณ ช่่วงเวลานั้้�น อย่่างไรก็็ดีี Peters (2009) 

และ Landgraf (2011) นัักปรััชญาและนัักวิิชาการด้้านการ

ด้้นสดนั้้�นเห็็นพ้้องต้้องกัันว่่า การด้้นสด  แท้้จริิงแล้้วไม่่

สามารถแยกออกได้้จากข้้อจำำ�กััด  (Constraint) ของ

โครงสร้้าง (Structure) หรืือ การทำำ�ซ้ำำ�� (Repetitions) ใน

กิิจกรรมนั้้�น ๆ เนื่่�องจากในส่่วนหนึ่่�งของการด้้นสด คืือ การ

เข้้าไปทำำ�งานร่่วมกัับข้้อจำำ�กััดในโครงสร้้างนั้้�นเอง 

 	 ข้อ้จำำ�กัดัและโครงสร้า้งที่่�ว่า่นี้้� จึึงหมายถึึง เป้า้หมาย

ปลายทางของกระบวนการดีีไวซิ่่� ง ในที่่�นี้้�คืือการจััด 

แสดงผลงานในรููปแบบละครเวทีี  หรืือหลัักการในการสร้้าง

สรรคผลงานที่่�ได้้มาจากตะวัันตกนั่่�นเอง ถืือเป็็นการกำำ�หนด

โครงสร้้างสำำ�คััญว่่าจะต้้องมุ่่�งไปสู่่�เป้้าหมายปลายทางใด

โครงสร้้างสำำ�คััญของผลงาน โฮม เฮืือน เฮา จึึงเป็็นเรื่่�องของ

ผลผลิิตที่่�เป็็นละครเวทีีที่่�มีีผลลััพธ์์สำำ�คััญคืืออััตลักัษณ์อ์ีีสาน 

การขัับเคลื่่�อนการสร้้างสรรค์์หลักัของ โฮม เฮืือน เฮา จึึงอยู่่�

บนฐานความเป็็นอีีสานที่่�จะปรากฏในการสร้้างสรรค์์ของ 

นัักแสดงผ่่านตััวละคร เรื่่�องราว ที่่�สะท้้อนถึึงทััศนคติิ คุุณค่่า 

ความเชื่่�อ ที่่�เป็น็การสร้้างสรรค์์ตัวัละครบนฐานปััจเจกบุคุคล 

วิิธีีการดำำ�เนิินงานวิิจััย 
 	 โครงการวิจิัยัเฮ็ด็-เหล่น่-เป็น็อีีสานฯ เป็น็การวิจิัยั

ทางศิลิปกรรมที่่�ให้้ความสำำ�คัญักัับการปฏิิบัติัิการสร้้างสรรค์์

ทางศิลิปะ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสัังเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�อันมีีคุณุค่า่

ต่อ่การสร้า้งสรรค์ง์านศิลิปะ จึึงถืือเป็น็วิจิัยัในรููปแบบปฏิบิัตัิิ

การ (Practice as Research) ที่่�ใช้้การปฏิิบััติิการทางการ

แสดง เ ป็็นฐาน ในการ ค้้นหาอง ค์์ความ รู้้� ที่่� เ กิิ ดขึ้้� น  

(พรรัตัน์ ์ดำำ�รุงุ, 2564: 94) ถืือเป็น็ระเบีียบวิธิีีวิจิัยัที่่�เหมาะสม

ต่อ่การแสวงหาองค์ค์วามรู้้�ในด้า้นศิลิปะการแสดงโดยเฉพาะ

ในการค้้นหา พั ัฒนาทัักษะและกลวิิธีีใหม่่ ๆ อีี กทั้้�งยััง 

เอื้้�อต่่อการสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากประสบการณ์์ตรง 

อย่่างไรก็็ดีี  ในกระบวนการปฏิิบััติิและสร้้างสรรค์์จะดำำ�เนิิน

ไปโดยยึึดหลัักความยืืดหยุ่่�นอาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลงวิิธีีการ

ระหว่่างการดำำ�เนิินการเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับบริิบทและ

สถานการณ์์ของการสร้้างสรรค์์ในผลงาน แต่่จะต้้องเป็็นไป

ตามกรอบแนวคิิดหรืือวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยครั้้�งนี้้�

เป็็นการทดลองค้้นหาซึ่่�งอาศััยทั้้�งความรู้้�และสััญชาตญาณ 

อาศััยปััจจััยและตััวแปรที่่�หลากหลายจากผู้้�มีีส่วนร่่วม อาทิิ 

ประสบการณ์์ของนัักแสดง ผู้ �กำำ�กับการแสดง ทำ ำ�ให้้การ

ควบคุมกระบวนการสร้้างสรรค์์นั้้�นไม่่ใช่่การควบคุมผู้้�มีี 

ส่ว่นร่ว่มในฐานะ “ตัวัแปร” ที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิผลงานขึ้้�น แต่เ่ป็น็การ

สนับัสนุนุให้ผู้้้�มีีส่ว่นร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการสร้า้งสรรค์แ์ละ

วิิจััย โดยการวิิจััยจะเป็็นการบัันทึึก วิิเคราะห์์ และสะท้้อน
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ผลของลัักษณะวิิธีีการที่่�เกิิดขึ้้�นผ่่านเหตุุผล ความคิิดเห็็น 

และความรู้้�สึึกของผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการขัับเคล่ื่�อนผลงานไปสู่่�

เป้้าหมายของ “ละครเวทีีอีีสานร่่วมสมััย” 

 	 การคััดเลืือกนัักแสดงชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ที่่�สนใจจะ

ร่ว่มกระบวนการดีีไวซิ่่�งได้ใ้ช้ว้ิธิีีการเปิดิรับัคัดัเลืือกนักัแสดง 

(Audition) แบบสาธารณะ มีีเงื่่�อนไขสำำ�คัญัคืือ เป็น็นักัแสดง

ชาวอีีสาน มีีภููมิิลำำ�เนาเดิิมอยู่่�อีีสาน สื่่�อสารภาษาอีีสานได้้ดีี 

มีีประสบการณ์์การแสดงละครเวทีีไม่่ต่ำำ��กว่่า 2 ปี ี หรืือ มีี

ประสบการณ์์การเรีียนการแสดง หรืือผ่่านการอบรมการ

แสดงละครเวทีีตะวัันตก และอายุุตั้้�งแต่่ 18 – 35 ปีี โดยมีี

เหตุุผลในการเลืือกช่่วงอายุุนี้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทััศนคติิของคน

หนุ่่�มสาวในอีีสานและคนอีีสานรุ่่�นใหม่่เป็็นสำำ�คััญ และ

เง่ื่�อนไขที่่�สำำ�คััญที่่�ผู้้�กำำ�กัับการแสดงและผู้้�วิิจััยได้้เห็็นตรงกััน

ว่า่ ผู้�ร่ว่มกระบวนการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงในรููปแบบดีีไวซิ่่�ง

ควรมีีความหลากหลาย ซึ่ �งได้้ผลการคััดเลืือกนัักแสดง

ทั้้�งหมด  7 คน โดยมีีนักแสดงอิิสระจำำ�นวน 4 คน และ

นัักศึึกษาด้้านศิิลปะการแสดง 3 คน

	 ในกระบวนการสร้้างสรรค์์ด้้วยวิิธีีดีีไวซิ่่�งนั้้�น

ประกอบไปด้ว้ยการทำำ�งานซึ่่�งสามารถแบ่ง่ออกได้เ้ป็น็ 3 ขั้้�น

ตอน ได้้แก่่ 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 กระบวนการแลกเปลี่่�ยนและค้้นหา 

(Sharing & Searching)

	 ขั้้�นตอนที่่�  2 การสร้้างสรรค์์ตััวละครและ

สถานการณ์์ (Creating Characters & Situations)

	 ขั้้�นตอนท่ี่� 3 การร้อ้ยเรีียงและนำำ�เสนอ (Selecting 

& Staging)

 	 ในการปฏิบิัตัินิั้้�น กระบวนการสร้า้งสรรค์ท์ั้้�ง 3 ขั้้�น

ตอนต่า่งส่ง่ผลและให้ผ้ลต่อ่เนื่่�องซึ่่�งกันัและกันัและเกิดิขึ้้�นไป

พร้้อม ๆ กั นอยู่่�เสมอ โดยเฉพาะการแลกเปล่ี่�ยน ค้ นหา 

สร้้างสรรค์์ และร้้อยเรีียง ที่่�อาศััยการทำำ�งานของนัักแสดง

และกระบวนการกลุ่่�ม ในส่่วนของการนำำ�เสนอนั้้�นเกิิดขึ้้�น

ภายหลังัสุดุ ซึ่่�งจะอาศัยัศิลิปินิรับัเชิญิที่่�ใช้ค้วามเชี่่�ยวชาญใน

การเรีียบเรีียง เล่่าเรื่่�อง และกำำ�กัับการแสดง ให้้เป็็น โฮม 

เฮืือน เฮา ผ่่านการร้้อยเรีียงสถานการณ์์ ตััวละคร ไปสู่่�การ

แสดงที่่�ได้้จากการค้้นหาจากขั้้�นตอนที่่� 1-2 นั่่�นเอง โดยผู้้�มีี

ส่่วนร่่วมในกระบวนการท่ี่�สำำ�คััญสำำ�หรัับการทำำ�งานในครั้้�งนี้้�

คืือ นั ักแสดง ซึ่ ่�งเป็็นผู้้�ที่่�ทำำ�หน้้าที่่� แลกเปล่ี่�ยน ค้ นหา 

สร้้างสรรค์์ ทด ลอง โดยมีีศิิลปิินรัับเชิิญชาวอีีสาน สวนีีย์์  

อุทุุมุมา เป็น็ผู้้�นำำ�กระบวนการ กำำ�หนดทิศทางต่า่ง ๆ  และเป็น็

ผู้้�กำำ�กับัและสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงหลักั ผู้้�วิจิัยัได้ร้ับับทบาทใน

กระบวนการสร้้างสรรค์์นี้้�ในฐานะผู้้�ช่่วยผู้้�กำำ�กัับการแสดง  

ผู้้�ช่ว่ยวิทิยากรกระบวนการ (Facilitator) ในระหว่า่งการดีีไวซิ่่�ง

ให้้กัับนักแสดง และเป็็นนัักแสดงร่่วมด้้วย ทั้้ �งนี้้�ในการ

สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากนัักแสดงชาวอีีสาน เน้้นการ 

ขัับเคลื่่�อนและสัังเกตการณ์์สิ่่�งที่่� เกิิดขึ้้�นจากนัักแสดง 

ชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ทั้้�ง 7 คนเป็็นหลััก

	 1.	ศิิลปิินและนัักแสดงกัับการแลกเปลี่่�ยนและ

ค้้นหาประเด็็นและความเป็็นอีีสาน

 	 การค้น้หาประเด็น็และความเป็น็อีีสานนั้้�นเป็น็การ

ทำำ�งานกับัโจทย์แ์ละประเด็น็ของการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน โดย

ผู้้�วิจััยร่่วมกัับศิิลปิินรัับเชิิญในฐานะผู้้�กำำ�กัับการแสดงได้้วาง

ประเด็็นที่่�สอดคล้้องกัับโจทย์์วิิจััยหลััก คืื อ การสร้้างสรรค์์

ผลงานละครเวทีีที่่�อยู่่�บนฐานของความเป็น็อีีสาน “ความเป็น็

อีีสาน” จึึงกลายเป็็นทั้้�งโจทย์์คำำ�ถาม เป็็นแนวคิิดหลััก และ

เป็็นเป้้าหมายของงานที่่�จะถููกขัับเคลื่่�อนและค้้นหาโดยกลุ่่�ม

นัักแสดงรุ่่�นใหม่่ชาวอีีสาน โดยมีีคำำ�ถามหลัักคืือ ความเป็็น

อีีสานคืืออะไร? (Philosophy of Isan) ซึ่่�งได้้แยกออกเป็็น 

ความเป็็นมาของอีีสานและคนอีีสาน? (Isan History) และ

ความเป็็นอยู่่�ของอีีสานและความเป็็นไปของอีีสาน? (Isan 

Now and Future)

 	 	 1.1	 ความเป็็นอีีสานคืืออะไร?

 	 	 ในขั้้�นตอนแรกนี้้�คำำ�ถามหลัักสำำ�คััญคืือ ความ

เป็็นอีีสานคืืออะไร? โดยการเปิิดวงสนทนาร่่วมกััน พููดคุ ุย

และแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ ตั้้�งคำำ�ถามระหว่่างกััน ซึ่่�งนััก

แสดงได้้นำำ�เสนอแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ภายในกลุ่่�ม โดย

ผู้้�วิจััยพบว่ามีีกิจกรรมหรืือความทรงจำำ�หลายส่่วนที่่�เหมืือน

หรืือคล้า้ยคลึึงกันั นักแสดงเชื่่�อว่า่สิ่่�งที่่�บ่ง่บอกถึึงความเป็น็อีีสาน 

ได้้แก่่ (1) ภาษาอีีสาน (2) วิิถีีชีีวิิตในการทำำ�มาหากิินของคน

อีีสาน และอาหารอีีสาน (3) งานฝีีมืือต่่าง ๆ เช่่น การทอผ้้า 

หรืือจัักสาน (4) ลั ักษณะทางสถาปััตยกรรมอีีสาน (บ้้าน)  

สิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน และวััด (5) พิิธีีกรรมและความเชื่่�อต่่าง ๆ  

โดยเฉพาะพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ พ ญานาค หมอธรรม5 และ

หมอลำำ�ทรง 

5	ผู้้�เรีียนวิิชาธรรมและสามารถขัับไล่่ภููตผีีปีีศาจ ถอดคุุณไสยได้้
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 	 นักัแสดงส่ว่นใหญ่ค่้น้หาคำำ�ตอบของความเป็น็

อีีสานด้้วยการเชื่่�อมโยงกัับวิิถีีชีีวิิตในชนบทและการทำำ�มา

หากินิของคนอีีสาน อีีกด้า้นหนึ่่�งในการค้น้หาความเป็น็อีีสานนั้้�น 

นัักแสดงได้้เชื่่�อมโยงความเป็็นอีีสานไปกัับความเชื่่�อของ 

คนอีีสาน โดยเฉพาะเรื่่�องพิธิีีกรรมต่า่ง ๆ  เช่น่ เรื่่�องขวัญั จาก

พิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ เรื่่�องพญานาค ความเชื่่�อ หมอลำำ�ทรง และ

หมอธรรม ที่่�ยัังปรากฏเป็็นหนึ่่�งในเรื่่�องสำำ�คััญของการแลก

เปลี่่�ยน สิ่่ �งเหล่่านี้้�นำำ�ไปสู่่�การแลกเปลี่่�ยนในระดัับลึึกขึ้้�นถึึง

เรื่่�องความหมายของจิิตวิิญญาณ ร่ างกาย และยัังเชื่่�อมโยง

ไปกัับความสนใจของศิลิปิินรับัเชิญิในด้า้นการปฏิิบัตัิภิาวนา

ทางพระพุุทธศาสนาด้้วย 

	 	 การแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ประกอบด้ว้ยคำำ�ถามเชิงิ

ปรััชญาและแนวคิิดว่่าอะไรเป็็นสิ่่�งท่ี่�นำำ�เสนอทั้้�งคุุณสมบััติิ 

(P roper ty )  และ คุุณลัักษณะ (A t t r ibutes  o r 

Characteristics) ของความเป็น็อีีสานได้ด้ีีที่่�สุุด ซึ่่�งผู้้�วิจัยัพบ

ว่า่ ความเป็็นอีีสานที่่�ปรากฏขึ้้�นจากกระบวนการแลกเปล่ี่�ยน

เรีียนรู้้�นั้้�น คืื อ วิ ิถีีชีีวิิตการทำำ�มาหากิินในชนบท  และความ

เชื่่�อท่ี่�ผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรมชุุมชน พุ ุทธ และ

พราหมณ์ ์โดยทั้้�งสองประเด็น็นี้้�ยังัสะท้อ้นถึึงความเป็น็อีีสาน

ในแง่่ของการเป็็นอยู่่�ของชุุมชน (Community) ที่่�มีีความ

แข็็งแรงในเชิิงความสััมพัันธ์์ เพราะฉะนั้้�นทั้้�งในเรื่่�องของวิิถีี

ชีีวิิตและพิิธีีกรรมบายศรีีสู่่�ขวััญจึึงสะท้้อนเรื่่�องของความ

สััมพัันธ์์ภายในชุุมชนอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

	 	 1.2	 ความเป็็นมาของอีีสานและคนอีีสาน?

 	 	 ในระหว่่างการแลกเปลี่่�ยนในคำำ�ถามหลัักนั้้�น 

นักัแสดงและศิลิปินิรับัเชิญิได้เ้ริ่่�มกลับัไปสำำ�รวจความทรงจำำ�

เกี่่�ยวกับับ้า้น สิ่่�งแวดล้อ้มของบ้า้นที่่�นักัแสดงแต่ล่ะคนเติบิโต

มา โดยอาศััยการขยายความและเชื่่�อมโยงกัับหลัักคิิดของ

การสู่่�ขวััญ และความสััมพัันธ์์ระหว่่างกายและใจ หรืือ บ้้าน

และเจ้้าของบ้้าน โดยให้้กลัับไปหา “บ้้าน” ของตนให้้เจอ 

ศิิลปิินรัับเชิิญในฐานะผู้้�ขัับเคล่ื่�อนหลัักของกระบวนการ 

ดีีไวซิ่่�งได้้นำำ�กระบวนการต่่อผ่่านการตั้้�งคำำ�ถามในเชิิง

ประวััติิศาสตร์์ กัับนัักแสดงถึึงความเป็็นมาของอีีสานว่่า เรา

มาจากไหน? เราคืือใคร? เพื่่�อให้้นัักแสดงชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่

ได้้เริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามกัับตนเองอย่่างจริิงจัังกัับคำำ�ว่่า “คนอีีสาน” 

 	 	 ในการตอบคำำ�ถามครั้้�งนี้้� นั ักแสดงคนหนึ่่�งได้้

กล่่าวถึึงความสนใจเรื่่�อง “กบฏผีีบุุญ” โดยเชื่่�อมโยงกัับ

สถานการณ์์ในปััจจุุบััน รวมถึึงการพยายามตีีความเรื่่�องของ

จดหมายลููกโซ่่ และอื่่�น ๆ ในระหว่่างการแลกเปลี่่�ยนมีีการ

ตั้้�งข้้อสงสัยัขึ้้�นมากมายที่่�พ้อ้งและเชื่่�อมโยงได้้กับัสถานการณ์์

การเมืืองในประเทศไทยในช่่วง 10 ปี ีย้อนหลังัจนถึึงปัจัจุบุันั 

ทำำ�ให้เ้กิดิการเรีียนรู้้�และค้น้คว้า้ร่ว่มกันัในที่่�สุดุ โดยอาศัยัการ

ค้้นหาคำำ�ตอบของนัักแสดงด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ กั ัน ดั งนี้้� (1) 

การค้้นหาเอกสารเชิิงประวััติิศาสตร์์ในห้้องสมุุด  (2) การ

ค้้นหาเรื่่�องเล่่าขานต่่าง ๆ จ ากบัันทึึกลายลัักษณ์์ หรืือ

วรรณกรรม (3) การสอบถามโดยตรงจากญาติิของตนเอง 

เช่่น บิิดา มารดา ต่่อเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เคยเกิิดขึ้้�น (4) การ

สะท้้อนประสบการณ์์ของตนเองต่่อคนที่่�เคยเห็็น และ (5) 

การสะท้้อนประสบการณ์์ของตนเองต่่อตนเอง

 	 	 การศึึกษาเชิงิประวััติศิาสตร์์อีีสานนั้้�นทำำ�ให้ ้นักั

แสดงได้เ้ข้า้ใจสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นกับัอีีสานมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะการ

ต่อ่สู้้�ของคนอีีสานกับัรัฐัไทยในสมััยนั้้�น โดยศิลิปินิตั้้�งคำำ�ถาม

สำำ�คัญัโดยอาศัยัจินิตนาการและความรู้้�สึึกของนักัแสดง หาก

อยู่่�ในบทบาทของราษฎรที่่�อยู่่�ในภาวะความยากลำำ�บากใน

ช่่วงเวลานั้้�น ชวนนัักแสดงร่่วมกัันแลกเปล่ี่�ยนถึึงเรื่่�องความ

เชื่่�อและความหวัังของชาวอีีสาน เหตุุผลที่่�เข้า้ร่ว่มกบฏผีีบุญ 

และชวนคิดิว่าเพราะเหตุุใดกันัแน่ท่ี่่�ชาวบ้า้นเข้า้ร่่วมกบฏใน

ครั้้�งนี้้� เป็น็ที่่�มาของเหตุุผลของตััวละครแต่่ละตััวในฉากอดีีต

ของกบฏผีีบุญุ รวมถึึงสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงได้ใ้นปัจัจุบุันัถึึงวาทกรรม

ครอบงำ��  และคุุณลัักษณะของคนอีีสาน ที่่�มัักเป็็นที่่�รู้้�กััน  

วาทกรรมโง่่จนเจ็็บ สิ่่ �งที่่�นำำ�เสนอในสื่่�อ ทำ ำ�ให้้นัักแสดงได้้

เข้า้ไปสู่่�การเชื่่�อมโยงการสร้า้งตัวัตนและตัวัละครอีีสานในอีีก

มุุมมองหนึ่่�ง ซึ่่�งท้้ายสุุด กบฏผีีบุุญโดนปราบนั้้�น ได้้ปรากฏ

เป็็นฉากหน่ึ่�งของการแสดง โดยนัักแสดงจะต้้องเล่่นเป็็น 

ตััวละครกบฏผีีบุุญทั้้�งที่่�ตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจก็็ตาม 

 	 	 1.3	 ความเป็็นอยู่่�และความเป็็นไปของอีีสาน?

	 	 ในการแลกเปลี่่�ยนนี้้�ประกอบไปด้้วยการ

สะท้อ้นถึึงลักัษณะสังัคมและความเป็น็อยู่่�จากประสบการณ์์

ของนัักแสดงในปััจจุุบััน และการศึึกษาข่่าวและทิิศทางเชิิง

นโยบายของชุุมชน โดยมีีประเด็็นต่่าง ๆ  เช่่น นโยบายเมืือง

อัจัฉริยิะ (Smart City) ในจังัหวัดัขอนแก่น่ การเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็วของเทคโนโลยีี ทำำ�ให้้ประเด็็นหลัักของการพููด

คุุยแลกเปลี่่�ยนนั้้�นเป็็นเรื่่�องของการห่่างเหิินจากวิิถีีชีีวิิต

ชนบทเดิิม การที่่�เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทในวิิถีีชีีวิต

ปััจจุุบััน และความเจริิญก้้าวหน้้าทางวััตถุุท่ี่�ส่่งผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงของคนในสัังคมอีีสานนั่่�นเอง โดยโจทย์์หนึ่่�งที่่�

สำำ�คัญคืือการลองใช้จ้ินิตนาการของนักัแสดงร่ว่มไปกับัการ

พััฒนาตััวละครของตนเองในการมองเห็็นภาพอนาคตของ
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อีีสานหลัังจากนี้้� ผลที่่�ได้้นั้้�นคืือบทบาทของเทคโนโลยีีท่ี่�

เปลี่่�ยนแปลงวิธิีีการต่า่ง ๆ  ของคนอีีสาน เช่น่ การทำำ�เกษตร

และการทำำ�งานฝีมีืือต่า่ง ๆ  โดยมีีเทคโนโลยีีปัญญาประดิษิฐ์์ 

(AI) การเปลี่่�ยนแปลงของช่่องทางหรืือแพลตฟอร์์ม 

(Platform) ของความเชื่่�อมาอยู่่�บนฐานเครืือข่่ายออนไลน์์ 

เช่น่ การทำำ�บุญุออนไลน์์เป็็นต้น้ การมุ่่�งไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ทาง

ธุุรกิิจ อัันนำำ�ไปสู่่�ผลอีีกด้้านหนึ่่�งคืือการโหยหา (Nostalgic) 

ความแปลกแยก (Alienation) ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวละครด้้วย 

การแลกเปล่ี่�ยนครั้้�งนี้้�ปรากฏอยู่่�ในฉากอนาคตผ่่านบทพููด

เด่ี่�ยวของตััวละคร โดยมีีข้อสัังเกตที่่�สำำ�คััญคืือ ความเป็็น

อีีสานในเชิิงวิิถีีชีีวิิตนั้้�นถููกผสานเข้้ากัับเทคโนโลยีีได้้เป็็น

อย่่างดีีและยัังปรากฏให้้เห็็นถึึงคุุณสมบััติิและคุุณลัักษณะ

ของคนอีีสานได้ ้ผ่า่นความสัมัพันัธ์ท์างชุมุชนและความเชื่่�อ 

รวมถึึงการที่่�สามารถหาความสุุขกัับสิ่่�งรอบตััวได้้โดยง่่าย ๆ 

นั่่�นเอง 

	 บทสรุุปของการค้้นหาประเด็็นความเป็็นอีีสานสู่่�

การร้้อยเรีียงและนำำ�เสนอ

	 (1)	หลัักคิิดของพิิธีีกรรมบายศรีีสู่่�ขวััญ ที่่�นำำ�ไปสู่่�

โครงสร้้างของเรื่่�อง การดำำ�เนิินเรื่่�อง และการออกแบบ

	 (2)	 การสร้้างสรรค์์ตััวละคร “คนทรง” ที่่�ได้้แรง

บัันดาลใจจากหมอธรรมและหมอลำำ�ทรงผ่่านการตีีความ

แบบร่่วมสมััย เปรีียบเสมืือนความเชื่่�อของคนอีีสานที่่�เป็็น 

เสาหลัักหน่ึ่�งในการทำำ�ความเข้า้ใจเหตุุและผลของการดำำ�เนิิน

ชีีวิิต เป็็นการตอบสนองทางใจ

	 (3)	กบฏผีีบุญ เป็็นผลจากการทำำ�ความเข้้าใจ

สถานการณ์์ของอีีสานในอดีีตและกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

การแสดง (Reenact) ที่่�เชื่่�อมโยงตัวัละครเหล่า่นี้้�ในภาคอดีีต 

	 (4)	 ตััวละครปััจจุุบัันทั้้�ง 7 ตััว นำำ�เสนอความเป็็น

ปัจัจุบัุันของนักัแสดงและตัวัละคร ที่่�ตอบสนองต่อ่วาทกรรม

ครอบงำ��ที่่�มีีต่่อคนอีีสาน 

	 (5)	 อนาคตของตัวัละครทั้้�ง 7 ตัว เป็น็เสมืือนเส้น้ทาง

เชื่่�อมต่่อในการเปล่ี่�ยนแปลงอัันเล่ี่�ยงไม่่ได้้ของเทคโนโลยีี 

ที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับตััวละครและความเป็็นอีีสาน 

	 (6)	 ตั ัวละครทั้้�ง 7 ตั ัวนั้้�นยัังเชื่่�อมโยงกัันบนฐาน

ความเป็็นกลุ่่�มก้อ้น ชุมุชน ที่่�เป็น็องค์์ประกอบสำำ�คัญของการ

ดำำ�เนิินเรื่่�องโดยกลุ่่�มตััวละครนี้้� ไม่่ใช่่ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งเท่่านั้้�น 

	 2.	นัักแสดงกัับการสร้้างสรรค์์ตััวละคร

	 นัักแสดงและการสร้้างสรรค์์ตััวละครเป็็นการต่่อ 

ยอดจากความรู้้� ทั ศนคติิและความคิิดเห็็นต่่อ “ความเป็็น

อีีสาน” ระหว่่างกลุ่่�มนัักแสดง และการเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับตนเอง 

เพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์การแสดงและตััวละคร ใน

ขั้้�นตอนนี้้�ศิิลปิินรัับเชิิญในฐานะผู้้�กำำ�กับการแสดงเปิิดกว้้าง

ให้กั้ับนักัแสดงในการสร้้างสรรค์์ตัวัละคร โดยมีีขั้้�นตอนและ

วิิธีีการทำำ�งานที่่�ผสมผสานและบููรณาการร่่วมกัันอย่่างลงตััว

ผ่่านการด้้นสดซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือหลััก ซึ่ ่�งการทำำ�งานด้้วยการ

ด้น้สดนั้้�นถืือเป็น็วิธิีีการสำำ�คัญัที่่�มุ่่�งสู่่�การสร้า้งสรรค์ต์ัวัละคร

และสถานการณ์์ของละคร ในขณะที่่�ตััวศิิลปิินในฐานะ 

ผู้้�กำำ�กัับเอง ได้้พยายามสัังเกตการณ์์และให้้ความสำำ�คััญกัับ

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น สิ่่�งที่่�น่่าสนใจต่า่ง ๆ  กระตุ้้�นให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์

ตัวัละครในระหว่า่งกระบวนการด้น้สด เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเรีียบ

เรีียงเรื่่�องราวในขั้้�นต่่อไปด้้วย ตั วละครที่่� นัักแสดงได้้

สร้้างสรรค์์ขึ้้�นจึึงเป็็นตััวละครที่่�สะท้้อนความเป็็นตััวของ

ตนเอง เห็น็เส้้นทางของตัวัละครที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั อดีีต ปัจจุบุันั 

และอนาคต เป็น็การสร้า้งตัวัละครที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง ข้า้ม

ผ่า่นสถานการณ์ต์่า่ง ๆ  ดังนั้้�น การเชื่่�อมโยงระหว่า่งนักัแสดง

กัับตััวละครจึึงมีีความใกล้้ชิิดสััมพัันธ์์กัันอย่่างมากในการนำำ�

ชีีวิิตของตััวละครออกมาสู่่�เวทีี 

	 ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า ก่่อนที่่�จะสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ทาง

ด้า้นการสร้้างสรรค์์ตัวัละครและการแสดงของนัักแสดงชาว

อีีสาน ผู้�อ่า่นควรระลึึกถึึงตััวแปรสำำ�คัญัคืือกระบวนการดีีไวซิ่่�ง 

อัันได้้มาซึ่่�งผลผลิิตและผลลััพธ์์ในครั้้�งนี้้� กระบวนการ

สร้้างสรรค์น์ั้้�นขึ้้�นตรงต่อ่ผู้้�นำำ�กระบวนการโดยศิิลปินิรับัเชิญิ

สวนีีย์์ อุุทุุมมา ซึ่่�งสามารถสรุุปให้้เห็็นถึึงคุุณลัักษณะเฉพาะ

ของการทำำ�งานของศิิลปิินรัับเชิิญในกระบวนการดีีไวซิ่่�งนี้้� 

โดยบทบาทหน้้าที่่�สำำ�คัญของศิลิปิินรัับเชิญินั้้�น ได้แ้ก่่ (1) การ

กำำ�หนดทิิศทางของการแสดงโดยการค้้นหา เลืือกสรร ไป

พร้อ้มกัับกระบวนการสร้้างสรรค์์ (2) การร้อ้ยเรีียงเรื่่�องราว

ของตััวละครสู่่�การแสดง (3) การสร้้างโจทย์และความ 

ท้า้ทายในกระบวนการ (4) การส่่งเสริมิการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� 

มากกว่่าการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ และ (5) การสื่่�อสารและการ

สร้้างความไว้้วางใจในกระบวนการสร้้างสรรค์์  ซึ่ �ง

กระบวนการการทำำ�งานดีีไวซิ่่�ง การสร้้างสรรค์์ตััวละคร ที่่� 

สวนีีย์์ อุ ุทุุมมา ได้้ใช้้กัับนัักแสดงในกระบวนการ สามารถ

สรุุปได้้เบื้้�องต้้น ดัังนี้้� 

	 (1)	การสร้า้งสรรค์ต์ัวัละครสามารถใช้ค้ำำ�สำำ�คัญัใน

การกำำ�หนดทิิศทางการทำำ�งานได้้ (เช่่น การใช้้ลัักษณะของสีี 

หรืือคำำ�อธิิบายคุุณลัักษณะของตััวละคร) 

	 (2)	การสร้้างสรรค์์ตััวละครเป็็นการค้้นหาจาก
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ภายนอกผ่า่นบุคุลิกิลักัษณะนิสัิัย ท่า่ทาง สู่่�การค้น้หาภายใน 

เน้้นการเชื่่�อมต่่อระหว่่างภายนอกไปสู่่�แรงขัับเคล่ื่�อนและ

ความต้้องการของตััวละครภายใน

	 (3)	การสร้้างสรรค์์ตััวละคร ในการทำำ�ความเข้้าใจ 

ความต้้องการ ความสััมพัันธ์์ ทััศนคติิและความคิิดผ่่านการ

เผชิิญหน้้ากัับสถานการณ์์ร่่วมกัันในกระบวนการด้้นสด 

ตารางที่่� 1 ลัักษณะของกระบวนการดีีไวซิ่่�ง ข้้อจำำ�กััดและผลที่่�เกิิดขึ้้�น และการแก้้ไขปััญหา 

ลัักษณะของกระบวนการดีีไวซิ่่�งใน  

โฮม เฮืือน เฮา

ข้้อจำำ�กััด/ผลที่่�เกิิดขึ้้�น การแก้้ไขปััญหา/ 

การนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิขั้้�นต่่อไป

กระบวนการดีีไวซิ่่�งเปิิดกว้้างและยืืดหยุ่่�นสููง/

อะไรก็็เกิดิขึ้้�นได้้ ในการสร้้างสรรค์์ตัวัละครขึ้้�น

มาใหม่่โดยอาศััยประสบการณ์์ของนัักแสดง

และการด้้นสด 

ส่่ ง ผ ล ใ ห้้ นัั ก แ ส ด ง ส า ม า ร ถ

สร้้างสรรค์์ผลงานได้้เต็็มที่่� บ างคน

มีีความลำำ�บากใจหรืือกัังวลใจใน

ความเป็็นไปได้้ที่่�หลากหลาย 

ศิิลปิินผู้้�กำำ�กัับการแสดงเป็็นผู้้�ช่่วย

กำำ�หนดทิิศทางที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�

ปลายทางได้้

การทำำ�งานไม่่ได้เ้ริ่่�มจากการวิิเคราะห์์ตัวัละคร 

แต่่เริ่่�มจากประเด็็นที่่�สนใจ

นัักแสดงเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ 

ความคิิดเห็็นทั้้�งของตนเองและ 

ผู้้�อื่่�น

ศิิลปิินผู้้�กำำ�กัับการแสดงต้้องมีีทัักษะ

การเชื่่�อมโยงประเด็น็ต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น 

และร้้อยเรีียงเข้้าสู่่�เรื่่�องราวและตััว

ละคร

กระบวนการดีีไวซิ่่�ง ต้ องสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััย

และไว้้วางใจกััน เป็็นกัันเองแต่่ต้้องตรงไปตรง

มา กระบวนการกลุ่่�มที่่�ทุุกคนช่่วยเหลืือกััน ขับ

เคลื่่�อนไปเป็็นกลุ่่�ม เป็็นงานกลุ่่�ม

นัักแสดงมีีความรู้้�สึึกว่่าการทำำ�งาน

ง่า่ยขึ้้�น ไม่รู่้้�สึึกถููกตััดสิน คลายความ

กัังวลใจ  กล้้าที่่�จะแสดงออกและ

เต็็มที่่� ในการค้้นหาร่่วมกัันด้้วย

ความสนุุก

ศิิลปิินผู้้�กำำ�กับการแสดงต้้องหมั่่�น

สร้้างความท้้าทายให้้ เกิิดขึ้้�นใน

กระบวนการอย่่างเหมาะสมเพื่่�อ

กระตุ้้�นการสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดขึ้้�น  

เน้น้การทำำ�งานแบบแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�มากกว่่าการวิิพากษ์์วิิจารณ์์

บรรยากาศความเป็น็อีีสาน การทำำ�งานร่่วมกับั

ศิิลปิินชาวอีีสานด้้วยกััน ทำ ำ�ให้้ลดช่่องว่่าง

ระหว่่างวััฒนธรรมและภาษาในการสื่่�อสาร

นัักแสดงมีีความรู้้�สึึกอบอุ่่�นในใจ 

เชื่่�อว่า่ศิลิปินิจะเข้า้ใจตนได้ด้ีี กล้า้ที่่�

จะแสดงความคิิดเห็็นและเป็็นตััว

ของตััวเอง และเต็็มที่่�ในการค้้นหา

ศิิลปิินผู้้�กำำ�กัับการแสดงใช้้ช่่องทางนี้้�

ในการส่ื่�อสารความต้้องการ การนำำ�

กระบวนการ การกำำ�กับัการแสดง ใน

ทุุกขั้้�นตอน

บทสรุุปของการสร้้างสรรค์์ตััวละครอีีสาน
ตััวละคร “ข้้าวเม่่า” 	ข้้าวเม่่า อายุุ 25 ปีี อาชีีพ ทำำ�นา เรีียน

จบ  ม.6 พ่อแม่่ของข้้าวเม่่าทำำ�งานที่่�

กรุุงเทพฯ รับัจ้า้งเป็น็กรรมกรก่อ่สร้า้ง 

ส่ง่เงิินกลัับมาให้้ใช้จ้่า่ยสิ่่�งของที่่�จำำ�เป็น็

กับัยาย ข้า้วเม่า่ทำำ�หน้า้ที่่�ดููแลยายและ

ทำำ�อาหารให้้ยาย เก็็บผัก ปลา จ าก

สวน ข้้าวมาจากการทำำ�นา ข้้าวเม่่าไม่่

คิิดที่่�จะเข้้าไปทำำ�งานในเมืืองเพราะ

เป็็นห่่วงยายที่่�จะต้้องอยู่่�บ้านคนเดีียว 

ข้้าวเม่่าไม่่ได้้คิิดเตรีียมแผนชีีวิตหาก

วัันหนึ่่�งยายจากไป ข้ ้าวเม่่านึึกถึึงแต่่

การอยู่่�กัับยาย แค่่นี้้�ก็็มีีความสุุขใน

แต่่ละวัันของชีีวิิตแล้้ว

ตััวละคร “จำำ�รอง” 	 จำำ�รอง หญิิงสาวที่่�เติิบโตมาในชุุมชน

อีีสาน อยู่่�กับัปู่่�กับย่า และได้้ซึึมซับัเอา

วััฒนธรรมความเชื่่�อประเพณีีต่่าง ๆ 

ของคนอีีสานจากปู่่� ย่ ่า เป็็นคนสดใส 

ร่า่เริงิ และชอบทำำ�บุญุ เข้า้วัดั ฟังัธรรม 

แต่่ก็็เล่่นหวย มีี ความคาดหวัังว่่าการ

ทำำ�บุญุเยอะ ๆ  จะทำำ�ให้ผ้ลบุญุส่ง่ให้เ้รา

ร่ำำ��รวย มืือถืือสากปากถืือศีีล
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ตััวละคร “สวย” 	 สวยเติบิโตขึ้้�นในชนบท อยู่่�กับัยาย โดย

ไม่่รู้้�ว่่าพ่่อกัับแม่่เป็็นใคร หรืืออยู่่�ที่่�ไหน 

จนกระทั่่�งยายเสีีย สวยก็็อยู่่�ด้้วยตััวคน

เดีียวมา สวยมีีความฝันัและพยายามจะ

ถีีบตััวเองให้้ได้้เข้้าไปอยู่่�ในเมืือง สวย

พยายามเป็็นคนในเมืือง พููด ไทย สวย

พยายามดููแลตัวัเอง รักัสวยรักังาม เธอ

มีีความใฝ่่ฝัันว่่าจะมีีครอบครััวมีีสามีี

และมีีลููกแล้้วอาศััยอยู่่�ในเมืืองให้้ได้้

ตััวละคร “มนต์์” 	 มนต์ ์อายุ ุ27-28 ปี ีทำำ�อาชีีพธุรุกิจิส่ว่น

ตัวั ปัจจุบันัเป็็นคนมีีฐานะ เธอเคยโดน

ดููถููกเหยีียดหยามในสมััยเด็ก็ ๆ  เธอไม่่

ชอบความลำำ�บากและเธอมัักโดน

ตััดสินจากคนอ่ื่�น เป็็นคนขยััน มีีหั ว

ทางธุรุกิจิ ชอบลงมืือทำำ� ไม่ร่อ เธอเชื่่�อ

ว่า่ยิ่่�งทำำ�มากก็็ยิ่่�งห่า่งจากความลำำ�บาก 

เธอให้้ความสำำ�คัญกัับเงิิน และเห็็น

ประโยช น์์ที่่� ม าพร้อม กัับอำำ�นาจ

ทางการเงินิ เธอให้ค้วามสำำ�คัญักับัการ

มีีเพ่ื่�อนน้้อยแต่่มีีคุุณภาพ  มนต์์เป็็นผู้้�

หญิงิที่่�มีีความเด็ด็เดี่่�ยว เด็ด็ขาด พููดจา

โผงผาง ตรงไปตรงมา รู้�จักัการบริหาร

อำำ�นาจและการใช้้ความกลััว

ตััวละคร “ต้้น”  	 ต้้น เป็็นคนเงีียบ ๆ ไม่่ค่่อยคุุยกัับใคร 

เนิิร์์ด ยั ังไม่่รู้้�ถึึงเป้้าหมายในชีีวิต มีี ที่่� 

พึ่่�งเดีียวในจิิตใจ คืื อ ยาย ต้ ้นอยาก

กลัับไปอยู่่�กัับยาย แต่่ตอนนี้้�ต้้นยัังคง

ต้้องอาศััยอยู่่�ในเมืืองกัับแม่่ ต้ ้นชอบ

ออกค่่ายทำำ�จิตอาสาให้้กัับชุุมชน 

สังัคม และมีีความโหยหาความใกล้้ชิิด

ทางจิิตใจ พอยายต้้นเสีีย ต้ ้นก็็เคว้้ง 

และไม่่รู้้�ว่่าจะทำำ�อะไร เหมืือนไม่่มีีเป้้า

หมายชีีวิิตอีีกแล้้ว แต่่สุุดท้้ายต้้นก็็ได้้

เป็น็ เกษตรอำำ�เภอ และกลับัมาอยู่่�บ้า้น

หลัังเดิิมของยาย

ตััวละคร “แววดาว” 	แววดาวอายุุ 26 ปีี แววดาวไม่่มีีพ่่อแม่่ 

ถููกเลี้้�ยงดููมาโดยตากัับยาย เป็็นคนนิ่่�ง 

เงีียบ จริ ิงจัังกัับทุุกอย่่าง ดื้้ �อ มีี ความ

คิิดเป็็นของตััวเอง ไม่่ชอบให้้ใครมา

หยามความเชื่่�อของตน ไม่่ยอมให้้ใคร

เอาเปรีียบ  ไม่่เถีียงแต่่ก็็ไม่่พููดอธิิบาย 

มีีความดื้้�อ ฟังัแต่ไ่ม่ท่ำำ�ตาม เธอเป็น็คน

เข้้มแข็็งและเก็็บความเสีียใจไว้้ข้้างใน 

ไม่่ชอบแสดงออกถึึงความรู้้�สึึก ไม่่

ร้้องไห้้ ไม่่ให้้ใครเห็็นว่่าตนเองอ่่อนแอ 

แววดาวเลืือกทำำ�ตามความฝันั คืือ การ

เป็น็นักัร้อ้ง โดยเธอเลืือกเข้า้ไปตามฝันั

ในกรุุงเทพฯ เคยจะยอมแพ้้หลายครั้้�ง

แต่่เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�รัักมากจึึงจะยัังคง

ต่่อสู้้�อยู่่�  โดยไม่่มีีวี่่�แววว่่าจะสำำ�เร็็จ สิ่่�ง

ที่่�ค้า้งคาใจมานานคืือเรื่่�องของพ่อ่และ

แม่่ ว่่าทำำ�ไมถึึงทิ้้�งเธอไป

ตััวละคร “กล้้า”  	 กล้้า อายุุ 23 ปีี เป็็นคนขยััน อดทน 

กล้้าแสดงออก พููด เก่่ง เป็็นคนร่่าเริิง 

จิิตใจดีี  ใจเย็็น และสู้้�ชีีวิิต ถึึ งแม้้จะ

เหนื่่�อย ท้้อ แต่่กล้้าก็็อดทนเพื่่�อฝัันใน

วัันข้้างหน้้า เป้้าหมายในชีีวิต คืื อ 

อยากให้้พ่่อแม่่สบาย และมีีความฝััน

อยากเป็็นดาราจึึงได้้เข้้าไปทำำ�งานใน

กรุุงเทพ  เพื่่�อทำำ�งานหาเงิินให้้พ่่อกัับ

แม่่และมาตามหาฝััน แต่่ไปสมััครงาน

หลายที่่�ก็็ไม่่มีีใครรัับ  ไปแคสเป็็นนััก

แสดงก็็ถููกดููถููกดููแคลนว่่าเป็็นคนบ้้าน

นอก ทำำ�อะไรไม่่เป็็นและไม่่ทัันเขา

	 3. การแสดงและเรื่่�องย่่อ โฮม เฮืือน เฮา

	 คำำ�ว่่า โฮม ในภาษาอีีสาน แปลว่่า รวม ชุ มนุุม 

ประชุมุกััน6 อีีกทั้้�งยังัมีีความหมายเป็็นชื่่�อของวััน เรีียกว่่า วันั

โฮม คืื อวัันเตรีียมงานจััดหาอาหารเพ่ื่�อทำำ�บุุญ และเป็็นชื่่�อ

ของกลอง กลองโฮม หมายถึึงตีีกลองเพ่ื่�อสื่่�อสารว่่าเป็็นวััน

รวม คำำ�ว่่า เฮืือน ในภาษาอีีสาน แปลว่่า เรืือน บ้้าน ที่่�อยู่่�

6	https://esan108.com/dict/view/โฮม
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

อาศััย7 และ คำำ�ว่่า เฮา ในภาษาอีีสาน แปลว่่า เรา ตััวของ

เรา หากมีีคนจำำ�นวนมากเป็็นหมู่่�คณะมัักเพิ่่�มคำำ�นำำ�หน้้าเป็็น 

หมู่่�เฮา8 โดยคำำ�ทั้้�งสามคำำ�นี้้� ได้้ถููกเลืือกขึ้้�นมาเป็็นชื่่�อการ

แสดงในระหว่่างกระบวนการสร้้างสรรค์์ของนัักแสดงอีีสาน

รุ่่�นใหม่่ร่่วมกัับศิิลปิินรัับเชิิญ สวนีีย์์ อุุทุุมมา และผู้้�วิิจััย โดย

เกี่่�ยวข้้องกัับการค้้นหาความเป็็นอีีสาน ซึ่ ่�งเริ่่�มต้้นจากการ

ค้้นหาความเ ป็็นตัั ว เองจากความทรงจำำ� ใน วััย เ ด็็ก 

ประสบการณ์ร์่ว่มของกลุ่่�ม และรวมถึึงความสนใจที่่�เก่ี่�ยวข้อ้ง

กับัการปฏิบิัติัิภาวนาทางพระพุทุธศาสนาของศิลิปินิรับัเชิญิ 

ดัังนั้้�น ความหมายของ โฮม เฮืือน เฮา ในรููปแบบของการ

แสดงครั้้�งนี้้� จึึงมีีความหมายว่า่ การเรีียกรวมใจกลับัสู่่�ร่า่งกาย 

หรืือ การเรีียกรวมขวััญกลัับสู่่�ผู้�ขวััญหาย ผ่ านการเล่่าเรื่่�อง

บนโครงสร้้างของพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญในอีีสาน 

 	 การแสดงแบ่่งออกเป็็นทั้้�งหมด 4 ฉาก ดัังนี้้� 

ฉากที่่� 1	 หนุ่่�มสาว 7 คน ตื่่�นขึ้้�นมาพร้้อมกัับความไม่่รู้้� ไม่่รู้้�

ว่่าตััวเองมาจากไหนและไม่่รู้้�ว่่าจะไปที่่�ใด จ น

กระทั่่�งตััดสิินใจออกเดิินทาง ทั้้�ง 7 คน ค่่อย ๆ 

เผยความคับัข้อ้งใจจากชีีวิติที่่�ยังัจำำ�ได้ข้องตนเอง

ในระหว่่างการเดิินทางนั้้�น 

ฉากที่่� 2 	 หนุ่่�มสาวได้้พบกับคนทรงผู้้�ได้้ช่่วยคลายความ

หิิวโหยและความล้้าจากการเดิินทาง เป็็นความ

หวัังในการที่่�จะช่่วยพวกเขาตอบคำำ�ถามในใจ 

ฉากที่่� 3	 หนุ่่�มสาวได้เ้ดินิทางย้อ้นกลับัไปสู่่�อดีีต และยังัเดินิ

ทางไปเห็็นตนเองในอนาคต แต่่กลัับเป็็นสิ่่�งที่่�

ทำำ�ให้้พวกเขายิ่่�งห่่างไกลจากคำำ�ตอบที่่�ค้้นหา 

ฉากที่่� 4	 คนทรงเรีียกขวััญกลัับมา พ าหนุ่่�มสาวอยู่่�กัับ

ปััจจุบััน นำ ำ�พาพวกเขากลัับมาที่่�บ้้านของตนเอง

หนุ่่�มสาวทั้้�ง 7 คน พร้้อมที่่�จะตื่่�นขึ้้�นอีีกครั้้�ง

	 เนื้้�อเรื่่�องหลัักของ โฮม เฮืือน เฮา นั้้�น เริ่่�มต้้นขึ้้�นที่่�

สถานท่ี่�แห่่งหนึ่่�ง หนุ่่�มสาวจำำ�นวนหน่ึ่�ง เริ่่�มตื่่�นขึ้้�นจากเสีียง

ไก่่ขันั (เป็น็เสีียงที่่�บัันทึึกไว้้) บนเวทีีนั้้�นมีีไก่่ 1 ตัวั และเล้้าไก่่ 

ตั้้�งอยู่่�ตรงกลาง แต่่ละคนเริ่่�มค่่อย ๆ ตื่ �นขึ้้�น ต่ ่างคนต่่าง 

ไม่่รู้้�จัักกััน ต่ ่างคนไม่่รู้้�ว่่าตััวเองอยู่่�ที่่�ไหนและทำำ�ไมถึึงได้้มา

อยู่่�ที่่�ตรงนี้้� ตััวละครเหล่่านี้้�คืือ ขวััญ หรืือ จิิตวิิญญาณที่่�หลุุด

ออกมาจากร่่าง หรืือ บ้้านของตนเอง หลงทางและพยายาม

หาทางกลัับไป ในขณะเดีียวกัันตััวละครเหล่่านี้้�ก็็พยายาม

ทำำ�ความเข้้าใจว่่า ตนเองมาจากไหน ตนเองเป็็นใครกัันแน่่ 

เมื่่�อการเดินิทางของพวกเขาได้เ้ริ่่�มขึ้้�น ความทรงจำำ�ต่า่ง ๆ  ใน

สมััยเด็็ก ๆ ที่่�เค้้าเคยได้้ทำำ�ค่่อย ๆ เผยและแสดงออกมา ใน

ระหว่่างการเดิินทาง เป็็นร่่องรอยบางอย่่างที่่�ติิดอยู่่� จ น

กระทั่่�งเดิินทางมาถึึงบ้้านคนทรง ซึ่่�งคนทรงได้้รู้้�ว่่า ทั้้�ง 7 คน

นี้้� คืื อ ขวััญ ของเด็็กอีีสานรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีทั้้�งคนท่ี่�ยัังเชื่่�อและ

ศรััทธากัับสิ่่�งนี้้�และคนที่่�ลัังเลและยัังตั้้�งคำำ�ถาม แต่่แล้้ว

คนทรงก็็นำำ�พาเขาทั้้�ง 7 ไปพบกับอดีีตและเผยให้้เห็น็อนาคต

ของตน แต่สุ่ดุท้า้ยพวกเขาก็ไ็ด้แ้ต่ว่ิ่่�งวนในการใช้ช้ีีวิติของตน

อย่่างทนทุุกข์์โดยไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด คนทรงพยายามช่่วยพวกเขา

โดยเรีียกขวััญกลัับมาหลายครั้้�งในระหว่่างนั้้�น จนกระทั่่�งตััว

ละครทั้้�ง 7 วิ่่ �งวน และพวกเขาก็็ตื่่�นขึ้้�นอีีกครั้้�งในร่่างของ 

พวกเขาเองจากเสีียงไก่่ขัันอยู่่�ไกล ๆ 

 	 หลัักคิิดและความเชื่่�อของพิิธีีกรรมบายศรีีสู่่�ขวััญ

ถููกนำำ�ไปสร้้างเป็น็โครงเรื่่�องหลักัและเป็็นการดำำ�เนินิเรื่่�องของ

การแสดง โฮม เฮืือน เฮา โดยใช้้หลัักความเชื่่�อเรื่่�อง ขวััญ 

หรืือจิิตวิิญญาณท่ี่�หายหรืือหลงทางไป ผ่ ่านตััวละครหลััก 

ทั้้�ง 7 ตัว ที่่�พยายามหาทางกลับับ้า้น หรืือกลับัสู่่�กายของตนเอง 

การดำำ�เนิินเรื่่�องจึึงเป็็นการผจญและปะทะกัับห้้วงของ

ปรากฏการณ์์ทั้้�งในอดีีต ปััจจุุบััน อนาคตในระหว่่างการหา

ทางกลัับบ้้าน โดยตััวละครทั้้�งหมดได้้ปะทะกัับเรื่่�องราวของ

ตนเองผ่า่นการข้า้ม การปะติดิ และการสลับัฉากต่า่ง ๆ  โดย

มีีพิิธีีกรรมการเรีียกขวััญหรืือสู่่�ขวััญเป็็นตััวช่่วยให้้ตััวละคร 

ไม่่หลุุดไปติิดกับห้วงของปรากฏการณ์์ใดปรากฏการณ์์หน่ึ่�ง 

ซึ่่�งท้้ายสุุดนั้้�นเรื่่�องราวเปิิดให้้ผู้้�ชมได้้ตีีความเองว่่าตััวละคร

ขวััญได้้กลัับเข้้าร่่างได้้หรืือไม่่ ซึ่ ่�งประเด็็นสำำ�คััญนั้้�นเกิิดเป็็น

คำำ�ถามให้ก้ับัผู้้�ชมว่า่ ตัวัเองนั้้�นกลับัมาอยู่่�กับกายของเราแล้ว้

หรืือยััง ดัังนั้้�น โฮม เฮืือน เฮา จึึงมีีเนื้้�อหาสาระที่่�เล่่าถึึงเรื่่�อง

สภาวะภายในจิิตใจของกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ของอีีสานที่่�อยู่่�ใน

สถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงและสั่่�นคลอนความต้้องการของ

ตัวัละครอยู่่�เสมอมากกว่า่เรื่่�องภายนอก ที่่�เป็น็แนวทางสำำ�คัญั

ของการสื่่�อสารเรื่่�องของอีีสานในรููปแบบใหม่่

	 จากเนื้้�อหาของการแสดงทั้้�งหมด  4 ฉากข้้างต้้น 

จะเห็น็ได้ว้่า่ โฮม เฮืือน เฮา เป็น็การแสดงที่่�นำำ�เสนอเรื่่�องราว

และการเล่า่เรื่่�องในรููปแบบที่่�ไม่ส่มจริงิ เป็น็การใช้ว้ิธิีีการ ตัดั 

สลับั ปะ ติดิ และผสมผสาน ระหว่า่ง ความทรงจำำ� อดีีต และ

7	https://esan108.com/dict/search/เฮืือน
6	https://esan108.com/dict/search/เฮา
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อนาคต การแสดงไม่่ได้้ติิดอยู่่�แต่่ภายในกำำ�แพงที่่�สี่่� (Fourth 

Wall) นั ักแสดงมองเห็็นผู้้�ชม พููดกั ับผู้้�ชมได้้ เข้้าออกจาก

กำำ�แพงที่่�สี่่�ได้้ นั ักแสดงใช้้วิิธีีการแสดงหลากหลายรููปแบบ 

สื่่�อสารผ่่านการเป็น็ตัวัละครโดยใช้บ้ทสนทนาทั้้�งภาษาอีีสาน

และภาษาไทย การร้อ้งเพลงหมอลำำ� การเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย

และการร่่ายรำำ�พื้้�นบ้้านของอีีสาน เช่่น รำำ�บายศรีีสู่่�ขวััญ การ

เล่น่สลับัเป็น็ตัวัละครอื่่�น ๆ  ในฉากต่า่ง ๆ  การใช้ด้นตรีีพื้้�นบ้า้น 

เมโลดี้้�อีีสาน การใช้โ้ปรเจคเตอร์แ์ละวิดิีีโอ การออกแบบฉาก

เสื้้�อผ้า้และแสงสีี กลวิธิีีการเล่า่เรื่่�องเช่น่นี้้�จึึงถืือว่า่สะท้อ้นการ

ทำำ�งานที่่�ต่่อต้้านลัักษณะทางโครงสร้้างเชิิงวรรณกรรม และ

มีีความเรีียบง่่ายในการเล่่าเรื่่�อง ใช้้องค์์ประกอบส่่วนต่่าง ๆ 

เข้้ามาช่่วย การเล่่าเรื่่�องจึึงไม่่ได้้มีีความซัับซ้้อนแต่่ยัังมีีตััว

กระตุ้้�นจากองค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ  ให้ผู้้้�ชมสามารถเชื่่�อมโยงและ

คิดิต่อได้ ้โดยที่่�ศิลิปินิไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งมุ่่�งนำำ�เสนอความซับัซ้อน

ในประเด็็น แต่่เรื่่�องของวััฒนธรรมและองค์์ประกอบที่่�เลืือก

มานั้้�นเอื้้�อให้้เกิิดการตีีความทำำ�ความเข้้าใจได้้หลากหลาย

ด้้วย

การวิิเคราะห์์ผล
 	 1.	การสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากนัักแสดงชาว

อีีสานจากละครเวทีีเรื่่�อง โฮม เฮืือน เฮา

	 -	ตั ัวละครอีีสาน

 	 การสร้้างสรรค์์ตััวละครบนฐานที่่�เชื่่�อมโยงกัับตััว

ตน ผ่า่นประสบการณ์ ์ความคิดิเห็น็ และทััศนคติติ่า่ง ๆ  ของ

นักัแสดงชาวอีีสานที่่�เป็น็ปัจัเจกบุคุคล ในกระบวนการดีีไวซิ่่�ง

ของโฮม เฮืือน เฮา สามารถสัังเคราะห์์และสรุุปให้้เห็็นถึึง

ลักัษณะที่่�สำำ�คัญัเกี่่�ยวข้อ้งกับัความเป็็นอีีสานในการแสดง ได้้

ดัังนี้้�

	 (1)	 ตััวละครอีีสานสะท้้อนถึึงความฝััน ความโหย

หา ความสงสััย และความสนุุกของคนอีีสานที่่�ไม่่ซัับซ้้อน

	 การสร้า้งสรรค์ต์ัวัละครเหล่า่นี้้�ได้ส้ะท้อ้นถึึงตัวัตน

ของนัักแสดงที่่�ปรากฏอยู่่�ในส่่วนหนึ่่�งของตััวละครที่่�ได้้ถููก

สร้้างสรรค์์ขึ้้�น และปรากฏอยู่่�ในบทพููดเดี่่�ยวของตััวละครที่่�

สะท้้อนความรู้้�สึึกของคนอีีสานในยุุคปััจจุุบัันโดยสามารถ

สรุุปได้้ ดัังนี้้�

	 -	 ตัวัละครที่่�สะท้้อนถึึงความฝันัของนัักแสดง เช่น่ 

ตััวละครแววดาว และกล้้า 

	 -	 ตัวัละครที่่�สะท้อ้นถึึงความโหยหาของนักัแสดง 

เช่่น ตััวละครมนต์์ ตััวละครต้้น ตััวละครสวย 

	 -	 ตััวละครที่่�สะท้้อนถึึงความสงสััยและความ

แปลกแยกของนัักแสดง เช่่น ตััวละครข้้าวเม่่าและกล้้า 

	 -	 ตััวละครที่่�สะท้้อนถึึงความสนุุกของนัักแสดง 

เช่่น ตััวละครจำำ�รอง

	 นอกเหนืือจากการที่่�ตัวัละครเหล่า่นี้้�ถููกสร้า้งสรรค์์

จากพื้้�นฐานความเข้้าใจของนัักแสดงและตััวตนของตนเอง

แล้ว้ อีีกสิ่่�งหนึ่่�งคืือ ลักษณะของตัวัละครอีีสานในเชิงิจิติวิทิยา

นั้้�นไม่่ได้้ซัับซ้อนเม่ื่�อเทีียบกับตัวละครในวััฒนธรรมหรืือ

บริิบทอื่่�น ซึ่ ่�งสอดคล้้องกัับการทำำ�งานกัับตััวละครเรื่่�องป้้าย

เช่น่เดีียวกันั นักัแสดงทุกุคนกล่า่วว่า่ การทำำ�งานกับัตัวัละคร

นั้้�นง่่ายขึ้้�น ทั้้ �งในแง่่ความเข้้าใจผ่่านความต้้องการของตััว

ละคร การแสดงเป็็นตััวละคร โดยเหตุุผลสำำ�คััญนั้้�นเกิิดขึ้้�น

จากความเข้า้ใจตัวัละครที่่�อยู่่�บนฐานของการแสดงออกและ

ความรู้้�สึึกของตนเอง ทำ ำ�ให้้การทำำ�งานนั้้�นจึึงไม่่จำำ�เป็็นท่ี่�จะ

ต้้องวิิเคราะห์์ตััวละครกัับโครงสร้้างวรรณกรรมหรืือบริิบท

ของเรื่่�องใด  ๆ แต่่เป็็นการทำำ�งานกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

โดยทำำ�ความเข้้าใจตััวละครผ่่านสิ่่�งที่่�ตนแสดงออกใน

สถานการณ์์นั้้�น ๆ ตรงหน้้า ซึ่่�งเป็็นกลวิิธีีที่่�แตกต่่างจากการ

ทำำ�งานของนัักแสดงชาวอีีสานกัับตัวละครในบริบทตะวัันตก 

	 (2)	ตัวัละครอีีสานสะท้้อนถึึงการต่่อสู้้�และพยายาม

ประคัับประคองความต้้องการของตนเองท่่ามกลางความ

เปลี่่�ยนแปลง

	 เนื่่�องจากผลงานการแสดงเรื่่�อง โฮม เฮืือน เฮา มีี

ลัักษณะของการเล่่าเรื่่�องที่่� ไ ม่่ เป็็นไปตามโครงสร้้าง

วรรณกรรม โดยไม่่มีีจุดุวิกิฤตและจุุดคลี่่�คลายที่่�ชััดเจน ความ

ต้้องการของตััวละครนั้้�นไม่่ได้้เป็็นหลัักในการขัับเคลื่่�อนตััว

ละคร ทำำ�ให้้การรัับรู้้�ถึึงตััวละครต่่าง ๆ นั้้�น แตกต่่างไปจาก

การชมละครตะวัันตก เช่่น 

	 -	 ตัวัละครแววดาว ถึึงแม้ว่้่าความต้อ้งการของตัวั

ละครคืือการได้้เป็็นนัักร้้อง แต่่จะเห็็นได้้ว่่า

สถานการณ์์ที่่�ปรากฏขึ้้�นในการแสดงนั้้�นไม่่ได้้

มุ่่�งนำำ�เสนอการต่่อสู้้�ฝ่่าฟัันกัับอุุปสรรคและ

ปััญหาของแววดาวเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งเป้้าหมาย 

แต่เ่ป็็นการนำำ�เสนอและเล่่าให้้เห็็นถึึงเป้้าหมาย

ที่่�ถููกปรับัเปลี่่�ยนไปตามบริบิทต่า่ง ๆ  เช่น่ วันันี้้�

ประสบความสำำ�เร็็จ แต่่อีีกสองปีีผ่่านไป ความ

สำำ�เร็็จนั้้�นก็็หายไป การนำำ�เสนอตััวละครจึึง

กลายเป็น็การขยายความพยายามของตัวัละคร

ที่่�พยายามโอบอุ้้�มความต้้องการที่่�อาจจะหลุุด
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ล่ว่งไปตอนใดก็ได้ ้ด้ว้ยเง่ื่�อนไขที่่�ปรัับเปล่ี่�ยนไป

ไม่่รู้้�จบ 

	 -	 ตััวละครมนต์์ ถึึ งแม้้ว่่าความต้้องการของตััว

ละครคืือการได้้ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิต แต่่

จะเห็็นได้้ว่่าสถานการณ์์ที่่�ปรากฏขึ้้�นในการ

แสดงนั้้�นไม่่ได้้มุ่่�งนำำ�เสนอการต่่อสู้้�ฝ่่าฟัันกัับ

อุปุสรรคและปััญหาของมนต์์เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งเป้้า

หมายเช่่นกััน แต่่เป็็นการนำำ�เสนอและเล่่าให้้

เห็น็วันัที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ แต่ม่นต์เ์องก็ย็ังัไม่่

ได้้รู้้�สึึกถึึงการยอมรัับของสัังคม เป็็นการขยาย

ความพยายามของตััวละครท่ี่�พยายามโอบอุ้้�ม

ความต้้องการท่ี่�อาจจะหลุุดล่่วงไปตอนใดก็็ได้้ 

ด้้วยเงื่่�อนไขที่่�ปรัับเปลี่่�ยนไปไม่่รู้้�จบ 

	 โดยเง่ื่�อนไขเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นกัับทุกตััวละครในโฮม 

เฮืือน เฮา ด้ วยเหตุุนี้้�จึึงเป็็นท่ี่�มาของลัักษณะสำำ�คััญของตััว

ละครอีีสานอย่า่งหนึ่่�งคืือ การพยายามประคับัประคองความ

ต้อ้งการของตนเอง มากกว่่าการพยายามพุ่่�งเป้้าไปสู่่�จุดหมาย 

ซึ่่�งแตกต่่างจากกลวิิธีีการแสดงตะวัันตกที่่�ยึึดความต้้องการ

เป็น็ฐานสำำ�คัญัในการขับัเคลื่่�อนตัวัละคร การพยายามประคับั

ประคองความต้้องการของตนเอง ในตััวละครนั้้�นทำำ�ให้้เกิิด

การโฟกััส (Focus) ในการทำำ�งานกัับตััวละครต่่างออกไป ซึ่่�ง

กลวิิธีีการทำำ�งานกัับตัวละครจึึงเป็็นการทำำ�ความเข้้าใจและ

สร้้างความรู้้�สึึกจากการที่่� ไ ด้้ตััวละครได้้เข้้าไปอยู่่� ใน

สถานการณ์์ต่่าง ๆ ซึ่ �งสถานการณ์์เหล่่านั้้�นล้้วนมีีผลในการ

สั่่�นคลอนความต้อ้งการของตัวัละคร ดังันั้้�น การแสดงของตัวั

ละครอีีสาน โดยเฉพาะในเรื่่�องนี้้�นั้้�น จึึงเน้้นความสำำ�คััญไปที่่�

การข้้ามผ่่านสถานการณ์์ต่่าง ๆ ในชีีวิต การต่่อสู้้�กัับข้้างใน

ตนเองมากกว่่าบริบทที่่�เกิิดขึ้้�นข้้างนอก เป็็นภาวะที่่�เกิิดขึ้้�น

ภายในตััวเองเป็็นหลััก ทำ ำ�ให้้การแสดงออกนั้้�นดึึงเอา

คุุณสมบััติิภายในของคนอีีสานออกมามากกว่่าคุุณลัักษณะ

ภายนอก เป็็นคุุณสมบััติิของความอดทน อดกลั้้�น การต่่อสู้้� 

และความพยายาม ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นเนื้้�อในหรืือจิิตวิิญญาณของ

คนอีีสานได้้มากกว่่าการนำำ�เสนอบุุคลิิกลัักษณะผ่่านความ

สนุุกสนานหรืือภาษาเพีียงอย่่างเดีียว

	 (3)	ตััวละครอีีสานใน โฮม เฮืือน เฮา ตอบโต้้วาท

กรรมครอบงำ��เกี่่�ยวกัับอีีสาน

	 จากการสัังเกตการณ์์ของผู้้�วิิจััยพบว่่า ในช่่วงแรก

ที่่�นัักแสดงจะต้้องสร้้างสรรค์์ตััวละครอีีสานนั้้�น นัักแสดงมััก

จะมีีกรอบความคิิดต่่อลัักษณะของคนอีีสานที่่�พ้้องกัับวาท

กรรมเกี่่�ยวกัับคนอีีสานในไทย เช่่น “โง่่ จน เจ็็บ” หรืือเป็็น

ชนชั้้�นล่่าง หรืือบริิบทของคนอีีสานที่่�ปรากฏอยู่่�ในสื่่�อละคร

โทรทััศน์ เพลงและภาพยนตร์์ เป็็นต้้น โดยมัักนำำ�เสนอ

บุุคลิิกลัักษณะ ดัังนี้้�

	 -	 มีีความมั่่�นใจ ชอบความบัันเทิิง สนุุกสนาน

	 -	 ซื่่�อ เชื่่�อคนง่่าย ไม่่ทัันคนอื่่�น มัักโดนดููถููกหรืือ

โดนเอาเปรีียบได้้ง่่าย 

	 -	 มีีความฝััน ความหวังั ความเชื่่�อ งมงายไร้เ้หตุผุล

	 -	 จน เป็็นชนชั้้�นล่่าง ใช้้แรงงานเป็็นต้้น 

	 ฯลฯ

 	 ถึึงแม้้ว่า่สัังคมไทยจะเปล่ี่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็ว็ 

แต่่บุุคลิิกลัักษณะของคนอีีสานเหล่่านี้้�  ส่ วนหนึ่่�งก็็ยััง

สอดคล้อ้งกับัวาทกรรมครอบงำ��และยังัปรากฏอยู่่�ในตัวัละคร 

เช่่น กล้้า หรืือแววดาว นัักแสดงเช่่น วายุุ หรืือ ภััทร์์สิิริิย์์นั้้�น

ถืือเป็น็นักัแสดงที่่�อายุนุ้อ้ยที่่�สุดุในกระบวนการทำำ�งานครั้้�งนี้้� 

การนำำ�เสนอตััวละครอีีสานที่่�ใกล้้เคีียงกัับประสบการณ์์ของ

พวกเขานั้้�นจึึงมัักจะเชื่่�อมโยงกัับวาทกรรมอีีสานที่่�ปรากฏใน

สื่่�อโทรทััศน์์หรืือเพลงต่่าง ๆ ด้้วย อย่่างไรก็็ดีีนัักแสดงหลาย

คนยัังคงมีีความคิิดท่ี่�ว่่า ตนเองมีีส่วนหรืือมีีบุคลิิกลัักษณะ

เหล่่านี้้�จริง บ้างระลึึกรู้้�ได้้ในภายหลัังหรืือพยายามปฏิิเสธ สิ่่�ง

ที่่�น่า่สนใจคืือการมองกลับัมาที่่�ตนเองของนักัแสดงชาวอีีสาน 

ที่่�ยืืนอยู่่�ในมุุมระหว่่างการเป็็นคนไทยและชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ 

ซึ่่�งมีีลัักษณะของความย้้อนแย้้งในเชิิงสัังคมและวััฒนธรรม

ภายใต้้มิิติิของการเมืืองด้้วย

 	 ในระหว่่างกระบวนการ จึึ งพบว่่า นั ักแสดงชาว

อีีสานรุ่่�นใหม่่ต้อ้งต่่อสู้้�กับตนเองที่่�อยู่่�ระหว่่างความเป็็นอีีสาน

และความเป็็นไทย ระหว่่างวาทกรรมครอบงำ��กัับความเป็็น

จริิง ซึ่ ่�งทำำ�ให้้นัักแสดงหลายคนได้้สร้้างสรรค์์ตััวละครย้้อน

ต่่อวาทกรรมเหล่่านั้้�นได้้อย่่างน่่าสนใจ  โดยในท้้ายที่่�สุุด ตั ัว

ละครทั้้�ง 7 นั้้ �นได้้นำำ�เสนอและแสดงออกให้้เห็็นถึึงมุุมมอง

ของชาวอีีสานรุ่่�นใหม่่ต่อ่วาทกรรมครอบงำ��ที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับคน

อีีสาน ที่่�ยัังคงสะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณสมบััติิหลัักในการ

พยายามประคัับประคองความต้้องการของตนเองของคน

อีีสาน โดยเป็็นการตอบโต้้ได้้ดัังนี้้�

	 -	 ตััวละครจะไม่่ใช้้ชีีวิิตอยู่่�บนความคาดหวัังของ

ผู้้�อื่่�น เช่่น การรอการยอมรัับจากผู้้�อื่่�น หรืือรอ

คอยความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น ตััวละครมีีความ

กล้า้ที่่�จะอยู่่�หรืือเป็็น ในรููปแบบที่่�แตกต่่างจาก

ความคาดหมายของคนอื่่�น 
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	 -	  ตัวัละครจะมีีความหวัังกัับบุญบาป มีีความเชื่่�อ

กับัสิ่่�งเหนืือธรรมชาติติ่อ่ไป เพราะความเชื่่�อใน

เรื่่�องเหล่า่นี้้�นั้้�นผููกพันักับัความงามและคำำ�สอน

ในวิถิีีพุทธและพราหมณ์ข์องชุมุชน เป็น็วิธิีีหนึ่่�ง

ที่่�จะช่่วยให้้ชีีวิิตดำำ�เนิินไปอย่่างมีีความสุุข ซึ่ ่�ง

ไม่่ใช่่ความงมงาย

	 -	  ตั ัวละครไม่่ได้้จน ตั ัวละครอยู่่�อย่่างพอเพีียง 

เรีียบง่าย ในบริบทของเขา ไม่ไ่ด้้หมายถึึงความ

ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิตหรืือความ

ขาดแคลน

	 -	 ตััวละครไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีคุณลัักษณะภายนอก

ที่่�บ่่งบอกว่่าเป็็นอีีสาน เช่่น พููด ภาษาอีีสาน

เท่่านั้้�น ตั ัวละครเช่่น มนต์์หรืือต้้นก็็ใช้้ภาษา

ไทย โดยให้เ้หตุผุลว่า่ มนต์ ์เป็น็เหมืือนตัวัแทน

ของคนที่่�พร้อมปรัับและเปล่ี่�ยน พร้ อมเผชิิญ

หน้้ากัับความเปลี่่�ยนแปลง และ ต้ ้น เป็็นคน

อีีสานโดยจิิตวิิญญาณ ไม่่ได้้ขึ้้�นตรงต่่อภาษาที่่�

พููด ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงวัยัรุ่่�นอีีสานในปััจจุบันั

ส่่วนใหญ่่ด้้วย

	 -	 การแสดงของนัักแสดงชาวอีีสาน

	 ในผลงานรููปแบบดีีไวซิ่่�งนี้้� นั กแสดงชาวอีีสานรุ่่�น

ใหม่่ทำำ�งานภายใต้้กระบวนการสร้้างสรรค์์ตััวละคร ร่ ่วมไป

กับัการทำำ�งานกับัตนเอง ผ่า่นการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัตนเอง การ

ยอมรับัตนเอง และการเป็น็ตััวของตัวัเองของนักัแสดงเก่ี่�ยวกับั

ความเป็็นคนอีีสานและคนไทย และที่่� เกี่่�ยวกัับอดีีต  

ปััจจุุบััน และความคาดหมายในอนาคต ซึ่ ่�งสามารถ

สัังเคราะห์์และสรุุปให้้เห็็นถึึงกลวิิธีีการแสดงของนัักแสดง

ชาวอีีสาน ได้้ดัังนี้้�

	 (1)	การแสดงอย่่างเป็็นธรรมชาติิเริ่่�มต้้นจากการ

ปลดปล่่อยตััวเองและอยู่่�กัับสถานการณ์์ให้้ได้้

 	 ในระหว่่างการทำำ�การแสดงนั้้�นนัักแสดงรายงาน

ว่่า ความตระหนัักรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์นั้้�นเป็็นสิ่่�ง

สำำ�คัญั โดยโจทย์ก์ารแสดงที่่�สำำ�คัญัคืือการฟังั การขับัเคลื่่�อน

การแสดงไปพร้อมกัันกัับกลุ่่�ม และการรัับมืือกัับความ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของสถานการณ์์ให้้ได้้ โดยไม่่ได้้

คำำ�นึึงถึึงการเป็็นตััวละครบนฐานความต้้องการ ดั งนั้้�นนััก

แสดงส่่วนใหญ่่จึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การมีีสมาธิิกัับการใช้้ร่่างกาย 

การกลัับมาอยู่่�กับเนื้้�อตััวมากกว่่าการนำำ�เสนอลัักษณะของ

ตััวละคร การอยู่่�กับสถานการณ์์และการพร้อมปรัับเปล่ี่�ยน

สถานการณ์์ รวมไปถึึงการที่่�นัักแสดงเข้้าใจตััวละครได้้ดีีอััน

เป็็นผลจากการที่่�นัักแสดงสามารถผสมผสานความเป็็นตััว

ของตัวัเอง หรืือเทีียบเคีียงกัับตัวัเองร่่วมกัับการเป็็นตัวัละคร

ที่่�สร้้างสรรค์์ ทำ ำ�ให้้นัักแสดงผ่่อนคลายและไม่่พยายามจะ

ควบคุุมหรืือจััดการตััวเองให้้เป็็นไปตามความคิิด ทำำ�ให้้การ

เล่่นและแสดงออกมานั้้�นเป็็นธรรมชาติิ สบายตััว ไม่่กัังวล 

และอยู่่�ในสถานการณ์์ได้้ อนุุญาตให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาที่่�เกิิดขึ้้�น

จริง ซึ่ �งนัักแสดงส่่วนใหญ่่สะท้้อนถึึงการแสดงในทิิศทาง

เดีียวกัันท่ี่�ว่่าการเป็็นตััวละครนั้้�นง่่ายขึ้้�น แต่่ต้้องใช้้พลังใน

การอยู่่�ในสถานการณ์์บนเวทีีมากขึ้้�นทั้้�งในระหว่่างซ้้อมและ

ระหว่่างการแสดงจริิง 

	 (2)	การแสดงอาศััยพลััง สติิและสมาธิิมาก

 	 การแสดงในรููปแบบดีีไวซิ่่�งนี้้�นัักแสดงจำำ�เป็็นจะ

ต้้องอาศััยสติิและสมาธิิรวมถึึงพลัังในการทำำ�งาน เนื่่�องจาก

สถานการณ์์เปลี่่�ยนอย่่างรวดเร็็วและตลอดเวลา เช่่น การ

เปลี่่�ยนจากตััวละครหลักัเป็น็ตัวัละครอื่่�น การเคลื่่�อนไหวและ

ใช้้ร่่างกาย ทำ ำ�ให้้การทำำ�การแสดงนั้้�นต้้องใช้้พลังเป็็นอย่่าง

มาก เนื่่�องจากต้้องอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกัันและ

เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างเร็็ว จึึ งอาจเป็็นอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้

นัักแสดงไม่่ได้้ทำำ�งานกัับตััวละครในขั้้�นลึึกซึ้้�งเนื่่�องจากโจทย์์

การทำำ�งานนั้้�นหลากหลาย เมื่่�อกล่่าวถึึงลัักษณะของการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายของนัักแสดงชาวอีีสานในตััวละครที่่�พวก

เขาสร้้างขึ้้�นนั้้�น เป็็นที่่�น่่าสัังเกตเช่่นกัันว่่า มีีการใช้้ร่่างกายที่่�

แตกต่่างจากเดิิมเช่่นกััน ได้้แก่่ การยืืนอย่่างมั่่�นใจและมั่่�นคง 

ร่่างกายเปิิด  ในขณะที่่�การใช้้เสีียงก็็เป็็นเสีียงที่่�เปล่่งออกมา

อย่่างชััดเจนและมีีพลััง

อภิิปรายผล
	 โฮม เฮืือน เฮา เป็็นการแสดงที่่�ปรากฏให้้เห็็นถึึง

อััตลัักษณ์์ของคนอีีสานรุ่่�นใหม่่ในยุุคปััจจุบัันผ่่านการแสดง 

สอดคล้้อง กัับมุุมมองของทฤษฎีี เพอร์์ฟอ ร์์มาทิิ วิิ ตี้้� 

(Performativity) ที่่�ว่่า อั ัตลัักษณ์์นั้้�นปรากฏผ่่านการ

แสดงออก (Performative) และถููกสร้้างขึ้้�นภายใต้้เงื่่�อนไข

ของการแสดงออกเหล่า่นั้้�น ดังันั้้�น อัตัลักัษณ์จ์ึึงเป็น็ผลที่่�เกิดิ

ขึ้้�นจากการแสดงออก การทำำ�งานในกระบวนการดีีไวซิ่่�งนี้้�

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์ผ่่านทััศนคติิของนัักแสดงชาว

อีีสานรุ่่�นใหม่่ต่่อการเปล่ี่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเองและ

ความเป็น็อีีสาน และตัวัตนอันับางเบาของคนอีีสานในสังัคม

ร่ว่มสมัยั ถึึงแม้ว้่า่ “ความเป็น็อีีสาน” อาจจะไม่ไ่ด้ม้ีีคำำ�นิยิาม
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ที่่�ชััดเจนว่่าคืืออะไร และเป็็นอย่่างไร แต่่กระบวนการดีีไวซิ่่�ง

นี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณสมบััติิและคุุณลัักษณะของความ

เข้า้ใจและความเชื่่�อร่ว่มกันัที่่�ก่อ่เกิดิและประสานขึ้้�นระหว่า่ง

ศิิลปิินรัับเชิิญชาวอีีสานและนัักแสดงรุ่่�นใหม่่ชาวอีีสาน ผ่่าน

โจทย์การค้้นหาร่่วมกัันและการเชื่่�อมโยงภายใต้้บริบทและ

บรรยากาศวััฒนธรรมอีีสาน สื่ ่�อสารและทำำ�งานผ่่านภาษา

อีีสาน ซึ่ ่�งได้้สร้้างความไว้้วางใจซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างนััก

แสดงเองและระหว่่างศิิลปิินกัับนัักแสดงและเป็็นผลให้้เกิิด

การสร้า้งประสบการณ์ร์่ว่มกันัในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน โฮม 

เฮืือน เฮา วิ ิธีีการดีีไวซิ่่�งจึึงถืือเป็็นแนวทางและกลวิิธีีการ

สร้้างสรรค์์ที่่�สำำ�คััญในการเอื้้�อให้้การสร้้างสรรค์์เรื่่�องราว

ละครเวทีีและตััวละครได้ส้ะท้อ้นถึึงอัตัลักัษณ์แ์ละตัวัตนของ

กลุ่่�มคนหรืือวัฒันธรรมนั้้�น ๆ  ได้เ้ป็น็อย่า่งดีีทั้้�งในกระบวนการ

และในการแสดง

	 การสะท้้อนกลัับไปมองและสำำ�รวจดููตนเองของนััก

แสดงชาวอีีสาน ในกระบวนการดีีไวซิ่่�ง ยัังแสดงออกให้้เห็็น

ถึึงความจำำ�เป็น็ที่่�จะต้อ้งรักัษาวิถิีีความเป็น็อีีสานบางอย่า่งไว้้ 

โดยจะต้อ้งสามารถปรับัเปลี่่�ยน ยืืดหยุ่่�นได้ใ้นวิถิีีชีีวิติแบบใหม่่

ด้้วย อาทิิ เรื่่�องของความเชื่่�อในสัังคมอีีสานร่่วมสมััย เช่่น 

พิิธีีกรรมบายศรีีสู่่�ขวััญ หรืือความเชื่่�อในเรื่่�องของร่่างทรงฯ 

ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนการตั้้�งคำำ�ถามและการมองผ่่านทััศนคติิของ

โลกปััจจุบัันที่่�เชื่่�อมโยงกัับโลกเดิิม จ ากการสัังเกตการณ์์

กระบวนการนั้้�น นั ักแสดงได้้เต็็มที่่�กัับการมีีส่่วนร่่วมใน

กระบวนการอย่่างมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งลัักษณะของการ

ต่อ่สู้้�กับัวาทกรรมต่อ่คนอีีสานที่่�ยัังหลงเหลืืออยู่่�ในความระลึึก

รู้้� ทำำ�ให้ไ้ด้เ้ห็น็พลังักลุ่่�มที่่�อาจสะท้อ้นถึึงความเป็น็อีีสานผ่า่น

ทััศนคติิของเด็็กรุ่่�นใหม่่ที่่�อาจเปลี่่�ยนรููปลัักษณ์์ไปแล้้ว 

	 กระบวนการสร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้�ยัังเผยให้้เห็็นถึึง 

“ความจริงใจ” ในการแสดงที่่�เกิินกว่่าความเป็็นตัวัละครจาก

บทละคร เป็็นการแสดงออกถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�ด้้านในผ่่านความคิิด 

ความรู้้�สึึก ความสงสััย และคำำ�ถามของนัักแสดง นำ ำ�เสนอ

ผ่า่นตััวละครที่่�ได้้สร้้างขึ้้�น เมื่่�อนักัแสดงเชื่่�อมโยงตััวตน ความ

คิิด  ความทรงจำำ�  ประสบการณ์์ จิ ินตนาการของตนเองกัับ

ความเป็น็ตัวัละครได้แ้ล้ว้ การแสดงบนเวทีีจึึงไม่ไ่ด้ใ้ช้ก้ารยึึด

โยงกัับความต้้องการของตััวละครในการขัับเคลื่่�อนแต่่

เป็็นการโอบรัับตััวละครและเป็็นตััวละครอย่่างแท้้จริิง ภาย

ใต้้ประสบการณ์์ของนัักแสดง ณ ปั จจุุบัันขณะบนเวทีีการ

แสดง ดังนั้้�น นักแสดงจึึงอยู่่�กับสถานการณ์์ตรงหน้้าเป็็นหลััก 

อธิบิายการแสดงของตนผ่่านบริบิทการถููกกระตุ้้�น ความเข้ม้

ข้้นทางอารมณ์์ และระยะเวลา รวมถึึงความรู้้�สึึกนึึกคิิด

มากกว่่าความต้้องการหรืือประวััติิความเป็็นมาในเชิิงการ

วิิเคราะห์์ตััวละคร ดั งนั้้�นการแสดงจึึงกลายเป็็นกระบวนวิิธีี

ที่่�ค่อ่ยๆ ประกอบสร้้างเป็็น ตัวละคร ที่่�เปรีียบเสมืือนการตั้้�ง

คำำ�ถามและการให้้คำำ�ตอบตนเองนั่่�นเอง 

	 จากการสัังเกตการณ์์กระบวนการนั้้�น นักแสดงได้้

เต็ม็ที่่�กับัการมีีส่วนร่ว่มในกระบวนการอย่่างมาก โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งลัักษณะของการต่่อสู้้�กัับวาทกรรมต่่อคนอีีสานท่ี่�ยััง

หลงเหลืืออยู่่�ในความระลึึกรู้้� ทำ ำ�ให้้ได้้เห็็นพลัังกลุ่่�มที่่�อาจ

สะท้อ้นถึึงความเป็น็อีีสานผ่า่นทัศันคติขิองเด็ก็รุ่่�นใหม่ท่ี่่�อาจ

เปล่ี่�ยนรููปลักัษณ์ไ์ปแล้ว้ กระบวนการสร้า้งสรรค์์ครั้้�งนี้้�ยังัเผย

ให้้เห็็นถึึง “ความจริิงใจ” ในการแสดงที่่�เกิินกว่่าความเป็็น

ตััวละครจากบทละคร เป็็นการแสดงออกถึึงสิ่่�งที่่�อยู่่�ด้านใน

ผ่่านความคิิด  ความรู้้�สึึก ความสงสััย และคำำ�ถามของนััก

แสดง นำำ�เสนอผ่่านตััวละครที่่�ได้้สร้้างขึ้้�น เมื่่�อนัักแสดงเชื่่�อม

โยงตััวตน ความคิิด ความทรงจำำ� ประสบการณ์์ จิินตนาการ

ของตนเองกัับความเป็็นตััวละครได้้แล้้ว การแสดงบนเวทีีจึึง

ไม่่ได้้ใช้้การยึึดโยงกัับความต้้องการของตััวละครในการขัับ

เคล่ื่�อน แต่่เป็็นการโอบรับตัวละครและเป็็นตััวละครอย่่าง

แท้้จริิง ภายใต้้ประสบการณ์์ของนัักแสดง ณ ปััจจุุบัันขณะ

บนเวทีีการแสดง ดัังนั้้�น นัักแสดงจึึงอยู่่�กัับสถานการณ์์ตรง

หน้้าเป็็นหลััก อธิิบายการแสดงของตนผ่่านบริิบทการถููก

กระตุ้้�น ความเข้้มข้้นทางอารมณ์์ และระยะเวลา รวมถึึง

ความรู้้�สึึกนึึกคิดิมากกว่า่ความต้อ้งการหรืือประวัตัิคิวามเป็น็

มาในเชิิงการวิิเคราะห์์ตััวละคร ดั งนั้้�นการแสดงจึึงกลาย

เป็็นกระบวนวิิธีีที่่�ค่่อย ๆ ประกอบสร้้างเป็็น ตั ัวละคร ที่่�

เปรีียบเสมืือนการตั้้�งคำำ�ถามและการให้้คำำ�ตอบตนเองนั่่�นเอง 

บทสรุุป
	 การสร้้างสรรค์์ตััวละครบนฐานที่่�เชื่่�อมโยงกัับตััว

ตน ผ่า่นประสบการณ์ ์ความคิดิเห็น็ และทััศนคติติ่า่ง ๆ  ของ

นักัแสดงชาวอีีสานที่่�เป็็นปััจเจกบุุคคล ในกระบวนการดีีไวซิ่่�ง

ของโฮม เฮืือน เฮา สามารถสัังเคราะห์์และสรุุปให้้เห็็นถึึง

ลัักษณะที่่�สำำ�คััญเก่ี่�ยวข้้องกัับความเป็็นอีีสานในการแสดง 

ได้้แก่่ (1) ตั ัวละครอีีสานสะท้้อนถึึงความฝััน ความโหยหา 

ความสงสัยั และความสนุกุของคนอีีสานที่่�ไม่ซ่ับัซ้อ้น (2) ตัวั

ละครอีีสานสะท้้อนถึึงการต่่อสู้้�และพยายามประคัับประคอง

ความต้้องการของตนเองท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลง และ 

(3) ตั ัวละครอีีสานใน โฮม เฮืือน เฮา ตอบโต้้วาทกรรม
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ครอบงำ��เกี่่�ยวกัับอีีสาน ดัังนั้้�น การสะท้้อนกลัับไปมองและ

สำำ�รวจดููตนเองของนัักแสดงชาวอีีสาน ในกระบวนการดีีไว

ซิ่่�ง ยั ังแสดงออกให้้เห็็นถึึง ความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องรัักษาวิิถีี

ความเป็น็อีีสานบางอย่า่งไว้ ้โดยจะต้อ้งสามารถปรับัเปลี่่�ยน 

ยืืดหยุ่่�นได้้ในวิิถีีชีีวิตแบบใหม่่ด้ว้ย อาทิเิรื่่�องของความเชื่่�อใน

สัังคมอีีสานร่่วมสมััย เช่่น พิิธีีกรรมบายศรีีสู่่�ขวััญ หรืือความ

เชื่่�อในเรื่่�องของร่่างทรงฯ ซึ่�งเปรีียบเสมืือนการตั้้�งคำำ�ถามและ

การมองผ่่านทััศนคติิของโลกปััจจุุบัันที่่�เชื่่�อมโยงกัับโลกเดิิม 
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บทคััดย่่อ
	 การศึึกษาวิิจัยันี้้� เป็น็การศึึกษาด้้วยวิิธีีการวิิจัยัเชิงิคุุณภาพจากการสัังเคราะห์์เอกสาร และการสััมภาษณ์์เชิงิลึึกผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลััก จำำ�นวน 23 คนในพื้้�นที่่�จัังหวััดปััตตานีี จัังหวััดยะลา และจัังหวััดนราธิิวาส เพื่่�อมุ่่�งหาอััตลัักษณ์์อาหารลัังกาสุุกะ 

และเมนููอาหารลังักาสุุกะ ในสามจัังหวัดัชายแดนใต้ ้ผลการวิจิัยัพบว่า่อัตัลักัษณ์อ์าหารลังักาสุกุะเกิดิจากองค์ป์ระกอบ 4 ด้าน

ประกอบด้้วย (1) การเลืือกใช้้อาหารทะเลตามฤดููกาลจากวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�น (2) เครื่่�องปรุุงที่่�มีีเอกลัักษณ์์ ได้้แก่่ เกลืือหวาน 

เครื่่�องเทศ มะพร้าว กะทิ ิน้ำำ��ตาลต่า่ง ๆ  (3) อิทิธิพิลความหลากหลายทางเชื้้�อชาติ ิและศาสนา และ (4) การได้รั้ับการถ่่ายทอด

มรดกภููมิิปััญญาจากบรพบุุรุุษ และส่่งมอบไปยัังรุ่่�นสู่่�รุ่่�น นอกจากนี้้�ผลการวิิจััยพบว่่าเมนููอาหารลัังกาสุุกะ 34 เมนูู ส่่วนใหญ่่

เกิิดจากการผสมผสานทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญาเดิิมของผู้้�คนในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้้ และรองลงมาได้้รัับอิิทธิิพล

มาจากชวา (อิินโดนีีเซีีย) อิินเดีีย อาหรัับ โปรตุุเกส และจีีน 

คำำ�สำำ�คััญ: 	 วััฒนธรรมอาหาร, อััตลัักษณ์์อาหารลัังกาสุุกะ, ลัังกาสุุกะ, สามจัังหวััดชายแดนใต้้, การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร

Abstract
	 this paper was a study with a qualitative research method from document synthesis and in-depth 

interviews with 23 key informants in Pattani, Yala and Narathiwat provinces focus on the food identity of 

Langkasuka and Langkasuka food menu in the three southern border provinces. The results of the research 

revealed that Langkasuka food identity was formed from 4 factors consisting of (1) selection of the local 

1	บทความวิจิัยันี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของดุษุฎีีนิพินธ์เ์รื่่�อง “กลยุทุธ์ก์ารสื่่�อสารอัตัลักัษณ์อ์าหารลังักาสุกุะเพื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารสาม
จังัหวััดชายแดนใต้”้ และเป็น็งานวิจิัยัที่่�ได้ร้ับัทุนุอุดุหนุนุการทำำ�กิจิกรรมและสนับัสนุนุการวิจิัยัและนวัตักรรมจากสำำ�นักัวิจิัยัแห่ง่ชาติ ิ(วช.) 
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seasonal seafood (2) unique seasonings such as “Salt sweet” is salt less salty, spices, coconut, coconut 

milk, and various sugars. (3) the ethnic and religious diversity influences; and (4) The inheritance of wisdom 

from ancestors and passed on from generation to generation. In addition, the results of the research 

revealed that most of the 34 Langkasuka menus originated from the cultural mix and traditional wisdom 

of the people in the three southern border provinces. and followed by influences from Java (Indonesian), 

Indian, Arabic, Portuguese and Chinese

Keywords: 	Cultural food identity, Langkasuka food identity, Langkasuka food, three southern border 

provinces, food tourism

และความอิ่่�มเอมใจ  เมื่่�อได้้ลิ้้�มลองอาหารลัังกาสุุกะ และ

ถ่า่ยทอดจากสู่่�สู่่�รุ่่�น (นิปิาติเิมาะ หะยีีหามะ และคณะ, 2562)

	 ปััจจััยหลัักในการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่

โบราณกาล อาหารเป็น็ทั้้�งสิ่่�งที่่�สามารถบรรเทาความหิวิโหย

ที่่�เกิดิจากความต้อ้งการของร่่างกาย อาหารเป็น็ยาเพื่่�อรักัษา

โรคและการบาดเจ็็บให้้ร่่างกาย และอาหารสามารถเสริิม

สร้า้งร่า่งกายให้แ้ข็ง็แรง (ทรงสิริิิ วิชิิิรานนท์ ์และคณะ, 2555) 

อาหารยังัถืือเป็น็ตัวัแทนของวัฒันธรรม ที่่�มาของทุกุเชื้้�อชาติิ

ที่่�มีีความแตกต่่างออกไปตามถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย ภููมิิภาค สภาพ

อากาศและประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมาของแต่่ละเผ่่าพัันธ์์ 

(ศรุดุา นิติิวิรการ, 2557) อาหารถููกนำำ�มาเป็น็สัญัลักัษณ์เ์พื่่�อ

สะท้้อนวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ลั ักษณะเฉพาะเชื้้�อชาติิ ศ าสนา 

ภููมิิศาสตร์์ ที่่�อยู่่�อาศััย หรืือพืืชผลทางการเกษตรเฉพาะถิ่่�น 

ล้้วนส่่งผลโดยตรงต่่ออััตลัักษณ์์อาหารที่่�มีีรส กลิ่่�น การปรุุง 

การถนอมอาหารในแบบเฉพาะตััว การเตรีียมเครื่่�องปรุุง 

หรืือวิิธีีการรัับประทาน ยังสามารถบ่่งบอกถึึงประเพณีี ความ

เชื่่�อ วัฒนธรรมทางความคิดิที่่�สืืบทอดกันมา จนเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง

ของเอกลัักษณ์์อาหารประจำำ�ท้้องถิ่่�นที่่�ไม่่สามารถแยกออก

วิิถีีชีีวิิต (พิิสิิทธิ์์� ศรีีประเสริิฐ, 2561)

	 อััตลัักษณ์์อาหารถููกนำำ�มากำำ�หนดนโยบาย

ยุุทธศาสตร์์ชาติิเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้การท่่องเที่่�ยว สร้้างราย

ได้้สู่่�ชุมชน สร้้างรายได้้ให้้ประเทศ  (คณะกรรมการ

ยุุทธศาสตร์์ชาติิ, 2560) หากเราเข้้าใจความโดดเด่่นและ

สามารถสื่่�อสารอัตัลัักษณ์วั์ัฒนธรรมอาหาร เราก็็สามารถนำำ�

ไปสร้้างจุุดขายเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว (กองยุุทธศาสตร์์

และแผนงานสำำ�นัักงานปลััดกระทรวงพาณิิชย์์, 2560) หาก

การเปลี่่�ยนแปลงตามยุคุสมัยั และคลื่่�นวัฒันธรรมต่า่งชาติใิน

ปัจัจุบันั ทำำ�ให้้อััตลักัษณ์วั์ัฒนธรรมอาหารลังักาสุกุะต้อ้งปรับั

ตัวัหรืือไม่ ่หรืือเพีียงคงความดั้้�งเดิมิไว้ ้และรักัษาสืืบทอดเพื่่�อ

เป็็นมรดกแห่่งความภาคภููมิิใจของชาวสามจัังหวััดชายแดน

บทนำำ�
	 “ลัังกาสุุกะ” อาณาจัักรโบราณแหล่่งดิินแดน

เอเชีียอาคเนย์ ์ดินแดนแห่ง่ความรุ่่�งเรื่่�องความสุขุ ความมั่่�งคั่่�ง 

และเป็็นเมืืองท่่าทีียบเรืือขนาดใหญ่่และมีีความสำำ�คััญมาก

ในอดีีตกว่่า 1900 ปี  และประวััติิศาสตร์์ความยิ่่�งใหญ่่การ

ค้้าขายทางทะเลในอดีีต อาณาจัักรซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางการค้้า

ทางเรืือระหว่า่งโลกตะวันัออกและโลกตะวันัตก นักัเดินิทาง

จากทั่่�วสารทิิศมาเยืือนดิินแดนแห่่งนี้้�เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนสิินค้้า 

(ลออแมนและอารีีฟิิน. 2541) ปััจจุุบัันสามารถค้้นพบหลััก

ฐานทางประวััติิศาสตร์์บริเวณ บ้านประแว จั งหวััดปัตตานีี

ในปััจจุุบััน ผู้ ้�คนจากหลายหลายเชื้้�อชาติิ ศ าสนา นำ ำ�ความ

หลากหลายทางวััฒนธรรม ความเชื่่�อศาสนา การค้้าขาย 

	(Teeaw,A. and Wyatt, D.K.,1970) และภููมิิปััญญาอาหาร

จากวัฒันธรรมของตนมายังัดินิแดน แลกเปลี่่�ยนความรู้้� สอด

แทรกไปกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนท้้องถิ่่�นจนเกิิดเป็็นอััตลัักษณ์์

วััฒนธรรมในแบบของตนเอง

	 “อััตลัักษณ์์วัฒันธรรมอาหารลัังกาสุุกะ” ร่องรอย

ที่่�หลงเหลืือเพ่ื่�อการสืืบค้้นรากเหง้้าแห่่งวััฒนธรรมอาหาร 

สำำ�รับัลังักาสุกุะ จากดินิแดนอาณาจักัรโบราณ คืือจุดุเริ่่�มต้น้

แห่่งภููมิิปััญญาอาหารของผู้้�คนแปลกหน้้านำำ�วััฒนธรรม

อาหารจากบ้้านเกิิดของตน ผสมผสานกัับภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�น

ลังักาสุุกะเกิิดเป็็นความโดดเด่่นที่่�มีีลักษณะเฉพาะตััว หลอม

รวมอิทิธิพลแห่ง่ศาสนา ประเพณีี วิถีีชีีวิติ ความหลากหลาย

ทางเชื้้�อชาติิวััฒนธรรม (ครองชััย หั ตถา, 2551) เกิิดเป็็น

มรดกภููมิิปััญญาแห่่งวััฒนธรรมอาหารสู่่�ผู้้�คนท้้องถิ่่�น ผสม

ผสานองค์์ความรู้้�การปรุุงรส การถนอมอาหาร การผสม

ผสานความรู้้�ระหว่่างวััฒนธรรมเพิ่่�มสีีแต่่งกลิ่่�นอาหารด้้วย

เคร่ื่�องเทศจากชวา อินเดีีย และอาหรัับ เกิดิเป็็นอาหารสำำ�รับั

ลัังกาสุุกะที่่�ปรุุงแต่่งอย่่างพิิถีีพิิถััน เพิ่่�มสุุนทรีียภาพสู่่�

ประสาทสััมผััสทั้้�ง 6 ประกอบด้้วย รููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส 
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ใต้้ผู้้�รัับหน้้าที่่�ส่่งมอบและสืืบสานวััฒนธรรมอาหารจากดิิน

แดนลัังกาสุุกะต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาบริบิทและที่่�มาของเมนููอาหารลังักา

สุุกะสามจัังหวััดชายแดนใต้้ 

	 2.	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์และทำำ�ความเข้้าใจอััตลัักษณ์์

อาหารลัังกาสุุกะสามจัังหวััดชายแดนใต้้ 

แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง
1. แนวคิิดอััตลัักษณ์์อาหาร (Food Identity) 

	 อััตลัักษณ์์อาหาร เกิิดการถ่่ายทอดการภููมิิปััญญา

จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นที่่�มีีลักษณะเฉพาะ ทำำ�ให้ม้ีีความแตกต่่างและโดด

เด่่นจากที่่�อื่่�น หรืือมีีความคล้้ายคลึึงกัันเพราะการโยกย้้าย

ถิ่่�นฐานจากเดิินทางของผู้้�คนในอดีีต การค้้าขายและการ

ค้้นหาท่ี่�อยู่่�อาศััยใหม่่เพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิต การเดิินทางเหล่่านี้้�

มักันำำ�วัฒันธรรมการปรุุงอาหารตามแบบวิถีีชีีวิต ส่วนประสม

จากท้้องถิ่่�นเดิิม (Zhang, Roberts, Must, Wong, 

Gilhooly, Kelly, & Saltzman, 2015; Parasecoli, 2014; 

Dietler, 2006) และขั้้�นตอนการปรุุงตามหลัักการหรืือตาม

ภููมิิปััญญาที่่�สืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เม่ื่�อเกิิดการย้้ายถิ่่�นที่่�อยู่่�

อาศััยไปยัังที่่�แห่่งใหม่่ทำำ�ให้้เกิิดการขาดแคลนส่่วนผสมบาง

อย่า่งหรืือไม่เ่พีียงพอในการปรุงุอาหาร ต้อ้งปรับัเปลี่่�ยนหรืือ

ค้้นหาส่่วนผสมทดแทนจากท้้องถิ่่�นที่่�ไปอยู่่�อาศััยจนเกิิด

เป็็นการผสมผสานการใช้้วััตถุุดิิบจากท้้องถิ่่�นใหม่่ หรืือบาง

ครั้้�งเป็็นการถ่า่ยทอดแลกเปลี่่�ยนการใช้ว้ัตัถุดุิบิจากแหล่่งเดิิม

ให้ก้ับัผู้้�คนแปลกหน้า้ที่่�เดินิทางไปถึึง ทำำ�ให้เ้กิดิกระบวนการ

เรีียนรู้้�  ปรัับปรุุงและพััฒนาเรื่่�องราวของอาหาร ส่ ่วนผสม 

สููตรเฉพาะตามภููมิภาคนั้้�น และความเชื่่�อเรื่่�องหลัักศาสนา 

ธรรมชาติ ิการเคารพตามธรรมเนีียมก็จ็ะส่ง่ผลโดยตรงไปยังั

อาหารหรืือส่่วนผสมบางอย่่างที่่�ไม่่เหมาะสมและต้้องไม่่ขััด

ต่อ่หลักัความเชื่่�อทางศาสนาของชุมุชน (ณัฐัชา ตะวันันาโชติ;ิ 

2563; Sutton; 2011; Lindstrom; 2005; Korsmeyer & 

Sutton, 2010)

2. แนวคิิดวััฒนธรรมอาหาร (Food Culture) 

	 วััฒนธรรมอาหาร ผสมผสานจากประเพณีี ความ

เชื่่�อ ศาสนา และวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน ลัักษณะอาหารเกิิดตาม

ภููมิิศาสตร์์ และการเดิินทางโยกย้้ายที่่�อยู่่�อาศััยหรืือการ

ประกอบอาชีีพ ทำ ำ�ให้้เกิิดเป็็นอาหารตามวััฒนธรรม 

ประกอบไปด้้วย 3 ขั้้ �นตอนในกระบวนการเกิิดวััฒนธรรม

อาหาร ได้้แก่่ 1) ขั้้ �นตอนการเตรีียมอาหาร (Food 

Preparation) 2) ขั้้ �นการปรุุงหรืือการผลิิตอาหาร (Food 

Production) และ 3) การบริิโภคอาหาร (Food 

Consumption) สามารถสะท้้อนให้้เห็็นวิิถีีชีีวิิต ประเพณีีที่่�

เชื่่�อมโยงระหว่่างสมาชิิกในชุุมชนกัับสิ่่�งแวดล้อม อากาศ 

ภููมิประเทศ ส่งผลต่อ่ลักัษณะอาหาร วิธีีการปรุงุอาหาร การ

รัับประทานอาหารแตกต่่างกัันออกไป (Yaisumlee, 

Thanyakit, Sakmunwong, & Peatrat, 2019; Grimaldi, 

Fassino, & Porporato, 2019) รวมไปถึึงบรรทััดฐานของ

สังัคม (social norms) แนวทางการถืือปฏิิบัตัิทิางสัังคมเพ่ื่�อ

ให้้เกิิดความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน รวมถึึงทุุกช่่วงเวลาและความ

สััมพัันธ์์และความเชื่่�อมโยงของบุุคคลตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย 

	(Altugan, 2015) การเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มวััฒนธรรมทำำ�ให้้รู้้�สึึก

ถึึงความเป็น็เจ้า้ของและการระบุุตัวัตนของพวกเขา (Amiot, 

Doucerain, Taylor, & Kachanoff, 2015) วิ ถีีชาวบ้้าน 

(Folkways) การนับัถืือศาสนา (Altugan, 2015) ภููมิปัญัญา

ท้้องถิ่่�น ศ าสนาและประเพณีี  อาหาร สมุุนไพร ศิิลป

วััฒนธรรม ประกอบด้้วย สถาปััตยกรรม จิิตรกรรม ภาษา

และวรรณกรรม (Zhang, Chen, Law, & Zhang, 2020; 

สุุดถนอม ตัันเจริิญ, 2021; พิิมพ์์อัักษรา หรููประกายอัักษร, 

2015; ศศิิกาญจน์์ นารถโคษา, 2556) การปรัับเปลี่่�ยนรููป

แบบ  (Transformation) เป็็นการยอมรัับและเข้้าใจเพื่่�อ

รัักษาสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ให้้ดำำ�รงต่่อไปเมื่่�อเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจาก

ผู้้�คนในวััฒนธรรม และกลุ่่�มคนภายนอกวัฒันธรรม เช่น่ การ

โยกย้้ายถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย รวมไปถึึงการนำำ�สิ่่�งใหม่่จากต่่าง

วัฒันธรรมที่่�มีีลักัษณะที่่�ดีีกว่า่นำำ�มาผสมผสานกับัวัฒันธรรม

เดิิมของสัังคมจนเกิิดเป็็นวััฒนธรรมใหม่่ที่่�ดีีขึ้้�น (Williams-

Gualandi, 2020; Amiot, Doucerain; Taylor, & 

Kachanoff, 2015; พััชรีี กล่่อมเมืือง; 2019) 

3. แนวคิิดดอััตลัักษณ์์อาหารเชิิงวััฒนธรรม 

	 อาหารถููกใช้้เป็็นเคร่ื่�องตอกย้ำำ��อัตลัักษณ์์ทาง

วัฒันธรรม (Almerico, 2014) การแบ่ง่ปันัหรืือถ่า่ยทอดและ

เรีียนรู้้�ทัักษะการจััดเตรีียมอาหาร เทคนิิค มารยาทในการ

รัับประทานอาหาร (Ishak, Zahari, Talib, & Hanafiah, 

2019; Renard, & Thomé, 2016) อาหารดั้้�งเดิิมจะมีีการ

ถ่่ายทอดจากบรรพบุรุุษที่่�ได้้นำำ�สููตรการทำำ�อาหารติิดตัวมา

จากประเทศของตนการถ่่ายทอดความรู้้�เรื่่�องอาหารผ่่าน
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บุุคคลเป็็นแหล่่งความรู้้�  เป็็นแหล่่งถ่่ายทอดและคงไว้้ซึ่่�ง

ประสาทสััมผััส เช่่น รููป รสชาติิ กลิ่่�น เป็็นต้้น (Sébastia, 

2016) การปรุุงอาหาร ได้้แก่่ ภููมิ ปััญญาการใช้้อุุปกรณ์์

ประกอบอาหาร มีี การคิิดค้นอุุปกรณ์์โดยบางอย่่างได้้

ดััดแปลงจากบรรพบุุรุุษ การเลืือกใช้้วััตุุดิิบอย่่างเหมาะ

เป็น็การเรีียนรู้้�จากบรรพบุรุุุษที่่�มีีการถ่า่ยทอดกันัมาอย่า่งต่อ่

เนื่่�อง (Renard, & Thomé, 2016; Renard, & Thomé,2016; 

Sébastia, 2016) ผู้้�คนค้น้หารากเหง้า้วััฒนธรรมผ่า่นอาหาร

ของตนเอง เพราะอาหารเผยให้้ความเชื่่� อ  ที่่� ของ

ประวััติิศาสตร์์ แหล่่งกำำ�เนิิของวััตถุุดิิบและภููมิิปััญญาของ

บรรพชน ความทรงจำำ�วัยัเด็็กด้้วยความรู้้�สึึกอบอุ่่�น และความ

ทรงจำำ�ต่่อรสชาติิอาหารที่่�คุ้้�นเคย (Almerico, 2014) ทำำ�ให้้

อาหารมีีส่่วนสำำ�คััญต่่อการก่่อกำำ�เนิิดเอกลัักษณ์์ของอาหาร

ประจำำ�ชาติิพัันธุ์์�  กลายเป็็นสััญลัักษณ์์ของความหมายทาง

วััฒนธรรมที่่�ฝัังลึึกผ่่านความเชื่่�อทางวััฒนธรรม (Ishak, 

Zahari, Talib, & Hanafiah, 2019; Morales, & Cordova, 

2019; Sébastia, 2016; Parasecoli, 2014) ภููมิิหลัังอััต

ลักัษณ์์วััฒนธรรมอาหารของแต่ล่ะภููมิภาคพบว่า่ผู้้�หญิิงมีีแนว

โน้้มที่่�จะสืืบสานวััฒนธรรมผ่่านอาหารและนำำ�เผยแพร่สููตร

อาหาร ตามความคาดหวัังในการสืืบสานอาหารที่่�มีีความ

คล้้ายคลึึงกัันกัับอาหารดั้้�งเดิิม (Parasecoli, 2014) 

	 การสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ด้้านวััฒนธรรมอาหาร 

เป็็นไปตามหลัักการทฤษฎีีกระบวนการสื่่�อสาร SMCR 

Model หมายถึึง กระบวนการสื่่�อสารจะเกิิดจากแหล่่ง

กำำ�เนิิดเนื้้�อหา (Source) หรืือผู้้�ส่่งสาร (Sender) นำำ�เนื้้�อหา 

(Message) เพ่ื่�อการส่ื่�อสารในที่่�งานวิิจััยนี้้�หมายถึึงอาหาร

ลังักาสุกุะ เข้า้สู่่�กะบวนการนำำ�เนื้้�อหาส่ง่ไปยังัสู่่�ที่่�ต้อ้งการรับั

สาร (Receiver) เช่น่ ลููกหลาน เป็น็การสื่่�อสารระหว่า่งบุคุล 

การจนบันัทึึกเนื้้�อหา ถืือเป็น็ช่อ่งทางการสื่่�อสาร (Channel) 

(Berlo, 1977)

กรอบแนวคิิดการวิิจััย ตามหลัักกระบวนการการสื่่�อสาร SMCR Model (Berlo, 1977)

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย ตามหลัักกระบวนการการสื่่�อสาร SMCR Model Berlo, 
ที่่�มา: D. K. (1977). Communication as process: Review and commentary. Annals of the International Communication 

Association, 1(1), 11-27. DOI: 10.1080/23808985.1977.11923667
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจัยันี้้� เป็น็การวิิจัยัเชิงิคุุณภาพการสัังเคราะห์์

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�และงานวิิจััยเกี่่�ยวที่่�ข้้องเพื่่�อเป็็นกรอบการ

ศึึกษาอััตลัักษณ์์อาหาร และใช้เ้ป็็นแนวคำำ�ถามเชิงิลึึกแบบกึ่�ง

โครงสร้้างเพื่่�อสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำำ�นวน 23 คน เริ่่�ม

ต้้นการกลุ่่�มตััวอย่่างสุ่่�มแบบเจาะจง จำำ�นวน 5 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�

บริหิารจากหน่ว่ยงานภาครัฐัที่่�กำำ�กับัดููแลเรื่่�องการท่อ่งเที่่�ยว 

และวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�จัังหวััดปัตตานีี จ ากนั้้�นอาศััยการ

แนะนำำ�จากผู้้�ให้้ข้อ้มููลหลัักทั้้�ง 5 คน นำำ�ไปสู่่�การหาผู้้�ให้้ข้อ้มููล

หลัักคนอื่่�น ๆ แบบก้้อนหิิมะ (Snowball sampling) เป็็น

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักคนต่่อไปในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จำำ�นวน 18 

คน ประกอบด้วย ผู้�ที่่�มีีตำำ�แหน่ง่ระดัับนายกสมาคมท่่องเที่่�ยว 

นายกสมาคมอุุตสาหกรรมอาหาร นายกสมาคมโรงแรม 

ปราชญ์์ชาวบ้้านที่่�มีีความรู้้�ด้้านอาหารท้้องถิ่่�นและเป็็นที่่�

ยอมรัับในสามจัังหวััดชายแดนใต้้ เจ้้าของร้้านอาหาร ผู้ �

บริิหารโรงแรมที่่�สนัับสนุุนการบริิการอาหารท้้องถิ่่�นใน

โรงแรม และเชฟอาหารที่่�ได้้รัับรางวััลระดัับประเทศ  เป็็นผู้้�

ให้้ข้้อมููลและแสดงความคิิดห็็นเกี่่�ยวกัับความเป็็นมาของ

อาหารลัังกาสุุกะ คำ ำ�ถามการสััมภาษณ์์มีีแก้้ไขตามข้้อเสนอ

แนะจากนัักวิิชาการระดัับผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ และรอง

ศาสตราจารย์์ และเป็็นผู้้�ที่่�จบการศึึกษาระดัับปริิญญาเอก 

จำำ�นวน 5 คน โดยการเลืือกแบบเจาะจงตามคุุณสมบััติิที่่�

กำำ�หนด ประกอบด้ว้ย นักัวิชิาการด้า้นวัฒันรรมศึึกษา 1 คน 

นักัวิชิาการด้า้นการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาร 2 คน นักัวิชิาการด้า้น

การสื่่�อสารการตลาดและการวางแผนการตลาด 2 คน ตาม

กระบวนการทดสอบความตรงตามคุุณภาพด้านเนื้้�อหา 

(Content Validity) การตรวจเครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึกแบบกึ่�งโครงสร้้าง (in-depth Interview) ถูู กต้้องด้้าน

ทฤษฎีีและวััตถุุประสงค์์ ผลการวิิเคราะห์์ดััชนีีความ

สอดคล้้อง(Item-Objective Congruence : IOC) ระหว่่าง

ข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีค่ ่าระหว่่าง 

0.60 – 1.00 ผ่านตามเกณฑ์์การประเมิิน และการตรวจสอบ

ข้้ อ มูู ลที่่� ไ ด้้ จ กก า ร สัั มภาษ ณ์์ เชิิ ง ลึึ ก แบบสาม เ ส้้ า 

(Triangulation) โดยการตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้้อมููล 

(Data triangulation) เพื่่�อยืืนยัันข้้อมููลที่่�ได้้ระหว่่างการ

สัมัภาษณ์ไ์ด้เ้นื้้�อหาข้อ้มููลสำำ�คัญัในประเด็น็เดีียวกันัจากผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลััก ระหว่่างผู้้�วิิจััย ผู้้�ช่่วยวิิจััย และอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

การเก็็บข้้อมููล
	 ผู้้�วิิจััยเริ่่�มนััดหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก เพื่่�อเตรีียมการ

สััมภาษณ์์ และอธิิบายให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักทุุกคนเข้้าใจถึึง

เนื้้�อหา วัตถุปุระสงค์ก์ารวิิจัยั วิธีีการวิิเคราะห์เ์นื้้�อหาจากการ

สััมภาษณ์์ การเก็็บรัักษาข้้อมููล และการขอบัันทึึกข้้อมููลเชิิง

เอกสารในรููปการบัันทึึกเสีียง และภาพเป็็นไปตามหลัักการ

จริยธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์(Institutional Review Board: 

IRB) หมายเลขอ้้างอิิงรหััสโครงการ S06047/2564 ที่่�ได้้รัับ

การอนุุมััติิหมายเลขหนัังสืือรัับรอง UTCC/Exemp 

067/2564 (ภาคผนวก ช) วัันที่่� 27 กัันยายน 2564 จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััย

หอการค้้าไทย โดยมีีลำำ�ดัับการวิิจััย และเครื่่�องมืือการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� 

	 เครื่่�องมืือที่่� 1. แบบบันัทึึกข้อ้มููล (Coding From) 

จากการสััมภาษณ์เ์ป็น็เครื่่�องมืือใช้บ้ันัทึึกคำำ�สัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก

แบบกึ่่� ง โครงสร้้าง เพื่่�อใช้้กัับผู้้� ให้้ข้้อมููลหลััก (Key 

Informant) นำำ�มาวิเิคราะห์ค์วามหมาย การตีีความจากการ 

ประกอบด้วย (1) ส่วนที่่� 1 คุณลักัษณะ ความรู้้�ความสามารถ

ไปของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ได้้แก่่ ชื่่�อ-สกุุล ตำำ�แหน่่ง ความรัับผิิด

ชอบหน้้าที่่�การทำำ�งาน ความเชี่่�ยวชาญ (2) ส่่วนที่่� 2 ความ

คิิดเห็็นต่่อที่่�มา ลัักษณะ ความโดดเด่่น อาหารลัังกาสุุกะ ใน

พื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้้ เพื่่�อให้้เป็็นแนวคำำ�ถามในการ

สัมัภาษณ์ผ์ู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั โดยมีีประเด็็นคำำ�ถามนำำ�ตามกรอบ

การวิิจััย (ภาพที่่� 1) แนวคำำ�ถาม การศึึกษาสภาพอััตลัักษณ์์

อาหารลัังกาสุุกะในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้้ ดัังนี้้� 

	 1.	ท่า่นคิิดว่าอาหารลัังกาสุุกะมีีเอกลัักษณ์์อย่่างไร 

	 2.	ท่า่นคิดิว่า่อาหารลังักาสุกุะมีีจุดุเด่น่ที่่�แตกต่า่ง

จากท้้องถิ่่�นอื่่�นอย่่างไร

	 3.	ปััจจััยที่่� เ กิิดเอกลัักษณ์์อาหารลัังกาสุุกะ

ประกอบด้้วยอะไรบ้้าง 

	 4.	 เมื่่�อพููดถึึงอาหารลังักาสุกุะที่่�ได้รั้ับความนิยิมใน

ปััจจุุบััน มีีอะไรบ้้าง เพราะเหตุุใด

	 จากผลการสัมัภาษณ์ ์ผู้้�วิจิัยันำำ�ไปถอดเทปแบบคำำ�

ต่่อคำำ�  และหาความเชื่่�อมโยงกัับกรอบแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�

เกี่่�ยวข้้องสัังเคราะห์์ไว้้เพ่ื่�อเป็็นแนวทางการจััดกลุ่่�ม การ

ตีีความ ทำ ำ�ให้้ได้้กรอบองค์์ประกอบอัตลัักษณ์์อาหารเชิิง

วััฒนธรรมลัังกาสุุกะ (ภาพที่่� 2) 
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	 เครื่่�องมืือที่่� 2 ตารางสัังเคราะห์์เอกสาร งานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องเมนููอาหารลัังกาสุุกะ เพื่่�อสืืบค้้นที่่�มาของอาหาร 

จากความชนชาติิที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับอาณาจัักรลัังกาสุุกะ 

ประกอบด้วย 1) ชื่�อเมนููอาหารลัังกาสุกุะ หมายถึึงช่ื่�ออาหาร

ที่่�เรีียกในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้้ 2) ลั ักษณะอาหาร 

หมายถึึง หน้้าตาอาหารที่่�สามารถอธิิบายได้้ 3) เนื้้�อสััตว์์ 

หมายถึึง การใช้เ้นื้้�อสัตัว์เ์ป็น็ส่ว่นประกอบการปรุุงอาหาร 4) 

ส่ว่นผสม / เครื่่�องปรุงุ หมายถึึง ส่วนประกอบ วัตัถุดุิบิ เครื่่�อง

ปรุุงที่่�ใช้้เพื่่�อปรุุงอาหาร 5) การปรุุง หมายถึึง กรรมวิิธีีการ

ปรุุง ขั้้ �นตอนการปรุุง 6) การรัับอิิทธิิพลอาหาร หมายถึึง 

อาหารลัังกาสุุกะได้้รัับอิทิธิพิลอาหารจากชนชาติิใด หรืือใกล้้

เคีียงชนชาติใิด และ 8) ชื่่�ออาหารจากต่า่งชาติ ิหมายถึึง เมนูู

อาหารลัังกาสุุกะ มีีชื่่�อเรีียกอาหารอย่่างไรในประเทศอื่่�น ๆ 

ผู้้�วิจัิัยใช้ก้ารแจงนับัจากการถอดเทปการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้อ้มููล

หลัักจำำ�นวน 23 คน จากเครื่่�องมืือที่่� 1 ที่่�มีีการกล่่าวถึึงเมนูู

อาหารลังักาสุกุะ กรรมวิธิีีการปรุงุ ขั้้�นตอน วัตัถุดุิบิที่่�นิยิมใช้้ 

ประกอบกับงานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องด้้านอาหารสามจัังหวััด

ชายแดนใต้้ อาหารลัังกาสุุกะที่่�เผยแพร่่เป็็นภาษาไทย และ

ภาษาอัังกฤษ 

ผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยอาศััยหลัักกระบวนการการส่ื่�อสาร SMCR 

Model (Berlo, 1977) พบว่่า แหล่่งที่่�มา (Source: S) ของ

อััตลัักษณ์์อาหารลัังกาสุุกะเป็็นความโดดเด่่นของอาหารใน

พื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้้ เกิิดจากประวััติิศาสตร์์ของ

อาณาจัักรลัังกาสุุกะที่่�มีีความเป็็นมายาวนานกว่่า 1,900 ปีี 

ส่่งอิิทธิิพลทางวััฒนธรรม ประเพณีี  ความหลากหลายทาง

เชื้้�อชาติ ิความเชื่่�อและการเข้า้มาของศาสนาอิสิลาม สิ่่�งเหล่า่

นี้้�มาจากการเดินิทางของชาติติ่า่ง ๆ  ที่่�มายังัดินิแดนท่า่เทีียบ

เรืือโบราณ การโยกย้า้ยที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�ที่่�มาเยืือนในอดีีต ณ 

ดินิแดนลังักาสุกุะ ซึ่่�งเป็น็ศููนย์์กลางการเดิินทาง การค้า้ขาย 

ทำำ�ให้้ผู้้�คนจากต่่างเชื้้�อชาติิหมุุนเวีียนเปล่ี่�ยนไปตามยุุคสมััย 

ได้้แก่่ จีีน อิินเดีีย ชวา (อิินโดนีีเซีีย) ญี่่�ปุ่่�น เปอร์์เซีีย อาหรัับ 

โปรตุุเกส เป็็นผู้้�มอบมรดกภููมิิปััญญาอาหารวััฒนธรรมผสม

ผสานกับัวัฒนธรรมอาหารท้อ้งถิ่่�นที่่�ได้ร้ับัการสืืบทอดมาจาก

รุ่่�นสู่่�รุ่่�น และความเชื่่�อตามหลัักศาสนาซึ่่�งประชาชนร้้อยละ 

80 เป็็นผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม ทำำ�ให้้อาหารต้้องใช้้หลัักฮา

ลาลเพื่่�อการปรุุงอาหาร ศาสนาอิิสลามเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีี

ชีีวิิตมาอย่่างยาวนาน นอกจากนี้้�พิิธีีกรรม วิ ถีีชีีวิิต การ

ประกอบอาชีีพ  อาหารตามพิิธีีกรรมความเชื่่�อศาสนาพุุทธ 

ซึ่่�งแต่เ่ดิมิดินิแดนลังักาสกะเป็น็ผู้้�นับัถืือศาสนาพุทุธ พราห์ม์-

ฮินิดูู ทำำ�ให้้พิิธีีกรรมยัังคงเป็็นส่่วนหน่ึ่�งเกิดิเป็น็การผสมผสาน

ให้้อาหารลัังกาสุุกะมีีอััตลัักษณ์์ของตนเอง มาจนถึึงปััจจุุบััน 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ S	ibal, V. (2018)

“...ถ้า้เราจะมองเรื่่�องวัฒันธรรม (อาหาร) ที่่�เป็น็หลััก

ฐานก็็น่า่จะเป็น็เรื่่�อง ที่่�ผสมผสานวัฒันธรรไทยมุสุลิิม 

ไทยพุทุธ ไทยจีีนที่่�ผสมผสานกัันแค่ใ่ห้ห้ลักัอาหารฮา

ลาลก็็กิินได้้ทุุกคนซึ่่�งมัันไม่่ควรแยก...”

(ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักคนที่่� 1)

	 ผู้้�คนแปลกหน้้าที่่� เข้้ามาในวััฒนธรรมจะนำำ�

วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของตนเองมาถ่่ายทอด และผสมผสานกัับ

ภููมิิปััญญาของในท้้องถิ่่�น เนื้้�อหา (Message: M) หรืืออััต

ลัักษณ์์อาหารลัังกาสุุกะเกิิดจากองค์์ประกอบ (1) การเลืือก

ใช้้อาหารทะเลตามฤดููกาลเป็็นวััตถุุดิิบท้องถิ่่�นในการปรุุง

อาหาร (2) เครื่่�องปรุงุที่่�มีีเอกลักัษณ์ ์ได้แ้ก่ ่เกลืือหวาน เครื่่�อง

เทศ มะพร้้าว กะทิิ น้ำำ��ตาลต่่าง ๆ นำำ�มาเป็็นส่่วนประกอบ

สำำ�คัญัในการปรุงุอาหาร ซึ่่�งเป็น็สอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของ 

นููรอา สะมะแอ, & นันทนา วงษ์์ไทย. (2560) (3) ความหลาก

หลายของอาหารในพิิธีีกรรมที่่�แตกต่า่งกันัไปตามหลักัศาสนา

และสัังคมพหุุวััฒนธรรม โดยต้้องอาศััยช่่องทางการสื่่�อสาร 

(Channel: C) ด้้วยสื่่�อบุุคคลเพื่่�อเป็็นช่่องทางการถ่่ายทอด

ความรู้้� ภููมิปิัญัญาอาหาร และ (4) ผู้�รับัมอบมรดกภููมิปิัญัญา

อาหาร (Receiver: R) คืือประชาชนในท้้องถิ่่�นสามจัังหวััด

ชายแดนใต้้รัับการถ่่ายทอดมรดกภููมิิปััญญาจากบรพบุุรุุษ 

และส่่งมอบไปยัังรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เช่่น ความรู้้�ในการปรุุงอาหาร 

กรรมวิิธีีการปรุุงอาหาร สูู ตรเคล็็ดลับการเลืือกวััตถุุดิิบ 

เป็็นต้้น ส่ ่งผลให้้อาหารลัังกาสุุกะ เกิิดเป็็นอาหารที่่�มีีอััต

ลักัษณะเฉพาะตัวั อาหารลังักาสุกุะ ประกอบด้ว้ยเครื่่�องเทศ

ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากชวา อิินเดีีย และอาหารัับ การใช้้กะทิิ

เพิ่่�มผสานรสชาติิของเครื่่�องเทศ มีีรสชาติิหวานมััน ลัักษณะ

ความข้้น สีี อาหารมีีความเข้้มจากกรมวิิธีีการปรุุงที่่�ใช้้เวลา

นานเพื่่�อป้อ้งกับัการบููดเน่า่จากสภาพอากาศของสามจังัหวัดั

ชายแดนใต้้ นอกจากนนี้้� อาหารลัังกาสุุกะเกิิดจากปรุุงที่่�มีี

การผสมผสานทางวััฒนธรรมจากหลายหลายเชื้้�อชาติิ เช่่น 

อินิเดีีย ชวา (อินิโดนีีเซีีย) เปอร์เ์ซีียหรืือกลุ่่�มอาหรับั และการ

ให้้ความร้้อนผ่่านอบด้้วยภาชนะทองเหลืืองจากโปรตุุเกส 

เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Belma, & Alverez, 
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(2019) เช่่น ข้้าวนาสิิดาแฆ อาหารที่่�นิิยมรัับประทานในมื้้�อ

เช้้าให้้พลัังงานจากข้้าวเหนีียวผสมข้้าวจ้้าวหุุงด้้วยกะทิิ ปรุุง

ด้้วยเครื่่�องเทศ เนื้้�อปลาทะเล เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว หรืือเนื้้�อแพะ 

ข้้าวนาสิิกาบููหรืือข้้าวยำำ�ปรุุงรสด้้วยบููดููที่่�รสชาติิหวานเค็็ม

ผสมกััน ผสมด้้วยผัักหั่่�นฝอยตามฤดููกาลหลากหลายชนิิดมีี

สรรพคุณสร้้างประโยชน์์ให้้ร่่างกาย และได้้รัับโปรตีีนจาก

ปลาบ่น่ เป็น็ต้น้ ในด้า้นของวัฒันธรรมการนำำ�เสนอถึึงอาหาร

ท้อ้งถิ่่�นสามารถสะท้อ้นความเป็น็ของชนชาติ ิประวัตัิศิาสตร์์ 

เกิดิเป็็นอาหารที่่�แสดงลักัษณะของตนเอง และข้อ้ค้้นพบของ 

ชิินีีเพ็็ญ มะลิิสุุวรรณ และมีีนา ระเด่่นอาหมััด (2564) การ

เลืือก ใช้้วััตถุุดิิบขนบธรรมเนีียมประเพณีี ประเภทอาหารที่่�

เหมาะกัับฤดููกาล เทคนิิค วิ ธีีการปรุุงอาหาร และการ

ประยุุกต์์ ใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นมาสร้้างสรรค์์เมนููใหม่่ 

ภายใต้้ลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์พื้้�นบ้้าน และ

ผู้้�คนในท้้องถิ่่�นมีีส่่วนร่่วม 

...(อาหาร)เป็็นการผสมผสานกัันหลายวััฒนธรรม

ด้้วยกัันอะนะฮะ มั นก็็มีีการผสมผสานมา อาหารก็็

มาจากทางอะไร ทางแถวตะวัันออกกลางบ้้าง อย่่าง

ที่่�บอกก็็คืือมีีการนำำ�เข้้ามา นำำ�อาหารที่่�มากัับทููต นััก

เดินิทาง อย่า่งปููตููฮาลีีบอ เนี่่�ย เป็น็เครื่่�องเทศเนี่่�ย ลููก

ซััด  ในบ้้านเราอะไม่่มีี ตั วฮาลีีบอมัันต้้องมาจาก

อิินโดนีีเซีีย ...”

(ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักคนที่่� 2)

ภาพประกอบที่่� 2 ภาพแสดงองค์์ประกอบอััตลัักษณ์์อาหารเชิิงวััฒนธรรมลัังกาสุุกะ

ภาพที่่� 2 ภาพแสดงองค์์ประกอบอััตลัักษณ์์อาหารเชิิงวััฒนธรรมลัังกาสุุกะ
ที่่�มา Nopsuwan et al., (2022)
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	 ด้้านเมนููอาหารลัังกาสุุกะและที่่�มาของอาหารสามจัังหวััดชายแดนใต้้ พบว่่ามีี  34 เมนูู จ ากบทสััมภาษณ์์ของผู้้�ให้้

ข้้อมููล และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถแบ่่งได้้ ดัังนี้้�

	 1. อาหารของว่่างหรืืออาหารเรีียกน้ำำ��ย่่อย (Appetizers) จำำ�นวน 4 เมนูู ได้้แก่่ 1) ซาเต / สะเต๊๊ะ 2) รอเยาะ 3) 

มะตะบะ 4) ปอลอ กรืือโป๊๊ะ

ภาพที่่� 3 มะตะบะ (ซ้้าย), กรืือโป๊๊ะ (ขวา) 
ที่่�มา: ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 29 มกราคม 2565 

	 2. อาหารจานหลััก (Minicourse) จำำ�นวน 14 เมนูู ได้้แก่่ 1) นาซิิดาแฆ 2) นาสิิลืือเมาะ อาแย 3) นาสิิกาบูู 4) ซอ

เลอะ ลาดอ 5) ฆููลากููนิิงลาดอ 6) ซอเลาะอีีแก 7) ฆอและปููเต๊๊ะ 8) อาแยฆอและ 9) กืือเป๊๊าะ ฆอและ 10) อีีแกฆอและ 11) 

ฆููลาบืือซา 12) ฆููลาอาแย 13) ซุุอิิเต๊๊ะตานิิง 14) ราแซ / ละแซ / ละซอ

ภาพที่่� 4 นาสิิกาบูู (ซ้้าย), อาแยฆอและ (กลาง), ซอเลาะลาดอ (ขวา) 
ที่่�มา: ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 29 มกราคม 2565 

	 3. เครื่่�องจิ้้�ม ผัักแนม (Chili sauce and vegetables) จำำ�นวน 3 เมนูู ได้้แก่่ 1) ซามา 2) อาจา / อาจาด 3) บููดูู

มาเซาะ 

ภาพที่่� 5 บููดููมาเซาะ
ที่่�มา: ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 29 มกราคม 2565
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	 4. ของหวาน (Dessert) จำำ�นวน 10 เมนูู ได้้แก่่ 1) ตููป๊๊ะ ซููตง 2) โรตีีปาแย 3) นาสิิกายอ / ปููโล๊๊ะกอยอ 4) ลอปะ

ตีีแก 5) ลาดูู / ขนมลาดูู /ขนมดูู 6) อาเก๊๊าะ / อาเก๊๊ะ / อาก๊๊ะ 7) อาซููรอ 8) ตููป๊๊ะดาฮงปากััส / ข้้าวต้้มใบกะพ้้อ / ข้้าวต้้ม

พวง 9) เวาะฮููลูู / ขนมไข่่แบบโบราณ 10) ปููตููฮาลีีบอ

ภาพที่่� 6 ตููปะซููตง (ซ้้าย), ปููตููฮาลีีบอ (กลาง), อาเก๊๊าะ / อาเก๊๊ะ / อาก๊๊ะ (ขวา)
ที่่�มา: ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 29 มกราคม 2565 

5. เครื่่�องดื่่�ม (Beverages) จำำ�นวน 3 เมนูู ได้้แก่่ 1) โกปีีออ 2) แตออ 3) แตตาเระ

ภาพที่่� 7 โกปีีออ (ซ้้าย), แตตาเระ (ขวา)
ที่่�มา: ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 29 มกราคม 2565 

	 จากเมนููดัังกล่่าว พบว่ ่า มีี  5 เมนููปรากฏในงาน

วิิจััยของ นููรอา สะมะแอ, & นัันทนา วงษ์์ไทย (2560) ได้้แก่่ 

(1) นาซิิดาแฆ (2) ตููปะซููตง (3) ไก่่กอและ (4) ขนมอาเกาะ 

(5) ปููตููฮาลีีบอ ซึ่�งเป็น็ส่่วนหน่ึ่�งที่่�ตรงกัันกับัผลการวิิจัยันี้้� และ

ยัังพบเมนููอาหารลัังกาสุุกะอีีก จำำ�นวน 29 เมนูู ส่่วนใหญ่่ได้้

รัับอิิทธิิพลมาจากชนชาติิชวา (อิินโดนีีเซีีย) จำำ�นวน 11 เมนูู 

ชนชาติิอิินเดีีย 6 เมนูู  ชนชาติิโปรตุุเกส 3 เมนูู  ชนชาติิ

เปอร์์เซีียหรืืออาหรัับ 2 เมนูู ชนชาติิจีีน 1 เมนูู และเกิิดจาก

การผสมผสานภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นลัังกาสุุกะ 11 เมนูู 

การอภิิปรายผล
	 อาณาจัักรลัังกาสุุกะ ดิินแดนที่่�มีีความรุ่่�งเรื่่�องเมื่่�อ

อดีีตกว่่า 1900 ปีี เป็็นเมืืองท่่าเทีียบเรืือขนาดใหญ่่ในแหลม

มาลายูู ของภููมิภิาคเอเชีียอาคเนย์ค์ลอบคลุมุพื้้�นที่่�ของหลาย

ประเทศในอดีีต เช่่น รััฐปาตานีี หรืือสามจัังหวััดชายแดนใต้้

ปััจจุุบััน บ างส่่วนของเคดาห์์ หรืือมาเลเซีีย เป็็นต้้น ทำ ำ�ให

เดิินแดนแห่่งความรุ่่�งเรื่่�องมากมายไปด้้วยผู้้�คนจากหลาก

หลายเชื้้�อชาติิทั้้�งยุุโรป เช่่น โปรตุุเกส หรืือตะวัันออกกลาง 

เช่่น อาหรัับ เปอร์์เซีีย ฝากเอเชีีย เช่่น อิินเดีีย จีีน และเพื่่�อน

บ้า้น เช่น่ ชวา หรืืออิินโดเนีียเซีียในปัจัจุบุันั เป็น็ต้น้ อิทธิพิล

จากผู้้�คนแปลกหน้้าต่่างเชื้้�อชาติิ ส่งผลต่่อวิิถีีชีีวิต วัฒนธรรม 

ศาสนา ตลอดจนอััตลัักษณ์์อาหารของผู้้�คนในสามจัังหวััด

ชายชายแดนใต้้ที่่�หล่่อหลอมกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอััต

ลัักษณ์์วััฒนธรรมอาหารมาจนถึึงปััจจุุบััน

	 อััตลัักษณ์์วััฒนธรรมอาหารลัังกาสุุกะเป็็นสิ่่�งที่่�

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงประวััติิศาสตร์์ของอาณาจัักรลัังกาสุุกะที่่�

ได้้รับัอิทิธิพลจากชนชาติติ่า่ง ๆ  ได้้แก่่ อินเดีีย ชวา เปอร์เ์ซีีย 
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โปรตุุเกส จีีน เป็็นต้้น จากการเป็็นเมืืองท่่าการค้้าขายทาง

ทะเลที่่�สำำ�คััญในอดีีตส่่งมอบวััฒนธรรม ความรู้้� ภููมิิปััญญา

มาผสมผสานกับัวัฒันธรรมอาหารท้อ้งถิ่่�น การเปลี่่�ยนแปลง

ครั้้�งใหญ่ข่องวัฒันธรรมอาหารลังักาสุกุะ รวมไปถึึงอิทิธิพิล

ทางศาสนาอิิสลามที่่�เข้้ามาบทบาทตามความศรัทธาของ

ผู้้�นำำ�ดินิแดนส่ง่อิทิธิพิลให้ป้ระชาชนส่ว่นใหญ่นั่ับถืือศาสนา

อิสิลามจนมาถึึงทุกุวันันี้้�ในพื้้�นที่่�สามจังัหวัดัชายแดนใต้ ้เกิดิ

เป็็นอาหารเฉพาะศาสนา อาหารตามพิิธีีกรรม และความ

เชื่่�อ ทำ ำ�ให้้อาหารลัังกาสุุกะเป็็นอาหารที่่�ต้้องเลืือกใช้้เนื้้�อ

สััตว์์จากอาหารทะเล เนื้้�อไก่่ เนื้้�อวััว เนื้้�อแพะ และไส่่วน

ใหญ่่ม่่นิิยมรัับประทานหมููตามหลัักฮาลาลของศาสนา

อิิสลามเพ่ื่�อการให้้เกีียร์์ติิของลัักษณะสัังคมพหุวััฒนธรรม 

การเลืือกใช้้และวััตถุุดิิบท้องถิ่่�นตามฤดููกาลในการปรุุง

อาหาร เคร่ื่�องปรุงุรสที่่�มีีเอกลักัษณ์ไ์ด้แ้ก่ ่เกลืือหวาน เคร่ื่�อง

ปรุงุรสท่ี่�มีีอัตลักัษณ์ข์องอาหารลังักาสุกุะ เป็น็เกลืือที่่�ทำำ�ใน

พื้้�นที่่�จัังหวััดปัตตานีีเนื่่�องจากมีีพื้้�นที่่�อยู่่�ใกล้้ทะเล แต่่มีี

แม่่น้ำำ��ปััตตานีีไหลผ่่านทำำ�ให้้น้ำำ��ทะเลที่่�มาทำำ�นานเกลืือมีี

ความกร่่อย รสไม่่เค็็มจััดเหมืือนเกลืือทะเลทั่่�วไปเป็็นที่่�มา

ของ “เกลืือหวาน” หรืือเกลืือที่่�มีีรสเค็็มน้้อยกว่่าเกลืือจาก

ท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆ เกลืือหวานยัังนำำ�ใช้้เป็็นส่่วนประกอบสำำ�คััญ

ของการน้ำำ��บููดูู เครื่่�องปรุงุรสที่่�ได้้จากการหมัักปลาทะเลกัับ

เกลืือ เป็็นเอกลัักษณ์์การถนอมอาหารและเครื่่�องปรุุงรส

เฉพาะของสามจังัหวัดัชายแดนใต้ ้เครื่่�องเทศที่่�รับัอิพิลจาก

ชวา และอิินเดีีย การใช้้มะพร้้าว กะทิิ น้ำำ��ตาลปี๊๊�บ หรืือน้ำำ��

ตลากจากมะพร้าวที่่�เคี่่�ยวจนสุุกหอมนำำ�มาเก็็บบไว้้ในปี๊๊�บ 

น้ำำ��ตาลแว่่นเป็็นน้ำำ��ตาลมะพร้้าวที่่�ทำำ�เป็็นลัักษณะกลมเป็็น

แผ่่น เป็็นต้้น เป็็นส่่วนประกอบสำำ�คััญในการปรุุงอาหาร 

อย่่างไรก็็ตาม การถ่่ายทอดและรัักษามรดกภููมิิปััญญาเป็็น

สิ่่�งท่ี่�สำำ�คััญในการส่่งเสริิมให้้อััตลัักษณ์์อาหารลัังกาสุุกะคง

อยู่่�สืืบมาจนถึึงปััจจุุบััน 

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะเพื่่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 

	 1.	การสำำ�รวจความคิดิของประชาชนชาวไทยหรืือ

นักัท่อ่งเที่่�ยวในกลุ่่�มประเทศมุสุลิมิเห็น็ต่อ่เมนููอาหารท้อ้งถิ่่�น

ลังักาสุกุะ เพื่่�อกำำ�หนดแนวทางการส่ง่เสริมิการการท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงอาหาร หรืือกลุ่่�มอาหารฮาลาลต่่อไป

	 2.	อัตัลัักษณ์อ์าหารลังักาสุกุะสามารถนำำ�ไปสร้า้ง

กลยุุทธ์ประชาสััมพัันธ์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร

ให้้พื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนใต้้ให้้เป็็นรู้้�จัักมากขึ้้�น ผ่ านการ

สื่่�อสารการตลาดการท่่องเที่่�ยว และการจััดเทศกาลอาหาร

	 3.	หน่่วยงานที่่�ทำำ�หน้้าที่่�กำำ�กัับดููแลวััฒนธรรม

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสามจัังหวััดชายยแดนใต้้สามารถส่่งเสริิม

ประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�เกิิดความภาคภููมิใจต่่อ

วััฒนธรรมอาหารลัังกาสุุกะที่่�มีีความเป็็นมาอย่่างยาวนาน 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1.	การนำำ�ผลการศึึกษาอัตัลัักษณ์อ์าหารลัังกาสุุกะ

ไปทดสอบความคิิดเห็็นของประชาชนในพื้้�นที่่�สามจัังหวััด

ชายแดนใต้้ มีี ความคิิดเห็็นสอดคล้้องหรืือแตกต่่าง เพื่่�อ

ประโยชน์์ด้้านการวางแผนการพััฒนาเพื่่�อการอนุุรัักษ์์

วััฒนธรรม 

	 2.	การศึึกษาอาหารลัังกาสุุกะแบบเจาะลึึกราย

จัังหวััด  ได้้แก่่ จั งหวััดปััตตานีี จั ังหวััดยะลา และจัังหวััด

นราธิวิาส และอาหารตามหลักัแต่ล่ะศาสนาในพื้้�นที่่� อาจจะ

ทำำ�ให้ส้ามารถเข้า้ใจลักษณะความแตกต่า่ง ความเหมืือน การ

ใช้วั้ัตถุุดิบิ การปรุุง อาหารในพิิธีีกรรม มรดกภููมิปัญัญา และ

ยังัสามารถรัักษาอาหารท้้องถิ่่�นสามจัังหวััดชายแดนใต้้ต่อ่ไป 

	 3.	การศึึกษาอุุปะสงค์์ และอุุปทาน เพื่่�อส่่งเสริิม

การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารและความสามารถในการผลิิตเพ่ื่�อ

รองรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารจากนัักท่่องเที่่�ยวท่ี่�สนใจรููป

แบบการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหาร นักัท่อ่งเที่่�ยวกลุ่่�มอาหารมุสุลิมิ

ในประเทศเพื่่�อนบ้้าน

เอกสารอ้้างอ�ง
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บทคััดย่่อ 
	 บทความวิจิัยันำำ�เสนอวิธิีีการและกระบวนการกำำ�กับและสร้า้งละครออนไลน์ ์โดยนำำ�แนวคิดิละครชุมุชนมาเป็น็ฐาน

คิิดร่่วมกัับหลัักการกำำ�กัับภาพยนตร์์ ซึ่ ่�งมีีวััตถุุประสงค์์สำำ�คััญ คืื อ เพื่่�อนำำ�เสนอและสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ใหม่่ของมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นไปยัังกลุ่่�มผู้้�ชมเป้้าหมายในชุุมชน การดำำ�เนิินงานวิิจััยแบ่่งขั้้�นตอนออกเป็็น 3 กระบวนการ ได้้แก่่ 1. การออกแบบ

ความคิิดของผู้้�กำำ�กัับเพ่ื่�อสร้้างละคร 2. การกำำ�กัับและสร้้างละคร 3. การจััดแสดงและประเมิินคุุณค่่าผลงานละคร ผลการ

ดำำ�เนิินงานวิิจััยพบว่่า 1. ผลงานละครออนไลน์์เรื่่�อง Spirit of Smart KKU มีีจำำ�นวน 3 ตอน ความยาวทั้้�งสิ้้�น 1 ชั่่�วโมง 27 

นาทีี สามารถใช้้เป็็นสื่่�อกลางเพื่่�อนำำ�เสนอและสร้้างความเข้้าใจอััตลัักษณ์์ของชุุมชนใหม่่ที่่�สะท้้อนแนวคิิดเรื่่�อง “การอุุทิิศตน

เพื่่�อชุุมชนและสัังคม” ไปยัังผู้้�ชมในชุุมชนได้้ 2. การรัับชมละครออนไลน์์ผ่่านช่่องทางเฟสบุ๊๊�คแฟนเพจระหว่่างวัันที่่� 24-25 

กัันยายน 2564 มีีจำำ�นวนรวมทั้้�งสิ้้�น 26,400 ครั้้�ง คิิดเป็็นค่่าเฉลี่่�ยการเข้้าชมร้้อยละ 51.82 ของจำำ�นวนประชากรในชุุมชน 

และผลงานละครสามารถสื่่�อสารความคิิดของเรื่่�องไปยัังผู้้�ชมในระดัับที่่� “สร้้างการรัับรู้้�” แก่่ผู้้�ชม 3. ผู้ ้�คนภายในชุุมชนเกิิด

ความรัักและความภาคภููมิใจในอััตลัักษณ์์และความเป็็นมหาวิิทยาลััยขอนแก่่นมากขึ้้�น อันเป็็นผลมาจากการนำำ�เสนอเรื่่�องราว

ที่่�สะท้อ้นความทรงจำำ�และความผููกพันัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัพื้้�นที่่�และสถานที่่� การนำำ�เสนอภาพวิถิีีชีีวิติของชุมุชน ตลอดจนเรื่่�องราว

ของตััวละครที่่�สะท้อ้นความจริงของบุคุคลและเหตุุการณ์ใ์นชุมุชน 4. กลุ่่�มผู้้�มีีส่วนร่ว่มมีีโอกาสสััมผัสับรรยากาศในพื้้�นที่่�ชุมุชน

อย่่างใกล้้ชิิดจากกระบวนการถ่่ายทำำ�การแสดง ส่ ่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกผููกพััน และภาคภููมิิใจในอััตลัักษณ์์ชุุมชน อีี กทั้้�งยััง

เป็็นการบ่่มเพาะนัักปฏิิบััติิศิิลปะ-ศิิลปิินรุ่่�นใหม่่ และเพิ่่�มพููนความและรู้้�ประสบการณ์์ตรงจากการร่่วมปฏิิบััติิงานสร้้างสรรค์์

ละครในพื้้�นที่่�โครงการวิิจััย 

คำำ�สำำ�คััญ: ละครออนไลน์์, ละครชุุมชน, ละครประยุุกต์์, กำำ�กัับการแสดง, วิิจััยการแสดง 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

Abstract 
	 The research paper presents the methods and processes of directing and creating online drama 

by applying the concept of community theatre as a base for thinking together with the principles of film 

directing.  Its main objective is present and communicates the new identity of Khon Kaen University to 

an audience in the community.  The research operation is divided into 3 processes.  These are 1. Designing 

the director’s ideas for drama production 2. Directing and creating dramas 3. Exhibiting and evaluating 

the value of theatrical work. The results of the research revealed that 1. There were 3 episodes of the 

online drama, Spirit of Smart KKU the total length is 1 hour and 27 minutes. It can be used to present 

and create an understanding of the new community identity that reflects the concept “Dedicated to the 

community and society” 2. Watching online drama between September 24-25, 2021 totaled 26,400 times, 

representing an average of 51.82 percent of the population in the community.  Theatrical works can 

communicate the story’s idea to an audience. 3. People in the community have more love and pride in 

their identity and being at Khon Kaen University.  As a result of presenting stories that reflect memories 

and are related to area and place, the way life of the community as well as stories of characters that 

reflect the truth of individuals and events in the community. 4. Participants have the opportunity to get 

experience closely in the community area from the filming process so that get a good feeling and pride 

in their community identity. It is also incubated by art practitioners - new generation artists and increases 

knowledge and experience from participating in drama creation work in the research project as well. 

Keywords: Online Drama, Community Theatre, Applied Theatre, Directing, Performance Research 

บทนำำ� 
	 โครงการวิิจััย1 มุ่่�งค้น้หากลวิิธีีในการสร้้างสรรค์์ผล

งานละคร โดยมีีเป้้าหมายสำำ�คััญ คืื อ เพื่่�อสื่่�อสารและสร้้าง

การรับัรู้้�ใหม่เ่กี่่�ยวกับัอัตัลักัษณ์ช์ุมุชนมหาวิทิยาลััยขอนแก่น่

ในปััจจุุบััน ผู้ �วิิจััยตั้้�งต้้นจากโจทย์์ที่่�ว่่า ทำ ำ�อย่่างไรที่่�ผู้้�คนใน

ชุมุชนจะรู้้�จักัอััตลัักษณ์์มหาวิิทยาลััยในมุุมมองการเป็น็ที่่�พ่ึ่�ง

พิิงของสัังคมและเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยจิิตวิิญญาณแห่่งการอุุทิิศ

ตนเพื่่�อชุุมชนและสัังคม รวมถึึง ทำ ำ�อย่่างไรที่่�ผู้้�คนในชุุมชน

จะรู้้�จัักโครงการฟาร์์มอััจฉริิยะ ซึ่ �งเป็็นเป้้าหมายหลัักหนึ่่�ง

ของแผนงานวิิจััยของมหาวิิทยาลััยที่่�ต้อ้งการนำำ�เสนอให้ผู้้้�คน

ในชุุมชนรัับทราบถึึงภารกิิจสำำ�คััญนี้้�ผ่่านละคร 

	 ในบทบาทนัักปฏิิบััติิละครเวทีี   ( theatre 

practitioner) และนัักละครประยุุกต์์ (applied theatre 

practitioner) ผู้�วิจิัยัเลืือกแนวคิิดละครชุุมชน (community 

theatre) เป็็นหลัักคิิดในการตั้้�งต้้นการสร้้างงาน ซึ่ ่�งละคร

ชุุมชนเป็็นการนำำ�กิิจกรรมต่่างๆ เช่่น การแสดง เพลง การ

เต้น้รำำ� ละครใบ้ ้พิธิีีกรรม ฯลฯ มาหลอมรวมกันั โดยมีีจุดุมุ่่�ง

หมายเพื่่�อเสนอความคิดิ (idea) สื่่�อสารความคิดิ (message) 

ความรู้้� (knowledge) (Mulenga, 1993) และแรงบัันดาล

ใจจากวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน (Ervan, 2001; Mda, 1993; 

Miller, 1979) อีี กทั้้�งยัังเป็็นการทำำ�งานแบบมีีส่่วนร่่วม

ระหว่่างผู้้�กำำ�กัับการแสดง นั กแสดง และผู้้�มีีส่่วนร่่วมที่่�เป็็น

สมาชิิกในชุุมชน โดยทำำ�หน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิตละคร

ในทุกุขั้้�นตอน (Alfi, 1998; Darymple, 1997; Gard, 1999; 

Mulenga, 1993) เพื่่�อนำำ�เสนอสาระสำำ�คััญหรืือปััญหาของ

ชุุมชนไปยัังผู้้�ชมในชุุมชน

	 ทั้้�งนี้้� ในช่่วงเวลาริิเริ่่�มและพััฒนาโครงการวิิจััยได้้

เกิดิข้อ้จำำ�กัดด้ว้ยสถานการณ์แ์พร่ร่ะบาดของโควิดิ-19 ส่ง่ผล

1	โครงการวิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์บทและกำำ�กัับละครออนไลน์์เรื่่�อง Spirit of Smart KKU เพื่่�อสื่่�อสารอััตลัักษณ์์และนิิเวศวััฒนธรรมใน
ชุุมชน ในแผนงานวิิจััยเรื่่�อง การออกแบบและสร้้างสรรค์์ละครออนไลน์์ชุุด Spirit of Smart KKU เพื่่�อสาื่่�อสารภาพลัักษณ์์เชิิงบวกของ
โครงการฟาร์์มอััจฉริิยะและมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ดำำ�เนิิิ�นงานภายใต้้แผนงานวิิจััยฟาร์์มอััจฉริิยะ (Smart Faming) โดยฝ่่ายวิิจััยและ
บััณฑิิตศึึกษา มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2563
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ให้้ผู้้�วิิจััยต้้องปรัับวิิธีีคิิดในการสร้้างละครจากละครเวทีีไป

เป็น็ละครในสื่่�อลักัษณะอื่่�น เพ่ื่�อให้เ้หมาะสมกับัเงื่่�อนไขและ

บรรยากาศของการทำำ�งานของทีีม ผู้้�วิจิัยัเลืือกรููปแบบละคร

ออนไลน์์เน่ื่�องจากเป็็นรููปแบบละครที่่�แตกต่่างจากภููมิิรู้้�เดิิม

ของผู้้�วิิจััย และเป็็นความท้้าทายอย่่างยิ่่�งที่่�จะขยัับตนเองไป

สู่่�วิิถีีการทำำ�งานที่่�เป็็นดิิจิิทััลและสื่่�อสารความคิิดด้้วยภาพ

เคลื่่�อนไหวที่่�ถููกบัันทึึกและมีีกระบวนการทำำ�งานที่่�ซัับซ้้อน

ขึ้้�น ตลอดจนเหมาะที่่�จะใช้้ในการเผยแพร่่ไปยัังผู้้�ชมภายใต้้

เงื่่�อนไขเว้้นระยะห่่างทางสัังคม 

	 ผู้้�วิิจััยจึึงได้้รวบรวมสมาชิิกทีีม ซึ่ �งเป็็นผู้้�มีีความรู้้�

ความเชี่่�ยวชาญที่่�สััมพัันธ์์กัับการทำำ�งานลัักษณะนี้้�และเป็็น

สมาชิิกของชุุมชน อั ันประกอบด้้วย อาจารย์์ นั ักวิิจััย นั ัก

สร้า้งสรรค์์ด้า้นภาพยนตร์์ ดนตรีีและละคร เพ่ื่�อร่่วมกันัสร้า้ง

งาน โดยโครงการวิิจััยมุ่่�งสู่่�การหากลวิิธีีในการสร้้างละคร

ออนไลน์์ที่่�ตั้้�งต้้นด้้วยแนวคิิดละครชุุมชน เพื่่�อสื่่�อสารความ

คิดิจากโจทย์วิจิัยัไปยังัผู้้�ชม ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็ผู้้�กำำ�กับั

ในการกำำ�หนดแนวความคิิด การสร้้างและพััฒนาผลงาน การ

ฝึึกซ้้อม และการควบคุมคุุณภาพการผลิิตละคร เพื่่�อให้้ผล

งานละครออนไลน์์เป็็นไปตามเป้้าหมายที่่�กำำ�หนด 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 กำำ�กัับและสร้้างละครออนไลน์์เพ่ื่�อส่ื่�อสารและ

สร้้างการรัับรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์ชุุมชนมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นไปยัังกลุ่่�มผู้้�ชมเป้้าหมาย 

ขอบเขตของการวิิจััย
	 1.	สมาชิิกในทีีมเป็็นผู้้�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น อาทิิ นัักศึึกษา คณาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� 

และศิิษย์์เก่่า ทั้้ �งหมดเป็็นทีีมงานมืือสมััครเล่่นที่่�ร่่วมกััน

ผลิิตผลงานละครออนไลน์์เรื่่�องแรกของมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น 

	 2.	ผลงานละครออนไลน์์เรีียกว่่า มิินิิซีีรีีส์์ (mini-

series) ซึ่�งมีีความยาวจำำ�นวน 3 ตอน ตอนละไม่่เกินิ 30 นาทีี 

และมีีความยาวรวมทั้้�งสิ้้�นไม่่เกิิน 1.30 ชั่่�วโมง 

	 3.	การนำำ�เสนอและเผยแพร่ผลงานละครออนไลน์์

ผ่่านช่่องทางเฟสบุ๊๊�คแฟนเพจ  ได้้แก่่มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

องค์์การนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยขอนแก่่น และไทแบนด์์เอน

เตอร์์เทนเมนท์์

	 4.	ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�ใช้้ในการประเมิินผลงานวิิจััย

สร้า้งสรรค์ป์ระกอบด้ว้ยผู้้�เชี่่�ยวชาญจากสาขาวิชิาศิลิปะการ

ละคร สาขาวิิชาภาพยนตร์์ และสาขาวิิชาสื่่�อสารการแสดง 

เพื่่�อสะท้้อนผลงานวิิจััยแบบบููรณาการศาสตร์์ 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
	 การสร้้างละครออนไลน์์เรื่่�อง Spirit of Smart 

KKU เป็น็การทดลองค้น้หาวิธิีีการและรููปแบบการแสดงจาก

ละครเวทีีเป็น็ละครออนไลน์ ์โดยยังัคงใช้แ้นวคิดิละครชุมุชน

เป็็นฐานในการริิเริ่่�มความคิิดเพื่่�อสร้้างงาน โดย Alfi (1998) 

และ Miller (1979) อธิิบายกระบวนการพััฒนาละครชุุมชน

ไว้้ 7 ขั้้�นตอนสำำ�คััญ ดัังนี้้� 

	 1.	การสร้้างทีีมโดยเป็็นสมาชิิกในชุุมชน ซึ่ ่�งเป็็น

ส่่วนสำำ�คััญในการริิเริ่่�มความคิิด

	 2.	การสนทนากลุ่่�มเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประเด็็น 

ปััญหา และความขััดแย้้งในวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน

	 3.	การรวบรวมข้้อมููลในชุุมชน เช่่น ตั วอย่่าง 

บทความ รููปภาพ สิ่่�งบัันทึึก ฯลฯ

	 4.	การสร้้างและเขีียนบทที่่�นำำ�เสนอเรื่่�องของ

ชุุมชน 

	 5.	การผลิิตและการฝึึกซ้้อมการแสดง รวมถึึง

การเตรีียมการเพื่่�อจััดแสดง

	 6.	การแสดงในพื้้�นที่่�ชุมุชนหรืือสถานที่่�อื่่�น ๆ  โดย

เน้้นการเสวนากัับผู้้�ชม

	 7.	การพัฒันาความเป็น็ผู้้�นำำ�ภายในกลุ่่�ม และการ

สร้า้งความร่่วมมืือเพ่ื่�อขัับเคล่ื่�อนประเด็็นให้้นอกเหนืือไปจาก

มิิติิความเป็็นละคร

	 ผู้้�วิิจััยใช้้กระบวนการข้้างต้้นในการสร้้างทีีม เก็็บ

รวบรวมข้อ้มููลชุมุชน ระดมและแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ จน

เกิิดเป็็นเรื่่�องราวละครในรููปแบบบทละครสมบููรณ์์ 

(shooting script) จำำ�นวน 3 ตอน ถึึงแม้้ว่่า กระบวนการ

กำำ�กับและสร้้างละครออนไลน์์เรื่่�องนี้้�จะใช้้แนวคิิดละคร

ชุุมชนเป็็นฐาน แต่่ระหว่่างขั้้�นตอนการเตรีียมงาน (pre-

production) การผลิติงาน (production) และหลังัการผลิติ 

(post-production) ผู้�วิจัยัได้้ใช้แ้นวคิิดและหลัักปฏิิบัตัิทิาง

กำำ�กับัภาพยนตร์ ์(Film Directing) เป็น็เครื่่�องมืือช่ว่ยในการ

ผลิติและขับัเคลื่่�อนงานให้บ้รรลุเุป้า้หมาย กรอบแนวคิดิการ

วิิจััย จึึ งเป็็นการบููรณาการระหว่่างแนวคิิดละครชุุมชนกัับ

แนวคิิดทางด้้านกำำ�กับัภาพยนตร์์ในทุุกขั้้�นตอนของการสร้้าง

งานละครออนไลน์์ ดัังที่่�ปรากฏตามภาพที่่� 1 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

 		  1.1	บ ทละครเรื่่�อง Spirit of Smart KKU 

บอกเล่่าอะไร และมีีความหมายใดซ่่อนอยู่่� (Subtext)

	 	 ละครออนไลน์์เรื่่�อง Spirit of Smart KKU เกิดิ

จากกระบวนการศึึกษาข้อ้มููลต่า่ง ๆ  ในชุมุชนและการทำำ�งาน

จากโจทย์์วิิจััยที่่�ต้้องการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์มหาวิิทยาลััยรวม

ถึึงโครงการฟาร์์มอััจฉริิยะ เป้้าหมายสำำ�คััญจึึงเป็็นการสร้้าง

การรัับรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััยผ่่าน 

“พื้้�นที่่�” โครงการฟาร์์มอััจฉริิยะ โดยมีี  แก่่นความคิิดหลััก 

(main idea) คืือ “การอุุทิิศตนทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ดีีเพื่่�อผู้้�อื่่�น

และสัังคมเป็็นการสร้้างคุุณค่่าสููงสุุดแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ให้้

แก่่ตนเอง” ซึ่่�งมีีเรื่่�องย่่อ (synopsis) ดัังนี้้� 

	 “เรื่่�องราวของอาจารย์์หนุ่่�มคณะเกษตรศาสตร์์ 

ผู้้�กำำ�ลังัมุ่่�งมั่่�นทำำ�โครงการวิจิัยัฟาร์ม์อัจัฉริยิะให้ส้ำำ�เร็จ็ 

แต่ผ่ลลัพัธ์ว์ิจิัยัไม่เ่ป็น็ไปตามที่่�คาดการณ์์ไว้ ้อาจารย์์

เกิิดความเครีียดจนเผลอตะคอกใส่่นัักศึึกษาชายใน

ทีีมวิจิัยัจนทำำ�ให้้เขาไม่พ่อใจและขอถอนตัวัออกจาก

ทีีม นั กศึึกษาหญิิงในทีีมพยายามไกล่่เกล่ี่�ยเพ่ื่�อให้้

นัักศึึกษาชายกลัับเข้้าทีีมอีีกครั้้�งแต่่ไม่่สำำ�เร็็จ  ขณะ

เดีียวกััน พ่ ่อของอาจารย์์ซึ่่�งป่่วยเป็็นมะเร็็งระยะ

สุดุท้ายเกิิดภาวะวิิกฤต อาจารย์์รีีบไปหาพ่่อแต่่ไม่่ทันั

บอกลาพ่่อของเขา ทำ ำ�ให้้อาจารย์์เลิิกทำำ�งานวิิจััย

เพราะรู้้�สึึกผิิดที่่�สนใจงานวิิจััยมากกว่่าพ่่อ ส่ วน

นักัศึึกษาหญิงิเกิดิความรู้้�สึึกลังัเลบนเส้น้ทางนักัวิจิัยั 

แต่่แล้้วอาจารย์์ก็็ได้้ตััดสินใจกลัับมาทำำ�งานวิิจััยต่่อ

อีีกครั้้�งหลัังจากได้้อ่่านข้้อความที่่�พ่่อฝากไว้้ ส่ วน

นักัศึึกษาได้้ปรับัความเข้า้ใจกันัและกลัับมาพิสิููจน์ตัวั

เองผ่่านการทำำ�งานร่่วมกัับอาจารย์์อีีกครั้้�ง”

(สมุุดบัันทึึกการทำำ�งาน, 2563)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
	 การดำำ�เนิินงานวิิจัยัเป็็นลัักษณะของงานวิิจัยัที่่�เน้้น

การปฏิิบััติิ (Practice as Research) โดยให้้ความสำำ�คััญกัับ

กระบวนการทำำ�งาน ตั วผลลััพธ์์ของการวิิจััยหรืือผลงาน

ศิิลปะเป็็นการนำำ�เสนอข้้อมููลในรููปแบบของการแสดงที่่�เป็็น

สััญลัักษณ์์ มีี ความหมายใหม่่ และสื่่�อสารกัับผู้้�ชม ผ่ ่าน

ตำำ�แหน่ง่แห่ง่ที่่�ของตัวัละคร บทพููด อารมณ์ ์ความรู้้�สึึก ภาพ

และเสีียงที่่�ปรากฏในแต่่ละช่่วง จัังหวะเล่่าเรื่่�องตั้้�งแต่่ต้้นจน

จบการแสดง สามารถรัับรู้้� สื่ ่�อสารกัับผู้้�ชมที่่�รัับชม และนำำ�

ไปสู่่�การสะท้้อนคิิด การวิิพากษ์์วิิจารณ์์ (Haseman, 2010, 

pp.148-157 อ้ ้างถึึงในพรรััตน์์ ดำำ�รุง, 2564, หน้้า 77) 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยจึึงเป็็นขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ โดยในแต่่ละขั้้�น

ต้้องอาศััยการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ตีีความ สะท้้อนคิิด และ

คััดสรรผ่่านการทำำ�งานของผู้้�กำำ�กัับ ซึ่ ่�งมีีขั้้�นกระบวนการ

ปฏิิบััติิดัังนี้้� 

	 1.	การออกแบบความคิิดของผู้้�กำำ�กัับเพื่่�อสร้้าง

ละคร 

	 เป็น็กระบวนการตั้้�งต้น้ของผู้้�กำำ�กับัหลัังจากได้้บท

ละครฉบัับสมบููรณ์์ โดยมุ่่�งการออกแบบความคิิดเพื่่�อการ

สร้า้งงานละคร บทละครนำำ�ประเด็็นปััญหาและชุุดข้อมููลต่่าง 

ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัับชุุมชนมหาวิิทยาลััยขอนแก่่นและโครงการ

ฟาร์์มอััจฉริิยะ เช่่น ประวััติิความเป็็นมา ความเชื่่�อ เรื่่�องเล่่า 

สถานที่่� และความทรงจำำ� มาวิิเคราะห์์ อััตลัักษณ์์และสกััด

เป็็นเรื่่�องราวผสมสานกัับจินตนาการของผู้้�ประพัันธ์์ บท

ละครจึึงมีีลัักษณะเป็็นเรื่่�องแต่่ง (fictional) ที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่

เป็็นบทละครต้้นฉบัับ  (original script) ที่่�อิิงข้้อมููลอัันเป็็น

ข้้อเท็็จจริิงของบุุคคลและ สถานที่่�มาประกอบสร้้างเป็็น

ละคร เพื่่�อส่ื่�อสารความคิิดไปยัังผู้้�ชมเป้้าหมายซ่ึ่�งเป็็นผู้้�คนใน

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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	 แก่่นความคิิดหลัักของเรื่่�องนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถาม

ว่่า ทำ ำ�ไมละครจึึงต้้องการสื่่�อสารความคิิดนี้้� และละครจะ

สร้้างคุุณค่่าใดให้้กัับผู้้�ชมปััจจุุบััน ในฐานะเรื่่�องเล่่าที่่�จะถููก

เล่่าเป็็นละครออนไลน์์ไปสู่่�พื้้�นท่ี่�ชุุมชนควรสะท้้อนและ

สื่่�อสารความคิดิไปยังัผู้้�ชม เพื่่�อให้เ้กิดิการขบคิดที่่�นำำ�ไปสู่่�การ

สร้า้งความตระหนักัรู้้�และความเปล่ี่�ยนแปลงได้ ้ตามที่่� Petra 

Kuppers (2007, pp.16) ที่่�เสนอความคิิดไว้้ว่่า “การแสดง

ชุุมชนก่่อตััวขึ้้�นหลากหลายรููปแบบโดยล้้วนสััมพัันธ์์กัับวิถีี 

การปฏิบิัตัิ ิและสร้า้งผลกระทบแก่่สิ่่�งเหล่า่นั้้�นให้เ้คลื่่�อนไปสู่่�

อนาคต” ดั ังนั้้�น หากมิินิิซีีรีีส์์เรื่่�องนี้้�เป็็นละคร/การแสดง

ชุุมชน ก็ จะต้้องเป็็นสื่่�อนำำ�เสนอวิิถีีชีีวิิตชุุมชนมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นในปััจจุุบัันให้้ได้้ว่่ามีีรููปแบบหรืือลัักษณะอย่่างไร 

และทััศนคติิท่ี่�ผู้้�คนมีีต่อตนเองรวมถึึงอััตลัักษณ์์ชุุมชนเป็็น

อย่่างไร 

	 ผู้้�วิิจััยกลัับไปศึึกษาข้้อมููลจากแบบสอบถามผู้้�คน

ในชุมุชน เพื่่�อนำำ�มาใช้ว้ิเิคราะห์ต์ัวับทและนำำ�ไปสู่่�การพัฒันา

ความคิิดของผู้้�กำำ�กัับ  โดยพบข้้อมููลสำำ�คััญดัังปรากฏในภาพ

ที่่� 2 และ 3 ดัังนี้้� 

ภาพที่่� 2 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565 

ภาพที่่� 3 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

	 ข้้อมููลข้้างต้้นทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า ผู้ �คนในชุุมชน

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่นมองวิิถีีชีีวิิตและการใช้้ชีีวิิตบนฐาน

ความเรีียบง่่าย สบายๆ แต่่มีีความพร้้อมและความทัันสมััย

ในชุุมชน แต่่ทว่่า ลัักษณะวิิถีีชีีวิิตภายใต้้ความทัันสมััยแบบ

ทุนุนิยิมและความทันัสมัยัของเทคโนโลยีีต่า่งๆ ส่ง่ผลกระทบ

ให้ผู้้้�คนมีีความเป็น็ปัจัเจกมากขึ้้�นและสนใจเรื่่�องส่ว่นรวมของ

ชุมุชนน้อ้ยลง บทละครจึึงพยายามประกอบสร้า้งความหมาย

ใหม่่ของอััตลัักษณ์์ชุุมชน โดยใช้้วิิสััยทััศน์์ของมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นมาเป็็นกรอบคิดและเชื่่�อมกัับวิถีีนิยมปััจจุบันั ซึ่�งอััต

ลัักษณ์์ “ความเป็็นมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น” ตามแผน

ยุุทธศาสตร์์ พ .ศ. 2563-2566 (มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น, 

2562) มุ่่�งวิิสัยัทััศน์มหาวิิทยาลััยวิิจัยัและพััฒนาชั้้�นนำำ�ระดัับ

โลก และเน้้นการพััฒนา 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

	 •	 ประชาชน (People): ประชาคมมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นมีีความรู้้�  ความสามารถ และทัักษะ

ดิิจิิทััล มีี ความเชี่่�ยวชาญศาสตร์์วิิชาการ การ

วิิจััย พั ฒนาและการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ การ

บริิการ บริ หารจััดการ มีี ความพร้อมในการ

เรีียนรู้้�  การเชื่่�อมโยงกัับนานาสากล และตอบ

สนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 

	 •	 ระบบนิเวศ  (Ecological): ระบบนิเวศ

มหาวิิทยาลััยเกื้้�อหนุุนการเรีียนรู้้� วิ ิจััย เสริิม

ประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน เพิ่่�มพููนคุุณภาพชีีวิิต

ของชุุมชนมหาวิิทยาลััย และผู้้�มาเยืือน

	 •	 จิิตวิิญญาณ (Spiritual): จิ ตวิิญญาณของ

มหาวิิทยาลััยมีีความสัันติิสุุขและสมานฉัันท์์

ของชุุมชนทั้้�งภายในและภายนอก

	 ความหมายที่่�ซ่่อนอยู่่�  (subtext) ในตััวบท จึึ ง

ต้อ้งการสื่่�อสารอััตลักัษณ์ข์องชุมุชนที่่�มุ่่�งการพััฒนา 3 ด้้าน 

และสะท้้อนความเปลี่่�ยนแปลงของยุุคสมััย ผู้้�คน พื้้�นที่่� 

และการส่่งต่่อจิิตวิิญญาณ/อุุดมการณ์์อัันดีีงามให้้แก่่กััน 

เพื่่�อให้้ผู้้�คนในชุุมชนรัับรู้้�และหัันกลัับมาสนใจปััญหาของ

สัังคม และใส่่ใจผู้้�คนรอบข้้างมากขึ้้�นกว่่าเรื่่�องของตนเอง 

อัันเป็็นการกลัับไปสู่่�จุดกำำ�เนิิดมหาวิิทยาลััยขอนแก่่นใน

ฐานะสถานศึึกษาขั้้�นสููงอัันเป็็นที่่�พ่ึ่�งพิงิของผู้้�คนและสัังคมใน

ภููมิิภาคอีีสาน 

		  1.2	สั ญัลักัษณ์์ (Symbolic) ที่่�ปรากฏในเรื่่�อง 

	 	 ในบทละครปรากฏสัญัลักัษณ์ใ์น 3 ลักัษณะ คืือ 

1.ตััวละคร (character) เป็็นภาพแทนของยุุคสมััยในแต่่ละ

ช่่วงของการพััฒนาชุุมชนมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ประกอบ

ด้้วย ยุุคแรกเริ่่�ม ยุุคพััฒนา และยุุคปััจจุุบััน โดยให้้ตััวละคร

หลักั-อาจารย์พ์ฤกษ์ ์เป็น็ภาพแทนของยุคุพัฒันาที่่�มุ่่�งส่ง่เสริมิ

การวิิจััยและการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ ส่ วนตััวละครพ่่อเป็็น

ภาพแทนของยุุคแรกเริ่่�มก่่อตั้้�งชุุมชน ซึ่ �งเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ประสบการณ์แ์ละอุดุมการณ์ ์และตัวัละครข้า้ว เป็น็ภาพแทน

ของยุุคปััจจุุบัันที่่�เต็็มไปด้้วยความทัันสมััย คล่่องแคล่่ว และ

เป็็นปััจเจก 2. สถานที่่�ดำำ�เนิินเรื่่�อง (setting) เป็็นสััญลัักษณ์์

แทนความเป็็นมหาวิิทยาลััยในแต่่ละช่่วง เช่น่ ไร่ข้่้าวโพดเป็็น

ยุุคแรกเริ่่�มที่่�หาวิิทยาลััยเชื่่�อมต่่อกัับชุุมชน แปลงเกษตรและ

ห้้องปฏิิบััติิการ Plant Factory เป็็นยุุคพััฒนาที่่�มุ่่�งค้้นคว้้า

วิิจััย และสถานที่่�อ่ื่�นๆ ในมหาวิิทยาลััยแทนภาพวิถีีชีีวิิต

ปัจัจุบุันั นอกจากนี้้�ยังัมีีสถานท่ี่�ท่ี่�เป็น็สัญัลักัษณ์เ์กี่่�ยวกับัความ

ทรงจำำ�และความผููกพัันของผู้้�คนในชุมุชน โดยข้อ้มููลจากแบบ

สำำ�รวจทำำ�ให้ท้ราบว่า่ ผู้้�คนในชุมุชนมีีสถานท่ี่�ท่ี่�มีีประสบการณ์์

และความทรงจำำ�ร่่วมกััน ดัังนี้้� 

ภาพที่่� 4 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

		  1.3	วิ ิเคราะห์์บท (Script Analysis) 

	 	 Michael Rabiger และ Mick Hurbis-Cherrier 

(2013) เสนอความคิดิไว้ว้่า่ “การวิเิคราะห์บ์ทสำำ�หรับัผู้้�กำำ�กับั

ภาพยนตร์์นั้้�นเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะทำำ�ให้ม้องเห็็นโครงสร้้างเรื่่�อง 

และพััฒนาการตััวละครหลัักท่ี่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละขั้้�น สิ่่�งที่่�ผู้้�กำำ�กับั

ต้อ้งวิเิคราะห์์ คืือ โครงสร้า้งเรื่่�องมีีลักัษณะเป็น็แบบตัวัละคร

ขัับเคล่ื่�อน (character-driven) โดยผู้้�ประพัันธ์์จะนำำ�เสนอ

น้ำำ��เสีียงผ่่านการกระทำำ�  เป้้าหมาย และสาระสำำ�คััญของตััว

ละคร หรืือเป็็นแบบโครงเรื่่�องขัับเคลื่่�อน (plot-driven) อััน

เกิดิจากแรงกระทำำ�จากภายนอกที่่�ปะทะเข้า้กับัตัวัละคร และ

ตััวละครเกิิดความเปลี่่�ยนแปลง” ทั้้�งนี้้� ละครออนไลน์์ Spirit 

of Smart KKU ขัับเคลื่่�อนด้้วยตััวละครหลััก โดยมีีการกระ

ทำำ�หลััก (main action) คืื อ การทำำ�งานวิิจััยระบบฟาร์์ม

อััจฉริิยะให้้สำำ�เร็็จก่่อนที่่�พ่่อของเขาจะจากโลกนี้้�ไป 

	 	 ตััวละครหลัักจึึงเป็็นศููนย์์กลางของเรื่่�องที่่�

พัฒันาไปสู่่�เส้น้เรื่่�องที่่�เล่า่ต่า่งกันัทั้้�ง 3 ตอน โดยในตอนที่่�หนึ่่�ง

แสดงถึึงเส้้นการกระทำำ�หลััก (main action) ของตััวละคร

อาจารย์์พฤกษ์์ซึ่่�งกำำ�ลังัเผชิิญกัับความกดดันด้้วยสถานการณ์์

ต่่าง ๆ ภายในห้้องปฏิิบััติิการทดลองระบบฟาร์์มอััจฉริิยะ

แบบ  Plant Factory โดยมีีความขััดแย้้งหลััก (main 

conflict) คืือ พ่่อกำำ�ลัังจะเสีียและนัักศึึกษาที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยวิิจััย

ขอถอนตััวออกจากโครงการวิิจััย ในตอนที่่�สองแสดงถึึงเส้้น

การกระทำำ�หลัักของอาจารย์์พฤกษ์์ คืือ อาจารย์์กำำ�ลัังจะยุุติิ

การวิิจััยเพราะรู้้�สึึกหมดไฟในการทำำ�งาน แต่่เมื่่�อได้้อ่่าน

ข้อ้ความที่่�พ่อ่เขีียนไว้ก้็ท็ำำ�ให้ก้ลับัมามีีกำำ�ลังใจทำำ�งานอีีกครั้้�ง 

และในตอนที่่�สามแสดงถึึงการทดลองฟาร์์มอััจฉริิยะแบบ 

Open Field โดยมีีนัักศึึกษาผู้้�ช่่วยวิิจััยกลัับมาร่่วมงานอีีก

ครั้้�ง น้ำำ��เสีียงของผู้้�ประพันัธ์ส์ะท้อ้นเด่น่ชัดัผ่า่นตัวัละครหลััก 

เพื่่�อเสนอแก่่นความคิิดของเรื่่�องที่่�ว่่า “การอุุทิิศตนทำำ�สิ่่�งใด

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ดีีเพื่่�อผู้้�อื่�นและสังัคมเป็น็การสร้า้งคุณุค่า่สููงสุดุแห่ง่

ความเป็็นมนุุษย์ใ์ห้แ้ก่ต่นเอง” ทั้้�งนี้้� ผู้�วิจัยัได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์

ตััวละคร 3 ตััว ได้้แก่่ อาจารย์์พฤกษ์์ พ่่อ และข้้าว ซึ่่�งเป็็น

ตััวละครสำำ�คััญในแต่่ละตอน ได้้ดัังนี้้� 

ตารางที่่� 1 วิิเคราะห์์ตััวละคร (character analysis) 

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565
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	 ถึึงแม้้ว่่า ตััวละครทั้้�ง 3 จะสร้้างขึ้้�นจากข้้อมููล-ข้้อ

เท็็จจริิง ผสมผสานจิินตนาการของผู้้�ประพัันธ์์ แต่่ก็็มีีจุุดมุ่่�ง

หมายเพ่ื่�อเป็็นภาพแทนบุุคคลในชุุมชนที่่�มีีสถานภาพและ

บทบาทต่า่งกันั รวมถึึงการดำำ�เนิินชีีวิตอันัสะท้้อนถึึงโลกทัศัน์์

และเป้้าหมายชีีวิตท่ี่�แตกต่่าง แต่่ทั้้�งหมดเชื่่�อมโยงกัันด้้วย 

“จิิตวิิญญาณ” ของความเป็็นชุุมชน บท ละครจััดวาง

โครงสร้้างทั้้�งแบบ Chronological Time หรืือการดำำ�เนิิน

เรื่่�องไปตามลำำ�ดัับเวลาโดยอาศััย วิ ธีีการข้้าม (skip over) 

เพื่่�อเสนอเฉพาะช่่วงเวลาเหตุุการณ์์สำำ�คััญที่่�เกิิดกัับตััวละคร 

และแบบ  Parallel Time ซึ่ �งเป็็นการซ้้อนกัันระหว่่างเส้้น

เรื่่�องที่่�มีีน้ำำ��หนัักความเป็็นละครอย่่างเท่่ากััน เพื่่�อเสนอ

เหตุกุารณ์์ของเส้้นเรื่่�องเหล่า่นั้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะเดีียวกัันหรืือ

ดำำ�เนิินไปพร้้อมกััน 

		  1.4	 แนวความคิิดและการออกแบบภาพ 

(Concept and Visual Design) 

	 	 บทละครออนไลน์์เรื่่�องนี้้�เป็็นละครประเภท 

(genre) โรแมนติิก (romantic) เนื่่�องด้้วยมีี การนำำ�เสนอสิ่่�ง

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัจิติใจมากกว่า่ความคิดิของตัวัละครหลักั และ

ตััวละครมีีความเป็็นเอกบุุรุุษในอุุดมคติิแตกต่่างจากผู้้�อื่�นใน

สัังคม มีี ความมุ่่�งมั่่�น กล้้าหาญ เพื่่�อพิิสููจน์ความเชื่่�อของ

ตนเอง ส่ วนรููปแบบการนำำ�เสนอ (style) เป็็นลัักษณะ

ธรรมชาติินิิยม (Naturalism) ซึ่ ่�งเป็็นการนำำ�เสนอสถานที่่� 

เสีียง และการกระทำำ�ในภาพยนตร์ท์ี่่�มีีลักษณะเหมืือนกับัโลก

ในชีีวิิตประจำำ�วััน ถึึงแม้้ว่่า บทละครจะเป็็นโลกที่่�ถููกแต่่งขึ้้�น 

แต่่ภาพยนตร์์สามารถที่่�จะบัันทึึกเหตุุการณ์์ในโลกที่่�มีีความ

เหมืือนจริิงนี้้�ได้้ (Rabiger, M. and Hurbis-Cherrier, M., 

2013, pp.137) ดั งนั้้�น ผู้ ้�วิิจััยจึึงกำำ�หนดแนวคิิดละคร 

(concept) ให้้มีีลักษณะเสมืือนโลกความจริงและมีีความ

เป็็นธรรมชาติิ 

	 	 การออกแบบภาพกำำ�หนดให้้เป็็นไปในทิิศทาง

เดีียวกันักับัแนวความคิดิ โดยจะต้อ้งนำำ�เสนอภาพความเป็น็

ธรรมชาติิเช่่นเดีียวกัับโลกความเป็็นจริิง (the real world) 

อาทิิ สถานที่่� (setting) ของเหตุุการณ์์ในเรื่่�องกำำ�หนดใช้้

สถานที่่�จริงิเพื่่�อตรงตามวิถิีีชีีวิติของตัวัละคร ส่ว่นเครื่่�องแต่ง่

กาย (costume) ของตัวัละครจะต้อ้งเป็น็ลัักษณะท่ี่�ผู้้�คนสวม

ใส่จ่ริงิในชีีวิติประจำำ�วันั ตลอดจนอุปุกรณ์ป์ระกอบการแสดง 

(props) ต้องเป็็นสิ่่�งที่่�ตััวละครในบทบาทอาชีีพนั้้�น ๆ  ใช้จ้ริง 

ส่ว่นงานแสง (lighting) ต้อ้งเลีียนแบบรรยากาศจริงิและแสง

ที่่�จััดขึ้้�นใหม่่ต้้องส่่งเสริิมบรรยากาศของเรื่่�องได้้อย่่างเป็็น

ธรรมชาติ ิการออกแบบเสีียง (sound design) จะต้อ้งบันัทึึก

ทั้้�งเสีียงของนัักแสดง-ตััวละคร เสีียงบรรยากาศ  และเสีียง

เอฟเฟคที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่ต้้องส่่งเสริิมบรรยากาศของเรื่่�อง 

	 	 นอกจากนี้้� การทำำ�งานของกล้้อง (camera 

work) จ ะต้้องใช้้มุุมมองที่่�เป็็นกลางและหลีีกเลี่่�ยงภาพที่่�มีี

ความสุุดขั้้�วที่่�มุ่่�งการตีีความในการรัับชม และแนวทางการ

ตััดต่่อภาพ  (editing approach) ต้ องให้้ความสำำ�คััญกัับ

ความต่่อเนื่่�องตามแบบแผน เนื่่�องจากภาพยนตร์์แนว

ธรรมชาติิจะไม่่สามารถแนะนำำ�หรืือกำำ�หนดให้้นัักแสดงต้้อง

แสดงฉากเดีียวกันัให้ไ้ด้แ้บบเดิมิทุกุครั้้�งหรืือจากหลากหลาย

มุุมกล้้องได้้ ซึ่ �งการกำำ�หนดแนวความคิิดและการออกแบบ

ภาพของละครไว้้อย่่างชััดเจนได้้ช่่วยให้้กระบวนการทำำ�งาน

ของทุุกฝ่่ายมีีความชััดเจน เข้้าใจตรงกััน และงานศิิลป์์ (art 

direction) มีี ความเป็็นเอกภาพ  โดยสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการนำำ�

เสนอผ่่านภาพในละคร คืือ “วิถิีีชีีวิติของชุมุชน” เพื่่�อให้ผู้้้�ชม

ได้้รัับรู้้�บรรยากาศของ “พื้้�นที่่�ชุุมชน” ในมิิติิที่่�ต่่างจากชีีวิิต

ประจำำ�วัน และการขยายหรืือนำำ�เสนอภาพความเป็็นจริงิของ

ละครให้้ชัดัขึ้้�น เพื่่�อเชื่่�อมผู้้�ชมไปสู่่�ความรู้้�สึึกร่ว่มกับัเรื่่�องราว 

สถานการณ์์ และการกระทำำ�ของตััวละคร 

	 2.	 การกำำ�กัับและสร้้างละคร

		  2.1	ขั้้ �นเตรียมการผลิิต (Pre-production) 

ผู้้�วิิจััยแบ่่งเป็็นขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 	 	 2.1.1	 การสำำ�รวจบท  (Exploring the 

script) 

	 	 	 หลัังการอ่่านและวิิเคราะห์์บทละคร ผู้�วิจัิัย

ได้้กำำ�หนดประโยคความคิิด  (logline) ได้้ว่่า “การอุุทิิศตน

เพื่่�อพัฒันาองค์์ความรู้้�และสัังคม” โดยบทละครเรื่่�องนี้้�มีีรููป

แบบการนำำ�เสนอ 2 ลั กษณะ คืื อ แบบขับคล่ื่�อนด้้วยบท

สนทนา (the dialogue-driven) ซึ่ ่�งเป็็นการนำำ�เสนอสิ่่�ง

สำำ�คััญของเรื่่�องผ่่านบทสนทนาของ ตั ัวละครและแบบขัับ

เคลื่่�อนด้ว้ยภาพ (the visually-driven) ซึ่่�งเป็น็การนำำ�เสนอ

รายละเอีียดของเรื่่�องผ่า่นภาพและพฤติกิรรมต่า่งๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น 

โดยบทละครในตอนที่่�หน่ึ่�งจะมีีช่วงที่่�นำำ�เสนอแบบ music 

video โดยย้้อนเหตุุการณ์์กลัับไปในอดีีต (flashback) ที่่�ตััว

ละครพ่่อกัับแม่่ซ่ึ่�งเป็็นนัักศึึกษาคณะเกษตรได้้ไปออกค่่าย

ชุมุชนและ เป็็นจุดุเริ่่�มต้น้ของการทำำ�งานเพ่ื่�อสัังคม นัยยะแฝง

ของฉากนี้้� คืื อ การเล่่าถึึงยุุคแรกเริ่่�มของมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นที่่�เต็็มไปด้้วยอุุดมการณ์์ของสถาบัันในบทบาทท่ี่�
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

เชื่่�อมต่่อกับัชุมุชนและเป็็นที่่�พ่ึ่�งพิงิของภููมิภาค ส่วนในตอนที่่�

สองและสามเน้น้การนำำ�เสนอแบบขับัเคลื่่�อนด้ว้ยบทสนทนา

มากขึ้้�น และผสมผสานการขัับเคลื่่�อนด้้วยภาพในบางช่่วง 

	 	 	 2.1.2 การคััดเลืือกนัักแสดงและการอ่่าน

บท (Casting and Reading Script)

	 	 	 ผู้้�วิิจััยได้้เปิิดรัับสมััครนัักแสดง (casting 

call) ระหว่่างวัันท่ี่� 24-25 ตุ ลาคม 2563 โดยได้้กำำ�หนด

คุณุสมบัตัิติ่า่งๆ ที่่�เป็น็ลักัษณะของตัวัละคร (characteristic) 

เช่น่ ตัวัละครอาจารย์พ์ฤกษ์ ์มีีลักัษณะ ตัวัละครและคุณุสมบัตัิิ

นัักแสดง ดั ังนี้้� 1. ตั ัวละครเป็็นอาจารย์์คณะเกษตรศาสตร์์ 

สอนสาขาวิิชาพืืชสวน เป็็นนัักวิิจััยที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�น มีี ความ

จริิงจััง และรัักครอบครััว 2. อายุุ 35-40 ปีี 3. รููปร่่างสมส่่วน

และดููสมาร์์ท 4. ผิิวขาวเหลืืองหรืือเข้้ม ผมสั้้�น 5. ส่่วนสููงไม่่

น้้อยกว่่า 175 เซนติิเมตร ซึ่ ่�งการกำำ�หนดคุุณสมบััติิและ

ลัักษณะ ตั วละครไว้้ในประกาศจะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�สนใจสามารถ

พิิจารณาข้้อมููลเบื้้�องต้้นและเตรีียมตััวเพื่่�อมาร่่วมคััดเลืือกนััก

แสดง ทั้้�งนี้้� สิ่่�งที่่�ผู้้�วิจิัยัให้้ความสำำ�คัญั คืือ นักแสดงจะต้้องเป็็น

สมาชิิกในชุุมชนตามแนวคิิดของละครชุุมชน เนื่่�องจากผู้้�วิิจััย

ต้อ้งการให้ผ้ลงานละครเป็น็ “ละครของชุมุชน” จึึงต้อ้งอาศัยั

ความร่ว่มมืือของผู้้�คนในชุมุชนมา ร่ว่มกันัสร้า้งสรรค์ ์นำำ�เสนอ 

และถ่่ายทอดเรื่่�องราวของชุุมชนไปยัังผู้้�ชม 

	 	 	 กระบวนการคััดเลืือกนัักแสดง ผู้ �วิจััยได้้

ทำำ�การทดสอบการแสดงโดยให้น้ักัแสดงทดลองเล่น่บทของ

ตััวละครที่่�เลืือก โดยใช้้บางส่่วนของบทละครให้้นัักแสดงนำำ�

เสนอเหตุุการณ์ ์การกระทำำ� การใช้เ้สีียง การเคลื่่�อนไหว และ

การสื่่�อสารอารมณ์์ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของตััวละคร รวมถึึง

ทดสอบทักษะการด้้นสด  (improvisation) โดยมีีผู้�ช่่วยผู้้�

กำำ�กัับเป็็นผู้้�ร่่วมแสดง เพ่ื่�อตรวจสอบว่่า นั ักแสดงสามารถ

สร้้างจิินตนาการและนำำ�เสนอภาพความคิิดหรืืออารมณ์์

ความรู้้�สึึกออกมาได้้อย่่างทัันท่่วงทีีหรืือไม่่ เพราะนัักแสดง

จำำ�เป็็นต้้องใช้้ทัักษะนี้้�ระหว่่างการถ่่ายทำำ�ในบางฉาก ดั ังนั้้�น 

กระบวนการทดสอบการแสดงช่ว่ยทำำ�ให้ผู้้้�กำำ�กับัมองเห็น็นักั

แสดงที่่�มีี  ความใกล้้เคีียงกัับตััวละครที่่�ผู้้�กำำ�กัับคิิดไว้้ และ

จำำ�เป็็นต้้องเทีียบเคีียงความเหมาะสมของนัักแสดงเม่ื่�อต้้อง

เล่น่เป็น็คู่่�หรืือกลุ่่�มว่า่มีีน้ำำ��หนักัหรืือบรรยากาศที่่�ส่ง่เสริมิกันั

ด้้วยหรืือไม่่ 

	 	 	 เมื่่�อทำำ�การคััดเลืือกนัักแสดงแล้้วจึึงถ่่าย

ภาพนักแสดงท่ี่�ประกอบด้วยการแต่่งหน้้า ทรงผม และเคร่ื่�อง

แต่่งกายตััวละคร เพื่่�อหาบุุคลิิกและลัักษณะภายนอก 

(external characteristic) ของตััวละคร เพื่่�อให้้นัักแสดงมีี

ความใกล้้เคีียงกัับตัวละคร จากนั้้�นเป็็นการอ่่านบทละครร่่วม

กัันครั้้�งแรกระหว่่างผู้้�กำำ�กัับ นั กแสดง และทีีมงาน โดยผู้้�

กำำ�กัับ จ ะนำำ�เสนอความคิิดหลัักของเรื่่�อง การตีีความบท 

ลัักษณะตััวละคร และเหตุุการณ์์สำำ�คััญ ที่่�เป็็นความหมาย

ของเรื่่�องอย่่างละเอีียด  รวมถึึงการแลกเปลี่่�ยนมุุมมอง

ระหว่่างนัักแสดงกัับผู้้�กำำ�กัับ ขั้้ �นตอนนี้้�เป็็นส่่วนที่่�ช่่วยทำำ�ให้้

ผู้้�กำำ�กับ นักัแสดง และทีีมงานเกิดิความคิดิใหม่่ๆ  เพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อ

นำำ�ไปพััฒนาบท  (development script) และเตรีียมงาน

ส่่วนต่่างๆ ให้้สามารถนำำ�เสนอประเด็็นชุุมชนในละครอย่่าง

ชััดเจนขึ้้�น

 
ภาพที่่� 5 การถ่่ายภาพนัักแสดง

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

ภาพที่่� 6 การประชุุมอ่่านบทร่่วมกััน
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

	 	 	 2.1.3 พื้้ �นฐานการแสดงและการฝึึกซ้้อม 

(Acting Fundamentals and Rehearsal)

	 	 	 หลังัจากประชุมุทีีมนักัแสดงแล้ว้ ผู้้�วิจิัยั

ได้้ทำำ�การแบ่่งกลุ่่�มนัักแสดงออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 1. กลุ่่�มที่่�

มีีพื้้�นฐานการแสดงหรืือประสบการณ์์การแสดง 2. กลุ่่�มที่่�

ไม่่มีีพื้้�นฐานหรืือประสบการณ์์การแสดง จากนั้้�นจึึงเริ่่�มจััด

ตารางการฝึึกฝนพื้้�นการแสดงและเคร่ื่�องมืือที่่�จำำ�เป็็น

สำำ�หรัับการแสดงในละครเรื่่�องนี้้�แก่่นัักแสดงระหว่่างวัันที่่� 

26 ตุุลาคม – 15 พฤศจิิกายน 2563 โดยนัักแสดงหลัักที่่�
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รัับบทเป็็นอาจารย์์พฤกษ์์เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานการแสดงมา

ก่่อน จึึ งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องฝึึกทัักษะการแสดงพื้้�นฐาน เช่่น 

สมาธิิ จินตนาการ การใช้ร้่า่งกาย และการใช้เ้สีียง นอกจาก

นี้้�ยัังเป็็นเรื่่�องของการสร้้างทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการแสดงที่่�ถููก

ต้้อง ซึ่ �งการแสดงภาพยนตร์์ในแนวธรรมชาติินิิยมจะต้้อง

สะท้้อนลัักษณะของมนุุษย์์ทั่่�วไปท่ี่�มีีอยู่่�รอบตััวเราในโลก

ความจริงผ่่านการพููด กิ ริิยาท่่าทาง การเคล่ื่�อนไหว และ

อารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�ต้อ้งทำำ�ให้เ้ชื่่�อได้ว้่า่บุคุคลนั้้�นมีีอยู่่�ในโลก

ความเป็็นจริิง (Rabiger, M. and Hurbis-Cherrier, M., 

2013, pp.138) 

	 	 	 ดังันั้้�น สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่ได้เ้ป็น็นักัแสดง (non-

actor) สิ่่ �งที่่�ต้้องทำำ�ความเข้้าใจ คืื อ จ ะต้้องไม่่พยายาม 

“แสดง” เพื่่�อให้ต้ัวัเองเป็น็ตัวัละคร แต่ท่ำำ�อย่า่งไรที่่�จะพาตัวั

เองเข้้าไปเชื่่�อมโยงกัับโลกของตััวละครได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ทัักษะ

การด้้นสด (improvisation) เพื่่�อนำำ�พานัักแสดงให้้เข้้าไปสู่่�

โลกของตััวละครอาจารย์์พฤกษ์์ให้้ได้้มากที่่�สุุด  แต่่ทว่่า ใน

ระยะ เวลาการ เตรีี ยมงานที่่� มีี อย่่ า งจำำ�กัั ดส่่ งผลให้้

กระบวนการพััฒนาการแสดงไม่่ประสบความสำำ�เร็็จมาก

เท่า่ใดนักั ผู้้�วิจัิัยจึึงต้อ้งอาศัยัช่ว่งเวลาการฝึกึซ้อ้มทั้้�งในระยะ

ฝึึกซ้้อมก่่อนถ่่ายจริิง และการซ้้อมหน้้าฉากก่่อนถ่่ายทำำ�ใน

คิิวนั้้�นๆ เพื่่�อให้้นัักแสดงขยัับเข้้าใกล้้โลกของตััวละคร

	 	 	 2.1.4 ภาพลำำ�ดัับการเล่่าเรื่่�อง (Story 

Board) 

	 	 	 ผู้้�วิจัยัมอบหมายให้ผู้้้�กำำ�กับัภาพ (director 

of photograph) เป็็นผู้้�ออกแบบภาพลำำ�ดัับการเล่่าเรื่่�อง 

เนื่่�องจากสััมพัันธ์์กัับการทำำ�งานถ่่ายภาพของทีีมกล้้อง การ

ดำำ�เนิินงานขั้้�นตอนนี้้� ผู้ ้�วิิจััยได้้อธิิบายแนวความคิิดและการ

ออกแบบภาพเป็น็แนวทางในการทำำ�งานแก่่ผู้้�กำำ�กับภาพ จาก

นั้้�นผู้้�กำำ�กัับภาพนำำ�บทละครไปศึึกษา วิ เคราะห์์ และร่่วม

กระบวนการอ่า่นและตีีความกัับผู้�กำำ�กับัแล้ว้จึึงร่า่งภาพออก

มา และนำำ�ภาพร่่างที่่�เสร็็จสมบููรณ์์แล้้วมาแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นในส่่วนต่่าง ๆ เช่่น มุุมกล้้อง ความต่่อเนื่่�องของภาพ 

การสื่่�อสารความคิิด อารมณ์์ และความรู้้�สึึกผ่่านภาพในแต่่

เฟรม ระยะนี้้�มีีการแก้้ไขปรัับปรุุงเพ่ื่�อให้้ได้้ภาพที่่�ตรงกัับ

ความคิิดของผู้้�กำำ�กัับมากที่่�สุุด และเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คััญที่่�ช่่วย

ให้้ผู้้�กำำ�กัับและทีีมงานทุุกฝ่่ายสื่่�อสารความคิิดให้้เกิิดความ

เข้า้ใจตรงกันั สามารถทำำ�งานได้อ้ย่า่งเป็น็ระบบ ตลอดจนนำำ�

ไปใช้ก้ำำ�หนดมุมกล้้องในสถานที่่�ถ่่ายทำำ�จริงในช่่วงการ block 

shot อย่่างไรก็็ดีี  ภาพลำำ�ดัับการเล่่าเรื่่�องนี้้�เป็็นเพีียงคู่่�มืือ

สำำ�หรัับการทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อความรวดเร็็ว แต่่ระหว่่างการ

ถ่่ายทำำ�จริิง ผู้้�กำำ�กัับและผู้้�กำำ�กัับภาพได้้เพิ่่�มเติิม ปรัับเปลี่่�ยน 

และแก้้ไขภาพ เพื่่�อให้้ได้้ภาพตรงตามความคิิดมากที่่�สุุด

ภาพที่่� 7 สตอรี่่�บอร์์ดกัับภาพจากละคร
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565 

	 	 	 2 .1 .5 สถานที่่� และกำำ�หนดมุุมภาพ 

(Location and Shot Order) 

	 	 ผู้้�วิิจััยมอบหมายให้้ทีีมงานฝ่่ายสถานที่่�ดำำ�เนิิน

การจัดัหา ประสาน และจัดัเตรีียมสถานที่่� โดยนำำ�ภาพสถาน

ที่่�มานำำ�เสนอในการประชุุมเพื่่�อคััดเลืือกฉาก-สถานที่่� ที่่�

สัมัพัันธ์ก์ับัแนวคิิดของงานและเหตุุการณ์์ต่า่งๆ ตามบทละคร 

ทั้้�งนี้้� สถานที่่�ถ่่ายทำำ�เน้้นพื้้�นท่ี่�ภายในชุุมชนมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น เป็็นการทำำ�งานจากตััวบทและชุุดข้้อมููล

แบบสอบถามประชาชนในชุมุชนก่อ่นเริ่่�มดำำ�เนินิงานสร้า้งบท

ละคร เพ่ื่�อให้ส้ามารถเสนอภาพความทรงจำำ�ผ่า่นสถานที่่� แก่่

ผู้้�ชม นอกจากนี้้� ทีีมผู้้�กำำ�กัับและกำำ�กัับภาพได้้ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจ

สถานที่่�ถ่่ายทำำ�จริิง เพื่่�อออกแบบภาพตามสตอร่ี่�บอร์์ด 

กำำ�หนดมุมกล้้องและทิิศทางการเคลื่่�อนไหวของนัักแสดง 

(block shot) รวมถึึงการเตรีียมติิดตั้้�งฉากและแสงเพิ่่�มเติิม

ในส่่วนที่่�สถานที่่�จริิงไม่่มีี  เช่่น ฉากโต๊๊ะทำำ�งานของอาจารย์์

พฤกษ์์ การเตรีียมเครื่่�องพ่่นน้ำำ��ในแปลงเกษตรระบบ  Field 

หรืือการจััดหาสถานที่่�ถ่่ายทำำ�ฉากไร่ข่้า้วโพด ซึ่�งในขณะที่่�ถ่่าย

ทำำ�ละครไม่่มีีการปลููกข้้าวโพดในแปลงทดลองของคณะ

เกษตร ผู้ ้�กำำ�กัับจึึงต้้องใช้้ไร่่ข้้าวโพดของชาวบ้้านในพื้้�นที่่�

อำำ�เภอ บ้้านฝาง จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นสถานที่่�ถ่่ายทำำ�ฉากนี้้� 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

		  2.2 ขั้้�นการผลิิต (Production)

	 	 การดำำ�เนิินงานในขั้้�นตอนการผลิิตเกิิดขึ้้�น

ระหว่่างวัันที่่� 19-30 พฤศจิิกายน 2563 ผู้ ้�วิิจััยในฐานะ ผู้ ้�

กำำ�กัับมีีบทบาทหน้้าที่่�ใน 2 ลัักษณะ คืือ 1. กำำ�กัับนัักแสดง 

เพื่่�อให้้นัักแสดงสามารถแสดงหรืือนำำ�เสนอตััวละครให้้เป็็น

ไปตามการตีีความและภาพความคิดิที่่�ตั้้�งต้น้ไว้ ้ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ผู้้�วิจิัยั

ใช้ใ้นการทำำ�งานกับันักัแสดงระหว่า่งการซ้้อมเทคนิคิ คืือ การ

หาความต้้องการ (objective) เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการ

ขัับเคลื่่�อนความรู้้�สึึกภายในของตััวละคร ซึ่ ่�งสตานิิสลาฟกีี 

(Stanislavski) เสนอว่่า ความต้้องการมีี 3 รููปแบบ ได้้แก่่ 

ภายนอก/กายภาพ (the external or physical) จิิตวิิทยา

พื้้�นฐาน (the rudimentary psychological) และภายใน/

จิติวิทิยา (the inner or psychological) ส่ว่นความต้อ้งการ

สููงสุดุ (super-objective) คืือ ความต้อ้งการที่่�เป็น็แกนหลักั

ของตัวัละคร เปรีียบเสมืือนการเดินิทางของตัวัละครที่่�ถููกนำำ�

เสนอออกมาผ่่านละคร (Klenner, R., 2019, pp.79-80) ผู้้�

วิิจััยจึึงให้้นัักแสดงทำำ�ความเข้้าใจสถานการณ์์ เหตุุการณ์์ที่่�

กำำ�ลัังเผชิิญหน้้า และความต้้องการของตััวละครในฉากนั้้�น

ผ่า่นการซ้อ้มและการเคลื่่�อนไหวไปตามตำำ�แหน่ง่ที่่�กำำ�หนดไว้้ 

เมื่่�อทีีมกล้้อง แสง และเสีียงพร้อมถ่่ายทำำ�จึึงหยุุดซ้้อมและ

แสดงจริิง

	 	 อีีกด้้านหนึ่่�ง คืือ กำำ�กัับทีีมงาน (directing the 

crew) เพื่่�อสำำ�รวจความพร้อมก่่อนการทำำ�งานจริงในแต่่ละ

ครั้้�ง โดยมีีผู้้�ช่วยผู้้�กำำ�กัับและโปรดิิวเซอร์์เป็็นผู้้�ช่่วยในการ

จััดการและควบคุมการทำำ�งาน โดยเฉพาะ “เวลาและงบ

ประมาณ” เพราะการทำำ�งานละครออนไลน์์มีีขั้้�นตอนการ

ทำำ�งานที่่�ซัับซ้อ้นและมีีสมาชิิกในทีีมจำำ�นวนมาก การบริการ

จััดการเวลาจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คัญโดยเฉพาะการถ่่ายทำำ�ที่่�อาศััย

แสงธรรมชาติิ จึึ งจำำ�เป็็นต้้องกระชัับเวลาในการถ่่ายทำำ�ให้้

เป็น็ไปตามลำำ�ดับัคิวิถ่า่ย (call sheet) ที่่�วางแผนไว้ ้ทั้้�งนี้้� ใน

การดำำ�เนิินงานวิิจััยเกิิดปััญหาเรื่่�องการถ่่ายทำำ�  เนื่่�องด้้วย

ปัจัจัยัต่า่ง ๆ  เช่น่ การแสดงที่่�ต้อ้งถ่า่ยทำำ�หลายเทคจึึงได้ภ้าพ

ที่่�สมบููรณ์์ การย้้ายสถานที่่� การติิดตั้้�งและรื้้�อถอนอุุปกรณ์์

ของทีีมกล้้อง แสงและเสีียง ฯลฯ ทำำ�ให้ก้ารถ่่ายทำำ�เกิดิความ

ล่า่ช้า้และเกินิเวลาที่่�กำำ�หนดไว้ใ้นคิวิถ่า่ย ส่งผลกระทบทำำ�ให้้

ต้อ้งขยายระยะเวลาการถ่า่ยทำำ�อีีก 1 คิว คืือ วันัท่ี่� 6 ธันวาคม 

2563 และทำำ�ให้้กระบวนการถ่่ายทำำ�เสร็็จสิ้้�นช้้าลง 

	
ภาพที่่� 8 ทีีมงานกำำ�ลัังเตรีียมถ่่าย

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565 

ภาพที่่� 9 ผู้้�กำำ�กัับทำำ�งานกัับนัักแสดง
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

		  2.3 ขั้้�นหลัังการผลิิต (Post-production) 

	 	 	 2.3.1 การแก้ไ้ขและทบทวนการตััดต่อ่ครั้้�ง

แรก (Editing and Reviewing the first assembly)

	 	 	 เม่ื่�อสิ้้�นสุดุการถ่า่ยทำำ� ผู้�วิจัยัได้ป้ระชุุมทีีม

เพื่่�อกำำ�หนดระยะเวลาของการดำำ�เนินิงานตััดต่อ่ โดยมีีระยะ

เวลาดำำ�เนิินงานระหว่่างเดืือนมกราคม - พฤษภาคม 2564 

การตััดต่่อร่่างแรกเป็็นการวางภาพที่่�คััดเลืือกแล้้วโดยนำำ�มา

จััดวางเรีียงตามลำำ�ดัับในสตอร่ี่�บอร์์ด  และตามลำำ�ดัับ

เหตุุการณ์์ของเรื่่�องโดยไม่่ใส่่เทคนิิคภาพใดๆ เพื่่�อตรวจสอบ

ความต่อ่เน่ื่�องของการแสดงและเรื่่�องราวละคร ซึ่�งในร่า่งแรก

พบว่่า การแสดงบางช่่วงของนัักแสดงไม่่ต่่อเนื่่�องส่่งผลให้้

อารมณ์์ของตััวละครไม่่สอดคล้้องกััน ผู้ �วิจััยได้้กำำ�หนดจุดที่่�

จำำ�เป็็นต้้องแก้้ไขและเปลี่่�ยนเฟรมภาพเพื่่�อลบจุุดด้้อย

ทางการแสดงให้้น้้อยลง ข้้อค้้นพบในการทบทวนงานตััดต่่อ
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ร่า่งแรก คืือ เมื่่�อผู้้�วิจิัยัอยู่่�หน้า้ฉากของการถ่า่ยทำำ�จริงิจะเห็น็

ว่า่การแสดงในฉากนั้้�นมีีความสมบููรณ์์แล้้วจึึงสั่่�ง “Cut” และ 

“Clear” ฉากนั้้�น โดยเป็็น take ที่่�การแสดงดีีแล้้ว แต่่ทว่่า 

เม่ื่�อนำำ�มาวางตามลำำ�ดับัภาพเหตุกุารณ์ก์ลับัพบว่า่ การแสดง

ไม่่ต่่อเนื่่�องและพััฒนาการของตััวละครไม่่สอดคล้้องกััน 

	 	 	 ดังันั้้�น การมีีฟุตุเทจที่่�มีีการถ่า่ยทำำ�ฉากนั้้�น

หลายครั้้�งทำำ�ให้้สามารถเลืือกเฟรมภาพที่่�ใช้้สร้้างความต่่อ

เนื่่�องของการแสดงได้้ ทั้้ �งนี้้� หากผู้้�กำำ�กัับสามารถเช็็คฟุุตเท

จก่่อนการถ่่ายทำำ�ฉากถััดไปอาจช่่วยให้้กระบวนการกำำ�กัับ

การแสดงมีีความชััดเจนและส่่งผลให้้การแสดงเป็็นไปตาม

พััฒนาการของตััวละครได้้ นอกจากนี้้� การดำำ�เนิินงาน

ทบทวนและแก้้ไขการตััดต่่อในครั้้�งที่่� 2-3 เป็็นการแก้้ไข

จัังหวะของภาพซึ่�งสััมพัันธ์์กัับการเล่่าเรื่่�องที่่�ในบางช่่วง

ต้้องการความกระชัับหรืือบางช่่วงต้้องการระยะเวลาให้้ตััว

ละครนำำ�เสนอความรู้้�สึึก รวมถึึงการเก็็บรายละเอีียดทาง

เทคนิิคการลำำ�ดัับภาพ การเติิมเทคนิิคพิิเศษ เช่่น ข้้อความ 

แทรกคลิิปวิิดีีโอ และอิินโฟกราฟิิค เพ่ื่�อให้้ภาพละครมีีความ

สมบููรณ์์

	 	 	 2.3.2 การร่่วมงานกัับนัักประพัันธ์์เพลง 

(Collaborating with a Composer) 

	 	 	 ผู้้�วิจััยได้้หารืือกัับนัักประพัันธ์์เพลงซึ่่�งทำำ�

หน้า้ที่่�แต่่งเพลงประกอบละคร และสร้้างเสีียงประกอบละคร

ทั้้�งหมด โดยสื่่�อสารแนวความคิิดของละคร การตีีความ การ

ร่่วมลงพื้้�นที่่�ถ่่ายทำำ�เพ่ื่�อบัันทึึกเสีียง และกำำ�หนดโจทย์งาน

เพลง ดนตรีี และเสีียงประกอบละครที่่�ต้้องนำำ�เสนอ “ความ

เป็็นอีีสานสมััยใหม่่ที่่�ผสมผสานกัับความเป็็นอีีสานดั้้�งเดิิม” 

อันัมาจากความคิิดของการดำำ�เนินิโครงการวิิจัยันี้้� โดยผู้้�วิจิัยั

ตั้้�งคำำ�ถามกัับวิิถีีชุุมชนมหาวิิทยาลััยขอนแก่่นว่่ามีีลัักษณะ

อย่า่งไร ซึ่่�งผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้จ้ากแบบสอบถามผู้้�คนในชุมุชนทำำ�ให้้

ทราบว่่า “ชุุมชนมีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�เรีียบง่่ายแต่่มีีความทััน

สมััย” สิ่่ �งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นความเป็็นชุุมชนมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่น่ที่่�ผสมผสานวิถิีีอีีสานเก่า่และใหม่เ่ข้า้ด้ว้ยกันั ดังันั้้�น 

บทเพลงและดนตรีีที่่�สร้า้งขึ้้�นในละครเรื่่�องนี้้�ต้อ้งสามารถเป็น็

ภาพแทนวิิถีีชีีวิิตชุุมชนนี้้� เป็็นเสีียงที่่�สื่่�อสารความเป็็นตััวตน

คนอีีสานรุ่่�นใหม่่และความมีีชีีวิตชีีวาตามแนวทางการนำำ�

เสนอละคร 

ภาพที่่� 10 QR Code เพลงและดนตรีีประกอบละคร
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

 	 	 	 2.3.3 การเก็็บรายละเอีียดและปิิดงาน 

(The Finishing Touches)

	 	 	 ในขั้้�นตอนนี้้�เป็น็การดำำ�เนินิงานขั้้�นสุดุท้า้ย 

เพื่่�อเก็็บรายละเอีียดของงานละคร เช่่น การเติิมสีี  (color 

grading) ให้้ภาพงานส่ื่�อสารความรู้้�สึึกและบรรยากาศตาม

ประเภทแนวโรแมนติิก การปรัับโทนสีีของภาพที่่�เป็็นยุุค

อดีีต-ความทรงจำำ� ให้ม้ีีความแตกต่า่งกับัช่ว่งเวลาในปัจัจุบุันั 

นอกจากนี้้�ยังัเป็น็การเติมิรายละเอีียดตอนต้น้ (Title) ของมิิ

นิซิีีรีีส์ใ์นแต่ล่ะตอน เช่น่ ชื่่�อเรื่่�อง ชื่่�อผู้้�สร้า้งสรรค์ ์ชื่่�อนักัแสดง

และทีีมงาน รวมถึึงรายละเอีียดช่่วงท้้าย (End-credit) ซึ่่�ง

ประกอบด้้วย นั ักแสดง ทีี มงานทุุกฝ่่าย ผู้ ้�ให้้การสนัับสนุุน 

และผู้้�อำำ�นวยการผลิิต โดยรายช่ื่�อทั้้�งหมดสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

บุุคคลที่่�มีีส่วนร่่วมและหน่่วยงานต่่าง ๆ ซึ่ �งล้้วนเป็็นองค์์

ประกอบสำำ�คััญของชุุมชนมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น



115

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

 

ภาพที่่� 11 ภาพ Title มิินิิซีีรีีส์์
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

ภาพที่่� 12 ภาพ End-credit มิินิิซีีรีีส์์
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

	 	 	 2 . 3 . 4  ก า รประชา สัั ม พัันธ์์ ล ะค ร 

(Promotional Material) 

	 	 	 ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการสร้้างสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ 

2 รููปแบบ คืือ 1. ภาพนิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นโปสเตอร์์ปกละครออนไลน์์ 

และโปสเตอร์์แนะนำำ�นัักแสดงหลััก 2. ภาพเคลื่่�อนไหว โดย

จัดัทำำ�เป็น็ทีีเซอร์แ์นะนำำ�ละครความยาว 1.23 นาทีี และเพลง

ประกอบละครจำำ�นวน 1 เพลง ชื่ �อเพลงภาพความทรงจำำ� 

ความยาว 3.37 นาทีี  นอกจากนี้้�ยัังมีีบทสััมภาษณ์์ผู้้�กำำ�กัับ

การแสดง ผู้ �กำำ�กับภาพ  และผู้้�กำำ�กับดนตรีีความยาว 6.45 

นาทีี  โดยประชาสััมพัันธ์์ผ่่าน เฟสบุ๊๊�คแฟนเพจของชุุมชน 

ได้แ้ก่ ่มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ องค์ก์ารนักัศึึกษามหาวิทิยาลัยั

ขอนแก่่น และไทแบนด์์เอนเตอร์์เทนเมนต์์ ซึ่่�งอัันหลัังนี้้�ผู้้�วิจิัยั

ต้้องการนำำ�เสนอกัับบุุคคลภาคนอกชุุมชน จึึงทดลองใช้้ช่่อง

ทางสื่่�อจากหน่่วยงานภายนอก

 

ภาพที่่� 13 ภาพโปสเตอร์์มิินิิซีีรีีส์์
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

 

ภาพที่่� 14 QR Code ทีีเซอร์์มิินิิซีีรีีส์์
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

	 3. การจััดแสดงและประเมิินคุุณค่่าผลงานละคร 

		  3.1 การจััดแสดงผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

	 	 ละครออนไลน์์เรื่่�อง Spirit of Smart KKU มีี

เป้า้หมายหลักั คืือ การนำำ�เสนอข้อ้มููลโครงการฟาร์ม์อัจัฉริยิะ

และการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ชุุมชนเพื่่�อสร้้างการรัับรู้้�ใหม่่แก่่

คนในชุุมชน ผ่ านเฟสบุ๊๊�คแฟนเพจ  ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น และองค์์การนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

นอกจากนี้้�ยัังเผยแพร่่นอกพื้้�นที่่�ชุุมชนด้้วย ได้้แก่่ แฟนเพจ

เฟสบุ๊๊�คไทแบนเอนเตอร์์เทนเมนท์์ ระหว่่างวัันที่่� 24-25 

กัันยายน 2564 ซึ่่�งมีีผู้้�เข้้าชมทั้้�งสิ้้�น 26,400 ครั้้�ง
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ภาพที่่� 15 การเผยแพร่่ละครออนไลน์์ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของชุุมชน
ที่่�มา: https://www.facebook.com/kkustudentunion

สถานที่่� สำำ�คั ัญของมหา วิิทยา ลััย อััน เ ป็็นพื้้� นที่่� แ ห่่ ง

ประสบการณ์์ร่่วม มีีส่ วนสำำ�คััญในการฉายภาพความเป็็น

มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ได้ช้ัดัเจน รวมไปถึึงการนำำ�เสนอการบูู

รณาการศาสตร์์ในรููปแบบสหสาขาที่่�สอดคล้้องกัับทิิศทาง

การอุุดมศึึกษาในปััจจุุบัันก็็มีีความกลมกล่่อมชััดเจน กล่่าว

ได้้ว่่า mini-series นี้้� นำำ�เสนอสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมให้้เกิิดเป็็น

รููปธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 	 •	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 (2564) ผลงาน

ละครส่ื่�อสารกัับคนดููภายใต้้บริบทของสัังคม ม.ขอนแก่่น 

ชััดเจน หากแต่่ถ้้ามีีมิิติิที่่�หลากหลายมากขึ้้�นคิิดว่่าน่่าจะเข้้า

ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้หลากหลายกลุ่่�ม ถึึงแม้้ว่่างานวิิจััยจะมุ่่�ง

เน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายวััยรุ่่�นที่่�เป็็นนัักศึึกษา ม.ขอนแก่่น หาก

ละครสามารถเติิมภาพความผููกพัันของคนในสัังคม 

ม.ขอนแก่่น เพิ่่�มมากขึ้้�นจะทำำ�ให้้ผลงานเข้้าถึึงได้้ทุุกวััย 

			   3.2.2 ข้้อคิิดเห็็นจากนัักศึึกษาในฐานะ

สมาชิิกของชุุมชน

	 	 	 ผู้้�วิจััยได้้นำำ�ละครชุุดนี้้�ไปฉายในชั้้�นเรีียน

รายวิิชาวิิจารณ์์ละครและการแสดงของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 

วิิชาเอกการละคร คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่น่ ปีกีารศึึกษา 1/2564 และเสวนาหลัังชมการแสดง 

อัันเป็็นกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และสื่่�อสารความคิิด

ของคนในชุุมชน โดยนัักศึึกษา อ. (2564) ได้้แสดงทรรศนะ

ว่่า Spirit of Smart KKU the miniseries ทำำ�ให้้คนรู้้�จััก

มหาวิิทยาลััยมากขึ้้�น  ไม่่ว่่ าจะเป็็นคนท่ี่�คุ้้� น เคยกัับ

มหาวิิทยาลััยอยู่่�แล้้วหรืือบุุคคลภายนอก สามารถบอกเล่่า

เรื่่�องราวที่่�สอดแทรกความรู้้�เข้้าไปได้้อย่่างดีี  เห็็นที่่�มาและ

		  3.2 การประเมิินคุุณค่่าผลงานละคร

			   3.2.1 การประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

	 	 	 ผลงานละครออนไลน์์เรื่่�อง Spirit of 

Smart KKU ได้้รัับการประเมิินจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ซึ่ �งเป็็นผู้้�

เชี่่�ยวชาญ 3 ด้้าน ได้้แก่่ ศิิลปะการละคร ภาพยนตร์์ และ

สื่่�อสารการแสดง โดยผลการประเมิินของผู้้�ทรงทั้้�ง 3 ท่่านมีี

มติิ “เห็็นชอบในระดัับดีี ” โดยมีีประเด็็นแนะนำำ�ดัังนี้้� 

	 	 	 •	 ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ1 (2564) ผู้้�สร้า้งสรรค์์

มีีแนวคิิดท่ี่�ดีีและสร้้างงานที่่� เ ป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชน

มหาวิทิยาลััย เลืือกประเด็น็เหมาะสมกัับยุคุสมััย เป็น็ปัญัหา

ที่่�ควรตระหนัักอย่า่งแท้จ้ริง อย่า่งไรก็็ดีี การสื่่�อสารอััตลักัษณ์์

ให้้ลึึกซึ้้�งและรอบด้้านยิ่่�งขึ้้�น หากสามารถพาเรื่่�องราวขอ

เกษตรกรรมแนวใหม่่ นิเวศวัฒนธรรม จิติวิญิญาณและอีีสาน

ใหม่ ่ไปสู่่�จุดุที่่�เชื่่�อมโยงกันัได้แ้ละสมจริงมากกว่่านี้้�ก็็จะทำำ�ให้้

มีีความสมบููรณ์์มากขึ้้�น ในแง่่ของศิิลปะการเล่่าเรื่่�องนั้้�นมีี

หลายส่่วนทำำ�ได้้ดีี เช่่น การแสดงของนัักแสดงบางส่่วนและ

ความตั้้�งใจในการถ่า่ยทำำ�หลากหลายมุุมกล้อ้ง หากเพิ่่�มความ

สมจริงของบทสนทนาและการแสดง และฝึึกฝนการแสดงให้้

นัักแสดงใหม่่จะทำำ�ให้้งานมีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น 

	 	 	 •	 ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 2 (2564) ผลงาน

สร้า้งสรรค์ส์ามารถนำำ�เสนออัตัลัักษณ์ช์ุมุชนได้ด้ีี การเล่า่เรื่่�อง

เชื่่�อมโยงระหว่่างผู้้�คน ระบบนิิเวศ และจิิตวิิญญาณ ผ่่านตััว

ละครในหลากหลายรุ่่�น ซึ่ ่�งมีีประสบการณ์์ร่่วมต่่อมหา

วิทิยาลัยัขอนแก่น่อันัเป็น็ที่่�รักัแม้จ้ะแตกต่า่งกันัตามยุคุสมัยั 

หากแต่่จุุดศููนย์์รวมอัันเดีียวกััน คืื อ ชุ ด  “ความทรงจำำ� 

(collective memory)” ของตัวัละคร กระนั้้�นการนำำ�เสนอ
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ความสำำ�คัญของระบบนิเวศในมหาวิิทยาลััยที่่�ส่่งผลต่่อ

นัักศึึกษาหรืือคนที่่�อาศััยอยู่่�ภายในมหาวิิทยาลััย การศึึกษา

ที่่�ข้า้มผ่่านจากอดีีตมาถึึงปััจจุบุันัมีีการเปล่ี่�ยนแปลงซ่ึ่�งทำำ�ให้้

เข้้าใจในสิ่่�งท่ี่�ตนเองทำำ�อยู่่�และเห็็นคุุณค่่าการเรีียนมากขึ้้�น 

ส่่วนนัักศึึกษา ภ. (2564) ได้้สะท้้อนว่่า หากมองในมุุมมอง

ของอัตัลักัษณ์ม์หาวิทิยาลััยขอนแก่่นแล้ว้จะพบว่า่ ตัวละคร

มีีลัักษณะเด่่นชััด คืื อ การอุุทิิศเพื่่�อสัังคม เห็็นได้้จากการที่่�

พยายามทุ่่�มเทแรงกายแรงใจ เพื่่�อให้้งานออกมาสำำ�เร็็จ และ

ทำำ�เพื่่�อชุุมชน

	 	 	 นอกจากนี้้� นัักศึึกษา น. (2564) ได้้เสนอ

ความคิิดว่่า ละครสะท้้อนความเป็็นอยู่่�ในมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นได้้ค่่อนข้้างดีี มีีความน่่าสนใจ และน่่าติิดตาม การ

แบ่่งออกเป็็นตอน ๆ ทำำ�ให้้ผู้้�ชมสามารถรัับชมได้้เรื่่�อย ๆ ไม่่

น่า่เบ่ื่�อ และนัักศึึกษา ณ. (2564) เสนอความคิิดเห็็นว่่า ละคร

สะท้้อนให้้เห็็นถึึงอุุดมการณ์์ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น การเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างชุุมชนกัับ

มหาวิทิยาลัยั และการพัฒันาผู้้�คนในภููมิภิาคตะวันัออกเฉีียง

เหนืือ ซึ่่�งอุุดมการณ์์ดัังกล่่าวได้้ถููกส่่งต่่อมาเรื่่�อย ๆ  เป็็นภาพ

ความทรงจำำ� และความผููกพัันของผู้้�คนกัับมหาวิิทยาลััย 

			   3.2.3 ประเมินิจากแบบสอบถามผู้้�ชมใน

ชุุมชนผ่่านช่่องทางออนไลน์์ 

	 ผู้้�วิจิัยัได้ส้ำำ�รวจความคิดิเห็น็หลังัชมการแสดงผ่า่น

แบบสอบถามออนไลน์์ มีีผู้ �ตอบจำำ�นวน 109 คน คิ ดเป็็น

นัักศึึกษา ม.ขอนแก่่น ร้้อยละ 57.8 บุุคลากรและเจ้้าหน้้าที่่�

ร้อ้ยละ 15.6 อาจารย์ร์้อ้ยละ 4.6 ศิษิย์เ์ก่า่ร้อ้ยละ 11.9 และ

ประชาชนทั่่�วไปร้อ้ยละ 10.1 โดยผลลััพธ์สามารถสรุุปได้ดั้ังนี้้�

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินจากผู้้�ชม

หััวข้้อประเมิิน ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ (3 ลำำ�ดัับแรก)

หลัังจากชมละครชุุดนี้้�ท่่านมีีความรู้้�สึึกอย่่างไร ผู้้�ชมรู้้�สึึกประทัับใจ ได้้รู้้�สิ่่�งใหม่่ และสนุุกสนาน 

สิ่่�งที่่�ชอบในละคร สถานที่่�และบรรยากาศ เรื่่�องราว เสีียงและเพลงประกอบ 

ความเข้้าใจอััตลัักษณ์์ ม.ขอนแก่่น ในปััจจุุบััน มีีบรรยากาศและสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี ความหลากหลายของผู้้�คนและ

ระบบนิิเวศ และเป็็นแหล่่งการศึึกษาและเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

ละครทำำ�ให้้มองเห็็นและเข้้าใจเรื่่�องใด การแบ่ง่ปันัสิ่่�งที่่�ดีีสู่่�ผู้�อื่�น ความมุ่่�งมั่่�นและทุ่่�มเท และการพััฒนา

ศัักยภาพของตนเองเสมอ 

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

 	 ผู้้�ชมส่ว่นใหญ่่ยังัเห็น็ว่า่ ละครนำำ�เสนอภาพวิถีีชีีวิต

ของผู้้�คนและชุุมชนได้้อย่่างสร้า้งสรรค์ ์โดยเสนอให้เ้ห็็นความ

เรีียบง่่ายที่่�มีีความทัันสมััย นอกจากนี้้� ยั ังมีีข้้อเสนอแนะที่่�

สะท้้อนถึึงการนำำ�เสนอประเด็็น และเรื่่�องราวของบทละคร 

อาทิิ ความคิิดเห็็นผู้้�ชม 1 (2564) แสดงทรรศนะไว้้ว่่า คำ ำ�

จำำ�กััดความของคำำ�ว่่า Spirit of Smart KKU ให้้ความหมาย

ว่า่อย่่างไร เพราะดููภาพรวมแล้ว้ถ้า้ตั้้�งชื่่�อ KKU Smart Farm 

น่่าจะเข้้าใจง่่ายกว่่า เพราะมีีจุุดเด่่นเพีียงคณะเกษตรและมีี

คณะอื่่�นน้้อยมาก อยากให้้ปรัับปรุุงแก้้ไขใหม่่หากมีีการจััด

ทำำ�ขึ้้�นมาอีีก เช่่นเดีียวกัับความคิิดเห็็นผู้้�ชม 2 (2564) ที่่�

สะท้้อนว่่า เนื้้�อหาเรื่่�องราวยัังไม่่ค่่อยชััด  เหมืือนผสมผสาน

อยากให้้ได้้หลายประเด็็นมากเดิินไป ไม่่มีีเรื่่�องเด่่นนััก แต่่ดูู

ได้้สบาย นั ักแสดงอาจจะแสดงแข็็งไปบ้้างแต่่ก็็ชอบที่่�เป็็น

คนใน มข.เอง ไม่่ควรจ้้างนัักแสดงอาชีีพแต่่สนัับสนุุนให้้

พััฒนาคนใน มข.จนเก่่งขึ้้�น และรวมถึึงความคิิดเห็็นผู้้�ชม 3 

(2564) ที่่�เสนอความคิิดว่่า อยากให้้ทำำ�ซีีรีีส์์ดีีๆ แบบนี้้�ออก

มาเรื่่�อยๆ เพราะยิ่่�งช่่วงโควิิด  ไม่่ได้้ออกไปไหน สื่ ่�อการให้้

ความรู้้�เป็น็สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัมาก และยิ่่�งเป็น็ซีีรีีส์ก์็ท็ำำ�ให้ค้นรุ่่�นใหม่่

เข้้าถึึงได้้ง่่ายมากขึ้้�น 

สรุุปและอภิิปรายผล 
·	 •	 ผลผลิิต (Output)

	 โครงการวิิจััยผลิิตละครออนไลน์์เรื่่�อง Spirit of 

Smart KKU จำำ�นวน 3 ตอน ประกอบไปด้้วย ตอนที่่� 1 About 

Our Heart ความยาว 22.30 นาทีี  ตอนที่่� 2 Hold Your 

Hand ความยาว 35.26 นาทีี และตอนที่่� 3 Fight For You 

ความยาว 29.55 นาทีี รวมความยาวทั้้�งสิ้้�น 1 ชั่่�วโมง 27 นาทีี 

ซึ่่�งผลงานละครถููกผลิิตขึ้้�นด้้วยทีีมงานและนัักแสดง ซึ่ ่�งล้้วน
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เป็็นสมาชิิกของชุุมชนมหาวิิทยาลััยขอนแก่่นทั้้�งสิ้้�น ประเด็็น

หลักัที่่�นำำ�เสนอผ่า่นละครมุ่่�งให้ผู้้้�ชมเกิดิความเข้า้ใจในเรื่่�องอัตั

ลักัษณ์ข์องชุมุชนเกี่่�ยวกับัเรื่่�อง “การอุทิุิศตนเพื่่�องชุมุชนและ

สัังคม” อั นเป็็นอุุดมการณ์์ของความเป็็นมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่นนัับตั้้�งแต่่ยุุคแรกเริ่่�ม และประเด็็นนี้้�เป็็นยุุทธศาสตร์์

การพัฒันาข้อ้หนึ่่�งของแผนพัฒันามหาวิทิยาลัยัปี ี2563-2566 

อาจกล่่าวได้้ว่่า ละครเรื่่�องถููกผลิิตขึ้้�นเพื่่�อเป็็น “สื่่�อกลาง” ใน

การนำำ�เสนอข้้อมููลและนโยบาย (policy) ของมหาวิิทยาลััย

ให้้เชื่่�อมต่่อกัับประชาชนในชุุมชน

	 รููปแบบการนำำ�เสนอละครเป็็นแนวโรแมนติิก แต่่

เนื้้�อหาและความคิดิหลักัของเรื่่�องมีีความจริงจังั โดยใช้ข้้อ้มููล

จากข้อ้เท็จ็จริงิในชุมุชนผสมผสานกับัจินิตนาการของผู้้�สร้า้ง

เรื่่�อง ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�สร้้างสรรค์์ (artist-researcher) 

มีีจุดมุ่่�งหมายให้้ละครเรื่่�องนี้้�ดููง่าย สนุุกสนานเพลิดเพลิน 

และเข้า้ถึึงผู้้�ชมกลุ่่�มเป้้าหมายหรืือผู้้�ชุมุทุกุเพศ ทุกวัยัได้ ้เนื่่�อง

ด้้วยว่่า ชีีวิ ตจริงของผู้้�คนในชุุมชนกำำ�ลัังเผชิิญกัับสภาวะ

ตึึงเครีียดหลากหลายด้้าน เช่น่ สถานการณ์์โควิิด-19 ปัญหา

การเมืืองและเศรษฐกิจิ หรืือแม้ก้ระทั่่�งปัญัหาส่ว่นตัวัของวัยั

รุ่่�น เช่่น การเรีียน ความรััก ฯลฯ ล้้วนมีีผลกระทบด้้านลบ

ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน 

	 ดัังนั้้�น ละครจึึงพยายามหาวิิธีีการสื่่�อสารข้้อมููลที่่�

เกี่่�ยวกัับโครงการวิิจััยฟาร์์มอััจฉริิยะ รวมถึึงเรื่่�องอััตลัักษณ์์

ชุุมชนซึ่่�งเป็็นเรื่่�องนโยบายและบางส่่วนเป็็นนามธรรม เช่่น 

จิิตวิิญญาณความเป็็นมหาวิิทยาลััย ให้้สามารถอธิิบายและ

สื่่�อสารผ่่านเรื่่�องราว การแสดง ภาพ เสีียง และบรรยากาศ

ไปยัังผู้้�ชมให้้เกิิดความรู้้�สึึกเชิิงบวก เป็็นการให้้ความรู้้�ควบคู่่�

ไปกัับความบัันเทิิง (edutainment) อย่่างไรก็็ดีี ผู้ �วิิจััยได้้

เสนอความคิิดไว้้ว่่า ผลงานละครเรื่่�องนี้้�มีีฐานคิิดตั้้�งต้้นจาก

แนวคิิดละครชุุมชน อัันเป็็นลัักษณะของละครที่่�สััมพัันธ์์กัับ

พื้้�นที่่� ผู้้�คน วััฒนธรรม วิิถีีชุุมชนและสัังคม เพื่่�อสะท้้อนสุ้้�ม

เสีียงภายในชุุมชนหรืือนำำ�ไปสู่่�การมองเห็น็ วิเคราะห์์ วิพากษ์์ 

หรืือสร้้างความภาคภููมิิใจในกลุ่่�ม (Erven, van, E., 2001, 

pp. 2-3) โดยจะเห็็นได้้ว่่า Spirit of Smart KKU เป็็นละคร

ที่่�ถููกสร้า้งขึ้้�นจากประเด็น็/ปัญัหาในชุมุชน และนำำ�เสนอผ่า่น

เรื่่�องราวของตััวละครที่่�เป็็นภาพแทนของบุุคคล ประวััติคิวาม

เป็็นมา และความทรงจำำ�ของชุุมชน เพื่่�อบอกเล่่าและสร้้าง

การรัับรู้้�ใหม่่อีีกครั้้�งให้้กัับผู้้�คนของชุุมชน 

ภาพที่่� 16 QR Code มิินิิซีีรีีส์์ตอน 1
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

ภาพที่่� 17 QR Code มิินิิซีีรีีส์์ตอน 2
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

ภาพที่่� 18 QR Code มิินิิซีีรีีส์์ตอน 3

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 31 สิิงหาคม 2565

	 •	 ผลลััพธ์์ (Outcome)

	 การจััดแสดงผลงานสร้้างสรรค์์ผ่่านพื้้�นที่่�สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ของชุุมชน 3 แห่่ง มีีผู้้�เข้้าร่่วมชมละครในวัันที่่� 24-

25 กัันยายน 2564 จำำ�นวน 26,400 ครั้้�ง คิิดเป็็นค่่าเฉลี่่�ย

การเข้า้ชมร้อ้ยละ 51.82 ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด2 โดย

จากแบบสอบถามหลัังชมการแสดงและข้้อคิิดเห็็นผ่่านสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ในตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า อั ตลัักษณ์์ที่่�ผู้้�

ชมรัับรู้้� 3 ลำำ�ดัับแรก ได้้แก่่ 1. มีีบรรยากาศและสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�ดีี  2. ความหลากหลายของผู้้�คนและระบบนิิเวศ  และ 3. 

เป็็นแหล่่งการศึึกษาและเรีียนรู้้�ที่่�ดีี ส่ วนอััตลัักษณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััย

ต้้องการนำำ�เสนอ คืื อ “การอุุทิิศตนเพ่ื่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�

และสัังคม” ยั ังไม่่สามารถสื่่�อสารไปยัังผู้้�ชมได้้อย่่างชััดเจน

มากนััก สืืบ เน่ื่�องเพราะตััวบทยังขาดเส้้นเรื่่�องที่่�มีีความแข็็ง

แรง ชััดเจน ผนวกกัับเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอมีีประเด็็นย่่อยหลาก

หลายส่่งผลให้้ประเด็็นหลัักไม่่เข้้มชััด สิ่่ �งนี้้�เป็็นข้้อเรีียนรู้้�

สำำ�หรัับผู้�วิจัยัในฐานะ “ผู้้�เล่า่-ผู้้�สร้า้งการแสดง” ที่่�ต้อ้งคำำ�นึึง

ถึึง “โจทย์์หลัักของเรื่่�อง” ที่่�ต้้องมีีความชััดเจนและแข็็งแรง

เพีียงพอที่่�ในการขัับเคลื่่�อนเรื่่�อง และเสนอสู่่�ผู้้�ชมได้้อย่่าง

ชััดเจน เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายตามที่่�ตั้้�งโจทย์์ไว้้ 

2	ข้้อมููลปีีการศึึกษา 2564 มีี จำำ�นวนประชากรในมหาวิิทยาลััยขอนแก่่นทั้้�งสิ้้�น 50,941 คน เข้้าถึึงเมื่่�อ 30 กั ันยายน 2564 สืืบค้ ้นจาก 
https://th.wikipedia.org/wiki/มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 อีีกด้้านหนึ่่�ง ความคิิดย่่อย (thoughts) ที่่�ผู้้�ชมได้้

รัับจากละครออนไลน์เ์รื่่�องนี้้� 3 ลำำ�ดัับแรก คืือ 1.การแบ่่งปััน

สิ่่�งที่่�ดีีสู่่�ผู้้�อื่่�น 2. ความมุ่่�งมั่่�นและความทุ่่�มเท  และ 3. การ

พััฒนาศัักยภาพของตนเองเสมอ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ผู้้�ชมยััง

คงได้้รัับสาระ-ความคิิด  ที่่�เชื่่�อมโยงกัับแก่่นความคิิดหลััก 

(main idea) ของเรื่่�องได้้ค่่อนข้้างดีี ซึ่่�งสำำ�หรัับงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�

นับัว่า่ ผลงานละครสามารถส่ื่�อสารความคิิดของเรื่่�องไปยังัผู้้�

ชมในระดัับที่่� “สร้้างการรัับรู้้�” แก่่ผู้้�ชมได้้ แต่่หากต้้องการ

ผลลััพธ์ที่่� มุ่่� ง ไปสู่่�   “การตระหนัักรู้้� และสร้้ างความ

เปลี่่�ยนแปลง” จ ะต้้องพััฒนากลวิิธีีการเล่่าเรื่่�องให้้มีีความ

ชััดเจนและมีีความเข้้มข้้นมากขึ้้�น รวมถึึงเปล่ี่�ยนแนวทาง

การนำำ�เสนอให้้มีีความจริิงจัังและสมจริิง เพื่่�อขัับเคลื่่�อน

ความคิิดมากกว่่ามุ่่�งเน้้นอารมณ์์ความรู้้�สึึก

	 อย่า่งไรก็ต็าม ผลลัพัธ์ที่่�เกิดิขึ้้�นนอกจากจะมุ่่�งเสนอ

ความคิดิและสื่่�อสารอัตัลักัษณ์ช์ุมุชนแล้้ว การนำำ�เสนอข้อ้มููล

โครงการวิิจััยฟาร์์มอััจฉริิยะยัังสามารถสื่่�อสารได้้ในระดัับ

ปานกลาง ผู้้�ชมต้อ้งการรู้้�จักัผลิติภัณัฑ์ข์องโครงการนี้้�มากขึ้้�น 

และมีีแนวโน้ม้ที่่�ต้อ้งการให้ม้หาวิทิยาลัยัผลิติละครออนไลน์์

เกี่่�ยวกัับโครงการฟาร์์มอััจฉริิยะหรืือเรื่่�องอื่่�นๆ ของชุุมชน

เพิ่่�มขึ้้�น โดยให้้ความสำำ�คัญกัับนัักแสดงที่่� เป็็นคนใน

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สิ่่ �งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ละคร/การ

แสดง ในรููปแบบออนไลน์์เป็็นพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ที่่�เหมาะ

สำำ�หรับันำำ�เสนอเรื่่�องราวของชุมุชนผ่า่นการแสดงในช่อ่งทาง

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ซึ่ �งเหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายหรืือ

ประชาชนในชุุ มชนที่่� นิิ ยม ใช้้ อุุ ปกรณ์์ ส่ื่� อ สารและ

แอพพลิิเคชัันสัังคมออนไลน์์ เช่่น Facebook, Instagram, 

Twitter, TikTok อัันสะท้้อนถึึงลัักษณะวิิถีีชุุมชนอีีสานสมััย

ใหม่่ของมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

	 อาจกล่่าวได้้ว่่า ผลงานละครออนไลน์์เรื่่�องนี้้�ใน

ฐานะ “ละครของชุุมชนมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น” เป็็น

นวััตกรรม (innovation) ท างการแสดงของนัักปฏิิบััติิการ

ละคร (theatre practitioner) ที่่�มีีความสนใจทดลอง

สร้้างสรรค์์ละคร/การแสดง ที่่�แตกต่่างจากแพลตฟอร์์มการ

แสดงสด (live performance) สู่่�การแสดงในสื่่�อที่่�สามารถ

เข้า้ถึึงผู้้�ชม-ประชาชน ในชุุมชนได้้กว้้างขวางขึ้้�น เป็น็การเล่่า

เรื่่�องชุุมชนของตนให้้เชื่่�อมต่่อเข้้าผู้้�คน-ชุุมชน ในโลกเสมืือน

หรืือโลกออนไลน์์ เพ่ื่�อส่ื่�อสาร เรีียนรู้้� ทำ ำ�ความเข้้าใจ  และ

ติิดตามความเปลี่่�ยนของชุุมชนที่่�ตนผููกพัันได้้อย่่างใกล้้ชิิด

และมีีชีีวิิตชีีวามากขึ้้�น 

	 •	 ผลกระทบ (Impact)

	 ผลกระทบจากการดำำ�เนินิโครงการวิจิัยันี้้� คืือ ผู้้�คน

ภายในชุุมชนรู้้�สึึกภาคภููมิิใจในอััตลัักษณ์์และความเป็็น

มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่มากขึ้้�น อันัเป็น็ผลมาจากการนำำ�เสนอ

เรื่่�องราวที่่�สะท้้อนความทรงจำำ�และความผููกพัันที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับพื้้�นที่่�-สถานที่่� ภายในชุุมชนและโดยรอบชุมชน การนำำ�

เสนอภาพวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน ตลอดจนเรื่่�องราวของตััวละคร

ที่่�สะท้อ้นความจริงของบุุคคลและเหตุุการณ์์ที่่�ถึึงแม้้น้ำำ��หนััก

ของเรื่่�องจะอยู่่�ที่่�คณะเกษตรศาสตร์์ค่อ่นข้้างมากก็็ตาม แต่ผู่้้�

ชมกลับัให้ค้วามรู้้�สึึกในเชิงิบวกและต้อ้งการให้น้ำำ�เสนอเรื่่�อง

ราวของคณะอื่่�นๆ ในโอกาสต่่อไป ขณะเดีียวกััน ผู้้�ชมที่่�เป็็น

บุุคคลภายนอกชุุมชนที่่�ได้้รัับชมก็็เกิิดความรู้้�สึึกสนุุกสนาน 

ประทัับใจ  และทราบข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับฟาร์์มอััจฉริิยะและวิิถีี

ชุุมชนมหาวิิทยาลััยขอนแก่่นมากขึ้้�นจากการได้้เห็็นพื้้�นที่่� 

ผู้้�คน และบรรยากาศที่่�สื่่�อสารผ่่านละคร 

	 นอกจากนี้้� โครงการฟาร์์มอััจฉริิยะและผลิิตภััณฑ์์

ยัังเป็็นที่่�สนใจของผู้้�ชม แต่่ทว่่า ในละครอาจจะยัังไม่่ได้้เผย

สิินค้้าของโครงการฟาร์์มอััจฉริิยะมากนััก เนื่่�องจากในช่่วง

เวลาของการดำำ�เนิินการถ่่ายทำำ�ยัังไม่่มีีผลผลิิต/ผลิิตภััณฑ์์ 

ออกมาวางจำำ�หน่่าย อย่่างไรก็็ดีี ผู้ �ชมยัังคงต้้องการทราบ

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�และเป็็นสิ่่�งที่่�ทางโครงการฯ 

จะต้้องดำำ�เนิินการประชาสััมพัันธ์์ให้้ผู้้�คนในชุุมชนทราบต่อ

ไป อาจกล่่าวได้้ว่า่ ผลงานละครสามารถสร้้างความสนใจใคร่่

รู้้�แก่ผู่้้�คนในชุมุชน และจำำ�นวนผู้้�ที่่�รับัรู้้�ถึึงโครงการฯ ได้ข้ยาย

วงกว้้างขึ้้�น 

	 •	 ผู้้� มีี ส่่ ว น ร่่ ว ม แ ล ะ ก า ร มีี ส่่ ว น ร่่ ว ม 

(Participants and Collaboration)

	 การดำำ�เนิินโครงการวิิจััยได้้รัับความร่่วมมืือจาก

สมาชิิกชุุมชนหลายภาคส่่วน เช่่น ศิิลปิิน-นัักวิิจััย (artist-

researcher) อาจารย์์ นัักศึึกษา บุุคลากร เจ้้าหน้้าที่่� และ

ศิิษย์์เก่่า โดยกระบวนการทำำ�งานมีีหลายขั้้�นตอนและหลาย

ฝ่่าย จึึงต้้องผนึึกกำำ�ลัังผู้้�คนร่่วมกัันสร้้างสรรค์์ผลงาน มีีการ

จััดสรรหน้้าที่่�และแบ่่งบทบาท เพื่่�อประสานงานและจััดการ

พื้้�นที่่� ทั้้�งในอาคาร นอกอาคาร แปลงเกษตร และโดยรอบ

มหาวิิทยาลััย รวมถึึงการทำำ�งานกัับชาวบ้้านในพื้้�นที่่�นอกรั้้�ว

มหาวิิทยาลััย เช่่น ชุุมชนบ้้านสาวะถีี ตำำ�บลสาวะถีี อำำ�เภอ

เมืืองขอนแก่่น เพื่่�อถ่่ายทำำ�ฉากบายศรีีสู่่�ขวััญ และชาวบ้้าน

ชุมุชนบ้้านฝาง อำำ�เภอบ้้านฝาง จังหวััดขอนแก่่น เพื่่�อถ่่ายทำำ�

ฉากนัักศึึกษาลงพื้้�นที่่�ชุุมชนและฉากไร่่ข้้าวโพด 
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	 ความตั้้� งใจแรกเริ่่�มของผู้้�วิิ จััยในการดำำ�เนิิน

โครงการวิจิัยัร่ม่ใหญ่ ่ซึ่่�งเป็น็โปรแกรมวิจิัยัโดยมีีนักัวิิจัยัร่่วม

อีีก 2 ท่า่นจากต่า่งสาขาวิชิา ได้แ้ก่ ่สาขาดนตรีีพื้้�นเมืืองและ

สาขาออกแบบนิิ เทศศิิลป์์ -ภาพยนตร์์  ด้ ้ วยการใช้้

กระบวนการทำำ�งานที่่�เน้้นการมีีส่วนร่่วมอัันเป็็นลัักษณะของ

การทำำ�งานในแนวทางละครประยุุกต์์ (applied theatre) 

เพื่่�อทดลองหาวิิธีีการทำำ�งานแบบผสมผสาน บููรณาการ หรืือ

ข้า้มศาสตร์์ของศิลิปะ ผู้�วิจิัยัพยายาม “เปิดิพื้้�นที่่�” ให้้นักัวิจิัยั

ในทีีมแลกเปลี่่�ยนแนวคิดิหรืือกระบวนการทำำ�งาน (process-

based exchange) เพ่ื่�อมุ่่�งไปสู่่�การสร้้าง “วิถิีีใหม่่” ของการ

สร้้างสรรค์์ละคร/การแสดง และการวิิจััยแบบปฏิิบััติิ 

(practice research) แต่ท่ว่า การทำำ�งานบนฐานคิิดนี้้�น่า่จะ

เป็็นสิ่่�งที่่�แตกต่่างจากขนบการทำำ�งานสร้้างสรรค์์หรืือการ

ผลิิตภาพยนตร์์เดิิม จึึ งทำำ�ให้้นัักวิิจััยในทีีมไม่่กล้้าขยัับความ

คิดิหรืือทดลองปฏิบิัตัิใินสิ่่�งที่่�แตกต่า่งมากนักั การดำำ�เนินิงาน

จึึงกลัับสู่่�ขั้้�นตอนที่่�จะต้้องมีี  “ผู้้�กำำ�กัับ” เป็็นศููนย์์กลางของ

การทำำ�งานทุุกฝ่่าย

	 ขั้้�นตอนที่่�ผู้้�มีีส่วนร่่วมได้้มีีโอกาสทำำ�งานร่่วมกััน จึึง

เป็็นแบบแยกย่่อยไปตามกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละฝ่่าย 

เช่่น การสร้้างบท การกำำ�กัับการแสดง การพััฒนานัักแสดง 

การกำำ�หนดภาพและกล้้อง การสร้้างเสีียงและเพลง ฯลฯ ซึ่่�ง

หากการดำำ�เนิินงานตั้้�งต้้นด้้วยกระบวนการมีีส่่วนร่่วม นั ับ

ตั้้� งแต่่การวางแนวคิิดสร้้างการแสดงน่่าจะทำำ�ให้้ เกิิด

กระบวนการทำำ�งานผลิิตละครออนไลน์์ที่่�มีีความแตกต่่าง 

แปลกใหม่่ และสามารถสร้า้งความรู้้�สึึกร่ว่มในฐานะ “สมาชิิก

ของชุุมชน” ที่่�ร่่วมกัันผลิิตละครของชุุมชนได้้มากขึ้้�น 

	 อย่่างไรก็็ดีี การดำำ�เนิินงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้กลุ่่�ม

ผู้้�มีีส่ว่นร่ว่มมีีโอกาสสัมัผััสบรรยากาศในพื้้�นที่่�ชุมุชนอย่า่งใกล้้

ชิดิจากกระบวนการถ่่ายทำำ�การแสดง ส่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึก

ผููกพััน คิิดถึึงช่่วงเวลาที่่�ได้้ใช้้ชีีวิิตในมหาวิิทยาลััย และภาค

ภููมิิใจอััตลัักษณ์์ชุุมชน นอกจากนี้้� ยัังเกิิดกลุ่่�มผู้้�สนใจทำำ�งาน

ละครเวทีีนพื้้�นที่่�สื่่�อใหม่เ่พิ่่�มขึ้้�น ซึ่�งเป็น็กลุ่่�มศิษิย์เ์ก่า่จากวิชิา

เอกการละคร คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์และกลุ่่�มศิิษย์เ์ก่า่-ศิษิย์์

ปััจจุุบััน สาขาวิิชาดนตรีีพื้้�นเมืือง คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ใน

การทดลองสร้้างงานเสีียงและดนตรีีที่่�แตกต่่างวิิถีีเดิิม 

เป็น็การบ่ม่เพาะนักัปฏิบิัตัิศิิลิปะ-ศิลิปินิรุ่่�นใหม่ ่เพ่ื่�อเพิ่่�มพููน

ความรู้้�และประสบการณ์์ตรงจากการร่่วมปฏิิบััติิงาน

สร้้างสรรค์์ละครในพื้้�นที่่�โครงการวิิจััย

ข้้อเสนอแนะ
	 โครงการวิิจััยมีีจุดตั้้�งต้้นจากแนวคิิดละครชุุมชน 

เพื่่�อสร้า้งสื่่�อสะท้อ้นและแบ่ง่ปันัความคิดิเกี่่�ยวกับั อัตัลักัษณ์์

ชุมุชนต่่อผู้้�ชมในพื้้�นที่่� แต่ด่้ว้ยสถานการณ์์โควิิด-19 ส่งผลให้้

กรอบคิิดการวิิจััยต้้องบููรณาการศาสตร์์ เพื่่�อให้้สามารถ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานละครที่่�สื่่�อสารและเข้า้ถึึงผู้้�ชมได้ ้อาจกล่า่ว

ได้ว้่า่ งานวิจิัยัเป็น็การทดลองแรกเริ่่�มที่่�ผู้้�วิจิัยัจัับต้นชนปลาย

ไม่่ได้้ในตอนแรกว่่าต้้องลงมืือปฏิิบััติิหรืือดำำ�เนิินการอย่่างไร 

จนกระทั่่�งปรากฏเป็น็ผลงานละครออนไลน์ท์ี่่�สามารถเข้า้ถึึง

ผู้้�ชมเป้้าหมายได้้จำำ�นวนมาก โดยทุุกคนเปิิดชมผ่่านส่ื่�อสัังคม

ออนไลน์์ในโทรศััพท์์มืือถืือจากที่่�ต่่างๆ จึึ งเริ่่�มเกิิดความ

กระจ่่างขึ้้�นในงานวิิจััยของตนเอง 

	 อย่่างไรก็็ดีี  กระบวนการวิิจััยสร้้างสรรค์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

ใหม่่นี้้� มีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานที่่�จำำ�กััดอยู่่�หลายประการทั้้�ง

เงื่่�อนไขตาม พรก.ฉุุกเฉิิน (ในขณะเริ่่�มดำำ�เนิินงานพััฒนาบท 

พััฒนาการแสดง และถ่่ายทำำ� เกิิดขึ้้�นระหว่่างเดืือน ตุุลาคม

ถึึงธัันวาคม 2563 และการเผยแพร่่ผลงานในช่่วงเดืือน

กัันยายน 2564) ผู้้�คน เวลา งบประมาณ และแหล่่งข้้อมููล 

ที่่�จำำ�เป็น็ต้อ้งออกแบบ วางแผน เตรีียมความพร้อม และปรับั

ยืืดหยุ่่�นให้้เหมาะกัับทีีม อีี กทั้้�ง กระบวนการนำำ�สื่่�อละคร

ออนไลน์ไ์ปใช้เ้พื่่�อสร้า้งการเรีียนรู้้�และเปิดิพื้้�นที่่�แบ่ง่ปันัความ

คิิดแก่่ผู้้�คนในชุุมชน เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความตระหนัักใน

ประเด็็นท่ี่�นำำ�เสนอ ก็ มีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องออกแบบให้้

สอดคล้อ้งและทำำ�ให้ก้ระบวนการละครชุมุชนมีีประสิทิธิภิาพ

สููงสุดุ โดยให้้ส่ื่�อละครออนไลน์์ยังัคงทำำ�หน้้าที่่� “ละครชุุมชน” 

ได้้เต็็มที่่� 

	 อาจกล่่าวได้้ว่่า งานวิิจััยนี้้�เป็็นการริิเริ่่�มทดลอง

บููรณาการศาสตร์์ระหว่่างละครชุุมชนที่่�เป็็นละครประยุุกต์์

ในพื้้�นที่่�ชุมุชนกับัศาสตร์ภ์าพยนตร์ท์ี่่�เป็น็การทำำ�งานสื่่�อภาพ

เคลื่่�อนไหวและดิิจิิทััล ซึ่ ่�งยัังคงสามารถพััฒนาและต่่อยอด

ต่่อไปได้้อีีกว่่า ละครออนไลน์์จะสามารถนำำ�เสนอประเด็็น

ชุุมชนที่่�สะท้้อนคิิดหรืือเสนอปััญหาอ่ื่�น ๆ อย่่างไร หรืือ

สามารถนำำ�เสนอความเป็น็ศิลิปะท่ี่�ปรากฏในชุมุชนได้ห้รืือไม่่ 

รวมถึึงยังัคงกลิ่่�นอายความเป็น็ละครชุมุชน ให้ม้ากขึ้้�นกว่า่นี้้�

เช่่นไร ยั งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�สนใจสามารถสร้้างโจทย์์วิิจััย

เพ่ื่�อพัฒันางานละครชุมุชนให้ก้้้าวทันัความเปลี่่�ยนแปลง โดย

เฉพาะด้้านเทคโนโลยีีและส่ื่�อดิิจิิทััลที่่�เข้้ามามีีบทบาทต่อวิิถีี

ชุุมชนในปััจจุุบััน 
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บทคััดย่่อ
	 การศึึกษานี้้� เป็็นการพััฒนาและทดสอบแนวคิิดของการออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ตาม

แนวทาง BCG โดยมีีวััตถุุประสงค์์พััฒนากรอบแนวคิิดการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวรููปแบบ  BCG อั ันได้้แก่่

การพััฒนาเศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืนโดยเน้้น เศรษฐกิิจชีีวภาพ เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน และเศรษฐกิิจสีีเขีียว และออกแบบผลิิตภัณัฑ์์

เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวสำำ�หรัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ตามแนวทาง BCG สำำ�หรัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดชััยนาท จัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุุรีี จำำ�นวน 10 แห่่ง โดยคณะผู้้�วิิจััยได้้พััฒนากรอบแนวคิิดของการออกแบบผลิิตภััณฑ์์กระบวนการ

ออกแบบโดยเริ่่�มจากการสร้้างแนวคิิดเบื้้�องต้้นจากการทบทวนวรรณกรรม ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจและเก็็บข้้อมููลทรััพยากรในแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยว ด้้วยการบัันทึึกภาพ สััมภาษณ์์ และสนทนากลุ่่�มย่่อย นำำ�ผลสำำ�รวจและเก็็บข้้อมููลมาพิิจารณาปััจจััยจากกิิจกรรม

การท่่องเท่ี่�ยวผสานกัับข้อมููลทรัพยากรในแหล่่งท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อดำำ�เนิินการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิง

สร้้างสรรค์์ โดยผลงานที่่�ได้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ทั้้�งที่่�เป็็นของที่่�ระลึึก ของฝาก หรืือเสริิมประสบการณ์์ในการท่่องเที่่�ยวท่ี่�ผลิิตจาก

ทรััพยากร ทัักษะ และเรื่่�องราวในแหล่่งท่่องเที่่�ยว โดนผลงานต้้นแบบได้้รัับผลตอบรัับเป็็นอย่่างดีีจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้าน

1	งานวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััย“การสร้้างสรรค์์และออกแบบผลิิตภััณฑ์์และสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิง
สร้า้งสรรค์”์ ภายใต้แ้ผนงาน “พัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์ข์องจังัหวัดัชัยันาท จังัหวัดัสิงิห์บ์ุรุีี และจังัหวัดัลพบุรุีี” ได้ร้ับัทุนุอุดุหนุนุ
วิิจััยจากหน่่วยบริิหารและจััดการทุุนด้้านการเพิ่่�มความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ  (บพข.) ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2563 เลขที่่�
สััญญา C10F630064
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การท่่องเท่ี่�ยวและผู้้�จััดการหรืือผู้้�นำำ�ในแหล่่งท่่องเที่่�ยวในการทดสอบความพึึงพอใจ ซึ่ �งแนวทางการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ตาม

แนวทาง BCG ในการวิิจััยได้้นำำ�มาพััฒนาเป็็นตารางพิิจารณาผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชนจากการสร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน 

BCG เพื่่�อเผยแพร่่ต่่อไป 

คำำ�สำำ�คััญ: การออกแบบเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว, การออกแบบผลิิตภััณฑ์์, การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์, 

Abstract
	 The research was the development and test of the application of BCG, the sustainable economic 

model focusing on Bio Economy, Circular Economy and Green Economy. The research has aimed for the 

development of framework on product design for tourism according to BCG, and to apply and tests the 

BCG framework by designing the product for 10 creative tourism destinations in the provinces of Chainat, 

Singhburi and Lopburi. The framework started from preliminary concept by reviewing documents and 

collecting data using recording, photographing, interviewing and focus group techniques in the area of 

fieldworks. Then, the information was analyzed together with the tourism activity plan and local resources. 

The output was the design of the souvenirs, the gifts and the product that enhanced the creative tourism 

experience, which those products were created from the local resources, skills and stories in the 

communities of destinations. The prototypes have been well accepted from the preference test with the 

tourism experts and the managements and leaders of the communities. The framework of product design 

process according to BCG from this research was developed, refined and concluded as the BCG and 

Creative Tourism Benefit to Community Table.

Keywords: Design for Tourism; Product Design; Creative Tourism. 

	 สำำ�หรัับอุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวและบริการ ความ

เกี่่�ยวข้้องกัับแนวทาง BCG คืือการใช้้องค์์ความรู้้� และความ

คิดิสร้้างสรรค์์ เชื่่�อมโยงกัับทุนุทางปััญญา ทุนทางวััฒนธรรม 

และความหลากหลายทางชีีวภาพ เพื่่�อรัังสรรค์์เป็็นผลิิตภััณฑ์์

หรืือบริิการรููปแบบใหม่่ท่ี่�มีีมููลค่่าเพิ่่�มสููง ตอบสนองความ

ต้้องการของกลุ่่�มลููกค้้าเป้้าหมาย โดยเชื่่�อมโยงกัับการท่่อง

เที่่�ยวผ่่านระบบเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ อาทิิ การท่่องเที่่�ยวเชิิง

อาหารไทย การท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬา การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

ที่่�เชื่่�อมโยงกัับการแพทย์แผนไทย การท่่องเที่่�ยวเชิงิศิลิปและ

วััฒนธรรม การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร เป็็นต้้น และยัังรวมถึึง

การพััฒนาเพื่่�อส่ง่ออกสินิค้า้และบริการเหล่่านี้้� ผ่านของขวัญั 

ของฝากที่่�สร้้างสรรค์์อย่่างมีีอััตลัักษณ์์ (กระทรวงการ

อุุดมศึึกษา วิ ิทยาศาสตร์์ วิ ิจััยและนวััตกรรม, 2562) ผลััก

ดันัให้้เกิิดการกระจายรายได้้ โอกาส และความมั่่�งคั่่�งแบบทั่่�ว

ถึึง ซึ่ �งการท่่องเที่่�ยวเป็็นปััจจััยสำำ�คััญหนึ่่�งที่่�สามารถขัับ

เคลื่่�อนเศรษฐกิิจด้้วยโมเดล BCG เนื่่�องจากการท่่องเที่่�ยว

สามารถก่่อให้้ เกิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์  (Creative 

Economy) ที่่�บููรณาการวััฒนธรรม สิินค้้า และการบริิการ

บทนำำ�
	 แนวทางการพัฒันาประเทศเพื่่�อให้เ้กิดิความยั่่�งยืืน

นั้้�น เน้น้การพัฒันาสินิค้า้และบริกิารให้ม้ีีมููลค่่าท่ี่�สููงขึ้้�น สร้า้ง

ผลกระทบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมให้้น้้อยที่่�สุุด  โดยอาศััย

ความเข้้มแข็็งด้้านความหลากหลายทางชีีวภาพและทาง

วััฒนธรรม ซึ่ �งแนวทางที่่�ถููกนำำ�เสนอในเพ่ื่�อการพััฒนาการ

ท่่องเที่่�ยวนั้้�นคืือโมเดล BCG ที่่�ย่่อมาจาก เศรษฐกิิจชีีวภาพ 

(Bio Economy) เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) 

และเศรษฐกิิจสีีเขีียว (Green Economy) เป็็นการพััฒนา

เศรษฐกิิจที่่�มุ่่�งเน้้นสร้้างสมดุุลระหว่่างการเติิบโตทาง

เศรษฐกิจิกับความยั่่�งยืืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติโิดยนำำ�

องค์์ความรู้้�มาต่่อยอดฐานความเข้้มแข็็งภายในของ

ประเทศไทย คืือ ความหลากหลายทางชีีวภาพและผลผลิิต

ทางการเกษตรที่่�อุุดมสมบููรณ์์พร้อมกับัปรับัเปลี่่�ยนระบบการ

ผลิิตไปสู่่�การใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า เพื่่�อรัักษาความมั่่�นคง

ทางวััตถุุดิิบ สมดุุลของสิ่่�งแวดล้้อม ควบคู่่�ไปกัับการอนุุรัักษ์์

ความหลากหลายทางชีีวภาพ (ประชาคมวิิจัยัด้า้นเศรษฐกิิจ

ชีีวภาพ เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและเศรษฐกิิจสีีเขีียว, 2561)
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ให้้เป็็นประสบการณ์์ที่่�น่่าประทัับใจและมีีมููลค่่าสููง 

	 รููปแบบการท่่องเที่่�ยวอย่่างหนึ่่�งที่่�สามารถตอบ

สนองโมเดล BCG คืือการท่่องเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์์ (Creative 

Tourism) โดยมีีรากฐานจากทรััพยากรในชุุมชน อาทิิ 

ผลผลิิตทางการเกษตร ทรั พยากรระบบนิเวศ  รวมถึึง

ภููมิิปััญญาเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวที่่�ใช้้ทุุนวััฒนธรรมและ

ทุนุสังัคมของท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อเป็น็ทรัพัยากรการท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีีอัตั

ลัักษณ์์ซึ่่�งเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างจากแหล่่งท่่องเที่่�ยวอื่่�น 

และเปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเที่่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับกิิจกรรมต่่างๆ 

ของชุุมชนอย่่างแท้้จริิงเพื่่�อเรีียนรู้้�และมีีประสบการณ์์จริิง

ตามลัักษณะของแหล่่งท่่องเที่่�ยวแต่่ละแห่่ง (Richard and 

Raymond, 2000; สุุดแดน วิิสุุทธิิลัักษณ์์ และคณะ, 2556) 

เป็็นการท่อ่งเที่่�ยวที่่�เปิดิโอกาสให้น้ักัท่่องเที่่�ยวได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยว

กับัทักษะและความเชี่่�ยวชาญของตนเองผ่่านขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีของแหล่่งท่่องเที่่�ยว การพััฒนาตนเอง และการ

เปลี่่�ยนแปลงจากภายในให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ 

(Richards and Wilson, 2006) มุ่่� งเน้้นความผููกพัันและ

ประสบการณ์ท์ี่่�แท้จ้ริงผ่่านการเรีียนรู้้�อย่า่งมีีส่วนร่ว่มในงาน

ศิลิปะ มรดกทางวัฒันธรรม และคุณุลักัษณะเฉพาะของพื้้�นที่่� 

โดยเชื่่�อมโยงกัับคนในท้้องถิ่่�นซึ่่�งเป็็นเจ้้าของวััฒนธรรม 

(UNESCO, 2006) และเน้้นท่ี่�กิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นท่ี่�จะสร้้าง

คุณุค่่าให้ท้รัพัยากรด้้านวัฒันธรรม วิถีีชีีวิต และความเป็น็อยู่่�

ของคนในชุมุชน (Binkhorst, 2006) และกระทรวงท่อ่งเที่่�ยว

และกีีฬา (2556) ระบุถุึึงคุณุลักัษณะสำำ�คัญัของการท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงสร้้างสรรค์์ที่่� นัักท่่องเที่่�ยวและเจาบ้้านมีีการแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�ไดรับประสบการณจากกิิจกรรมของชุุมชนท้้องถิ่่�น 

ทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวและเจ้้าบ้้านมีีความผููกพััน เกิิดความ

ประทัับใจและส่่งเสริิมให้้เกิิดการทองเที่่�ยวที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป

	 อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวตาม

แนวทางที่่�กล่่าวมายัังขาดการใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์และ

นวััตกรรม ขาดการเชื่่�อมโยงแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�สร้้าง

ประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวท่ี่�หลากหลาย ขาดบุุคลากรที่่�มีี

ความรู้้�ด้้านการบริิการจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยวในระดัับพื้้�นที่่� 

และขาดการทำำ�การตลาดและประชา สััม พัันธ์์ที่่� มีี

ประสิิทธิิภาพ  (กรมการท่่องเที่่�ยว, 2560) การพััฒนาการ

ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์ข์องประเทศไทยจึึงยังัขาดการบููรณา

การองค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญั ได้แ้ก่ ่จุดท่อ่งเที่่�ยว ผลิติภัณัฑ์ก์าร

ท่อ่งเที่่�ยว ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ข้อมููล ความรู้้� และการตลาด

การท่่องเที่่�ยวให้้มีีความสััมพัันธ์์และสอดคล้้องกััน ซึ่ ่�งมีีผล

ทำำ�ให้้การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ยัังไม่่เกิิดความ

ยั่่�งยืืน และเป็็นที่่�มาสำำ�คััญของการวิิจััยในครั้้�งนี้้�

	 การดำำ�เนิินแผนงานวิิจััยพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิง

สร้้างสรรค์์ของจัังหวััดชัยนาท จั งหวััดสิงห์์บุุรีี  และจัังหวััด

ลพบุุรีี (อรช กระแสอิินทร์์ และคณะ, 2564) เป็็นการบููรณา

การแนวคิิด 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) แนวคิิดการจััดการความรู้้�ใน

เรื่่�องเล่่าเรื่่�องราวและอััตลัักษณ์์ของแต่่ละพื้้�นที่่� 2) แนวคิิด

การออกแบบสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างและผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ และ 3) แนวคิิดโลจิิสติิกส์์การท่่อง

เที่่�ยวเพ่ื่�อเชื่่�อมโยงจุุดท่่องเที่่�ยว พั ฒนาการท่่องเที่่�ยวโดยมีี

ฐานจากทรััพยากรในพื้้�นท่ี่�ตามแนวทาง BCG in Action 

(ประชาคมวิิจััยด้้านเศรษฐกิิจชีีวภาพ  เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน

และเศรษฐกิิจสีีเขีียว, 2561) ซึ่ ่�งการบููรณาการแนวคิิดต่่าง 

ๆ จ ะส่่งเสริิมคุุณค่่าและเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับท้้องถิ่่�น สร้้าง

ประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างและมีีคุณค่่าให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวได้้ 

โดยการจััดการความรู้้�เป็็นกลไกที่่�สำำ�คััญในการออกแบบ

ประสบการณ์์ สร้้างนวััตกรรมต่่างๆ รวมทั้้�งเพิ่่�มคุุณค่่าและ

มููลค่า่ให้ก้ับัผลิติภัณัฑ์ ์(Beckman, 1999; Šimková, 2009; 

Ammirato et al., 2015) การสร้า้งคุณุค่า่และเชื่่�อมโยงเรื่่�อง

เล่่า กิ ิจกรรมการท่่องเที่่�ยว สภาพกายภาพของพื้้�นท่ี่� และ

สินิค้า้ท้อ้งถิ่่�นได้อ้ย่า่งเหมาะสมและสร้้างสรรค์์จะส่ง่เสริิมให้้

นักัท่อ่งเที่่�ยวมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีกับัสิ่่�งต่า่ง ๆ  รอบตัวั (นุชุนารถ 

รัตันสุุวงศ์์ชัยั และคณะ, 2560) ซึ่�งการออกแบบสิ่่�งแวดล้อม

ทางกายภาพและผลิิตภััณฑ์์ที่่�จัับต้้องได้้เป็็นองค์์ประกอบ

หนึ่่�งของมิิติิเชิิงพื้้�นที่่�ซึ่่�งเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�ก่่อให้้เกิิดแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ เสริิมความโดดเด่่น ความแตกต่่าง 

และเพิ่่�มมููลค่า่ให้กั้ับพื้้�นที่่�ท่อ่งเที่่�ยวได้ ้(สยามล เทพทา และ

คณะ, 2553) 

	 สำำ�หรัับพื้้�นที่่�วิิจััยอัันได้้แก่่จัังหวััดชััยนาท จั งหวััด

สิิงห์์บุุรีี และจัังหวััดลพบุุรีี เป็็นรัับผิิดชอบของการท่่องเที่่�ยว

แห่ง่ประเทศไทย (ททท.) สำำ�นักังานลพบุรุีี ที่่�มีีความเชื่่�อมโยง

การเดิินทางต่่อเนื่่�องในระยะทางที่่�ไม่่ไกล สามารถเดิินทาง

ท่่องเที่่�ยวจากแหล่่งต่่าง ๆ ได้้ใน 1-2 วััน แต่่มีีความแตกต่่าง

ของภููมิประเทศ วั ฒนธรรม และทรัพยากรของแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวที่่�หลากหลาย ตั้้ �งแต่่ภููเขา ไร่่นาและการเกษตร จ นถึึง

ชุุมชนตลาดและเมืือง (อรช กระแสอิินทร์์ และคณะ, 2564) 

ซึ่่�งคณะผู้้�วิิจััยลงพื้้�นที่่�ศึึกษาแหล่่งท่่องเที่่�ยวจำำ�นวน 30 แห่่ง 

และพิิจารณาเอกลัักษณ์์และอััตลัักษณ์์พร้้อมกัับทรััพยากร

ของชุมุชนแหล่่งท่่องเที่่�ยวตามแนวทาง BCG ของชุมุชนแหล่่ง



125

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ท่่องเที่่�ยวและความสมััครใจจำำ�นวน 10 แห่่ง เพื่่�อออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ในโครงการวิิจััยการสร้้างสรรค์์และออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์และสิ่่�งแวดล้อมสรรค์์สร้้างเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิง

สร้า้งสรรค์ ์(อรช กระแสอิินทร์ และคณะ, 2564) ซึ่�งโครงการ

ย่่อยที่่�รัับผิิดชอบการพััฒนาและออกแบบสิ่่�งแวดล้อมสรรค์์

สร้้างนั้้�นได้้ทำำ�การพััฒนากรอบแนวคิิดในการออกแบบ 

ออกแบบ พัฒนาและจััดทำำ�ต้น้แบบ รวมถึึงประเมิิน และสรุุป

กรอบแนวคิิด โดยมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1.	พััฒนากรอบแนวคิิดการออกแบบผลิิตภััณฑ์์

สำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวรููปแบบ BCG 

	 2.	ออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวสำำ�หรัับ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ตามแนวทาง BCG 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยและการดำำ�เนิินงาน
	 ในการดำำ�เนิินการศึึกษาเพ่ื่�อทำำ�งานออกแบบ

ผลิติภัณัฑ์์สำำ�หรับัการท่่องเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์์ เป็น็งานศึึกษา

วิจิัยัเชิงิคุณุภาพ แบบการวิจิัยัปฏิบิัตัิกิาร โดยบููรณาการการ

วิิจััยร่่วมกัับโครงการวิิจััยอื่่�น ๆ ในแผนวิิจััยพััฒนาการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ของจัังหวััดชััยนาท จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี และ

จัังหวััดลพบุรีี  และการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููล การนำำ�ข้้อมููลมา

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เป็็นแบบร่่างเพื่่�อนำำ�ไปพััฒนาเป็็น

ผลงานสุุดท้้าย โดยมีีกระบวนการดำำ�เนิินงานดัังต่่อไปนี้้� 

	 1.	ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงาน 

	 1)	การสร้้างกรอบแนวคิิด พั ฒนากรอบแนวคิิด

จากการทบทวนวรรณกรรม 

	 2)	การสำำ�รวจชุมชนแหล่่งท่่องเที่่�ยว โดยลงพื้้�นท่ี่�

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้น และพิิจารณาแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวเพื่่�อการเข้้าร่่วมโครงการ จ ากนั้้�นทำำ�การสำำ�รวจ

ทรัพัยากรการและสัมัภาษณ์ผ์ู้้�จัดัการท่อ่งเที่่�ยวและบุคุคลใน

ชุุมชนเพื่่�อการออกแบบ

	 3)	กระบวนการออกแบบและสร้้างต้้นแบบ 

ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล สร้้างแนวทางการออกแบบ 

ทำำ�การออกแบบร่าง และประสานงานกัับชุุมชนเพ่ื่�อผลิิต

ต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

	 4)	ทดสอบความพึึ งพอใจและการยอมรัับ

ผลิิตภััณฑ์์ โดยการสััมภาษณ์์ผู้้�นำำ�ของชุุมชน หรืือผู้้�จัดท่อง

เที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยว และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

	 5)	สรุุปกรอบแนวคิิด โดยนำำ�กระบวนการทำำ�งาน

ที่่�เกิิดขึ้้�นในโครงการวิิจััยตั้้�งแต่่การค้้นคว้้าและสำำ�รวจข้้อมููล

ในแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว วิเิคราะห์์ และทำำ�งานออกแบบ นำำ�มาสรุปุ

ผลการดำำ�เนินิงานตามกระบวนการทั้้�งหมด และพัฒันาเป็น็ก

รอบแนวคิิดเพื่่�อการออกแบบ

	 2.	ประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 การวิิจััยมีีประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างดัังต่่อไปนี้้� 

	 1)	ผู้้�นำำ�ของชุุมชน หรืือผู้้�มีีส่วนในการตััดสินใจของ

แหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวในจัังหวัดั จังัหวัดัชัยันาท จังหวัดัสิงิห์บ์ุรุีีและ

จัังหวััดลพบุุรีี จำำ�นวน 40 ตััวอย่่าง สุ่่�มด้้วยวิิธีีเฉพาะเจาะจง 

	 2)	ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เป็็นตััวแทนจากหน่่วยงานภาค

รััฐหรืือภาคเอกชน ที่่�มีีความรู้้�และเชี่่�ยวชาญในการจััดการ

ท่่องเที่่�ยวหรืือการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว 	 	

	 3.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้การทำำ�งานวิิจััย มีีรายละเอีียดดัังต่่อ

ไปนี้้� 

	 1)	เคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์ในการบัันทึึกภาพ  เพ่ื่�อ

เก็็บข้้อมููลสำำ�หรัับการออกแบบ

	 2)	เคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์เพื่่�อการบันัทึึกเสีียงจาก

การสอบถามและสััมภาษณ์จ์ากผู้้�นำำ�และผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งในแหล่ง่

ท่่องเที่่�ยวเพื่่�อเป็็นข้้อมููลการดำำ�เนิินงาน และเพื่่�อการ

สััมภาษณ์์เพื่่�อทดสอบความพึึงพอใจของผลงานออกแบบ

ผลการดำำ�เนิินงาน
	 1.	สร้้างกรอบแนวคิิดเพื่่�อการวิิจััย 

	 การออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิง

สร้้างสรรค์์ในงานวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นการทำำ�งานแบบบููรณา

การที่่�คณะผู้้�วิิจััยได้้พิิจารณาปััจจััยต่่าง ๆ เพื่่�อการออกแบบ 

ทั้้�งกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยว วิ เคราะห์์ทา

งด้า้นโลจิิสติิกส์์การท่่องเที่่�ยวและการจััดการองค์์ความรู้้� เป็น็

แนวทางไปสู่่�การออกแบบสิ่่�งแวดล้อมสรรค์์สร้้างและ

ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยว โดยคณะผู้้�วิิจััย ได้้สร้้างกรอบ

แนวคิิดเบื้้�องต้้นในการดำำ�เนิินงาน โดยแนวคิิดเพื่่�อการ

ออกแบบจะนำำ�ผลจากการวิเิคราะห์ส์ังัเคราะห์เ์ป็น็กิจิกรรม

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ และข้้อมููลของทรััพยากร BCG 

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น ๆ และพััฒนาเป็็นผลงานออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยว ดัังแสดงในภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดเบื้้�องต้้น
ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย

	 2.	การสำำ�รวจชุุมชนแหล่่งท่่องเที่่�ยว

	 คณะผู้้�วิจัิัยได้ด้ำำ�เนินิงานตามกรอบแนวคิดิที่่�กล่่าว

ไว้ข้้า้งต้้น โดยได้ล้งพื้้�นที่่�แหล่่งท่อ่งเที่่�ยวในช่ว่งเดืือนตุุลาคม 

ถึึงเดืือนธัันวาคม พ.ศ.2563 จำำ�นวน 30 แห่ง่ ในพื้้�นที่่�จังัหวัดั

ลพบุรีี จั งหวััดสิิงห์์บุุรีี  และจัังหวััดชััยนาท ซึ่ ่�งได้้รัับรายชื่่�อ

จากการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำำ�นัักงานจัังหวััดลพบุุรีี 

เพื่่�อพััฒนาการท่่องเที่่�ยวการสร้้างสรรค์์ในแผนงานวิิจัยั โดย

มีีรายชื่่�อดัังนี้้�

	 1)	จัังหวััดลพบุุรีี  ได้้แก่่ ไร่่ทรััพย์์ประยููร, ชุ มชน

ไทยเบิ้้�ง, บ้ ้านดิินมดแดง, บ้ ้านห้้วยขมิ้้�น, ไร่่ไผ่่ทองสุุขบ้้าน

นิิคมสาม, ชุุมชนดิินสอพอง บ้้านถนนใหญ่่, บ้้านสมอคอน, 

วิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านสวนขวััญ, บ้้านบางพึ่่�ง, บ้้านสำำ�โรงใหญ่่

	 2)	จัังหวััดสิิงหบุุรีี  ได้้แก่่ บ้ ้านโภคาภิิวััฒน์์, บ้ ้าน

ชะลอน, ตลาดปากบาง, พิิพิิธภััณฑ์์หนัังใหญ่่, บ้ านดอน

กระต่า่ย (วัดัประชด), ชุมุชนหนองโขลง, สวนตะวันัแสนภููมิ,ิ 

ตลาดบางระจััน, สวนอิินทผาลััมทองเอน, บ้้านตาลเดี่่�ยวใต้้

	 3)	จัังหวััดชัยนาท  ได้้แก ตลาดโพธิ์์� , ตลาด

สรรพยา, ไร่่หญิิงมณีีรััฐ. สวนส้้มโอโชคชััย, ศููนย์์การเรีียนรู้้�

ตาลโตนด, ตลาดเมืืองสรรค์์, บ้้านดอนอรััญญิิก บึึงกระจัับ

ใหญ่่, บ้้านบุุทางรถ

	 จากนั้้�นได้ท้ำำ�การประเมินิความเหมาะสมเบื้้�องต้น้

และความสมัคัรใจของแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�จะเข้า้ร่ว่มโครงการ 

จำำ�นวน 10 แหล่่ง เข้้าร่่วมโครงการออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ ซึ่ �งคณะผู้้�วิจััยได้้สำำ�รวจ

ทรัพัยากรตามแนวทาง BCG ของแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวในช่ว่งเวลา

มีีนาคมถึึงพฤษภาคม พ.ศ.2564 และได้้พิิจารณากิิจกรรม

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวร่่วมกัันทั้้�ง

แผนงานวิิจััย โดยมีีรายละเอีียดดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 รายละเอีียดแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว ทรัพัยากรของแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวตามแนวทาง BCG และกิจิกรรมท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์์

แหล่่ง รายละเอีียดแหล่่ง ทรััพยากร BCG กิิจกรรมท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ 

ชุุมชนไทยเบิ้้�ง 

(จ.ลพบุุรีี)

ชุุมชนชาติิพัันธุ์์�พื้้�นที่่�ริิม

เขื่่�อนป่่าสัักชลสิิทธิ์์� จััดตั้้�ง

ศููนย์์ชุุมชนและทำำ�สวน

สมุุนไพรเพื่่�อเก็็บรัักษา

ภููมิิปััญญา

-	 วััตถุุดิิบอาหาร สมุุนไพร 

-	 ผ้้าและเศษผ้้า 

–	 ธรรมชาติิและทิิวทััศน์์ริิม

เขื่่�อน

-	 เรีียนรู้้�วิถิีีชุมุชน การทอผ้า้และผลิติภัณัฑ์์

จากผ้้า

-	 ชมสวนสมุุนไพร และบรรยากาศริม

เขื่่�อน 

-	 ทำำ�และรัับประทานอาหารตำำ�รับัไทยเบิ้้�ง

บ้้านสวนขวััญ 

(จ.ลพบุุรีี)

ศููนย์์ท่่องเที่่�ยวชุุมชนมหา

สอน ตั้้�งอยู่่�ริิมน้ำำ�� มีีทิิวทััศน์์

สวยงามและพร้้อมต้้อนรัับ

นัักท่่องเที่่�ยว

–	 วััตถุุดิิบอาหารในชุุมชน 

โดยเฉพาะกุ้้�งก้้ามแดง

–	 ทิิวทััศน์์ ธรรมชาติิริิมน้ำำ��

-	 เที่่�ยวชมชุุมชนมหาสอน

-	 ชมบ้้านหลบโจร

-	 รับัประทานอาหารพื้้�นถิ่่�นจากวััตถุดุิบิใน

ชุุมชน 

บ้้านชลอน 

(จ.สิิงห์์บุุรีี)

ชุุมชนริิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา 

มีีชื่่�อเสีียงด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�น

ตำำ�รัับโบราณ ตามวิิถีีชุุมชน

ภาคกลาง

–	 วััตถุุดิิบอาหาร (ปลา ผั ัก) 

ในชุุมชน 

–	 ทิวิทััศน์ ธรรมชาติิริมิแม่่น้ำำ��

เรีียนทำำ�อาหารตำำ�รัับครััวป่่า 

และรัับประทานอาหาร
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

แหล่่ง รายละเอีียดแหล่่ง ทรััพยากร BCG กิิจกรรมท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ 

บ้้านดอน

กระต่่าย 

(จ.สิิงห์์บุุรีี)

ชุุมชนการเกษตร จััดพื้้�นที่่�

การเรีียนรู้้�และพัักผ่่อน

สำำ�หรัับครอบครััว

–	 ไข่่เค็็ม น้ำำ��พริิกแมงดา

–	 ฟาร์์มและเกษตรต้้นแบบ

-	 ดำำ�นา / เก็็บไข่่เป็็ด 

-	 รัับประทานอาหาร (ปิิกนิิก)

บ้้านหนอง

โขลง 

(จ.สิิงห์์บุุรีี)

ศููนย์์เรีียนรู้้�การเกษตรของ

ชุุมชน ให้้คนมาเรีียนทำำ�นา 

จัับปลาช่่อน และดููการเพาะ

ปลููกพืืชหลายชนิิด 

–	 วััตถุุดิิบอาหาร (ปลา ผั ัก) 

ในชุุมชน

–	 เพาะพัันธ์์ปาล์์มอ้้ายหมีี/

การเกษตร

-	 เรีียนรู้้�เกษตรอิินทรีีย์ ทำำ�นา จับปลาช่่อนนา

-	 เน้้นกิิจกรรมสำำ�หรัับครอบครััว

ตลาดโพ

นางดำำ� 

(จ.ชััยนาท)

ชุุมชนตลาดเก่่าคนจีีนริิม

แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา มีีร้้านขนม

หน้้างาที่่�ขึ้้�นชื่่�อ และอาคาร

ตลาดเก่่า 

–	 ทิวิทััศน์ ธรรมชาติิริมิแม่่น้ำำ�� -	 ชมตลาดชุุมชนโบราณ

-	 การทดลองทอดแหในแม่่น้ำำ��

-	 ทำำ�ขนมหน้้างาและรัับประทานเป็็นชุุด

น้ำำ��ชา

ไร่่หญิิงมณีีรััฐ 

(จ.ชััยนาท)

ไร่่ต้้นแบบเกษตร โคก-

หนอง-นา เปิิดให้้คนมา

เรีียนรู้้�และมีีผลิิตผล

การเกษตรหลากหลาย

–	 ผลผลิิตการเกษตรในศููนย์์

และชุุมชนโดยรอบ

–	 ของเหลืือจากการเกษตร 

หมัักเป็็นปุ๋๋�ยและน้ำำ��หมััก

-	 เรีียนรเกษตรอิินทรีีย์ และโคกหนอง นา 

-	 รัับประทานอาหารพื้้�นบ้้านชััยนาท โดย

วััตถุุดิิบจากชุุมชนรอบข้้าง 

-	 ตลาดนััดชุุมชนนัักท่่องเที่่�ยว 

บ้้านรัักษ์์ตาล 

(จ.ชััยนาท)

ศููนย์์เรีียนรู้้�ตาลโตนด ให้้

ความรู้้�กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับตาล 

ทั้้�งการปลููกและแปรรููป

–	 ต้้นตาลที่่�ปลููกทั่่�วชุุมชน

–	 ผลผลิิตจากลููกตาล 

-	 เรีียนรู้้�การปลููกตาล และปลููกตาล 

-	 การทำำ�น้ำำ��ตาลและผลิติภัณัฑ์จ์ากต้น้ตาล 

-	 กิิจกรรมดััดตััวด้้วยก้้านตาล

ส้้มโอโชคชััย 

(จ.ชััยนาท)

สวนส้้มโอที่่�เปิิดให้้คนเข้้ามา

เยี่่�ยมชม ทำำ�อาหารเช่่นยำำ�

ส้้มโอ และร้้านกาแฟ

–	 ส้ม้โอ และของเหลืือจากส้้ม

โอ เช่่นเปลืือก 

-	 ภููมิิทััศน์์สวนส้้มโอ

-	 เรีียนรู้้�การปลููกส้้มโอ พายเรืือชมสวน

-	 ทำำ�ยำำ�ส้้มโอ และรัับประทานส้้มโอ 

-	 รัับประทานผลิิตภััณฑ์์จากส้้มโออื่่�น ๆ 

บ้้านบุุทางรถ 

(จ.ชััยนาท)

ชุุมชนการเกษตรรอบข้้าง

ป่่าชุุมชนที่่�อยู่่�บนเขาราว

เทีียน 

–	 สมุุนไพรบนเขาราวเทีียน 

–	 กลุ่่�มอาชีีพทำำ�ถุงุจากเศษผ้า้ 

–	 การเกษตรพื้้�นที่่�โดยรอบ

-	 เดิินชมเขาราวเทีียน ดูู สมุุนไพรในศููนย์์

อนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููป่่าชุุมชนฯ

-	 กิิจกรรมกลุ่่�ม เช่่นค่่ายลููกเสืือ 

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย

3. การออกแบบผลิิตภััณฑ์์

	 คณะผู้้�วิิจััย ทำ ำ�การวิิเคราะห์์ผลการสำำ�รวจแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยว เชื่่�อมโยงกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์กัับ

ทรััพยากร BCG ในพื้้�นที่่�ของแหล่่งท่่องเที่่�ยว เพื่่�อทำำ�งาน

ออกแบบร่าง และส่ง่แบบเพ่ื่�อขอความคิิดเห็น็ร่่วมกับัชุมชน 

ในขณะเดีียวกัันก็็ให้้ชุุมชนเป็็นผู้้�จััดทำำ�ต้้นแบบ โดยสามารถ

สรุุปผลงานออกแบบผลิิตภััณฑ์์ได้้ดัังนี้้� 
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ตารางที่่� 2 ผลงานออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 

แหล่่งทองเที่่�ยว งานออกแบบผลิิตภััณฑ์์ รายละเอีียด

ชุุมชนไทยเบิ้้�ง ผ้้ากัันเปื้้�อนสำำ�หรัับนััก

ท่่องเที่่�ยวใส่่ทำำ�อาหาร 

และถุุงผ้้าใส่่สิินค้้าชุุมชน

บ้้านสวนขวััญ หนัังสืือนิิทานเรื่่�องเล่่า

บ้้านหลบโจร สำำ�หรัับ

อ่่านขณะแช่่เท้้าหรืือ

ขณะที่่�รอเดิินทาง

บ้้านชลอน กล่่องผัักตบชวาสำำ�หรัับ

ใส่่ขนมหรืือของทานเล่่น

กลัับ และ

ประกาศนีียบััตร

บ้้านดอน

กระต่่าย

ผลิิตภััณฑ์์ อาทิิ หมวก 

ตะกร้้า และภาชนะ 

สานจากใบมะพร้้าว

บ้้านหนองโขลง นำำ�ลููกปาล์์มหมีีมาเป็็น

กิิจกรรมให้้ระบายสีีเล่่น 

หรืือเป็็นของเล่่น 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

แหล่่งทองเที่่�ยว งานออกแบบผลิิตภััณฑ์์ รายละเอีียด

ตลาดโพนางดำำ� กำำ�หนดจานและอุุปกรณ์์

ประกอบสำำ�รัับน้ำำ��ชา 

และแผนที่่�ท่่องเที่่�ยว

ชุุมชน

ไร่่หญิิงมณีีรััฐ ที่่�รองแก้้วและรองจาน 

สำำ�หรัับให้้บริิการอาหาร

พื้้�นถิ่่�นและกาแฟ

บ้้านรัักษ์์ตาล กระบอกสานจากใบตาล

เพื่่�อห่่อขวดที่่�ใส่่ต้้นกล้้า

ตาล 

ส้้มโอโชคชััย ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มจาก

ส้้มโอ อาทิิ น้ำำ��ส้้มโอ ส้้ม

โอปั่่�น และกาแฟส้้มโอ 

บ้้านบุุทางรถ น้ำำ��ตาลอ้้อยจากอ้้อยใน

ชุุมชน และถุุงผ้้าสำำ�หรัับ

ใส่่ของขึ้้�นเขา ผลิิตจาก

เศษผ้้าโดยฝีีมืือตััดเย็็บ

ของคนในชุุมชน 

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย
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4. ทดสอบความพึึงพอใจจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและประเมิิน

ผลกระทบ 

	 คณะผู้้�วิจิัยัได้น้ำำ�ผลงานต้น้แบบออกแบบผลิิตภัณัฑ์์ 

ให้ผู้้้�ทรงคุณุวุฒุิแิละผู้้�นำำ�ชุมุชนแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวประเมินิความ

พึึงพอใจ สอบถามข้อ้คิดิเห็น็หรืือให้ข้้อ้เสนอแนะ ทั้้�งนี้้�ในช่ว่ง

เวลาดังักล่า่วมีีสถานการณ์ก์ารระบาดของโรคโควิดิ-19 ทำำ�ให้้

ไม่่สามารถนำำ�นัักท่่องเที่่�ยวเป็็นอาสาสมััครหรืือกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการประเมิินได้้ โดยผลที่่�ได้้มีีดัังตารางนี้้� 

ตารางที่่� 3 ผลการประเมิินงานออกแบบแหล่่งท่่องเที่่�ยวจัังหวััดสิิงห์์บุุรีี

แหล่่งท่่องเที่่�ยว สรุุปผลการประเมิินและความคิิดเห็็น

บ้้านชลอน	 ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนมีีความเหมาะสม ใช้้กัับกิิจกรรม และควรพิิจารณาการติิดสติ๊๊�กเกอร์์ชื่่�อของแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวหรืือมีีตราสััญลัักษณ์์ เพื่่�อให้้นัักท่่องเที่่�ยวจดจำำ�ได้้เมื่่�อกลัับไปถึึงบ้้าน 

บ้้านดอน

กระต่่าย

การออกแบบผลิิตภััณฑ์์จากใบมะพร้้าวมีีความน่่าสนใจมาก นัักท่่องเที่่�ยวน่่าจะชอบผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็น

ธรรมชาติิ แต่่หากว่่าไม่่ยากก็็น่่าจะให้้นัักท่่องเที่่�ยวมีีส่่วนร่่วมทำำ�ได้้ เป็็นกิิจกรรมอีีกอย่่างหนึ่่�งของ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวแห่่งนี้้� 

บ้้านหนองโขลง 	 กิิจกรรมระบายสีีลููกปาล์์มมีีความน่่าสนใจ เป็็นกิิจกรรมที่่�ใช้้ของท้้องถิ่่�น และควรเพิ่่�มเติิมบรรจุุภััณฑ์์ที่่�

จะใส่่ผลงานระบายสีีกลัับไป 

ชุุมชนไทยเบิ้้�ง	

	

ผลิิตภััณฑ์์ผ้้ากัันเปื้้�อนน่่าสนใจ และแนะนำำ�ว่่าควรจะต้้องมีีฉลากที่่�มีีตราของชุุมชน หรืือติิดอาจจะเป็็น

อาร์์มปัักติิดริิมขอบเสื้้�อ เพื่่�อเวลาถ่่ายรููปจะได้้เห็็นว่่าเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�ไทยเบิ้้�ง และให้้เพิ่่�ม

การ์์ดหรืือใบปลิิวเพื่่�อแนะนำำ�ว่่าลายผ้้ากัันเปื้้�อนที่่�สวมใส่่นั้้�นเป็็นเอกลัักษณ์์ของไทยเบิ้้�งโคกสลุุง และถุุง

ใส่่ พริิกเกลืือกำำ�จััด แนะนำำ�ว่่าให้้มีีโลโก้้หรืือ branding ของชุุมชนอยู่่�ที่่�ถุุงด้้วย นอกจากจะเป็็นฉลากที่่�

ขวดเครื่่�องปรุุงที่่�ขายมาอย่่างเดีียว 

บ้้านสวนขวััญ นิิยายหลบโจร แนะนำำ�ให้้ทำำ�เป็็นวีีดีีโอหรืือหนัังสืือเสีียงมีีการสแกน QR โค้้ด เน้้นเรื่่�องภาพมากกว่่าตััว

หนัังสืือ และสำำ�หรัับหนัังสืือนิิยาย ถ้้าเล่่มเล็็ก ขนาดประมาณ a6 หรืือเล็็กกว่่า pocket book เกรงว่่า

ตััวอัักษรอาจจะตััวเล็็กไปสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ควรขยายตััวอัักษรให้้ใหญ่่กว่่านี้้� 

ตลาดโพนางดำำ� ชุุดน้ำำ��ชาน่่าสนใจ และควรทำำ�การตลาดผ่่านโซเชีียลมีีเดีียให้้กระจายไป ให้้คนอยากมาทานและถ่่ายรููป 

แต่่ต้้องจััดสถานที่่�ควบคู่่�ไปด้้วย 

ไร่่หญิิงมณีีรััฐ งานออกแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�ส่่งเสริิมให้้ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี และควรทำำ�ให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ขาย

ได้้ มีีตราสิินค้้าของชุุมชน และเสนอให้้ทำำ�เป็็นที่่�สวมขวดแก้้วหรืือเครื่่�องดื่่�มเย็็นจากผัักตกชวาถืือเดิิน

ดื่่�มได้้ที่่�ชุุมชนท่่องเที่่�ยวอื่่�น ๆ ได้้ด้้วย

ศููนย์์ตาลโตนด ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนของฝากที่่�เป็็นกล้้าตาลโดยมีีกระบอกใบตาลสวมถืือเป็็นแนวคิิดที่่�ดีี แต่่ก็็ไม่่ใช่่ทุุกคน

อยากได้้ต้้นตาลกลัับไปปลููก แต่่แนวคิิดของกระบอกใบตาลสานน่่าจะต่่อยอดได้้มาก เอาเป็็นของให้้

นัักท่่องเที่่�ยวทำำ�ต่่อได้้ อาจทำำ�เป็็นที่่�สวมขวดแก้้วหรืือเครื่่�องดื่่�ม

ส้้มโอโชคชััย การเสิิร์์ฟเครื่่�องดื่่�มที่่�มาจากส้้มโอน่่าสนใจ อาจจะเอาภาชนะทำำ�จากเปลืือกหรืือใบส้้มโอมาใช้้ใส่่ขนมที่่�รัับ

ประทานคู่่�กัับเครื่่�องดื่่�ม รวมถึึงเสนอให้้นำำ�เปลืือกส้้มโอที่่�แกะมาเป็็นของชำำ�ร่่วยสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวนำำ�กลัับ 

บ้้านบุุทางรถ ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนควรมีีตราของชุุมชน โดยเฉพาะน้ำำ��ตาลอ้้อย ควรมีีตราหรืือฉลากติิดที่่�กล่่อง ส่่วน

กระเป๋๋าจากเศษผ้้าใช้้แล้้วก็็เป็็นแนวคิิดที่่�ดีี แต่่ควรคิิดเป็็นของแจกไปเลยและหาทางตกแต่่งให้้กระเป๋๋า

มีีลัักษณะเด่่น หรืือมีีลวดลาย เช่่นวาดลายที่่�ผ้้าได้้ 

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 ซึ่่�งผลที่่�ได้รั้ับนั้้�นเป็น็ไปในทางบวก และคณะผู้้�วิจัยั

ได้้นำำ�ไปเป็็นข้้อเสนอแนะเพื่่�อถ่่ายทอดสู่่�ผู้้�จัดการท่่องเที่่�ยว

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวต่่าง ๆ ต่่อไป ขณะเดีียวกััน คณะผู้้�วิิจััย

ได้้พิิจารณาปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจชุุมชนเป็็นปััจจััยสำำ�คััญ

ท่ี่�ได้้นำำ�มาใช้้ในการพััฒนาและออกแบบผลิิตภััณฑ์์ประกอบ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ โดยมีีเป้้าหมายที่่�จะทำำ�ให้้เกิิด

ผลประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจแก่่ชุุมชนรอบแหล่่งท่่องเที่่�ยวให้้

มากที่่�สุดุ โดยเกิดิผลกระทบทางเศรษฐกิจิที่่�มากน้อ้ยต่า่งกันั

และสามารถสรุุปผลการดำำ�เนิินงานดัังต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 4 ผลกระทบทางเศรษฐกิิจจากผลิิตภััณฑ์์ 

แหล่่งท่่องเที่่�ยว ผลที่่�เกิิดขึ้้�น

บ้้านชลอน การจ้้างงานหััตถกรรมจัักสานผัักตบชวา โดยชุุมชนในตำำ�บลหััวป่่า ซึ่่�งเป็็นตำำ�บลเดีียวกัับบ้้าน

ชลอน และการใช้้ขนมที่่�มาจากชุุมชนบ้้านชลอนเป็็นของฝาก

บ้้านดอนกระต่่าย การจ้้างงานแม่่บ้้านในบ้้านดอนกระต่่ายทำำ�งานผลิิตชิ้้�นงานหััตถกรรมจัักสานใบมะพร้้าว ซึ่่�งก็็ปลููก

ในตำำ�บลเดีียวกััน

บ้้านหนองโขลง	 การนำำ�ลููกปาล์์มหมีี ซึ่่�งเป็็นผลของต้้นปาล์์มในพื้้�นที่่�รัับนัักท่่องเที่่�ยว มาออกแบบและพััฒนาเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อเป็็นกิิจกรรมสำำ�หรัับรัับนัักท่่องเที่่�ยว และสามารถพััฒนาเป็็นของฝากได้้ 

ชุุมชนไทยเบิ้้�ง ผ้้ากัันเปื้้�อนและถุุงผ้้าผลิิตจากผ้้าที่่�ทดในชุุมชน และการผลิิตผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อรัับกิิจกรรมการท่่อง

เที่่�ยวเกิิดการจ้้างงานตััดเย็็บผ้้าทอของชุุมชนไทยเบิ้้�ง

บ้้านสวนขวััญ นำำ�เรื่่�องราวของชุุมชนมาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ประกอบเสริิมประสบการณ์์ในการท่่องเที่่�ยว ทำำ�ให้้เกิิด

ความประทัับใจและสร้้างความจดจำำ�ในแหล่่งท่่องเที่่�ยวเพื่่�อให้้กลัับมาอีีกครั้้�ง ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการ

เข้้ามาใช้้จ่่ายในชุุมชน 

ตลาดโพนางดำำ� ชุุดน้ำำ��ชากัับขนมหน้้างาช่่วยสร้้างประสบการณ์์ที่่�ประทัับใจ ต่่อยอดจากผลิิตภััณฑ์์เดิิมที่่�มีีอยู่่� และ

แผนที่่�ท่่องเทีียวช่่วยชี้้�ชวนให้้นัักท่่องเที่่�ยวใช้้เวลาเดิินในชุุมชนตลาดโพนางดำำ� และสร้้างโอกาสใช้้

จ่่ายกัับกิิจการในชุุมชน

ไร่่หญิิงมณีีรััฐ แผ่่นรองจานและรองแก้้วผลิิตจากกลุ่่�มหััตถกรรมจัักสานผัักตบชวาในอำำ�เภอสรรพยา เกิิดการจ้้าง

งานภายในชุุมชนใกล้้เคีียง

บ้้านรัักษ์์ตาล ปลอกหุ้้�มขวดกล้้าตาลจากใบตาลสาน เป็็นการจ้้างงานคนในชุุมชนรอบบ้้านรัักษ์์ตาล และใช้้เศษ

จากใบตาลให้้เป็็นประโยชน์์

ส้้มโอโชตชััย ใช้้ผลผลิิตของส้้มโอ พััฒนาเป็็นไซรััป และเป็็นเครื่่�องดื่่�ม และมีีการซื้้�อสิินค้้ารอบ ๆ แหล่่งท่่อง

เที่่�ยวมาเป็็นของทางเล่่นเวลาเสิิร์์ฟเครื่่�องดื่่�ม

บ้้านบุุทางรถ ถุุงผ้้าจากเศษผ้้าเหลืือใช้้ผลิิตโดยแม่่บ้้านในชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดการจ้้างงาน และผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��ตาล

อ้้อยเป็็นของฝากสร้้างรายได้้มาจากอ้้อยที่่�ปลููกในชุุมชนบ้้านบุุทางรถ

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย
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5. การปรัับปรุุงกรอบแนวคิิด

	 จากกรอบแนวคิิดแรกที่่�นำำ�ข้อมููลกิิจกรรมการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์และข้้อมููลจากการสำำ�รวจทรััพยากรใน

ชุุมชนที่่�เข้้าลัักษณะ BCG เพื่่�อพััฒนาเป็็นแนวคิิดของ

ผลิิตภััณฑ์์ ทำำ�งานออกแบบและนำำ�มาสู่่�ต้้นแบบ และทำำ�การ

ทดสอบความพึึงพอใจและประเมินิผลที่่�เกิดิขึ้้�นตามลำำ�ดับันั้้�น 

เมื่่�อพิิจารณาการทำำ�งานจะพบการดำำ�เนิินงานจะเป็็นการนำำ�

กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์เป็็นปััจจััยนำำ�เข้้าหลััก

ของกระบวนการ และมีีทรัพยากรมาเป็็นปััจจัยร่่วมซ่ึ่�งในภาพ

รวมก็ย็ากที่่�พิจิารณาจำำ�แนกในด้า้นชีีววิทิยา (Bio) ทรัพัยากร

ที่่�หมุุนเวีียน (Circular) และทรััพยากรสีีเขีียว (Green) และ

ในการสร้้างแนวคิิดในการออกแบบนั้้�น ผลที่่�ได้้ก็็เกิิดเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์หรืือการดำำ�เนิินงานที่่�เป็็นตามแนวทาง BCG ที่่�ต่อ่ย

อดกิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์และทรัพยากรของ

ชุุมชนเหล่่านั้้�น จึึ งสามารถสรุุปกรอบแนวคิิดที่่�เกิิดจากการ

ดำำ�เนิินงานโดยเน้้นการสร้้างแนวคิิดการออกแบบผลิิตภััณฑ์์

ให้เ้ป็น็ไปตามแนวทาง BCG เพื่่�อให้เ้กิดิผลกระทบสู่่�พื้้�นที่่�หรืือ

ท้้องถิ่่�นของแหล่่งท่่องเที่่�ยว ดัังในภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2 กรอบแนวคิิดที่่�ผ่่านการปรัับปรุุง
ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย

	 เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการนำำ�ไปปฏิิบััติิและเผยแพร่่ให้้ผู้้�

จััดการท่่องเที่่�ยวหรืือผู้้�สนใจสามารถนำำ�กรอบแนวคิิดนี้้�ไป

ใช้ไ้ด้้ง่า่ย ให้ม้ีีผลกระทบเชิงิบวกท่ี่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อ

เนื่่�อง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการกระจายเศรษฐกิิจไปยังัพื้้�นที่่�ของ

แหล่่งท่่องเที่่�ยวและชุุมชนโดยรอบแหล่่งท่่องเที่่�ยวเหล่่านั้้�น

ตามแนวทาง BCG คณะผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�กรอบแนวคิิดมาพััฒนา

เป็็นหลัักคิิดเพื่่�อการสร้้างผลประโยชน์์ให้้แก่่ชุุมชนและผู้้�

ประกอบแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น นำ ำ�ทรััพยากรท้้องถิ่่�นที่่�มีีอยู่่�มา

พััฒนาเป็็นกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ ผลิิตภััณฑ์์ 

และการบริกิารต้อ้นรับัหรืือรับัรองนักัท่อ่งเที่่�ยวโดยใช้แ้นวคิิด 

BCG โดยการประเมินิประโยชน์ท์ี่่�ได้ร้ัับเพื่่�อพิิจารณาแนวคิิด

ที่่�จะทำำ�ต่อ่ไป ซึ่�งคณะผู้้�วิจิัยัได้ถ้อดบทเรีียนจากกระบวนการ

ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว เป็็น“ตารางผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชนจากการ

สร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน BCG” ดัังต่่อไปนี้้�

ภาพที่่� 3 ตารางผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชนจากการสร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน BCG 
ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย

ซึ่่�งรายละเอีียดในแต่่ละช่่องของตาราง มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ตารางที่่� 5 รายละเอีียดของตารางผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชนจากการสร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน BCG

ช่่อง รายละเอีียด

A กิิจกรรมของการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในแหล่่งท่่องเที่่�ยว ทั้้�งกิิจกรรมเดิิมที่่�มีีอยู่่�มาต่่อยอด กิิจกรรม

ท่ี่�คิิดขึ้้�นใหม่่ รวมถึึงกิิจกรรมอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนัักท่่องเที่่�ยวและการท่่องเที่่�ยวตลอดช่่วงเวลาที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ท่่อง

เที่่�ยว 

B การนำำ�เสนอทรัพยากรทางชีีวภาพ  (BIO Resource) ในชุุมชนรอบ  ๆ แหล่่งท่่องเที่่�ยว อาทิิ ผลผลิิตการเกษตร 

พืืชพัันธุ์์�ที่่�มีีขึ้้�นทั้้�งปลููกและตามธรรมชาติิ สััตว์์เลี้้�ยงปศุุสััตว์์ หรืืออื่่�น ๆ ที่่�เอื้้�อต่่อกิิจกรรม (A) โดยทรััพยากรในช่่อง

นี้้�เป็็นข้้อมููลฐานที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาด้้านอื่่�น ๆ ของชุุมชน

C การนำำ�เสนอแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) หรืือการพััฒนากิิจกรรมที่่�เป็็นไปได้้

เพื่่�อสิ่่�งเสริิมกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวโดยลดผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวที่่�ระบุุในช่่อง A

G การนำำ�เสนอแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลิิตภััณฑ์์ทีีไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม (Green Product) ไม่่เกิิดขยะหรืือ

ย่่อยสลายตามธรรมชาติิในเวลาอัันสั้้�น ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

L การสรุุปและประเมิินผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชน ที่่�นำำ�เอาข้้อมููลจากช่่อง A มาพิิจารณาร่่วมกัับช่่อง B, C และ G แล้้ว

ประเมิินผลประโยชน์์ในลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�จะเกิิดกัับชุุมชน ทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย

	 โดยตััวอย่่างของการใช้ต้ารางผลประโยชน์์สู่่�ชุมชน

จากการสร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน BCG เพื่่�อช่่วยใน

การพิิจารณาแนวทางการออกแบบผลิิตภััณฑ์์โดยนำำ�มา

ทดสอบกัับชุุมชนที่่�ได้้ลงพื้้�นที่่� ทำ ำ�ให้้คณะผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอ

แนวคิิดต่่าง ๆ ได้้มากขึ้้�น ดัังที่่�แสดงในตาราง ที่่� 6

ตารางที่่� 6 ตัวัอย่่างการใช้ต้ารางผลประโยชน์์สู่่�ชุมชนจากการสร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน BCG ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวบ้้าน

ดอนกระต่่าย จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี

กิิจกรรม

Activity

ชีีวภาพ

Bio

การหมุุนเวีียน

Circular

สิ่่�งแวดล้้อม

Green

ประโยชน์์สู่่�ท้้องถิ่่�น

Local Benefit

เก็็บไข่่ ดำำ�นา

ในแปลง

เกษตรสาธิิต

ใช้้งานจัักสาน

ของชุุมชนทำำ�

ตะกร้้า

- งานจัักสานจาก

ธรรมชาติิ ใช้้แล้้ว

ทิ้้�ง

A-B การจ้้างงานคนในชุุมชน

A-G วััสดุุธรรมชาติิ ย่่อยสลาย ทำำ�ปุ๋๋�ย

เครื่่�องดื่่�มน้ำำ��

ผลไม้้สำำ�หรัับ

นัักท่่องเที่่�ยว

น้ำำ��มะพร้้าว

น้ำำ��อััญชััน

1.	ลูู กมะพร้้ า วที่่�

ไม่่มีีเนื้้�อและน้ำำ��

แล้้ว นำ ำ�มาทำำ�

ประโยชน์์

2.	ปลููกพืืชสมุุนไพร

ทำำ�น้ำำ��ในที่่�ท่่อง

เที่่�ยว

ภาชนะธรรมชาติิ 

ใช้้หมุุนเวีียนได้้ 

และเมื่่�อทิ้้�งไม่่เป็็น

ขยะ

A-B การจ้้างทำำ�น้ำำ��ผลไม้้ น้ำำ��สมุุนไพร 

A-C1 นำำ�ลููกมะพร้้าวทำำ�ประโยชน์์เพิ่่�มเติิม 

หรืือทำำ�ถ่่านกะลา

A-C2 ใช้้ทรััพยากรหมุุนเวีียนในแหล่่งท่่อง

เที่่�ยวและชุุมชน

A-G วััสดุุธรรมชาติิ ย่่อยสลาย ทำำ�ปุ๋๋�ย

ที่่�มา : คณะผู้้�วิิจััย
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	 จะเห็็นได้้ว่่าตารางผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชนจากการ

สร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน BCG สามารถช่่วยสร้้าง

แนวคิิดและช่่วยพิิจารณาประโยชน์์ที่่�จะได้้จากแนวคิิดต่่าง 

ๆ ได้้ จึึ งเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการสร้้าง

แนวคิิดเพื่่�อออกแบบผลิิตภััณฑ์์และประเมิินผลประโยชน์์ที่่�

ชุุมชนได้้รัับจากการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ได้้

สรุุปและอภิิปรายผล
	 จากการศึึกษา สามารถสรุุปผลได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

	 1.	กรอบแนวคิิดสำำ�หรัับการออกแบบผลิิตภััณฑ์์

เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวตามแนวทาง BCG ได้้รัับการพััฒนาเป็็น 

“ตารางผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชนจากการสร้้างสรรค์์การท่่อง

เที่่�ยวบนฐาน BCG” ซึ่่�งเป็็นผลจากการประมวลการดำำ�เนิิน

งานตั้้�งแต่ก่ารสำำ�รวจข้อ้มููล การวิเิคราะห์พั์ัฒนาแนวคิดิเพื่่�อ

การออกแบบ  และการดำำ�เนิินการออกแบบ ซึ่ ่�งน่่าจะเป็็น

เคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อสร้้างแนวคิิดของผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับการท่่อง

เที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ตามแนวทางของ BCG ท่ี่�สร้้างผล

ประโยชน์์แก่่ชุุมชนแหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้ 

	 2.	ผลงานออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยว

เชิงิสร้า้งสรรค์์สำำ�หรับัแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการวิิจัยั 

เป็็นต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีฐานแนวคิิดจากทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�

ของชุุมชนหรืือต่อ่ยอดจากทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่� ได้ร้ับัผลตอบรับั

ที่่�ดีีต่่อการประเมิินความพึึงพอใจโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�นำำ�

ชุุมชนแหล่่งท่่องเที่่�ยว เหมาะสมต่่อการนำำ�ไปปฏิิบััติิใน

การนำำ�เสนอกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์์โดยยังัมีีข้อ้

ต้้องปรัับปรุุง แต่่ก็็แสดงถึึงการออกแบบผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อการ

ท่่องเท่ี่�ยวที่่�ได้้จากกระบวนการของการพิิจารณากิิจกรรม

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์และทรัพยากรของพื้้�นท่ี่�แหล่่ง

ท่อ่งเที่่�ยว ซึ่่�งเป็น็การผสานแนวคิดิของเศรษฐกิจิสร้า้งสรรค์์

และแนวทาง BCG ให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมและก่่อให้้เกิิดผล

ประโยชน์์แก่่ชุุมชนหรืือพื้้�นที่่�ที่่�ดำำ�เนิินการนั้้�น

	 หากพิิจารณาผลงานออกแบบที่่�ได้้เมื่่�อเทีียบการ

ดำำ�เนิินงานตามแนวทาง BCG นั้้�น จะเห็็นได้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์มีี

การตอบสนองการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ที่่�ไม่่ได้้เป็็นของ

ขวััญหรืือของชำำ�ร่่วยสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวเท่่านั้้�น แต่่จะเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวจะใช้้เพ่ื่�อกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว 

หรืือเป็็นของที่่�เสริิมสร้้างบรรยากาศหรืือประสบการณ์์ของ

การท่่องเที่่�ยวให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะเน้้นการมีีส่่วนร่่วมกัับ

กิจิกรรมของแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวต่า่ง ๆ  ดังัที่่�กิจิกรรมเป็น็ประเด็น็

สำำ�คัญัของการท่่องเที่่�ยวเชิงิสร้้างสรรค์์ (นุชุนารถ รัตนสุุวงศ์์

ชััย และคณะ, 2560) ในขณะเดีียวกัันผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้ก็็มีี

เนื้้�อหา (Content) ที่่�มาจากชุุมชนของแหล่่งท่่องเที่่�ยวอยู่่� 

โดยเฉพาะในด้้านทรััพยากรของชุุมชนเหล่่านั้้�น ซึ่ ่�งส่่งผล

โดยตรงต่่อเศรษฐกิิจของชุุมชนแต่่ก็็ลดผลกระทบในเชิิงสิ่่�ง

แวดล้้อมไปด้้วยตามแนวคิิดทางด้้าน BCG (สวทช., 2562) 

	 อย่่างไรก็็ตาม การสร้้างแนวคิิดและการออกแบบ

ผลิิตภัณัฑ์์เพื่่�อการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสร้า้งสรรค์ต์ามแนวทาง BCG 

ก็็ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องยึึดติิดกัับเนื้้�อหาหรืือข้้อมููลของชุุมชน ดััง

ที่่�ในโครงงานวิิจััยนี้้�ได้้แสดงในกรณีีของ บ้้านหนองโขลง ซึ่่�ง

การระบายสีีก็็ไม่่ได้้เป็็นกิิจกรรมเดิิมที่่�มีีอยู่่� แต่่เป็็นการพลิิก

แพลงนำำ�เอาทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่�คืือลููกปาล์ม์อ้้ายหมีีมาสร้า้งเป็น็

กิจิกรรมสำำ�หรับันักัท่อ่งเที่่�ยวอัันเป็็นกิิจกรรมใหม่่ไม่ไ่ด้เ้กี่่�ยว

กัับการเกษตรของศููนย์์การเรีียนรู้้�ของบ้้านหนองโขลงแต่่

อย่่างใด หรืือกรณีีของบ้้านบุุทางรถ ที่่�นำำ�เสนอถุุงผ้้าใช้้แล้้ว

เพื่่�อประกอบกิจิกรรมเดินิป่า่ ก็เ็ป็น็การนำำ�ผ้า้จากนอกชุมุชน

เข้้ามาแต่่ใช้้คนในชุุมชนตััดเย็็บเป็็นถุุงเพื่่�อเก็็บของและลด

ขยะจะถููกทิ้้�งไปได้้ และยัังจ้้างงานคนในชุุมชนไปด้้วย เหล่่า

นี้้�แสดงถึึงการสัังเคราะห์์แนวคิิดที่่�ต้้องอาศััยการศึึกษาเก็็บ

ข้อ้มููลชุมุชนแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวให้เ้ข้า้ใจถึึงทรัพัยากรและเนื้้�อหา

ที่่�มา ผสานกัับความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อให้้เกิิดผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อ

การท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ตามแนวทาง BCG ที่่�ส่่งผล

ประโยชน์ต์่อ่ท้อ้งถิ่่�นได้ ้ซึ่่�งกระบวนการจากการศึึกษาในครั้้�ง

นี้้�และตารางผลประโยชน์ส์ู่่�ชุมุชนจากการสร้้างสรรค์ก์ารท่อ่ง

เที่่�ยวบนฐาน BCG จะมีีส่วนช่ว่ยให้เ้กินิการสร้า้งสรรค์น์ั้้�นได้้

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	การนำำ�ตารางผลประโยชน์์สู่่�ชุุมชนจากการ

สร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวบนฐาน BCG ไปทดสอบการใช้้กัับ

พื้้�นที่่�อื่่�น หรืือกับัจำำ�นวนแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวหรืือชุมุชนในจำำ�นวน

มากขึ้้�นเพื่่�อประเมิินผลที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อปรัับปรุุงตารางและนำำ�

ไปใช้้ในวงกว้้างหรืือเผยแพร่่สู่่�สาธารณะต่่อไป 

	 2.	การประเมิินผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นยัังเป็็นการ

ประเมิินโดยใช้้การประมาณการของคณะผู้้�วิิจััย ซึ่ �งควร

พิจิารณาการนำำ�เครื่่�องมืือทางเศรษฐศาสตร์์หรืือการประเมิิน

ในเชิิงปริิมาณที่่�สามารถวััดผลได้้มาประกอบ ซึ่ ่�งสามารถ

พััฒนาไปสู่่�ระบบของการประเมิินการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชนอื่่�น ๆ โดยใช้้ฐาน BCG ต่่อไปได้้
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััย“การ

สร้้างสรรค์์และออกแบบผลิิตภััณฑ์์และสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์

สร้้างเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์” ภายใต้้แผนงาน 

“พััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์์ของจัังหวััดชััยนาท 

จังัหวััดสิงิห์บุ์ุรีี และจัังหวััดลพบุรีี” ได้รั้ับทุนุอุดุหนุุนวิิจัยัจาก

หน่่วยบริหารและจััดการทุุนด้้านการเพิ่่�มความสามารถใน

การแข่ง่ขันัของประเทศ (บพข.) ประจำำ�ปีงีบประมาณ 2563 

เลขที่่�สััญญา C10F630064 และได้้รัับหนัังสืือรัับรองการ

พิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยแบบยกเว้้น (COE No. 

COE63/210) จ ากคณะกรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ของ

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ (รหััสโครงการวิิจััย: KUREC-

SS63/211) คณะผู้้�วิิจััยในส่่วนงานนี้้�ขอขอบคุุณ สำำ�นัักงาน

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทยจัังหวััดลพบุุรีี สำำ�นัักงานท่่อง

เที่่�ยวและกีีฬาจัังหวััดลพบุุรีี จั ังหวััดสิิงห์์บุุรีี  และจัังหวััดชััย

นาม และตััวแทนของชุุมชนแหล่่งท่่องเที่่�ยวทั้้�ง 10 แห่่ง ใน 

3 จังัหวััด อันัได้แ้ก่่ ไทยเบิ้้�งและบ้้านสวนขวััญ จังัหวััดลพบุรุีี 

บ้้านชลอน บ้้านดอนกระต่่าย และบ้้านหนองโขลง จัังหวััด

สิงิห์์บุรุีี และตลาดโพนางดำำ� ไร่ห่ญิิงมณีีรัฐ บ้า้นรัักษ์์ตาล ส้ม

โอโชคชัยั และบ้า้นบุุทางรถ จังหวััดชัยนาท และขอขอบคุณุ

ผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานการวิิจััยให้้สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วย

ดีี คณะผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณทุุกท่่านเป็็นอย่่างยิ่่�ง
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บทคััดย่่อ
	 บทความนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบกลวิิธีีการแปลในระดัับประโยคในสำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวน

ของนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ และเพื่่�อพิิจารณาสััมฤทธิิผลของการถ่่ายทอดความหมายผ่่านการแปล ผลการ

ศึึกษาพบว่่า กลวิิธีีการแปล 5 กลวิิธีี ได้้แก่่ การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับ การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค 

การปรับัรููปประโยคกรรมวาจกเป็น็กรรตุวุาจก การรวมประโยคในต้น้ฉบับัเข้า้ด้ว้ยกันั และการแยกประโยคจากต้น้ฉบับั กลวิธิีี

เหล่่านี้้�พบได้้ในสำำ�นวนแปลภาษาไทยในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ของจอร์์จ  ออร์์เวลล์์ ทั้้ �งสองสำำ�นวน มีี เพีียงวิิธีีการละไม่่แปล

เท่่านั้้�นที่่�พบเฉพาะในสำำ�นวนที่่� 1 ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากกลวิิธีีการแปลในระดัับประโยคที่่�ปรากฏในสำำ�นวนที่่� 1 มีีลัักษณะเป็็นการ

แปลแบบเอาความมากกว่่า ขณะที่่�สำำ�นวนที่่� 2 มีีลั กษณะเป็็นการแปลแบบตรงตััวมากกว่่า ความแตกต่่างของลัักษณะการ

แปลดัังที่่�กล่า่วมาส่ง่ผลต่อ่การถ่า่ยทอดความหมายของสำำ�นวนแปลหรืือนวนิยิายฉบับัแปลอย่่างมีีนัยสำำ�คัญั กล่า่วคืือ การแปล

แบบเอาความที่่�ปรากฏมากกว่่าในสำำ�นวนที่่� 1 ทำ ำ�ให้้สำำ�นวนนี้้�สามารถสื่่�อความหมายของต้้นฉบัับไปยัังผู้้�อ่านได้้อย่่างเทีียบ

เท่า่กับัต้น้ฉบับั ทั้้�งยัังสอดคล้อ้งกัับวัฒันธรรมการอ่า่นและการใช้ภ้าษาของผู้้�อ่า่นภาษาปลายทาง เพราะมุ่่�งรักัษาความหมาย

ของต้น้ฉบับัเอาไว้ม้ากกว่า่จะรักัษารููปแบบ ในขณะที่่�การแปลแบบตรงตัวัซึ่่�งปรากฏมากกว่า่ในสำำ�นวนที่่� 2 รักษารููปแบบของ

การเสนอความคิิดในตััวบทต้้นฉบัับไว้้มากกว่่าจะเน้้นไปที่่�การรัักษาความหมาย

คำำ�สำำ�คััญ: การศึึกษาเปรีียบเทีียบ, กลวิิธีีการแปล, ประโยค, นวนิิยายเรื่่�อง 1984

Abstract
	 This article is a comparative study of sentence translation strategy in 2 Thai versions of George 

Orwell’s 1984. The result is: 5 sentence translation strategies; which are keeping the word order of the 

original sentence, changing the word order, reforming sentence structure from passive to active, 

combination sentences from the original version, and separating sentence from the original version, could 

be found in both Thai versions of George Orwell’s 1984. Omission, however, is the only translation strategy 

found in the first version. Due to the differences of sentence translation strategies in 2 Thai versions, it 

is significantly affected to those translation versions: a free translation, which mainly appeared in the first 

version, make the translation version a channel for sending equivalently message from the original version 
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to Thai readers, and it correspond with culture of Thai language uses. On the contrary, a literal translation, 

which mainly appeared in the second version, has an intention of keeping the form of the original version 

more than the meaning.

Keyword:  comparative study, translation strategy, sentence, 1984

บทนำำ�
	 นวนิิยายเรื่่�อง 1984 เป็็นนวนิิยายท่ี่�ประพัันธ์์ขึ้้�น

ในช่่วงทศวรรษ 1940 ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาเปลี่่�ยนผ่่านจากการ

สิ้้�นสุุดของสงครามโลกครั้้�งที่่�สองเข้้าสู่่�ยุุคสงครามเย็็น ธงชััย 

วิินิิจจะกููล (2561: 402) กล่่าวว่่า บริิบทสัังคมและการเมืือง

ของโลกท่ี่�แวดล้อมการประพัันธ์์นวนิิยายเรื่่�องนี้้�คืือช่่วงเวลา

ท่ี่�การแบ่่งเป็็นฝ่่ายเสรีีนิิยมกัับฝ่่ายคอมมิิวนิิสต์์บนพื้้�นที่่�ต่่าง 

ๆ ของโลกขยายตััวไปอย่่างรวดเร็ว็ เมื่่�อพิิจารณาจากมุุมมอง

ที่่�ต่่างกััน ฝ่่ายเสรีีนิิยมมองว่่านวนิิยายเรื่่�องนี้้�เตืือนให้้นึึกถึึง

สัังคมแบบเผด็็จการแบบเบ็็ดเสร็็จซึ่่�งกำำ�ลังเกิิดขึ้้�นในสัังคม

คอมมิิวนิิสต์์และจะขยายตััวไปพร้้อมกัับการขยายตััวของ

คอมมิิวนิิสต์์ในทุุกมุุมโลก ในทางตรงกัันข้้าม นวนิิยายเรื่่�อง

นี้้�กลัับเสนอภาพอัันตรายของสัังคมทุุนนิิยมในโลกเสรีี ซึ่ ่�ง

เป็็นผลมาจากการพััฒนาเทคโนโลยีีอย่่างเสรีีจนเกิิดอำำ�นาจ

เบ็ด็เสร็จ็รููปแบบใหม่ ่กล่า่วได้ว้่า่ นวนิยิายเรื่่�องนี้้�มีีความโดด

เด่่นตรงท่ี่�การนำำ�เสนอแง่่มุุมที่่�แตกต่่างกัันอย่่างคนละขั้้�ว 

ท้้าทายการตีีความจากนัักแปลและนัักอ่่านเป็็นอย่่างมาก 

	 นวนิิยายเรื่่�อง 1984 ได้้รัับการแปลเป็็นภาษาไทย 

2 สำำ�นวนในช่่วงเวลาที่่�ห่่างกัันเกืือบ 40 ปีี การแปลครั้้�งแรก

เป็น็ผลงานของรััศมีี เผ่า่เหลืืองทอง และ อำำ�นวยชััย ปฏิิพัทัธ์

เผ่่าพงศ์์ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2520 อย่่างไรก็็ตาม การแปลครั้้�งนั้้�น

เสร็็จสิ้้�นและเผยแพร่่เป็็นเล่่มนวนิิยายในปีี พ.ศ. 2525 แม้้

จะผ่่านไปหลายปีี แต่่สำำ�นวนแปลสำำ�นวนแรกก็็ยัังได้้รัับการ

ตีีพิมิพ์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง การตีีพิมิพ์์ครั้้�งล่่าสุุดเป็็นการตีีพิมิพ์์ครั้้�ง

ที่่� 4 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2557 ขณะที่่�สำำ�นวนที่่�สอง แปลโดยสรวง

อััปสร กสิิกรานัันท์์ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2561 ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ครั้้�ง

แรกในปีีเดีียวกััน ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น การพิิมพ์์ครั้้�งที่่�สองของ

สำำ�นวนแปลท่ี่�สองนี้้�ยัังเกิิดขึ้้�นในปีีเดีียวกัันด้้วย เหล่่านี้้�ล้้วน

ยืืนยัันถึึงความนิิยมที่่�มีีต่อนวนิิยายเรื่่�องนี้้� ในแวดวง

วรรณกรรมไทยได้้เป็็นอย่่างดีี

	 สััญฉวีี สายบััว (2560: 1) กล่่าวถึึงการแปลไว้้ว่่า 

การแปลเป็็นเรื่่�องของการถ่่ายทอดความหมายของบท

ต้้นฉบัับลงสู่่�บทที่่�เป็็นฉบัับแปล ความหมายเป็็นเป้้าหมาย

สำำ�คัญัสำำ�หรัับผู้�แปลที่่�จะต้้องเก็็บให้้ได้จ้ากต้้นฉบับั และเป็็น

สิ่่�งสำำ�คััญสิ่่�งหนึ่่�งในการกำำ�หนดคุุณภาพงานแปล กล่่าวคืือ 

งานแปลที่่�คงความหมายของต้้นฉบับัไว้ไ้ด้ค้รบถ้ว้นและเที่่�ยง

ตรงย่่อมนัับว่่าเป็็นงานแปลที่่�ดีี อย่่างไรก็็ตาม ปรากฏการณ์์

ที่่�วรรณกรรมเรื่่�องหน่ึ่�ง ๆ มีีสำ ำ�นวนแปลภาษาไทยมากกว่่า

หนึ่่�งสำำ�นวนมีีไม่่บ่่อยนััก ดั ังที่่�ปรากฏว่่ามีีการแปล The 

Prophet ของคาลิิล ยิ ิบรานออกเป็็นสามสำำ�นวน หรืือที่่�

ปรากฏว่่านวนิิยายเรื่่�อง ความพยาบาท มีีสำ ำ�นวนแปลของ

แม่ว่ันัและ ว.วินิิจิฉัยกุลุ เป็น็ต้น้ วรรณกรรมเหล่า่นี้้�มีีผู้�ศึึกษา

วิเิคราะห์ใ์นประเด็น็ต่า่ง ๆ  แล้ว้ แต่น่วนิยิายเรื่่�อง 1984 ของ

จอร์จ์ ออร์เ์วลล์ซ์ึ่่�งมีีสำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวนยังัไม่ม่ีี

ผู้้�ใดศึึกษา 

	 พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 

(ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556: 711) ได้้ให้้ความหมายของ 

“ประโยค” ไว้ว่้่า คำำ�พููดหรืือข้อ้ความที่่�ได้ค้วามบริบิููรณ์ต์อน

หนึ่่�ง ๆ  เช่น่ ประโยคบอกเล่า่ ประโยคปฏิเิสธ ประโยคคำำ�ถาม 

ดัังนั้้�น ประโยคเป็็นหน่่วยทางภาษาที่่�ส่ื่�อความหมายได้้ 

อย่า่งไรก็ด็ีี โครงสร้า้งของประโยคในแต่ล่ะภาษามีีความแตก

ต่่างกััน และส่่งผลต่่อการแปลวรรณกรรมที่่�จะต้้องถ่่ายทอด

ความหมายของประโยคต้้นทางให้้ผู้้�อ่่านในภาษาปลายทาง

ได้้เข้้าใจความหมาย รวมไปถึึงการแปลนวนิิยายเรื่่�อง 1984 

ด้้วย 

	 บทความนี้้�จะนำำ�สำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวน

ของนวนิิยายของจอร์์จ  ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 มาศึึกษา

เปรีียบเทีียบกลวิิธีีการแปลในระดัับประโยคเพ่ื่�อพิจิารณาถึึง

สััมฤทธิิผลของการถ่่ายทอดความหมายผ่่านการแปล

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบกลวิิธีีการแปลในระดัับ

ประโยคในสำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวนของนวนิิยาย

ของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 และเพื่่�อพิิจารณาถึึงสััมฤ

ทธิิผลของการถ่่ายทอดความหมายผ่่านการแปล
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 1.	การคัดัเลืือกนวนิยิายต้น้ฉบับัและสำำ�นวนแปล

ภาษาไทย 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�จะศึึกษาต้้นฉบัับนวนิิยายภาษา

อังักฤษของสำำ�นักัพิิมพ์์เพนกวิินบุ๊๊�กส์์ (Penguin Books) กรุงุ

ลอนดอน ฉบัับพิิมพ์์ปีี ค.ศ. 2008

	 ส่่วนสำำ�นวนแปลเป็็นภาษาไทย 2 สำำ�นวนที่่�นำำ�มา

ศึึกษา ได้้แก่่

	 - สำ ำ�นวนแปลของของรััศมีี  เผ่่าเหลืืองทอง และ 

อำำ�นวยชััย ปฏิิพััทธ์์เผ่่าพงศ์์ ฉบัับตีีพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4 เมื่่�อปีี พ.ศ. 

2557 โดยสำำ�นัักพิิมพ์์สมมติิ ใช้้ชื่่�อว่่า หนึ่่�ง-เก้้า-แปด-สี่่� (ต่่อ

ไปจะเรีียกว่่า สำำ�นวนที่่� 1)

	 - สำำ�นวนแปลของสรวงอััปสร กสิิกรานัันท์์ ฉบัับตีี

พิมิพ์์ครั้้�งที่่� 1 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2561 โดยสำำ�นักัพิิมพ์์แอร์์โรว์์ คลาส

สิิกบุ๊๊�คส์์ ใช้้ชื่่�อว่่า 1984 มหานครแห่่งความคัับแค้้น (ต่่อไป

จะเรีียกว่่า สำำ�นวนที่่� 2)

	 2.	การวิเิคราะห์ข์้อ้มููล จะศึึกษาเปรีียบเทีียบกลวิธิีี

การแปลในระดัับประโยคในสำำ�นวนแปลภาษาไทยสอง

สำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 โดยใช้้

ทฤษฎีีการแปลของคาทาริินา ไรส์์ (Katharina Reiss) ซึ่ ่�ง

กล่่าวถึึงกลวิิธีีการแปลในระดัับประโยคในฐานะที่่�เป็็นส่่วน

หนึ่่�งของมิิติิทางภาษา (Linguistic Category) ว่ า ในการ

แปลควรให้้ความสำำ�คััญกัับไวยากรณ์์ของภาษาปลายทาง

หรืือภาษาแปล ทั้้ �งในแง่่หน่่วยคำำ�และวากยสััมพัันธ์์ การ

พิจิารณาความถููกต้้องของไวยากรณ์์ก็ค็วรให้้ความสำำ�คัญักัับ

การแปลที่่�สอดคล้้องกัับไวยากรณ์์ของภาษาปลายทาง 

(Reiss, 2014: 60) 

	 3.	การสรุุปและนำำ�เสนอผลการวิิจััย ผู้้�วิจัิัยจะสรุุป

ผลการวิิจััยและนำำ�เสนอผลแบบพรรณนาวิิเคราะห์์ 

ผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทย

สองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 ใน

ด้้านกลวิิธีีการแปลและการใช้้ภาษาในระดัับประโยค พบว่่า 

เนื้้�อหาบางส่ว่นเรีียบเรีียงประโยคแตกต่า่งไปจากต้น้ฉบับั วิธิีี

การแปลและการใช้้ภาษาในระดัับประโยคที่่�พบในสำำ�นวน

แปลมีี 6 วิธิีี ได้แ้ก่ ่การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตาม

ต้้นฉบัับ การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค การปรัับรููปประโยค

กรรมวาจกให้้เป็น็กรรตุุวาจก การรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้า้

ด้ว้ยกันั การแยกประโยคจากต้้นฉบับั และการละไม่่แปล ดัง

มีีรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1. การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับ

	 การเรีียงคำำ�ในประโยคเป็็นส่่วนสำำ�คััญของการ

สื่่�อสารและเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้องเพ่่งเล็็งเม่ื่�อต้้องทำำ�งานแปล 

ดัังที่่�หอมหวล ชื่่�นจิิตร (2527: 36) กล่่าวว่่า “รููปประโยคที่่�

เกิดิจากความสััมพัันธ์์ของคำำ�ในภาษาต่่าง ๆ  นั้้�น แตกต่่างกััน

ไปตามไวยากรณ์์ของแต่่ละภาษา ในกรณีีที่่�ประโยคของ

ภาษาต้้นฉบัับมีีโครงสร้้างเป็็นรููปแบบเดีียวกัับภาษาเป้้า

หมาย การถ่่ายทอดย่่อมไม่่มีีปััญหา” 

	 จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทย

สองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 พบ

ว่่า ผู้ �แปลแปลโดยคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตาม

ต้้นฉบัับไว้้ ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	 ต้้นฉบัับ

	 Winston was gelatinous with fatigue. 

Gelatinous was the right word. It had come into his 

head spontaneously. 

(Orwell, 1992: 186)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 วิินสตัันเป็็นวุ้้�นเพราะความเหน่ื่�อยล้้า วุ้้� นเป็็นคำำ�

ถููกต้้องแล้้ว มัันผลุุบเข้้ามาในหััวเอง 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 243)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 วินิสตัันเป็็นวุ้้�นด้้วยความเหน่ื่�อยล้้า วุ้้�นเป็็นคำำ�ที่่�ถููก

ต้้องเหมาะสม คำำ�นี้้�เข้้ามาในหััวเขาเองโดยอััตโนมััติิ 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 206)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า สำ ำ�นวนแปลสำำ�นวนท่ี่� 1 

และสำำ�นวนที่่� 2 ต่ ่างคงลัักษณะการเรีียงคำำ�และการลำำ�ดัับ

ความคิิดในประโยคเอาไว้้ในลัักษณะเดีียวกัับประโยคใน

ต้้นฉบัับ เช่่นการใช้้ความเปรีียบเชิิงอุุปลัักษณ์์ว่่า “เป็็นวุ้้�น” 

เพื่่�อพรรณนาภาพความเหนื่่�อยล้า้ของวินิสตันั การยืืนยันัว่า่

วุ้้�นเป็น็คำำ�ที่่�ถููกต้อ้งในประโยคที่่�สอง เป็น็ต้น้ การที่่�ผู้้�แปลทั้้�ง

สองสำำ�นวนใช้้วิิธีีการแปลแบบตรงตััวเหมืือนกัันน่่าจะเป็็น

เพราะประโยคในช่่วงนี้้�ไม่่มีีโครงสร้้างซัับซ้้อน สามารถแปล

ออกเป็็นภาษาไทยได้้ง่่าย

	 อีีกตััวอย่่างหน่ึ่�งที่่�ผู้้�แปลแปลโดยคงลัักษณะการ

เรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับไว้้ คืือตััวอย่่างต่่อไปนี้้�



140

	 ต้้นฉบัับ

	 Winston sat in his usual comer, gazing into 

an empty glass. Now and again he glanced up at 

a vast face which eyed him from the opposite wall. 

BIG BROTHER IS WATCHING YOU, the caption said. 

 (Orwell, 1992: 300)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 วินิสตันันั่่�งมุมุปกติ ินัยน์ต์าเพ่ง่ดููแก้ว้เปล่า่ เดี๋๋�ยว ๆ  

ก็็เหลืือบขึ้้�นมองใบหน้้ามหึึมาซ่ึ่�งจัับจ้องจากผนัังฝั่่�งตรงข้้าม 

พี่่�เบิ้้�มกำำ�ลัังจัับตาดููคุุณ คำำ�บรรยายเขีียนเช่่นนั้้�น 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 365)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 วินิสตันันั่่�งอยู่่�ที่่�มุมุประจำำ� สายตาเพ่่งมองแก้้วเปล่่า 

คอยเหลืือบมองเป็็นครั้้�งคราวขึ้้�นไปยัังใบหน้้ามหึึมา ซึ่ �งจัับ

จ้้องเขาจากฝั่่�งตรงกัันข้้าม พี่ �เบิ้้�มกำำ�ลังจัับตามองคุุณ คำ ำ�

บรรยายภาพเขีียนไว้้เช่่นนั้้�น 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 322)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า สำ ำ�นวนแปลสำำ�นวนที่่� 1 

และสำำ�นวนที่่� 2 ต่ ่างคงลัักษณะการเรีียงคำำ�และการลำำ�ดัับ

ความคิิดในประโยคเอาไว้้ในลัักษณะเดีียวกัับประโยคใน

ต้้นฉบัับ  เช่่นการกล่่าวถึึงกิิริิยาการนั่่�งและที่่�นั่่�งอัันเป็็นปกติิ

ของวัันสตััน การใช้้สายตาพิินิิจแก้้วเปล่่า หรืือในช่่วงท้้ายที่่�

กล่า่วถึึงใบหน้า้ของ “พี่่�เบิ้้�ม” และคำำ�บรรยายใต้้ภาพก็ใช้ก้าร

เรีียงคำำ�ในประโยคตามต้น้ฉบับั การที่่�ผู้้�แปลทั้้�งสองใช้ว้ิธิีีการ

แปลแบบตรงตััวโดยคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตาม

ต้้นฉบัับไว้้เหมืือนกัันน่่าจะเป็็นเพราะประโยคดัังกล่่าวไม่่มีี

การขยายความยืืดยาวหรืือผููกประโยคผิิดแผกจากปกติิ 

สามารถแปลออกเป็็นภาษาไทยได้้ง่่าย

2. การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค

	 นอกจากการคงลักัษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตาม

ต้้นฉบัับดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว ในการแปลจากภาษาหนึ่่�งเป็็นอีีก

ภาษาหนึ่่�งไม่ส่ามารถแปลโดยคงลักัษณะของภาษาต้น้ทางไว้้

ได้้ทั้้�งหมด  และจะเกิิดปััญหาขึ้้�นในการแปล ดั งท่ี่�หอมหวล 

ชื่่�นจิติร (2527: 36) กล่า่วว่า่ ปัญัหาจะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อภาษาปลาย

ทางไม่่มีีประโยคในรููปแบบเดีียวกัับภาษาต้น้ทาง และผู้้�แปล

มักันำำ�อิทิธิพิลของโครงสร้า้งทางไวยากรณ์ข์องภาษาต้น้ฉบับั

เข้้ามาเหนืือภาษาปลายทาง ในการแปลผู้้�แปลจึึงต้้อง

พิิจารณาและตััดสิินใจแปลโดยปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค 

	 จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทย

สองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 พบ

ว่า่ ผู้้�แปลแปลโดยปรับัวิธิีีเรีียงคำำ�ในประโยคด้ว้ย ดังัตัวัอย่า่ง

ต่่อไปนี้้�

	ต้้ นฉบัับ

	 Slowly, in mild afternoon sunshine, he 

walked up a dingy street in the direction of Mr 

Charrington’s shop, keeping one eye open for the 

patrols, but irrationally convinced that this 

afternoon there was no danger of anyone interfering 

with him. 

 (Orwell, 1992: 187)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 เขาเดิินช้้า ๆ ที่่�ถนนสกปรกมอซอไปตามเส้้นทาง

สู่่�ร้า้นค้า้มิสิเตอร์ช์าร์ร์ิงิตันั ท่า่มกลางแดดอ่อ่นยามบ่า่ย คอย

จับัตาดููพวกลาดตระเวน แต่ก่็เ็ชื่่�อโดยไม่ม่ีีเหตุผุลว่า่บ่า่ยนี้้�จะ

ไม่่มีีอัันตรายจากใครรบกวน 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 243)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 ท่า่มกลางแสงแดดอ่อน ๆ  อันันุ่่�มนวลของยามบ่่าย 

เขาเดิินช้้า ๆ ไปบนถนนโสโครกเส้้นทางไปร้้านค้้าของคุุณ

ชาร์ร์ิงิตันั คอยเหลืือบตาระแวดระวังัตำำ�รวจสายตรวจ แต่ ่ก็

เชื่่�อมั่่�นโดยไร้้เหตุุผลว่่าบ่่ายวัันนี้้�จะไม่่มีีภยัันตรายจากผู้้�ใด

มากล้ำำ��กรายเขา 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 206)

	 จากตััวอย่่างข้้างต้้นจะเห็็นว่่า สำำ�นวนแปลทั้้�งสอง

สำำ�นวนได้้ปรัับบทแปลโดยปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค กล่่าว

คืือ จ ากเดิิมที่่�ต้้นฉบัับเรีียงคำำ�ในประโยคว่่า “Slowly, in 

mild afternoon sunshine, he walked up a dingy 

street in the direction of Mr Charrington’s shop” 

สำำ�นวนที่่� 1 ปรับัวิธีีเรีียงคำำ�โดยนำำ�คำำ�ว่า “slowly” ไปแทรก

ระหว่่างวลีี “he walked up” และ “a dingy street in 

the direction of Mr Charrington’s shop” และแปลว่่า 

“เขาเดิินช้้า ๆ ที่่�ถนนสกปรกมอซอไปตามเส้้นทางสู่่�ร้้านค้้า

มิิสเตอร์์ชาร์์ริิงตััน” ก่ อนจะนำำ�วลีี  “in mild afternoon 

sunshine” มาเรีียงแปละแปลต่อ่เป็น็ “ท่า่มกลางแดดอ่อ่น

ยามบ่่าย” ประโยค “เขาเดิินช้้า ๆ ที่่�ถนนสกปรกมอซอไป

ตามเส้้นทางสู่่�ร้้านค้้ามิิสเตอร์์ชาร์์ริิงตััน ท่่ามกลางแดดอ่่อน

ยามบ่า่ย” เป็น็การเรีียงคำำ�ตามโครงสร้้างประโยคภาษาไทย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยภาคประธานและตามด้้วยภาคแสดง ส่ วน

สำำ�นวนที่่� 2 ปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�โดยนำำ�วลีี “in mild afternoon 

sunshine” มาขึ้้�นต้้นประโยคและแปลว่่า “ท่่ามกลาง

แสงแดดอ่่อน ๆ อัันนุ่่�มนวลของยามบ่่าย” นอกจากนี้้�ยัังนำำ�

คำำ�ว่่า “slowly” ไปแทรกระหว่่างวลีี  “he walked up” 

และ “a dingy street in the direction of Mr 

Charrington’s shop” ลัักษณะเดีียวกัับสำำ�นวนที่่� 1 ก่่อน

จะแปลว่่า “เขาเดิินช้้า ๆ ไปบนถนนโสโครกเส้้นทางไปร้้าน

ค้้าของคุุณชาร์์ริิงตััน” สำำ�นวนที่่� 2 นี้้�แม้้จะนำำ�บุุพบทวลีีขึ้้�น

ก่อ่นแต่่ก็ย็ังัเป็็นการเรีียงคำำ�ตามโครงสร้้างประโยคภาษาไทย

ที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยภาคประธานและตามด้้วยภาคแสดง กล่่าวได้้

ว่า่การปรับัวิธิีีเรีียงคำำ�ในประโยคเป็น็กลวิธิีีการแปลที่่�ปรากฏ

ในสำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวน

	 อย่่างไรก็็ดีี  การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยคไม่่ได้้

ปรากฏลัักษณะเดีียวกัันเสมอไปในสำำ�นวนแปลทั้้�งสอง

สำำ�นวน บ่อยครั้้�งที่่�ผู้้�แปลทั้้�งสองสำำ�นวนใช้ก้ารปรับัวิธิีีเรีียงคำำ�

จากต้้นฉบัับแตกต่่างกััน กล่่าวคืือ การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�จาก

ต้้นฉบัับมัักปรากฏในสำำ�นวนที่่� 1 มากกว่่า ขณะที่่�สำำ�นวนที่่� 

2 จะคงรููปประโยคในต้้นฉบัับไว้้ ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	ต้้ นฉบัับ

	 ‘I had been hoping for an opportunity of 

talking to you,’ he said. ‘I was reading one of your 

Newspeak articles in the Times the other day. You 

take a scholarly interest in Newspeak, I believe?’ 

 (Orwell, 1992: 164)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 “ผมหวัังว่่าคงมีีโอกาสคุุยกัับคุุณ” เขากล่่าว  

“วันัก่่อนผมอ่่านบทความนิิวสปีีคของคุุณในไทมส์์ ผมเชื่่�อว่่า

คุุณสนใจนิิวสปีีคอย่่างผู้้�รู้้�ใช่่ไหม” 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 219)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 “ผมหวังัอยู่่�ว่า่จะได้ม้ีีโอกาสคุยุกับัคุณุ” เขากล่า่ว 

“ผมได้อ่้่านบทความภาษานิวิสปีกีชิ้้�นหนึ่่�งของคุณุในเดอะไท

มส์์ฉบัับวัันก่่อน คุ ณให้้ความสนใจนิิวสปีีกในระดัับนัก

วิิชาการทีีเดีียวใช่่ไหม ผมเชื่่�อเช่่นนั้้�น” 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 182)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ต้ นฉบัับภาษาอัังกฤษวาง

วลีี “the other day” ไว้ด้้า้นหลังัวลีี “the Times” ซึ่่�งเป็น็

ชื่่�อหนัังสืือพิมิพ์์ สำำ�นวนที่่� 2 แปลโดยคงลัักษณะการเรีียงคำำ�

ดัังกล่่าวไว้้เป็็น “เดอะไทมส์์ฉบัับวัันก่่อน” ขณะที่่�สำำ�นวนที่่� 

1 ใช้้การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค โดยแปล “the other 

day” เป็็น “วัันก่่อน” แล้้วนำำ�ไปขึ้้�นต้้นประโยคเป็็น “วััน

ก่่อนผมอ่่านบทความนิิวสปีีคของคุุณในไทมส์์” การปรัับวิิธีี

เรีียงคำำ�ในประโยคดัังที่่�ปรากฏในสำำ�นวนที่่� 1 ทำ ำ�ให้้นััยการ

เน้้นเวลา “วัันก่่อน” ชััดเจนขึ้้�น ขณะที่่�การคงลัักษณะการ

เรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับในสำำ�นวนที่่� 2 เป็็นการแปล

แบบตรงตััวมากกว่่า เนื่่�องจากไม่่ได้้ปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ใน

ประโยค

	 ในทำำ�นองเดีียวกััน ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�ก็็แสดงให้้เห็็น

การปรัับวิธีีเรีียงคำำ�ในประโยคที่่�ปรากฏเฉพาะในสำำ�นวนหน่ึ่�ง 

ขณะที่่�อีีกสำำ�นวนหน่ึ่�งยัังคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยค

ตามต้้นฉบัับไว้้ ดัังความว่่า

	ต้้ นฉบัับ

	 On each landing, opposite the lift shaft, 

the poster with the enormous face gazed from the 

wall. It was one of those pictures which are so 

contrived that the eyes follow you about when 

you move. BIG BROTHER IS WATCHING YOU, the 

caption beneath it ran. 

 (Orwell, 1992: 3)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 เหนืือชานบัันไดแต่่ละชั้้�นซึ่่�งอยู่่�ตรงข้้ามลิิฟต์์ 

โปสเตอร์์ที่่�มีีใบหน้้า มหึึมาจะจัับตามองจากผนััง นี่่�เป็็นหนึ่่�ง

ในรููปภาพที่่�จงใจประดิิษฐ์์ เพื่่�อให้้ดวงตานั้้�นมองตามคุุณทุุก

ย่่างก้้าว ใต้้รููปปรากฏข้้อความ ‘พี่่�เบิ้้�มกำำ�ลัังจัับตาดููคุุณ’ 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 47-48)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 ที่่�หน้้าบัันไดแต่่ละชั้้�น ตรงกัันข้้ามกัับทางเข้้าลิิฟต์์ 

มีีใบปิดิภาพใบหน้า้มหึึมาจ้อ้งมองออกมาจากผนังั เป็น็หนึ่่�ง

ในหลาย ๆ  ภาพท่ี่�สร้้างอุุบายให้้ดวงตาคู่่�นั้้�นมองตามคุุณทุกุๆ 

การเคลื่่�อนไหว “พี่่�เบิ้้�มกำำ�ลัังจัับตามองคุุณ” คำำ�บรรยายใต้้

ภาพปรากฏเช่่นนั้้�น 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 21)

	 จากตััวอย่่างข้้างต้้นจะเห็็นว่่า ต้ ้นฉบัับภาษา

อังักฤษวางข้อ้ความ “BIG BROTHER IS WATCHING YOU, 

the caption beneath it ran.” ไว้เ้ป็น็ประโยคสุุดท้า้ยของ

ย่อ่หน้า้ สำำ�นวนที่่� 2 แปลโดยคงลักัษณะการเรีียงคำำ�ดังักล่า่ว

ไว้้เป็็น ““พ่ี่�เบิ้้�มกำำ�ลัังจัับตามองคุุณ” คำ ำ�บรรยายใต้้ภาพ
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ปรากฏเช่่นนั้้�น” ส่่วนสำำ�นวนที่่� 1 ปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค

โดยสลัับข้้อความ “BIG BROTHER IS WATCHING YOU” 

และ “the caption beneath it ran” และแปลเป็็น “ใต้้

รููปปรากฏข้้อความ ‘พี่่�เบิ้้�มกำำ�ลัังจัับตาดููคุุณ’” การปรัับวิิธีี

เรีียงคำำ�ในประโยคดัังที่่�ปรากฏในสำำ�นวนที่่� 1 ทำ ำ�ให้้การ

บรรยายเกี่่�ยวกัับรููปภาพไล่่เรีียงจากด้้านบนสู่่�ด้้านล่่างอย่่าง

ต่อ่เนื่่�อง อ่า่นแล้ว้ไม่ข่ัดั ขณะที่่�การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ใน

ประโยคตามต้้นฉบับัในสำำ�นวนที่่� 2 ซึ่�งเป็็นการแปลแบบตรง

ตัวั ทำำ�ให้ข้้้อความ “พี่่�เบิ้้�มกำำ�ลังจับัตามองคุณุ” มาคั่่�นจังัหวะ

การบรรยายรููปภาพทำำ�ให้้ไม่่ต่่อเนื่่�อง

	 จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่า่ กลวิิธีีการแปลด้้วยการ

ปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยคปรากฏในสำำ�นวนแปลภาษาไทย

ในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ทั้้�งสองสำำ�นวน อย่่างไรก็็ดีี สำำ�นวนที่่� 

1 ใช้้การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยคเป็็นกลวิิธีีในการแปล

มากกว่า่ ทำำ�ให้ป้ระโยคแปลในนวนิยิายเรื่่�อง 1984 สอดคล้้อง

กัับลัักษณะประโยคในภาษาไทย ส่ ่วนสำำ�นวนที่่� 2 ซึ่ ่�งใช้้วิิธีี

การแปลแบบตรงตัวัเป็น็ส่ว่นมากและคงลัักษณะการเรีียงคำำ�

ในประโยคตามต้้นฉบัับไว้้มากกว่่าจะปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ใน

ประโยค ทำ ำ�ให้้รููปประโยคในสำำ�นวนที่่� 2 ตรงกัับต้้นฉบัับ

มากกว่่าจะสอดคล้้องกัับลัักษณะภาษาไทย

3. การปรัับรููปประโยคกรรมวาจกให้้เป็็นกรรตุุวาจก

	 วาจกเป็็นคำำ�ศััพท์์ทางไวยากรณ์์ไทย หมายถึึง 

กริยิาของประโยคที่่�แสดงว่า่ประธานทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็ผู้้�ทำำ� ผู้้�ถููก

ทำำ� หรืือผู้้�ถููกใช้้ แบ่่งเป็็น 3 ชนิิด คืือ กรรตุุวาจก กรรมวาจก 

และการิิตวาจก (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556: 1111) กรรตุุ

วาจก หมายถึึง ประโยคที่่�เรีียงบทประธานไว้้หน้้าบทกริิยา 

ขณะที่่�กรรมวาจก หมายถึึง ประโยคที่่�เรีียงบทกรรมไว้้หน้้า

บทกริิยา ส่ วนการิิตวาจก หมายถึึง ประโยคที่่�เรีียงบท

ประธานไว้้หน้้าคำำ�กริิยา “ถููกให้้” หรืือ “ถููก...ให้้” (อุุปกิิต

ศิลิปสาร, 2548: 136-137) กล่า่วได้ว้่า่ วาจกเป็น็ส่ว่นสำำ�คัญั

ในการเรีียบเรีียงประโยค ขณะที่่�ปฐมา อั กษรจรุง (2545: 

198) กล่่าวว่่า โครงสร้้างประโยคแบบกรรมวาจกเป็็น

โครงสร้า้งซึ่่�งใช้ม้ากในภาษาอังักฤษ โครงสร้า้งประโยคชนิดิ

นี้้�ปรากฏทั้้�งในภาษาพููดและภาษาเขีียน

	 จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทย

สองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ ออร์เ์วลล์์ เรื่่�อง 1984 พบ

ว่่า ผู้ ้�แปลใช้้ทั้้�งวิิธีีปรัับรููปประโยคกรรมวาจกให้้เป็็นกรรตุุ

วาจก และใช้วิ้ิธีีคงรููปประโยคกรรมวาจกตามต้น้ฉบับั ดังัใน

ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	 ต้้นฉบัับ

	 A Party member is expected to have no 

private emotions and no respites from enthusiasm. 

 (Orwell, 1992: 220)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 สมาชิิกพรรคถููกคาดหวัังไม่่ให้้มีีอารมณ์์ส่่วนตััว

และต้้องกระตืือรืือร้้นไม่่วายเว้้น 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 278)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 สมาชิกิพรรคถููกคาดหวังัให้ไ้ร้อ้ารมณ์ส์่ว่นตัวัและ

ไม่่ว่่างเว้้นความ กระตืือรืือร้้น 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 240)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ในต้้นฉบัับนวนิิยายเรื่่�อง 

1984 ใช้้โครงสร้้างกรรมวาจกในตอนต้้นประโยคดัังใน

ข้้อความที่่�ว่่า “A Party member is expected to have” 

เมื่่�อพิิจารณาสำำ�นวนแปลจะเห็็นว่่า สำ ำ�นวนที่่� 1 แปลว่่า 

“สมาชิิกพรรคถููกคาดหวััง” ส่ ่วนสำำ�นวนที่่� 2 แปลว่่า 

“สมาชิกิพรรคถููกคาดหวังั” จะเห็น็ได้ว้่า่ สำำ�นวนแปลทั้้�งสอง

สำำ�นวนแปลโดยคงรููปประโยคกรรมวาจกในต้้นฉบัับเอาไว้้

	 อย่่างไรก็็ดีี  แม้้ตััวอย่่างข้้างต้้นจะแสดงให้้เห็็นว่่า

สำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนแปลประโยคกรรมวาจกใน

ต้้นฉบัับโดยใช้้วิิธีีคงรููปประโยคกรรมวาจกตามต้้นฉบัับ  แต่่

เมื่่�อพิิจารณาโดยตลอดสำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนแล้ว้จะพบ

ว่า่หลาย ๆ  แห่ง่ใช้ก้ลวิิธีีการแปลต่่างกัันอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญั ดังั

ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	ต้้ นฉบัับ

	 His mocking eyes roved over Winston’s 

face. ‘I know you,’ the eyes seemed to say, ‘I see 

through you. I know very well why you didn’t go 

to see those prisoners hanged.’ 

 (Orwell, 1992: 52)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 สายตาเย้้ยหยัันกวาดทั่่�วหน้้าวิินสตััน “ผมรู้้�จักัคุุณ

น่่า...” เหมืือนนััยน์์ตาเขาพููดเช่่นนี้้� “เห็็นคุุณทะลุุปรุุโปร่่ง

เชีียวละ รู้้�ดีีด้้วยว่่าทำำ�ไมคุุณไม่่ไปดููแขวนคอนัักโทษ” 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 97)
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 สายตาเยาะหยัันกวาดไปทั่่�วใบหน้้าวิินสตััน “ผม

รู้้�จักคุุณดีีน่่า” เหมืือน สายตาไซม์์จะบอกแบบนี้้� “ผมมอง

คุุณออกทะลุุปรุุโปร่่งทีีเดีียว รู้ �ดีีเลยว่่าทำำ�ไมคุุณไม่่ไปดูู

นัักโทษพวกนั้้�นถููกแขวนคอ”

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 69)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ในต้้นฉบัับนวนิิยายเรื่่�อง 

1984 ใช้้โครงสร้้างกรรมวาจกในข้้อความที่่�ว่่า “see those 

prisoners hanged” เมื่่�อพิิจารณาสำำ�นวนแปลจะเห็็นว่่า

สำำ�นวนแปลทั้้�งสองใช้้กลวิิธีีการแปลที่่�ต่่างกััน กล่่าวคืือ 

สำำ�นวนที่่� 1 แปลว่่า “ดููแขวนคอนัักโทษ” ซึ่่�งเป็็นการแปล

โดยปรัับรููปประโยคกรรมวาจกให้เ้ป็น็กรรตุวุาจกสอดคล้อ้ง

กัับลัักษณะประโยคในภาษาไทย ส่ วนสำำ�นวนที่่� 2 แปลว่่า 

“ดููนักโทษพวกนั้้�นถููกแขวนคอ” ซึ่ �งเป็็นการแปลโดยยัังคง

รููปประโยคกรรมวาจกในต้้นฉบัับเอาไว้้

	 อีีกตััวอย่่างหน่ึ่�งที่่�สำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนใช้้

กลวิิธีีการแปลต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ คืือตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	ต้้ นฉบัับ

	 For a moment he was seized by a kind of 

hysteria. He began writing in a hurried untidy scrawl.

(Orwell, 1992: 21)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 ณ ชั่่�วขณะหนึ่่�ง ความหวาดกลััวสุุดขีีดแล่่นจัับขั้้�ว

หััวใจ วิ ินสตัันเริ่่�มเขีียนด้้วยลายมืือหวััดรีีบร้อนไม่่เป็็น

ระเบีียบ

(ออร์์เวลล์์, 2557: 65)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 ชั่่�วขณะหนึ่่�งเขาถููกครอบงำ��ด้ว้ยความกลัวัอย่า่งไร้้

สติิ เขาเริ่่�มเขีียน ลวกๆ หวััดๆ อย่่างรีีบร้้อน

(ออร์์เวลล์์, 2561: 39)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ในต้้นฉบัับนวนิิยายเรื่่�อง 

1984 ใช้้โครงสร้้างกรรมวาจกในข้้อความที่่�ว่่า “he was 

seized by a kind of hysteria” เมื่่�อพิิจารณาสำำ�นวนแปลจะ

เห็็นว่่าสำำ�นวนแปลทั้้�งสองใช้้กลวิิธีีการแปลที่่�ต่่างกััน กล่่าวคืือ 

สำำ�นวนที่่� 1 แปลว่่า “ความหวาดกลััวสุุดขีีดแล่่นจัับขั้้�วหััวใจ” 

ซึ่่�งเป็็นการแปลโดยปรัับรููปประโยคกรรมวาจกให้้เป็็นกรรตุุ

วาจกสอดคล้้องกัับลัักษณะประโยคในภาษาไทย ส่่วนสำำ�นวน

ท่ี่� 2 แปลว่่า “เขาถููกครอบงำ��ด้้วยความกลััวอย่่างไร้้สติิ” ซึ่ �ง

เป็็นการแปลโดยยัังคงรููปประโยคกรรมวาจกในต้้นฉบัับเอาไว้้

	 จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่า แม้้กลวิิธีีการแปลด้้วย

การปรัับรููปประโยคกรรมวาจกให้้เป็น็กรรตุุวาจกจะปรากฏ

ในสำำ�นวนแปลภาษาไทยในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ทั้้ �งสอง

สำำ�นวน อย่่างไรก็็ดีี สำำ�นวนที่่� 1 ใช้้การปรัับรููปประโยคกรรม

วาจกให้้เป็็นกรรตุุวาจกมากกว่่าสำำ�นวนที่่� 2 ทำ ำ�ให้้ประโยค

แปลในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 สอดคล้้องกัับลัักษณะประโยค

ในภาษาไทย ส่ว่นสำำ�นวนที่่� 2 ใช้วิ้ิธีีการแปลแบบตรงตัวัเป็น็

ส่่วนมากและคงรููปประโยคกรรมวาจกตามต้้นฉบัับไว้้

มากกว่่า ทำ ำ�ให้้รููปประโยคในสำำ�นวนที่่� 2 ตรงกัับต้้นฉบัับ

มากกว่่า

4. การรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกััน

	 เน่ื่�องจากประโยคในภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

ไม่ส่ามารถเทีียบเท่า่กันัได้โ้ดยตลอด หากประโยคในต้น้ฉบับั

มีีเนื้้�อความสั้้�น หรืือสามารถรวมกัับเนื้้�อความเข้้าด้้วยกัันได้้ 

ผู้้�แปลอาจใช้วิ้ิธีีการรวมประโยคในต้น้ฉบับัเข้า้ด้ว้ยกันัเพื่่�อให้้

ประโยคในภาษาแปลสละสลวยขึ้้�น สื่่�อเนื้้�อความกระชัับขึ้้�น 

	 จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทย

สองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 พบ

ว่่า ผู้ ้�แปลแปลโดยรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกััน ดั ัง

ตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	 ต้้นฉบัับ

	 He lay back with his eyes shut, still sodden 

in the atmosphere of the dream. It was a vast, 

luminous dream in which his whole life seemed 

to stretch out before him like a landscape on a 

summer evening after rain. 

 (Orwell, 1992: 167)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 เขานอนตามเดิิมพลางหลัับตา ยั งคงชุ่่�มโชกใน

บรรยากาศความฝัันอัันสุุกสว่่างและไพศาล ในฝััน ชีีวิ ิตทั้้�ง

ชีีวิตดููเหยีียดตััว เบื้้�องหน้้าดัังภููมิิทััศน์์ยามเย็็นฤดููร้้อนหลััง

ฝนตก 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 222)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 เขาหลับัตาเอนกายกลับัลงไปนอน ยังัคงชื่่�นฉ่ำำ��กับั

บรรยากาศของความฝันั เป็น็ความฝันัอัันโชติิช่่วงไพศาล ซึ่่�ง

ดููเหมืือนชีีวิติเขาทั้้�งชีีวิติได้ท้อดยาวออกไปเบื้้�องหน้า้ ราวกับั

ภาพภููมิิทััศน์์ของเวลาเย็็นหลัังฝนในฤดููร้้อน 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 186)
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	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ข้ ้อความในต้้นฉบัับที่่�ว่่า 

“He lay back with his eyes shut, still sodden in the 

atmosphere of the dream. It was a vast, luminous 

dream” ประกอบด้้วยประโยคหนึ่่�งประโยค และวลีีในช่่วง

ต้น้ประโยคที่่�สองอีีกส่่วนหน่ึ่�ง ในสำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวน

แปลโดย รวมเข้า้ด้ว้ยกันัเป็น็ประโยคเดีียว กล่า่วคืือ สำำ�นวน

ที่่� 1 แปล “a vast, luminous dream” เป็็นอนุุประโยคที่่�

ว่่า “อัันสุุกสว่่างและไพศาล” และนำำ�ไปขยาย “ความฝััน” 

ที่่�อยู่่�ข้า้งหน้า้ ทำำ�ให้ป้ระโยค “เขานอนตามเดิมิพลางหลับัตา 

ยังัคงชุ่่�มโชกในบรรยากาศความฝัันอันัสุกุสว่า่งและไพศาล” 

กลายเป็็นประโยคความซ้้อน ขณะที่่�สำำ�นวนที่่� 2 แปล “a 

vast, luminous dream” เป็น็วลีีว่า่ “เป็น็ความฝันัอันัโชติิ

ช่ว่งไพศาล” และขยายความ “บรรยากาศของความฝันั” ใน

ข้้อความข้้างหน้้า จะเห็็นได้้ว่่า ผู้้�แปล นวนิิยายเรื่่�อง 1984 

ใช้้วิิธีีการรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกัันทั้้�งสองสำำ�นวน 

	 อย่่างไรก็็ดีี  แม้้ตััวอย่่างข้้างต้้นจะแสดงให้้เห็็นว่่า

สำำ�นวนแปลทั้้�งสองแปลโดยรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วย

กันั แต่เ่มื่่�อพิจิารณาโดยตลอดสำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนแล้ว้

จะพบว่่า การรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกัันปรากฏใน

สำำ�นวนแปลสำำ�นวนหน่ึ่�งอย่่างมีีนัยสำำ�คัญั คืือตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

	ต้้ นฉบัับ

	 In his waking thoughts he called it the 

Golden Country. It was an old, rabbit-bitten 

pasture, with a foot-track wandering across it and 

a molehill here and there. 

 (Orwell, 1992: 33)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 ในความคิิดขณะลืืมตาตื่่�น เขาเรีียกมัันว่่าชนบทสีี

ทอง เป็็นทุ่่�งหญ้้าเก่่า ๆ  ที่่�ถููกกระต่่ายแทะเป็็นอาหาร มีีรอย

เท้้าย่ำำ��ทั่่�วไปและกองมููลดิินถููกขุุดไว้้ตรงนั้้�นตรงนี้้�

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 77)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 ในความคิิดยามตื่่�น เขาเรีียกที่่�นั่่�นว่่า ชนบทสีีทอง 

ท่ี่�นั่่�นคืือทุ่่�งหญ้้าเลี้้�ยงสััตว์์เก่่าแก่่แหล่่งอาหารให้้กระต่่ายกััด

แทะ มีีเส้้นทางเดินิเท้้าตััดผ่าน และมีีจอมปลวกผุดุขึ้้�นมาเป็น็

หย่่อม ๆ 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 50)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ข้ อความในต้้นฉบัับที่่�ว่่า 

“It was an old, rabbit-bitten pasture” เป็็นประโยค

หลักัของประโยคเต็ม็ท่ี่�ว่า่ “It was an old, rabbit-bitten 

pasture, with a foot-track wandering across it and 

a molehill here and there.” สำำ�นวนที่่� 2 แปลโดยคง

โครงสร้้างประโยคของต้้นฉบัับไว้้ ดัังความว่่า “ที่่�นั่่�นคืือทุ่่�ง

หญ้า้เลี้้�ยงสัตัว์์เก่า่แก่แ่หล่ง่อาหารให้ก้ระต่า่ยกัดัแทะ มีีเส้น้

ทางเดิินเท้้าตััดผ่่าน และมีีจอมปลวกผุุดขึ้้�นมาเป็็นหย่่อม 

ๆ” ประโยคนี้้�ข้้อความ “ที่่�นั่่�นคืือทุ่่�งหญ้้าเลี้้�ยงสััตว์์เก่่าแก่่

แหล่่งอาหารให้้กระต่่ายกััดแทะ” เป็็นประโยคหลััก ส่ วน

ข้้อความ “มีีเส้้นทางเดิินเท้้าตััดผ่่าน และมีีจอมปลวกผุุด

ขึ้้�นมาเป็น็หย่อ่ม ๆ ” เป็น็ประโยคย่อ่ยท่ี่�ขยายประโยคหลักั

ลัักษณะเดีียวกัับต้้นฉบัับ แต่่ในสำำ�นวนที่่� 1 แปลว่่า “เป็็น

ทุ่่�งหญ้้าเก่า่ ๆ  ที่่�ถููกกระต่่ายแทะเป็็นอาหาร” ซึ่่�งเป็น็กริยิาว

ลีีที่่�ขยายนามข้้างหน้้า คืือคำำ�ว่่า “ชนบทสีีทอง” ในบรรทััด

แรกของข้้อความที่่�ยกมา จากตััวอย่่างนี้้�จะเห็็นว่่า การรวม

ประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกัันปรากฏเฉพาะในสำำ�นวนที่่� 1 

เท่่านั้้�น

	 ในทำำ�นองเดีียวกััน ตั ัวอย่่างต่่อไปนี้้�แสดงให้้เห็็น

การรวมประโยคในต้น้ฉบับัเข้า้ด้ว้ยกันัปรากฏในสำำ�นวนแปล

สำำ�นวนใดสำำ�นวนหนึ่่�ง ดัังความว่่า

	 ต้้นฉบัับ

	 A young officer, a trim black-uniformed 

figure who seemed to glitter all over with polished 

leather, and whose pale, straight-featured face was 

like a wax mask, stepped smartly through the 

doorway. He motioned to the guards outside to 

bring in the prisoner they were leading. 

 (Orwell, 1992: 241)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 เจ้า้หน้า้ที่่�ในเครื่่�องแบบสีีดำำ�เรีียบร้อ้ยแวววับัทั้้�งตัวั

ด้้วยชุุดหนัังขััดมััน ใบหน้้าซีีดเรีียบเหมืือนหน้้ากากขี้้�ผึ้้�งก้้าว

รวดเร็ว็ผ่า่นประตูู ให้ส้ัญัญาณแก่่ผู้้�คุมุข้า้งนอกให้้นำำ�นักัโทษ

เข้้าห้้อง 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 302)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 เจ้้าหน้้าที่่�หนุ่่�มคนหนึ่่�งแต่่งเครื่่�องแบบพอดีีตััวสีีดำำ�

ดููวาววัับไปทั้้�งตััวด้้วย หนัังขััดเงา ใบหน้้าซีีดเรีียบเฉยราว

หน้า้กากขี้้�ผึ้้�ง ก้า้วผ่า่นประตููเข้า้มาอย่า่งผึ่่�งผาย เขาให้ส้ัญัญาณ

ผู้้�คุุมด้้านนอกให้้นำำ�นัักโทษที่่�คุุมตััวอยู่่�เข้้ามาในห้้องขััง 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 261)
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ข้ ้อความในต้้นฉบัับที่่�ว่่า 

“He motioned to the guards outside” เป็็นประโยค

หลัักของประโยคเต็็มที่่�ว่่า “He motioned to the guards 

outside to bring in the prisoner they were leading.” 

สำำ�นวนที่่� 2 แปลโดยคงโครงสร้้างประโยคของต้้นฉบับัไว้ ้ดังั

ความว่่า “เขาให้้สัญัญาณผู้้�คุมุด้้านนอกให้้นำำ�นักัโทษที่่�คุุมตััว

อยู่่�เข้้ามาในห้้องขััง” ประโยคนี้้�ข้้อความ “เขาให้้สััญญาณผู้้�

คุุมด้้านนอกให้้นำำ�นัักโทษที่่�คุุมตััวอยู่่�เข้้ามาในห้้องขััง” เป็็น

ประโยคหลััก ส่่วนข้้อความ “ให้้นำำ�นัักโทษที่่�คุุมตััวอยู่่�เข้้ามา

ในห้อ้งขััง” เป็น็ประโยคย่อ่ยที่่�ขยายประโยคหลักัในลัักษณะ

เดีียวกัับต้้นฉบัับ แต่่ในสำำ�นวนที่่� 1 แปลว่่า “ให้้สััญญาณแก่่

ผู้้�คุุมข้้างนอก” ซึ่่�งเป็็นกริิยาวลีีที่่�ละประธานในต้้นฉบัับและ

ใช้้ขยายนามข้้างหน้้า คืือคำำ�ว่่า “เจ้้าหน้้าที่่�” ในบรรทััดแรก

ของข้้อความที่่�ยกมา จ ากตััวอย่่างนี้้�จะเห็็นว่่า การรวม

ประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกัันปรากฏเฉพาะในสำำ�นวนที่่� 1 

เท่่านั้้�น

	 จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่า แม้้กลวิิธีีการแปลด้้วย

การรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกัันจะปรากฏในสำำ�นวน

แปลภาษาไทยในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ทั้้�งสองสำำ�นวน อย่า่งไร

ก็็ดีี สำ ำ�นวนที่่� 1 ใช้้กลวิิธีีการแปลด้้วยการรวมประโยคใน

ต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกัันมากกว่่าสำำ�นวนที่่� 2 ทำ ำ�ให้้ข้้อความใน

สำำ�นวนแปลสำำ�นวนที่่� 1 ในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 สื่ ่�อสารได้้

อย่่างกระชัับ ส่่วนสำำ�นวนที่่� 2 ตรงกัับต้้นฉบัับมากกว่่า

5. การแยกประโยคจากต้้นฉบัับ

	 นอกจากวิธิีีการรวมประโยคในต้น้ฉบับัเข้า้ด้ว้ยกันั

เพื่่�อให้้ประโยคในภาษาแปลสละสลวยขึ้้�นดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว 

ในทางตรงกัันข้้าม หากประโยคในต้้นฉบับัมีีขนาดยาว ผู้�แปล

อาจใช้ว้ิธิีีแยกประโยคจากต้้นฉบับัเพ่ื่�อให้้ประโยคในสำำ�นวน

แปลไม่่ยาวเกิินไป สื่่�อความหมายได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น ดังัตัวัอย่า่ง

ต่่อไปนี้้�

	ต้้ นฉบัับ

	 It was assumed that when he was not 

working, eating or sleeping he would be taking part 

in some kind of communal recreation: to do 

anything that suggested a taste for solitude, even 

to go for a walk by yourself, was always slightly 

dangerous. 

 (Orwell, 1992: 85)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 เขาต้้องมีีส่วนร่ว่มสันัทนาการรวมหมู่่�ไม่่อย่า่งใดก็

อย่า่งหนึ่่�งตลอดเวลา สิ่่�งใดก็ต็ามที่่�สื่่�อให้เ้ห็น็นิสิัยัชอบอยู่่�คน

เดีียวย่่อมเป็็นอัันตราย...แม้้การเดิินเล่่นคนเดีียวก็็ตาม 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 134)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 สัันนิิษฐานไว้้ก่่อนว่่าในเวลาที่่�เขาไม่่ได้้ทำำ�งาน กิิน

อาหาร หรืือนอนหลัับ  เขาควรเข้้าร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน

กิิจกรรมนัันทนาการชุุมชน การกระทำำ�ใด  ๆ ที่่�ส่่อให้้เห็็น

รสนิยิมชอบสันัโดษ แม้แ้ต่ก่ารเดินิเล่น่คนเดีียวนั้้�น มีีส่ว่นนำำ�

ไปสู่่�อัันตรายเสมอ 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 103)

	 จากตััวอย่่างจะเห็็นว่่า ข้ ้อความในต้้นฉบัับเป็็น

ประโยคขนาดยาวเพีียงประโยคเดีียว ความว่่า “It was 

assumed that when he was not working, eating or 

sleeping he would be taking part in some kind of 

communal recreation: to do anything that suggested 

a taste for solitude, even to go for a walk by yourself, 

was always slightly dangerous.” สำ ำ�นวนแปลทั้้�งสอง

สำำ�นวนใช้ว้ิธิีีแยกประโยคจากต้น้ฉบับัออกเป็น็สองส่ว่นเหมืือน

กััน คืือแยกออกเป็็นวลีี “It was assumed that when he 

was not working, eating or sleeping he would be 

taking part in some kind of communal recreation” 

และ “to do anything that suggested a taste for 

solitude, even to go for a walk by yourself, was 

always slightly dangerous” ผู้้�แปลสำำ�นวนที่่� 1 แปลโดย

เปลี่่�ยนวลีีที่่�สองเป็็น “สิ่่�งใดก็็ตามที่่�สื่่�อให้้เห็็นนิิสััยชอบอยู่่�คน

เดีียวย่อ่มเป็น็อันัตราย...แม้ก้ารเดินิเล่น่คนเดีียวก็ต็าม” ทำำ�ให้้

กลายเป็็นอีีกประโยคหน่ึ่�งที่่�ต่่อเนื่่�องกััน ในทำำ�นองเดีียวกััน 

สำำ�นวนที่่� 2 ก็็แปลโดยเปลี่่�ยนวลีีที่่�สองเป็็น “การกระทำำ�ใด ๆ 

ที่่�ส่อ่ให้เ้ห็น็รสนิยิมชอบสันัโดษ แม้แ้ต่ก่ารเดินิเล่น่คนเดีียวนั้้�น 

มีีส่วนนำำ�ไปสู่่�อันตรายเสมอ” ซึ่�งก็เ็ป็น็ประโยคอีีกประโยคหนึ่่�ง

ที่่�ต่่อเนื่่�องกัับประโยคข้้างหน้้าเช่่นกััน วิ ิธีีการนี้้�ทำำ�ให้้สำำ�นวน

แปลทั้้�งสองสำำ�นวนมีีประโยค 2 ประโยคที่่�กระชัับมากขึ้้�น จาก

เดิิมที่่�ต้้นฉบัับมีีเพีียงประโยคขนาดยาวประโยคเดีียว

	 นอกจากที่่�ผู้้�แปลสำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนใช้้วิิธีี

แยกประโยคจากต้้นฉบัับเหมืือนกัันดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว บ าง

ครั้้�งในตำำ�แหน่่งเดีียวกัันผู้้�แปลก็็ใช้้วิิธีีแยกประโยคจาก

ต้้นฉบัับต่่างกััน ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�
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	ต้้ นฉบัับ

	 Winston picked his way up the lane 

through dappled light and shade, stepping out into 

pools of gold wherever the boughs parted. 

 (Orwell, 1992: 123)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 วิินสตัันลััดเลาะตามตรอกผ่่านที่่�ร่่มและสว่่างบน

บรรดาบ่่อทองคำำ�ทุุกคราที่่�กิ่่�งไม้้แยกจากกััน 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 176)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 วิินสตัันค่่อย ๆ ลั ดเลาะไปตามเส้้นทางเดิินทอด

ผ่า่นแสงและเงาที่่�แต่ง่แต้ม้สลัับเรีียงราย เขาก้้าวลงไปในบ่อ่

ทองคำำ�ทุุกครั้้�งที่่�กิ่่�งใบของต้้นไม้้ใหญ่่แยกออกจากกััน 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 141)

	 จากตััวอย่่างข้้างต้้นจะเห็็นว่่า ข้ อความในต้้นฉบัับ

เป็็นประโยคเพีียงประโยคเดีียว ความว่่า “Winston picked 

his way up the lane through dappled light and 

shade, stepping out into pools of gold wherever the 

boughs parted.” ผู้ ้�แปลสำำ�นวนที่่� 1 แปลโดยรัักษาความ

หมายและรููปประโยคในต้้นฉบับั ทำำ�ให้บ้ทแปลที่่�ว่า่ “วินิสตันั

ลัดัเลาะตามตรอกผ่า่นที่่�ร่ม่และสว่า่งบนบรรดาบ่อ่ทองคำำ�ทุกุ

คราที่่�กิ่่�งไม้แ้ยกจากกันั” มีีประโยคเดีียวเหมืือนต้น้ฉบัับ ขณะ

ที่่�สำำ�นวนที่่� 2 ได้้แยกต้้นฉบัับภาษาอัังกฤษเป็็น “Winston 

picked his way up the lane through dappled light 

and shade” และ “stepping out into pools of gold 

wherever the boughs parted” ก่่อนใส่่ประธาน “เขา” 

ให้้ข้้อความส่่วนที่่� 2 กลายเป็็น “เขาก้้าวลงไปในบ่่อทองคำำ�

ทุุกครั้้�งที่่�กิ่่�งใบของต้้นไม้้ใหญ่่แยกออกจากกััน”

	 จากที่่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่า แม้้กลวิิธีีการแปลด้้วย

การแยกประโยคจากต้้นฉบับัจะปรากฏในสำำ�นวนแปลภาษา

ไทยในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ทั้้ �งสองสำำ�นวน อย่่างไรก็็ดีี 

สำำ�นวนที่่� 2 ใช้้กลวิิธีีการแปลด้้วยการแยกประโยคจาก

ต้้นฉบัับมากกว่่าสำำ�นวนที่่� 1 ทำ ำ�ให้้ข้้อความบางแห่่งใน

สำำ�นวนแปลสำำ�นวนที่่� 2 ในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ยาวกว่่า

ต้้นฉบัับ ส่่วนสำำ�นวนที่่� 1 สื่่�อสารได้้อย่่างกระชัับมากกว่่า

6. การละไม่่แปล

	 นอกจากที่่�กล่่าวมาแล้้ว จ ากการเปรีียบเทีียบ

สำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ 

ออร์เ์วลล์ ์เรื่่�อง 1984 ในด้า้นกลวิธิีีการแปลและการใช้ภ้าษา

ในระดัับประโยค ยังพบว่าผู้้�แปลใช้วิ้ิธีีการละไม่่แปลด้้วย โดย

พบ 1 ตััวอย่่าง ดัังนี้้�

	ต้้ นฉบัับ

	 His mother’s memory tore at his heart 

because she had died loving him, when he was 

too young and selfish to love her in return, and 

because somehow, he did not remember how, she 

had sacrificed herself to a conception of loyalty 

that was private and unalterable. 

 (Orwell, 1992: 32)

	สำ ำ�นวนที่่� 1

	 ความทรงจำำ�เกี่่�ยวกับัแม่ฉ่ีีกทึ้้�งใจเขา เพราะแม่ต่าย

ขณะยังัรักัเขาเมื่่�อเขายังัเด็ก็และเห็น็แก่ต่ัวัเกินิกว่า่จะรู้้�จักรักั

ตอบแม่่ เพราะแม่่ยอมสละตััวเองด้้วยจิิตสำำ�นึึกความจงรััก

อัันแน่่นแฟ้้น ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องส่่วนตััวที่่�ไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้ 

 (ออร์์เวลล์์, 2557: 77)

	สำ ำ�นวนที่่� 2

	 ความทรงจำำ�เกี่่�ยวกัับแม่่กระชากหััวใจเขา ท่านตาย 

เพราะรัักเขา เมื่่�อเขายัังเป็็นเด็็กและเห็็นแก่่ตััวเกิินกว่่าจะ

ตอบแทนความรัักของท่่าน เขาจำำ�ไม่่ได้้ว่่าเหตุุการณ์์เป็็น

อย่่างไร รู้้�แต่่ว่่าท่่านสละชีีวิิตตนเอง ด้้วยสำำ�นึึกของความรััก

มั่่�นอัันเป็็นความรู้้�สึึกส่่วนตััวและไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลง ได้้ 

 (ออร์์เวลล์์, 2561: 50)

	 จากตัวัอย่า่งจะเห็น็ว่า่ ประโยคในภาษาอังักฤษแม้้

จะเป็็นประโยคขนาดยาวแต่่การแปลก็็มีีความแตกต่่างกััน 

ข้้อความ “somehow, he did not remember how” 

ในต้้นฉบัับปรากฏอยู่่�ในเฉพาะสำำ�นวนแปลสำำ�นวนที่่� 2 ดั ง

ข้้อความว่่า “เขาจำำ�ไม่่ได้้ว่่าเหตุุการณ์์เป็็นอย่่างไร” ส่ วน

สำำ�นวนที่่� 1 ละไม่่แปลประโยคนี้้� ทั้้ �งนี้้�น่่าจะเน่ื่�องมาจาก

ข้้อความในต้้นฉบัับไม่่ได้้สื่่�อความหมายชััดเจนเท่่าข้้อความ

อื่่�นที่่�อยู่่�ในประโยค เนื่่�องจากพจนานุุกรม Oxford Learner’s 

Dictionaries (Oxford University Press, 2022) อธิิบาย

คำำ� “somehow” ไว้้ว่่า “in a way that is not known 

or certain” ซึ่่�งแปลเป็็นภาษาไทยได้้ว่่า “ในทางที่่�ไม่่เป็็นที่่�

รู้้�จััก” หรืือ “ในทางใดทางหน่ึ่�ง” ซึ่ �งส่ื่�อถึึงความไม่่ชััดเจน 

ขณะเดีียวกัันข้้อความที่่�ตามมาที่่�ว่่า “he did not 

remember how” ถึึ งแม้้จะสื่่�อนััยว่่าเขาจำำ�ไม่่ได้้ แต่่ก็็ยิ่่�ง

เน้น้ย้ำำ��ความไม่ช่ัดัเจนของสิ่่�งที่่�จำำ�ไม่ไ่ด้ ้การที่่�บทแปลสำำ�นวน
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ที่่� 1 ใช้้วิิธีีละไม่่แปลและตััดข้้อความดัังกล่่าวออกนัับว่่า

เป็็นการตัดัข้อ้ความท่ี่�สื่่�อสารไม่ช่ัดัเจนออกไปและไม่ไ่ด้ท้ำำ�ให้้

ความหมายของข้้อความอื่่�น ๆ ในต้้นฉบัับเสีียไปแต่่อย่่างใด 

สรุุปและอภิิปรายผล
	 จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทย

สองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์์จ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 ใน

ด้้านกลวิิธีีการแปลในระดัับประโยค พบว่่า กลวิิธีีการแปล

ในระดัับประโยคที่่�พบได้้ในสำำ�นวนแปลภาษาไทยสอง

สำำ�นวนของนวนิยิายของจอร์จ์ ออร์เ์วลล์ ์เรื่่�อง 1984 ทั้้�งสอง

สำำ�นวนมีี  5 กลวิิธีี  ได้้แก่่ การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ใน

ประโยคตามต้น้ฉบับั การปรับัวิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค การปรับั

รููปประโยคกรรมวาจกเป็็นกรรตุุวาจก การรวมประโยคใน

ต้น้ฉบัับเข้า้ด้ว้ยกันั และการแยกประโยคจากต้น้ฉบัับ มีีเพีียง

วิธิีีการละไม่่แปลเท่่านั้้�นที่่�พบเฉพาะในสำำ�นวนที่่� 1 กลวิิธีีการ

แปลและการใช้้ภาษาในระดัับประโยคในสำำ�นวนแปลภาษา

ไทยสองสำำ�นวนของนวนิิยายของจอร์จ์ ออร์์เวลล์์ เรื่่�อง 1984 

สามารถสรุุปเป็็นตารางได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบกลวิธิีีการแปลในระดับัประโยคในสำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวนในนวนิิยายเรื่่�อง 1984 ของจอร์์จ 

ออร์์เวลล์์ 

กลวิิธีีการแปลและการใช้้ภาษาในระดัับประโยคในสำำ�นวน

ที่่� 1

กลวิิธีีการแปลและการใช้้ภาษาในระดัับประโยคในสำำ�นวน

ที่่� 2

1. การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับ 

2. การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค 

3. การปรัับรููปประโยคกรรมวาจกเป็็นกรรตุุวาจก 

4. การรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกััน

5. การแยกประโยคจากต้้นฉบัับ

6. การละไม่่แปล

1. การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับ 

2. การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค 

3. การปรัับรููปประโยคกรรมวาจกเป็็นกรรตุุวาจก 

4. การรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกััน

5. การแยกประโยคจากต้้นฉบัับ

ที่่�มา: ธงชััย แซ่่เจี่่�ย. (2565). รายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ เรื่่�อง การศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวนในนวนิิยายเรื่่�อง 
1984 ของจอร์์จ ออร์์เวลล์์. หน้้า 84. นครปฐม: มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม

	 เม่ื่�อพิจิารณากลวิธิีีการแปลในระดัับประโยคข้้าง

ต้้นในแง่่สััมฤทธิผลของการถ่่ายทอดความหมายผ่่านการ

แปล พบว่่า ประการแรก ในด้้านการคงลัักษณะการเรีียง

คำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับ สำ ำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนใช้้

กลวิิธีีการคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับ

เพื่่�อรัักษาท่่วงทำำ�นองการเขีียนไว้้เหมืือนกััน กรณีีนี้้�ผู้้�แปล

น่่าจะพิิจารณาแล้้วว่่าโครงสร้้างประโยคในต้้นฉบัับกับ

โครงสร้้างประโยคภาษาไทยสามารถเทีียบเท่่ากัันได้้ และ

การคงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับไว้้ไม่่ส่่ง

ผลต่่อความแตกต่่างของการถ่่ายทอดความหมายของ

ต้้นฉบัับ 

	 ประการที่่�สอง ในด้้านการปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ใน

ประโยค แม้้สำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนจะแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�

แปลใช้้การปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ในประโยคเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการ

แปล แต่ก่ระนั้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกันัแล้ว้ก็ย็ังัมีีข้อ้แตกต่่างอยู่่�

บ้้าง กล่่าวคืือ ผู้้�แปลสำำ�นวนที่่� 1 ใช้้กลวิิธีีปรัับวิิธีีเรีียงคำำ�ใน

ประโยคมากกว่า่ เนื่่�องจากเน้น้การแปลแบบเอาความ ทำำ�ให้้

ความหมายของสำำ�นวนที่่� 1 เทีียบเท่่ากัับต้นฉบัับแต่่มีีรููป

ประโยคสอดคล้อ้งกับัภาษาไทยมากขึ้้�น ขณะที่่�ผู้้�แปลสำำ�นวน

ที่่� 2 คงลัักษณะการเรีียงคำำ�ในประโยคตามต้้นฉบัับมากกว่่า

ปรับัวิธีีเรีียงคำำ�ในประโยค เนื่่�องจากผู้้�แปลเน้น้แปลแบบตรง

ตััวมากกว่่า 

	 ประการที่่�สาม ในด้้านการปรัับรููปประโยคกรรม

วาจกเป็น็กรรตุวุาจก แม้ส้ำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนจะแสดง

ให้้เห็็นว่่าผู้้�แปลใช้้ทั้้�งวิิธีีปรัับรููปประโยคกรรมวาจกให้้เป็็น

กรรตุุวาจก และใช้้วิิธีีคงรููปประโยคกรรมวาจกตามต้้นฉบัับ 

แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัันหลายแห่่งจะพบว่่า ผู้ ้�แปลสำำ�นวนที่่� 

1 แปลโดยปรัับรููปประโยคกรรมวาจกให้้เป็็นกรรตุุวาจก

มากกว่่า ทำำ�ให้้การสื่่�อความหมายในสำำ�นวนที่่� 1 สอดคล้้อง

กัับไวยากรณ์์ภาษาไทยซึ่่�งเป็็นภาษาของผู้้�อ่่านฉบัับแปล 

ขณะที่่�ผู้้�แปลสำำ�นวนที่่� 2 แปลโดยใช้้วิิธีีคงรููปประโยคกรรม

วาจกตามต้้นฉบัับมากกว่่า 
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	 ประการที่่�ส่ี่� ในด้้านการรวมประโยคในต้้นฉบับัเข้า้

ด้้วยกััน แม้้สำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนจะแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�

แปลใช้้การรวมประโยคในต้้นฉบัับเข้้าด้้วยกัันเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของการแปล แต่่กระนั้้�นเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกันแล้้วก็็ยัังมีีข้้อ

แตกต่า่งอยู่่�บ้าง คืือผู้้�แปลสำำ�นวนที่่� 1 เน้น้แปลแบบเอาความ

โดยคำำ�นึึงถึึงการละคำำ�ในภาษาไทยได้ม้ากกว่า่ ขณะที่่�ผู้้�แปล

สำำ�นวนที่่� 2 แปลแบบตรงตััวและคงลัักษณะโครงสร้้าง

ประโยคของต้้นฉบัับเอาไว้้มากกว่่า การรวมประโยคใน

ต้น้ฉบับัเข้า้ด้ว้ยกันัดังัที่่�ปรากฏมากกว่า่ในสำำ�นวนที่่� 1 ทำำ�ให้้

การสื่่�อความหมายของสำำ�นวนที่่� 1 กระชัับ อ่่านได้้อย่่างไม่่

สะดุุด

	 ประการต่่อมา ในด้้านการแยกประโยคจาก

ต้้นฉบัับ  แม้้สำำ�นวนแปลทั้้�งสองสำำ�นวนจะแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�

แปลใช้้การแยกประโยคจากต้้นฉบัับเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการ

แปล แต่ก่ระนั้้�นเมื่่�อเปรีียบเทีียบกันัแล้ว้ก็ย็ังัมีีข้อ้แตกต่า่งอยู่่�

บ้้าง คืือ หากประโยคมีีความกะทััดรััดอยู่่�แล้้ว ผู้้�แปลสำำ�นวน

ที่่� 1 ซึ่่�งเน้้นแปลแบบเอาความจะเลี่่�ยงการแยกประโยคจาก

ต้้นฉบัับ ทำำ�ให้้การสื่่�อความหมายกระชัับตามต้้นฉบัับ ขณะ

ท่ี่�ผู้้�แปลสำำ�นวนที่่� 2 จะแปลโดยแยกประโยคจากต้น้ฉบับัและ

ทำำ�ให้้ข้้อความบางแห่่งยาวกว่่าต้้นฉบัับและสื่่�อความหมาย

ได้้ไม่่กระชัับ

	 ประการสุุดท้้าย ในด้้านการละไม่่แปล แม้้จะพบ

เพีียงหนึ่่�งตััวอย่่างในสำำ�นวนที่่� 1 แต่่การละไม่่แปลประโยค

ดังักล่่าวก็็สามารถทำำ�ได้้ในกรณีีท่ี่�ข้้อความในต้้นฉบับัไม่่ได้้สื่่�อ

ความหมายชัดัเจนเท่า่ข้อ้ความอื่่�นที่่�อยู่่�ในประโยค วิธิีีนี้้�ช่ว่ย

ตััดข้้อความที่่�ส่ื่�อสารไม่่ชััดเจนออกไปและยัังคงรัักษาความ

หมายของข้้อความที่่�เหลืือได้้อีีกด้้วย

	 เมื่่�อพิิจารณาตามทฤษฎีีการแปลของคาทาริินา 

ไรส์ ์ซึ่่�งกล่่าวถึึงกลวิิธีีการแปลในระดัับประโยคในฐานะที่่�เป็็น

ส่ว่นหนึ่่�งของมิติิทิางภาษาว่่า ในการแปลควรให้้ความสำำ�คัญั

กัับไวยากรณ์์ของภาษาปลายทางหรืือภาษาแปล ทั้้ �งในแง่่

หน่่วยคำำ�และวากยสััมพัันธ์์ การพิิจารณาความถููกต้้องของ

ไวยากรณ์์ก็็ควรให้้ความสำำ�คััญกัับการแปลท่ี่�สอดคล้้องกัับ

ไวยากรณ์์ของภาษาปลายทาง (Reiss, 2014: 60) กล่่าวได้้

ว่า่ กลวิธิีีการแปลระดับัประโยคในสำำ�นวนที่่� 1 สอดคล้อ้งกับั

ทฤษฎีีการแปลของคาทาริินา ไรส์์ มากกว่่าสำำ�นวนที่่� 2 

นอกจากนี้้� กลวิิธีีการแปลในระดัับประโยคที่่�ปรากฏอย่่าง

แตกต่า่งกันัในสำำ�นวนแปลภาษาไทยทั้้�งสองสำำ�นวนยังัส่ง่ผล

ต่อ่การส่ื่�อความหมายในสำำ�นวนแปลหรืือนวนิิยายฉบับัแปล

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ กล่่าวคืือ สำำ�นวนที่่� 1 ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นการ

แปลแบบเอาความมากกว่่า สามารถส่ื่�อความหมายของ

ต้้นฉบัับไปยัังผู้้�อ่่านได้้อย่่างเทีียบเท่่ากัับต้นฉบัับ ทั้้ �งยััง

สอดคล้อ้งกัับวัฒนธรรมการอ่า่นและการใช้ภ้าษาของผู้้�อ่า่น

ภาษาปลายทาง เพราะมุ่่�งรัักษาความหมายของต้้นฉบัับเอา

ไว้้มากกว่่าจะรัักษารููปแบบ ขณะที่่�สำำ�นวนที่่� 2 ซึ่่�งมีีลัักษณะ

เป็็นการแปลแบบตรงตััวมากกว่่า แม้้จะรัักษารููปแบบการ

เสนอความคิิดในตััวบทต้นฉบัับไว้้มากกว่่าจะเน้้นไปที่่�การ

รัักษาความหมาย แต่่นั่่�นก็็ทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านอาจจะเกิิดความรู้้�สึึก

ติิดขััดขึ้้�นได้้เมื่่�ออ่่านประโยคที่่�แปลและมีีรููปแบบเดีียวกัับ

ภาษาต้น้ทาง โดยนัยันี้้�อาจกล่า่วได้ว่้่า ในการทำำ�งานแปลสิ่่�ง

สำำ�คััญที่่�ผู้้�แปลควรคำำ�นึึงก็็คืือ การเลืือกใช้้กลวิิธีีการแปลที่่�

สอดคล้้องกัับไวยากรณ์์ของผู้้�อ่่านฉบัับแปล เพราะนั่่�นย่่อม

จะส่่งผลต่อ่ความหมายของสำำ�นวนแปลและความเข้า้ใจของ

ผู้้�อ่่านด้้วย

กิิตติิกรรมประกาศ
	 บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเรื่่�อง 

“การศึึกษาเปรีียบเทีียบสำำ�นวนแปลภาษาไทยสองสำำ�นวน
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ธนััชพร กิิตติิก้้อง	 Tanatchaporn Kittikong	 tanaki@kku.ac.th 

รณภพ  นพสุุวรรณ	 Ronnaphop Nopsuwan 	 choke.nop@gmail.com 

จัันทมา เขีียวแก้้ว	 Jantima Kheokao	 jantima.kheokao@gmail.com 

สุุจิิตรา  เปลี่่�ยนรุ่่�ง	 Sujittra Plianrung	 sujitra1973@yahoo.com

พชญ อััคพราหมณ์์	 Pachaya  Akkapram	 pachak@kku.ac.th 

อรช กระแสอิินทร์์	 Aracha Krasae-in	 aracha.kr@ku.th 

เพกา เสนาะเมืือง	 Pega Sanoamuang	 pega.s@ku.th 

นัันทชััย ไตรรััตน์์วงศ์์	 Nuntachai Trirutwong	 nuntachai.t@ku.th 

นภาวดีี โรจนธรรม	 Napawadee Rodjanathum	 napawadee.r@ku.th

ธงชััย แซ่่เจี่่�ย	 Thongchai Sae-Chia	 thepurpleink@yahoo.com 


