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หลักการและเหตุุผล

	 วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะเป็นวารสารวิชาการสาขามนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ที่่�ดำำาเนินอย่างต่อเน่�อง	

เป็นประจำำาทีุ่กปี	ตั�งแต่ปี	2542	โดำยจำัดำพิิมพิ์เป็นวารสารวิชาการรายคร่�งปี	(ปีละ	2	ฉบัับั)	โดำยพิิจำารณาเผยแพิร่บัที่ความที่่�ม่

เน่�อหา	ดำังต่อไปน่�

	 1.	ชาติพิันธุ์

	 2.	ประวัติศิาสตร์	-	โบัราณคดำ่

	 3.	ปรัชญา	-	ศิาสนา

	 4.	 แฟชั�น	-	เคร่�องแต่งกาย	-	เคร่�องประดำับั

	 5.	ภาษา	-	วรรณกรรม

	 6.	 ศิิลปกรรม	-	สถาปัตยกรรม

	 7.	 วัฒนธรรม	-	สังคม

	 8.	 สารสนเที่ศิ	-	การส่�อสาร

	 9.	 ศิิลปะ	-	ศิิลปศิ่กษา	-	ศิิลปะการแสดำง

วัตุถุประสงค์

	 1.	 เพิ่�อส่งเสริมงานที่ำานุบัำารุงวัฒนธรรมและศิิลปะ	และงานบัริการวิชาการแก่สังคม

	 2.	 เพ่ิ�อเผยแพิร่บัที่ความวิชาการ	บัที่ความวิจำยั	บัที่ความรับัเชญิ	บัที่ความปริที่ศัิน์และบัที่ความวิจำารณ์หนังสอ่ที่่�มคุ่ณภาพิ

	 3.	 เพิ่�อส่งเสริมให้อาจำารย์	นิสิตและผ้้สนใจำที่ั�วไปม่โอกาสเผยแพิร่ผลงานวิชาการ

	 4.	 เพิ่�อเป็นส่�อกลางในการแลกเปล่�ยนความร้้	ความคิดำเห็นดำ้านวัฒนธรรมและศิิลปะ

กำาหนดการเผยแพร่

	 ปีละ	2	ฉบัับั	:	ฉบัับัที่่�	1	(กรกฎาคม	-	ธันวาคม)	ฉบัับัที่่�	2	(มกราคม	-	มิถุนายน)

	 วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะ	(Institute	of	Culture	and	Arts	Journal)	ไดำจ้ำดัำที่ำาเปน็ร้ปแบับัอิเลก็ที่รอนิกส์	

(online)

ภาพิปก	:	โครงการแต่งผ้าไที่ยอย่างไรให้ที่ันสมัย	ครั�งที่่�	12	"ส่บัสานพิัฒนาศิิลป์ผ้าถิ�นไที่ย	ตามรอยพิระพิันปีหลวง"

ถ่ายภาพิและออกแบับัโดำย	:	นายภาณุมาศิ	พิุกกลิ�น	นักวิชาการโสตที่ัศินศิ่กษา	สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

•	 บัที่ความวิชาการและวิจำัยทีุ่กเร่�องไดำ้รับัการพิิจำารณากลั�นกรองโดำยผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 (Peer	 reviewers)	จำากภายในและภายนอก

มหาวิที่ยาลัย	ไม่น้อยกว่า	2	ที่่าน/บัที่ความ

•	 บัที่ความ	 ข้อความ	 ภาพิประกอบัและตารางท่ี่�ลงพิิมพิ์ในวารสารเป็นความคิดำเห็นส่วนตัวของผ้้เข่ยน	 กองบัรรณาธิการ 

ไม่จำำาเป็นต้องเห็นดำ้วยเสมอไป	และไม่ม่ส่วนรับัผิดำชอบัใดำๆ	ถ่อเป็นความรับัผิดำชอบัของผ้้เข่ยน	แต่ผ้้เดำ่ยว

•	 บัที่ความจำะต้องไม่เคยต่พิิมพ์ิเผยแพิร่ท่ี่�ใดำมาก่อน	 และไม่อย้่ระหว่างการพิิจำารณาของวารสารฉบัับัอ่�น	 หากตรวจำสอบั 

พิบัว่าม่การต่พิิมพิ์ซ้ำำ�าซ้ำ้อน	ถ่อเป็นความรับัผิดำชอบัของผ้้เข่ยนแต่เพิ่ยงผ้้เดำ่ยว

•	 บัที่ความใดำที่่�ผ้้อ่านเห็นว่าไดำ้ม่การลอกเล่ยนหร่อแอบัอ้างโดำยปราศิจำากการอ้างอิงหร่อที่ำาให้เข้าใจำผิดำว่าเป็นผลงานของผ้้เข่ยน	

กรุณาแจำ้งให้กองบัรรณาธิการวารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะที่ราบัจำะเป็นพิระคุณยิ�ง

•	 บัที่ความที่่�ส่งถ่งกองบัรรณาธิการ	ของสงวนลิขสิที่ธิ�ไม่ส่งค่น



ที�ปรึกษา 

อธิการบัดำ่มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายบัริหารและที่รัพิยากรบัุคคล	

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวิชาการ	

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวิเที่ศิสัมพิันธ์และส่�อสารองค์กร

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายองครักษ์และพิัฒนากายภาพิ

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวินัยและกฎหมาย

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายแผนและยุที่ธศิาสตร์เพิ่�อสังคม

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายการคลังและที่รัพิย์สิน

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายพิัฒนาศิักยภาพินิสิต

บัรรณาธิการบัริหาร

อาจำารย์	ดำร.ปรารถนา	คงสำาราญ

	 ผ้้อำานวยการสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

บัรรณาธิการ

อาจำารย์	ดำร.ปวัตน์ชัย	สุวรรณคังคะ

	 รองผ้้อำานวยการฝ่า่ยบัริหาร	สถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะ

อาจำารย์	ดำร.ดำาริณ่	ชำานาญหมอ

	 รองผ้้อำานวยการฝ่่ายวิชาการและวิจำัย	

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

บัรรณาธิการ

ภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศิาสตราจำารย์กิตติคุณ	ดำร.สุรพิล	วิรุฬห์รักษ์

	 อุปนายกราชบััณฑิิตยสภา	สำานักงานราชบััณฑิิตยสภา

ศิาสตราจำารย์	ดำร.ว่รชาติ	เปรมานนที่์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ศิาสตราจำารย์	ดำร.	ณรงค์ฤที่ธิ�	ธรรมบัุตร			

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ศิาสตราจำารย์	ดำร.ดำวงมน	จำิตร์จำำานงค์			

	 ราชการบัำานาญ	คณะมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์

	 มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ณรงค์ชัย	ปิฎกรัชต์	

	 วิที่ยาลัยดำุริยางคศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยมหิดำล

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.	เฉลิมศิักดำิ�	พิิกุลศิร่	

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

กองบัรรณาธิการวารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
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รองศิาสตราจำารย์	ดำร.	ปัญญา	เที่พิสิงห์

	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.	รัฐไที่	พิรเจำริญ

	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.	ศิุภชัย	จำันที่ร์สุวรรณ์

	 คณะศิิลปนาฏดำุริยางค์	สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนศิิลป์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.วารุณ่	หวัง

	 คณะสถาปัตยกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ศิิริมงคล	นาฏยกุล

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

รองศิาสตราจำารย์	ศิุภชัย	สิงห์ยะบัุศิย์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

รองศิาสตราจำารย์	สน	ส่มาตรัง

	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

รองศิาสตราจำารย์	สุภาวดำ่	โพิธิเวชกุล

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยราชภัฎสวนสุนันที่า

รองศิาสตราจำารย์	เสาวภา	ไพิที่ยวัฒน์

	 สาขาวิชาการจำัดำการที่างวัฒนธรรม	

	 คณะมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฎสวนสุนันที่า

รองศิาสตราจำารย์	ฉันที่นา	เอ่�ยมสกุล	

	 ราชการบัำานาญ	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.	กิตติศิักดำิ�	อริยะเคร่อ

	 คณะอุตสาหกรรมสิ�งที่อและออกแบับัแฟชั�น	

	 มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคลพิระนคร	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.	กุณฑิล่ย์	ไวที่ยะวณิช

	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิพินธ์	คุณารักษ์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.โผน	นามณ่

	 มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย	วิที่ยาเขตล้านนา

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.บัุษบัา	สิที่ธิการ				

	 สำานกัวชิาการจัำดำการ	การวางแผนและการจัำดำการท่ี่องเที่่�ยว 

 การจัำดำการและการพิฒันาการที่อ่งเที่่�ยวเชงิพิ่�นที่่�อยา่งยั�งยน่

	 มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง



การส่งใบัสมัครและบัที่ความ
สามารถดำำาเนินการดำาวน์โหลดำ	และ	Submit
ผ่านระบับัวารสารอิเล็กที่รอนิกส์ในฐานข้อม้ล	Thai-JO2.0

ฝ่่ายจำัดำการวารสาร	

 

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พิิสิที่ธิ�	กอบับัุญ

	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยอุบัลราชธาน่

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.วรากร	ที่รัพิย์วิระปกรณ์

	 ภาควิชาวิจำัยและจำิตวิที่ยาประยุกต์	คณะศิ่กษาศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยบั้รพิา

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุดำสันต์	สุที่ธิพิิศิาล

	 คณะการจำัดำการการที่่องเที่่�ยว	

	 สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนบัริหารศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	นุชนารถ	รัตนสุวงศิ์ชัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยเกษตรศิาสตร์

หม่อมราชวงศิ์จำักรรถ	จำิตรพิงศิ์

	 ประธานม้ลนิธิมนตร่	ตราโมที่	ในพิระราช้ปถัมภ์

	 สมเดำจ็ำพิระเที่พิรตันราชสดุำาฯ	สยามบัรมราชกมุาร่	และ

	 ประธานม้ลนิธินริศิรานุวัดำติวงศิ์และราชสกุลจำิตรพิงศิ์

อาจำารย์เผ่าที่อง	ที่องเจำ่อ

	 อาจำารย์พิิเศิษคณะศิิลปกรรมศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

บัรรณาธิการ

ภายในมหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.จำารุวรรณ	ขำาเพิชร

	 คณะสังคมศิาสตร์		มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุภัค	มหาวรากร

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ภาณุพิงศิ์	อุดำมศิิลป์

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิธิอร	พิรอำาไพิสกุล

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ระวิวรรณ	วรรณวิไชย

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กิตติกรณ์	นพิอุดำมพิันธุ์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

อาจำารย์ปิยวรรณ์	กุลมัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ฝ่่ายพิสูจน์อักษร

รองศิาสตราจำารย์	ผกาศิร่	เย็นบัุตร

	 คณะมนุษยศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุภัค	มหาวรากร

	 คณะมนุษยศิาสตร์	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิธิอร	พิรอำาไพิสกุล

	 คณะมนุษยศิาสตร์

อาจำารย์ปิยวรรณ์	กุลมัย
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บัทคัดย่อ 
	 ประเที่ศิเว่ยดำนามม่พิ่�นที่่�กว้างใหญ่	 ม่ความหลากหลายที่างชาติพิันธุ์	 ม่ความเป็นอัตลักษณ์ในวิถ่ช่วิต	 วัฒนธรรม	

ประเพิณ	่และเที่ศิกาลที่่�แตกต่างกนัไป	กลา่วคอ่มค่วามแตกต่างกนัที่างดำา้นประเพิณ่	พิธ่ิกรรม	ความคดิำ	ความเช่�อ	การกระที่ำา	

ค่านิยม	ที่ัศินคติ	ระเบั่ยบัแบับัแผนที่่�ไดำ้ที่ำาในโอกาส	โดำยส่บัที่อดำต่อกันมาจำนเป็นเที่ศิกาลต่างๆ	ที่่�ไดำ้รับัอิที่ธิพิลมาจำากวิถ่ช่วิต

ความเปน็อย้ท่่ี่�แตกตา่งกนั	สง่ผลตอ่ความเปน็อตัลกัษณก์ารที่ำาขนมในเที่ศิกาล	อก่ดำว้ย	บัที่ความน่�ม่จำดุำมุง่หมายเพิ่�อศิก่ษาความ

เช่�อ	 วัฒนธรรม	 และประเพิณ่การที่ำาขนม	 ที่่�บั่งบัอกถ่งคุณค่าและแฝ่งไปด้ำวยความหมายอันเป็นสิริมงคลและแฝ่งด้ำวยความ

หมายท่ี่�ล่กซ้ำ่�งไว้ในช่�อ	 ร้ปลักษณ์	 ส่วนประกอบั	 สัดำส่วน	 ส่ต่างๆ	 และช่วงเวลาที่่�ที่ำา	 ผลการศิ่กษาพิบัว่า	 1.	 ด้ำานความเช่�อ	 

วฒัธรรมและประเพิณ	่ไดำแ้ก	่แบัง๋หจ์ำง่	ที่ำามาจำากแปง้ขา้วเหนย่ว	ปั�นเปน็รป้กลม	ส่�อถง่ที่อ้งฟา้	ดำวงอาที่ติย	์ประหน่�งเปน็เที่พิเจำา้

และแผ่นฟ้าเบั่�องบันคอยพิิที่ักษ์รักษามนุษย์และปกป้องสรรพิสิ�งที่่�ดำ่งามให้ร่มเย็นเป็นสุขในยามข่�นศิักราชใหม่	 2.	 ด้ำาน

มนุษยธรรม	ไดำ้แก่	แบั๋งห์จำ่ง	ที่ำาในช่วงปีใหม่ที่่�ทีุ่กคนกลับับั้านรวมตัวกันและนำาไปบั้ชาบัรรพิบัุรุษ	อ่กที่ั�งให้ความสำาคัญกับัการ

ที่ำาเกษตรกรรมอ่กดำ้วย	3.	ดำ้านสัญลักษณ์คำาสอน	ไดำ้แก่	ขนมฟ้	เที่	หร่อ	ขนมซ้ำ้	เซ้ำ	หร่อขนมโลเล	เป็นขนมมงคล	นิยมใช้ขนม

ชนิดำน่�ในพิิธ่งานมงคล	พิิธ่สมรส	หร่อพิิธ่หมั�น	ที่ำาข่�นเพิ่�อเป็นสัญลักษณ์ของความผ้กพิันอย้่ดำ้วยกันนานๆ	อย่างม่ความสุข

คำาสำาคัญ:	ขนม,	เว่ยดำนาม,	วัฒนธรรม,	เที่ศิกาล

Abstract 
	 Vietnam	has	a	vast	area.	It	has	many	ethnic	diversities	it	is	unique	in	different	ways	of	life,	cultures,	

traditions,	and	festivals.	That	is	to	say,	there	are	differences	in	traditions,	rituals,	thoughts,	beliefs,	actions,	

values,	attitudes,	and	rules	that	are	made	on	different	occasions.	By	 inheriting	from	each	other	until	

various	festivals	influenced	by	different	history.	It	affects	to	the	identity	of	making	desserts	in	various	

festivals	as	well.	This	article	aims	to	study	beliefs,	cultures	and	traditions	of	desserts.	That	conveys	the	

value	 and	 is	 hidden	with	 auspicious	meaning	 and	 hidden	 deep	meaning	 in	 the	 name,	 appearance,	

composition,	proportions,	colors	and	the	time.	The	results	showed	that	1.	the	aspect	of	faith	culture	and	

traditions	such	as	Banh	Chung,	which	is	made	from	glutinous	rice	flour,	round	shape,	that	refers	to	the	

sky,	the	sun,	as	if	it	was	a	god	and	the	sky	protects	humanity	and	it	protects	all	good	things	for	peace	
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and	happiness	in	the	new	era.	2.	humanitarian	aspect,	i.e.,	Banh	Chung	cooks	during	the	new	year	as	a	

time	when	everyone	returns	home	to	gather	and	worship	their	ancestors.	It	also	attaches	importance	to	

agriculture	as	well.	3.	Symbols	of	teaching	aspect,	such	as	Banh	Phu	The	or	Xu	xe	or	Lo	le,	 it	 is	the	

auspicious	dessert	for	engagement,	wedding	ceremony.	it	cooks	for	symbolize	a	long-lasting	bond	happily.

Keywords:	dessert,	Vietnam,	culture,	festivals	

บัทนำา 
	 ประเที่ศิเว่ยดำนามม่ช่�ออย่างเป็นที่างการว่า	

สาธารณรัฐสังคมนิยมเว่ยดำนาม	(The	Socialist	Republic	

of	Vietnam)	ตั�งอย้่ที่างตะวันออกสุดำของคาบัสมุที่รอินโดำ

จำ่น	 ลักษณะร้ปร่างเหม่อนร้ปตัวเอส	 (S)	 แนวยาว	 ม่

ภ้มิประเที่ศิเป็นภ้เขาส้งกั�นระหว่างที่่�ราบัลุ่มแม่นำ�าที่่�อุดำม

สมบ้ัรณ์ที่างตอนเหนอ่และใต้	ลักษณะดัำงกล่าวที่ำาให้เกิดำการ

แบั่งเขตเป็น	3	ภาค	ม่ความหลากหลายที่างชาติพิันธุ์	อ่กที่ั�ง

มอั่ตลกัษณ์	วถิช่วิ่ต	วฒันธรรม	ประเพิณ่	และเที่ศิกาลที่่�แตก

ต่างกันไป	 กล่าวค่อม่ความแตกต่างกันที่างดำ้านประเพิณ่	

พิิธ่กรรม	ความคิดำ	ความเช่�อ	การกระที่ำา	ค่านิยม	ที่ัศินคติ	

ระเบัย่บัแบับัแผนที่่�กระที่ำาในโอกาสตา่งๆ	คอ่สิ�งที่่�ปฏบิัตัเิช่�อ

ถ่อไดำส้บ่ัที่อดำตอ่กนัมาจำนเปน็เที่ศิกาลตา่งๆ	ที่่�ไดำร้บััอทิี่ธพิิล

มาจำากวิถ่ช่วิตความเป็นอย้่ในแต่ละภ้มิประเที่ศิที่่�เกิดำจำาก

ประวตัศิิาสตรท์ี่่�แตกตา่งกนั	และจำากการเปล่�ยนแปลงหลาย

สมัยตั�งแต่อดำ่ตจำนถ่งปัจำจุำบััน	 และการตกอย้่ภายใต้การ

ปกครองของ	 จำ่น	 มองโกล	 ฝ่รั�งเศิษ	 อเมริกา	 (ดำารารัตน์	

เมตตาริกานนที่์,	 2550)	 จำ่งที่ำาให้เว่ยดำนามอย้่ภายใต้การ

ปกครองของจำ่นมายาวนานกว่าพิันปี	และรับัเอาวัฒนธรรม

จำากจำ่นเข้ามาประยุกต์ใช้จำนกลายเป็นของตนเอง	 ที่ั�งดำ้าน

ประเพิณว่ฒันธรรม	รวมที่ั�งฝ่รั�งเศิษเขา้มายด่ำครองเวย่ดำนาม

สง่ผลตอ่ใหเ้วย่ดำนามไดำรั้บัอทิี่ธพิิลจำากฝ่รั�งเศิสไปดำว้ย	(นนัที่

นา	ปรมานุศิิษฏ์,	2556)	เป็นต้น	ดำังนั�นอิที่ธิพิลของจำ่นและ

ฝ่รั�งเศิษจำง่มบ่ัที่บัาที่ตอ่ประเพิณว่ฒันธรรมในเวย่ดำนามและ

แสดำงออกออกผา่นวฒันธรรม	ที่่�ถก้สั�งสมและถา่ยที่อดำรุน่ตอ่

รุน่	มอ่ทิี่ธพิิลตอ่ความคดิำ	ความร้ส่้ก	กลายเปน็ภ้มวิฒันธรรม

ที่ั�งนามธรรมและรป้ธรรม	สง่ผลตอ่อตัลกัษณก์ารที่ำาขนมใน

เที่ศิกาลต่าง	ๆ	ดำ้วย	ขนมเว่ยดำนามไดำ้เข้ามาม่บัที่บัาที่ในวิถ่

ช่วิตของคนเว่ยดำนามตามโอกาสต่างๆ	 โดำยเป็นส่วนสำาคัญ

ของวัฒนธรรมตั�งแต่สมยัโบัราณ	ม่อิที่ธพิิลต่อความคิดำ	ความ

ร้้ส่ก	 และถ่ายที่อดำออกมาเป็นร้ปแบับัของขนม	 วัฒนธรรม

จ่ำงม่ความสัมพิันธ์ต่อขนมอย่างไม่สามารถแยกออกจำากกัน

ไดำ้	 ม่เอกลักษณ์ดำ้านประเพิณ่	 เป็นมรดำกที่างวัฒนธรรม

ประจำำาชาติที่่�เป็นของตนเองมาเป็นระยะเวลายาวนาน	เหล่า

น่�ล้วนม่คุณค่า	ม่ความงดำงามบั่งบัอกถ่งอัตลักษณ์ความเป็น	

“เว่ยดำนาม”	 ที่่�นำาความภาคภ้มิใจำมาส้่คนในชาติ	 ขนมบัาง

ประเภที่ที่ำาในช่วงงานเที่ศิกาล	 งานประเพิณ่	 หร่องานที่่�ม่

การประกอบัพิิธ่กรรมต่างๆ	 เที่่านั�น	 นอกจำากจำะม่ความ

งดำงามวิจำติร	ละเอ่ยดำอ่อน	พิถ่ิพิถัินในทุี่กขั�นตอนการที่ำาแล้ว

ยังม่รสชาติที่่�อร่อย	หอมกลิ�นพิ่ชพิรรณจำากธรรมชาติ	ขนม

แต่ละอย่างยังม่ช่�อเร่ยกที่่�บั่งบัอกถ่งคุณค่าและแฝ่งไปดำ้วย

ความหมายอนัเปน็สริมิงคลและยงัแฝ่งความหมายที่่�ลก่ซ้ำ่�งไว้

ในช่�อ	รป้ลักษณ์	ส่วนประกอบั	สัดำส่วน	สต่่างๆ	หรอ่ช่วงเวลา

ที่่�ที่ำาของขนมแต่ละชนิดำอก่ด้ำวย	ซ่้ำ�งสะท้ี่อนให้เหน็ถง่ลักษณะ

นิสัยของคนเว่ยดำนามว่านอกจำากม่ความละเอ่ยดำและล่กซ่้ำ�ง

ในการที่ำาขนม	 ยังม่อุปนิสัยละเอ่ยดำลออ	 เย่อกเย็น	 อดำที่น	

และช่างสังเกตม่ความพิิถ่พิิถันในทุี่กขั�นตอน	 เริ�มตั�งแต่การ

เล่อกสรรวัตถุดำิบัชั�นดำ่	 เคร่�องปรุงชั�นเลิศิ	 ขั�นตอนการที่ำาที่่�

ละเอ่ยดำลออเพิ่�อให้ไดำ้ขนมที่่�ดำ่ที่่�สุดำ	 จำนมาถ่งวิธ่การรับั

ประที่านที่่�ละเม่ยดำละไม	 เพิราะเห็นคุณค่าของการที่ำาขนม

แตล่ะชนดิำ	อ่กที่ั�งขั�นตอนในการที่ำายงัได้ำแสดำงให้เหน็ถง่ความ

ผ้กพินัและการสร้างสัมพัินธไมตร่ต่อกันเพิราะขนมบัางชนิดำ

ม่ความละเอ่ยดำอ่อนประณ่ตจำำาเป็นจำะต้องอาศิัยความร่วม

แรงรว่มใจำ	ใชก้ำาลงัคนอาศิยัเวลาในการที่ำาพิอสมควร	ซ้ำ่�งเปน็

ศิิลปะและวิถ่เอกลักษณ์ของเว่ยดำนามอย่างแที่้จำริง	ปัจำจำุบััน

ชาวเวย่ดำนามที่ำาขนมหลากหลายชนิดำตามวาระสำาคญัแต่ละ

เที่ศิกาล	เช่น	เที่ศิกาลปีใหม่ที่่�ชาวไที่ยนิยมเร่ยกกันว่า	ตรุษ

ญวน	 หร่อ	 ชาวเว่ยดำนามเร่ยกว่า	 เต๊ดำ	 เงว่ยน	 ดำ๋าน	 (Tet	

Nguyen	Dan)	ที่่�นยิมที่ำาขนมแบ๋ังหจ์ำง่	(Banh	Chung)	ขนม

ที่่�ขาดำไมไ่ดำใ้นวนัตรษุ	ซ้ำ่�งเปน็สญัลกัษณข์องเตด๊ำ	เงว่ยน	ดำา๋น	

หร่อแม้แต่ขนมแบั๋งห์โจำย	 (Banh	 Troi)	 ม่ลักษณะคล้าย

บััวลอยนำ�าขิง	เป็นเมน้นิยมในช่วงงานเที่ศิกาลเต๊ดำ	ห่าน	ถ่ก	

(Tet	Han	Thuc)	หร่อ	เที่ศิกาลจำงุ	ที่	้(Tet	Trung	Thu)	หรอ่	

เที่ศิกาลไหว้พิระจำันที่ร์	ไดำ้รับัความนิยมและม่ช่�อเส่ยงไม่แพิ้

กัน	เป็นต้น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

แนวคิดเกี�ยวกับัขนมตุามเทศิกาล
	 พิจำนานุกรม	ฉบัับัราชบััณฑิิตยสถาน	(2554)	คำา

ว่า	ขนม	ค่อ	ของกินที่่�ไม่ใช่กับัข้าว	มักปรุงดำ้วยแป้งหร่อข้าว

กับักะทิี่หร่อนำ�าตาล	 ของหวาน	 คำาว่า	 “ขนม”	 มาจำากที่าง

ภาคเหน่อว่า	เข้าหนม	และมาเป็น	“ขนม”	พิระราชวรวงศิ์

เธอ	 กรมหม่�นจำรัสพิรปฏิญาณไดำ้ที่รงตั�งข้อสันนิษฐานไว้ว่า	

“หนม”	เพิ่�ยนมาจำาก	“เขา้หนม”	เน่�องจำาก	“หนม”	นั�นแปล

วา่	หวาน	อน่�ง	คำาวา่	“ขนม”	อาจำมาจำากคำาในภาษาเขมรว่า	

“หนม”	ที่่�หมายถง่อาหารที่่�ที่ำามาจำากแป้ง	เม่�อลองพิจิำารณา

ดำ้แล้วพิบัว่าขนมส่วนใหญ่ล้วนที่ำามาจำากแป้งที่ั�งนั�น	 โดำยม่

นำ�าตาลและกะทิี่เป็นส่วนผสม	 ดัำงนั�นจำ่งอาจำกล่าวได้ำว่า	

“ขนม”	เพิ่�ยนมาจำาก	“เข้าหนม”	ซ้ำ่�งแปลว่า	ข้าวหวาน	ต่อ

มาแผลงมาเป็น	ขนม	(คำาว่า	“เข้า”	 เข่ยนตามแบับัโบัราณ	

ในปจัำจำบุันัเขย่นใหมว่า่	ขา้ว)	บัญุอย้	่ขอพิรประเสรฐ็	(2551)	

ขนม เป็นสิ� งที่่� อย้่ ค้่ ม่� ออาหารมาตั� ง แต่ โบัราณ	 ใน

ประวัติศิาสตร์ของตะวันตกขนมเป็นอาหารที่่�แตกต่างจำาก

อาหารที่ั�วไป	 ค่อม่รสหวาน	 จำากนำ�าผ่�ง	 ต่อมาการค้นพิบั

นำ�าตาลที่ำาให้สามารถที่ำาขนมไดำ้หลากหลายชนิดำมากข่�น	

แรกๆ	 นำ�าตาลถ้กใช้เป็นยามากกว่าเป็นตัวเพิิ�มรสชาติขนม	

ก่อนที่่�จำะกลายมาเป็นส่วนประกอบัหลักของขนมในที่่�สุดำ	

(กิจำติยา	 แคดำ่,	 2557)	 เม่�อถ่งเที่ศิกาลงานบุัญ	 วันตรุษจำ่น	

สารที่จำ่น	งานพิิธ่มงคล	หร่อโอกาสต่างๆ	ขนมที่่�ถ้กจำัดำข่�นก็

จำะเป็นไปตามประเพิณ่ท่ี่�ส่บัที่อดำกันมานาน	 และในขนม

แต่ละอย่างท่ี่�จัำดำมาเล่�ยงจำะเป็นขนมที่่�ม่ความหมายในที่างที่่�

เป็นสิริมงคลที่ั�งสิ�น	เช่น	ขนมที่องหยิบั	เป็นขนมโบัราณ	จำะ

ถ่อเคล็ดำตามช่�อขนมข่�นต้นดำ้วยที่องและเคล็ดำช่�อต่อที่้ายค่อ

หยิบัซ้ำ่�งหมายถ่ง	 หยิบัเงิน	 หยิบัที่อง	 อันจำะนำาไปส้่ความ

รำ�ารวยต่อไป	 ขนมกล่บัลำาดำวน	 เป็นขนมมงคล	 คนโบัรำ�า

โบัราณ	ม่ความเช่�อกันว่า	“ขนมกล่บัลำาดำวน”	ม่ความหมาย

ที่่�ดำ	่ชว่ยที่ำาใหช้่�อเส่ยงขจำรขจำายไปไกล	และยงัมค่วามหมาย	

สร้างความงดำงามให้กับัช่วิตค่้	 อาจำจำะเป็นดำ้วยลักษณะของ

ขนมกลบ่ัลำาดำวนที่่�มก่ลบ่ัดำอกสามกล่บันำามาประสานตดิำกนั	

ปั�นเกสรวางไวต้รงกลางที่ำาให้ขนมแลดำง้ดำงามเหม่อนดำั�งดำอก

ลำาดำวน	นอกจำากน่�ยงัมข่นมที่่�นยิมตามงานเที่ศิกาลตา่งๆ	เชน่	

ในงานแตง่งาน	ขนมที่่�ใชใ้นงานจำะม่ความหมายตอ่ที่ั�งค้ส่มรส	

ซ้ำ่�งในการจำัดำพิิธ่แต่งงานจำะต้องใช้ความละเอ่ยดำในการ

เลอ่กสรรสิ�งที่่�ดำง่ามมาเปน็สว่นประกอบัในการที่ำา	อก่ที่ั�งตอ้ง

คำาน่งถ่งความเป็นสิริมงคลเป็นสิ�งสำาคัญ	และช่�อขนมต้องม่

ความหมายที่่�เป็นสิริมงคลอ่กด้ำวย	 เช่น	 ขนมที่องเอก	 ขนม

กงเกว่ยน	 ขนมนมสาว	 ขนมผิง	 ขนมสามเกลอ	ขนมกรอบั	

ขนมกง	ขนมชะมดำ	งานพิธ่ิฉลองเล่�อนชั�น	ขนมที่่�ถก้เสิรฟ์จำะ

เป็นขนมชั�น	ขนมจำ่ามงกุฎ	ขนมที่องเอก	เป็นต้น	(รัมภา	ศิิริ

วงศิ,์	2552)	การเรย่กช่�อขนมตา่งๆ	นั�น	เพิ่�อใหม่้ความหมาย

ในตวัขนมนั�นๆ	นั�นอ่กดำว้ย	เชน่	ขนมชั�น	เปน็ขนมที่่�มล่กัษณะ

เป็นชั�น	 ใช้ในงานมงคลต่างๆ	 แสดำงถ่งความเจำริญก้าวหน้า	

เม็ดำขนุน	 ม่ความหมายว่า	 ที่ำาสิ�งใดำก็จำะม่คนสนับัสนุน	

อุปถัมภ์คำาช้	 สิ�งเหล่าน่�แสดำงให้เห็นถ่งความฉลาดำของ

บัรรพิบุัรุษ	 และการที่ำาขนมก็ม่ความแตกต่างกันข่�นอย้่กับั

ฤดำ้กาล	

ประเภทขนมของเวียดนาม
	 ขนมเว่ยดำนามเป็นอาหารชนิดำหน่�งที่่�ไม่ใช่กับัข้าว

แต่เป็นอาหารที่่� รับัประที่านตามหลังของคาว	 อาจำรับั

ประที่านขนมในเวลาที่่�มิได้ำรบััประที่านอาหารคาว	แตจ่ำะรับั

ประที่านขนมหร่อขนมหวานเป็นของว่าง	 หร่อรับัประที่าน

ขนมหวานกับัเคร่�องดำ่�มก็ไดำ้	ขนมจำะม่ความอร่อย	มัน	หวาน

นำา	 หร่อม่กลิ�นหอม	 เป็นเร่�องที่่�ต้องศิ่กษาและฝึ่กฝ่นต้องใช้

ศิิลปะ	วิที่ยาศิาสตร์และ	ความอดำที่น	ความพิิถ่พิิถันในการ

ที่ำาขนมแต่ละชนิดำ	เริ�มตั�งแต่การเตร่ยมส่วนผสม	จำนกระที่ั�ง

วิธ่การที่ำา	 ขนมเว่ยดำนามสามารถจำัดำแบั่งเป็นชนิดำต่างๆ	 ไดำ้

ตามลักษณะของเคร่�องปรุง	กรรมวิธ่และการหุงต้ม	ไดำ้แก่

 1. ขนมประเภทมีไข่ผสม 

	 เปน็ขนมที่่�ได้ำรบััความนยิมกนัมากเพิราะขนมม่ร้ป

ลักษณ์สวยงาม	 หาวัตถุดำิบัง่าย	 ขนมท่ี่�ม่ไข่ผสมต้องใช้ฝ่ีม่อ

และความประณต่ในการที่ำา	การที่ำาควรเลอ่กไขท่ี่่�ใหมเ่พิราะ

ขนมประเภที่น่�ใช้ความข้นของไข่ในการคงร้ปของขนม	และ

ยังคงความอ่อนนุ่ม	เช่น	ขนมสาล่�ไข่เค็ม	(Banh	bong	lan	

trung	muoi)	เป็นต้น

 2. ขนมประเภทนึ�ง

	 ขนมที่่�ที่ำาให้สุกดำ้วยการน่�ง	 โดำยนำาขนมวางบัน

ลังถ่งท่ี่�ม่นำ�าเดำ่อดำแล้วปิดำฝ่าครอบัไม่ให้ไอนำ�าออก	 ใช้ความ

ร้อนจำากไอนำ�าที่ำาให้ขนมสุก	บัางชนิดำใส่ถาดำหร่อพิิมพิ์	บัาง

ชนิดำห่อดำ้วยใบัตองหร่อใบัมะพิร้าว	 เช่น	 ขนมสำาปะหลังน่�ง	

(Banh	san	hap)	ขนมกล้วยน่�งนำ�ากะที่ิ	(Banh	chuoi	hap	

nuoc	 cot	 dua)	 ขนมแบั๋งห์เซ้ำ่อไส้หม้สับัและไส้เห็ดำห้หน้	

(Banh	gio)	ที่่�ที่ำาจำากแป้งข้าวเจำ้า	เป็นต้น	
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 3. ขนมประเภทตุ�ม

	 การที่ำาขนมให้สุกโดำยวิธ่การต้ม	 โดำยนำาอาหารใส่

หม้อพิร้อมกับันำ�าแล้วตั�งไฟให้เดำ่อดำ	 จำะใช้นำ�าหร่อของเหลว

ปริมาณมากเป็นตัวกลางนำาความร้อนโดำยใส่ขนมที่่�จำะที่ำาให้

สุกลงในของเหลวนั�นไดำ้แก่	นำ�ากะที่ิ	นม	เป็นต้น	หลักสำาคัญ

ของการต้มค่อ	 เม่�อที่ำาให้ของเหลวเดำ่อดำแล้ว	 ลดำความร้อน

ลงเพิ่�อให้เดำ่อดำเบัา	 ๆ	 ขนมที่่�ต้มอาจำใส่ลงไปขณะที่่�นำ�าเย็น	

หรอ่ต้มใหน้ำ�าเดำอ่ดำก่อน	แล้วใสล่งไปแล้วตม้ใหเ้ดำอ่ดำตอ่	แลว้

จ่ำงลดำไฟลงให้เดำ่อดำเบัาๆ	 สุกแล้วจำ่งตักข่�น	 เช่น	 ข้าวต้มมัดำ	

(Banh	chung)	ขนมโจำย	(Banh	troi)	ขนมใจำ	(Banh	chay)	

ซ้ำ่�งเป็นขนมที่่�ใช้บั้ชาในวันตรุษเว่ยดำนาม	และวันที่่�	3	เดำ่อน	

3	ตามปฏิที่ินจำันที่รคติ	เป็นต้น

 4. ขนมประเภทกวน

	 ขนมประเภที่น่�เป็นการนำาวัตถุดำิบัหร่อธัญพิ่ช	

(ธัญพิ่ช	ไดำ้แก่	 เมล็ดำข้าวชนิดำต่างๆ	)	มาผสมกับันำ�าตาล	ใช้

ความร้อนเค่�ยว	 กวนจำนปริมาณนำ�าตาลลดำลงและผสมเป็น

เน่�อเด่ำยวกัน	 ขนมท่ี่�ที่ำาให้สุกดำ้วยการกวนน่�	 ส่วนมากใช้

กระที่ะที่อง	กวนตั�งแต่เปน็นำ�าเหลวใสจำนงวดำ	แล้วเที่ใส่พิิมพ์ิ

หร่อถาดำเม่�อเย็นจำ่งตัดำเป็นชิ�น	 เช่น	 ขนมมะม่วงกวน	 (Mut	

xoai	deo)	ขนมล้กพิลัมกวน	(Mut	man)	เป็นต้น	

 5. ขนมประเภทอบัและผิง 

	 ขนมประเภที่น่�	จำะใช้ผิงดำ้วยไฟบันและไฟล่าง	ไฟ

จำะต้องมลั่กษณะอ่อนเสมอกัน	ปัจำจุำบันัใชเ้ตาอบัแที่นการผิง	

เชน่	ขนมบ่ัอ	(Banh	bo)	ของชาวเผ่าจำาม	(Dan	toc	cham)	

หร่อ	ขนมถ๋วน	(Banh	thuan)	เป็นขนมนิยมที่างภาคกลาง	

เป็นต้น

 6. ขนมประเภททอด

		 ขนมประเภที่น่�เปน็การที่ำาใหอ้าหารสกุดำว้ยนำ�ามนั	

ใสส่ว่นผสมลงในกระที่ะที่่�ม่นำ�ามันรอ้นๆจำนสกุ	แลว้ตกันำ�ามัน

ใสก่ระที่ะตั�งไฟใหร้้อนแลว้ใสข่นมลงไป	พิอเหล่องหรอ่สกุตกั

ข่�นให้สะเดำ็ดำนำ�ามัน	 เช่น	ขนมมันหวานที่อดำ	 (Banh	khoai	

lang	chien)	(เดำมิเป็นขนมเบั่�องญวนแต่เปล่�ยนเป็นขนมมัน

หวานที่อดำ)	และขนมไข่หงส์	(Banh	cam	bọc	duong)	ที่ำา

จำากแป้งข้าวเหน่ยวและถั�วเหล่องชุบันำ�าตาล	เป็นต้น

 7. ขนมประเภทปิ�ง

	 เป็นการที่ำาให้อาหารแห้งสุก	 โดำยวางห่อขนมที่่�

ตอ้งการจำะปิ�งบันตะแกรงเหนอ่เตาไฟอ่อนๆ	ใชไ้ฟไม่แรงมาก	

จำนกระที่ั�งสุก	 หร่อปิ�งจำนขนมผิวสุกเกร่ยมหร่อกรอบั	 เช่น	

ขนมมันสำาปะหลังกะที่ิปิ�ง	 (Banh	San	nuong	cot	dua)	

ข้าวเหน่ยวกล้วยปิ�ง	(Chuoi	bọc	nep	nuong)	เป็นต้น

 8. ขนมประเภทเชื่่�อม

	 ขนมประเภที่เช่�อม	 เป็นการใส่ส่วนผสมลงในนำ�า

เช่�อมที่่�กำาลังเดำ่อดำจำนสุกโดำยตั�งไฟอ่อน	ใช้พิายไม้กวนตลอดำ

เวลา	จำนเหน่ยวไดำ้ที่่�	ที่ิ�งไว้ให้เย็นแล้วบัรรจำุในภาชนะที่่�แห้ง	

สะอาดำ	ปิดำสนิที่เก็บัไว้รับัประที่านไดำ้นาน	เช่น	Mut	atiso	

(Atiso	เช่�อม)	Mut	dau	tay	strawberry	เช่�อม

 9. ขนมประเภทฉาบั 

	 การที่ำานำ�าตาลเค่�ยวให้ลงตัว	 โดำยการนำานำ�าตาล

ที่ราย	 หร่อนำ�าตาลปี�บัผสมนำ�านำาไปลงในกระที่ะที่องตั�งไฟ

อ่อนๆ	 เค่�ยวให้นำ�าตาลเดำ่อดำเป็นฟองใหญ่และม่ความหน่ดำ	

จำนนำ�าตาลเหนย่วใสแล้วนำาวัตถุดำบิัที่่�เตร่ยมไวล้งคลุกนำ�าตาล	

หรอ่สามารถที่ำาได้ำดำว้ยการหยดำนำ�าตาลเค่�ยวลงในถ้วยนำ�า	ตัว

นำ�าตาลจำะแข็งใสที่ันที่่	 และต้องกรอบัหักได้ำ	 จ่ำงจำะนับัได้ำว่า

นำ�าตาลที่่�เราเค่�ยวนั�นได้ำที่่�	ตักข่�นพัิกไวใ้ห้เย็นจำนนำ�าตาลที่ราย

แห้ง	เช่น	กล้วยฉาบั	(Mut	chuoi	ngao	duong)	เป็นต้น

 10. ขนมประเภทมีนำ�ากะทิ 

	 เน่�องจำากส่สันของกะที่ิที่่�ออกเป็นส่ขาวนวล	 เม่�อ

ถก้นำาไปใชใ้นพิธ่ิกรรมมักจำะส่�อถง่ความบัริสทุี่ธิ�	อก่ที่ั�งที่ำาให้

ขนมออกมาสวยงามน่ากิน	 เช่น	 ขนมกล้วยน่�งราดำนำ�ากะทิี่	

(Banh	chuoi	hap)	ขนมบัอ	โธดำ	โนต้	(Banh	bo	thot	not)	

เป็นขนมที่่�ม่ส่วนผสมจำากแป้งมันสับัปะหลัง	 แป้งข้าวเจำ้า	

และนำ�าตาลโตนดำ	เป็นต้น

ขนมเวียดนาม: ขนมตุามงานเทศิกาล
		 จำากหลักฐานที่างโบัราณคดำเ่ม่�อยอ้นกลับัไปตั�งแต่

ศิตวรรษที่่�	7	ก่อนคริสตกาล	ก่อนอย้่ภายใต้การปกครองจำ่น	

อารยธรรมของเว่ยดำนามม่ความรุ่งเร่องมากเร่ยกว่า

อารยธรรมดำองซ้ำอน	 โดำยคนจำ่นเร่ยกผ้้คนที่่�อย้่ชายฝ่ั�งตะวัน

ออกเฉย่งใตข้องจำน่วา่	“เยว์่”	(Yueh)	แตค่นที่อ้งถิ�นเรย่กตวั

เองว่า	 “เว่ยดำ”	ต่อมาถ้กผนวกเป็นส่วนหน่�งของจำ่นในสมัย

ราชวงศิ์ฮั่ั�นตั�งแต่ปี	111	ก่อนคริสตศิักราช	วัฒนธรรมจำ่นไดำ้

แพิรก่ระจำายเขา้มาในเวย่ดำนามที่ั�งผา่นขุนนางจำน่ที่่�เขา้มาปก

ครอง	 เช่นการบัังคับัให้ที่ำาพิิธ่แต่งงานแบับัจำ่น	 สวมรองเที่้า

และใสเ่คร่�องแตง่กายแบับัจำน่	แสดำงใหเ้หน็ว่าขา้ราชการจำน่

มน่โยบัายที่่�กา้วรา้วตอ่วถิช่่วติคนพ่ิ�นเมอ่ง	รวมที่ั�งผา่นปญัญา

ชนที่่�อพิยพิเขา้มาและแต่งงานกับัหญิงเว่ยดำนามจำนที่ำาให้เกิดำ

การผสมผสานวัฒนธรรมจำ่นและเว่ยดำนาม	 ดำังนั�นคน

เว่ยดำนามส่วนใหญ่ส่บัเช่�อสายมาจำากบัรรพิบุัรุษที่่�อพิยพิมา
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

จำากจำ่น	ที่ั�งเคยอย้่ภายใต้การปกครองของจำ่นนับัพิันปี	จำ่งไดำ้

รับัอิที่ธิพิลทัี่�งดำ้านความเช่�อที่ั�งที่างวัฒนธรรม	 ศิิลปะ	

สถาปัตยกรรม	 และการดำำารงช่วิตมาจำากจำ่น	 ถ่อไดำ้ว่าเป็น

ประเที่ศิเดำ่ยวในเอเช่ยตะวันออกเฉ่ยงใต้ที่่�รับัวัฒนธรรมจ่ำน

อยา่งเขม้ขน้	ปจัำจำบุันัชาวเวย่ดำนามสว่นใหญไ่ม่นบััถอ่ศิาสนา

ใดำอย่างเคร่งครัดำ	 แต่ขนบัธรรมเน่ยมประเพิณ่	 และ

วฒันธรรมเก่าแก่ที่่�สั�งสมมาเป็นระยะเวลานานและวันสำาคญั

ตา่งๆ	ยงัสะที่อ้นความเก่�ยวเน่�องกบััพิทุี่ธศิาสนารวมที่ั�งลัที่ธิ

ขงจำ่�อที่่�ใหค้วามสำาคญัตอ่การนบััถอ่เซ้ำน่ไหวบ้ัรรพิบัรุษุ	ลัที่ธิ

เต๋าที่่�สอนเร่�องความสมดำุลของธรรมชาติ	 รวมไปถ่งศิาสนา

พิทุี่ธนกิายมหายานที่่�สอนเร่�องกรรมดำแ่ละกรรมชั�วเชน่เดำย่ว

กับัคนจ่ำน	 นอกจำากนั�นเว่ยดำนามยังเคยเป็นเม่องข่�นของ

ฝ่รั�งเศิสมาก่อนจำง่สง่ผลใหว้ฒันธรรม	ประเพิณแ่ละการดำำารง

ช่วิตของชาวเว่ยดำนามไดำ้รับัอิที่ธิพิลดำ้วย	 เช่น	 การที่ักที่าย	

ผ้ช้ายมกัจำะจำบััมอ่กนัซ้ำ่�งเปน็การเล่ยนแบับัวฒันธรรมฝ่รั�งเศิส	

ดำงันั�นเวย่ดำนามจำง่มก่ารผสมผสานวัฒนธรรม	ความเช่�อ	จำาก

ที่ั�งจำ่นและฝ่รั�งเศิสในหลายๆ	 ดำ้านรวมที่ั�งการที่ำาขนมที่่�ต้อง

ที่ำาตามเที่ศิกาล	ประเพิณ่	งานบัุญ	พิิธ่ต่างๆดำ้วย

 1. แบ๋ังห์จึง หร่อ ข�าวตุ�มมัดเวียดนาม (Banh 

Chung) 

 
ภาพที� 1	แบั๋งห์จำ่ง	หร่อ	ข้าวต้มมัดำเว่ยดำนาม	(Banh	Chung)
ที่่�มา:	https://noonum37.wordpress.com/2014/02/25/

banh-chung

	 ข้าวต้มมัดำเว่ยดำนาม	หร่อ	แบั๋งห์จำ่ง	เป็นขนมค้่กับั

วันตรุษเว่ยดำนามบัางที่้องถิ�นเร่ยกว่า	 “แบั๋งห์เต๊ดำ”	 (Banh	

tet-ขนมวนัข่�นปใีหม)่	ฉะนั�นชว่งเวลารบััประที่านจำง่เปน็ชว่ง

ปีใหม่เว่ยดำนามตามปฏิที่ินจำันที่รคติ	 ประมาณเดำ่อนปลาย

มกราคมถ่งต้นกุมภาพิันธ์	เป็นขนมที่่�ม่วัตถุดำิบัที่่�ใช้ไดำ้แก่	ใบั

ซ้ำอง	 (La	dong-dong	 leaf)	 ข้าวเหน่ยว	 ถั�วเข่ยว	 เน่�อหม้	

เส้นตอกห่อเป็นร้ปส่�เหล่�ยมจัำตุรัส	 แสดำงถ่งความซ้ำ่�อสัตย์	

ซ้ำ่�อตรง	เปน็ธรรม	ไมค่ดำในข้องอในกระดำก้	ส่�เหล่�ยมแสดำงถง่

ความเด็ำดำขาดำในการตัดำสินใจำหร่อบัางท้ี่องถิ�นจำะห่อเป็นที่รง

กระบัอก	บัางที่่จำะเป็นไส้รสหวาน	คนภาคกลางและภาคใต้

นยิมห่อเป็นรป้กระบัอก	ข้าวต้มมดัำเวย่ดำนามมักที่ำาค้กั่บัขนม	

Day	หรอ่เรย่กว่าแบัง๋ห์สา่ย	ที่ำามาจำากแป้งขา้วเหนย่ว	ตำาให้

ละเอ่ยดำ	ปั�นเป็นร้ปกลม	ส่�อถ่งที่้องฟ้า	ดำวงอาที่ิตย์	เที่พิเจำ้า

และแผ่นฟ้าเบั่�องบัน	ที่่�คอยพิิที่ักษ์รักษามนุษย์และปกป้อง

สรรพิสิ�งที่่�ดำ่งามให้ร่มเย็นเป็นสุขในยามข่�นศิักราชใหม่	 ม่

ลักษณะเหม่อนขนมมัดำใต้ไส้หม้	 นอกจำากน่�ข้าวต้มมัดำ

เว่ยดำนามจำะห่ออย่างน้อย	 4-5	 ชั�นเพ่ิ�อแสดำงถ่งจิำตใจำของผ้้

เปน็แมท่ี่่�โอบัอุ้มล้กสดุำที่่�รกัของตนเองไวต้ั�งแตล่่มตาดำโ้ลก	แม่

ยนิดำท่ี่นที่กุขท์ี่รมานเพิ่�อใหล้ก้นอ้ยไดำเ้ตบิัใหญป่ระสบัความ

สำาเรจ็ำสบ่ัไป	อน่�งขา้วตม้มดัำเว่ยดำนามแสดำงออกถง่สญัลกัษณ์

ดำ้านผลผลิตจำากการปล้กผัก	ต้นไม้และเล่�ยงสัตว์	

	 ความหมายดำ้านมนุษยธรรม

	 ขา้วต้มมัดำเว่ยดำนามไม่เพ่ิยงเป็นขนมพิิเศิษประจำำา

เที่ศิกาลปีใหมข่องชาวเวย่ดำนามหรอ่ที่ำารบััประที่านในช่วงปี

ใหม่เป็นช่วงเวลาที่่�ทุี่กคนกลับับ้ัานรวมตัวกันเท่ี่านั�น	 ยังได้ำ

นำาขนมไปบ้ัชาบัรรพิบัรุษุเปน็สัญลักษณแ์ห่งจัำกรวาลและให้

ความสำาคญักับัการที่ำาเกษตรกรรมอ่กด้ำวย	อ่กที่ั�งการที่ำาขนม

ในช่วงเที่ศิกาลน่�ยังม่คติความเช่�อแฝ่งอย้่ในวัฒนธรรมของ

คนเว่ยดำนามอย่างล่กซ้ำ่�ง	 กล่าวค่อม่สัณฐานเป็นร้ปส่�เหล่�ยม	

อันเป็นสัญลักษณ์ของแผ่นดำินหร่อมาตุภ้มิที่่�อบัอุ่นมั�นคง	 ม่

คติเต่อนใจำสั�งสอนให้ซ้ำ่�อตรงและยุติธรรม	ดำังเช่นในยามที่่�ใช้

เส้นตอกไม้ไผ่ตัดำแบั่งข้าวต้มมัดำ	 ออกเป็น	 8	 ส่วนอย่างเที่่า

เที่่ยมกัน

	 นอกจำากน่�ข้าวต้มมัดำเว่ยดำนามยังเป็นสัญลักษณ์

แห่งเบัญจำธาตุในวัฒนธรรมเว่ยดำนามอันไดำ้แก่	โลหะ	(Kim)	

ต้นไม้	(Moc)	นำ�า	(Thuy)	ไฟ	(Hoa)	และดำิน	(Tho)	ที่่�ผสม

ผสานและหนนุกนัจำนออกมาเปน็ขนมไดำ	้โดำยวตัถดุำบิัมาจำาก

ถั�วเข่ยวโดำยเอาเปล่อกออกจำะม่ส่เหล่องเป็นสัญลักษณ์ของ

ดำิน	 และนำาไปโรยวางอย้่ตรงกลางของขนมจำ่งเปร่ยบั

ประหน่�งว่าเป็นศิ้นย์กลางแห่งจำักรวาล	 หม้ส่แดำงเป็น

สญัลกัษณแ์หง่ไฟ	ขา้วเหนย่วสข่าวเป็นสญัลกัษณแ์หง่โลหะ	

ใบัซ้ำองส่เข่ยวเป็นสัญลักษณ์แห่งต้นไม้	ไม้ตอกย้อมส่ดำำาเป็น

สัญลักษณ์แห่งนำ�า	แม้กระที่ั�งขั�นตอนการต้มขนมยังไดำ้แสดำง

ใหเ้หน็ถง่เบัญจำธาตตุา่งๆ	เชน่	ใชน้ำ�าเพิ่�อตม้ขนม	ใชไ้ฟ	ใชฟ้นื

เพิ่�อเป็นสัญลักษณ์ของต้นไม้	 ใช้หม้อต้มที่ำาจำากโลหะ	 และ

วางบันเตาที่่�ม่สามขาที่ำามาจำากดำิน	 การต้มใช้เวลานานพิอ
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สมควร	ประมาณ	10-12	ชั�วโมง	ผ้้คนจำ่งใช้เวลาต้มมานั�งพิ้ดำ

คุยกันเพ่ิ�อที่บัที่วนสิ�งที่่�ได้ำเกิดำข่�นในปีเก่าและวางแผนในปี

ใหม่	ขั�นตอนการเตร่ยมวัตถุดำิบัใช้เวลานานและต้องช่วยกัน

ที่ำา	สะท้ี่อนให้เห็นความสามัคค	่รวมตัวกัน	ความจำริงใจำที่่�จำะ

ที่ำาสิ�งที่่�ดำ่ที่่�สุดำเพ่ิ�อบ้ัชาบัรรพิบุัรุษ	 แม้เว่ยดำนามต้องผ่าน

สงครามและตกเป็นเมอ่งข่�นของจำน่และฝ่รั�งเศิสมาเป็นเวลา

นบััพัินกว่าปี	แตป่ระเพิณ่การที่ำาข้าวต้มมัดำ	และขนมส่าย	ยัง

ไดำส้บ่ัที่อดำกนัมาและยงัคงอย้ใ่นจำติวญิญาณของคนเว่ยดำนาม

จำวบัจำนทีุ่กวันน่�

	 ตำานานและที่่�มาของข้าวต้มมัดำ	

	 มาจำากตำานานในสมัยปกครองของกษัตริย์หุ่ง	

(Hung	Vuong)	โดำยในสมัยกษัตรยิห์ุง่องค์ท่ี่�	6	หลังจำากได้ำรบัั

ชัยชนะจำากการต่อส้้กับัศิ่กเอิน	(An)	ที่่�มาจำากจำ่น	ประเที่ศิจำ่ง

อย้่ในความสงบัสุข	ประชาชนม่กินม่ใช้	ช่วิตเต็มไปดำ้วยความ

สุข	 กษัตริย์หุ่ง	 จำ่งวางแผนจำะยกบััลลังก์ให้กับัพิระโอรสที่่�ม่

ความสามารถ	 ม่จิำตใจำที่่�ดำ่งาม	 จำ่งเร่ยกประชุม	 อ่กที่ั�งม่พิระ

ราชดำำาริว่า	 ถ้าใครสามารถนำาของเซ้ำ่นไหว้ที่่�ตรงกับัความคิดำ

ของข้าพิเจำ้าเพิ่�อนำาไปถวายพิระมหากษัตริย์ผ้้สวรรคตและ

เป็นบัรรพิบัุรุษของเราเพิ่�อแสดำงความกตัญญู้ไดำ้	 ข้าพิเจำ้าจำะ

มอบับัลัลงักใ์ห	้ส่วนบัรรดำาพิระโอรสที่ั�งหลายเม่�อที่ราบักต็า่ง

พิากนัไปข่�นเขา	ลงนำ�าเพิ่�อหาสิ�งของที่่�หายาก	ของมค่่ามาถวาย	

ม่เพิ่ยงโอรสองค์หน่�ง	ลำาดำับัที่่�	18	ช่�อ	ลาง	เล่ยว	(Lang	Lieu)	

พิระมารดำาเสย่ชวิ่ตมาตั�งแต่พิระเยาว์และในบ้ัานก็มผ่้ค้นน้อย	

ใกล้ถ่งวันที่่�ต้องถวายแล้ว	 ยังหาสิ�งของท่ี่�ม่ค่ามาไม่ไดำ้	 จำ่ง

บัรรที่มไมห่ลบััและกงัวลที่กุวนั	แตพ่ิระองคเ์ปน็โอรสที่่�มจ่ำติใจำ

งดำงาม	กตัญญู้	วันหน่�งพิระองค์เหน่�อยจำ่งเผลอหลับั	ในความ

ฝ่นัมเ่ที่วดำามาปรากฏข่�นพิรอ้มทัี่�งแนะนำาใหท้ี่ำาขา้วตม้มดัำและ

ขนม	ส่าย	(Banh	Day)	เที่วดำาบัอกวา่	สรรพิสิ�งในที่อ้งฟา้	แผน่

ดำินและนำ�าไม่ม่อะไรม่ค่าเที่่ากับัข้าว	เพิราะเป็นอาหารที่่�เล่�ยง

ดำ้ผ้้คน	 ขอให้พิระองค์เอาข้าวเหน่ยวที่ำาเป็นร้ปกลมและ

ส่�เหล่�ยมเปน็สญัลกัษณข์องที่อ้งฟา้และแผน่ดำนิ	อก่ที่ั�งใสไ่สไ้ว้

ดำา้นในเพิ่�อแที่นความหมายถง่บัดิำามารดำาผ้ใ้หก้ำาเนดิำ	กษตัรยิ์

เม่�อเห็นของเซ้ำ่นไหว้จำากลางเล่ยวจำ่งด่ำใจำมากเพิราะร้้ว่าคนที่่�

สามารถที่ำาขนมสองชนิดำน่�ข่�นมาได้ำตอ้งเป็นคนที่่�เขา้ใจำธรรมะ

ของแผ่นดำิน	ที่้องฟ้า	รักการงาน	ให้ความสำาคัญกับัเม็ดำข้าวที่่�

ไดำ้มาจำากการที่ำาเกษตรกรรม	 และเกษตรกรที่่�ต้องที่ำางาน

อย่างหนักเพิราะขนมสองชนิดำน่�ไดำ้ใช้วัตถุดำิบัจำากการที่ำา

เกษตรกรรมที่ั�งนั�น	สะท้ี่อนให้เหน็การที่ำาเกษตรกรรมที่่�เจำรญิ	

อ่กที่ั�งขนมต้มมัดำม่ร้ปส่�เหล่�ยมซ้ำ่�งเป็นสัญลักษณ์แสดำงถ่งแผ่น

ดำินที่่�มนุษย์อาศิัยอย้่	 ส่วนขนมส่าย	 (Banh	 Day)	 เป็น

สัญลักษณ์แห่งที่้องฟ้า	 ดำ้วยเหตุน่�กษัตริย์หุ่งที่่�	 6	 จำ่งได้ำมอบั

บััลลังก์ให้แก่ลางเล่ยวส่บัครองบััลลังก์ต่อมา

 2. ขนมโจย (Banh Troi) และขนมใจ (Banh 

Chay) 

ภาพที� 2	ขนมโจำย	(Banh	Troi)
ที่่�มา	:	https://toinayangi.vn/cach-lam-banh-troi

	 วันที่่�	3	เดำ่อน	3	ตามปฏิที่ินจำันที่รคติเป็นฤดำ้ใบัไม้

ผลิ	 อากาศิเริ�มคลายความหนาวเย็น	 เป็นช่วงเที่ศิกาลเร่ยก

ว่า	ฮั่่าน	ถ่ก	(Tet	Han	Thuc)	คำาน่�มาจำากภาษาจำ่นโดำย	คำา

ว่า	“Han”	หมายถ่ง	เย็น	และคำาว่า	“Thuc”	หมายถ่ง	กิน	

รวมความแลว้หมายถง่ชว่งเที่ศิกาลรบััประที่านของเยน็	เปน็

เที่ศิกาลไดำ้รับัอิที่ธิพิลจำากจำ่น	 ที่างภาคเหน่อของเว่ยดำนาม

โดำยเฉพิาะรอบัๆ	เมอ่งฮั่านอย	จำะมก่ารเฉลมิฉลองและเดำมิที่่

ม่กฎอย้่ว่าในวันน่�ห้ามจุำดำไฟเพ่ิ�อหุงอาหารเที่ศิกาลน่�	 ชาว

เว่ยดำนามแตล่ะบัา้นจำะที่ำาขนมโจำย	(Banh	Troi)	ซ้ำ่�งมล่กัษณะ

เป็นก้อนกลมๆ	ที่ำามาจำากข้าวเหน่ยว	และไส้นำ�าตาลแดำงนำา

ไปต้มให้สุก	และขนมใจำ	 (Banh	Chay)	 เป็นก้อนกลมแบัน

ไสถ้ั�วเขย่ว	ที่ำาจำากแปง้ขา้วเหนย่วสอดำไสถ้ั�วบัดำ	แชใ่นนำ�าเช่�อม	

โรยงา	 นำาไปไหว้บัรรพิบุัรุษที่่�สุสาน	 และถ่อโอกาสช่วง

เที่ศิกาลน่�ที่ำาความสะอาดำสุสานประจำำาตระก้ล	เพิ่�อเป็นการ

แสดำงความกตัญญู้ต่อบัรรพิบัุรุษอ่กดำ้วย	

	 ตำานานและที่่�มาของขนมโจำย

	 ในสมัย	ซ้ำวน	ที่้	 (Xuan	Thu)	ม่กษัตริย์พิระองค์

หน่�งช่�อ	เติ�น	วัน	กง	(Tan	Van	Cong)	ต้องถ้กเนรเที่ศิออก

จำากเม่องเน่�องจำากม่ปัญหาภายใน	ต้องระเหเร่ร่อนไปอาศิัย

อย้ต่า่งถิ�น	มป่ญัญาชนที่า่นหน่�งช่�อวา่	เซ้ำย้	ต่�อ	โที่ย	(Gioi	Tu	

Thoi)	ช่วยเหลอ่เอาไว	้ครั�งหน่�งเม่�อเดิำนที่างด้ำวยกันแต่เสบัย่ง

หมดำ	เซ้ำย้	ต่�อ	โที่ย	ไดำต้ดัำเน่�อที่่�ตน้ขาตนเองเพิ่�อที่ำาเปน็อาหาร
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ให้พิระองค์ที่าน	 เม่�อที่านเสร็จำจำ่งร้้ความจำริงและร้้ส่กที่ราบั

ซ้ำ่�งมาก	เซ้ำ้ย	ต่�อ	โที่ย	อย้่ช่วยเหล่อพิระองค์เป็นเวลา	19	ปี	

เค่ยงบั่าเค่ยงไหล่	 ผ่านพิ้นอุปสรรคดำ้วยกันมากมาย	 เม่�อ

พิระองคส์ามารถชงิบััลลงักก์ลบััค่นมาไดำ้จำ่งหวงัจำะใหร้างวลั

กับัเซ้ำ้ย	ต่�อ	โที่ย	คนที่่�เคยช่วยเหล่อเป็นการที่ดำแที่น	แต่เซ้ำ้ย	

ต่�อ	โที่ย	ไม่ไดำ้หวังผลตอบัแที่นใดำๆ	อ่กที่ั�งเพิ่ยงแค่คิดำว่าการ

ช่วยเหล่อนั�นเป็นสิ�งที่่�ควรที่ำา	ดำังนั�นเขาจำ่งเดำินกลับับั้านเกิดำ

และพิาแม่ไปอย้่ในแถบัภ้เขา	ต่อมากษัตริย์เติ�น	วัน	กง	ที่รง

น่กถ่งเร่�องเก่าๆ	และร้้ว่าควรต้องตอบัแที่นเซ้ำ้ย	ต่�อ	 โที่ยให้

ไดำ้จ่ำงให้คนตามหา	 แต่เขาไม่ยอมกลับัไปรับัราชการและรับั

รางวัล	พิระองค์ออกคำาสั�งให้เผาป่าเพ่ิ�อหวังให้เซ้ำย้	ต่�อ	โที่ยอ

อกมาจำากป่า	แต่เขาก็ไม่ยอม	สุดำที่้ายเซ้ำ้ย	ต่�อ	โที่ยเส่ยช่วิต

ในป่ากับัแม่	กษัตริย์เติ�น	วัน	กง	เส่ยใจำมากจำ่งให้สร้างวิหาร

และออกคำาสั�งห้ามจำุดำไฟเป็นเวลาสามวัน	 ให้กินแต่อาหาร

เย็นๆ	เพิ่�อระล่กถ่งบัุญคุณของเซ้ำ้ย	ต่�อ	โที่ย	นับัตั�งแต่นั�นมา

วนัที่่�	วันที่่�	3	เดำอ่น	3	ตามปฏิที่นิจัำนที่รคติถอ่ว่าเป็นเที่ศิกาล	

เต๊ดำ	 ฮั่่าน	 ถ่ก	 หมายถ่งเที่ศิกาลกินอาหารเย็นเพิ่�อระล่กถ่ง

บัุญคุณของผ้้ที่่�ล่วงลับัไปแล้ว	ถ่งแม้ม่ที่่�มาจำากจำ่น	จำากเร่�อง

ดำังกล่าว	 แต่ก็ยังม่ความแตกต่างกันในวัฒนธรรมเว่ยดำนาม	

เช่น	 คนเว่ยดำนามไม่หยุดำใช้ไฟ	 ยังใช้ไฟที่ำากับัข้าวปกติ	

นอกจำากน่�ยังม่การคิดำค้นขนมใหม่ข่�นมาเพิ่�อถ่อเป็น

สญัลกัษณข์องอาหารเยน็	นั�นคอ่	ขนมโจำย	และ	ขนมใจำ	เพิ่�อ

ระลก่ถง่บัรรพิบัรุุษซ้ำ่�งเปน็รากเงา้ของตวัเอง	รวมที่ั�งผ้้ที่่�มบ่ัญุ

คุณต่อตน	 แต่ก็ม่หลายคนเช่�อว่าการที่ำาขนมสองชนิดำน่�ไม่

เก่�ยวข้องกับัเหตุการณ์จำากจำ่น	แต่ล้วนมาจำากการบั้ชา	ไหว้

บัรรพิบัุรุษของคนเว่ยดำนามเอง	

 3. ขนมจูง ทู (Banh Trung Thu)

ภาพที� 3	ขนมจำ้ง	ที่้	(Banh	Trung	Thu)
ที่่�มา	:	https://suckhoedoisong.vn/thi-truong-banh-trung-thu

	 วันข่�น	15	คำ�า	เดำ่อน	8	ตามปฏิที่ินจำันที่รคติ	อย้่ใน

ช่วงเดำ่อนกันยายนตามปฏิที่ินสากล	 หร่อกลางฤดำ้ใบัไม้ร่วง	

เปน็ชว่งเที่ศิกาลเรย่กวา่	จุำง	ที่	้(Tet	Trung	Thu)	หรอ่	เที่ศิกาล

ไหว้พิระจำันที่ร์	(Moon	Festival)	หร่อ	เที่ศิกาลกลางฤดำ้ใบัไม้

ร่วง	 (Mid-Autumn	 Festival)	 ก็ได้ำ	 เป็นเที่ศิกาลตาม

วัฒนธรรมจ่ำนที่่�ม่ข่�นในกลางฤดำ้ใบัไม้ร่วง	 เพิ่�อเฉลิมฉลองการ

เกบ็ัเก่�ยว	ในเที่ศิกาลน่�ชาวเวย่ดำนามจำะจำดัำประกวดำที่ำาขนม	จุำง	

ที่้	หร่อ	ขนมไหว้พิระจำันที่ร์	ที่่�ม่สัณฐานกลมคล้ายขนมที่ำาจำาก

แป้ง	ผิวหน้าประดำับัลวดำลายต่างๆ	สวยงาม	ที่ั�งที่่�แบับัใส่ไส้ถั�ว

และธัญพิ่ช	 ผลไม้	 เพิ่�อเซ้ำ่นไหว้และรับัประที่านกันจำนเป็น

เอกลักษณ์	สำาหรับัเที่ศิกาลน่�แต่ละบั้านจำะม่การติดำโคมไฟร้ป

เที่พิธิดำาฉาง	 เอ๋อ	 เที่พิธิดำาแห่งดำวงจำันที่ร์ประดำับัเพิ่�อเฉลิม

ฉลองในช่วงเที่ศิกาลไหว้พิระจำันที่ร์น่�	 หร่ออาจำจำะม่ขบัวนแห่

เชิดำสิงโตและมังกรต่างกันออกไปตามแต่ที่้องถิ�น	 ซ้ำ่�งในขบัวน

น่�จำะอนุญาตให้เดำ็กๆร่วมร้องเพิลงเต้นรำาไปด้ำวย	 ในช่วงที่่�

เวย่ดำนามยังอย้ภ่ายใต้การปกครองของฝ่รั�งเศิส	รัฐบัาลฝ่รั�งเศิส

เกรงวา่หากปลอ่ยใหช้าวเวย่ดำนามชมุนมุกนัมากเขา้จำะนำาไปส้่

การปฏิวัติ	 จำ่งไม่อนุญาตให้ผ้้ใหญ่เข้าร่วมเต้นรำาในขบัวนแห่

ของเที่ศิกาลกลางฤดำใ้บัไมร้ว่งน่�	นับัแต่นั�นมา	เที่ศิกาลน่�จำง่มช่่�อ

เร่ยกอ่กอย่างหน่�งว่า	 “เที่ศิกาลของเดำ็ก”	 เที่ศิกาลไหว้

พิระจัำนที่ร์เป็นเที่ศิกาลหน่�งในสองที่่�โด่ำงดำังที่่�สุดำในเว่ยดำนาม

และม่ความสำาคัญต่อครอบัครัวในเว่ยดำนามมานานหลายปี

	 ตำานานและที่่�มาของขนมจำ้ง	ที่้	

	 ในตำานานเก่�ยวกบััเที่พิปกรณัมจำน่เล่าถง่	เที่พิธดิำา

แห่งดำวงจำันที่ร์	นามว่า	“ฉาง	เอ๋อ”	เป็นหญิงคนรักของโฮั่ว	

อ่�	นกัยงิธนแ้หง่สวรรค	์ที่่�ใชธ้นย้งิดำวงอาที่ติยต์กลงถง่	9	ดำวง

จำากที่ั�งหมดำ	10	ดำวง	ซ่้ำ�งเป็นการกระที่ำาที่่�ฝ่า่ฝื่นบัญัชาสวรรค์	

จำง่โดำนลงทัี่ณฑ์ิให้ไปใชช้วิ่ตบันโลกมนุษย์กับัฉาง	เอ๋อ	แตแ่ล้ว

โฮั่ว	อ่�	ก็ถ้กคนสนิที่ที่รยศิฆ่่าตาย	ส่วนฉาง	เอ๋อ	นางไดำ้ดำ่�มนำ�า

อมฤตเพ่ิ�อที่่�จำะมช่วิ่ตอมตะ	แลว้เหาะกลับัไปยังดำวงจัำนที่ร์อ่ก

ครั�งด้ำวยความเศิร้าสร้อย	ต่อมา	ฮั่ั�น	เหวิน	ต่�	แหง่ราชวงศ์ิฮั่ั�น	

ไดำท้ี่รงพิระสบุันิว่าพิระองคไ์ดำล้อยข่�นไปเที่่�ยวชมพิระราชวงั

บันดำวงจำันที่ร์	และไดำ้พิบักับั	ฉาง	เอ๋อ	กำาลังร่ายรำาอย้่อย่าง

งดำงามในสบุันินั�น	พิระองคท์ี่รงเพิลดิำเพิลนิและเกษมสำาราญ

เปน็อยา่งยิ�ง	กระที่ั�งเม่�อต่�นพิระบัรรที่มและโปรดำใหส้บุันินั�น

เป็นความจำริง	จำ่งม่รับัสั�งให้นางสนมแต่งตัวและร่ายรำาเล่ยน

แบับัเที่พิธดิำาฉาง	เออ๋	ที่่�พิระองคไ์ดำพ้ิบัเจำอมา	จำนแพิรห่ลาย

ไปส้่ราษฎรและเป็นประเพิณ่มา	 ซ่้ำ�งในอดำ่ตโดำยเฉพิาะหญิง

สาวจำะสวดำขอพิรจำากฉาง	เออ๋	เพิ่�อขอใหม้ค่วามเยาวว์ยัและ
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งดำงามตลอดำไปดำุจำดำั�งนาง	ต่อมาม่การนำาขนม	จำ้ง	ที่้	ที่่�อุดำม

ไปด้ำวยรสชาติของธัญพิช่นานาชนิดำมาถวายเพ่ิ�อเป็นตัวแที่น

ของดำวงจัำนที่ร์และหมายถ่งความบัริบั้รณ์และความเจำริญ

รุง่เรอ่งของชว่ติ	อก่ทัี่�งช่วงเที่ศิกาลน่�อย้ห่ลงัฤดำเ้กบ็ัเก่�ยวพิอดำ่	

ครอบัครัวจำง่อยากจำะใชเ้วลาอย้กั่บัลก้	ๆ 	และที่ำาสิ�งพิเิศิษกับั

ลก้ๆ	รวมที่ั�งเฉลิมฉลองการเก็บัเก่�ยวหลังจำากใชเ้วลาที่ำางาน

หนักและอย้่ห่างจำากครอบัครัวอ่กดำ้วย	

	 ความหมายดำ้านวัฒนธรรม

	 นอกจำากม่การจำัดำประกวดำที่ำาขนม	จำ้ง	ที่้	และนำา

ไปไหว้พิระจัำนที่ร์ตามกล่าวมาแล้วนั�น	 ในโอกาสระหว่างน่�

ครอบัครวัไดำม้ก่ารแบัง่ปนัและเร่ยนร้้เก่�ยวกับัวฒันธรรมของ

ล้กตนเองและเป็นโอกาสที่่�ดำ่สำาหรับัความสนุกสนานใน

ครอบัครวัที่่�ไดำท้ี่ำากจิำกรรมสงัสรรค	์แสดำงความรกัตอ่ลก้	เชน่	

ส่งเสริมการศิ่กษาบัที่กว่	 การเต้นรำา	 ศิิลปะ	 งานฝ่ีม่อ	 และ

ชว่ยเดำก็	ๆ 	จัำดำที่ำาโคมไฟและเคร่�องแตง่กายสำาหรบััขบัวนแห่

โคมไฟและให้ความร้้เก่�ยวกับัประวัติศิาสตร์และวัฒนธรรม

ของเว่ยดำนามให้กับัเด็ำก	 ๆ	 เที่ศิกาลน่�จำ่งร้้จำักกันอย่างกว้าง

ขวางว่าเป็นเที่ศิกาลสำาหรับัเดำก็	ดำงันั�นกจิำกรรมต่างๆของเด็ำก

จำง่โดำดำเด่ำน	แตก่ย็งัมค่วามแตกต่างจำากอดำต่เชน่	พ่ิอแม่จำะที่ำา

โคมไฟใหล้ก้	ๆ 	หร่อซ้ำ่�อจำากร้านคา้หากพ่ิอแมยุ่ง่เกินไป	มก่าร

ใหเ้ด็ำกถอ่ตะเกย่ง	หร่อโคมไฟร้ปดำวงดำาวในม่อเขา้ร่วมขบัวน

พิาเหรดำตามถนน	หลังจำากขบัวนพิาเหรดำแล้ว	เดำ็ก	ๆ	ไดำ้รับั

ประที่านอาหารที่่�พิอ่แมเ่ตรย่มไวใ้ห	้บัางที่ใ่นขณะที่่�เดำก็กำาลัง

เล่นจำะม่ผ้้ส้งอายุนั�งรอบั	 ๆ	 บันเฉล่ยงหร่อที่างเท้ี่าเพ่ิ�อกิน

ขนมไหว้พิระจัำนที่ร์	 ดำ่�มชาและสนที่นาชมเด็ำกๆ	 อ่กอย่าง

เที่ศิกาลน่�คนเว่ยดำนามชอบัมอบัของขวัญให้เพิ่�อนหร่อคนที่่�

เคารพินับัถอ่เพ่ิ�อกระชับัความสัมพินัธข์องพิวกเขา	ของขวัญ

ที่่�ได้ำรับัความนิยมมากที่่�สุดำในโอกาสน่�ค่อกล่องใส่ขนมไหว้

พิระจำันที่ร์และชาเข่ยว	สำาหรับัชาวบั้านตามชุมชน	ไดำ้ม่การ

ร้องเพิลง	 เต้นรำาเป็นแบับัดำั�งเดิำม	 รวมถ่งการเชิดำมังกรและ

การเต้นรำาดำ้วยดำอกไม้	 จำัดำประดัำบัโคมไฟหลากส่สันหลาย

ขนาดำ	ร้ปร่างที่่�ไดำ้รับัความนิยม	ไดำ้แก่	ปลา	ดำวงดำาว	ผ่เส่�อ	

และตะเกย่งที่่�หมุนไดำ	้ที่่�เปน็ตวัแที่นของโลกที่่�โคจำรรอบัดำวง

อาทิี่ตย	์ในประเที่ศิญ่�ปุน่	คนญ่�ปุน่เร่ยนเที่ศิกาลน่�วา่	เที่ศิกาล

ส่กิมิ	 (Tsukimi	festival)	เป็นช่วงเวลาที่่�ดำ่ที่่�สุดำของสมาชิก

ในครอบัครัวและเพิ่�อน	ๆ	ของพิวกเขาจำะไดำ้กลับัมารวมตัว

กันในสถานที่่�ที่่�สามารถมองเห็นดำวงจำันที่ร์ไดำ้อย่างชัดำเจำน	ม่

การตกแต่งด้ำวยหญ้าญ่�ปุ่นและโคมไฟที่่�สวยงาม	 ม่การนำา

เกาลัดำและเหล้าสาเกไปวางบันแที่่นเพิ่�อบั้ชาดำวงจำันที่ร์	 จำุดำ

ประสงค์ค่อการอธิษฐานขอให้ม่การเก็บัเก่�ยวไดำ้มากข่�น	

นอกจำากน่�ยงัมก่ารแขง่ขนัมากมายในช่วงเที่ศิกาลน่�	เชน่	ซ้ำโ้ม่	

(มวยปลำ�าญ่�ปุ่น)	ชักเย่อสงครามและอ่�น	ๆ	เพิ่�อความบัันเที่ิง	

ส่วนในประเที่ศิเกาหล่	เที่ศิกาลน่�เป็นที่่�ร้้จำักอย่างกว้างขวาง

เร่ยกว่า	“เที่ศิกาลช้ซ้ำ็อก”	(Chuseok	festival)	หร่อ	“วัน

ขอบัคณุพิระเจำา้ของเกาหล”่	(Korean	Thanksgiving	day)	

เป็นช่วงเวลาที่่�ชาวเกาหล่แสดำงความเคารพิต่อผ้้ปกครอง

และบัรรพิบุัรษุของพิวกเขา	ในตอนเชา้ของวันชซ้้ำอกมก่ารเต

ร่ยมงานเล่�ยงและตกแต่งแท่ี่นบั้ชาบัรรพิบุัรุษ	 สมาชิกใน

ครอบัครัวจำะมารวมตัวกัน	 พิร้อมที่ั�งรับัประที่านขนมซ้ำงพิ

ยอน	(Songpyeon)	รว่มกนัเพิ่�อรำาลก่ถง่บัรรพิบัรุษุ	จำากนั�น

จำะไปที่่�สุสานเพิ่�อที่ำาความสะอาดำหลุมฝ่ังศิพิของบัรรพิบัุรุษ

และคำานับัแสดำงความขอบัคุณ	นอกจำากน่�กิจำกรรมอ่�น	ๆ	ที่่�

เกดิำข่�นในเที่ศิกาลน่�คอ่มวยปลำ�า	เตน้รำา	และการแสดำงดำนตร่

พิ่�นบั้าน	เป็นต้น	สำาหรับัในประเที่ศิจำ่น	ผ้้คนจำะเตร่ยมความ

พิร้อมสำาหรับัเหตุการณ์น่�โดำยการตกแต่งถนนอาคารและ

บัา้นดำว้ยโคมไฟที่่�สวยงามในรป้ที่รงที่่�แตกตา่งกนั	ในชว่งเยน็

ของวนัเที่ศิกาลชาวจำน่จำะมารวมตวักับัครอบัครวัที่่�บัา้นและ

ที่ำาอาหารหลากหลายชนดิำเพิ่�อถวายพิระจำนัที่ร์	หลงัจำากการ

เผากระดำาษเงนิกระดำาษที่องแลว้	ครอบัครวัจำะไดำเ้พิลดิำเพิลนิ

กบััรับัประที่านอาหารดำว้ยกัน	และชมพิระจำนัที่ร์เตม็ดำวงและ

เพิลิดำเพิลินกับัขนมไหว้พิระจำันที่ร์ร่วมกันอ่กดำ้วย	 นอกจำาก

น่�ชาวจำน่ยงัมก่ารประดำบััไฟ	และแสดำงดำนตรห่รอ่เต้นรำาแบับั

ดำั�งเดำิมเพิ่�อเฉลิมฉลองเที่ศิกาลน่�อ่กดำ้วย

 4. ขนมอี�ตุ (Banh It)

 ภาพที� 4 ขนมอ่�ต	(Banh	It)
ที่่�มา	:	https://vietnamdiscovery.com/culture-arts/banh-it/
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 ขนมพิ่�นบ้ัานของชาวบ้ัานบัางที่่เร่ยกว่าขนมเล็ก	

(Banh	 Little)	 เป็นขนมที่่�ไดำ้รับัความนิยมมากในเว่ยดำนาม	

ม่ความแตกต่างกันไปในแต่ละภ้มิภาค	 แต่ส่วนใหญ่ที่ำาจำาก

แปง้ขา้วเหนย่วและแปง้ถั�วเข่ยวและหอ่ดำว้ยปา่นหรอ่ใบัตอง	

แต่ที่่�จำังหวัดำบัิงห์	 ดำิงห์	 จำะข่�นช่�อที่่�สุดำ	 เพิราะไม่เพิ่ยงแต่ม่

รสชาติอร่อย	กลิ�นหอม	หวานมัน	แต่ยังข่�นช่�อเพิราะม่ความ

หมายอันลก่ซ้ำ่�ง	ที่่�มาจำากตำานานในอดำต่อก่ที่ั�งเป็นผลงานจำาก

การที่ำางานและความคิดำสร้างสรรค์ของเกษตรกร	 และยังม่

สัณฐานเชิงสัญลักษณ์ของขนมที่่�คล้ายกับัเจำดำ่ย์จำามอันเก่า

แก	่ที่่�เปน็ศิน้ยร์วมใจำของชาวจำามสมยักอ่นที่่�มป่ระวตัศิิาสตร์

อันยาวนาน	 อ่กที่ั�งยังม่เอกลักษณ์จำากขนมส่ดำำาและข้าว

เหน่ยวเหน่ยวนุ่มอ่กด้ำวย	 ส่วนผสมหลักในการที่ำาขนมค่อ

นำ�าตาลถั�วเขย่วแปง้ขา้วเหนย่ว	วสัดำเุสรมิคอ่มะพิรา้ว	ถั�วลสิง

คั�ว	ขา้วเหนย่วและใบัป่านและผสมให้เขา้กนักบัันำ�าตาล	ขนม

ที่ำาจำากถั�วเขย่วถั�วดำำาหร่อมะพิรา้วขด้ำกบัันำ�าตาล	(ขนมหวาน

น้อย)	บัางครั�งใช้กุ้งผัดำเน่�อเพิ่�อที่ำาไส้	และห่อดำ้วยใบัตองสดำ	

(ภาคกลาง)	หร่อใบัตองแห้ง	(ภาคเหน่อ)	บัางที่่�ที่ำาจำากแป้ง

ข้าวเหน่ยวและถั�วเข่ยวด้ำวยโดำยให้น่�งไส้ให้สุกก่อนนำามาห่อ

ดำ้วยใบักล้วยสดำหร่อแห้ง	ขนมม่สัณฐานที่่�แตกต่างกันไปข่�น

อย้ก่บััวา่ขนาดำของขนม	บัางที่ไ่สอ้าจำมร่สเคม็หรอ่หวานกไ็ดำ้	

ขนมมักจำะไม่คอ่ยถก้นำามาใชใ้นการที่ำาบัญุหรอ่ในช่วงวันครบั

รอบัวนัข่�นปใีหมท่ี่างจำนัที่รคต	ิ(Tet)	แตน่ยิมตามในพิธิก่รรม

กลบัับัา้นหลงัจำากแตง่งานไดำส้ามวนัของเจำา้สาว	โดำยจำะตอ้ง

กลับัไปเย่�ยมพิ่อแม่ตนเองและเตร่ยมขนมชนิดำน่�ไปฝ่ากเพิ่�อ

แสดำงความกตัญญู้ต่อพิ่อแม่	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับัสุภาษิต

เวย่ดำนามที่่�ว่า	Cua	it	long	nhieu	แปลว่า	สิ�งของมน้่อย	แต่

มากนำ�าใจำ	แสดำงความอดำที่น	มฝ่่มีอ่ในการที่ำาขนมและความ

กตัญญู้ของล้กสาวที่่�ม่ต่อพิ่อแม่ของตนเอง

	 ตำานานและที่่�มาของขนมอ่�ต

	 ในช่วงสมัยกษัตริย์	หุ่ง	องค์ที่่�	6	พิระโอรสที่่�ช่�อว่า	

ลางเลย่ว	ได้ำที่ำาขนมสองชนดิำไดำแ้ก	่แบัง๋หจ์ำง่	(Banh	Chung)	

และแบั๋งห์	 ส่าย	 (Banh	 Day)	 เพิ่�อถวายบัรรพิบัุรุษและไดำ้

สบ่ัที่อดำบัลัลังก์ในเวลาต่อมานั�น	ไดำม่้เจำา้หญงิองค์สดุำที่อ้งช่�อ

ว่าช่�อ	อุ๊ดำ	อิ�ดำ	ของพิระองค์	ม่ความเฉล่ยวฉลาดำ	และม่ฝ่ีม่อ

ในการที่ำาอาหารไดำ้ใช้โอกาสนั�นแสดำงฝ่ีม่อสร้างสรรค์ขนม

ใหม่หลายชนิดำข่�นมาใหม่โดำยให้ม่ที่ั�งรสชาติของข้าวต้มมัดำ	

(Banh	Chung)	และ	ขนมส่าย	(Banh	Day)	ที่่�พิ่�ชายไดำ้ที่ำา

ไว้อย้่ในตัวขนมดำ้วย	เจำ้าหญิงจำ่งนำา	ขนมส่าย	ห่อข้างนอกไส้

ของข้าวต้มมัดำ	 สุดำที่้ายจำ่งได้ำขนมออกมาแบับัใหม่	 ที่ำาให้

พิระองค์พิอพิระที่ัยเป็นอย่างมากเพิราะสามารถที่ำาให้ขนม

จำากสองอย่างมารวมเปน็ชิ�นเดำย่วกนัไดำ	้ที่่�นา่สนใจำกว่านั�นคอ่

สัณฐานของขนม	ที่่�พิระองค์ห่อดำ้วย	เช่น	ห่อดำ้วยใบัไม้	ปั�น

เป็นแนวส้งแบับัแบัน	ม่ส่ขาวดำำา	 ไส้มะพิร้าวบั้าง	ถั�วเหล่อง

บั้าง	เหม่อนขนมส่าย	และขนมม่ร้ปส่�เหล่�ยมเหม่อนข้าวต้ม

มัดำ	(คนในพิ่�นที่่�จำังหวัดำบัิงห์	ดำิงห์	อธิบัายว่า	ร้ปร่างขนมน่�ม่

ความสัมพิันธ์กันกับัเจำดำ่ย์จำามอย้่ที่่�จำังหวัดำบิังห์	 ดิำงห์	 (Binh	

Dịnh)	 ซ่้ำ�งเป็นเจำดำ่ย์หลายองค์ตั�งอย่้บันเนินเขาเหม่อนยอดำ

แหลมอย้ต่รงกลางขนมอย่างมค่วามหมาย)	แตข่นาดำเล็กกวา่

เพิ่�อแสดำงความหมายออ่นนอ้มถอ่มตนตอ่พิ่�ๆ 	ที่่�เจำา้หญงิองค์

น่�เปน็องคส์ดุำที่อ้ง	เพิราะขนมมข่นาดำเลก็และคนที่ำาขนมเปน็

เลก็สดุำที่อ้งจำง่ไดำต้ั�งช่�อขนมน่�วา่ขนมเลก็	หรอ่ขนมอ่�ต	(Banh	

It)	 เป็นขนมที่่�ได้ำรับัความนิยมแพิร่มากในเวลาต่อมาตามที่่�

ปรากฏอย้่จำนทีุ่กวันน่�

 5. ขนมฟู เท (Banh Phu The)

ภาพที� 5	ขนมฟ้	เที่	(Banh	Phu	The)
ที่่�มา	:	https://miamivores.wordpress.com

	 ขนมฟ	้เที่	(Banh	Phu	The)	หรอ่	ขนมผัวเมย่หรอ่

จำะเร่ยกว่า	ขนมซ้ำ้เซ้ำ	(Banh	Xu	Xe)	ก็ไดำ้	เป็นขนมเว่ยดำนาม

ที่่�ที่ำาจำากข้าวเหน่ยวห่อดำ้วยถั�วเข่ยวที่่�ที่ำาจำากใบัเตย	 (นำ�าใบั

เตย)	 เป็นประเพิณ่ที่่�ไดำ้รับัจำากสาม่ในวันแต่งงาน	 ปัจำจำุบััน

เป็นขนมที่่�จำะต้องม่ในงานแต่งงาน	 หร่อ	 งานหมั�น	 เป็น

ประเพิณ่สำาหรับัเจำ้าบั่าวที่่�จำะส่งขนมชนิดำน่�	 ไปยังเจำ้าสาวใน

วันแต่งงาน	 เพิ่�อเป็นสัญลักษณ์ของความผ้กพิันอย้่ดำ้วยกัน

นานๆ	อย่างม่ความสุข	ตามความเช่�อของชาวเว่ยดำนาม

	 ตำานานและที่่�มาของขนมฟ้	เที่

	 เปน็ขนมที่่�ปรากฏในวันเที่ศิกาลงานหมั�น	งานแต่ง

ของคนเว่ยดำนาม	 โดำยมาจำากในสมัยกษัตริย์ช่�อ	ล่�	 อาน	ตง	
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(Ly	Anh	Tong)	เม่�อบัรุุษตอ้งออกไปเปน็ที่หารรบััใชช้าตเิปน็

เวลานาน	 ภรรยายอย้่บั้านจำ่งร้้ส่กสงสารสาม่	 เลยที่ำาขนมน่�

เพิ่�อส่งให้สาม่กินที่่�สนามรบั	บัังเอิญกษัตริย์	ล่�	อาน	ตง	ไดำ้

เคยลิ�มลองขนมชนิดำน่�ดำ้วย	 น่กถ่งความสัมพิันธ์ระหว่าสาม่

ภรรยาที่่�ม่ต่อกันตั�งช่�อว่า	ขนมฟ้	เที่	นอกจำากม่ช่�อน่�ยังม่ช่�อ

ว่าขนมซ้ำ้เซ้ำ	(Xu	Xe)	ซ้ำ่�งเป็นขนมที่่�มัดำเป็นค้่	แสดำงถ่งความ

ผก้พินัระหวา่งสามภ่รรยา	ครองรักกนัเหนย่วแนน่	มเ่ร่�องเลา่

ขานอก่ตำานานหน่�งวา่	มส่ามภ่รรยาค้ห่น่�งที่่�ที่ำาอาชพ่ิคา้ขาย	

ต่อมาสาม่ไปที่ำางานที่่�แดำนไกล	ภรรยาที่ำาขนมชนิดำน่�ไปฝ่าก

ให้สาม่	และสาบัานว่าแม้ว่าไกลกันแค่ไหน	นานห่างเพิ่ยงใดำ	

ตนกจ็ำะมแ่ตค่วามช่�อสัตย์	รักเดำย่วใจำเดำย่ว	หวานช่�นกลมกลน่

เหม่อนขนมท่ี่�ตนที่ำาให้สาม่เสมอ	 สาม่เลยตั�งช่�อให้ขนมน่�ว่า	

ขนมฟ	้เที่	แตห่ลงัจำากสามไ่ปที่ำางานที่่�แดำนไกลไมน่าน	จำง่ถก้

มนต์เสน่ห์ความสวยงามของหญิงสาวคนอ่�นๆ	 จำ่งไม่อยาก

กลับับั้าน	 ส่วนภรรยารออย้่บั้านร้้ข่าวเลยที่ำาขนมส่งให้สาม่

อ่กพิร้อมทัี่�งม่ข้อความฝ่ากไปดำ้วยว่า	 “เม่�อคุณลงไปที่่�ที่ะเล	

จำะเห็นคล่�นน้อยใหญ่กระที่บัฝ่ั�งคราใดำ	ขนม	(ภรรยา)	มค่วาม

เศิร้าเที่่าจำำานวนคล่�นนั�น”	(Từ	ngày	chàng	bước	xuống	

ghe	Sóng	bao	nhiêu	đợt	bánh	rầu	bấy	nhiêu)	เม่�อ

สาม่ไดำ้รับัขนมและข้อความจำากภรรยาแล้ว	 สาม่ก็คิดำถ่ง

ความเจำบ็ัปวดำรวดำรา้วของหวัอกผ้เ้ปน็ภรรยาที่นัที่	่เลยกลบัั

บั้านไปหาภรรยาแล้วไม่เคยคิดำถ่งเร่�องม่ใจำให้คนอ่�นอ่กเลย	

หลงัจำากนั�นมาคนเวย่ดำนามจำง่มค่วามเช่�อถง่ประวตัคิวามเปน็

มาของขนมชนิดำว่าเป็นขนมมงคล	แสดำงถ่งความช่�อสัตย์รัก

เดำ่ยวใจำเดำ่ยวระหว่างสาม่ภรรยา	ส่�อถ่งคำาตักเต่อนสำาหรับัค้่

สาม่ภรรยาใหม่อ่กดำ้วย	ที่ั�งน่�ยังม่อ่กเร่�องเล่ากล่าวกันว่า	ใน

รชัสมยัของกษตัรยิ	์ล่�	(Ly)	ผ้ค้นอย้ท่ี่่�หม่้บัา้นดำงิห	์บัา่ง	(Dinh	

Bang)	 ผ้้คนมักจำะนำาผลิตผลจำากการที่ำาไร่ไถนามาที่ำาขนม

ซ้ำเ้ซ้ำ	เพิ่�อมาถวายให้แกบ่ัรรพิบุัรุษตนเอง	ครั�งหน่�งในเที่ศิกาล

ที่่�จำัดำข่�นในหม้่บั้าน	กษัตริย์	ล่�	 เที่ง	ตง	 (Ly	Thanh	Tong)	

และ	พิระอัครมเหส่	อ่�	ลาน	(Y	Lan)	ไดำ้เสดำ็จำกลับับั้านเกิดำ

เพิ่�อที่ำาพิิธ่กรรมให้กับักษัตริย์ที่่�ล่วงลับัไปแล้วไดำ้แก่กษัตริย์	

ล่�	ที่้าย	โต๋	(Ly	Thai	To)	และกษัตริย์	ล่�	ที่้าย	ตง	(Ly	Thai	

Tong)	ที่่�วิหารโดำ	(Den	Do)	คนในหม้่บั้านจำ่งไดำ้นำาขนมซ้ำ้เซ้ำ

มาถวายใหแ้กก่ษตัริยแ์ละอคัรมเหส่	และที่ั�งสองพิระองคไ์ดำ้

ชมว่าอร่อย	 กษัตริย์เลยม่พิระราชดำำารัสว่า	 ขนมชนิดำน่�เป็น

ส่วนประกอบัที่่�สำาคัญของขันหมากในงานแต่งงานและงาน

หมั�น	 และเข้าใจำถ่งความหมายของขนมชนิดำน่�หลังจำากนั�น

ขนมน่�จำ่งถ้กเร่ยกว่าขนมฟ้	เที่

 6. ขนมซิอ (Banh Gio)

ภาพที� 6	ขนมซ้ำอ	(Banh	Gio)
ที่่�มา	:	https://toplist.vn/top-list/quan-banh-gio

	 เป็นขนมเพิ่�อบั้ชาบัรรพิบัุรุษ	ในช่วงเต๊ดำ	ดำวาน	เห

งาะ	(Tet	Doan	Ngo)	หรอ่ตรงกบััวนัที่่�	5	เดำอ่น	5	ของปฏทิี่นิ

จำันที่รคติโดำยที่ำามาจำากข้าวเหน่ยวและข่�เถ้า	 (ซ้ำ่�งข่�เถ้าไดำ้มา

จำากการเผาใบัไม้หลายๆชนิดำแล้วเอาไปแชใ่นนำ�า	รอให้ข่�เถ้า

ตกตะกอนแล้วเอาเฉพิาะนำ�า)	 โดำยเอานำ�าข่�เถ้าที่่�ตกตะกอน

ไปแซ้ำ่ข้าวเหน่ยวจำะที่ำาให้ข้าวม่ส่นำ�าตาลใสเหม่อนอำาพิัน

เหลอ่งอ่อนนุม่และมร่สชาติที่่�เป็นเอกลักษณ์	คนเว่ยดำนามม่

ความเช่�อว่ากนิขนมชนิดำน่�แลว้จำะมป่ระโยชนต์อ่สขุภาพิมาก

เพิราะในช่วงเที่ศิกาลวันเต๊ดำ	ดำวาน	เหงาะ	คนเว่ยดำนามจำะ

กินอาหารหลายชนิดำเพิราะเป็นช่วงเที่ศิกาล	 เช่น	 มะม่วง	

ขนุน	ข้าวหมักซ้ำ่�งม่ไขมันและนำ�าตาลเยอะ	ที่ำาให้เกิดำตัวร้อน	

(ร้อนใน)	และภาวะอาหารย่อยยาก	ฉะนั�นการกินขนมชนิดำ

น่�จำะที่ำาให้การที่ำางานของไตท่ี่�อ่อนแอที่ำางานได้ำดำ่และย่อย

อาหารไดำด้ำ	่ชว่ยดำบััความรอ้นใน	ชะลา้งพิษิ	ที่ำาความสะอาดำ

ลำาไส้และกระตุ้นการย่อยอาหารควบัคุมกรดำในกระเพิาะ

อาหารป้องกันอาการที่้องผ้ก	ที่ำาให้ร่างกายเกิดำความสมดำุล

ม่สุขภาพิแข็งแรงไดำ้	

	 ตำานานและที่่�มาของขนมซ้ำอ

	 ในช่วงเต๊ดำ	ดำวาน	เหงาะ	(Tet	Doan	Ngo)	จำะม่

เที่ศิกาลในเว่ยดำนามเหน่อ	 จำ่น	 เกาหล่	 แต่ละประเที่ศิม่

ตำานานแตกต่างกนั	แตท่ี่กุตำานานมค่วามเช่�อเหมอ่นกัน	เก่�ยว

กบััการหมนุเว่ยนอากาศิในรอบัป	ีเพิราะคำาวา่	“Doan”	แปล

ว่า	 เริ�มต้น	และคำาว่า	“เหงาะ”	ม่ความหมายว่า	 เที่่�ยงตรง	

ดำงันั�นเดำอ่น	5	เปน็ช่วงที่่�มอ่ากาศิร้อนมาก	และเปน็ช่วงเวลา

ที่่�แมลง	 หนอนเยอะ	 และจำะต้องกำาจำัดำพิวกแมลงก่อนท่ี่�จำะ

เริ�มที่ำานาต่อไป	อ่กที่ั�งเดำ่อน	5	เป็นช่วงที่่�ร่างกายในคนเราม่
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ความรอ้นมากกวา่ชว่งอ่�นเปรย่บัเหม่อนพิระอาที่ติยช่์วงเวลา

เท่ี่�ยงตรง	 ตามตำานานว่าหลังจำากเก็บัเก่�ยวข้าวแล้ว	 คน

เว่ยดำนามจำะรวมตัวกันฉลอง	 เพิราะม่อย้่ปีหน่�งม่แมลงเกิดำ

ข่�นเยอะมาก	ชาวนาไม่ร้ว้ธิก่ำาจำดัำแมลง	แตม่ช่ายอายุมากช่�อ	

โดำย	ชวน	(Doi	Truan)	มาบัอกวิธ่ให้ชาวนาที่ำาของเซ้ำ่นไหว้

ที่่�เร่ยบัง่ายโดำยม่ขนมซ้ำอ	(Banh	Gio)	และผลไม้อ่�นๆ	นำาไป

เซ้ำน่ไหว้ในเวลาเที่่�ยงตรง	ด้ำวยการเซ้ำน่ไหว้เชน่น่�สามารถกำาจำดัำ

พิวกแมลงไดำ้	หลังจำากนั�นเป็นต้นมาชาวนาเลยประกอบัพิิธ่

น่�อย่างต่อเน่�องและตั�งช่�อพิิธ่น่�ว่า	 เต๊ดำ	 ดำวาน	 เหงาะ	 (Tet	

Doan	Ngo)	และนยิมเอาขนมซ้ำอมาเซ้ำน่ไหวใ้นพิธิน่่�	เที่ศิกาล

น่�ยังม่ช่�อเร่ยกอ่กช่�อหน่�งว่าเต๊ดำ	เซ้ำิว	เบัาะ	(Tet	Sau	Bo)	คำา

ว่า	 เซ้ำิวเบัาะ	แปลว่า	หนอน	หร่อแมลง	เน่�องจำากเป็นวันที่่�

ชาวไร่ชาวนาจำะกำาจำัดำแมลงเพิ่�อเริ�มปล้กพิ่ชในฤดำ้กาลใหม่	

ในวันน่�ชาวนาจำะต่�นแต่เช้า	 กินผลไม้	 และข้าวเหน่ยวหมัก	

รวมถ่งม่พิิธ่บัวงสรวงในตอนเที่่�ยง

 7. แบั๋งห์ อู� (Banh U) 

ภาพที� 7	แบั๋งห์	อ้๊	(Banh	U)	
ที่่�มา	:	https://rita.com.vn/news/banh-u

	 การที่ำาขนมแบั๋งห์	 อ้๊	 จำะที่ำาในช่วงเที่ศิกาล	 เต๊ดำ	

ดำวาน	เหงาะ	(Tet	Doan	Ngo)	หร่อ	ตรงกับัวันที่่�	5	เดำ่อน	

5	ตามปฏิที่ินจำ่น	 (จำันที่รคติ)	ของทีุ่กปีหร่อที่่�เร่ยกว่า	“โหว

เหว่ยโจำ่ย”	(โหว	แปลว่า	5,	เหว่ย	แปลว่า	เดำ่อน,	โจำ่ย	แปล

ว่า	 เที่ศิกาล	 หร่อเร่ยกว่าเที่ศิกาลเดำ่อนห้า	 ตามเที่ศิกาลที่่�

ส่บัที่อดำกันมาแต่โบัราณของประเที่ศิจำ่น	เพิ่�อเป็นการระล่ก

ถ่งขุนนางผ้้ซ้ำ่�อสัตย์	รักชาติ	จำงรักภักดำ่	ย่ดำถ่อคุณธรรม	และ

ชอบัช่วยเหล่อชาวบั้านแห่งแคว้นฉ้่	ช่�อ	ช้หยวน	(Qu	Yuan)	

โดำยม่พิระบัรมราชโองการให้เนรเที่ศิช่หยวนออกจำากแคว้น

ฉ้่	สุดำที่้ายเขาไดำ้กระโดำดำนำ�าฆ่่าตัวตายในวันข่�น	5	คำ�า	 เดำ่อน	

5	 เพิราะร้้ส่กทีุ่กข์ระที่มตรมใจำที่่�โดำนใส่ไคล้	 ต่อมาชาวบั้าน

ไดำ้นำาขนมแบั๋งห์	อ้๊	มาเซ้ำ่นไหว้เขาเพิ่�อตอบัแที่นความดำ่ของ

เขาจำนเป็นประเพิณ่	 ขนมแบั๋งห์	 อ้๊	 ม่ช่�อเร่ยกอ่กหน่�งช่�อค่อ	

แบั๋งห์	อ้๊	ซ้ำ	อ	(Banh	U	Gio)	หร่อ	แบั๋งห์	อ้๊	จำอ	(Banh	U	

Tro)	ม่ลักษณะการที่ำาคล้ายๆกับัขนมซ้ำอ	(Banh	Gio)	แต่ม่

ไส้แล้วแต่พิ่�นที่่�	 หร่อที่่�ไที่ยจำะเร่ยกว่าขนม	บั๊ะ	 จำ่าง	 (Banh	

Ba	 Trạng)	 นั�นเองม่ประวัติความเป็นมาเดำ่ยวกัน	 อน่�งเม่�อ

เข้าส้่ฤดำ้ร้อน	อาหารต่างๆ	มักเก็บัไดำ้ไม่นาน	เน่าเส่ยง่าย	แต่

ขนมชนิดำน่�ที่ำาจำากข้าวเหน่ยวสามารถเก็บัไว้ไดำ้นาน	 ต่อมา

การที่ำาขนมอ๊้เพ่ิ�อสักการะกราบัไหว้เที่พิเจำ้าและบัรรพิบุัรุษ

ตามช่วงเที่ศิกาลเต๊ดำ	ดำวาน	เหงาะ	(Tet	Doan	Ngo)	และ

ขอบัคุณที่่�ช่วยให้ครอบัครัวอย้่เย็นเป็นสุขจำ่งเป็นวัฒนธรรม

ที่่�ส่บัต่อกันมาตั�งแต่นั�นมา

บัทสรุป
	 ผลการศิ่กษาวัฒนธรรมเว่ยดำนามผ่านขนมตาม

เที่ศิกาล	 พิบัว่า	 เกิดำจำากปัจำจำัยหลายอย่างท่ี่�เก่�ยวข้อง	 ทัี่�ง

ลกัษณะกายภาพิ	สังคม	รวมถง่การเปล่�ยนแปลงหลายสมัย

ตั�งแต่อดำ่ตจำนถ่งปัจำจำุบััน	โดำยเว่ยดำนามม่การที่ำาสงครามอย้่

บั่อยครั�ง	 และตกอย้่ภายใต้การปกครองของ	 จ่ำน	 มองโกล	

ฝ่รั�งเศิษ	 อเมริกา	 (ดำารารัตน์	 เมตตาริกานนที่์,	 2550)	 จำ่ง

ที่ำาให้เว่ยดำนามอย่้ภายใต้การปกครองของจ่ำนมายาวนานก

ว่าพิันปี	 และรับัเอาวัฒนธรรมจำากจำ่นเข้ามาประยุกต์ใช้จำน

กลายเป็นของตนเอง	 ที่ั�งดำ้านประเพิณ่วัฒนธรรม	 อาหาร	

ขนม	ไดำ้แก่	ขนมเปี�ยะ	บั๊ะจำ่าง	ขนมไหว้พิระจำันที่ร์	ม่การใช้

เคร่�องปรุงเคร่�องเที่ศิอย่างจำ่น	เช่น	ซ้ำ่อิ�ว	เต้าเจำ่�ยว	เคร่�องตุ๋น

ยาจ่ำน	 รวมทัี่�งฝ่รั�งเศิษเข้ามาย่ดำครองเว่ยดำนามส่งผลต่อให้

เวย่ดำนามไดำรั้บัอทิี่ธพิิลจำากฝ่รั�งเศิสค่อ	บัาแกต๊	หร่อ	ขนมปงั

ฝ่รั�งเศิส	นยิมรบััประที่านกบััตบัับัดำ	สเตก็และสตว้	์(นนัที่นา	

ปรมานุศิิษฏ์,	2556)	เป็นต้น	ดำังนั�นอิที่ธิพิลของจำ่นและฝ่รั�ง

เศิษจ่ำงม่บัที่บัาที่ต่อประเพิณ่วัฒนธรรมในเว่ยดำนามและ

แสดำงออกออกผ่านภ้มิที่ัศิน์วัฒนธรรม	 ที่่�ถ้กสั�งสมและ

ถ่ายที่อดำรุ่นต่อรุ่น	ม่อิที่ธิพิลต่อความคิดำ	ความร้้ส่ก	กลาย

เปน็ภม้วิฒันธรรมที่ั�งนามธรรมและรป้ธรรม	เชน่	สภาพิการ

เป็นอย้่	การแต่งกาย	การที่ำาเษตรกรรม	คติความเช่�อเร่�องผ่	

ความเช่�อเร่�องการสร้างบั้าน	สิริมงคล	โดำยถ่ายที่อดำออกมา

เปน็รป้แบับัอย่างชัดำเจำนได้ำแก่	การที่ำาขนม	ซ่้ำ�งเป็นวัฒนธรรม

ม่ความสัมพิันธ์อย่างไม่สามารถแยกออกจำากกันได้ำเป็น

เสม่อนสะพิานเช่�อมให้คนที่ั�วไปไดำ้เข้ามาเร่ยนร้้	 สามารถ

เขา้ใจำวฒันธรรมของเวย่ดำนามไดำโ้ดำยผา่นขนม	นอกจำากการ
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ที่ำาขนมที่่�ม่ความผ้กพิันกับัความเช่�อ	 วัฒนธรรม	 และ

ประเพิณก่ารที่ำาขนม	ที่่�บ่ังบัอกถง่คณุคา่ยงัแฝ่งไปดำว้ยความ

หมายอันเป็นสิริมงคลและความหมายที่่�ล่กซ้ำ่�งไว้ในช่�อ	 ร้ป

ลักษณ์	 ส่วนประกอบั	 สัดำส่วน	 ส่ต่างๆ	 และช่วงเวลาท่ี่�ที่ำา

ขนมแต่ละชนิดำซ่้ำ�งสามารถแบ่ังออกเป็นด้ำานต่างๆ	ตามชนิดำ

ของขนมที่่�ที่ำา	เช่น	แบั๋งห์จำ่ง	ที่ำามาจำากแป้งข้าวเหน่ยว	ปั�น

เปน็รป้กลม	ส่�อถง่ที่อ้งฟา้	ดำวงอาทิี่ตย์	ประหน่�งเปน็เที่พิเจำา้

และแผ่นฟ้าเบั่�องบันคอยพิิทัี่กษ์รักษามนุษย์และปกป้อง

สรรพิสิ�งที่่�ดำง่ามใหร้ม่เยน็เปน็สขุในยามข่�นศิกัราชใหม	่ขนม

โจำยและขนมใจำ	ที่ำาในช่วงเที่ศิกาล	ฮั่่าน	ถ่ก	เพิ่�อนำาไปบั้ชา

บัรรพิบุัรุษซ้ำ่�งเป็นรากเง้าของตัวเอง	 ระล่กถ่งบัุญคุณของผ้้

ที่่�ล่วงลับัไปแล้ว	 โดำยนำาขนมไปไหว้บัรรพิบัุรุษที่่�สุสาน	 ถ่อ

โอกาสช่วงเที่ศิกาลน่�ที่ำาความสะอาดำสุสานประจำำาตระก้ล	

เพ่ิ�อเป็นการแสดำงความกตญัญูต้อ่บัรรพิบัรุษุรวมที่ั�งผ้ท้ี่่�มบ่ัญุ

คณุตอ่ตน	แบัง๋ห	์อ้	๊ที่ำาเพิ่�อเปน็การระลก่ถง่ขนุนางผ้ซ้้ำ่�อสตัย์	

รักชาติ	จำงรักภักดำ่	ย่ดำถ่อคุณธรรม	ขนมจำ้ง	ที่้	หร่อ	ขนมไหว้

พิระจำันที่ร์	ที่ำาในเที่ศิกาลไหว้พิระจำันที่ร์	(Moon	Festival)	

หร่อ	วันข่�น	15	คำ�า	เดำ่อน	8	ตามปฏิที่ินจำันที่รคติ	เพิ่�อนำามา

ถวายให้เป็นตัวแที่นของดำวงจัำนที่ร์และให้ม่ความบัริบ้ัรณ์

และความเจำริญรุ่งเร่องในช่วิต	แบั๋งห์	อ้๊	ที่ำาข่�นเพิ่�อนำามาสัก

การะกราบัไหว้เที่พิเจำ้าและบัรรพิบัุรุษตามช่วงเที่ศิกาลเต๊ดำ	

ดำวน	เหงาะ	(Tet	Doan	Ngo)	อ่กที่ั�งเพิ่�อขอบัคุณที่่�ช่วยให้

ครอบัครัวอย้่เย็นเป็นสุขตลอดำปีที่่�ผ่านมาและต่อไป	 ดำ้าน

มนุษยธรรม	 เช่น	แบั๋งห์จำ่ง	ที่ำารับัประที่านร่วมกันในช่วงปี

ใหมเ่ป็นชว่งเวลาท่ี่�ที่กุคนกลบัับัา้นรวมตวักันและนำาไปบัช้า

บัรรพิบุัรุษ	 อ่กทัี่�งให้ความสำาคัญกับัการที่ำาเกษตรกรรมอ่ก

ดำว้ย	ขนมจำง้	ท้ี่	ครอบัครัวไดำท้ี่ำากจิำกรรมสังสรรค	์แสดำงความ

รกัตอ่ลก้	ขนมซ้ำอ	คนเวย่ดำนามมค่วามเช่�อวา่กนิขนมชนดิำน่�

แล้วจำะม่ประโยชน์ต่อสุขภาพิมากเพิราะในช่วงเที่ศิกาลวัน

เต๊ดำ	 ดำวาน	 เหงาะ	 คนเว่ยดำนามจำะกินอาหารหลายชนิดำ	

ที่ำาใหเ้กิดำตัวร้อน	(รอ้นใน)	และภาวะอาหารยอ่ยยาก	ฉะนั�น

การกินขนมชนิดำน่�จำะที่ำาให้การที่ำางานของไตที่่�อ่อนแอกลับั

มาแขง็แรงและยอ่ยอาหารไดำด้ำ	่ชว่ยดำบััความรอ้นใน	ขดัำลา้ง

พิิษ	 ที่ำาความสะอาดำลำาไส้และกระตุ้นการย่อยอาหาร

ควบัคมุกรดำในกระเพิาะอาหารปอ้งกนัอาการที่อ้งผก้	ที่ำาให้

รา่งกายเกิดำความสมดุำลมส่ขุภาพิแขง็แรงได้ำ	ดำา้นสญัลกัษณ์

คำาสอน	 เช่น	ขนมฟ้	 เที่	 เป็นขนมงานหมั�น	ที่ำาข่�นเพิ่�อเป็น

สัญลักษณ์ของความผ้กพัินอย้่ดำ้วยกันนานๆ	 อย่างม่ความ

สุข	 แบั๋งห์จ่ำง	 นอกจำากท่ี่�ที่ำาขนมชนิดำข่�นเพ่ิ�อนำาไปบั้ชา

บัรรพิบัุรุษยังส่�อถ่งคำาสอนต่างๆ	เช่น	ความซ้ำ่�อสัตย์	ซ้ำ่�อตรง	

เปน็ธรรม	ไม่คดำในข้องอในกระดำก้	สัญฐานส่�เหล่�ยมของขนม

แสดำงถ่งความเดำ็ดำขาดำในการตัดำสินใจำ	 ขนมอ่�ต	 เป็นขนมที่่�

ที่ำาในช่วงพิิธ่กรรมกลับับั้านหลังจำากแต่งงานไดำ้สามวันของ

เจำ้าสาว	 โดำยจำะต้องกลับัไปเย่�ยมพิ่อแม่ตนเองและเตร่ยม

ขนมชนิดำน่�ไปฝ่ากเพิ่�อแสดำงความกตัญญู้	 ความอ่อนน้อม

ถ่อมตนที่่�ม่ต่อพิ่อแม่
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เที่่�ยวของจำังหวัดำน่าน	 จำังหวัดำลำาปาง	 และจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	 ม่ความเหมาะสมในการพิัฒนาส้่การเป็นแหล่งที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมต่อไป

คำาสำาคัญ	:	การที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม,	เม่องรอง,	ภาคเหน่อ,	ที่่องเที่่�ยววิถ่ไที่ย,	การประเมินศิักยภาพิแหล่งที่่องเที่่�ยว	

Abstract
	 This	research	focuses	on	tourism	in	less-visited	areas	in	northern	Thailand,	and	tourist	attractions	

expressing	national	identity,	or	Thainess,	in	the	increasingly	popular	northern	provinces	of	Nan,	Lampang,	

and	Phetchabun.	Quantitative	research	was	done	with	data	gathered	by	survey	research.	The	sample	

population	was	Thai	tourists	traveling	and	actively	observing	areas.	The	goal	was	to	develop	the	region	

into	a	future	cultural	tourism	prototype.	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 Results	were	that	the	most	suitable	tourism	model	was	the	old	town,	preserving	lifestyles,	urban	

customs,	art,	and	time-honored	culture	to	offer	experiences	with	traditional	beauty	and	unmarred	nature.	

Varied	tourist	resources,	attractive	scenery,	and	old	city	dwelling,	as	well	as	unique	local	identities	and	

sources	of	related	culture.	This	was	most	suitable	in	terms	of	potential	for	attracting	tourism	(mean=4.23),	

in	terms	of	tourism	product	variety,	unique	cultural	identity	and	lifestyles.	The	goal	is	to	preserve	values,	

continue	 cultural	 traditions,	 and	 clearly	 transmit	 lore	 and	 skills	 about	 lifestyles.	 Therefore,	 tourism	

development	can	be	seen	as	having	great	potential	(mean=4.12)	in	all	dimensions,	including	cultural	tourism	

activities,	accessible	travel	routes,	and	range	of	cultural	tourism	activities.	Management	also	had	considerable	

potential	(mean=4.06)	in	all	dimensions.	From	an	overview	of	all	dimensions,	Nan,	Lampang	and	Phetchabun	

Province	tourist	attractions	were	suitable	for	further	development	as	cultural	tourism	destinations.

Keywords:	Culture	tourism,	Less-visited	areas,	Northern	Thailand,	Thainess,	Tourism	potential	assessment

	 เม่�อพิิจำารณาเมอ่งรองรายภ้มภิาคจำะเหน็ได้ำว่าภาค

เหนอ่ของประเที่ศิไที่ยเปน็ภม้ภิาคที่่�มแ่นวโนม้เปน็จุำดำหมาย

ปลายที่างของนักท่ี่องเที่่�ยวที่ั�งชาวไที่ยและชาวต่างชาติที่่�ม่

อตัราเตบิัโตข่�น	(กระที่รวงการที่อ่งเที่่�ยวและกฬ่า,	2563)	ซ้ำ่�ง

ในภาคเหนอ่มล่กัษณะภม้ปิระเที่ศิที่่�มเ่ที่อ่กเขาสลบััซ้ำบััซ้ำอ้น	

มป่ระวตัศิิาสตรอ์นัเกา่แก	่อก่ที่ั�งยงัมช่ายแดำนตดิำกบััประเที่ศิ

เม่ยนมาและลาว	ที่ำาให้ม่การส่งต่อวัฒนธรรมที่่�เห็นไดำ้ที่ั�งวัดำ	

สถานที่่�	หร่ออาหารตามชุมชนต่าง	ๆ 	ที่่�ยังคงอนุรักษ์วิถ่ช่วิต	

รวมไปถง่กลุม่ชาติพินัธ์ุต่าง	ๆ 	ที่่�มเ่สน่ห	์และแหล่งท่ี่องเที่่�ยว

ธรรมชาติท่ี่�ยังม่ความอุดำมสมบั้รณ์	 เม่องรองในภาคเหน่อม่

ที่ั�งหมดำ	16	จัำงหวัดำ	ไดำแ้ก่	เช่ยงราย	พิิษณุโลก	ตาก	เพิชรบัร้ณ์	

นครสวรรค์	 สุโขทัี่ย	 ลำาพิ้น	 อุตรดิำตถ์	 ลำาปาง	 แม่ฮั่่องสอน	

พิิจำิตร	แพิร่	น่าน	กำาแพิงเพิชร	อุที่ัยธาน่	พิะเยา	(ศิ้นย์วิจำัย

ดำ้านตลาดำการที่่องเที่่�ยว,	 2561)	 และการที่่องเที่่�ยวแห่ง

ประเที่ศิไที่ยไดำ้กำาหนดำให้จำังหวัดำน่าน	 จัำงหวัดำลำาปาง	 และ

จำงัหวัดำเพิชรบัร้ณ์	เปน็จัำงหวัดำที่อ่งเที่่�ยววิถไ่ที่ยในฐานะเมอ่ง

ตอ้งห้ามพิลาดำ	(การท่ี่องเที่่�ยวแห่งประเที่ศิไที่ย,	2558)	และ

ยงัเปน็กลุม่จำงัหวดัำที่่�มสั่ดำสว่นนกัที่อ่งเที่่�ยวมาเย่�ยมเยอ่นเป็น

อนัดำบััตน้ของเมอ่งรองในภาคเหนอ่	(กระที่รวงการที่อ่งเท่ี่�ยว

และก่ฬา,	 2564)	 ถ่อเป็นจัำงหวัดำที่่�ม่ทุี่นที่างวัฒนธรรมที่่�จำะ

สามารถนำามาพิัฒนาต่อยอดำเพิ่�อให้เกิดำคุณค่าและม้ลค่า

อย่างสร้างสรรค์	 สอดำรับักับัการนำาเสน่ห์และความงดำงาม

ของศิิลปวัฒนธรรม	 ประเพิณ่	 วิถ่ช่วิต	 ภ้มิปัญญา	 ซ้ำ่�งเป็น 

อัตลักษณ์ของชุมชน	 ตลอดำจำนความงดำงามที่างธรรมชาติ	

เปน็จุำดำดำง่ดำด้ำนักท่ี่องเที่่�ยวและผ้้มาเยอ่น	(กระที่รวงวัฒนธรรม, 

2564)	 และยังเป็นการมุ่งเน้นการนำา	 “อัตลักษณ์ที่้องถิ�น”	

เขา้มาใชใ้นการขบััเคล่�อนอุตสาหกรรมเพิ่�อการยกระดำบัั	soft	

บัทนำา
	 ประเที่ศิไที่ยเปน็หน่�งในภ้มิภาคเอเชย่อาคเนยท์ี่่�ม่

ความอุดำมสมบั้รณ์ของที่รัพิยากรการที่่องเที่่�ยวที่าง

วัฒนธรรม	 ม่เอกลักษณ์ที่างวัฒนธรรมเฉพิาะถิ�นที่่�ไดำ้ก่อให้

เกิดำการหลอมหลวมเป็นศิิลปวัฒนธรรมประจำำาชาติ	 นับัไดำ้

วา่เป็นประเที่ศิท่ี่�เตม็ไปดำว้ยต้นทุี่นที่างวัฒนธรรม	ซ่้ำ�งสามารถ

นำามาเผยแพิร่ให้กว้างขวางออกไปในรป้แบับัของการท่ี่องเที่่�ยว

วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์	 โดำยวางอย้่บันพ่ิ�นฐานของ 

คุณค่าที่างวัฒนธรรมจำากประวัติศิาสตร์	 ศิิลปะท้ี่องถิ�น	

ประเพิณ	่ดำนตรพ่่ิ�นบัา้น	วิถช่ว่ติความเปน็อย้	่สถาปตัยกรรม	

หัตถกรรม	และอ่�น	ๆ	และการเปิดำโอกาสให้นักที่่องเที่่�ยวไดำ้

รับัประสบัการณ์ตรงผ่านการเร่ยนร้้ผ่านที่างการที่่องเที่่�ยว	

จำากข้อม้ลของศิ้นย์วิจำัยกสิกรไที่ย	(2561)	ความนิยมในการ

เดำินที่างท่ี่องเที่่�ยวเชิงประวัติศิาสตร์และวัฒนธรรมกลับัมา

เปน็ที่่�สนใจำของนกัที่อ่งเท่ี่�ยวชาวไที่ยถ่อเปน็ปจัำจำยัท่ี่�หนนุการ

เตบิัโตของตลาดำไที่ยเท่ี่�ยวไที่ย	สอดำรับักบััยทุี่ธศิาสตรใ์นการ

ส่งเสริมการที่่องเที่่�ยว	AMAZING	THAILAND	GO	LOCAL	

สำาหรบัั	55	เมอ่งรอง	(การท่ี่องเที่่�ยวแห่งประเที่ศิไที่ย,	2561)	

และแผนพิัฒนาการที่่องเที่่�ยวแห่งชาติ	ฉบัับัที่่�	 2	 (ปี	2560	

-	2564)	ที่่�ใหค้วามสำาคญัของการที่อ่งเที่่�ยวในพ่ิ�นที่่�เม่องรอง	

เพิ่�อการกระจำายรายไดำ้และผลประโยชน์จำากการที่่องเที่่�ยว

ส้ท่ี่กุพิ่�นที่่�	รวมที่ั�งการพิฒันาการที่อ่งเที่่�ยวในเมอ่งรองที่ั�งใน

ดำ้านการส่งเสริมเอกลักษณ์ของแต่ละภ้มิภาคและจำังหวัดำ	

การสง่เสรมิการที่อ่งเที่่�ยวที่่�สมดุำลเชงิพิ่�นที่่�และเวลา	ส่งเสรมิ

ชุมชนสร้างสรรค์สินค้าและบัริการ	สะที่้อนอัตลักษณ์ชุมชน

และจำังหวัดำ	 รวมถ่งการส่งเสริมความสัมพัินธ์ในร้ปแบับั 

เม่องพิ่�เม่องน้องดำ้านการที่่องเที่่�ยว
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power	 ซ้ำ่�งเป็นพิลังอำานาจำเชิงโน้มน้าวและการดำ่งดำ้ดำจำาก

ชอ่งที่างที่่�ที่ำาใหว้ฒันธรรมของประเที่ศิเปน็ที่่�ร้้จัำกในประเที่ศิ

อ่�น	ๆ	(สถาบัันวิจำัยเพิ่�อการพิัฒนาประเที่ศิไที่ย	(ที่่ดำ่อาร์ไอ),	

2565)	ไดำ้ในอนาคต

	 จำังหวัดำที่่องเที่่�ยวเม่องรองในภาคเหน่อ	 ซ่้ำ�ง

ประกอบัไปดำ้วยจำังหวัดำน่าน	 จัำงหวัดำลำาปาง	 และจำังหวัดำ

เพิชรบัร้ณ์	และยังเป็นจัำงหวัดำท่ี่องเที่่�ยววิถไ่ที่ยในฐานะเมอ่ง

ต้องห้ามพิลาดำ	 ถ่อเป็นจำังหวัดำที่่องเที่่�ยวที่่�สำาคัญในการ 

พิฒันาไปส้ก่ารพัิฒนาสนิค้าการที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรมสอดำรับั

กับัยุที่ธศิาสตร์การที่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ม่เป้าหมายการพัิฒนาที่่� 

ยั�งย่น	 โดำยแนวที่างในการศ่ิกษาวิจัำยน่�เน้นการศ่ิกษาโดำยใช้

แนวคิดำการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม	ศิักยภาพิการที่่องเที่่�ยว

ในการประเมินแหล่งท่ี่องเที่่�ยววิถ่ไที่ยในภาคเหน่อ	 ที่ั�งใน

ดำ้านการดำ่งดำ้ดำใจำในด้ำานการท่ี่องเที่่�ยว	 การรองรับัด้ำานการ

ที่่องเที่่�ยวและการบัริหารจำัดำการ	 เพ่ิ�อจำะเป็นข้อม้ลที่่�นำาไป 

ส้่การจัำดำที่ำาแนวที่างการพิัฒนาสินค้าการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมไปส้่การที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์และการบัริการ

เพิิ�มม้ลค่าต่อไป	

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ิ�อศ่ิกษาศัิกยภาพิการท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม

ของแหล่งที่่องเที่่�ยวในจำังหวัดำน่าน	 จำังหวัดำลำาปาง	 และ

จำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	ประกอบัไปดำ้วย	ศิักยภาพิในการดำ่งดำ้ดำใจำ

ดำ้านการท่ี่องเที่่�ยว/คุณค่าของแหล่งที่่องเที่่�ยว	 ศัิกยภาพิใน

การพิฒันาการที่อ่งเที่่�ยว	และศิกัยภาพิในการบัริหารจำดัำการ	

เพิ่�อนำาข้อม้ลไปส้่การเป็นต้นแบับัการท่ี่องเท่ี่�ยวเชิง

วัฒนธรรมต่อไป

การทบัทวนวรรณกรรม/สารสนเทศิ (information) 

ที�เกี�ยวข�อง
 ทอ่งเที�ยวเมอ่งรองและแหลง่ทอ่งเที�ยววถิไีทยใน

ภาคเหน่อ

	 ภาคเหน่อของประเที่ศิไที่ยม่จำำานวนนักที่่องเที่่�ยว

ไปเย่�ยมเยอ่นไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ	14	(กระที่รวงการที่อ่งเที่่�ยว

และก่ฬา,	 2563)	 เม่�อพิิจำารณาจำังหวัดำที่่องเที่่�ยวเม่องรอง	

(Less	visited	area)	คอ่เมอ่งที่่�ไม่ได้ำเป็นเมอ่งท่ี่องเที่่�ยวหลัก	

หรอ่ยงัมน่กัที่อ่งเที่่�ยวเขา้ไปไมถ่่ง	6	ลา้นคนตอ่ป	ี(ไที่ยโพิสต,์	

2563)	 ซ่้ำ�งในภาคเหน่อม่จำังหวัดำที่่องเที่่�ยวเม่องรองที่ั�งหมดำ	

16	 จัำงหวัดำ	 ประกอบัไปดำ้วย	 เช่ยงราย	 พิิษณุโลก	 ตาก	

เพิชรบั้รณ์	 นครสวรรค์	 สุโขทัี่ย	 ลำาพิ้น	 อุตรดิำตถ์	 ลำาปาง	

แม่ฮั่่องสอน	พิิจำิตร	แพิร่	น่าน	กำาแพิงเพิชร	อุที่ัยธาน่	พิะเยา	

	 การที่อ่งเที่่�ยวแหง่ประเที่ศิไที่ย	(2558)	ใหค้ำานยิาม

ถ่งแหล่งที่่องเที่่�ยววิถ่ไที่ย	ว่าเป็นการนำาเสนอเอกลักษณ์วิถ่

ไที่ยอันม่เสน่ห์	 ไม่ ว่าจำะเป็น	 คน	 ประเพิณ่	 วิถ่ช่วิต	

สถาปัตยกรรม	ธรรมชาติ	ภาษา	การแต่งกาย	ที่่�ถ้กปรับัปรุง

ให้สอดำคล้องกับัการดำำารงช่วิตในปัจำจำุบััน	 อาจำม่ในลักษณะ

เปน็แบับัดำั�งเดำมิ	รวมถง่ลกัษณะแบับัรว่มสมยั	โดำยกอ่ให้เกดิำ

คุณค่า	(Value)	ในร้ปแบับัความสุขในวิถ่แบับัไที่ยทีุ่กสิ�งที่่�ม่

ในประเที่ศิไที่ย	 ซ้ำ่�งในภาคเหน่อ	 จำังหวัดำที่่องเที่่�ยววิถ่ไที่ย	

ประกอบัไปดำ้วยจำังหวัดำน่าน	 จัำงหวัดำลำาปาง	 และจำังหวัดำ

เพิชรบั้รณ์	 ซ้ำ่�งม่สัดำส่วนจำำานวนนักที่่องเที่่�ยวเย่�ยมเย่อนเป็น

อันดำับัต้น	ๆ	ของเม่องรองในภาคเหน่อ	(กระที่รวงการที่่อง

เที่่�ยวและก่ฬา,	2564)

 แนวคิดเกี�ยวกับัการท่องเที�ยวเชื่ิงวัฒนธรรม

	 การที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรม	(Cultural	Tourism)	

ม่นักวิชาการให้คำาจำำากัดำความที่่�คล้ายคล่งกัน	 ไม่ว่าจำะเป็น	

World	Tourism	Organization	(2018)	ที่่�ได้ำให้ความหมาย

ของการที่่องเที่่�ยวที่างวัฒนธรรมที่ั�งในดำ้านการเดำินที่างที่่อง

เที่่�ยวเพ่ิ�อการศิ่กษา	 การเดิำนที่างเพ่ิ�อชมกับังานศิิลป

วัฒนธรรม	 ประเพิณ่	 เที่ศิกาล	 การศิ่กษาขนบัธรรมเน่ยม	

ความเช่�อที่่�ส่บัที่อดำกันมาของชุมชนที่้องถิ�น	International	

Council	on	Monuments	and	Sites	(2011)	มรดำกที่าง

วัฒนธรรมรวมไปถ่งสภาพิแวดำล้อมที่างธรรมชาติและ

วัฒนธรรมที่่�ครอบัคลุมที่ั� งภ้ มิประเที่ศิ	 สถานที่่�ที่าง

ประวัติศิาสตร์	 สภาพิแวดำล้อมที่่�สร้างข่�น	 ตลอดำจำนความ

หลากหลายที่างช่วภาพิ	ความร้	้และประสบัการณก์ารใชช้ว่ติ

ในอดำต่และตอ่เน่�อง	แสดำงกระบัวนการอนัยาวนานของการ

พิฒันาที่างประวตัศิิาสตร	์ก่อให้เกดิำสาระสำาคญัของอตัลักษณ์ 

ซ้ำ่� งมรดำกที่างวัฒนธรรมเป็นสิ� ง เฉพิาะและถ่อ เป็น 

ความที่รงจำำาร่วมกันของแต่ละที่้องถิ�น	 ชาญวิที่ย์	 เกษตรศิิริ	

(2540)	 การท่ี่องเที่่�ยวที่างวัฒนธรรมเพ่ิ�อการเร่ยนร้้ผ้้อ่�น

อย่างเข้าใจำความเก่�ยวพิันของสิ�งต่าง	ๆ	และบัุญเลิศิ	จำิตตั�ง

วัฒนา	 (2548)	 การที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมเพิ่�อมุ่งการให้

ความร้้และความภาคภมิ้ใจำที่่�มุ่งเน้นเสนอลักษณะวัฒนธรรม	

ประวัติศิาสตร์	โบัราณคดำ่	และสถานที่่�ต่าง	ๆ	ที่่�มนุษย์สร้าง

ข่�นโดำยเก่�ยวเน่�องกับัความเป็นอย้่ของสังคม	ซ้ำ่�งจำะเห็นไดำ้ว่า

ความหมายของการที่อ่งเที่่�ยวเชงิวัฒนธรรมที่่�นกัวิชาการที่ั�ง
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ในและตา่งประเที่ศิไดำใ้หค้ำาจำำากดัำความ	สว่นใหญจ่ำะหมายถง่

การเดำินที่างของนักที่่องเที่่�ยวที่่�ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อการที่่อง

เที่่�ยว	 ซ้ำ่�งเป็นการเดำินที่างออกจำากที่่�อย้่อาศิัยประจำำาเพิ่�อไป

ยงัแหลง่หรอ่สถานที่่�อ่�น	ๆ 	เพิ่�อศิก่ษาเร่ยนร้ใ้นความแตกตา่ง

วัฒนธรรม	 ร้ปแบับัวิถ่ช่วิต	 ภาษา	 การแต่งกาย	 ความเช่�อ	

ศิาสนา	ประเพิณ	่ซ้ำ่�งจำะเหน็ไดำว้า่แหลง่ที่อ่งเที่่�ยวเมอ่งรองใน

ภาคเหนอ่มร่ป้แบับัและลกัษณะท่ี่�ใกลเ้ค่ยงกบััแหล่งที่อ่งเที่่�ยว

ที่างวัฒนธรรม	ที่่�อาจำจำะกลา่วไดำว้า่แหลง่ที่อ่งเที่่�ยวเมอ่งรอง

เป็นต้นทีุ่นที่างวัฒนธรรมที่่�ม่คุณค่าและม่ความสำาคัญ 

อย่างยิ�ง

 แนวคดิเกี�ยวกบััมาตุรฐานคณุภาพแหลง่ทอ่งเที�ยว 

	 กรมการท่ี่องเท่ี่�ยว	กระที่รวงการท่ี่องเท่ี่�ยวและกฬ่า	

มก่ารกำาหนดำมาตรฐานคณุภาพิการที่อ่งเที่่�ยวที่างวฒันธรรม	

(2563)	ทัี่�งในดำา้นศิกัยภาพิในการดำง่ดำด้ำใจำดำา้นการที่อ่งเที่่�ยว	

ในประเดำ็นความเป็นเอกลักษณ์ดำ้านวิถ่ช่วิต	ภ้มิปัญญา	และ

องค์ความร้้	ความตอ่เน่�องของการสบ่ัสานวัฒนธรรมประเพิณ่	

ความงดำงามที่างศิลิปวฒันธรรม	ความสามารถในการส่บัที่อดำ

ภ้มิปัญญาและองค์ความร้้อย่างต่อเน่�อง	 ความเป็นมาที่าง

ประวัติศิาสตร์	วัฒนธรรม	ประเพิณ่ที่่�ส่บัค้นไดำ้	ความผ้กพิัน

ตอ่ที่อ้งถิ�น	ความเขม้แขง็ในการรกัษาเอกลกัษณ	์ศิกัยภาพิใน

การรองรับัดำ้านการที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ส่วนช่วยเสริมแหล่ง

วัฒนธรรมให้ม่ความสำาคัญท่ี่�ม่ความเหมาะสมในการจำัดำการ

ที่อ่งเที่่�ยว	ที่ั�งดำา้นการพัิฒนาสิ�งอำานวยความสะดำวกขั�นพิ่�นฐาน 

และการพิัฒนาการที่่ อ ง เที่่� ย วจำากปั จำจำั ยภายนอก	 

ศิกัยภาพิดำา้นการบัรหิารจำดัำการแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวในดำา้นความ

สามารถในการควบัคุม	ดำแ้ล	การดำำาเนนิงาน	การจำดัำการแหลง่

ที่่องเที่่�ยว	 ที่ั�งในดำ้านการจำัดำการที่่องเท่ี่�ยวเพิ่�อให้เกิดำความ

ยั�งย่น	 การจำัดำการดำ้านการให้ความร้้และการสร้างจำิตสำาน่ก	

และการจำัดำการดำ้านเศิรษฐกิจำและสังคม	 สำาหรับัการจำัดำการ

ดำ้านการท่ี่องเท่ี่�ยว	 ประกอบัด้ำวยการจัำดำการด้ำานการบัริการ

และสาธารณ้ปโภคแก่นักที่่องเที่่�ยว	การจำัดำการดำ้านกิจำกรรม

การที่่องเท่ี่�ยว	 การจำัดำการดำ้านการให้ความร้้และการสร้าง

จำิตสำาน่ก	 ชุมชนที่้องถิ�นม่ส่วนร่วมในการบัริหารจำัดำการการ

ที่่องเที่่�ยว	ชุมชนม่รายไดำ้จำากการที่่องเที่่�ยว	

วิธีการดำาเนินการวิจัย
	 การศิ่ กษาครั� งน่� เ ป็ นการวิ จำั ย เชิ งปริ มาณ	

(Quantitative	research)	ซ้ำ่�งคดัำเลอ่กจำงัหวดัำที่อ่งเที่่�ยวเมอ่ง

รองในภาคเหนอ่	ประกอบัไปด้ำวยจำงัหวดัำนา่น	จำงัหวดัำลำาปาง	

และจัำงหวัดำเพิชรบั้รณ์	 โดำยประชากรที่่�ใช้ในการวิจำัย	 ค่อ	

จำำานวนนักที่่องเที่่�ยวที่่�เดิำนที่างมาเย่�ยมเย่อนในจัำงหวัดำน่าน	

จำังหวัดำลำาปาง	 และจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	 จำากข้อม้ลของ

กระที่รวงการที่่องเที่่�ยวและก่ฬาในปี	 2561	 จำำานวน	

3,768,178	 คน	 (กระที่รวงการที่่องเที่่�ยวและก่ฬา,	 2561)	

โดำยนำามาคำานวณหาขนาดำของตัวอย่างจำากนักที่่องเที่่�ยว 

ชาวไที่ยที่่�เดำนิที่างที่อ่งเที่่�ยวในจำงัหวดัำนา่น	จำงัหวดัำลำาปาง	และ

จำงัหวดัำเพิชรบัร้ณ	์โดำยใชส้ต้รของ	Taro	Yamane	(1973)	ที่่�

ระดัำบัความเช่�อมั�นเที่า่กับัร้อยละ	95	ค่าความคลาดำเคล่�อนที่่�

ยอมรับัไดำ้ไม่เกินร้อยละ	5	หร่อที่่�ระดำับันัยสำาคัญ	0.05	 ไดำ้

ขนาดำตัวอย่างที่ั�งสิ�นจำำานวน	400	ตัวอย่าง	

	 การสุ่มตัวอย่างแบับัผสม	 (Mixed	 Method	

Sampling)	 โดำยใช้การเล่อกตัวอย่างแบับัผสมผสาน	 โดำย

อาศิัยหลักความน่าจำะเป็น	 (Probability	Sampling)	และ

อาศิัยหลักไม่ใช้ความน่าจำะเป็น	 (Non	 -	 Probability	

Sampling)	 เพิ่�อให้ได้ำกลุ่มตัวอย่างและข้อม้ลที่่�ม่คุณสมบััติ

ตรงตามความต้องการ	โดำยการเลอ่กตัวอย่างแบับัแบ่ังชั�นภม้ิ

ดำ้วยการแบ่ังเขตการปกครองที่ั�งหมดำ	 และสุ่มตัวอย่างแบับั

กลุม่	โดำยในแตล่ะกลุม่เขตตามที่่�ตั�งของพิ่�นที่่�	และดำำาเนนิการ

ลงพิ่�นที่่�เก็บัข้อม้ลภาคสนาม	ตั�งแต่เดำ่อนพิฤศิจำิกายน	2562	

–	เดำ่อนกุมภาพิันธ์	2563	

	 การวิเคราะห์ข้อม้ลโดำยใช้สถิติเชิงพิรรณนา	

(Descriptive	 Statistics)	 ไดำ้แก่	 ความถ่�	 (Frequency	

Distribution)	รอ้ยละ	(Percentage)	คา่เฉล่�ย	(Mean)	และ

สว่นเบ่ั�ยงเบันมาตรฐาน	(Standard	Deviation)	ซ่้ำ�งเป็นการ

วดัำผลการวิจำยัเพ่ิ�อ	1)	การสำารวจำความคิดำเห็นต่อการท่ี่องเท่ี่�ยว

เชิงวัฒนธรรมในประเด็ำนต่าง	 ๆ	 ไดำ้แก่	 ความเหมาะสม 

ของที่รพัิยากรท่ี่องเที่่�ยว	และรป้แบับัการท่ี่องเที่่�ยวที่่�มค่วาม

เหมาะสมกับัการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม	และ	2)	ประเมิน

ศิกัยภาพิของสินค้าท่ี่องเที่่�ยวเชงิวัฒนธรรมในด้ำานศัิกยภาพิ

ในการดำ่งดำ้ดำใจำในการที่่องเที่่�ยว	ศิักยภาพิในการพิัฒนาการ

ที่่องเที่่�ยว	และศิักยภาพิในการบัริหารจำัดำการ	เพิ่�อนำามาจำัดำ

ที่ำาข้อเสนอแนะสำาหรับัการพิัฒนาสินค้าการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมให้สอดำคล้องกับัความต้องการของนักท่ี่องเที่่�ยว	

(ตารางที่่�	1)	
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ตุารางที� 1	เกณฑิ์ความเหมาะสมของที่รัพิยากรที่่องเที่่�ยว	และร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ความเหมาะสมกับัการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรม

เกณฑ์์การประเมิน
Mean

≤ 1.80 1.81 - 2.60 2.61 - 3.40 3.41 - 4.20 4.21 - 5.00

ความสำาคัญของสินค้าที่่องเที่่�ยวสำาหรับัการ 

ที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม

สำาคัญ

น้อยที่่�สุดำ

สำาคัญ

น้อย

ปานกลาง สำาคัญมาก สำาคัญ

มากที่่�สุดำ

ความเหมาะสมสำาหรับัการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรม

เหมาะสม

น้อยที่่�สุดำ

เหมาะสม

น้อย

ปานกลาง เหมาะสม

มาก

เหมาะสม

มากที่่�สุดำ

ร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมกับัพิ่�นที่่�

ศิักยภาพิของสินค้าที่่องเที่่�ยวดำ้านการดำ่งดำ้ดำใจำ

ในการที่่องเที่่�ยว

คะแนน

น้อยที่่�สุดำ

คะแนนน้อย คะแนน

ปานกลาง

คะแนนมาก คะแนน

มากที่่�สุดำ

ศิักยภาพิในการพิัฒนาการที่่องเที่่�ยว

ศิักยภาพิในการบัริหารจำัดำการแหล่งที่่องเที่่�ยว

ผลการศิึกษา 
	 บัที่ความน่�มุง่ศิก่ษาความคิดำเห็นต่อการที่อ่งเท่ี่�ยว

เชงิวฒันธรรม	ในประเดำน็ความเหมาะสมของที่รัพิยากรท่ี่องเที่่�ยว

ศิิลปวัฒนธรรม	 ร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ความเหมาะสม 

กับัการที่่องเท่ี่�ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคเหน่อ	 ไดำ้แก่	 จำังหวัดำ

น่าน	จำังหวัดำลำาปาง	และจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	ซ้ำ่�งเป็นจำังหวัดำที่่�

ม่นักที่่องเที่่�ยวชาวไที่ยไปเย่�ยมเย่อนเพิิ�มมากข่�น	

 พ่�นฐานของนกัท่องเที�ยวที�กำาลงัเดนิทางทอ่งเที�ยว 

	 นกัที่อ่งเที่่�ยวสนใจำแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวที่่�มค่วามสำาคญั

และคุณค่าที่างประวัติศิาสตร์	 โบัราณคดำ่	 และศิาสนา	

(28.47%)	 แหล่งที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ลักษณะที่างธรรมชาติที่่�เป็น

เอกลักษณ์เฉพิาะที่้องถิ�น	 (24.92%)	 แหล่งที่่องเที่่�ยวที่่�ม่

คุณค่าที่างศิิลปะ	 วัฒนธรรม	และขนบัธรรมเน่ยมประเพิณ่	

(16.62%)	 แหล่งท่ี่องเที่่�ยวเพ่ิ�อชมและสัมผัสกับัวิถ่ช่วิต 

ในชนบัที่	 (17.83%)	 แหล่งที่่องเที่่�ยวเพ่ิ�อเล่นก่ฬาตา 

มความถนัดำความสนใจำ	 (6.48%)	การที่่องเที่่�ยวเชิงสุขภาพิ

ที่างวัฒนธรรม	(5.67%)	โดำยมก่ารเดิำนที่างท่ี่องเที่่�ยวร่วมกับั

สาม่/ภรรยา	 (30.3%)	 และเพ่ิ�อนสมาชิกในกลุ่ม	 (30.3%)	

แฟน/คนรกั	(11.3%)	ญาตผิ้ใ้หญ/่ป้ย่า่/ตายาย	(8.8%)	บัตุร	

(8.0%)	ตนเองคนเดำ่ยว	 (7.8%)	พิ่อ/แม่	 (3.8%)	และแนว

โน้มในการกลับัมาที่่องเที่่�ยวซ้ำำ�าในภาพิรวมกลับัมาแน่นอน	

(69.3%)	และม่ความไม่แน่ใจำ	(30.5%)

	 การตัดำสินใจำเพิ่�อเดิำนที่างท่ี่องเที่่�ยวในแหล่งที่อ่งเที่่�ยว

เม่องรอง	 ที่ั�งจำังหวัดำน่าน	 ลำาปาง	 เพิชรบั้รณ์	 เพ่ิ�อได้ำเห็น 

และไดำส้มัผสัความสวยงาม	สภาพิภม้ทิี่ศัินข์องแหลง่ที่อ่งเท่ี่�ยว 

(19.37%)	 ความสนใจำในแหล่งที่่องเที่่�ยว/จำังหวัดำที่่องเที่่�ยว

ที่่� ไดำ้รับัการโปรโมที่จำากหน่วยงานการท่ี่องเที่่�ยวของ 

ภาครัฐ	 และเอกชน	 (10.73%)	 ลักษณะการเดิำนที่างของ

แหลง่ที่อ่งเที่่�ยวมส่ภาพิของเสน้ที่างที่อ่งเที่่�ยวที่่�ปลอดำภยัและ

สะดำวกสบัาย	 (10.35%)	 ความต้องการในการสร้างความ

บันัเที่งิ	ความเพิลดิำเพิลนิ	และการพิกัผอ่นหยอ่นใจำ	(8.58%)	

เพิ่�อสร้างความสัมพัินธ์และการม่ เวลาอย้่ ด้ำวยกันใน

ครอบัครวัผา่นกจิำกรรมที่อ่งเที่่�ยว	(7.00%)	เพิ่�อหลก่หนจ่ำาก

สิ�งแวดำลอ้ม/การงาน/จำากความเครง่เครย่ดำในชว่ติประจำำาวนั	

(7.00%)	แหล่งที่่องเที่่�ยวม่การจำำาหน่ายสินค้า	และอาหารที่่�

ม่ช่�อเส่ยงโดำดำเด่ำนและม่ความเป็นเอกลักษณ์เฉพิาะที่้องถิ�น	

(6.31%)	 ความต้องการในการพัิฒนาสุขภาพิ	 และสร้าง

โอกาสที่่�จำะพิบัเพ่ิ�อนและมิตรใหม่	 ๆ	 จำากการท่ี่องเที่่�ยว	

(5.99%)	 การถ่อโอกาสท่ี่องเที่่�ยวในแหล่งที่่องเที่่�ยวที่่�เป็น

เสน้ที่างผ่านของการเดำนิที่างไปเย่�ยมญาติ	/	เพิ่�อน	(5.68%)	

เพ่ิ�อสัมผัสกับัประเพิณวั่ฒนธรรม	ผ้้คน/วิถช่วิ่ต	และพิธ่ิกรรม

ที่่�ม่ช่�อเส่ยงและเป็นที่่�ร้้จำัก	(5.68%)	ความต้องการตามรอย

เส้นที่างการที่่องเที่่�ยวจำากศิิลปิน	 ดำารา	 ที่่�ช่�นชอบั	 รวมที่ั�ง

ภาพิยนตร์	ละคร	(4.67%)	ความต้องการใช้ช่วิตหร่ออาศิัย
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อย้่กับัที่้องถิ�นที่่�ไปเย่อนเพิ่�อการเร่ยนร้้ภ้มิปัญญาและ

วัฒนธรรมเพ่ิ�อได้ำรับัประสบัการณ์ในช่วิตเพิิ�มข่�น	 (4.48%)	

ความต้องการผจำญภัย	 และสัมผัสกับัประสบัการณ์จำาก

กจิำกรรมท่ี่องเที่่�ยวใหม่	ๆ 	ที่่�ม่ร้ปแบับัที่่�แตกต่างและที่ำาให้เกิดำ

ความต่�นเต้น	(4.16%)

 การท่องเที�ยวเชื่ิงวัฒนธรรมในประเทศิไทย

	 กลุ่มนักที่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เคยเดิำนที่างท่ี่องเที่่�ยว	 ใน

จำังหวัดำน่าน	 ลำาปาง	 และเพิชรบั้รณ์	 ม่ความคิดำเห็นว่า

ที่รัพิยากรการที่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมต่อการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรม	ประกอบัไปดำ้วย	วัดำ	 (Mean=4.40)	พิิพิิธภัณฑิ์	

(Mean=4.33)	สถานที่่�เก่�ยวกับัศิาสนาอ่�น	ๆ 	(Mean=4.23)	

แหลง่โบัราณสถานตา่ง	ๆ 	(Mean=4.15)	ประเพิณว่ฒันธรรม

พิ่�นบั้าน	 (Mean=4.12)	 วิถ่ช่วิตและความอย้่ของชุมชน	

(Mean=4.12)	เที่ศิกาลงานประเพิณ่ต่าง	ๆ	(Mean=4.06)	

แลนดำ์มาร์กและอนุสรณ์สถาน	 (Mean=4.02)	 ศิ้นย์ศิิลปะ

และวัฒนธรรม	 Mean=4.01)	 ตลาดำ	 (Mean=4.01)	

ธรรมเน่ยมการรับัประที่านอาหาร	 (Mean=4.00)	 บ้ัาน

โบัราณ	(Mean=3.97)	การที่ำาอาหาร	(Mean=3.96)	เส่�อผา้

เคร่�องแต่งกายในวัฒนธรรมที่้องถิ�น	 (Mean=3.92)	 อาร์ต

แกลเลอร่	(Mean=3.70)	

	 การที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในประเที่ศิไที่ย	

ประกอบัไปดำว้ย	ความเปน็เอกลกัษณด์ำา้นวถิช่ว่ติ	ภม้ปิญัญา

และองค์ความร้้ 	 (Mean=4.40)	 ความเป็นมาที่าง

ประวัติศิาสตร์	 วัฒนธรรม	 และประเพิณ่ที่่� ส่บัค้นได้ำ	

(Mean=4.33)	การสบ่ัสานวฒันธรรมประเพิณอ่ยา่งตอ่เน่�อง	

(Mean=4 .32 ) 	 ความงดำงามที่างศิิ ลป วัฒนธรรม	

(Mean=4.32)	ความสามารถในการส่บัที่อดำภ้มิปัญญาและ

องค์ความร้้อย่างต่อเน่�อง	 (Mean=4.31)	 ความผ้กพิันต่อ 

ที่อ้งถิ�นของคนในชุมชน	(Mean=4.31)	ความเขม้แขง็ในการ

รักษาเอกลักษณ์ที่่�โดำดำเดำ่นของชุมชน	(Mean=4.27)	

	 รป้แบับัการที่อ่งเที่่�ยวที่่�เหมาะสมกบััการที่อ่งเที่่�ยว

เชิงวัฒนธรรมในภาคเหน่อ	 ส่วนใหญ่เน้นร้ปแบับัการที่่อง

เที่่�ยวเม่องเก่าที่่�ยังอนุรักษ์วิถ่ช่วิต	 โดำยการอนุรักษ์สภาพิ 

เมอ่ง	ศิลิปะ	วัฒนธรรมแบับัโบัราณไวส้ามารถสัมผัสกบััความ

งดำงามแบับัดำั�งเดำิมไดำ้	 การที่่องเที่่�ยวที่่�ม่พิ่�นที่่�ธรรมชาติที่่�

สมบั้รณ์	ม่วิวที่ิวที่ัศิน์ที่่�งดำงาม	ปกคลุมดำ้วยที่ะเลหมอกและ

ม่อากาศิเย็นตลอดำปี	การที่่องเที่่�ยวเม่องเก่าที่่�ยังม่ช่วิต	และ

ม่ที่รัพิยากรที่่องเที่่�ยวที่่�หลากหลาย	 การที่่องเที่่�ยวในแหล่ง

ธรรมชาติที่่�ม่เอกลักษณ์เฉพิาะถิ�นและแหล่งวัฒนธรรมที่่�

เก่�ยวเน่�องกัน	(ตารางที่่�	2)

 ตุารางที� 2	ร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ความเหมาะสมกับัการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในภาคเหน่อ	

Total

(Mean; SD)

จังหวัด (Mean; SD)

น่าน ลำาปาง เพชื่รบัูรณ์

	ร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวเม่องเก่าที่่�ยังอนุรักษ์วิถ่ช่วิต	โดำยการ	

อนุรักษ์สภาพิเม่อง	ศิิลปะ	วัฒนธรรมแบับัโบัราณไว้สามารถ

สัมผัสกับัความงดำงามแบับัดำั�งเดำิมไดำ้

4.50	

(0.64)

4.67

(0.54)

4.37

(0.66)

4.49

(0.65)

การที่่องเที่่�ยวที่่�ม่พิ่�นที่่�ธรรมชาติที่่�สมบั้รณ์	ม่วิวที่ิวที่ัศิน์ที่่�งดำงาม	

ปกคลุมดำ้วยที่ะเลหมอกและม่อากาศิเย็นตลอดำปี

4.32	

(0.71)

4.47

(0.59)

4.11

(0.80)

4.34

(0.70)

การที่่องเที่่�ยวเม่องเก่าที่่�ยังม่ช่วิต	และม่ที่รัพิยากรที่่องเที่่�ยวที่่�

หลากหลาย

4.30	

(0.66)

4.56

(0.59)

4.30

(0.72)

4.18

(0.61)

	การที่่องเที่่�ยวในแหล่งธรรมชาติที่่�ม่เอกลักษณ์เฉพิาะถิ�นและ

แหล่งวัฒนธรรมที่่�เก่�ยวเน่�องกัน

4.24	

(0.70)

4.36

(0.69)

4.17

(0.77)

4.22

(0.70)

การที่่องเที่่�ยวที่่�ชมวัฒนธรรมและประเพิณ่ต่าง	ๆ	ในที่้องถิ�น 4.23	

(0.70)

4.48

(0.60)

4.12

(0.73)

4.16

(0.70)
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Total

(Mean; SD)

จังหวัด (Mean; SD)

น่าน ลำาปาง เพชื่รบัูรณ์

การที่่องเที่่�ยวเพิ่�อชมวิถ่ช่วิตในชนบัที่ที่่�ม่ลักษณะวิถ่ช่วิต	

สร้างสรรค์และภ้มิปัญญาพิ่�นบั้านที่ำาให้ม่ความเข้าใจำในวัฒนธรรม

ที่้องถิ�น

4.10	

(0.74)

3.95

(0.63)

4.19

(0.86)

4.16

(0.73)

การที่่องเที่่�ยวเพิ่�อให้นักที่่องเที่่�ยวจำะต้องการอนุรักษ์ธรรมชาติ

หร่อช่วยลดำภาวะโลกร้อน

4.10	

(0.72)

3.98

(0.65)

4.03

(0.90)

4.19

(0.66)

ร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�สามารถเล่อกที่ำากิจำกรรมเพิ่�อช่วยเหล่อ

สังคมหร่อชุมชนในขณะที่่�เดำินที่างที่่องเที่่�ยว

4.06	

(0.74)

4.03

(0.70)

4.09

(0.82)

4.06

(0.71)

การที่่องเที่่�ยวเพิ่�อสุขภาพิและความงามในแหล่งธรรมชาติและ

แหล่งวัฒนธรรมเพิ่�อการพิักผ่อนและเร่ยนร้้วิธ่การรักษาสุขภาพิ

กายใจำไดำ้รับัความเพิลิดำเพิลินและสุนที่ร่ยภาพิ	

4.05	

(0.75)

3.87

(0.69)

4.10

(0.82)

4.15

(0.73)

การที่่องเที่่�ยวอย่างม่ความรับัผิดำชอบัม่จำิตสำาน่กต่อการรักษา

สภาพิแวดำล้อมและวัฒนธรรมที่้องถิ�น	โดำยประชาชนในที่้องถิ�นม่

ส่วนร่วมต่อการจำัดำการร่วมกัน

4.05	

(0.80)

3.76

(0.85)

4.10

(0.84)

4.19

(0.72)

การที่่องเที่่�ยวเพิ่�อชมแหล่งที่่องเที่่�ยวที่างโบัราณคดำ่	และ

ประวัติศิาสตร์อันเก่าแก่

4.03	

(0.76)

3.80

(0.76)

4.16

(0.76)

4.11

(0.72)

การที่่องเที่่�ยวเพิ่�อศิ่กษาแลกเปล่�ยนเร่ยนร้้จำากปรัชญาที่างศิาสนา	

ฝ่ึกที่ำาสมาธิเพิ่�อม่ประสบัการณ์และความร้้ใหม่เพิิ�มข่�น

4.01	

(0.82)

3.74

(0.80)

4.09

(0.81)

4.12

(0.80)

การที่่องเที่่�ยวพิำานักระยะยาวสำาหรับัการใช้ช่วิตอย้่ในแหล่ง 

ที่่องเที่่�ยวหลังจำากเกษ่ยณอายุ

3.99 

(0.79)

3.75

(0.78)

4.06

(0.86)

4.10

(0.72)

การที่่องเที่่�ยวเพิ่�อเร่ยนร้้วิถ่ช่วิตความเป็นอย้่	และศิ่กษา

วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพิันธุ์ต่าง	ๆ	

3.99 

(0.77)

3.81

(0.71)

3.95

(0.86)

4.07

(0.74)

การที่่องเที่่�ยวเพิ่�อการประชุม	เป็นการจำัดำการที่่องเที่่�ยวในร้ปแบับั

ต่าง	ๆ	ให้แก่กลุ่มล้กค้าของผ้้ที่่�จำัดำประชุม	

3.98 

(0.77)

3.84

(0.72)

3.81

(0.85)

4.13

(0.72)

การที่่องเที่่�ยวแบับัโฮั่มสเตย์และฟาร์มสเตย์ซ้ำ่�งต้องการใช้ช่วิตกับั

ครอบัครัวในที่้องถิ�นที่่�ไปเย่อนเพิ่�อการเร่ยนร้้ภ้มิปัญญาและ

วัฒนธรรมที่้องถิ�น	

3.96 

(0.84)

3.59

(0.88)

3.99

(0.82)

4.16

(0.75)
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ร้ปที่่�	1	“กำาแพิงเม่องเก่าน่าน”	แหล่งโบัราณสถานที่่�สำาคัญของจำังหวัดำน่านในการเปิดำพิ่�นที่่�สร้างสรรค์	(Creative	Space)	เพิ่�อเตร่ยม 
ความพิร้อมการเข้ารับัการประเมินเป็นเคร่อข่ายเม่องสร้างสรรค์	UNESCO

ที่่�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	ม่นาคม	2565

 การประเมินศิกัยภาพการท่องเที�ยวเชื่งิวัฒนธรรม

	 นกัท่ี่องเที่่�ยวได้ำประเมินศิกัยภาพิการท่ี่องเที่่�ยวเชงิ

วัฒนธรรมในจัำงหวัดำน่าน	 จัำงหวัดำลำาปาง	 และจัำงหวัดำ

เพิชรบั้รณ์	ประกอบัไปดำ้วย	ศิักยภาพิในดำ้านการดำ่งดำ้ดำใจำใน

การที่่องเที่่�ยว/คุณค่าของแหล่งที่่องเที่่�ยว	 ศัิกยภาพิในการ

พิัฒนาการที่่องเที่่�ยว	 และศิักยภาพิในการบัริหารจำัดำการ	 

พิบัวา่	จำงัหวดัำที่อ่งเที่่�ยวเมอ่งรองในภาคเหนอ่มศ่ิกัยภาพิการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในการดำ่งดำ้ดำใจำดำ้านการที่่องเที่่�ยว

มากที่่�สุดำ	 (Mean=	 4.23)	 ศัิกยภาพิในการพัิฒนาการ 

ที่อ่งเที่่�ยวอย้ใ่นระดำบััมาก	(Mean=4.12)	และศิกัยภาพิในการ

บัริหารจัำดำการอย้่ในระดัำบัมาก	 (Mean=	 4.06)	 จำ่งเห็นได้ำ

ว่าการประเมินการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในจำังหวัดำน่าน	

จำังหวัดำลำาปาง	 และจัำงหวัดำเพิชรบั้รณ์จำะม่ศัิกยภาพิในด้ำาน

การดำ่งดำ้ดำใจำในการที่่องเที่่�ยว/คุณค่าของแหล่งที่่องเที่่�ยว	ซ้ำ่�ง

ประกอบัไปด้ำวยเอกลักษณ์ผสานกับัความหลากหลายของ

สินค้าการที่่องเที่่�ยวที่่�ตอบัสนองความต้องการของนักที่่อง

เที่่�ยว	วัฒนธรรม	ประเพิณ่	วิถช่่วิต	สถาปัตยกรรม	ธรรมชาติ	

ภาษา	 การแต่งกาย	 แหล่งที่่องเที่่�ยว	 เน้นในเร่�องของความ

เปน็ไที่ย	และเอกลกัษณท์ี่างวัฒนธรรมและวิถช่่วติที่่�แตกตา่ง

จำากที่้องถิ�นอ่�น	 และม่การส่บัสานวัฒนธรรมประเพิณ่มา

อย่างต่อเน่�อง	เป็นต้น	(ตารางที่่�	3)
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ตุารางที� 3	การประเมินศิักยภาพิสินค้าที่่องเที่่�ยวดำ้านคุณค่าของแหล่งที่่องเที่่�ยว	ศิักยภาพิในการพิัฒนาการที่่องเที่่�ยว	และ

การบัริหารจำัดำการแหล่งที่่องเที่่�ยว

Total

(Mean; SD)

จังหวัด (Mean; SD)

น่าน ลำาปาง เพชื่รบัรูณ์

การประเมินศิักยภาพของสินค�าท่องเที�ยวในการดึงดูดใจด�านการท่องเที�ยว (Mean= 4.23) (SD = 0.73)

เอกลักษณ์ผสานกับัความหลากหลายของสินค้าการที่่องเที่่�ยวที่่�

ตอบัสนองความต้องการของนักที่่องเที่่�ยว

4.38	

(0.72)

4.61

0.61

4.37

0.71

4.18

0.76

วัฒนธรรม	ประเพิณ่	วิถ่ช่วิต	สถาปัตยกรรม	ธรรมชาติ	ภาษา	

การแต่งกาย	แหล่งที่่องเที่่�ยว	เน้นในเร่�องของความเป็นไที่ย	

4.27	

(0.69)

4.54

0.65

4.15

0.66

4.23

0.74

เอกลักษณ์ที่างวัฒนธรรมและวิถ่ช่วิตที่่�แตกต่างจำากที่้องถิ�นอ่�น	

และม่การส่บัสานวัฒนธรรมประเพิณ่มาอย่างต่อเน่�อง

4.27	

(0.71)

4.46

0.63

4.22

0.72

4.17

0.74

ความงดำงามดำ้านศิิลปวัฒนธรรม	เช่น	การแต่งกาย	ศิิลปกรรมงาน

หัตถกรรม	

4.20	

(0.73)

4.46

0.63

4.09

0.70

4.12

0.86

การส่บัที่อดำภ้มิปัญญาและองค์ความร้้ของวิถ่ช่วิตในชุมชน	 

การแต่งกาย	เคร่�องม่อเคร่�องใช้	มาอย่างยาวนานตั�งแต่อดำ่ตจำนถ่ง

ปัจำจำุบัันอย่างเห็นไดำ้ชัดำ

4.21	

(0.75)

4.34

0.65

4.19

0.76

4.12

0.82

ความเป็นมาที่างประวัติศิาสตร์	วัฒนธรรม	ประเพิณ่ที่่�ส่บัค้นไดำ้

จำนถ่งปัจำจำุบััน

4.21	

(0.74)

4.25

0.71

4.20

0.73

4.25

0.77

การสร้างความสัมพิันธ์และความผ้กพิันของแหล่งที่่องเที่่�ยวที่าง

วัฒนธรรมกับัชุมชนที่้องถิ�นให้เห็นอย่างชัดำเจำน

4.17	

(0.75)

4.19

0.75

4.19

0.72

4.13

0.81

ความเข้มแข็งในการรักษาเอกลักษณ์ที่างวัฒนธรรมและประเพิณ่

อย่างโดำดำเดำ่น

4.13	

(0.72)

4.15

0.62

4.14

0.75

4.11

0.80

การประเมินศิักยภาพของสินค�าท่องเที�ยวในการพัฒนาการท่องเที�ยว (Mean= 4.12) (SD = 0.73)

แหล่งที่่องเที่่�ยวในจำังหวัดำม่ศิักยภาพิในการจำัดำกิจำกรรมการที่่อง

เที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม

4.14	(0.73) 4.13

0.56

4.17

0.79

4.13

0.75

ความหลากหลายของกิจำกรรมที่่องเที่่�ยวที่างวัฒนธรรมในพิ่�นที่่�

ที่่องเที่่�ยว	

4.12

(0.76)

4.06

0.70

4.17

0.76

4.08

0.80

การเข้าถ่งแหล่งที่่องเที่่�ยวม่เส้นที่างการเดำินที่างที่่�ม่ความสะดำวก

สบัาย	

4.09	

(0.70)

4.03

0.61

4.14

0.70

4.07

0.81

ศิักยภาพในการบัริหารจัดการ (Mean = 4.06) (SD = 0.74)

กิจำกรรมการที่่องเที่่�ยวที่่�ไม่ส่งผลกระที่บัต่อพิ่�นที่่�อนุรักษ์ของแหล่ง

วัฒนธรรมและประวัติศิาสตร์	

4.12	

(0.79)

3.99

0.66

4.19

0.80

4.12

0.88

แหล่งที่่องเที่่�ยวม่การพิัฒนาสิ�งอำานวยความสะดำวกขั�นพิ่�นฐานซ้ำ่�ง

สามารถรองรับันักที่่องเที่่�ยวในปัจำจำุบัันไดำ้อย่างสะดำวกสบัาย

4.11	

(0.73)

3.98

0.68

4.17

0.73

4.12

0.78

การดำ้แลรักษาและปรับัปรุงสภาพิแวดำล้อมและสถานที่่�สำาคัญ

ภายในแหล่งที่่องเที่่�ยว

4.07	

(0.69)

3.91

0.57

4.20

0.69

3.98

0.75
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

Total

(Mean; SD)

จังหวัด (Mean; SD)

น่าน ลำาปาง เพชื่รบัรูณ์

ชุมชนม่รายไดำ้จำากการให้บัริการที่่�เก่�ยวข้องกับัการที่่องเที่่�ยว 4.07	

(0.75)

4.04

0.65

4.11

0.75

3.96

0.84

การจำัดำเส้นที่างศิ่กษาแหล่งวัฒนธรรมและป้ายส่�อความหมายบัน

เส้นที่างเพิ่�อให้ความร้้กับันักที่่องเที่่�ยวอย่างเพิ่ยงพิอ

4.06	

(0.78)

3.88

0.69

4.16

0.76

4.03

0.88

สาธารณ้ปโภคขั�นพิ่�นฐานที่่�ม่ความเหมาะสมกับัสภาพิพิ่�นที่่�เพิ่�อ

อำานวยความสะดำวกแก่นักที่่องเที่่�ยวอย่างเพิ่ยงพิอ	

4.06	

(0.77)

3.85

0.64

4.21

0.75

3.95

0.89

ที่่�พิักแรมประเภที่ต่าง	ๆ	เพิ่ยงพิอต่อความต้องการและม่

มาตรฐาน

4.06	

(0.72)

3.88

0.60

4.15

0.72

4.07

0.80

ความเพิ่ยงพิอของศิ้นย์บัริการที่่องเที่่�ยวหร่อศิ้นย์ประสานงานใน

แต่ละแหล่งที่่องเที่่�ยว

4.06	

(0.70)

3.88

0.57

4.15

0.67

4.06

0.85

สถานที่่�ที่่องเที่่�ยวม่มาตรฐานความปลอดำภัยและม่ประสิที่ธิภาพิ

เพิ่ยงพิอต่อช่วิตและที่รัพิย์สิน

4.05	

(0.72)

3.86

0.57

4.14

0.76

4.08

0.76

บัุคลากรที่่�ม่ความร้้เร่�องวัฒนธรรมและประวัติศิาสตร์ให้บัริการ

ดำ้านความร้้แก่นักที่่องเที่่�ยวและชุมชนโดำยรอบั

4.04	

(0.75)

3.85

0.58

4.12

0.77

4.03

0.81

ชุมชนที่้องถิ�นเป็นส่วนหน่�งของกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยว	เช่น	 

การนำาเที่่�ยว	การให้บัริการต่าง	ๆ

4.04	

(0.73)

3.93

0.59

4.11

0.73

4.00

0.85

ส่�อหลากหลายประเภที่ในการให้ข้อม้ลแก่นักที่่องเที่่�ยว	เช่น	แผ่นพิับั 

โปสเตอร์	นิที่รรศิการ	และภาษาที่่�ใช้ม่ที่ั�งภาษาไที่ยและ 

ภาษาอังกฤษ

4.00	

(0.77)

3.81

0.61

4.13

0.78

3.95

0.83

ระบับัการส่�อสาร/โที่รคมนาคม	ครอบัคลุมในแต่ละแหล่งที่่อง

เที่่�ยว

4.00	

(0.75)

3.76

0.59

4.10

0.77

4.04

0.79
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ร้ปที่่�	2	"ถนนคนเดำินกาดำตองก้า"	จำังหวัดำลำาปาง	โดำยสองข้างที่างเร่ยงรายดำ้วยสถาปัตยกรรมต่กเก่าอันที่รงคุณค่า	ที่ั�งศิิลปะตะวันตก	 
พิม่า-ไที่ใหญ่	และจำ่นที่่�ยังคงไดำ้รับัการดำ้แลรักษาอย่างดำ่
ที่่�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	1	กุมภาพิันธ์	2563

บัทสรุปและข�อเสนอแนะ
	 แนวที่างในการศิ่กษาวิจำัยเน้นการสอดำรับักับัการ

ที่่องเที่่�ยวที่างวัฒนธรรม	 ซ่้ำ�งเป็นร้ปแบับัการเดิำนที่าง 

ที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ความหลากหลาย	ที่ั�งการศิ่กษาเร่ยนร้้ในความ

แตกต่างที่างวัฒนธรรม	ร้ปแบับัวิถ่ช่วิต	ภาษา	การแต่งกาย	

ความเช่�อ	ศิาสนา	ประเพิณ่	(World	Tourism	Organization	

(UNWTO),	 2018)	 (International	 Council	 on	

Monuments	 and	 Sites	 (ICOMOS),	 2011)	 (ชาญวิที่ย์	

เกษตรศิริ,ิ	2540)	(บัญุเลศิิ	จำติตั�งวฒันา,	2548)	โดำยนกัที่อ่งเที่่�ยว

ชาวไที่ยม่แนวโน้มเล่อกที่่องเที่่�ยวภายในประเที่ศิก่อน	

(ธนาคารกรุงไที่ย,	 2563)	 และยังม่ร้ปแบับัพิฤติกรรมการ

ที่่องเท่ี่�ยวที่่�เปล่�ยนแปลงไป	 (มิ�งสรรพ์ิ	 ขาวสอาดำ,	 2564)	

กล่าวค่อ	 กลับัมานิยมเดำินที่างที่่องเที่่�ยวเชิงประวัติศิาสตร์

และวัฒนธรรมมากข่�น	(ศิน้ยว์จิำยักสกิรไที่ย,	2561)	โดำยภาค

เหนอ่ของประเที่ศิไที่ยมจ่ำำานวนนักที่อ่งเที่่�ยวไปเย่�ยมเยอ่นไม่

น้อยกว่า	 ร้อยละ	 14	 (กระที่รวงการท่ี่องเที่่�ยวและก่ฬา,	

2563)	 เม่�อพิิจำารณาเม่องรองในภาคเหน่อจำะเห็นไดำ้ว่า

จำังหวัดำน่าน	 จัำงหวัดำลำาปาง	 และจัำงหวัดำเพิชรบั้รณ์	 เป็น

จำังหวัดำที่่องเท่ี่�ยววิถ่ไที่ย	 (การที่่องเที่่�ยวแห่งประเที่ศิไที่ย,	

2558)	 ที่่�ม่สัดำส่วนจำำานวนนักที่่องเที่่�ยวไปเย่�ยมเย่อนเป็น

อันดำับัต้น	ๆ	ของเม่องรองในภาคเหน่อ	(กระที่รวงการที่่อง

เท่ี่�ยวและก่ฬา,	 2564)	 และยังม่งานวิจำัยที่่�ระบัุว่านักที่่อง

เที่่�ยวมค่วามพิง่พิอใจำดำา้นแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวในจำงัหวดัำนา่นมาก

ที่่�สุดำ	(เจำนจำิรา	บัรรจำงน่ก,	อัศิวิน	แสงพิิกุล,	2555)	โดำยเม่อง

รองในภาคเหนอ่มค่วามโดำดำเด่ำนที่ั�งในด้ำานความเป็นอตัลกัษณ์

ที่างประวัติศิาสตร์มายาวนาน	(ภาณุรังษ่	เดำ่อนโฮั่้ง,	2558)	

เม่องเก่าที่่�ยังคงอนุรักษ์วิถ่ช่วิตไม่เร่งร่บั	 เม่อง	 ศิิลปะ	

วฒันธรรมแบับัโบัราณ	ความเมอ่งเก่าที่่�ยังมช่่วิต	สถานที่่�ท่ี่องเที่่�ยว

ม่ความสวยงาม	(วงษ์ปัญญา	นวนแก้วและคณะ,	2562)	

	 เม่�อพิจิำารณาจำากงานวิจำยัที่่�ศิก่ษาถง่ศัิกยภาพิการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม	 ในภ้มิภาคต่างๆ	 ไม่ว่าจำะเป็นงาน

วิจำัยของ	 กาญจำนา	 สุคัณธสิริกุล	 (2556)	 จำริญญา	ณพิิกุล	

(2554)	สมเก่ยรติ	ชัยพิิบั้ลย์	(2550)	จำะเห็นไดำ้ว่า	วัดำ	เป็น

ที่รัพิยากรการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมที่่�ม่ความสำาคัญเป็น

อันดำับัต้น	 ๆ	 ในการจำัดำที่ำาเส้นที่างที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ศิักยภาพิ 

เช่�อมโยงแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรม	สอดำคลอ้งกบัังานของ

วงศิ์ธ่รา	สุวรรณิน	และคณะ	(2557)	ที่่�พิบัว่า	วัดำในจำังหวัดำ

ปทีุ่มธาน่ม่ศิักยภาพิในการที่่องเที่่�ยว	 ไพิพิรรณ	 มุ่งศิิริและ

คณะ	(2554)	พิบัว่า	ที่้องถิ�นม่ศิักยภาพิดำ้านสภาพิแวดำล้อม

และที่รัพิยากรการที่่องเที่่�ยวเพิ่�อส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวเชิง

นิเวศิและวัฒนธรรม	รุ้งนภา	ดำ้วงที่อง	(2554)	พิบัว่า	ตลาดำ

เก่า	 119	 ปี	 เจำ็ดำเสม่ยน	 ม่ศิักยภาพิการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรม	โดำยปัจำจำัยที่่�ม่อิที่ธิพิลต่อการตัดำสินใจำเดำินที่างมา

ที่่องเที่่�ยว	 ค่อ	 ปัจำจำัยด้ำานความสำาคัญและคุณค่าของแหล่ง
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่่องเที่่�ยว	 เม่�อพิิจำารณาจำากองค์ประกอบัหลักที่ั�ง	 3	 ด้ำาน	

ไดำ้แก่	 1)	 ศิักยภาพิในการดำ่งดำ้ดำใจำดำ้านการที่่องเที่่�ยว	ที่ั�งใน

คุณค่าที่างศิิลปวัฒนธรรมในมิติต่าง	 ๆ	 และศัิกยภาพิที่าง

กายภาพิและการจำดัำกจิำกรรมการที่อ่งเที่่�ยวซ้ำ่�งถ่อเปน็ตวัช่�วดัำ

ของสินค้าท่ี่องเท่ี่�ยวเชิงวัฒนธรรมที่่�ม่ศัิกยภาพิมากที่่�สุดำ	 2)	

ศิักยภาพิในการรองรับัดำ้านการที่่องเที่่�ยวที่ั�งในดำ้านการ

พิฒันาสิ�งอำานวยความสะดำวกขั�นพ่ิ�นฐานและการพิฒันาการ

ที่่องเที่่�ยวจำากปัจำจำัยภายนอก	 และ	 3)	 การบัริหารจำัดำการ

แหลง่ที่อ่งเที่่�ยวในดำา้นการจำดัำการที่อ่งเที่่�ยวเพิ่�อใหเ้กดิำความ

ยั�งย่น	 การจัำดำการด้ำานการให้ความร้้และการสร้างจิำตสำาน่ก

และการจัำดำการด้ำานเศิรษฐกิจำและสังคม	(กรมการท่ี่องเที่่�ยว,	

กระที่รวงการท่ี่องเที่่�ยวและก่ฬา,	 2563)	 สอดำคล้องกับั

แนวที่างการบัริหารจำัดำการเม่องรองของประเที่ศิไที่ยในมิติ

แหล่งท่ี่องเที่่�ยวที่่�โดำดำเด่ำนและม่อัตลักษณ์	 (ศุิภวรรณ	 ต่ระ

รัตน์,	สันติธร	ภ้ริภักดำ่,	2564)	การบัริการที่่องเที่่�ยวตามวิถ่

ชว่ติของคนในชุมชนเพ่ิ�อสร้างความแตกต่างด้ำานการบัริการ	

รวมที่ั�งการส่งเสริมให้ม่การสร้างตราสัญลักษณ์ที่่�แสดำงถ่ง 

อตัลักษณ์ของชุมชน	(พิงษ์พิิพัิฒน์	เสน่ห์ดำ,่	2564)	การผลักดัำน

ทีุ่นที่างวัฒนธรรมที่่�ม่อย้่มาต่อยอดำเพ่ิ�อเพิิ�มม้ลค่าและ 

ส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมของจำังหวัดำน่าน	(ศิิริพิร	

ถาวรวสิทิี่ธิ�,	เสร่	วงษม์ณฑิา,	2564)	รวมทัี่�งการศิก่ษานโยบัาย

การส่งเสริมการท่ี่องเที่่�ยวเม่องรองภาคเหน่อตอนบันของ	 

ศิิริขวัญ	ปัญญาเร่ยน	และคณะ	(2563)

	 การที่่องเท่ี่�ยวในอนาคตม่แนวโน้มเป็นการ 

ที่อ่งเที่่�ยวเพิ่�อความยั�งยน่	ซ่้ำ�งเปน็การสร้างความสมดุำลระหว่าง

สิ�งแวดำล้อม	 เศิรษฐกิจำ	 และสังคมวัฒนธรรม	 (World	

Tourism	Organization	(UNWTO),	2020)	รวมถ่งการใช้

การที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรมเปน็เคร่�องมอ่	(ประชาชาตธิรุกจิำ,	

2563)	 สร้างม้ลค่าเพิิ�มที่่�แตกต่างกันไปตามความต้องการ

ของแต่ละพิ่�นที่่�	จำากในอดำ่ตที่่�เคยเน้นจำำานวนนักที่่องเที่่�ยวก็

เปล่�ยนมาเป็นการเน้นคุณภาพิของนักที่่องเที่่�ยว	 ซ้ำ่�งจำะเป็น 

กลุม่ที่่�ช่�นชอบัการท่ี่องเที่่�ยวเชงิสร้างสรรค์	หรอ่การท่ี่องเท่ี่�ยว

เชิงวัฒนธรรมที่่�เคารพิประเพิณ่และไม่ที่ำาลายวัฒนธรรม

ดำั�งเดำิมของพ่ิ�นที่่�	 ซ่้ำ�งสอดำคล้องกับัแนวที่างการที่่องเที่่�ยวใน

เม่องรองของภาคเหน่อ	 ไม่ว่าจำะเป็นจำังหวัดำน่าน	 จำังหวัดำ

ลำาปาง	 และจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	 ที่่�ม่อัตลักษณ์ดำ้านวิถ่ช่วิต	

ภ้มิปัญญาและองค์ความร้้	 การส่บัสานวัฒนธรรมประเพิณ่

อยา่งต่อเน่�อง	ความงดำงามที่างศิลิปวฒันธรรม	ความเปน็มา

ที่างประวัติศิาสตร์และวัฒนธรรม	 ความผ้กพัินต่อที่้องถิ�น

ของคนในชมุชน	รวมถง่ความเขม้แขง็ในการรกัษาเอกลกัษณ์

ที่่�โดำดำเด่ำนของชุมชน	 ซ่้ำ�งถ่อว่าเป็นร้ปแบับัการท่ี่องเที่่�ยวที่่�

เหมาะสมในการนำามาสร้างแบัรนด์ำที่างการท่ี่องเที่่�ยวในวิถ่

ใหม่	 (new	normal)	ร่วมกับัการส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมนำาไปส้่การที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์และการ

บัริการเพิิ�มม้ลค่าต่อไป

ร้ปที่่�	3	วัดำพิระธาตุผาซ้ำ่อนแก้ว	ตำาบัลแคมป์สน	อำาเภอเขาค้อ	จำังหวัดำเพิชรบั้รณ์
ที่่�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	1	กุมภาพิันธ์	2563
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ข�อเสนอแนะ
	 1.	ที่่องเที่่�ยวเม่องรองของภาคเหน่อประกอบัไป

ดำ้วยจัำงหวัดำน่าน	 จัำงหวัดำลำาปาง	 และจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	 ซ้ำ่�ง 

ม่แนวโน้มที่่�เหมาะสมจำะเป็นแหล่งท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม

มากที่่�สุดำ	 ค่อ	 วัดำ	พิิพิิธภัณฑิ์	 แหล่งโบัราณสถาน	 เที่ศิกาล

งานประเพิณ่ต่าง	ๆ	วิถ่ช่วิตความอย้่ของชุมชน	ศิ้นย์ศิิลปะ

และวัฒนธรรม	 จ่ำงควรม่การส่งเสริมให้ม่การที่่องเที่่�ยวใน

ที่รัพิยากรดำังกล่าวให้มากยิ�งข่�น	รวมที่ั�งผลักดำันและส่งเสริม

การที่่องเที่่�ยวในที่รัพิยากรการที่่องเที่่�ยวในมิติต่าง	ๆ	

	 2.	 นกัที่อ่งเที่่�ยวชาวไที่ยเริ�มมก่ารเดำนิที่างที่อ่งเที่่�ยว

ไปยังจำังหวัดำที่่องเที่่�ยวเม่องรองในภาคเหน่อมากยิ�งข่�น	 

จำง่นา่จำะเปน็กลุม่จำงัหวดัำที่่�นา่สนใจำที่่�นำามาสร้างกจิำกรรมการ

ที่อ่งเที่่�ยวเชงิวัฒนธรรมร้ปแบับัใหม	่ๆ 	ใหส้อดำคลอ้งกบััความ

สนใจำและตรงกับัความต้องการของนักที่่องเที่่�ยว	ที่่�สามารถ

ต่อยอดำการท่ี่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์เพิ่�อมุ่งเป้าไปส้่แนวคิดำ

เศิรษฐกิจำสร้างสรรค์ให้กว้างขวางข่�นโดำยเฉพิาะอย่างยิ�งใน

ดำ้านการต่อยอดำที่างวัฒนธรรมเพิ่�อให้สามารถแข่งขันเชิง

พิาณิชย์ไดำ้อย่างม่ศิักยภาพิต่อไปในอนาคต

 ข�อเสนอแนะสำาหรับัการวิจัยครั�งตุ่อไป

	 1.	ควรมก่ารศิก่ษาวจิำยัเชงิลก่ในดำา้นความตอ้งการ

ดำา้นการที่อ่งเที่่�ยวในรป้แบับัตา่ง	ๆ 	รวมถง่ศิก่ษาความคดิำเหน็

ดำ้านการที่่องเที่่�ยวของผ้้เก่�ยวข้องดำ้านการที่่องเที่่�ยวที่ั�ง 

ภาครัฐและเอกชนเพ่ิ�อนำามาวิเคราะห์ความตอ้งการการที่อ่งเที่่�ยว 

สถานการณ์การที่่องเที่่�ยว	 เพ่ิ�อศิ่กษาปัญหาและโอกาส

ที่างการตลาดำ	(Problem	and	Opportunity)	ของการที่อ่งเที่่�ยว 

และกำาหนดำเปน็แนวที่างในการวางแผนการที่อ่งเที่่�ยวตอ่ไป	

เพ่ิ�อเป็นแนวที่างในการจำัดำที่ำาข้อม้ลเพิ่�อเช่�อมโยงกับัระบับั

ฐานข้อม้ลสารสนเที่ศิแหล่งที่่องเที่่�ยววิถ่ไที่ยภาคเหน่อ

	 2.	ควรศิ่กษาศัิกยภาพิของแหล่งท่ี่องเที่่�ยวชุมชน

ในประเที่ศิไที่ยและศิักยภาพิของจัำงหวัดำที่่องเที่่�ยวเม่องรอง

ในภม้ภิาคตา่ง	ๆ 	ของประเที่ศิไที่ยที่่�มแ่นวโนม้จำะสามารถจำดัำ

กจิำกรรมการที่อ่งเที่่�ยว	เพ่ิ�อศิก่ษาความพิรอ้มของแหลง่ที่อ่งเที่่�ยว

ในด้ำานต่าง	ๆ 	ปัญหา	อุปสรรค	รป้แบับัการท่ี่องเที่่�ยวที่่�เหมาะ

สมและอัตลักษณ์ที่่�โดำดำเด่ำนของแต่ละจัำงหวัดำ	 รวมถ่ง 

ศิ่กษาความคิดำเห็นด้ำานการท่ี่องเที่่�ยวของผ้้เก่�ยวข้องด้ำาน 

การท่ี่องเที่่�ยวที่ั�งภาครฐัและเอกชนเพ่ิ�อนำามาวิเคราะหค์วาม

ตอ้งการด้ำานการท่ี่องเที่่�ยว	สถานการณ์การท่ี่องเที่่�ยว	ปัญหา

และโอกาสที่างการตลาดำ	 (Problem	and	Opportunity)	

ของการที่่องเที่่�ยว	 และกำาหนดำเป็นแนวที่างในการวางแผน

การที่่องเที่่�ยวในอนาคต

	 3.	ควรศิ่กษาศัิกยภาพิของแหล่งท่ี่องเที่่�ยวของ

เม่องรองในจำังหวัดำต่าง	ๆ	ของภาคเหน่อ	ร่วมกับัการศิ่กษา

ความพิร้อมของแหล่งท่ี่องเที่่�ยวในด้ำานต่าง	 ๆ	 ที่ั�งปัญหา	

อุปสรรค	ร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมและอัตลักษณ์ที่่�

โดำดำเดำ่นของแต่ละจำังหวัดำ	 รวมถ่งความคิดำเห็นของผ้้ให้

บัรกิารการที่อ่งเที่่�ยวที่ั�งหนว่ยงานภาครฐัและเอกชน	เพิ่�อนำา

มาวิเคราะห์ความต้องการการที่่องเที่่�ยว	 สถานการณ์การ

ที่่องเที่่�ยว	 สถานการณ์การที่่องเที่่�ยวหลังวิกฤตการณ์โรค

ระบัาดำ	การที่อ่งเที่่�ยวในรป้แบับั	New	Normal	เปน็ตน้	เพิ่�อ

ศิ่กษาปัญหาและโอกาสที่างการตลาดำของการที่่องเที่่�ยว
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บัทคัดย่อ 
	 งานวิจำัยน่�ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อศิ่กษาร้ปแบับัและวิธ่การส่บัที่อดำละครในราชสำานัก	 รวมที่ั�งศิ่กษาสถานภาพิละครใน

ราชสำานักที่่�ปรากฏในสังคมไที่ย	 เพ่ิ�อให้เคร่อข่ายนาฏยศิิลปินเกิดำความตระหนักและม่ส่วนร่วมปกป้ององค์ความร้้ละครใน

ราชสำานกัในฐานะมรดำกภ้มปิญัญาที่างวฒันธรรมของไที่ย	โดำยใชร้ะเบัย่บัวธิว่จิำยัเชงิคณุภาพิ	ศิก่ษาขอ้มล้จำากเอกสารหลกัฐาน

ต่างๆ	การสัมภาษณ์	การสังเกต	นำาข้อม้ลที่่�ไดำ้มาวิเคราะห์	สรุปผล	จำัดำประชุมกลุ่มย่อยเพิ่�อตรวจำสอบัความถ้กต้องของข้อม้ล

และจำัดำที่ำาเป็นเอกสาร	

	 ผลการวจิำยัพิบัวา่	ร้ปแบับัละครในราชสำานักจำะมุง่เนน้ศิลิปะการรา่ยรำาที่่�ประณต่	งดำงามและยด่ำถอ่ขนบัธรรมเนย่ม

ประเพิณอ่ยา่งเครง่ครดัำ	วธ่ิการสบ่ัที่อดำละครในราชสำานกัมล่กัษณะเปน็ภม้ปิญัญาจำากความสามารถและประสบัการณเ์ฉพิาะ

ตัวของคร้ผ้้ฝ่ึกซ้ำ้อม	แบั่งเป็น	1.ที่างตรง	ค่อจำากประสบัการณ์ในการแสดำงที่่�ตกผล่กเป็นองค์ความร้้	2.ที่างอ้อม	ค่อการเร่ยน

ร้้จำากผ้้อ่�น	 ที่ั�งจำากคร้ผ้้ฝ่ึกหัดำ	 ผ้้เช่�ยวชาญรวมไปถ่งผ้้ควบัคุมการแสดำง	 ซ้ำ่�งร้ปแบับัและวิธ่ส่บัที่อดำดำังกล่าวม่ลักษณะเฉพิาะ

บัุคคล	

	 ในดำ้านสถานภาพิของละครในราชสำานัก	 สรุปเป็น	 4	 ระยะ	 ดำังน่�	 1)	 ภายใต้การอุปถัมภ์ของพิระมหากษัตริย์	 2)	 

ภายใตก้ารอปุถมัภข์องพิระบัรมวงศิานวุงศิ	์3)	ภายใตก้ารกำากบััดำแ้ลของหนว่ยงานราชการ	4)	ภายใตร้ะบับัสถาบันัอดุำมศิก่ษา	

ที่ั�งที่่�สังกัดำกระที่รวงวัฒนธรรมและสังกัดำกระที่รวงการอุดำมศิ่กษา	 วิที่ยาศิาสตร์	 วิจำัยและนวัตกรรม	 โดำยพิบัว่าม่จำำานวนรวม

ที่ั�งสิ�นประมาณ	48	แห่ง	ที่่�จำัดำการศิ่กษาดำ้านนาฏศิิลป์ไที่ยตามแบับัราชสำานัก	แต่เป็นเพิ่ยงการฝ่ึกหัดำชุดำการแสดำงที่่�ใช้เวลา 

ไม่มาก	สำาหรับัการฝ่ึกหัดำเป็นตอนซ้ำ่�งใช้เวลาในการแสดำงยาวนานคงม่เพิ่ยง	15	แห่ง	ดำังนั�น	สถานภาพิของละครในราชสำานัก

จำ่งม่ความเส่�ยงที่่�จำะส้ญหายไดำ้ในอนาคต	

คำาสำาคัญ:	ละครในราชสำานัก,	องค์ความร้้,	มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมของไที่ย,	สถานภาพิละครในราชสำานัก

Abstract 
	 This	research	aims	to	study	the	format	and	succession	method	of	court	dance	drama	(Lakhon	

Nai)	as	well	as	the	status	of	court	dance	drama	in	Thai	society,	in	order	to	raise	awareness	of	Thai	dramatic	

arts	network	to	preserve	the	court	dance	drama	as	Thailand’s	cultural	heritage.	The	methodology	used	

1 บัที่ความน่�เปน็ส่วนหน่�งของงานวจิำยัซ้ำ่�งไดำร้บััที่นุจำากสถาบันับััณฑิิตพิฒันศิลิป	์โดำยไดำรั้บัการจำดัำสรรงบัประมาณจำากสำานกังาน
คณะกรรมการส่งเสริมวิที่ยาศิาสตร์	 วิจำัยและนวัตกรรม	 (สกสว.)	 ผ่านกองทุี่นส่งเสริมวิที่ยาศิาสตร์	 วิจำัยและนวัตกรรม	 
ผ้้วิจำัยจำ่งขอขอบัพิระคุณไว้	ณ	โอกาสน่�
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is	qualitative	research,	by	studying	data	from	various	documents,	evidences,	interviews,	and	observations.	

The	data	is	analyzed,	summarized,	and	validated	through	focus	group	discussion,	then	it	is	presented	in	

documentation	format.

	 The	results	show	that,	the	format	of	court	dance	drama	focuses	on	the	art	of	elaborate	dancing,	

beautiful	and	strictly	adhere	to	traditions.	Succession	method	of	court	dance	drama	is	considered	to	be	

the	unique	wisdom	from	skills	and	experiences	of	practitioners,	which	can	be	divided	 into:	1.	Direct	

experience	through	performances	which	accumulated	through	time	into	profound	knowledge,	2.	Indirect	

experience	by	learning	from	others	such	as	instructors,	experts,	and	performance	directors,	in	which	the	

format	and	succession	method	are	personalized	according	to	individual.	

	 As	for	the	status	of	the	court	dance	drama,	it	can	be	summarized	into	4	phases:	1)	Under	the	

patronage	of	the	King,	2)	Under	the	patronage	of	the	royal	family,	3)	Under	the	supervision	of	government	

agencies,	4)	Integrated	in	higher	education	system	under	the	Ministry	of	Culture	and	the	Ministry	of	Higher	

Education,	 Science,	Research	and	 Innovation.	 It	 is	 also	 found	 that,	 about	48	educational	 institutions	

organize	the	practice	of	Thai	dramatic	arts	in	the	royal	court	dance	style,	but	with	only	a	series	of	scenes	

that	does	not	require	much	time.	There	are	only	15	educational	institutions	that	organize	the	practice	

of	the	whole	performance	episode,	which	takes	longer	time.	In	conclusion,	the	status	of	court	dance	

drama	is	likely	to	be	at	risk	of	extinction	in	the	future.	

Keywords:	court	dance	drama,	knowledge,	Thai	cultural	heritage,	status	of	court	dance	drama

บัทนำา 
	 ละครในราชสำานกัเปน็การแสดำงที่่�พิระเจำา้แผ่นดำนิ

หร่อพิระมหากษัตริย์ที่รงม่พิระราชดำำาริให้ม่ข่�น	 เพิ่�อความ

บันัเที่งิภายในราชสำานกั	ซ้ำ่�งนอกจำากประเที่ศิไที่ยแล้วยงัพิบั

ว่าม่ประเที่ศิอ่�นๆที่่�ม่ละครในราชสำานักเช่นเดำ่ยวกัน	 ดำังเช่น	

อิตาล่	ฝ่รั�งเศิส	จำ่น	อินโดำน่เซ้ำ่ย	พิม่า	เป็นต้น	

	 ร้ปแบับัการแสดำงละครในราชสำานักของแต่ละ

ประเที่ศิอาจำม่ความแตกต่างกันไป	 ตามแต่รสนิยมที่างดำ้าน

วัฒนธรรมและบัริบัที่ที่างสังคมที่่�แตกต่าง	 อย่างไรก็ตาม	

ลกัษณะสำาคญัที่่�ยงัคงม่เหม่อนกบััละครในราชสำานกัของไที่ย	

ค่อจำุดำกำาเนิดำที่่�เกิดำข่�นจำากราชสำานักและได้ำรับัการอุปถัมภ์

จำากพิระมหากษัตริย์	 ดำ้วยที่รงโปรดำปรานเป็นการส่วน

พิระองคด์ำงัจำะเหน็ไดำจ้ำากการแสดำงบัางครั�งที่่�พิบัวา่พิระมหา

กษัตริย์บัางประเที่ศิที่รงร่วมเป็นผ้้แสดำง	นอกจำากน่�	ในส่วน

ของเร่�องราวที่่�นำามาใชแ้สดำงละครในราชสำานกัมกัจำะมค่วาม

เก่�ยวขอ้งกบััเที่พิเจำา้	ดำงัเชน่พิระเจำา้หลุยส์ที่่�	14	ของฝ่รั�งเศิส

ที่่�ที่รงร่วมแสดำงในบัที่เที่พิเจำ้าอพิอลโล(เที่พิเจำ้าแห่งดำวง

อาที่ิตย์)	ในการแสดำงบััลเล่ต์	เร่�องเลอ	บััลเล่ต์	เดำอ	ลา	นุย	

(Le	Ballet	de	 la	Nuit)	จำนที่รงไดำ้รับัสมญานามว่า	The	

Sun	King	 (ศิิริมงคล	นาฏยกุล,	2557	 :	8)	หร่อการแสดำง 

วายัง	กุลติ	ในราชสำานกัของอินโดำนเ่ซ้ำย่แสดำงเร่�องราวเก่�ยวกับั

เที่พิในศิาสนาฮิั่นดำ	้เพิ่�อแสดำงให้เหน็เที่วานุภาพิกับัอานุภาพิ

ของกษัตริย์	ที่่�แสดำงความเช่�อมโยงหร่อสายสัมพิันธ์ระหว่าง

เที่พิและกษัตริย์แห่งอินโดำน่เซ้ำ่ย	 โดำยกษัตริย์เหล่านั�นมัก

สถาปนาตนเองเป็นอวตารของพิระวิษณ	ุ(สรุพิล	วิรฬุหร์กัษ,์	

2544	:	52)	อันม่ลักษณะเช่นเดำ่ยวกันกับัละครในราชสำานัก

ของไที่ย	ค่อ	เร่�องที่่�นำามาใช้แสดำงล้วนเป็นเร่�องราวเก่�ยวกับั

เที่พิเจำ้า	 ที่ั�งเร่�องรามเก่ยรติ�	 อุณรุที่และอิเหนา	 อันเกิดำจำาก

ความเช่�อในเร่�องสมมุติเที่พิที่่�ต้องการส่�อสารผ่านการแสดำง

ละครในราชสำานัก	โดำยสร้างเร่�องราวเพิ่�อให้เกิดำความเข้าใจำ

เก่�ยวกับัพิระมหากษัตริย์ว่าเป็นเที่วราชาหร่อเป็นเที่พิเจำ้าที่่�

จำุติลงมายังโลกมนุษย์	 นับัเป็นภ้มิปัญญาอันแยบัยลของ 

ผ้้สร้างสรรค์ละครในราชสำานัก	

	 ละครในราชสำานักเป็นวัฒนธรรมอย่างหน่�งของ

ไที่ย	 อันเกิดำจำากภ้มิปัญญาของบัรรพิบุัรุษและได้ำม่การ

ถ่ายที่อดำส่บัต่อมาจำนเป็นมรดำกของชาติ	ที่ั�งน่�	หากพิิจำารณา

ถ่งลักษณะของวัฒนธรรมจำะพิบัว่าม่ลักษณะดัำงน่�	 (ม้ลนิธิ

สถาบัันวิจำัยกฎหมาย,	2552	:	42)	

	 1.	 เป็นสิ�งบั่งช่�ความต้องการของคนในสังคมที่่�นำา

มาซ้ำ่�งวถิช่วิ่ตหรอ่แนวที่างการดำำาเนนิชวิ่ตของคนในสังคมนั�น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 2.	 เป็นสิ�งที่่�มนุษยส์รา้งหร่อคิดำคน้ข่�นเองจำากการ

รับัร้้	 เร่ยนร้้จำากสิ�งต่างๆที่่�อย้่รอบัตัวในสังคมตนเองหร่อ

สังคมอ่�น	หร่อไดำ้รับัการถ่ายที่อดำจำากคนในสังคม	โดำยนำามา 

สร้างหร่อคิดำค้นข่�นแล้วนำามาประพิฤติปฏิบััติจำนเกิดำเป็น

เอกลักษณ์ในสังคมของตน	

	 3.	 เป็นสิ�งที่่�คนในสังคมประพิฤติปฏิบััติร่วมกัน

หร่อประพิฤติปฏิบััติตามกันมา	 เป็นเร่�องที่่�คนในสังคมส่วน

ใหญ่ให้การยอมรับัโดำยเห็นว่าเป็นสิ�งที่่�ดำ่งาม	 ควรค่าแก่การ

ประพิฤติปฏิบััติตามและสามารถนำามาซ่้ำ�งเอกลักษณ์หร่อ

ความเจำริญงอกงามของสังคม	

	 4.	 เป็นสิ�งที่่�สามารถปรับัเปล่�ยนหรอ่เปล่�ยนแปลง

ไดำต้ามกาลเวลา	เน่�องจำากการรบััร้แ้ละเรย่นร้ส้ิ�งใหม่ๆ 	จำง่นำา

มาซ้ำ่�งการสร้างวัฒนธรรมใหม่ที่่�สามารถนำามาแก้ไขปัญหา

และตอบัสนองความต้องการของสังคมได้ำดำ่กว่าเดำิม	

วัฒนธรรมจำ่งไม่ม่ความแน่นอนตายตัวหร่อต้องดำำารงอย้่

ตลอดำไป

	 ลั	กษณะดัำงกล่าวจำะพิบัได้ำจำากการแสดำงละครใน

ราชสำานัก	 ซ้ำ่�งถ้กสร้างข่�นจำากสภาพิแวดำล้อมภายในราช

สำานัก	 เพิ่�อใช้เป็นแนวที่างการดำำาเนินช่วิตโดำยเกิดำจำากการ

เรย่นร้้สิ�งต่างๆรอบัตวั	ดำงัจำะเห็นไดำจ้ำากการระบัใุห้การแสดำง

ละครในราชสำานักเป็นส่วนหน่�งของพิระราชพิิธ่ในกฎ

มณเฑิ่ยรบัาล	 ตั�งแต่สมัยกรุงศิร่อยุธยาจำนถ่งสมัยกรุง

รัตนโกสินที่ร์	 แม้ในปัจำจำุบัันยังคงย่ดำถ่อปฏิบััติจำนเกิดำเป็น

ลกัษณะเฉพิาะอันเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไที่ย	แมจ้ำะมก่าร

เปล่�ยนแปลงไปบั้างเพิ่ยงบัางส่วนตามกาลเวลา

	 จำดุำเริ�มตน้ของละครในราชสำานกัแมจ้ำะเกดิำจำากราช

สำานัก	แต่ภายหลังไดำ้แพิร่หลายออกมาส้่ประชาชนดำ้วยเหตุ

และปจัำจัำยหลายอยา่ง	ที่ั�งนโยบัายของผ้น้ำาในแตล่ะยุค	สภาพิ

แวดำล้อมที่างสังคม	 รวมไปถ่งการเปล่�ยนแปลงเพิ่�อความ

เหมาะสมกับัสถานการณ์บัา้นเมอ่ง	แตล่ะครในราชสำานกัยงั

คงม่ความสำาคัญและม่บัที่บัาที่ตามที่่�ถ้กกำาหนดำไว้เป็นจำาร่ต

ให้ย่ดำถ่อปฏิบััติมาตั�งแต่อดำ่ต	 ดำังเช่นในการพิระราชพิิธ่ 

ที่่�สำาคัญต่างๆ	ซ้ำ่�งยังคงปรากฏว่าม่การแสดำงละครตามแบับั

อย่างราชสำานัก	 แต่ในบัางประเที่ศิละครในราชสำานักกลับั

สญ้สลายตามกาลเวลา	พิร้อมกบััการล่มสลายของระบับัการ

ปกครองที่่�เปล่�ยนแปลง	ดำงันั�น	กลา่วไดำว้า่ละครในราชสำานกั

คอ่ความบันัเที่งิที่่�อย้ค่้ก่บััระบัอบัการปกครองอนัมพ่ิระมหา

กษัตริย์เป็นประมุข

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	ศิ่กษาร้ปแบับัและวิธ่การส่บัที่อดำละครในราช

สำานักของไที่ย

	 2.	ศิก่ษาสถานภาพิละครในราชสำานกัที่่�ปรากฏใน

สังคมไที่ย	 เพิ่�อให้เคร่อข่ายนาฏยศิิลปินเกิดำความตระหนัก

และมส่ว่นรว่มปกปอ้งองคค์วามร้้ละครในราชสำานักในฐานะ

มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมของไที่ย

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย 
	 การวิจัำยเร่�อง	 “ละครในราชสำานัก	 :	 องค์ความร้้

มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมของไที่ย”	 เป็นการวิจำัยเชิง

คณุภาพิโดำยมวิ่ธ่ดำำาเนนิการวิจำยัและเคร่�องมอ่ที่่�ใชใ้นการวิจำยั	

ดำังน่�

	 1.	ศิ่กษาและรวบัรวมข้อม้ลจำากเอกสาร	 ตำารา	

งานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้องจำากแหล่งข้อม้ลต่างๆ	

	 2.	การสร้างแบับัสัมภาษณ์	 แบับัสังเกต	 แบับั

สัมมนากลุ่ม	 (Focus	 Group)	 โดำยม่ผ้้ที่รงคุณวุฒิประเมิน

คุณภาพิเพิ่�อคำานวณค่าดำัชน่ความสอดำคล้อง	(IOC)	

	 3.	ลงพิ่�นที่่�เพิ่�อสัมภาษณ์ผ้้เก่�ยวข้องกับังานวิจำัย	

การสังเกตเพิ่�อรวบัรวมองค์ความร้้จำากศิิลปินต้นแบับัดำ้าน

ศิิลปะการแสดำง	 (ศิิลปินแห่งชาติ)	 และการชมว่ดิำที่ัศิน์การ

แสดำงละครในของกรมศิิลปากร	 และสถาบัันบััณฑิิตพิัฒน

ศิิลป์

	 4.	 รวบัรวมข้อม้ลเพิ่�อที่ำาการวิ เคราะห์และ

สังเคราะห์เป็นองค์ความร้้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจำัย	

	 5.	จำัดำประชุมสัมมนากลุ่ม	 (Focus	Group)	 โดำย

ศิลิปนิแหง่ชาต	ิผ้้ที่รงคณุวฒุทิี่างดำา้นนาฏศิลิปไ์ที่ย	ของกรม

ศิลิปากร	ผ้้เช่�ยวชาญ	และคณาจำารยใ์นสงักดัำสถาบันับัณัฑิติ

พิัฒนศิิลป์	เพิ่�อตรวจำสอบัความถ้กต้องของข้อม้ล

	 6.	จำัดำพิิมพิ์เป็นร้ปเล่มงานวิจำัย

การวิเคราะห์ข�อมูล 
	 การวิเคราะห์ข้อม้ลแบั่งเป็น	 2	 ประเดำ็นตาม

วัตถุประสงค์การวิจำัย	ดำังรายละเอ่ยดำต่อไปน่�	

 1. รปูแบับัและวิธีการส่บัทอดละครในราชื่สำานัก

ของไทย 

	 ร้ปแบับัและวิธ่การส่บัที่อดำละครในราชสำานัก	 ม่

ลกัษณะเปน็ภม้ปิญัญาจำากความสามารถและประสบัการณ์

เฉพิาะตัวของคร้ผ้้ฝ่ึกซ้ำ้อมหร่อผ้้ถ่ายที่อดำที่่ารำา	 ที่ั�งน่�	 หลัก
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ฐานที่่�ปรากฏในชั�นหลังเป็นการส่บัที่อดำในสมัยพิระบัาที่

สมเดำ็จำพิระปกเกล้าเจำ้าอย้่หัว	รัชกาลที่่�	7	ซ้ำ่�งม่ร้ปแบับัและ

วธิก่ารสบ่ัที่อดำตามแบับัอยา่งละครในราชสำานกัมาแตโ่บัราณ	

ดำว้ยครผ้้ฝ้่กึหดัำเคยเปน็ตวัละครในราชสำานกัของไที่ยมากอ่น	

จำ่งนำาวิธ่การส่บัที่อดำมาใช้เป็นแนวที่างปฏิบััติ

	 การส่บัที่อดำกระบัวนที่่ารำา	ในส่วนของการฝ่ึกหัดำ	

แบั่งเป็น	2	แบับั	ค่อ

	 -	 การฝ่ึกหัดำขั�นพิ่�นฐาน	 เป็นการฝ่ึกหัดำใน

หอ้งเรย่นใหก้บััผ้้เร่ยนโดำยพิรอ้มเพิร่ยงกนั	เริ�มจำากการดำดัำมอ่	

ดำัดำแขน	 ฝึ่กนาฏยศัิพิท์ี่เบั่�องต้น	 จำากนั�นจำะฝึ่กหัดำรำาเพิลง 

พ่ิ�นฐาน	ไดำแ้ก	่เพิลงชา้	เพิลงเรว็	เพิลงเชดิำ-เสมอ	โดำยจำะฝ่กึหดัำ

กันที่ั�งวันซ้ำ่�งในขั�นตอนน่�จำะใช้เวลา	1-2	ปี	(อาคม	สายาคม,	

2545	:	39)	ซ้ำ่�งที่่ารำาจำากเพิลงดำังกล่าวเปร่ยบัเสม่อนแม่ที่่า

ที่่�จำะต้องใช้ในการรำาชุดำการแสดำงอ่�นๆ	ต่อไป	

	 -	 การฝึ่กหดัำเพิ่�อออกแสดำง	เปน็การถ่ายที่อดำองค์

ความร้้ในลักษณะของการฝ่ึกหัดำที่่�เร่ยกว่าแบับัตัวต่อตัว	ซ้ำ่�ง

เป็นการฝ่ึกหัดำภายหลังจำากไดำ้ฝ่ึกขั�นพ่ิ�นฐานและไดำ้ดำำาเนิน

การคัดำเล่อกผ้้แสดำงเพิ่�อออกแสดำงจำริง	โดำยม่ขั�นตอนดำังน่�

	 1.	ที่ำาการศิก่ษาบัที่เพ่ิ�อให้เขา้ใจำในบัที่บัาที่ของตัว

ละคร	 และที่่องบัที่ให้สามารถจำดำจำำาไดำ้แม่นยำาเพิ่�อความ

สะดำวกและรวดำเร็วในการต่อที่่ารำา

	 2.	ตอ่ที่า่รำาโดำยไมม่ท่ี่ำานองเพิลงเพิ่�อใหร้้ก้ระบัวน

ที่า่รำาตามบัที่	พิร้อมกับัการฝึ่กใชส่้หนา้	อารมณ์ประกอบัที่า่

รำาตามบัที่	 คร้ ผ้้ฝ่ึกซ้้ำอมจำะช่วยอธิบัายขยายความใน 

รายละเอ่ยดำเพิ่�อเพิิ�มความเข้าใจำที่่�ถ้กต้อง

	 3.	ฝ่ึกปฏิบััติ ในที่่ารำาที่่� เป็นที่่ายากหร่อที่่าที่่�

ต้องการความงดำงามเป็นพิิเศิษ	 จำะที่ำาการฝ่ึกหัดำซ้ำำ�าจำนเกิดำ

ความชำานาญ	ในบัางที่่ารำาอาจำต้องใช้เวลาฝ่ึกหลายวัน	เม่�อ

คร้เห็นว่างดำงามแล้วจำ่งจำะต่อที่่ารำาต่อไป	ดำังเช่นการวิ�งซ้ำอย

ในท่ี่าเหาะ	ช่วงที่ำานองเพิลงเชดิำในการแสดำงเร่�องอุณรทุี่	ตอน	

ศิุภลักษณ์อุ้มสม	 ผ้้แสดำงจำะต้องวิ�งซ้ำอยเท้ี่าไดำ้อย่างพิร้อม

เพิร่ยงเสม่อนเป็นคนเดำ่ยวกัน	 (ในอดำ่ตผ้้วิจำัยต้องซ้้ำอมวิ�งอย้่

เป็นเวลาถ่ง	3	วัน	ดำ้วยเหตุผลที่่�คร้กล่าวว่าต้องวิ�งให้นุ่มนวล

จำนคนด้ำเช่�อวา่เรากำาลังเหาะจำริงๆ	ซ่้ำ�งความสำาคญัจำะอย้ท่ี่่�การ

เกร็งหน้าขา	ตามคำาที่่�คร้เร่ยกว่าแข็งหน้าขา)	

	 4.	 เม่�อสามารถปฏิบััติที่่ารำาพิอไดำ้แล้ว	 จำะที่ำาการ

จำดำบัันที่่กท่ี่ารำาลงในบัที่เพ่ิ�อช่วยเต่อนความจำำาภายหลัง	

(ปัจำจำุบัันดำ้วยเที่คโนโลย่ที่่�ม่มากกว่าในอดำ่ต	จำะนิยมการถ่าย

เป็นคลิปว่ดำิโอ)	

	 5.	ฝ่ึกปฏิบััติที่่ารำาเข้ากับัที่ำานองเพิลง	ในขั�นตอน

น่�จำะม่ความยากเพิิ�มข่�น	ดำ้วยเหตุที่่�ที่ำานองเพิลงในการแสดำง

ละครในจำะค่อนข้างช้าและม่ที่ำานองเอ่�อนเป็นจำำานวนมาก	 

ดำงันั�นจำะตอ้งฝ่กึหัดำการรอ้งเพิลง	และเพิิ�มเตมิการใชล้ล่าในการ

กล่อมหน้า	 ใช้ตัว	 การใช้ที่่าที่างต่างๆ	 เพิ่�อให้สามารถรำาไดำ้

ตรงตามบัที่รอ้ง	ในขั�นตอนน่�เปน็ขั�นตอนที่่�ยากอยา่งยิ�ง	โดำย

คร้จำะช่วยจำับัที่่าที่าง	ใบัหน้า	ให้เกิดำความเข้าใจำยิ�งข่�น	(หาก

ผ้้ถ่ายที่อดำไม่ม่ที่ักษะที่่�ชำานาญจำะไม่สามารถจำับัที่่าที่าง	

ใบัหนา้ใหก้บััลก้ศิษิยไ์ดำ	้คงเปน็เพิย่งการรำานำาหนา้และให้ลก้

ศิิษย์รำาตามเที่่านั�น)

	 6.	การฝ่ึกซ้ำ้อมย่อยเข้ากับัที่ำานองเพิลงโดำยเจำาะ

เป็นฉาก	 ขั�นตอนน่�ม่สิ�งที่่�ต้องที่ราบัเพิิ�มเติม	 ค่อการจำดำจำำา

ลำาดำับัคิวก่อนที่่�จำะถ่งบัที่เรา	 เพิ่�อที่่�เราจำะสามารถเตร่ยม

พิร้อมและปฏิบััติที่่ารำาต่อในบัที่ของเราไดำ้ถ้กต้อง	 นอกจำาก

น่�	 เรายังต้องศิ่กษาบัที่ของผ้้แสดำงในฉากเดำ่ยวกับัเราดำ้วย	

เพิราะบัางครั�งเราอาจำต้องสอดำแที่รกที่่าที่างระหว่างท่ี่�ตัว

ละครอ่�นที่ำาบัที่อย้	่ซ่้ำ�งเร่ยกวา่	การรบัับัที่	เชน่	การแสดำงละคร

ในเร่�องอเิหนา	ตอน	เขา้เฝ่า้ท้ี่าวดำาหา	บัที่ที่่�กลา่วถง่ที่า้วดำาหา 

เม่�อเห็นอิเหนามาเข้าเฝ้่า	 ด้ำวยความโกรธแค้นที่่�อิเหนา 

บัอกตัดำนางบุัษบัาซ่้ำ�งเป็นค้ห่มายกันมาก่อน	เพิราะความหลง

รักที่่�ม่ให้นางจำินตะหรา	 จ่ำงม่อาการตามบัที่ที่่�ว่า	 “ต่างแค้น

เค่องขัดำไม่ตรัสที่ัก	 ม่นเมินพิระพิักตร์ผินผัน”	 ซ้ำ่�งอิเหนา 

จำะต้องแสดำงที่่าที่างหวาดำเกรงต่อที่้าวดำาหา	 แต่เป็นความ

หวาดำเกรงที่่�ไมแ่สดำงออกมาจำนมากเกนิไป	ด้ำวยเหตทุี่่�อเิหนา

เปน็ผ้ม้ฤ่ที่ธานภุาพิและคอ่นขา้งเอาแตใ่จำตนเอง	การปฏบิัตัิ

ที่า่รำา	รวมที่ั�งสห่นา้ที่า่ที่างตา่งๆจำง่ตอ้งเหมาะสม	โดำยครผ้้ฝ้่กึซ้ำอ้ม

จำะอธิบัายรายละเอย่ดำให้เขา้ใจำและเพ่ิ�อให้สามารถถ่ายที่อดำ

ออกมาไดำ้ถ้กต้องเหมาะสม

	 7.	การฝึ่กซ้้ำอมย่อยเข้าที่ำานองเพิลงที่ั�งเร่�อง	 โดำย

เรย่งลำาดำบััที่ล่ะฉากตามเน่�อเร่�อง	ซ่้ำ�งอาจำกำาหนดำเป็นเวลาใน

ช่วงคร่�งวันเช้าเร่ยงลำาดำับัฉากที่่�หน่�งจำนถ่งคร่�งเร่�องและช่วง

บั่ายอ่กคร่�งเร่�อง	 หร่ออาจำจำะซ้้ำอมเร่ยงลำาดำับัที่่ละฉากตั�งแต่

ตน้จำนจำบั	ในขั�นตอนน่�เปน็การซ้้ำอมเก็บัรายละเอย่ดำ	หากตรง

ไหนม่ข้อบักพิร่องจำะร่บัปรับัปรุงแก้ไข	

	 8.	การฝ่กึซ้ำอ้มใหญโ่ดำยไมแ่ตง่ตวั	เปน็การซ้ำอ้มเขา้

กับัสถานที่่�จำริงเพ่ิ�อให้ร้้ขนาดำพิ่�นที่่�	 ตำาแหน่งในการแสดำง	 

คิวการเข้าออกในแต่ละฉาก	ในขั�นตอนน่�บัางครั�งอาจำต้องม่

การเปล่�ยนแปลงที่่ารำาบั้างเพิ่�อให้เข้ากับัสถานที่่�แสดำง	 เช่น	

การปฏบิัตัทิี่า่รำาในท่ี่าออก	อาจำตอ้งเพิิ�มที่า่รำาหร่อเพิิ�มจำงัหวะ	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เน่�องจำากสถานที่่�แสดำงจำริงจำะม่พ่ิ�นที่่�กว้างขวางกว่าในเวลา

ซ้ำ้อมย่อย

	 9.	การฝ่กึซ้ำอ้มใหญแ่ตง่ตวัเสมอ่นจำรงิ	เปน็การฝ่กึซ้ำอ้ม

เข้ากับัสถานที่่�แสดำงจำริง	 โดำยจำะให้ผ้้แสดำงแต่งตัว	 ม่ฉาก 

และอุปกรณ์เหม่อนการแสดำงจำริง	ที่ั�งน่�	 ในการซ้ำ้อมใหญ่จำะ

เปิดำให้ผ้้ชมเข้าชมการแสดำงโดำยไม่เก็บัค่าใช้จำ่าย	ซ้ำ่�งผ้้เข้าชม

สว่นใหญ่จำะเปน็นกัเรย่นหรอ่นักศิก่ษา	ด้ำวยเหตุผลที่่�ต้องการ

ให้ผ้้แสดำงไดำ้เห็นปฏิกิริยาของคนดำ้ในระหว่างชม	 และ

เป็นการเพิิ�มแรงกดำดำันให้กับัผ้้แสดำง	เสม่อนเป็นบัที่ที่ดำสอบั

ก่อนที่่�จำะเริ�มแสดำงจำริง	 ในขั�นตอนน่�ยังเป็นการตรวจำสภาพิ

ความพิร้อมของการรำาในขณะที่่�แต่งกายย่นเคร่�อง	 พิร้อม

ดำ้วยอุปกรณ์	 และรำาเข้ากับัฉาก	 ว่าจำะเป็นอุปสรรคต่อการ

แสดำงหรอ่ไม	่บัางครั�งจำะมเ่ที่คนคิพิเิศิษบัางอยา่งที่่�จำะตอ้งใช้

เม่�อปฏิบััติที่่ารำาในขณะแต่งกาย	 เช่น	 การแสดำงละครใน	 

เร่�องอุณรุที่	ตอนศุิภลักษณ์อุม้สม	ซ่้ำ�งผ้้แสดำงจำะต้องสัมผัสกัน

ตลอดำเวลาดำว้ยเหตทุี่่�เปน็ตอนที่่�กลา่วถง่นางศิภุลกัษณม์าอุม้

พิระอุณรุที่เพิ่�อพิาเหาะไปพิบันางอุษา	โดำยการปฏิบััติที่่ารำา

เปน็เสมอ่นคนเด่ำยวกนั	ตามลกัษณะที่่�ครบ้ัาอาจำารยเ์รย่กวา่	

“การรำาต่อม่อต่อแขน”	

ภาพที� 1	ลักษณะการรำาต่อม่อต่อแขน	ในการแสดำง	 
ชุดำ	ศิุภลักษณ์อุ้มสม

ที�มา	:	https://www.youtube.com/c/khantemalee

	 ดำังนั�น	 การหมุนตัวในขณะที่่�ม่เคร่�องแต่งกายอาจำ

เปน็อุปสรรคตอ่การรำา	ด้ำวยการเปล่�ยนแขนที่่�สมัผัสด้ำานหลงั

ของกันและกันอาจำเกิดำการเก่�ยวพิันของดำิ�นที่่�ใช้เป็นวัสดำุใน

การปกัชดุำเคร่�องแตง่กาย	หรอ่แขนพิระอาจำโอบัไปปดัำรดัำเกลา้

ของตัวนางไดำ้	จำ่งต้องม่การฝ่ึกซ้ำ้อมให้เกิดำความชำานาญ	และ

จำะต้องปรับัที่่ารำาบั้าง	ซ้ำ่�งคร้ผ้้ฝ่ึกซ้ำ้อมจำะแนะนำาให้ตัวพิระใช้

การดำ่งข้อศิอกไปดำ้านหลังและวาดำปลายแขนตั�งแต่ช่วง

ขอ้ศิอกไปถง่ปลายนิ�วให้ตั�งข่�น	จำากนั�นวาดำลงไปที่างด้ำานหลัง

เพิ่�อแตะหลังตัวนาง	 ซ่้ำ�งจำะต้องพิยายามวาดำแขนให้ใกล้กับั 

ลำาตัวของเราเองให้มากที่่� สุดำ	 สำาหรับัตัวนางจำะปฏิบััติ 

เชน่เดำย่วกนัแตส่ลบััเปน็ลดำแขนลงจำากนั�นวาดำมอ่ข่�นเพิ่�อแตะ

หลังตัวพิระ	เป็นการปฏิบััติในที่ิศิที่างที่่�ตรงข้ามกัน	เป็นต้น

ภาพที� 2	:	ลักษณะการรำาต่อม่อต่อแขน	ซ้ำ่�งผ้้แสดำงจำะสัมผัสดำ้านหลัง
ของกันและกัน	โดำยใช้นิ�วหัวแม่ม่อสอดำลงดำ้านในของเข็มขัดำที่่�แนบั

ลำาตัวของค้่รำาเพิ่�อช่วยในการที่รงตัว
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	14	กันยายน	2564

	 ภายหลังจำากการฝึ่กซ้้ำอมใหญ่แต่งตัวเสม่อนจำริง

แลว้จำะมก่ารดำำาเนนิการฝ่กึซ้ำอ้มเพ่ิ�อปรับัปรุงแก้ไขปัญหาหรอ่

ขอ้บักพิรอ่งบัางอยา่ง	จำากนั�นจำง่จำะเริ�มดำำาเนนิการแสดำงจำรงิ	

ดำ้วยเหตุดำังกล่าวเช่นน่�การแสดำงละครในหร่อละครในราช

สำานกัจำง่ตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานในการฝ่กึซ้ำอ้มเพิ่�อใหก้าร

แสดำงม่ความประณ่ตและงดำงาม	 ปัจำจำุบััน	 วิธ่การฝึ่กซ้ำ้อม 

ดำังกล่าวได้ำม่การเปล่�ยนแปลงไป	 จำะม่เพ่ิยงงานแสดำงที่่�เป็น

งานใหญอ่ยา่งงานพิระราชพิธิ		่หรอ่งานที่่�ม่กำาหนดำการลว่งหนา้

เป็นระยะเวลานานเที่่านั�นที่่�ยังคงดำำาเนินการฝ่ึกซ้ำ้อ	มตาม 

ขั�นตอนดำังกล่าว

	 สำาหรับัร้ปแบับัและวิธ่การส่บัที่อดำละครในราช

สำานกัของครผ้้้ถา่ยที่อดำ	เปน็การรับัชว่งปฏิบัตัสิบ่ัต่อจำากรุน่

ส้่รุ่น	ที่ั�งน่�	องค์ความร้้ที่่�ถ่ายที่อดำจำะม่ลักษณะเป็นองค์ความ

ร้เ้ฉพิาะบัคุคลที่่�มค่วามแตกตา่งตามแตป่ระสบัการณข์องคร้
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แต่ละที่่าน	 โดำยคร้จำะนำาความร้้ที่่�ไดำ้รับัมาผสมผสานกับั

วิจำารณญาณ	 ปฏิภาณไหวพิริบั	 และเที่คนิคเฉพิาะบัุคคล	

ผ่านการกลั�นกรองและตกผล่กออกมาเป็นองค์ความร้้	 ซ้ำ่�ง

ประสบัการณ์ดำังกล่าวแบั่งเป็น	

	 1)	ประสบัการณ์ที่างตรง	 ค่อประสบัการณ์ตั�งแต่

แรกเริ�มที่่�ไดำร้บััการฝ่กึหดัำขั�นพิ่�นฐาน	การฝ่กึหดัำเพิ่�อการแสดำง	

รวมที่ั�งการออกแสดำงแต่ละครั�งที่่�ม่ความแตกต่าง	ข่�นอย้่กับั

ปัจำจำัยของสภาพิแวดำล้อมในการแสดำงที่่�อาจำต้องใช้ปฏิภาณ

ไหวพิริบัเพิ่�อให้การแสดำงประสบัความสำาเร็จำ	

	 2)	ประสบัการณ์ที่างอ้อม	ค่อการเร่ยนร้้จำากผ้้อ่�น	

ที่ั�งการอธบิัายและกระบัวนการถา่ยที่อดำตามแบับัอยา่งของ

คร้ผ้้ฝ่ึกหัดำ	 คำาแนะนำาจำากผ้้เช่�ยวชาญ	 รวมถ่งผ้้ควบัคุมการ

แสดำงในแต่ละครั�ง	

	 ความร้้จำากประสบัการณ์ดำังกล่าวข้างต้นได้ำม่การ

หลอมรวมผ่านกระบัวนการกลั�นกรองและตกผล่กเป็นองค์

ความร้้เฉพิาะบุัคคล	 อันเป็นความร้้ที่่� เร่ยกว่า	 Tacit	

Knowledge	หร่อความร้้ที่่�ฝ่ังล่กอย้่ในตัวคนดำังนั�น	ร้ปแบับั

และวิธ่ส่บัที่อดำดำังกล่าวจำ่งไม่สามารถจำดำบัันที่่กเป็นราย

ละเอ่ยดำไดำ้อย่างครบัถ้วน	

	 หากเปร่ยบัเที่่ยบัการเร่ยนการสอนในรายวิชา

ที่ั�วไปกับัการเร่ยนการสอนละครในราชสำานัก	สามารถสรุป

เป็นตารางไดำ้ดำังน่�

ตุารางที� 1	เปร่ยบัเที่่ยบัความแตกต่างของความร้้ในรายวิชาที่ั�วไปกับัละครในราชสำานัก

	ความร้้ในรายวิชาที่ั�วไป ความร้้ละครในราชสำานัก

เป็นความร้้แบับัชัดำแจำ้ง	(Explicit	Knowledge) เป็นความร้้ที่่�ฝ่ังล่กอย้่ในแต่ละบัุคคล	(Tacit	Knowledge)

ม่ลักษณะเป็นหลักการที่างวิชาการที่่�สามารถเข้าใจำได้ำตรง

กัน

ม่ลักษณะภ้มิปัญญาเฉพิาะบัุคคลที่่�ม่ความแตกต่าง

เกิดำจำากการศิ่กษาค้นคว้าเอกสาร	ตำารา เกิดำจำากการสั�งสมประสบัการณ์ที่ั�งที่างตรงและที่างอ้อม

ความร้้ในรายวิชาที่ั�วไป ความร้้ละครในราชสำานัก

ม่ที่่�มาจำากการค้นคว้าวิจัำย	 โดำยผ่านกระบัวนการวิเคราะห์

และสงัเคราะห	์จำนเกดิำเปน็องคค์วามร้้ที่่�สามารถอธิบัายเปน็

ลายลักษณ์อักษรไดำ้

มท่ี่่�มาจำากวจิำารณญาณ	การใชป้ฏภิาณ	ไหวพิรบิั	จำนเกดิำเปน็

องค์ความร้้ที่่�ไม่สามารถอธิบัายเป็นลายลักษณ์อักษรได้ำอย่าง

ครบัถ้วน

เป็นกฎเกณฑิ์และวิธ่การที่่�สามารถพิิส้จำน์ไดำ้ เป็นพิรสวรรค์และเที่คนิคเฉพิาะตัวของแต่ละบัุคคล

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	21	ม่นาคม	2564

	 ขอ้ม้ลดำงักลา่วขา้งตน้เปน็การวเิคราะหข์อ้มล้ตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจำัยข้อหน่�ง	 นอกจำากน่�	 ยังม่การ

วิเคราะห์	ข้อม้ลตามวัตถุประสงค์ของการวิจำัยในข้อ	2	ดำังน่�

	 2.	ศิก่ษาสถานภาพิละครในราชสำานักที่่�ปรากฏใน

สังคมไที่ย	 เพิ่�อให้เคร่อข่ายนาฏยศิิลปินเกิดำความตระหนัก

และม่สว่นรว่มปกปอ้งองคค์วามร้ล้ะครในราชสำานักในฐานะ

มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมของไที่ย	

	 สถานภาพิละครในราชสำานกัที่่�ปรากฏในสงัคมไที่ย

แบั่งออกเป็น	3	ระยะ	ไดำ้แก่

 ระยะที� 1	ในยคุแรกตั�งแตเ่ริ�มมล่ะครในราชสำานกั

สมัยกรุงศิร่อยุธยา	 ละครในราชสำานักจำะได้ำรับัการอุปถัมภ์

จำากพิระมหากษัตริ ย์ ภาย ใต้ การปกครองระบัอบั

สมบั้รณาญาสิที่ธิราชย์	 ส่งผลต่อร้ปแบับังานตามแนวที่าง

ละครในราชสำานักอันเป็นภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมของไที่ย

ที่่�ถ่ายที่อดำผ่านละครในราชสำานัก	ดำังจำะเห็นไดำ้จำากประเดำ็น

ต่อไปน่�	

	 1)	การใช้สัญญะเพิ่�อส่�อความหมายโดำยนัยผ่าน

การแสดำงละครในราชสำานัก	ดำังน่�

	 	 1.1)	 การใช้สัญญะถ่ายที่อดำความเช่�อและ

ความศิรทัี่ธาในระบัอบัการปกครองผ่านการดำำาเนนิเร่�อง	โดำย

บัที่ละครจำะแสดำงให้เห็นความสัมพิันธ์ของตัวละครเอกกับั

เที่พิเจำ้า	 ดำังตัวอย่างบัที่ละครเร่�องอิเหนาที่่�ใช้สำาหรับัแสดำง

ละครในราชสำานัก	ดำังน่�
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	 มาจำะกล่าวบัที่ไป	 ถ่งองค์อสัญแดำหวา

ซ้ำ่�งเป็นบัรมอัยกา	 สถิตยังชั�นฟ้าสุราลัย

จำ่งนิมิตกริชแก้วสุรกานต์	 นามกรพิระหลานจำาร่กใส่

ครั�นเสร็จำเสดำ็จำจำากวิมานชัย	 เหาะมากรุงไกรกุเรปัน

	 ครั�นถ่งจำ่งวางกริชลง	 ขา้งองคพ์ิระกมุารหลานขวญั

อวยชัยให้พิรแล้วเที่วัญ	 กลับัค่นก	ระยาหงันชั�นฟ้า

(พิระบัาที่สมเดำ็จำพิระพิุที่ธเลิศิหล้านภาลัย,	2546:	16)

	 เร่�องราวของอิเหนาซ้ำ่�งเป็นพิระเอกของเร่�อง	จำะม่

ความเก่�ยวข้องกับัเที่พิเจำ้านับัตั�งแต่เกิดำจำนถ่งช่วงท้ี่ายของ

เร่�อง	ดำังจำะเห็นไดำ้จำากขณะที่่�อิเหนาเกิดำองค์อสัญแดำหวาซ้ำ่�ง

เป็นเที่วดำาต้นตระก้ลและเป็นพิระอัยกาไดำ้เสดำ็จำลงมา

ประที่านกริชให้	 ดำังบัที่ข้างต้น	 กล่าวถ่งองค์อสัญแดำหวา 

พิระอยักาของอเิหนา	ไดำเ้สดำจ็ำลงมาจำากที่่�อย้ส่วรรค์เพิ่�อนำากรชิ

สลักพิระนามของอิเหนามามอบัให้	 พิร้อมที่ั�งอำานวยพิรให้

แก่หลาน	 ก่อนที่่�จำะเสด็ำจำกลับัข่�นไปยังสวรรค์	 ซ้ำ่�งเร่�องราว

ต่างๆที่่�เกิดำข่�นแสดำงให้เห็นความเก่งกล้าสามารถที่ั�งในเร่�อง

ความรักและการรบัของอิเหนา	 แม้ในบัางครั�งเม่�ออิเหนา

กระที่ำาสิ�งที่่�ไม่ถ้กต้องซ้ำ่�งไม่ม่ผ้้ใดำห้ามปรามไดำ้	 จำะม่เพิ่ยง

เที่พิเจำา้ที่่�ดำลบันัดำาลให้เกิดำเหตุเพ่ิ�อเป็นบัที่เร่ยนให้แก่อเิหนา

บันพิ่�นฐานของความถ้กต้อง

	 	 1.2)	 การใช้สัญญะเพิ่�อแสดำงให้เห็นฐานานุ

ศิักดำิ�ของตัวละครที่่�เปร่ยบัได้ำกับัพิระมหากษัตริย์ผ้้ปกครอง

บัา้นเมอ่ง	ดำงัจำะเหน็ไดำจ้ำากการใชเ้คร่�องราชป้โภค	เคร่�องแต่งกาย 

ซ้ำ่�งใช้สำาหรับัพิระมหากษัตริย์เที่่านั�น	ดำังตัวอย่าง	 	

ภาพที� 3 : ภาพิเปร่ยบัเที่่ยบัพิระมหาพิิชัยมงกุฎของพิระมหา
กษัตริย์และชฎาที่่�ใช้ใน	การแสดำงละครในราชสำานัก

ที�มา : กรมศิิลปากร.	(2550).	การศิ่กษา	และการพิัฒนาองค์ความร้้
เก่�ยวกับัการแต่งกายย่นเคร่�องโขน-ละครรำา.	กรุงเที่พิฯ	:	บัริษัที่	อม

รินที่ร์พิริ�นติ�งแอนดำ์พิับัลิชชิ�ง	จำำากัดำ	(มหาชน),	หน้า	94.

	 2)	การถา่ยที่อดำภม้ปิญัญาที่างดำา้นงานวจิำติรศิลิป์

อันเป็นเอกลักษณ์ของชาติผ่านการแสดำงละครในราชสำานัก	

ดำังจำะเห็นไดำ้จำาก

	 	 2.1)	 อุปกรณ์ประกอบัการแสดำงประเภที่

พิาหนะ	

	 	 2.2)	 ฉากประกอบัการแสดำง

	 	 2.3)	 อาวุธที่่�ใช้ในการแสดำง

	 (ดำังภาพิเปร่ยบัเที่่ยบัต่อไปน่�	อันแสดำงให้เห็นการ

จำำาลองแบับัอย่างพิระราชยานซ่้ำ�งใช้สำาหรับัเจำ้านายฝ่่ายใน	

เพิ่�อนำามาใช้ประกอบัการแสดำงละครในราชสำานัก)	

ภาพิที่่�	4	:	พิระวอส่วิกากาญจำน์	พิระราชยานที่่�จำัดำแสดำงอย้่ภายใน
โรงราชรถ	พิิพิิธภัณฑิสถานแห่งชาติ

ที่่�มา	:	สำานักพิิพิิธภัณฑิสถานแห่งชาติ.	(2559).	 
ราชรถ	ราชยาน	ในพิระราชพิิธ่ถวายพิระเพิลิงพิระบัรมศิพิ.	
กรุงเที่พิฯ	:	บัริษัที่	สุวรรณภ้มิ	เฮั่อริเที่จำ	จำำากัดำ,	หน้า	27.

ภาพิที่่�	5	:	พิระวอส่วิกากาญจำน์	ซ้ำ่�งใช้ในการแสดำงของกรมศิิลปากร
ที่่�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	18	กุมภาพิันธ์	2562
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	 3)	การสอดำแที่รกจำาร่ตประเพิณ่ต่างๆ	 ผ่านการ

แสดำงละครในราชสำานักเพิ่�ออนุรักษ์ไว้มิให้ส้ญ	ดำังจำะเห็นไดำ้

จำากบัที่พิระราชนิพินธ์ในพิระบัาที่สมเดำ็จำพิระพิุที่ธเลิศิหล้า

นภาลัย(2546	:	46)	เร่�อง	อิเหนา	ซ้ำ่�งบัรรยายถ่งการจำัดำงาน

พิระเมรขุองพิระอยัยกิาอเิหนาที่่�เมอ่งหมนัหยา	อนัแสดำงให้

เห็นภาพิตามประเพิณ่ของไที่ยที่่�ย่ดำถ่อปฏิบััติส่บัที่อดำมาแต่

โบัราณ	ดำังบัที่ต่อไปน่�

	 	 เม่�อนั�น	 พิวกพิระวงศิ์พิงศิ์พิันธุ์ในหมันหยา

	 ที่ั�งขุนนางข้างภ้ษามาลา	 ครั�นพิระศิพิชักมาถ่งพิระเมรุ

	 ให้เชิญโกศิลงจำากบัุษบัก	 พิยุงยกฮั่่ดำฮั่ัดำขัดำเขมร

	 ใส่ที่่�นั�งบััลลังก์ราเชนที่ร์	 เว่ยนรอบับัริเวณพิระเมรุมา	ฯ

	 ครั�นครบัคำารบัสามตามธรรมเน่ยม	 พินักงานคอยเตร่ยมอย้่พิร้อมหน้า

	 จำ่งเชิญพิระโกศิแก้วแววฟ้า	 ข่�นตั�งบันเบัญจำาห้าชั�น

	 พิวกประโคมสังข์แตรแซ้ำ่เส่ยง	 สำาเน่ยงกลองชนะคร่�นครั�น

	 ชาววังชักร้ดำพิระส้ตรสุวรรณ	 บัังแสงสุริยันตรัสไตร	ฯ

 ระยะที� 2 ละครในราชสำานักจำะไดำ้รับัการอุปถัมภ์

จำากพิระบัรมวงศิานุวงศิ์	 ขุนนาง	 รวมไปถ่งผ้้ม่บัรรดำาศัิกดำิ�	 

ที่่�ช่�นชอบัละครตามแบับัราชสำานกัจำนจัำดำตั�งคณะละครเป็นของ

ตนเอง	สบ่ัเน่�องจำากการมป่ระกาศิยกเลกิข้อหา้มที่่�มใิหผ้้อ้่�น

ม่ละครผ้้หญิงตามแบับัอย่างละครในราชสำานักของหลวง	 

ดำังนั�น	ในระยะน่�จำ่งเกิดำการตั�งคณะละครของเหล่าพิระบัรม

วงศิานุวงศ์ิ	 ขุนนาง	 รวมไปถ่งผ้้ม่บัรรดำาศิักดำิ� 	 โดำยม่

วัตถุประสงค์เพ่ิ�อความบัันเทิี่งและเพ่ิ�อประดัำบัเก่ยรติยศิ	 

รวมไปถ่งเพ่ิ�อรบััจำา้งจำดัำแสดำง	นับัไดำว้า่เปน็ยคุที่่�ละครในราช

สำานักไดำ้ม่การพิัฒนาให้ม่ความแปลกใหม่แตกต่างไปจำาก

ระยะที่่�	 1	 สันนิษฐานไดำ้ว่าม้ลเหตุสำาคัญ	 ค่อ	 เพิ่�อเป็นการ

แสดำงให้เห็นศิักยภาพิและเก่ยรติยศิของเจำ้าของคณะละคร	

อ่กประการหน่�ง	 ค่อเจำ้าของคณะละครแต่ละคณะต้องการ 

ที่่�จำะให้คณะละครของตนเป็นที่่�นิยมเพิ่�อไดำ้รับัการว่าจำ้างให้

จำัดำการแสดำงอันจำะนำามาซ้ำ่�งรายไดำ้	

 ระยะที� 3	 ระยะที่่�ม่การจัำดำตั�งสถานศิ่กษาและ

จำัดำการศิ่กษาตามแนวที่างของละครในราชสำานักหร่อละคร

ใน	 โดำยพิบัว่าปัจำจุำบัันม่สถาบัันอุดำมศิ่กษาที่่�ม่การเร่ยนการ

สอนนาฏศิิลป์ไที่ย	ดำังน่�	

	 1.	สถาบันัอุดำมศิก่ษาในสังกดัำกระที่รวงวัฒนธรรม	

รวม	14	แห่ง	

	 2.	 สถาบัันอุดำมศิ่กษาในสังกัดำกระที่รวงการ 

อุดำมศิ	่กษา	วิที่ยาศิาสตร์	วิจำัยและนวัตกรรม	รวม	36	แห่ง	

ที่ั�งที่่�เป็นการเร่ยนการสอนในรายวิชาเอก	และวิชาโที่	
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ตุารางที� 2	สถาบัันอุดำมศิ่กษาในสังกัดำกระที่รวงวัฒนธรรมที่่�จำัดำการเร่ยนการสอนที่างดำ้านนาฏศิิลป์ไที่ยตามแบับัละคร	

	ในราชสำานัก	(ระดำับัปริญญาตร่)

สถาบัันอุดมศิึกษาในสังกัดกระทรวงวัฒนธรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิชื่า หลักสูตุร

สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนศิิลป์ 1.	ศิิลปนาฏดำุริยางค์ •	นาฏศิิลป์ไที่ย •	ศิิลปบััณฑิิต

2.	ศิิลปศิ่กษา

3.	วิที่ยาลัยนาฏศิิลป

4.	วิที่ยาลัยนาฏศิิลปกาฬสินธุ์

5.	วิที่ยาลัยนาฏศิิลปจำันที่บัุร่

6.	วิที่ยาลัยนาฏศิิลปเช่ยงใหม่

7.	วิที่ยาลัยนาฏศิิลปนครราชส่มา

8.วิที่ยาลัยนาฏศิิลนครศิร่ธรรมราช

9.วิที่ยาลัยนาฏศิิลปพิัที่ลุง

10.วิที่ยาลัยนาฏศิิลปร้อยเอ็ดำ

11.วิที่ยาลัยนาฏศิิลปลพิบัุร่

12.วิที่ยาลัยนาฏศิิลปสุโขที่ัย

13.วิที่ยาลัยนาฏศิิลปสุพิรรณบัุร่

14.วิที่ยาลัยนาฏศิิลปอ่างที่อง

•	นาฏศิิลป์ศิ่กษา •	ศิ่กษาศิาสตรบััณฑิิต

ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	18	ธันวาคม	2564

ตุารางที� 3	 สถาบัันอุดำมศิ่กษาในสังกัดำกระที่รวงการอุดำมศิ่กษา	 วิที่ยาศิาสตร์	 วิจำัยและนวัตกรรมที่่�จำัดำการเร่ยนการสอน	 

ที่างดำ้านนาฏศิิลป์ไที่ย	(ระดำับัปริญญาตร่)

 สถาบัันอุดมศิึกษาในสังกัดกระทรวงการอุดมศิึกษา วิทยาศิาสตุร์ วิจัยและนวัตุกรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิชื่า หลักสูตุร

1.จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย ศิิลปกรรมศิาสตร์ นาฏยศิิลป์ไที่ย ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

2.มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราช

มงคลธัญบัุร่

ศิิลปกรรมศิาสตร์ นาฏศิิลป์ไที่ยศิ่กษา ศิ่กษาศิาสตรบััณฑิิต

3.มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์	 ศิิลปกรรมศิาสตร์ การละคอน ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

	4.มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ ศิิลปกรรมศิาสตร์ นาฏศิิลป์ศิ่กษา(4ปี) การศิ่กษาบััณฑิิต

5.มหาวิที่ยาลัยรามคำาแหง ศิิลปกรรมศิาสตร์ นาฏกรรมไที่ย ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

6.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏสวนสุนันที่า ศิิลปกรรมศิาสตร์ ศิิลปะการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

7.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์และศิิลปการ

แสดำง

ศิิลปศิาสตรบััณฑิิต
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 สถาบัันอุดมศิึกษาในสังกัดกระทรวงการอุดมศิึกษา วิทยาศิาสตุร์ วิจัยและนวัตุกรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิชื่า หลักสูตุร

8.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏบั้านสมเดำ็จำ

เจำ้าพิระยา

มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

•	นาฏยศิิลป์

•	นาฏยศิิลป์ศิ่กษา

•	ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

•	ครุศิาสตรบััณฑิิต

9.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏธนบัุร่	 มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์และการแสดำง ครุศิาสตรบััณฑิิต

ช่�อ คณะ สาขาวิชา หลักส้ตร

10.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร •	คณะมนุษยศิาสตร์

และสังคมศิาสตร์	

•วิที่ยาลัยการฝ่ึกหัดำ

คร้

•	นาฏศิิลป์และการ

ละคร

•	นาฏศิิลป์ไที่ย

•	ศิิลปศิาสตรบััณฑิิต	

•	ครุศิาสตรบััณฑิิต

11.	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏวไลย	

อลงกรณ์ในพิระบัรมราช้ปถัมภ์

มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

ศิิลปะการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

12.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏนครปฐม มนุษยศิาสตร์และ	

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์และศิิลปะการ

แสดำง

ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

13.มหาวิที่ยาลัยบั้รพิา 	ดำนตร่และการแสดำง ศิิลปะการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

14.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏ	

นครสวรรค์

มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

วิที่ยาการดำนตร่และ

ศิิลปะการแสดำง

ศิิลปบััณฑิิต

15.มหาวิที่ยาลัยนเรศิวร มนุษยศิาสตร์ นาฏศิิลป์ไที่ย ศิิลปศิาสตรบััณฑิิต

16.มหาวิที่ยาลัยพิะเยา สถาปตัยกรรมศิาสตร์

และศิิลปกรรม

ศิาสตร์

ดำนตร่และนาฏศิิลป์ ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

17.	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏอุตรดำิตถ์ ครุศิาสตร์ นาฏศิิลป์	(4ปี) ครุศิาสตรบััณฑิิต

18.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเช่ยงใหม่ ครุศิาสตร์ นาฏศิิลป์	(4ปี)	 ครุศิาสตรบััณฑิิต

19.มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม ศิิลปกรรมศิาสตร์

และวัฒนธรรม

ศิาสตร์

ศิิลปะการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

20.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏ	

มหาสารคาม

มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์และการละคร ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

21.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏ

นครราชส่มา

มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์ไที่ย ครุศิาสตรบััณฑิิต

22.มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น ศิิลปกรรมศิาสตร์ ศิิลปะการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 สถาบัันอุดมศิึกษาในสังกัดกระทรวงการอุดมศิึกษา วิทยาศิาสตุร์ วิจัยและนวัตุกรรม

ชื่่�อ คณะ สาขาวิชื่า หลักสูตุร

23.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏบัุร่รัมย์ ครุศิาสตร์ นาฏศิิลป์ ครุศิาสตรบััณฑิิต

24.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเลย ครุศิาสตร์ นาฏศิิลป์ ครุศิาสตรบััณฑิิต

25.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏสุรินที่ร์ มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์ ครุศิาสตรบััณฑิิต

26.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์ มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์และศิิลปะการ

แสดำง

ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

27.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏอุดำรธาน่ มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

ศิิลปะการแสดำง ศิิลปบััณฑิิต

28.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏ	

อุบัลราชธาน่

มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์และการละคร ศิิลปศิาสตรบััณฑิิต

29.มหาวิที่ยาลัยอุบัลราชธาน่	 คณะศิิลปศิาสตร์	 นาฏศิิลป์และการละคร •	ศิิลปศิ่กษา	ดำนตร่ศิ่กษาและ

นาฏศิิลป์ศิ่กษา

30.มหาวิที่ยาลัยที่ักษิณ ศิิลปกรรมศิาสตร์ ศิิลปะการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

ช่�อ คณะ สาขาวิชา หลั	กส้ตร

31.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏ

นครศิร่ธรรมราช

ครุศิาสตร์ นาฏศิิลป์(4ปี)	 ครุศิาสตรบััณฑิิต

32.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบัุร่ มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

นาฏศิิลป์ศิ่กษา(4ปี) ครุศิาสตรบััณฑิิต

33.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏภ้เก็ต มนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์

ศิิลปะการจำั	ดำการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

34.มหาวิที่ยาลัยราชภัฏสงขลา ศิิลปกรรมศิาสตร์ นาฏศิิลป์และการแสดำง ศิิลปกรรมศิาสตรบััณฑิิต

	ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	18	ธันวาคม	2564	

	 จำากตารางขา้งตน้จำะเหน็ไดำว้า่มส่ถาบันัอดุำมศิก่ษา

หลายแห่งท่ี่�จำัดำการศิ่กษาดำ้านนาฏศิิลป์ไที่ยที่่�เก่�ยวข้องกับั

การแสดำงละครในราชสำานกั	โดำยเร่�องที่่�นำามาใชใ้นการศิก่ษา

จำะนิยมเร่�องอิเหนา	 และอาจำม่เร่�องอุณรุที่อย้่บ้ัางเพิ่ยง 

เล	ก็น้อย	สถานศิก่ษาเหล่าน่�สว่นใหญ่จำะเน้นการเรย่นการสอน

ที่่�เป็นเพิ่ยงชุดำการแสดำงประกอบัดำ้วย

	 -	 ประเภที่รำาเด่ำ�ยว	 เช่น	 รำากริชสุหรานากง	 

รำาลงสรงโที่นอิเหนา	เป็นต้น	

	 -	 ประเภที่รำาค้่	 เช่น	 กระบัวนรบัของอิเหนากับั 

วิหยาสะกำา	 รำาศิุภลักษณ์อุ้มสม(พิระอุณรุที่กับันางอุษา)	

เป็นต้น

	 -	 ประเภที่การแสดำงเป็นชุดำเป็นตอน(แบับัสั�น)	

เช่น	รำาบัุษบัาชมศิาล	อิเหนาชมดำง	เป็นต้น

	 ชุดำการแสดำงเหล่าน่�เป็นชุดำการแสดำงสั�นๆ	 ซ้ำ่�งใช้

เวลาในการแสดำงไมน่าน	คงม่เพิย่งสถาบัันอดุำมศิก่ษาบัางแหง่ 

ที่่�ยังคงจัำดำการศิ่กษาตามแนวที่างละครในราชสำานัก	 
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โดำยม่การคัดำเล่อกการแสดำงที่ั�งตอนซ่้ำ�งต้องใช้เวลาในการ

แสดำงอย่างน้อย	1	ชั�วโมง	ดำังเช่น	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย	

พิบัว่ามก่ารเรย่นการสอนละครใน	เร่�อง	อิเหนา	ตอน	อิเหนา

ลานางจำินตะหรา,	 เข้าเฝ่้าที่้าวดำาหา	 และคณะศิิลปนาฏ

ดำรุยิางค	์สถาบันับัณัฑิติพิฒันศิลิป	์พิบัวา่มก่ารเรย่นการสอน

ละครใน	เร่�อง	อิเหนา	ตอน	ไหว้พิระ	และตอน	ศิ่กกระหมัง 

กุหนิง	ข้อม้ลดำังกล่าวแสดำงให้เห็นความเส่�ยงขององค์ความร้้

ละครในราชสำานักในฐานะมรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรม

ของไที่ยที่่�อาจำส้ญหายไดำ้ในอนาคต	 หากไม่ม่ผ้้ตระหนักถ่ง

ความสำาคัญและร่วมปกป้ององค์ความร้้ละครในราชสำานักใน

ฐานะมรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมของไที่ย

สรุปและอภิปรายผล 
	 องค์ความร้้ละครในราชสำานักเป็นภ้มิปัญญา

เฉพิาะบัุคคลที่่�ม่ความแตกต่างอันเกิดำจำากการสั�งสม

ประสบัการณ์ที่ั�งที่างตรงและที่างอ้อม	 เป็นพิรสวรรค์และ

เที่คนิคเฉพิาะตัวของแต่ละบุัคคลอันเกิดำจำากการใช้

วิจำารณญาณกลั�นกรอง	 ซ่้ำ�งเป็นองค์ความร้้ที่่�ไม่สามารถ

อธิบัายเป็นลายลักษณ์อักษรไดำ้อย่างครบัถ้วน	 ที่ั�งน่�	

กระบัวนการที่่�สำาคญัคอ่การถ่ายที่อดำองค์ความร้้จำากรุน่ส้รุ่น่

ในลักษณะของการฝึ่กหัดำที่่�เรย่กว่าแบับัตัวต่อตัว	โดำยเฉพิาะ

อย่างยิ�งค่อการฝึ่กหัดำเพ่ิ�อออกแสดำง	 ซ่้ำ�งขั�นเริ�มต้นผ้้รับัการ

ถา่ยที่อดำจำะต้องศิก่ษาบัที่ให้เกิดำความเขา้ใจำในเร่�องราวและ

บัที่บัาที่ของตวัละครที่่�จำะที่ำาการแสดำง	เพิ่�อสามารถถา่ยที่อดำ

ออกมาเป็นการแสดำงไดำ้เป็นอย่างดำ่	 เน่�องจำากการแสดำง

ละครในราชสำานักมิไดำ้เป็นเพิ่ยงการแสดำงที่่าที่างตามแบับั

นาฏศิิลป์ไที่ยเท่ี่านั�น	 หากแต่จำะต้องร้้จำักการใช้ส่หน้า	

อารมณ์	ประกอบัการแสดำงเพ่ิ�อให้คนดำเ้กิดำความร้้ส่กคล้อยตาม 

	สอดำคล้องกับัเวณิกา	 บุันนาค	 ศิิลปินแห่งชาติ	 สาขา 

ศิิลปะการแสดำง	 (นาฏศิิลป์ไที่ย)	 (สัมภาษณ์,	19	มกราคม	

2565)	ที่่�ไดำก้ลา่วว่า	หลกัสำาคญัของการรำาละครในราชสำานัก	

คอ่ผ้้รำาจำะต้องศิก่ษาและที่ำาความเขา้ใจำกบัับัที่ก่อน	หากขาดำ

ความเข้าใจำจำะไม่สามารถถ่ายที่อดำท่ี่ารำาออกมาได้ำดำ่	 อ่กทัี่�ง

จำะตอ้งที่อ่งจำำาบัที่จำนเกดิำความแมน่ยำาและสามารถรอ้งเพิลง

ไดำ้	 เน่�องจำากเพิลงที่่�ใช้ในการแสดำงจำะเป็นที่ำานองเพิลงที่่�ม่

เอ่�อนจำำานวนมาก	 หากไม่สามารถร้องเพิลงได้ำผ้้แสดำงก็จำะ 

ไม่สามารถรำาไดำ้ตรงตามจำังหวะ	

	 ละครในราชสำานกัถอ่กำาเนดิำข่�นและอย้ภ่ายใต้การ

อปุถมัภข์องพิระมหากษตัรยิม์าแตค่รั�งกรงุศิรอ่ยธุยา	อนัเปน็

ยุคท่ี่�ประเที่ศิไที่ยม่ระบัอบัการปกครองแบับัเที่วราชา	 จำ่งม่

การใช้สัญญะเพ่ิ�อแสดำงให้เห็นฐานานุศิักดำิ�ของตัวละครที่่�

เปรย่บัได้ำกับัพิระมหากษัตริยผ์้ป้กครองบ้ัานเมอ่ง	ดัำงจำะเห็น

ไดำ้จำากการจำำาลองแบับัอย่างเคร่�องราช้ปโภคหร่อเคร่�องต้น

เคร่�องที่รงของพิระมหากษัตริย์อย่างพิระมหามงกุฎ	เพิ่�อนำา

มาใช้ในการแสดำงละครในราชสำานัก	 สอดำคล้องกับัอารดำา	 

สุมิตร	 (2516	 :	 123)ที่่�กล่าวว่า	 พิระมหาพิิชัยมงกุฎมิใช่

เคร่�องต้นที่่�ที่รงปกติแต่เป็นเคร่�องราชกกุธภัณฑิ์ที่่� เจำ้า

พินักงานถวายพิระเจำ้าแผ่นดำินในพิิธ่บัรมราชาภิเษก	 

เปน็เคร่�องหมายอยา่งหน่�งของพิระมหากษตัรยิ	์เคร่�องแต่งตวั

ละครที่่�ได้ำรับัเอาลักษณะของพิระมหามงกุฎและพิระชฎา 

มาเล่ยนแบับัเป็นเคร่�องแต่งตัวละคร	 ก็ใช้เป็นเคร่�องหมาย

ของกษัตริย์เช่นเดำ่ยวกัน

	 ละครในราชสำานักเป็นองค์ความร้้ภ้มิปัญญาที่าง

วฒันธรรมของไที่ยที่่�อย้เ่คย่งค้ม่ากบััสถาบันัพิระมหากษตัรยิ์

อยา่งยาวนานนบััแตส่มยักรงุศิรอ่ยธุยา	หลายประเที่ศิที่่�เคย

ม่ละครในราชสำานักแต่ขาดำการที่ำานุบัำารุงและขาดำความ

ตระหนักถ่งความสำาคัญจำนส่งผลให้ค่อยๆ	 ส้ญหาย	 ที่ั�งน่�	

ละครในราชสำานักนบััเปน็ศิลิปวฒันธรรมประจำำาชาตทิี่่�งดำงาม

และควรค่าแกก่ารรกัษาไวใ้หอ้ย้ค่้แ่ผน่ดำนิอนัเปน็สิ�งแสดำงให้

เห็นถ่งความเป็นอารยประเที่ศิของไที่ย	

ข�อเสนอแนะ 
	 1.	หน่วยงานภาครัฐท่ี่�ม่หน้าท่ี่�รับัผิดำชอบัโดำยตรง

ในดำ้านที่ำานุบัำารุงศิิลปวัฒนธรรม	 ควรกำาหนดำนโยบัายและ

ให้การสนับัสนุนละครในราชสำานัก	 ทัี่�งในร้ปแบับัการ

รวบัรวมจำัดำเก็บัองค์ความร้้และการจำัดำแสดำงเน่�องในโอกาส

ต่างๆ	เพิ่�อให้ละครในราชสำานักยังคงอย้่	

	 2.	บัรรดำานาฏยศิิลปินที่่�ม่ส่วนเก่�ยวข้องควรเป็น

ส่วนหน่�งในการเป็นผ้้ส่บัที่อดำองค์ความร้้ละครในราชสำานัก

ดำ้วยความเข้าใจำที่่�ถ้กต้องตามแนวที่างการอนุรักษ์ส่บัไป
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บัทคัดย่อ
	 งานวิจำัยเร่�องน่�	ม่ความมุ่งมาย	ค่อ	1.	 เพิ่�อพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	สำาหรับักลุ่ม

คนที่ำางานที่่�เส่�ยงตอ่กลุม่อาการออฟฟศิิซ้ำนิโดำรม	2.	เพิ่�อเปร่ยบัเที่ย่บัความยด่ำหยุน่ของกล้ามเน่�อสำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยง

ต่อกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมก่อนและหลังการที่ำากิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 และ	 3.	 เพิ่�อประเมิน

ความพิ่งพิอใจำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 ใช้ร้ปแบับังานวิจำัยเชิงที่ดำลองเป็นหลักผสมผสาน

กับังานวิจำัยเชิงปริมาณ	กลุ่มตัวอย่าง	ค่อ	กลุ่มคนที่ำางานออฟฟิศิที่่�ม่ภาวะเส่�ยงต่อกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมที่่�ในช่วงระดำับั

อายุ	23-40	ปี	จำำานวน	30	คน	

	 ผลการวิจำัยพิบัว่า	 การออกแบับัชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม	

โดำยใชท้ี่ฤษฎก่ารเคล่�อนไหวที่างนาฏศิลิปอ์นิเดำย่ผสมผสานกบััที่า่ที่าง	ที่างกายภาพิบัำาบัดัำเพิ่�อปอ้งกนัอาการปวดำเม่�อยลา้บัรเิวณ

ดำวงตา	คอ	บั่า	 ไหล่	แขน	ม่อ	ช่วงตัว	ช่วงขา	และช่วงเที่้า	อันเป็นสาเหตุของกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม	และพิบัว่ากลุ่ม

ตัวอย่างม่ความย่ดำหยุ่นของร่างกายเพิิ�มข่�นและม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำของร่างกายระหว่างการที่ำางานแตกต่างและลดำลงกว่า

ก่อนเข้าร่วมกิจำกรรมอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05	และ	3.	พิบัว่ากลุ่มตัวอย่างม่การแสดำงความพิ่งพิอใจำหลังเข้าร่วม

ชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยอย้่ที่่�ภาพิรวมที่่�ค่าเฉล่�ย	4.43	อย้่ในระดำับัมากที่่�สุดำ

	 การอภิปรายผลพิบัว่า	 การพัิฒนาชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้นาฏศิิลป์อินเดำ่ยเป็นการบั้รณาการศิาสตร์ที่างด้ำาน

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยและกายภาพิบัำาบััดำ	 โดำยการเคล่�อนไหวที่่�ใช้กล้ามเน่�อครอบัคลุมทีุ่กส่วนที่่�เก่�ยวข้องกับัอาการกลุ่มเส่�ยงต่อ

การเป็นออฟฟิศิซ้ำินโดำรม	อ่กที่ั�งยังเป็นการเสริมสร้างคุณค่าของชุดำกิจำกรรม	รวมไปถ่งเป็นการป้องกันหร่อลดำความเส่�ยงที่่�จำะ

1 นสิติระดำบัับััณฑิติศิก่ษา	หลกัส้ตรการศิก่ษามหาบัณัฑิติ	สาขาวชิาศิลิปศิก่ษา	(ศิลิปะการแสดำงศิก่ษา)	คณะศิลิปกรรมศิาสตร์

2 อาจำารย์ที่่�ปร่กษาปริญญานิพินธ์,	ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.,	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ
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เกิดำกลุ่มอาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรม	 เพิ่�อเสริมสร้างความร้้ความเข้าใจำให้กับักลุ่มคนที่ำางานนำากิจำกรรมประยุกต์จำากนาฏศิิลป์

อินเดำ่ยไปใช้ในช่วิตประจำำาวัน

คำาสำาคัญ:	 ชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย,	ที่่าที่างกายภาพิบัำาบััดำ,	นาฏศิิลป์อินเดำ่ย,	ออฟฟิศิซ้ำินโดำรม,	กลุ่มคน

ที่ำางานสำานักงาน

Abstract 
	 The	objectives	of	this	research	are:	1)	to	develop	an	activity	package	for	applying	Indian	dance	

techniques	with	a	group	of	working	people	with	the	risk	on	office	syndrome;	2)	to	compare	muscular	

flexibility	of	a	group	of	working	people	with	the	risk	on	office	syndrome	before	and	after	participating	in	

activities	for	applying	Indian	dance	techniques;	and	3)	to	evaluate	satisfaction	after	participating	in	activities	

for	applying	Indian	dance	techniques.	The	research	was	conducted	by	integrating	experimental	research	

with	quantitative	research.	The	sample	group	consisted	of	30	office	workers	with	the	risk	on	office	syndrome	

with	the	age	ranged	from	23-40	years.	The	results	revealed	that;	The	activity	package	for	applying	Indian	

dance	techniques	for	preventing	office	syndrome	was	designed	by	integrating	the	movement	theory	of	

Indian	dance	with	poses	of	physical	therapy	in	order	to	prevent	pains	and	fatigue	of	eyes,	neck,	shoulders,	

arms,	hands,	body,	legs,	and	feet	that	were	the	causes	of	office	syndrome;	The	sample	group	had	better	

physical	flexibility	with	different	and	reduced	body	pain	during	working	before	participating	in	this	activity	

with	statistical	significance	at	.05;	and	3)	The	sample	group	had	overall	satisfaction	after	participating	in	

the	activity	package	for	applying	Indian	dance	techniques	with	mean	of	4.43	that	was	considered	as	the	

highest	level.	The	discussion	results	revealed	that	development	of	the	activity	package	for	applying	Indian	

dance	was	integration	between	Indian	dance	and	physical	therapy.	All	moves	covered	all	muscles	related	

to	risky	symptoms	of	office	syndrome.	In	addition,	it	also	reinforced	value	of	this	activity	package	and	

prevented	or	reduced	risks	of	office	syndrome	in	order	to	reinforce	knowledge	and	understanding	of	the	

group	of	working	people	for	applying	Indian	dance	techniques	in	their	daily	life.	

Keywords:	 Indian	 Dance	 Techniques	 Activity	 Set,	 Physical	 Therapy	Movement,	 Indian	 Dance,	 Office	

Syndrome,	Groups	Office	Workers	

บัทนำา
	 กลุม่อาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรม	(Office	Syndrome)	

เป็นกลุ่มอาการที่่�ม่ลักษณะของการบัาดำเจำ็บัของกล้ามเน่�อ

สะสม	 ท่ี่�เกิดำจำากการใช้กล้ามเน่�อที่่�อย้่ในอิริยาบัถเดำิมซ้ำำ�า	 ๆ	

เป็นเวลานานที่ำาให้เกิดำอาการ	 เม่�อยล้าบัริเวณดำวงตา	 ปวดำ

ต้นคอ	ปวดำไหล่	ปวดำหลัง	รวมถ่งอาการ	ปวดำข้อม่อ	สะสม

จำนกลายเป็นอาการบัาดำเจำ็บัเร่�อรังที่่�เกิดำจำากความผิดำปกติ

ของกระด้ำกและกล้ามเน่�อ	 รวมถ่งสภาพิแวดำล้อมในการ

ที่ำางานที่่�ไม่เหมาะสม	(ปรมาภรณ์	ดำาวงษา,	2558,	น.	33)	

กลุม่อาการออฟฟศิิซ้ำนิโดำรมจำะม่อาการปวดำจำากการบัาดำเจำบ็ั

ของกล้ามเน่�อ	 แสดำงออกมาใน	 2	 ลักษณะอาการดัำงน่�	 1)	

อาการเม่�อยล้าบัริเวณดำวงตา	 (Computer	 Vision	

Syndrome)	เป็นกลุ่มอาการเก่�ยวกับัการมองเห็น	เม่�อยล้า

ดำวงตา	ปวดำกระบัอกตา	ตาแห้ง	แสบัตา	และสายตาพิร่ามัว	

เป็นผลมาจำากการใช้คอมพิิวเตอร์ติดำต่อกันเป็นเวลานาน	

(ณัชพิล	คุณณะรักษไ์ที่ย,	2562,	น.	1)	อาการเจำบ็ัปว่ยสะสม	

(Repetitive	Strain	Injury)	เป็นกลุ่มอาการที่่�เก่�ยวข้องกับั

อาการปวดำและอักเสบัของกล้ามเน่�อรวมถง่เส้นเอ็น	บัริเวณ

ต่าง	ๆ	มักจำะเกิดำข่�นที่่�แผนหลัง	ต้นคอ	หัวไหล่	แขน	ข้อม่อ	

ข้อนิ�ว	ข้อศิอก	เป็นผลมาจำากการใช้คอมพิิวเตอร์	หร่อการ

นั�งที่ำางานในที่่าที่่�ไม่เหมาะสมในอิริยาบัถเดำิมซ้ำำ�า	ๆ	

	 กลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมนั�นมักจำะเกิดำข่�นกับั

พินักงานออฟฟิศิที่่�ใช้คอมพิิวเตอร์ในการที่ำางาน	(จำารุวรรณ	

ปันวาร่,	และ	จำักรกริช	กล้าผจำญ,	2552,	น.	35)	เป็นเวลา

นานเกินกว่า	1-2	ชั�วโมง	 โดำยไม่ม่การปรับัเปล่�ยนอิริยาบัถ	

การนั�งหลังค่อม	 หร่อสภาพิแวดำล้อมไม่เหมาะสมในการ



52

ที่ำางาน	และที่ำางานเกนิกวา่	6	ชั�วโมงตอ่วนั	มกัจำะพิบัปญัหา

อาการเจำ็บัปวดำกล้ามเน่�อบัริเวณต้นคอ	ไหล่	หลัง	เน่�องจำาก

การหดำตัวของกล้ามเน่�อในอิรยิาบัถเดิำมเป็นเวลานานจำนเริ�ม

เคร่ยดำเกร็ง	ส่งผลต่อการเจำ็บัปวดำสะสมเร่�อรัง	และรักษาให้

หายยากยิ�งข่�น	

	 นาฏศิิลป์บัำาบััดำจำ่งเป็นศิาสตร์อ่กแขนงหน่�งที่่�

สามารถช่วยบัรรเที่าอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมไดำ้	 นาฏศิิลป์

บัำาบััดำ	 (Dance	Movement	Therapy)	ค่อการใช้ศิาสตร์

ที่างดำา้นศิลิปะการแสดำง	หรอ่นาฏศิลิปม์าบัร้ณาการรว่มกบัั

หลักการที่างดำ้านการบัำาบััดำ	(ระวิวรรณ	วรรณวิไชย,	2554,	

น.	37)	เพิ่�อช่วยรักษา	และบัรรเที่าอาการให้ดำข่่�น	โดำยใชห้ลัก

การเคล่�อนไหวที่างกายภาพิที่่�ม่ความสัมพัินธ์กับักล้ามเน่�อ

รวมถ่งอารมณ์ความร้้ส่ก	เพิ่�อฟื�นฟ้ศิักยภาพิการที่ำางานของ

กล้ามเน่�อในส่วนต่าง	ๆ 	ของร่างกายที่่�เกิดำปัญหา	ให้กลับัมา

ใชง้านไดำอ้ยา่งปกต	ิการใชศ้ิาสตรท์ี่างดำา้นนาฏศิลิปม์าบัำาบัดัำ

อาการต่าง	 ๆ	 นั�น	 นอกจำากจำะบัรรเที่าอาการเจำ็บัปวดำ	 

ที่่�เก่�ยวข้องกับัอาการยังส่งผลให้สภาพิจิำตใจำ	หรอ่อารมณ์ความ

ร้ส้ก่ดำข่่�นไดำอ้ก่ดำว้ย	นอกจำากจำะใชศ้ิาสตรท์ี่างดำา้น	นาฏศิลิป์

ไที่ยหร่อสากลแล้ว	 ยังม่ศิาสตร์ของนาฏศิิลป์แขนงหน่�งที่่�

สามารถชว่ยบัำาบัดัำอาการออฟฟศิิซ้ำนิโดำรมไดำ	้คอ่ศิาสตรก์าร

รา่ยรำาของนาฏศิลิปอ์นิเดำย่	ที่่�มก่ารใชก้ลา้มเน่�อของรา่งกาย

ที่กุสว่นมก่ารหดำเกร็งกล้ามเน่�อ	และการผ่อนคลายกล้ามเน่�อ

ในการเคล่�อนไหวในแต่ละที่่วงท่ี่ารวมถ่งกล้ามเน่�อดำวงตาที่่�

ม่การบัริหารตามแบับัฉบัับัของนาฏศิิลป์อินเดำ่ยอ่กดำ้วย	

	 นาฏศิลิปอ์นิเดำย่	เปน็ตน้กำาเนนิของนาฏศิลิปเ์อเชย่

ทีุ่กประเภที่	 โดำยม่หลักฐานที่าง	 ความน่าเช่�อถ่อจำากคัมภ่ร์

ภารตะนาฏยศิาสตร์ผ้้วิจำัยจำ่งสนใจำนาฏศิิลป์อินเดำ่ยที่่�ม่การ

ระบัุวิธ่	 การเคล่�อนไหวของร่างกายที่่�แบั่งเป็นการใช้อวัยวะ

ในส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกาย	3	ส่วนไดำ้แก่	1)	อังคะ	ค่อส่วน

หลักในการเคล่�อนไหวในนา	ฏยศิาสตร์ของอินเดำ่ย	 ศิ่รษะ,	

ม่อ,	เอว,	อก,	ขา	และเที่้า	2)	อุปปังคะ	ค่อส่วนรองในการ

เคล่�อนไหวในนาฏยศิาสตร์ของอินเดำ่ย	ตา,	คิ�ว,	จำม้ก,	ปาก,	

แกม้	และคาง	3)	ปรตัยงัคะ	คอ่ส่วนสุดำท้ี่ายในการเคล่�อนไหว

ในนาฏยศิาสตร์ของอินเดำ่ย	 ไหล,	หลัง	และหน้าที่้อง	 (แสง	

มนวิที่้ร,	2541,	น.	60-80)	และใช้หลักการเคล่�อนไหวที่ั�ง	3	

ส่วน	ผนวกรวมกันเป็นการเคล่�อนไหวแบับั	นฤตะ	เป็นการ

ใช้ล่ลา	 หร่อการเคล่�อนไหวท่ี่�ไม่ต้องส่�อความหมาย	 โดำยนำา

หลักการเคล่�อนไหวของคัมภ่ร์ภารตะนาฏยศิาสตร์	 

มาประยุกต์ใชใ้นการบัำาบัดัำอาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรมได้ำจำากการ

ใช้การบัริหาร	 หร่อการขยับัร่างกายในระหว่างการที่ำางาน

เพิ่�อป้องกันการเกิดำอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมจำนกลายมาเป็น

อาการเร่�อรัง

	 จำากข้อม้ลดัำงกล่าวผ้้วิจำัยเห็นถ่งความสำาคัญของ

การประยุกต์ใช้ศิาสตร์ที่างดำ้านนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกัน	

บัรรเที่า	 และฟื�นฟ้	 กลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมสำาหรับั

พินักงานออฟฟิศิที่่�ที่ำางานอย้่หน้าจำอคอมพิิวเตอร์เป็นเวลา

นานโดำยไม่ได้ำปรับัเปล่�ยนอิรยิาบัถมให้มส่่วนร่วมในกิจำกรรม

การเคล่�อนไหวตามหลักการ	เที่คนิค	และร้ปแบับัที่่�ประยุกต์

ใช้มาจำากนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 ที่่� ผ้้วิจำัยเห็นว่าเหมาะสมใน

ระหว่างการที่ำางาน	5-10	นาที่่	 เพิ่�อลดำภาวะเส่�ยงที่่�จำะเป็น

อาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพิ่�อพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิค

นาฏศิลิปอ์นิเดำย่	สำาหรบัักลุม่คนที่ำางานที่่�เส่�ยงตอ่กลุม่อาการ

ออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

	 2.	 เพ่ิ�อเปร่ยบัเที่่ยบัความย่ดำหยุ่นของกล้ามเน่�อ

สำาหรบัักลุม่คนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุม่อาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรม

ก่อนและหลังการที่ำากิจำกรรมการประยุกต์ใช้ เที่คนิค

นาฏศิิลป์อินเดำ่ย

	 3.	 เพ่ิ�อประเมินความพิง่พิอใจำหลังเขา้ร่วมกิจำกรรม

การประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย
 1. ขั�นตุอนการวิจัย

	 	 1.1	 ศิ่กษาข้อม้ลที่่� เ ก่�ยวกับักลุ่มอาการ

ออฟฟศิิซิ้ำนโดำรมวิธ่การรกัษาโดำยแบับัการใชก้ายภาพิบัำาบัดัำ	

รวมถ่งการใช้นาฏศิิลป์บัำาบััดำที่่�เป็นการผสมผสานระหว่าง

นาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 และการใช้การรักษาแบับักายภาพิบัำาบััดำ

มาสร้างสรรค์	ชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์

อินเดำ่ย

	 	 1.2	 ผ้้วิจำัยดำำาเนินการติดำต่อประสานงานกับั

หน่วยงานของกลุ่มตัวอย่างท่ี่�ศิ่กษาและเก็บัข้อม้ล	 เพิ่�อเข้า

พิบัและช่�แจำงวตัถปุระสงคแ์ละขอความรว่มมอ่ในการที่ำาวจิำยั

	 	 1.3	 ผ้้วิจำัยได้ำดำำาเนินการพัิฒนาชุดำกิจำกรรม

การประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 สำาหรับักลุ่มคน

ที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

	 	 1.4	 ผ้้วิจำัยไดำ้ดำำาเนินการสร้างแบับัวัดำความ 

ไม่สบัายกายของกลุ่มคนที่ำางานและแบับัวัดำความพิ่งพิอใจำ

เพิ่�อเปร่ยบัเที่่ยบัความย่ดำหยุ่นของกล้ามเน่�อ	 และระดำับั

ความเจำ็บัปวดำ	 สำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่มอาการ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ออฟฟศิิซ้ำนิโดำรม	กอ่นและหลงัการที่ำากจิำกรรมการประยกุต์

ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย

	 	 1.5	 นำาเคร่�องม่อที่่�ไดำ้ออกแบับัข่�นที่ำาการ

ตรวจำสอบัและเสนอต่อผ้้เช่�ยวชาญจำำานวน	5	ที่่าน

	 	 1.6	 ปรบััปรงุแกไ้ขเคร่�องมอ่ที่่�ไดำอ้อกแบับัข่�น

ตามคำาแนะนำาของผ้้เช่�ยวชาญ

	 	 1.7	 จำัดำที่ำาหนังส่อที่างราชการขอความร่วม

ม่อในการจัำดำกิจำกรรมและเก็บัข้อม้ลกลุ่มตัวอย่าง	 จำาก

บััณฑิิตวิที่ยาลัย	 มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒไปยัง

สำานักงานสรรพิากร	จำังหวัดำกระบั่�

 2. เคร่�องมอ่ในการวิจยั	เคร่�องมอ่ที่่�ใชใ้นการวจิำยั

ม่ดำังน่�

	 	 2.1	 ชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้ เที่คนิค

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

	 	 2.2.	 แบับัวดัำความไมส่บัายกายกอ่นและหลงั

เขา้ร่วมกจิำกรรมเพิ่�อวดัำระดำบััความเจำบ็ัปวดำของการประยกุต์

ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพ่ิ�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิ 

ซ้ำินโดำรม	ที่่�ผ่านการตรวจำสอบัเคร่�องม่อจำากผ้้เช่�ยวชาญ

	 	 2.3	 แบับัสำารวจำพ่ิงพิอใจำหลงัเขา้รว่มกจิำกรรม

การประยุกต์ใชเ้ที่คนคินาฏศิลิปอ์นิเดำย่ที่่�ผา่นการตรวจำสอบั

เคร่�องม่อจำากผ้้เช่�ยวชาญ

 3. การเก็บัรวบัรวมข�อมูล	 ผ้้วิจัำยได้ำดำำาเนินการ

เก็บัรวมรวบัข้อม้ลจำากกลุ่มตัวอย่าง	 ค่อ	 กลุ่มคนที่ำางาน

ออฟฟศิิที่่�มภ่าวะเส่�ยงตอ่กลุม่อาการออฟฟศิิซ้ำนิโดำรม	โดำยม่

เกณฑ์ิการคั ดำ เ ล่อกจำากก ลุ่มคนที่ำา งานอย้่ ห น้ าจำอ

คอมพิิวเตอร์เกิน	8	ชั�วโมงต่อวัน	ที่่�ในช่วงระดำับัอายุ	23-40	

ปี	จำำานวน	30	คน	ใช้วิธ่การเล่อกแบับัเจำาะจำง	(Purposive	

sampling)

	 	 3.1	 ผ้้วิจำัยได้ำดำำาเนินเร่�องขอหนังส่อการที่ำา

วจัิำยในมนุษย์	เพิ่�อเป็นหนังสอ่รับัรองการลงพิ่�นที่่�ที่ำากจิำกรรม

การประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพ่ิ�อป้องกันกลุ่ม

อาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

	 	 3.2	 ผ้ว้จัิำยได้ำจัำดำที่ำาแบับัวดัำความไมส่บัายกาย

ของสภาพิรา่งกายผ้เ้ขา้รว่มกจิำกรรม	โดำยใชแ้บับัสำารวจำความ

ร้้ส่กไม่สบัายกายของผ้้ปฏิบััติงาน	 (Discomfort	 Survey)	 

ท่ี่�บัง่บัอกถ่งกลุม่อาการความเจำบ็ัปวดำที่่�เกิดำข่�นจำากบัริบัที่ของ

การที่ำางานในสำานักงานท่ี่�ม่ค่าวัดำระดัำบัความเจำ็บัปวดำหร่อ

ความไมส่บัายกายในแตล่ะสว่นของรา่งกายตั�งแต	่1-10	โดำย

ม่การวัดำระดำับัความเจำ็บัปวดำในทีุ่กส่วนของอวัยวะ	เช่น	คอ	

ไหล	่หลงั	ข้อม่อ	ขอ้ศิอก	และขา	และระบัอุวยัวะที่่�ที่ำาใหร้้ส้ก่

เจำ็บัปวดำมากที่่�สุดำเพิ่ยง	1	ตำาแหน่ง	 เพิ่�อประเมินความร้้ส่ก

ปวดำหร่อความไม่สบัายกาย	 ก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจำกรรม	

		 	 3.3	 ผ้้ วิจำัยไดำ้ใช้การประเมินระดำับัความ

รุนแรงของความปวดำแบับัมิติเด่ำยว	 (Unidimensional	

Assessment)	เปน็วิธ่วดัำความรนุแรงของการเจำบ็ัปวดำเพิย่ง

อย่างเดำ่ยว	 โดำยใช้แบับัประเมิน	 Facial	 Scales	 เป็นแบับั

ประเมินความเจำ็บัปวดำโดำยใช้ภาพิที่่�แสดำงถ่งอารมณ์ความ

ร้้ส่กเจำ็บัปวดำที่่�แที่นค่า	0-10	ของอาการปวดำ	

	 	 3.4	 ผ้้วิจำัยได้ำลงพิ่�นที่่�ที่ำาชุดำกิจำกรรมการ

ประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการ

ออฟฟิศิซ้ำินโดำรมที่่� ผ่านการตรวจำสอบัเคร่�องม่อจำาก 

ผ้้เช่�ยวชาญ

	 	 3.5	 ผ้้วิจำัยไดำ้รวบัรวมข้อม้ลที่ั�งแบับัวัดำความ

ไม่สบัายกาย	 และแบับัสำารวจำความพิ่งพิอใจำในการที่ำาชุดำ

กจิำกรรมนำาไปวิเคราะห์ผลด้ำวยวิธก่ารที่างสถิต	ิและนำาขอ้มล้

ไปสรุปผล

 4. การวิเคราะห์ข�อมูลเชื่ิงคุณภาพ

	 เพิ่�อวิเคราะห์อาการความเจำ็บัปวดำกล้ามเน่�อและ

ความพิ่งพิอใจำต่อกิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์

อินเดำ่ยของพินักงานออฟฟิศิ	 ก่อนและหลังการที่ำากิจำกรรม

การประยุกต์ใช้นาฏศิิลป์อินเดำ่ยบัำาบััดำโดำยใช้สถิติเชิง

พิรรณนา	ไดำ้แก่	ค่าเฉล่�ยและส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐาน

	 	 4.1	 วิ เ คราะ ห์ เอกสาร 	 (Document	

Analysis)	ที่่�เก่�ยวข้องเอกสารที่่�เก่�ยวข้องกับัอาการออฟฟิศิ

ซ้ำนิโดำรม	และท่ี่าที่างการเคล่�อนไหวของนาฏศิลิป์อนิเดำย่เพ่ิ�อ

นำามากำาหนดำแนวที่างให้ตรงกับัวัตถุประสงค์ที่่�ตั�งไว้

	 	 4.2	 วิเคราะห์คุณภาพิของเคร่�องม่อโดำยการ

ใช้ส้ตร	IOC	เพิ่�อหาค่าดำัชน่	การประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์

อินเดำ่ยเพิ่�อลดำภาวะเส่�ยงต่อกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม	

ตามหลกัการเคล่�อนไหวที่างกายศิาสตรว์า่มค่วามสอดำคลอ้ง

กับัวัตถุประสงค์ที่่�ตั�งไว้มากน้อยเพิ่ยงใดำ

	 	 4.3	 การวเิคราะหข์อ้มล้เชงิคณุภาพิ	หลงัจำาก

การรวมข้อม้ลตามวัตถุประสงค์ที่่�ต้องการ	แล้วนำาข้อมม้ลที่่�

ไดำ้มาวิเคราะห์และต่ความเพ่ิ�อนำาเสนอในร้ปแบับัการ

บัรรยายเชงิพิรรณนาเพิ่�อใหไ้ดำค้ำาตอบัตามวตัถปุระสงคข์อง

การศิ่กษา	เพิ่�อให้ไดำ้ข้อม้ลเชิงล่ก

	 	 4.4	 วิเคราะห์ผลที่่�ไดำ้จำากการที่ดำลอง	 นำาผล

ที่่�ได้ำจำากการที่ดำลองมาที่ำาการเปร่ยบัเที่่ยบัผลก่อนและหลัง

การเขา้รว่มกจิำกรรมการประยกุตใ์ชเ้ที่คนคินาฏศิลิปอ์นิเดำย่
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โดำยใช้	 T-Test	 Dependent	 เปร่ยบัเที่่ยบัอาการเจำ็บัปวดำ

กลา้มเน่�อของพินักงานออฟฟิศิที่่�มภ่าวะเส่�ยงต่อกลุ่มอาการ

ออฟฟศิิซ้ำนิโดำรม	กอ่นและหลงัการที่ำากจิำกรรมการประยกุต์

ใชเ้ที่คนคินาฏศิลิปอ์นิเดำย่	เพิ่�อเปร่ยบัเที่ย่บัอาการความเจำบ็ั

ปวดำของกลา้มเน่�อ	โดำยกำาหนดำคา่ความเช่�อมั�นที่่�	รอ้ยละ	95

	 	 4.5	 สถติทิี่่�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มล้	วเิคราะห์

ข้อม้ลโดำยใช้สถิติเชิงพิรรณนา	 โดำยเล่อก	 ค่าเฉล่�ย	 (Mean)	

และค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐาน	(Standard	Deviation)

	 	 4.6	 ค่าเฉล่�ยการประเมินความเจำ็บัปวดำของ

กล้ามเน่�อ	ค่าเฉล่�ยและส่วนเบั่�ยงมาตรฐานของคะแนนที่่�ไดำ้

จำากการประเมินความเจำ็บัปวดำของกล้ามเน่�อ	 หลังเข้าร่วม

การประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย

	 	 4.7	 ค่าเฉล่�ยความพิ่งพิอใจำที่่�ม่ต่อกิจำกรรม	 

หาคา่เฉล่�ยและสว่นเบั่�ยงเบันมาตรฐานความพิง่พิอใจำที่่�มต่อ่

กจิำกรรมการประยกุตใ์ชเ้ที่คนคินาฏศิลิปอ์นิเดำย่	หลงัจำากเขา้

ร่วมกิจำกรรมครบั	4	สัปดำาห์

 5. ขอบัเขตุของงานวิจัย

	 ประชากรผ้้ให้ข้อม้ล

	 ประชากรที่่� ให้ข้อม้ลในงานวิจำัยครั� งน่� 	 เป็น 

ผ้้เช่�ยวชาญที่างดำ้าน	 นาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 ภาษาสันสกฤต	

นาฏศิิลป์สร้างสรรค์	 นาฏศิิลป์บัำาบััดำ	 และผ้้เช่�ยวชาญที่าง

ดำ้านกายวิภาคศิาสตร์	จำำานวน	5	คน

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่่�ใช้ในงานวิจำัย

	 กลุม่ตัวอย่างที่่�ใชใ้นการศิก่ษาครั�งน่�	ใชวิ้ธก่ารเลอ่ก

แบับัเจำาะจำง	(Purposive	sampling)	กลุ่มคนที่ำางานออฟฟศิิ

ที่่�มภ่าวะเส่�ยงต่อกลุม่อาการออฟฟิศิซ้ำนิโดำรมที่่�ในช่วงระดัำบั

อายุ	23-40	ปี	จำำานวน	30	คน

 6. กรอบัแนวคิด

กลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

(Office	Syndrome)

การฝ่ึกการเพิิ�มระดำับั

ความย่ดำหยุ่นของกล้ามเน่�อ

อาการปวดำเม่�อย	คอ	บั่า	ไหล่

ของกลุ่มคนที่ำางาน

การเคล่�อนไหวที่างกายภาพิบัำาบััดำที่ักษะนาฏศิิลป์อินเดำ่ย

แนวคิดำนาฏศิิลป์สร้างสรรค์

การประยุกต์ใช้เพิ่�อพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย

สำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

ที่่�มา:	ราเมศิ	ลิ�มตระก้ล.	(2563).

การวิเคราะห์ข�อมูล 
	 การวิจำยัเร่�อง	การพัิฒนาชุดำกิจำกรรมการใชเ้ที่คนิค

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

สามารถวิเคราะห์ข้อม้ลไดำ้ดำังน่�

 1. ผลการเปรียบัเทียบัความย่ดหยุ่นของกล�าม

เน่�อและระดับัความเจ็บัปวดของดวงตุา สำาหรับักลุ่มคน

ทำางานที�เสี�ยงตุ่อกลุม่อาการออฟฟศิิซินิโดรมกอ่นและหลงั

การทำากิจกรรมการประยุกตุ์ใชื่�เทคนิคนาฏศิิลป์อินเดีย

	 	 1.1	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

รายบัุคคลของอาการเม่�อยล้าบัริเวณดำวงตาในแต่ระดำับั	

(ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	 พิบัว่ากลุ่มตัวอย่างม่ระดำับั

ความเจำบ็ัปวดำลดำลงหลังเขา้รว่มกิจำกรรมที่ั�งหมดำ	25	คน	จำาก

ที่ั�งหมดำ	30	คน	คิดำเป็นร้อยละ	83.33	กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับั

ความเจำบ็ัปวดำหลงัเขา้ร่วมกจิำกรรมเที่า่เดำมิจำำานวน	5	คน	คดิำ

เปน็ร้อยละ	16.67	กลุ่มตวัอยา่งที่่�ม่ระดำบััความเจำบ็ัปวดำหลงั

เข้าร่วมกิจำกรรมลดำลง	2	ระดำับั	จำำานวน	6	คน	คิดำเป็นร้อย

ละ	 20	 กลุ่มตัวอย่างที่่�ม่ระดัำบัความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วม

กจิำกรรมลดำลง	1	ระดำบัั	จำำานวน	20	คน	คิดำเปน็รอ้ยละ	66.67

	 	 1.2	 ผลการเปร่ยบัเที่่ยบัระดำับัความเจำ็บัปวดำ

ของอาการเม่�อยลา้บัรเิวณดำวงตาในแตร่ะดำบัั	(กอ่นและหลงัเขา้

รว่มกิจำกรรม)	สามารถสรุปได้ำดำงัน่�	ความยด่ำหยุน่ของร่างกายหลัง

เข้าร่วมกิจำกรรมพิบัว่า	 ร่างกายม่ความย่ดำหยุ่นมากข่�นจำำานวน	

25	คน	และความย่ดำหยุ่นของร่างกายเที่่าเดำิมจำำานวน	5	คน	

	 	 1.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	

ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของ

อาการเม่�อยล้าบัริเวณดำวง
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ตุารางที� 1	ผลการวเิคราะหข์อ้มล้หาคา่	T-Test	ก่อนและหลงั	การเปรย่บัเที่ย่บัระดำบััความเจำบ็ัปวดำของอาการเม่�อยลา้บัริเวณ

ดำวงตา

การทดสอบั N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 2.6667 1.50555
9.220 .001

Post-test 30 8.3333 0.81650

ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย.	(2563).

	 จำากผลการวิเคราะห์ข้อม้ลตามตารางพิบัว่ากลุ่ม

ตัวอย่างม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการเม่�อยล้าบัริเวณ

ดำวงตาก่อนเข้าร่วมกิจำกรรมอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	2.6667ค่า

เบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	 1.50555	 และหลังเข้าร่วม

กิจำกรรมพิบัว่าระดัำบัความเจำ็บัปวดำของอาการเม่�อยล้า

บัริเวณดำวงตาอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ย	 8.3333	 ค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐาน

เที่่ากับั	0.81650	โดำยพิบัว่าค่าระดำับัความเจำ็บัปวดำหลังเข้า

ร่วมกิจำกรรมการพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์

อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมของอาการ

เม่�อยล้าบัริเวณดำวงตามค่วามแตกต่างและลดำลงกว่ากอ่นเขา้

ร่วมกิจำกรรม	อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05

 2. ผลการเปรียบัเทียบัความย่ดหยุ่นของกล�าม

เน่�อและระดับัความเจ็บัปวดของชื่่วงคอ สำาหรับักลุ่มคน

ทำางานที�เสี�ยงตุ่อกลุม่อาการออฟฟศิิซินิโดรมกอ่นและหลงั

การทำากิจกรรมการประยุกตุ์ใชื่�เทคนิคนาฏศิิลป์อินเดีย

	 	 2.1	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดำบััความเจำบ็ัปวดำ

รายบัุคคลของอาการปวดำต่งช่วงคอในแต่ระดำับั	(ก่อนและ

หลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	พิบัว่ากลุ่มตัวอย่างม่ระดำับัความเจำ็บั

ปวดำลดำลงหลงัเขา้รว่มกิจำกรรมที่ั�งหมดำ	26	คน	จำากที่ั�งหมดำ	

30	คน	คิดำเป็นร้อยละ	86.67	กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับัความ

เจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมเที่่าเดำิมจำำานวน	4	คน	คิดำเป็น

รอ้ยละ	13.33	กลุม่ตวัอยา่งท่ี่�มร่ะดำบััความเจำบ็ัปวดำหลงัเขา้

ร่วมกิจำกรรมลดำลง	2	ระดำับั	จำำานวน	6	คน	คิดำเป็นร้อยละ	

20	 กลุ่มตัวอย่างที่่�ม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วม

กิจำกรรมลดำลง	 1	 ระดัำบั	 จำำานวน	 20	 คน	 คิดำเป็นร้อยละ	

66.67

	 	 2.2	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

ของอาการปวดำตง่ชว่งคอในแตร่ะดำบัั	(กอ่นและหลงัเขา้รว่ม

กจิำกรรม)	สามารถสรปุไดำด้ำงัน่�	ความยด่ำหยุน่ของรา่งกายหลงั

เขา้รว่มกจิำกรรมพิบัวา่	รา่งกายมค่วามยด่ำหยุ่นมากข่�นจำำานวน	

26	คน	และความย่ดำหยุ่นของร่างกายเที่่าเดำิมจำำานวน	4	

	 	 2.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	

ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของ

อาการปวดำต่งช่วงคอ

ตุารางที� 2	ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	T-Test	ก่อนและหลัง	การเปร่ยบัเที่่ยบัระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งช่วงคอ

การทดสอบั N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 3.67 1.184
10.016 .001

Post-test 30 2.60 1.003

ที่่�มา	:	ราเมศิ	ลิ�มตะก้ล.	(2563).

	 จำากผลการวิเคราะห์ข้อม้ลตามตารางพิบัว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งมร่ะดัำบัความเจำบ็ัปวดำของอาการปวดำตง่ชว่งคอกอ่น

เข้าร่วมกิจำกรรมอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	 3.67	 ค่าเบั่�ยงเบัน

มาตรฐานเที่่ากับั	 1.184	 และหลังเข้าร่วมกิจำกรรมพิบัว่า

ระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งช่วงคออย้่ที่่�ค่าเฉล่�ย	

2.60	ค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐานเท่ี่ากบัั	1.003	โดำยพิบัว่าคา่ระดัำบั

ความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมการพิัฒนาชุดำกิจำกรรม

การใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการ

ออฟฟิศิซ้ำินโดำรมของอาการปวดำต่งช่วงคอม่ความแตกต่าง	

ลดำลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจำกรรมอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�

ระดำับั	.05
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 3. ผลการเปรียบัเทียบัความย่ดหยุ่นของกล�าม

เน่�อและระดับัความเจ็บัปวดของชื่่วงบั่า ไหล่ และแขน 

สำาหรบัักลุม่คนทำางานที�เสี�ยงตุ่อกลุม่อาการออฟฟิศิซินิโดรม

ก่อนและหลังการทำากิจกรรมการประยุกต์ุใชื่�เทคนิค

นาฏศิิลป์อินเดีย

	 	 3.1	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

รายบัุคคลของอาการปวดำต่งบั่า	 ไหล่	 และแขนในแต่ระดำับั	

(ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	พิบัว่า	กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับั

ความเจำบ็ัปวดำลดำลงหลังเขา้รว่มกิจำกรรมที่ั�งหมดำ	28	คน	จำาก

ที่ั�งหมดำ	30	คน	คิดำเป็นร้อยละ	93.33	กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับั

ความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมเที่่าเดำิมจำำานวน	 2	 คน	 

คดิำเปน็รอ้ยละ	6.67	กลุม่ตัวอยา่งที่่�มร่ะดัำบัความเจำบ็ัปวดำหลัง

เข้าร่วมกิจำกรรมลดำลง	 3	 ระดำับั	 จำำานวน	 1	 คน	 คิดำเป็น 

รอ้ยละ	3.33	กลุม่ตวัอยา่งที่่�มร่ะดัำบัความเจำบ็ัปวดำหลงัเขา้ร่วม

กิจำกรรมลดำลง	2	ระดำับั	จำำานวน	9	คน	คิดำเป็นร้อยละ	30	

กลุ่มตัวอย่างที่่�ม่ระดัำบัความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรม

ลดำลง	1	ระดำับั	จำำานวน	18	คน	คิดำเป็นร้อยละ	60

	 	 3.2	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

ของอาการปวดำต่งบั่า	ไหล่	และแขน	ในแต่ระดำับั	(ก่อนและ

หลงัเขา้รว่มกจิำกรรม)	สามารถสรปุไดำด้ำงัน่�	ความยด่ำหยุ่นของ

ร่างกายหลังเข้าร่วมกิจำกรรมพิบัว่า	 ร่างกายม่ความย่ดำหยุ่น

มากข่�นจำำานวน	 28	 คน	 และความย่ดำหยุ่นของร่างกายเที่่า

เดำิมจำำานวน	2	คน	

	 	 3.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	

ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของ

อาการปวดำต่งบั่า	ไหล่	และแขน

ตุารางที� 3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	 ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งบ่ัา	

ไหล่	และแขน

การทดสอบั N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 5.43 1.194
10.933 .001

Post-test 30 4.13 1.042

ที่่�มา	:	ราเมศิ	ลิ�มตะก้ล.	(2563).

	 จำากผลการวิเคราะห์ข้อม้ลตามตารางพิบัว่ากลุ่ม

ตัวอย่างม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งบั่า	 ไหล่	

และแขนก่อนเข้าร่วมกิจำกรรมอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	5.43	ค่า

เบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	1.194	และหลังเข้าร่วมกิจำกรรม

พิบัว่าระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งบั่า	 ไหล่	 และ

แขนอย้ท่ี่่�ค่าเฉล่�ย	4.13	ค่าเบ่ั�ยงเบันมาตรฐานเท่ี่ากับั	1.042	

โดำยพิบัว่าค่าระดำับัความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมการ

พิฒันาชดุำกิจำกรรมการใชเ้ที่คนคินาฏศิลิปอ์นิเดำย่เพิ่�อปอ้งกนั

กลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมของอาการปวดำต่งบั่า	ไหล่	และ

แขนม่ความแตกต่างและลดำลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจำกรรม	

อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05

 4. ผลการเปรียบัเทียบัความย่ดหยุ่นของกล�าม

เน่�อและระดับัความเจ็บัปวดของชื่่วงแขน ข�อม่อ ฝ่่าม่อ 

และนิ�วม่อ สำาหรับักลุ่มคนทำางานที�เสี�ยงตุ่อกลุ่มอาการ

ออฟฟศิิซินิโดรมกอ่นและหลงัการทำากจิกรรมการประยกุตุ์

ใชื่�เทคนิคนาฏศิิลป์อินเดีย

	 	 4.1	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

รายบัุคคลของอาการปวดำต่งแขน	ข้อม่อ	ฝ่่าม่อ	และนิ�วม่อ	

ในแต่ระดำับั	 (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	 พิบัว่ากลุ่ม

ตัวอย่างม่ระดัำบัความเจำ็บัปวดำลดำลงหลังเข้าร่วมกิจำกรรม

ที่ั�งหมดำ	29	คน	จำากที่ั�งหมดำ	30	คน	คิดำเป็นร้อยละ	96.67	

กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมเที่่า

เดำมิจำำานวน	1	คน	คิดำเปน็ร้อยละ	3.33	กลุม่ตวัอยา่งที่่�มร่ะดำบัั

ความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมลดำลง	2	ระดำับั	จำำานวน	7	

คน	คิดำเป็นร้อยละ	23.33	กลุ่มตัวอย่างที่่�ม่ระดำับัความเจำ็บั

ปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมลดำลง	 1	 ระดำับั	 จำำานวน	 22	 คน	 

คิดำเป็นร้อยละ	73.34

	 	 4.2	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

ของอาการปวดำต่งแขน	ข้อม่อ	ฝ่่าม่อ	และนิ�วม่อในแต่ระดำับั	

(ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	 สามารถสรุปไดำ้ดำังน่�	 ความ

ย่ดำหยุ่นของร่างกายหลังเข้าร่วมกิจำกรรมพิบัว่า	 ร่างกายม่

ความย่ดำหยุ่นมากข่�นจำำานวน	29	คน	และความย่ดำหยุ่นของ

ร่างกายเที่่าเดำิมจำำานวน	1	คน	

	 	 4.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	

ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของ

อาการปวดำต่งแขน	ข้อม่อ	ฝ่่าม่อ	และนิ�วม่อ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ตุารางที� 4	ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	T-Test	ก่อนและหลัง	การเปร่ยบัเที่่ยบัระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งแขน	

ข้อม่อ	ฝ่่าม่อ	และนิ�วม่อ

การทดสอบั N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 5.47 1.042
13.573 .001

Post-test 30 4.27 0.828

ที่่�มา	:	ราเมศิ	ลิ�มตะก้ล.	(2563).

ระดำับั	(ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	พิบัว่ากลุ่มตัวอย่างม่

ระดำับัความเจำ็บัปวดำลดำลงหลังเข้าร่วมกิจำกรรมที่ั�งหมดำ	 24	

คน	 จำากที่ั�งหมดำ	 30	 คน	 คิดำเป็นร้อยละ	 80	 กลุ่มตัวอย่าง 

มร่ะดัำบัความเจำบ็ัปวดำหลังเขา้ร่วมกิจำกรรมเท่ี่าเดิำมจำำานวน	6	

คน	คิดำเป็นร้อยละ	20	กลุ่มตัวอย่างที่่�ม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำ

หลังเข้าร่วมกิจำกรรมลดำลง	2	ระดำับั	จำำานวน	4	คน	คิดำเป็น

ร้อยละ	13.33	กลุ่มตัวอย่างที่่�ม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำหลังเข้า

ร่วมกิจำกรรมลดำลง	1	ระดำับั	จำำานวน	20	คน	คิดำเป็นร้อยละ	

66.67

	 	 5.2	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

ของอาการปวดำต่งช่วงตัว	 และข้างลำาตัวในแต่ระดัำบั	 (ก่อน

และหลงัเขา้รว่มกจิำกรรม)	สามารถสรปุไดำด้ำงัน่�	ความยด่ำหยุน่

ของร่างกายหลังเข้าร่วมกิจำกรรมพิบัว่า	 ร่างกายม่ความ

ยด่ำหยุน่มากข่�นจำำานวน	24	คน	และความยด่ำหยุน่ของร่างกาย

เที่่าเดำิมจำำานวน	6	คน	

	 	 5.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	

ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของ

อาการปวดำต่งช่วงตัว	และข้างลำาตัว

	 จำากผลการวิเคราะห์ข้อม้ลตามตาราง	พิบัว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งม่ระดัำบัความเจำบ็ัปวดำของอาการปวดำตง่แขน	ขอ้มอ่	

ฝ่่าม่อ	 และนิ�วม่อก่อนเข้าร่วมกิจำกรรมอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ยเท่ี่ากับั	

5.47	ค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	1.024	และหลังเข้าร่วม

กิจำกรรมพิบัว่าระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งแขน	

ข้อม่อ	 ฝ่่าม่อ	 และนิ�วม่ออย้่ที่่�ค่าเฉล่�ย	 4.27	 ค่าเบั่�ยงเบัน

มาตรฐานเท่ี่ากับั	 0.828	 โดำยพิบัว่าค่าระดัำบัความเจำ็บัปวดำ

หลังเข้าร่วมกิจำกรรมการพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิค

นาฏศิิลปอิ์นเด่ำยเพิ่�อปอ้งกนักลุ่มอาการออฟฟศิิซ้ำนิโดำรมของ

อาการปวดำต่งแขน	ข้อม่อ	ฝ่่าม่อ	และนิ�วม่อม่ความแตกต่าง

และลดำลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจำกรรม	 อย่างม่นัยสำาคัญที่าง

สถิติที่่�ระดำับั	.05

 5. ผลการเปรียบัเทียบัความย่ดหยุ่นของกล�าม

เน่�อและระดับัความเจบ็ัปวดของชื่ว่งแขน ชื่ว่งตุวั และข�าง

ลำาตุวั สำาหรบัักลุ่มคนทำางานที�เสี�ยงตุอ่กลุ่มอาการออฟฟศิิ

ซิินโดรมก่อนและหลังการทำากิจกรรมการประยุกตุ์ใชื่�

เทคนิคนาฏศิิลป์อินเดีย

	 	 5.1	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

รายบุัคคลของอาการปวดำต่งช่วงตัว	 และข้างลำาตัวในแต่

ตุารางที� 5	ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	T-Test	ก่อนและหลัง	การเปร่ยบัเที่่ยบัระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งช่วง

ตัว	และข้างลำาตัว

การทดสอบั N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 5.43 1.135
8.764 .001

Post-test 30 4.50 0.861

ที่่�มา	:	ราเมศิ	ลิ�มตะก้ล.	(2563).

	 จำากผลการวเิคราะหข์อ้มล้ตามตารางที่่�	15	พิบัวา่

กลุม่ตวัอยา่งมร่ะดำบััความเจำบ็ัปวดำของอาการปวดำตง่ชว่งตวั	

และขา้งลำาตวักอ่นเขา้รว่มกจิำกรรมอย้ท่่ี่�คา่เฉล่�ยเที่า่กบัั	5.43	

ค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	 1.135	 และหลังเข้าร่วม

กจิำกรรมพิบัวา่ระดำบััความเจำบ็ัปวดำของอาการปวดำตง่ชว่งตวั	

และข้างลำาตัวอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ย	 4.50	 ค่าเบ่ั�ยงเบันมาตรฐาน

เที่า่กบัั	0.861	โดำยพิบัวา่คา่ระดำบััความเจำบ็ัปวดำหลงัเขา้รว่ม

กิจำกรรมการพัิฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์
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อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมของอาการ

ปวดำต่งช่วงตัว	และข้างลำาตัวม่ความแตกต่างและลดำลงกว่า

ก่อนเข้าร่วมกิจำกรรม	อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05

 6. ผลการเปรียบัเทียบัความย่ดหยุ่นของกล�าม

เน่�อและระดับัความเจ็บัปวดของชื่่วงสะโพก ตุ�นขา และ

ชื่่วงขา สำาหรับักลุ่มคนทำางานที�เสี�ยงตุ่อกลุ่มอาการ

ออฟฟศิิซินิโดรมกอ่นและหลงัการทำากจิกรรมการประยกุตุ์

ใชื่�เทคนิคนาฏศิิลป์อินเดีย

	 	 6.1	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

รายบัุคคลของอาการปวดำต่งช่วงสะโพิก	ต้นขา	และช่วงขา

ในแต่ระดัำบั	 (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	 พิบัว่า	 กลุ่ม

ตัวอย่างม่ระดัำบัความเจำ็บัปวดำลดำลงหลังเข้าร่วมกิจำกรรม

ที่ั�งหมดำ	27	คน	จำากที่ั�งหมดำ	30	คน	คิดำเป็นร้อยละ	90	กลุ่ม

ตัวอย่างม่ระดัำบัความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมเท่ี่าเดิำม

จำำานวน	3	คน	คิดำเป็นร้อยละ	10	กลุม่ตัวอย่างที่่�มร่ะดัำบัความ

เจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วมกิจำกรรมลดำลง	2	ระดำับั	จำำานวน	3	คน	

คดิำเปน็รอ้ยละ	10	กลุ่มตวัอยา่งที่่�มร่ะดำับัความเจำบ็ัปวดำหลงั

เข้าร่วมกิจำกรรมลดำลง	 1	 ระดำับั	 จำำานวน	 24	 คน	 คิดำเป็น 

ร้อยละ80

	 	 6.2	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

ของอาการปวดำตง่ชว่งสะโพิก	ตน้ขา	และชว่งขาในแต่ระดำบัั	

(ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	 ความย่ดำหยุ่นของร่างกาย

หลังเข้าร่วมกิจำกรรมพิบัว่า	 ร่างกายม่ความย่ดำหยุ่นมากข่�น

จำำานวน	27	คน	และความยด่ำหยุน่ของร่างกายเท่ี่าเดิำมจำำานวน	

3	คน	

	 	 6.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	

ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของ

อาการปวดำต่งช่วงสะโพิก	ต้นขา	และช่วงขา

ตุารางที� 6	ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	T-Test	ก่อนและหลัง	การเปร่ยบัเที่่ยบัระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งช่วง

สะโพิก	ต้นขา	และช่วงขา

การทดสอบั N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 4.90 1.029
12.042 .001

Post-test 30 3.90 0.845

ที่่�มา	:	ราเมศิ	ลิ�มตะก้ล.	(2563).

	 จำากผลการวิเคราะห์ข้อม้ลตามตาราง	พิบัว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมร่ะดำบััความเจำบ็ัปวดำของอาการปวดำตง่ชว่งสะโพิก	

ต้นขา	 และช่วงขาก่อนเข้าร่วมกิจำกรรมอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	

4.90	ค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	1.029	และหลังเข้าร่วม

กิจำกรรมพิบัว่าระดัำบัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำต่งช่วง

สะโพิก	 ต้นขา	 และช่วงขาอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ย	 3.90	 ค่าเบั่�ยงเบัน

มาตรฐานเท่ี่ากับั	 0.845	 โดำยพิบัว่าค่าระดัำบัความเจำ็บัปวดำ

หลังเข้าร่วมกิจำกรรมการพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิค

นาฏศิิลปอิ์นเด่ำยเพิ่�อปอ้งกนักลุ่มอาการออฟฟศิิซ้ำนิโดำรมของ

อาการปวดำตง่ชว่งสะโพิก	ตน้ขา	และชว่งขามค่วามแตกตา่ง

และลดำลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจำกรรม	 อย่างม่นัยสำาคัญที่าง

สถิติที่่�ระดำับั	.05

 7. ผลการเปรียบัเทียบัความย่ดหยุ่นของกล�าม

เน่�อและระดับัความเจ็บัปวดของช่ื่วงข�อเท�า และเท�า

สำาหรบัักลุม่คนทำางานที�เสี�ยงตุ่อกลุม่อาการออฟฟิศิซินิโดรม

ก่อนและหลังการทำากิจกรรมการประยุกต์ุใชื่�เทคนิค

นาฏศิิลป์อินเดีย

	 	 7.1	 ผลการเปร่ยบัเที่่ยบัระดำับัความเจำ็บัปวดำ

รายบัุคคลของอาการปวดำเที่้า	 และข้อเท้ี่าในแต่ระดำับั	 (ก่อน

และหลังเข้าร่วมกิจำกรรม)	 พิบัว่า	 กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับัความ

เจำบ็ัปวดำลดำลงหลงัเขา้รว่มกจิำกรรมที่ั�งหมดำ	23	คน	จำากที่ั�งหมดำ	

30	คน	คิดำเป็นร้อยละ	76.67	กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับัความเจำ็บั

ปวดำหลงัเขา้รว่มกจิำกรรมเที่า่เดำมิจำำานวน	7	คน	คิดำเปน็รอ้ยละ	

23.33	 กลุ่มตัวอย่างที่่�ม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำหลังเข้าร่วม

กิจำกรรมลดำลง	1	ระดำับั	จำำานวน	23	คน	คิดำเป็นร้อยละ	76.67

	 	 7.2	 ผลการเปรย่บัเที่ย่บัระดัำบัความเจำบ็ัปวดำ

ของอาการปวดำเที่้า	 และข้อเที่้าในแต่ระดำับั	 (ก่อนและหลัง

เข้าร่วมกิจำกรรม)	 สามารถสรุปไดำ้ดำังน่�	 ความย่ดำหยุ่นของ

ร่างกายหลังเข้าร่วมกิจำกรรมพิบัว่า	 ร่างกายม่ความย่ดำหยุ่น

มากข่�นจำำานวน	 23	 คน	 และความย่ดำหยุ่นของร่างกาย 

เที่่าเดำิมจำำานวน	7	คน	

	 	 7.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	 T-Test	

ก่อนและหลัง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัระดัำบัความเจำ็บัปวดำของ

อาการปวดำเที่้า	และข้อเที่้า



59

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ตุารางที� 7	ผลการวิเคราะห์ข้อม้ลหาค่า	T-Test	ก่อนและหลัง	การเปร่ยบัเที่่ยบัระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำเที่้า	และ

ข้อเที่้า

การทดสอบั N S.D. t. Sig.

Pre-test 30 1.87 0.819
9.049 .001

Post-test 30 1.07 0.691

ที่่�มา	:	ราเมศิ	ลิ�มตะก้ล.	(2563).

	 จำากผลการวเิคราะหข์อ้มล้ตามตารางที่่�	21	พิบัวา่

กลุ่มตัวอย่างม่ระดำับัความเจำ็บัปวดำของอาการปวดำเที่้า	และ

ข้อเที่้าก่อนเข้าร่วมกิจำกรรมอย้่ที่่�ค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	 1.87	 

คา่เบ่ั�ยงเบันมาตรฐานเท่ี่ากับั	0.819	และหลังเขา้ร่วมกิจำกรรม

พิบัวา่ระดำบััความเจำบ็ัปวดำของอาการปวดำเที่า้	และขอ้เที่า้อย้่

ที่่�ค่าเฉล่�ย	 1.07	 ค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	 0.691	 โดำย

พิบัว่าค่าระดัำบัความเจำบ็ัปวดำหลังเขา้ร่วมกิจำกรรมการพัิฒนา

ชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่ม

อาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรมของอาการปวดำเที่้า	 และข้อเท้ี่า 

ม่ความแตกต่างและลดำลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจำกรรม	อย่างม่

นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05

 8. ผลการประเมินความพึงพอใจหลังเข�าร่วม

กิจกรรมการประยุกตุ์ใชื่�เทคนิคนาฏศิิลป์อินเดีย

	 การวิเคราะห์ดำ้านความพิ่งพิอใจำหลังเข้าร่วม

กิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 โดำย

วิเคราะห์	 และนำาเสนอข้อม้ลในร้ปแบับัของค่าเฉล่�ย	 และ

ส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐาน	 โดำยม่รายละเอ่ยดำดัำงต่อไปน่�	 กลุ่ม

ตัวอย่างที่่�เข้าร่วมกิจำกรรมการประยุกต์นาฏศิิลป์อินเดำ่ยม่

ความพิ่งพิอใจำหลังจำากเข้าร่วมกิจำกรรม	 โดำยภาพิรวมอย้่ใน

ระดำับัมากที่่�สุดำ	(=	4.43,	S.D.	=	0.38)	

ภาพิที่่�	1	การเคล่�อนไหวของการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย
ที่่�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	ราเมศิ	ลิ�มตระก้ล.	(2563).

ภาพิที่่�	2	การลงพิ่�นที่่�ใช้ชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์
อินเดำ่ย	ณ	สำานักงานสรรพิากรพิ่�นที่่�กระบั่�

ที่่�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	ราเมศิ	ลิ�มตระก้ล.	(2563).

สรุปและอภิปรายผล 
	 ในการวิจัำยเร่�อง	 การพัิฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้

เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพ่ิ�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำิน

โดำรม	สามารถสรุปอภิปรายผลการวิจำัยไดำ้ดำังน่�

	 1.	ผลจำากการพัิฒนาชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้

เที่คนิคนาฏศิลิป์อินเดำย่	สำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุม่

อาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรม	 สามารถอภิปรายผลการวิจำัยได้ำ	 

ดำังต่อไปน่�	 การออกแบับัชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิค

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยน่�	 ผ้้วิจัำยได้ำใช้แนวคิดำและที่ฤษฎ่ที่่�เก่�ยวกับั

ที่ฤษฎ่การร่ายรำาที่างดำ้านนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 และการ

กายภาพิบัำาบััดำของอาการเจำ็บัปวดำของกล้ามเน่�อ	 ประกอบั

ไปดำ้วย	 การออกแบับัล่ลาการเคล่�อนไหวในการออกแบับั

ประยุกต์ใช้ที่่าเที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยให้สอดำคล้องกับัที่่า

กายภาพิบัำาบััดำป้องกันเพิ่�อให้ลดำการเจำ็บัปวดำกล้ามเน่�อจำาก

กลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม	 อ่กที่ั�งสามารถช่วยผ่อนคลาย

กล้ามเน่�อ	 โดำยการประยุกต์ใช้เที่คนิคที่างดำ้านนาฏศิิลป์

อินเดำ่ย	 ศิิโร	 เภตรา	 (Siro	 Bhedas)	 ที่่�เป็นการเคล่�อนไหว

บัริเวณศิร่ษะ	 ดำริชติ	 เภตรา	 (Drshti	 Bhedas)	 ที่่�เป็นการ

เคล่�อนไหวบัริเวณดำวงตา	กร่วา	เภตรา	(Greeva	Bhedas)	

เป็นการเคล่�อนไหวร่างกายในส่วนของคอ	 เพิ่�อนำามา
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ออกแบับัชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้นาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 

เพิ่�อลดำความเส่�ยงของกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม

	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับังานวิจำัยของ	 Sreenath	 Nair	 

ที่่�กลา่วถง่การใชม้ทุี่ราที่างดำา้นนาฏศิลิปอ์นิเดำย่ไวว้า่	มทุี่ราเปน็

เป็นร้ปแบับัล่ลาการเคล่�อนไหวที่่�ส่�อสารโดำดำเด่ำนในการ

เคล่�อนไหวรา่งกายที่างดำา้นนาฏศิลิปอ์นิเดำย่	เปน็สว่นสำาคญั

ของจำังหวะการเต้น	ที่่าที่างม่อเป็นส่วนสำาคัญของการแสดำง

จำังหวะซ่้ำ�งได้ำรับัการสนับัสนุนโดำยการผสมผสานระหว่างวิธ่

การแสดำงที่างกายภาพิและที่างวาจำา	เพิลง	และคำารอ้งต่างๆ	

ที่่�เป็นวิธ่เคล่�อนไหวที่่�นำาร่างกายของนักเต้นหร่อผ้้ปฏิบััติ 

ไปส้ช่่วงเวลาของการออกแบับัท่ี่าเต้นที่่�สามารถเขา้ถง่ศิาสตร์

ที่างดำ้านนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	(Nair	S.,	2013,	P.	1-12)	และยัง

สอดำคล้องกับัฤตพิชรพิร	 ที่องถนอม	 ที่่�ได้ำกล่าวถ่งการ

เคล่�อนไหวศิร่ษะ	 ดำวงตา	 และคอ	 ในนาฏศิิลป์อินเดำ่ยไว้ว่า	

การเคล่�อนไหวในสว่นตา่ง	ๆ 	ของรา่งกายเพิ่�อใชใ้นการแสดำง

ส่�อสารเร่�องราว	หร่อเคล่�อนไหว	ประกอบัไปดำว้ย	ศิโิร	เภตรา	

ที่่�เปน็ลกัษณะการใชศ้ิร่ษะในนาฏศิลิปอ์นิเดำย่	ดำรชิต	ิเภตรา	

เป็นลักษณะการใช้ตา	และกร่วา	เภตรา	เป็นลักษณะการใช้

คอ	ในนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 (ฤตพิชรพิร	ที่องถนอม,	2560,	น.	

59-69)	

	 2.	ผลจำากการเปรย่บัเที่ย่บัความยด่ำหยุน่ของกลา้ม

เน่�อสำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่มอาการออฟฟิศิซิ้ำน

โดำรมก่อนและหลังการที่ำากิจำกรรมการประยุกต์ใช้เที่คนิค

นาฏศิิลป์อินเดำ่ย	สามารถอภิปรายผลการวิจำัยไดำ้ดำังน่�	ความ

ย่ดำหยุ่นของกล้ามเน่�อสำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่ม

อาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมก่อนที่ำากิจำกรรมการประยุกต์ใช้

เที่คนคินาฏศิิลปอ์นิเดำย่ที่่�คา่เฉล่�ย	4.3	สว่นความยด่ำหยุน่ของ

กล้ามเน่�อสำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่มอาการ

ออฟฟศิิซ้ำนิโดำรมหลงัการที่ำากจิำกรรมการประยกุตใ์ชเ้ที่คนคิ

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยที่่�ค่าเฉล่�ย	 2.4	 โดำยพิบัว่าค่าเฉล่�ยความ

ย่ดำหยุ่นของกล้ามเน่�อสำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่ม

อาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรมหลังที่ำากิจำกรรมการประยุกต์ใช้

เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยม่ความแตกต่างและลดำลงกว่าก่อน

เข้าร่วมกิจำกรรม	 อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดัำบั	 .05	 

ผลการวิจำัยเป็นไปตามสมมติฐานที่่�ตั�งไว้

	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกบัังานวิจำยัของกัญญาวร์่	เปี�ยนส่ที่อง	

ที่่�กล่าวไว้ว่า	 การบัริหารกล้ามเน่�อที่่�เพิิ�มความย่ดำหยุ่นและ

เสรมิความแขง็แรงและที่นที่าน	โดำยใชก้ารประยุกตก์จิำกรรม

ที่างนาฏศิิลป์มาประยุกต์เพิ่�อบัริหารกล้ามเน่�อให้เกิดำความ

ยด่ำหยุน่ที่่�เพิิ�มมากข่�น	(กญัญาวร่	์เปี�ยนสท่ี่อง,	2561,	น.127-

136)	และยังสอดำคล้องกับังานวิจำัยของ	ณัฐพิร	วิศิาลธรกุล	

ที่่�กล่าวถง่การใชชุ้ดำกิจำกรรมนาฏศิลิป์สำาหรับักลุ่มคนที่ำางาน

สำานักงานไว้ว่า	 การใช้การพิัฒนาชุดำกิจำกรรมที่างดำ้าน

นาฏศิิลป์สากลสามารถลดำระดัำบัความอาการปวดำต่ง	 ปวดำ

เม่�อยของอาการคอบัา่ไหล	่อาการปวดำหลงั	อาการปวดำและ

ต่งที่่�ขา	 อาการปวดำศิ่รษะ	 และอาการชาและฝ่ืดำในการ

เคล่�อนไหวที่่�นิ�วให้ม่ระดำับัความปวดำต่ง	 ปวดำเม่�อยล้าท่ี่�ลดำ

น้อยลง	(ณัฐพิร	วิศิาลธรกุล,	2563,	น.	90-98)	

	 สำาหรบัังานวจิำยัเร่�อง	การพิฒันาชดุำกจิำกรรมการใช้

เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพ่ิ�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำิน

โดำรม	มค่วามสอดำคล้องกับังานวิจำยัที่่�กล่าวมาข้างต้นในเร่�อง

ของการประยุกต์นาฏศิิลป์	 รวมไปถ่งแนวคิดำและที่ฤษฎ่ที่่�

เก่�ยวกบััที่ฤษฎ่การรา่ยรำาที่างดำา้นนาฏศิลิปอิ์นเดำย่	และการ

บัำาบัดัำอาการเจำบ็ัปว่ยของกล้ามเน่�อ	มาใชเ้ปน็แนวที่างในการ

สร้างสรรค์เคร่�องม่อชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้นาฏศิิลป์

อนิเดำย่เพิ่�อปอ้งกนักลุม่อาการของออฟฟศิิซ้ำนิโดำรม	อก่ที่ั�งยงั

เปน็การลดำอาการเจำบ็ัปวดำ	ปวดำตง่กล้ามเน่�อในแต่ละบัริเวณ

ของกลา้มเน่�อที่่�เกดิำจำากการเกิดำออฟฟศิิซิ้ำนโดำรม	แตท่ี่ั�งน่�งาน

วจิำยัเร่�องน่�ยงัมค่วามแตกต่างกับังานวิจำยัที่่�ได้ำกล่าวมาข้างต้น	

เน่�องจำากงานวิจำัยเร่�องน่�เป็นการพัิฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้

เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพ่ิ�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำิน

โดำรม	ม่จำุดำแข็งของงานวิจำัยที่่�แตกต่างกับังานวิจำัยที่่�ไดำ้กล่าว

มาขา้งตน้และแตกตา่งจำากการออกกำาลงักายที่ั�วไป	คอ่	การ

ประยกุตใ์ชน้าฏศิลิป์ที่่�มค่วามแตกต่างจำากนาฏศิลิป์ประเภที่

อ่�น	 โดำยการแยกอวัยวะต่าง	 ๆ	 ในการเคล่�อนไหว	 ไม่ว่าจำะ

เป็นการใช้ดำวงตาในการบัริหารกล้ามเน่�อส่วนดำวงตา	 การ

เคล่�อนไหวโดำยใช้กล้ามเน่�อบัริเวณคอที่่�ม่การแยกสัดำส่วน

ของกล้ามเน่�อที่่�ชัดำเจำนตามแบับัแผนของนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	

การใช้ล่ลาการเคล่�อนไหวในส่วนของม่อที่่�ม่ร้ปแบับัการ

เคล่�อนไหวเฉพิาะตัวของนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 อ่กที่ั�งสามารถใช้

พิ่�นที่่�ในการใชช้ดุำกจิำกรรมสำาหรบััการเคล่�อนไหวโดำยใชพ้ิ่�นที่่�

ในขนาดำจำำากัดำ	

ข�อเสนอแนะ 
 1. ข�อเสนอแนะในการนำาไปใชื่�

	 	 1.1	 ผ้้ ดำำา เนินการสำาหรับัการพิัฒนาชุดำ

กิจำกรรมการใช้เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพ่ิ�อป้องกันกลุ่ม

อาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรม	ตอ้งเป็นผ้้ที่่�มค่วามร้้ความเขา้ใจำเก่�ยว
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

กับันาฏศิิลป์อินเดำ่ย	และกายภาพิบัำาบััดำ	รวมถ่งความร้้ที่าง

ดำ้านอาการเจำ็บัปวดำของกลุ่มอาการออฟฟิศิซิ้ำนโดำรม	 ควรม่

การเตร่ยมการ	 และวางแผนก่อนที่่�จำะที่ำาการลงพิ่�นที่่�เก็บั

ขอ้ม้ล	เพิ่�อใหก้ารดำำาเนนิการ	และการเกบ็ัรวบัรวมขอ้มล้เกดิำ

ข้อมผิดำพิลาดำน้อยที่่�สุดำ	อ่กที่ั�งยังบัรรลุตามเป้าหมายที่่�ตั�งไว้

	 	 1.2	 หากผ้ใ้ชช้ดุำกจิำกรรมเกดิำอาการปวดำอยา่ง

รุนแรงระหว่างที่ำากิจำกรรม	ควรหยุดำพิักและพิบัแพิที่ย์	หร่อ

นกักายภาพิบัำาบัดัำที่นัที่	่ไมค่วรฝ่นืที่ำาชุดำกิจำกกรมเพิราะอาจำ

จำะที่ำาให้กล้ามเน่�อเกิดำการบัาดำเจำ็บัมากยิ�งข่�นไดำ้

 2. ข�อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั�งตุ่อไป

	 	 2.1	 นำาการพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิค

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม	 

ไปปรบััใชส้ำาหรบัับัคุคลที่ั�วไปนอกเหนอ่จำากช่วงอายุของกลุ่ม

ตัวอย่างของงานวิจำัยน่�	 เพิ่�อเป็นการเปร่ยบัเที่่ยบัความ

ย่ดำหยุ่นของกล้ามเน่�อสำาหรับักลุ่มคนที่ำางานที่่�เส่�ยงต่อกลุ่ม

อาการออฟฟิศิซ้ำนิโดำรมของกลุม่คนในช่วงอายุที่่�แตกต่างกนั

	 	 2.2	 สามารถนำาการพิฒันาชดุำกจิำกรรมการใช้

เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพ่ิ�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำิน

โดำรม	 ไปปรับัใช้กับัการพัิฒนาชุดำกิจำกรรมการประยุกต์ใช้

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการอ่�น	 ๆ	 ไดำ้	 โดำยใช้

นาฏศิิลป์อินเดำ่ย

	 	 2.3	 การพิัฒนาชุดำกิจำกรรมการใช้เที่คนิค

นาฏศิิลป์อินเดำ่ยเพิ่�อป้องกันกลุ่มอาการออฟฟิศิซ้ำินโดำรม	

ควรศิ่กษากลุ่มตัวอย่างที่่�นำามาใช้	 และนำาเคร่�องม่อที่่�ผ้้วิจำัย

สร้างทีุ่กชิ�นไปใช้งาน	 เพิ่�อหาค่าความย่ดำหยุ่นร่างกายที่่�เพิิ�ม

มากข่�น	และอาการปวดำเม่�อยร่างกายที่่�ลดำน้อยลง	รวมไปถง่

ความพิ่งพิอใจำหลังหลังเข้าร่วมกิจำกรรมการประยุกต์ใช้

เที่คนิคนาฏศิิลป์อินเดำ่ย	 เพิ่�อให้เกิดำความเหมาะสมและ

ประสิที่ธิภาพิส้งสุดำ
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การสร้างสรรค์ผลงานศิิลปะร่วมสมัย	 ถ่ายที่อดำคุณค่าความงามขององค์พิระมหาเจำดำ่ย์ส่�รัชกาล	 ที่่�ประดำิษฐานอย้่ภายในวัดำ

พิระเชตพุินวมิลมงัคลาราม	2)	เพิ่�อสร้างสรรคผ์ลงานภาพิพิมิพ์ิตะแกรงไหม	ชุดำ	เสน้	ส	่สนุที่รย่แหง่องคพ์ิระมหาเจำดำย่ส์่�รชักาล	

	 ผ้ว้จิำยัได้ำศิก่ษาข้อมล้	ศิก่ษาผลงานศิลิปกรรมที่ั�งแนวประเพิณแ่ละศิลิปะร่วมสมัย	ศิก่ษาเที่คนิควิธ่การพิิมพ์ิตะแกรง

ไหม	โดำยแบั่งการสร้างสรรค์ออกเป็น	3	ระยะ	ค่อ	ระยะแรกสร้างแม่พิิมพิ์โดำยการเข่ยนลายเส้นลวดำลายองค์พิระมหาเจำดำ่ย์

ดำ้วยปากกาและดำินสอไขส่ดำำาลงบันกระดำาษไขฟิล์ม	 พิิมพิ์ส่เดำ่ยว	 ระยะที่่�สองสร้างแม่พิิมพิ์ดำ้วย	 Application	 Adobe	

Illustrator	Draw	โดำยสร้างแม่พิิมพิ์ตามจำำานวนส่ที่่�ปรากฏในภาพิร่างต้นแบับั	และระยะที่่�สามค่อการนำาภาพิร่างต้นแบับัไป

ปรับัไฟล์แยกเม็ดำสกร่นในโปรแกรม	Adobe	Photoshop	ก่อนนำาพิิมพิ์ลงบันกระดำาษไข	โดำยการพิิมพิ์	4	ส่	(CMYK)

	 ผ้้วิจำัยไดำ้ศิ่กษาอย่างสร้างสรรค์ที่ั�งที่างดำ้านเที่คนิค	วิธ่การ	แนวความคิดำ	และร้ปแบับัในการแสดำงออก	ผลการวิจำัย

พิบัว่างานสร้างสรรค์ศิิลปะร่วมสมัย	โดำยการนำาที่ัศินธาตุต่าง	ๆ	มาใช้ในลักษณะการที่ำาซ้ำำ�าและตัดำที่อนรายละเอ่ยดำ	สร้างให้

เกิดำความสัมพิันธ์เคล่�อนที่่�กันระหว่างพิ่�นที่่�ว่างกับัโครงสร้างสถาปัตยกรรมไดำ้อย่างอิสระตามจำินตนาการ	สร้างประสบัการณ์

ใหม่ให้ผ้้ชมไดำ้เข้าถ่งสุนที่ร่ยแห่งองค์พิระมหาเจำดำ่ย์ส่�รัชกาล	 สามารถส่บัที่อดำความงามจำากศิิลปะประเพิณ่ส่้ศิิลปะร่วมสมัย	

ก่อให้เกิดำความร้้ส่กซ้ำาบัซ้ำ่�งในคุณค่าที่างความงามที่่�รุ่งเร่องภายในจำิตใจำ 1 

คำาสำาคัญ	:	การสร้างสรรค์,	สุนที่ร่ยะ,	พิระมหาเจำดำ่ย์ส่�รัชกาล

Abstract
	 The	objectives	of	this	research	were	1)	To	study	the	background	information,	architecture	structure,	

color	and	pattern	to	analyze	the	forms	and	techniques	of	contemporary	art	creation	of	Phra	Maha	Chedi	

Group	enshrined	 in	Wat	Phra	Chetuphon	Wimon	Mangkhalarama.	2)	To	create	silk	screen	printing	for	 

the	aesthetic	lines	and	colors	of	Phra	Maha	Chedi	Group.	

1 	สำานักงานวิจำัยแห่งชาติ	(วช.)	ผ้้ให้ทีุ่นสนับัสนุนการวิจำัย
	National	Research	Office	(NRCT)	who	funded	the	research.
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	 The	researcher	studied	traditional	and	contemporary	art	as	well	as	silk	screen	printing	techniques.	

Creativity	is	divided	into	3	phases	as	follows:	The	first	stage	is	to	create	a	mold	by	drawing	the	pattern	

of	Phra	Maha	Chedi	Group	with	a	black	pen	and	pencil	on	single-color	film	wax	paper,	the	second	phase	

is	to	create	a	mold	with	Adobe	Illustrator	Draw	based	on	the	colors	shown	in	the	drawing	and,	the	third	

phase	is	to	adjust	the	screen	separator	file	in	Adobe	Photoshop	before	printing	it	on	stencil	paper	with	

the	4-color	screen	separator	(CMYK).

	 The	researcher	creatively	studied	techniques,	methods,	concepts	and	expressions	which	found	

that	reproducing	and	reducing	visual	elements	could	create	a	moving	relationship	between	space	and	

architecture	freely	as	imagined.	It	could	provoke	a	new	experience	in	the	audience	for	the	aesthetics	of	

Phra	Maha	Chedi	Group.	It	could	inherit	elegance	from	traditional	art	to	contemporary	art	as	well	as	instill	

a	sense	of	appreciation	for	the	beauty	that	flourishes	within	the	audience’s	mind.	

Keywords :	Creativity,	Aesthetics,	Phra	Maha	Chedi	Group

บัทนำา 
	 ผ้ว้จิำยันำาเสนอผลงานสร้างสรรค์ที่่�ไดำร้บััแรงบันัดำาลใจำ

จำากความงดำงามที่างศิิลปะ	 สถาปัตยกรรมในองค์พิระมหา

เจำด่ำย์ศิรส่รรเพิชดำาญาณ	พิระมหาเจำดำย์่ดำลิกธรรมกรกนิที่าน	

พิระมหาเจำดำ่ย์มุน่บััตบัริขาร	 และพิระมหาเจำดำ่ย์ที่รง 

พิระศิรส่รุโิยทัี่ย		ที่่�มค่วามยิ�งใหญ	่แสดำงใหเ้หน็ถ่งพิลงัศิรัที่ธา

ของบัรรพิบุัรษุไที่ย	ท่ี่�สรา้งเจำดำย่เ์ปน็ท่ี่�บัช้า	สักการะ	เปน็ศิน้ย์

รวมจิำตใจำให้แก่พิทุี่ธศิาสนิกชน	เปน็สัญลักษณ์แห่งความเช่�อ	

ความศิรัที่ธา	

	 ผลงานสร้างสรรค์ประกอบักันข่�นระหว่างเน่�อหา

และร้ปที่รง	 โดำยม่ที่่�มาจำากลักษณะที่างกายภาพิที่่�ปรากฏ

องค์พิระมหาเจำดำ่ย์	4	รัชกาล	ในลักษณะก่�งนามธรรม	แสดำง

ความร้ส้ก่ประที่บััใจำในความงดำงามที่่�เกดิำข่�นจำากความศิรทัี่ธา

ทัี่�งในด้ำานความหมายและลักษณะที่่�ผสมผสานกลมกล่น

อยา่งเหมาะสมของลวดำลาย	(Pattern)	การที่ำาซ้ำำ�าดำว้ยรป้ที่รง

เรขาคณติ	(Repetition	with	Geometric	Forms)	ทัี่บัซ้้ำอน

กันในลักษณะนำาร้ปที่รงมาเร่ยงต่อกัน	 (Touching)	 และ 

มก่ารทัี่บัซ้ำอ้นกนั	(Overlapping)	ที่ำาใหเ้กดิำฟอร์มและรป้ที่รง

ใหม่	 เช่น	 วงกลม	 เม่�อนำามาเร่ยงต่อกันและที่ับัซ้้ำอนกัน	 

ที่ำาให้เกิดำร้ปที่รงของดำอกไม้	 โดำยการที่ำาซ้ำำ�า	 (Repetition)	

และคล้ายคล่งกัน	(Similarity)	แตกต่างกันในบัางส่วนของ

การไล่ระดำับัส่	(Gradation)	สิ�งต่าง	ๆ	เหล่าน่�ผสมผสานเข้า

ดำ้วยกัน	 แสดำงให้เกิดำสุนที่ร่ยะ	 (Aesthetic)	 ซ้ำ่�งเป็นศิาสตร์

แหง่การหาคุณคา่ขั�นพ่ิ�นฐานของมนษุย	์3	ประการ	คอ่	ความ

จำรงิ	ความดำ	่และความงาม	เก่�ยวขอ้งกบััการพิฒันาจิำตใจำของ

มนุษย์	 สุนที่ร่ยะในงานศิิลปะที่ำาให้เกิดำความปิติ	 อิ�มเอิบัใจำ

อย่าง ล่กซ้ำ่� ง 	 เกิดำข่�นภายในจิำตใจำของบุัคคลท่ี่� ไ ด้ำรับั

ประสบัการณ์ที่างสุนที่ร่ยะจำากวัตถุซ้ำ่�งเป็นร้ปธรรมโดำยตรง	

จำนเกดิำเปน็ความคดิำรวบัยอดำที่่�เกดิำข่�นจำากการรบััร้ข้องมนษุย์	

เป็นการรบััร้ค้ณุคา่ความงาม	ความประณต่และเร่�องราวตา่งๆ 

จำากการมองเหน็โดำยตรง	คณุคา่ที่่�รบััร้	้คอ่	รป้ที่รง	และเร่�องราว

ที่่�สร้างให้เกิดำความงามถ่อว่าไดำ้รับัสุนที่ร่ยภาพิของสิ�งนั�น	

(ศิุภกรณ์	ดำิษฐพิันธุ์.	2561)	

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ิ�อศิ่กษาข้อม้ลความเป็นมา	 โครงสร้าง

สถาปัตยกรรม	 ส่และลวดำลาย	 วิเคราะห์หาร้ปแบับัและ

เที่คนิค	 วิธ่การ	 ในการสร้างสรรค์ผลงานศิิลปะร่วมสมัย	

ถ่ายที่อดำคุณค่าความงามขององค์พิระมหาเจำดำ่ย์ส่�รัชกาล	ที่่�

ประดำิษฐานอย้่ภายในวัดำพิระเชตุพินวิมลมังคลาราม

	 2.	 เพิ่�อสร้างสรรค์ผลงานภาพิพิิมพิ์ตะแกรงไหม	

ชุดำ	เส้น	ส่	สุนที่ร่ยแห่งองค์พิระมหาเจำดำ่ย์ส่�รัชกาล

 อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย
	 การวิจำัยน่�เริ�มต้นจำากการศิ่กษาหาที่ัศินธาตุที่่�

ปรากฏซ่้ำ�งความงดำงามในองค์พิระมหาเจำดำ่ย์ส่�รัชกาล	 จำาก

การเข่ยนลอกลายเส้น	2	มิติ	ในลักษณะการเข่ยนแบับัที่าง

สถาปัตยกรรม	 ค่อ	 การถอดำแบับัความงามจำากลายเส้น

โครงสร้างเจำดำ่ย์ที่รงเคร่�องขนาดำใหญ่	 อย้่ในผังย่อมุมไม้	 20	

และถอดำแบับัลายเส้นจำากองค์พิระมหาเจำดำ่ย์ที่รงพิระศิร ่

สุริโยทัี่ย	 ย่อไม้มุม	 12	 ที่่�ปรากฏที่ั�งโครงสร้างร้ปที่รงและ 
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รายละเอย่ดำของลวดำลายกระเบั่�องเคลอ่บัที่่�ตกแต่งบันองคเ์จำดำย์่	

ในสว่นฐาน	ส่วนองค์ระฆ่งั	และสว่นยอดำ	ของพิระมหาเจำดำย่์	

และศิก่ษาจำากการลงพ่ิ�นท่ี่�สำารวจำ	จำำานวนส่	ลวดำลายและการ

ที่ำาซ้ำำ�าของลวดำลายแต่ละชั�น	พิ่�นผิวที่่�ปรากฏลักษณะเฉพิาะ

ของเจำดำ่ย์แต่ละองค์	และศิ่กษาผลงานศิิลปกรรมของศิิลปิน

ทัี่�งในและตา่งประเที่ศิ	หาเที่คนคิ	วธิก่ารในการสรา้งสรรคผ์ลงาน

ให้เหมาะสมกับัร้ปแบับัและแนวคิดำ	 จำากนั�นนำาข้อม้ล 

ที่ั�งหมดำมาวิเคราะห์	 สร้างภาพิร่างต้นแบับัและที่ดำลองหา

เที่คนิค	วิธ่การสร้างสรรค์	 เพิ่�อใช้ตอบัสนองความคิดำที่่�ม่อย้่	

โดำยม่รายละเอ่ยดำดำังต่อไปน่�

	 1.	ศิ่กษาหาทัี่ศินธาตุที่่�ปรากฏซ่้ำ�งความงดำงามใน

องค์พิระมหาเจำดำ่ย์ส่�รัชกาล	 เพิ่�อนำามาใช้เป็นข้อม้ลในการ

สรา้งสรรค์ผลงาน	ศิก่ษาลายเส้นแบับัแปลน	โดำยการค้นคว้า

จำากหนังส่อ	ข้อม้ลจำากส่�อออนไลน์	หอจำดำหมายเหตุฯ	และ

หาข้อม้ลจำากสถานที่่�จำริง

	 โครงสร้างสถาปัตยกรรมขององค์พิระมหาเจำด่ำย์ 

ศิรส่รรเพิชญดำาญาณ	พิระมหาเจำดำย์่ดำลิกธรรมกรกนทิี่านและ

พิระมหาเจำดำ่ย์มน่ปัตตบัริขาร	ที่ั�ง	3	องค์ม่โครงสร้างเจำดำ่ย์ใน

ลักษณะย่อมุม	12	เพิิ�มมุมเป็น	20	ม่ความส้ง	20	วา	2	ศิอก	

(ศิักดำิ�ชัย	สายสิงห์.	2556	:	69)	โดำยม่ลักษณะเป็นเจำดำ่ย์ที่รง

เคร่�องขนาดำใหญ่	ประกอบัดำ้วย

	 ส่วนฐาน	 ดำ้านล่างสุดำเป็นฐานเข่ยง	 ขั�นเข่ยง	 ชุดำ

ฐานสิงห์ซ้ำ้อนกัน	3	ฐาน	ม่ลวดำบััวเช่�อมฐานกับับััวที่รงคลุ่ม

แบับัล้กแก้วอกไก่	 และบััวที่รงคลุ่มอย้่ในผังส่�เหล่�ยมย่อมุม

รองรับัองค์ระฆ่ัง

	 ส่วนองค์ระฆ่ัง	องค์ระฆ่ังอย้่ในผังย่อมุมไม้	20

	 ส่วนยอดำ	ประกอบัดำ้วยบััลลังก์อย้่ในผังย่อมุม	ถัดำ

ข่�นมาเป็นก้านฉัตรและเสาหาร	บััวฝ่าละม่	 บััวที่างคลุ่มเถา	

ปล่	 ล้กแก้ว	 ปล่ยอดำและเม็ดำนำ�าค้างตั�งอย้่บันปลายยอดำสุดำ

ของพิระมหาเจำดำ่ย์	ดำังภาพิที่่�	1

ภาพที� 1 องค์ประกอบัของพิระมหาเจำดำ่ย์
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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ภาพที� 2	แบับัพิระมหาเจำดำ่ย์ที่รงพิระศิร่สุริโยที่ัย
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564

	 ร้ปแบับัสถาปัตยกรรมพิระมหาเจำดำ่ย์ที่รงพิระศิร ่

สรุโิยทัี่ย	ม่ลักษณะเหมอ่นกับัเจำดำย์่ศิรสุ่รโิยทัี่ย	วัดำสวนหลวง

สบัสวรรค	์จำงัหวดัำพิระนครศิร่อยธุยา	คอ่	เปน็เจำดำย่ย์อ่มมุไม้	

12	โดำยประกอบัไปดำ้วย

	 ส่วนฐาน	 ดำ้านล่างสุดำเป็นฐานบััวล้กฟักถัดำข่�นมา

เป็นฐานสิงห์รองรับัเร่อนธาตุ

	 ส่วนเร่อนธาตุ	เร่อนธาตุอย้่ในผังส่�เหล่�ยมย่อมุม	ม่

มุขย่�นออกมาที่ั�ง	4	ดำ้านและม่เจำดำ่ย์ยอดำประดำับัที่่�สันหลังคา	

ถัดำข่�นมาเป็นฐานบััวล้กแก้วอกไก่	3	ฐาน	รองรับัองค์ระฆ่ัง

	 ส่วนองค์ระฆ่ัง	องค์ระฆ่ังอย้่ในผังย่อมุมไม้	12

	 ส่วนยอดำ	 ประกอบัด้ำวยบััลลังก์อย้่ในผังส่�เหล่�ยม

ยอ่มมุ	แกนปล้องไฉนและเสาหาร	บัวัฝ่าละม	่ปลอ้งไฉนและ

ปล่	ตามลำาดำับั	(สันติ	เล็กสุขุม.	2552	:	60)	ดำังภาพิที่่�	2

	 2.	นำาขอ้มล้ที่ั�งหมดำมาวิเคราะห	์ที่ดำลองหาเที่คนิค

วิธ่การสร้างสรรค์	เพิ่�อใช้ตอบัสนองความคิดำที่่�ม่อย้่	และเข้า

ส้่กระบัวนการร่างภาพิต้นแบับัผลงาน	ดำังภาพิที่่�	3	-	5

ภาพที� 3	ภาพิร่างระยะที่่�	1
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564



66

ภาพที� 4 ภาพิร่างระยะที่่�	2
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564

ภาพที� 5	ภาพิร่างระยะที่่�	3
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564

	 3.	สรา้งสรรคผ์ลงานภาพิพิิมพิต์ะแกรงไหม	โดำยผ้้

วิจัำยไดำ้ศิ่กษาหาร้ปแบับัในการสร้างสรรค์รวมถ่งที่ดำลองหา

เที่คนิควิธ่การเพ่ิ�อตอบัสนองความคิดำที่่�ม่อย้่	 สามารถแบ่ัง

ออกไดำ้เป็น	3	ระยะดำังน่�

การสร�างสรรค์ผลงานระยะที� 1 

	 ผ้้วิจำัยสร้างแม่พิิมพิ์โดำยการเข่ยนดำ้วยปากกาหม่ก

ดำำา	(Rotring)	และดำินสอไขส่ดำำา	(Mitsu-Bishi	7600)	เข่ยน

ลายเส้นลวดำลายที่่�ปรากฏในองค์พิระมหาเจำดำ่ย์ที่ั�งหมดำโดำย

ไม่ไดำ้แบั่งส่	ลงบันกระดำาษไขฟิล์ม	ดำังภาพิที่่�	6	จำากนั�นนำาไป

ถ่ายบัล็อกในลำาดำับัต่อไป

ภาพที� 6	การสร้างแม่พิิมพิ์โดำยการเข่ยนดำ้วยปากกาและดำินสอไข
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 2.	นำาบัล็อกสกร่นที่่�ถ่ายแบับัเสร็จำแล้วไปติดำกับั

โตะ๊พิมิพิ์ดำว้ยตวัจำบัับัลอ็ก	ใหส้ามารถเปิดำข่�นลงไดำ	้ที่ำาฉากที่่�

โต๊ะพิิมพิ์เพิ่�อใส่ชิ�นงานให้ไดำ้ตรงตำาแหน่งเดำิมที่่�ต้องการ	

	 3.	นำากระดำาษมาจำดัำหนา้ใหไ้ดำส้ดัำสว่นกบััแมพ่ิมิพิ์

สกร่นและใส่ตวักำากับัตำาแหน่งกระดำาษ	ฉด่ำสเปรย์กาวเหนย่ว

ที่่�โต๊ะพิิมพิ์สำาหรับัย่ดำกระดำาษพิิมพิ์ไม่ให้ติดำกับับัล็อกเม่�อ

ปาดำหม่กพิิมพิ์	

	 4.	นำาเที่ปกาวกั�นขอบัผ้าบัล็อกที่ั�งส่�ดำ้าน	 จำากนั�น

นำาหมก่พิมิพิม์าเกล่�ยลงบันบัล็อกสกรน่ใหไ้ดำส้ดัำสว่นเสมอกนั	

โดำยม่ความกว้างพิอดำ่กับัของยางปาดำ

	 5.	ปาดำส่ผ่านแม่พิิมพิ์สกร่น	จำากบันลงล่าง

	 ผลงานในระยะน่�จำะม่ความละเอ่ยดำมาก	ที่ำาให้ไม่

สามารถใสค่วามงดำงามของส่กระเบั่�องเคล่อบัที่่�สรา้งลวดำลาย

ไดำ	้จำะให้ความโดำดำเด่ำนในเร่�องของลายเส้นและโครงสร้างของ

องคพ์ิระมหาเจำดำย่ม์ากกว่า	ดำงัภาพิที่่�	7	ซ้ำ่�งยงัไมส่ามารถตอบั

สนองความต้องการของผ้้วิจำยัที่่�จำะนำาเสนอความงามของเส้น

และสท่ี่่�สรา้งสนุที่รย่ภาพิไดำ	้จำง่นำามาส้ก่ารสรา้งสรรคผ์ลงาน

ในระยะต่อไป

การสร�างสรรค์ผลงานระยะที� 2 

	 การสรา้งสรรคผ์ลงานในระยะน่�	ผ้้วิจำยัได้ำแก้ปญัหา

ในเร่�องการสร้างแม่พิมิพ์ิจำากภาพิต้นแบับัองค์พิระมหาเจำดำย่์

ที่่�ม่ขนาดำเล็กและม่รายละเอ่ยดำมาก	 ซ้ำ่�งผ้้วิจำัยเห็นถ่งความ

สำาคัญของรายละเอ่ยดำที่่�ปรากฏจำ่งไม่อาจำละที่ิ�งส่วนใดำส่วน

หน่�งไดำ้ 	 ผ้้ วิจำัยจำ่งไดำ้ประยุกต์ใช้ เที่คโนโลย่	 แที่็บัเล็ต

คอมพิิวเตอร์	 (Apple	 iPad)	 ผ่าน	 Application	 Adobe	

Illustrator	 Draw	 เข้ามาม่ส่วนช่วยในการเข่ยนแม่พิิมพิ์	 

ผสมผสานงานสร้างสรรค์ที่่�ใช้ที่ักษะผ่ม่อดำ้วยกระบัวนการ

การสร�างแม่พิมพ์ตุะแกรงไหม

	 1.	ผสมกาวอัดำไดำอาโซ้ำลฟาสต์	 G122	 ส่ฟ้า	 กับั

นำ�ายาไวแสงชนิดำไดำอะโซ้ำ่	 ในอัตราส่วนนำ�ายาไวแสง	 1	 ส่วน

ต่อกาวอัดำ	20	ส่วน	คนให้เข้ากันวางที่ิ�งไว้ประมาณ	15	นาที่่

เพิ่�อให้ฟองอากาศิหมดำไป

	 2.	 เที่กาวอัดำที่่�ผสมแล้ว	 ลงในรางปาดำกาวอัดำใน

ปริมาณที่่� เหมาะสมกับับัล็อกสกร่น	 ที่่� ข่ งผ้ าสกร่น

โพิล่เอสเตอร์เบัอร์	100	T	ใช้ยางปาดำปาดำกาวอัดำให้เคล่อบั

ผ้าสกร่นให้เร่ยบัที่ั�งสองหน้า	 โดำยปาดำดำ้วยความเร็วที่่�

สมำ�าเสมอจำากดำ้านล่างข่�นดำ้านบัน

	 3.	นำาบัล็อกสกร่นที่่�ปาดำกาวอัดำแล้ว	 เป่าดำ้วย

เคร่�องเป่าลมอุ่น	 ให้แห้งเพิ่�อเตร่ยมฉายแสงในขั�นตอน 

ต่อไป

	 4.	การฉายแสง	 โดำยนำาแผ่นฟิล์มที่่�เข่ยนต้นแบับั

วางบันต้้ฉายแสง	 วางหน้าบัล็อกสกร่นที่ับัลงบันแผ่นฟิล์ม

ต้นแบับั	ตั�งเวลาฉายแสง	22	วินาที่่และตั�งตัวดำ้ดำอากาศิ	2	

นาที่่	ปิดำต้้ฉายแสงแล้วกดำปุ่มเริ�มที่ำางานของต้้ฉายแสง

	 5.	นำาไปลา้งนำ�าสะอาดำ	ฉด่ำนำ�าเปน็ฝ่อยลา้งบัรเิวณ

ที่่�ถ่ายแบับั	 กาวอัดำส่วนที่่�ถ้กแสงจำะติดำล้างไม่ออก	 กาวอัดำ

สว่นที่่�ไม่ถ้กแสงเน่�องจำากตน้แบับัส่วนที่่�เปน็สด่ำำาบังัเอาไว	้จำะ

ถ้กนำ�าล้างออก

	 6.	นำาไปเป่าให้แห้ง	จำากนั�นเคล่อบัแม่พิิมพิ์สกร่น

ดำ้วยนำ�ายาแพิ็ตล่	(PATLY)

 การพิมพ์

	 1.	 เตรย่มหมก่พิมิพ์ิเช่�อนำ�า	TEXTO	INK	(TO)	ผสม

ดำ้วยนำ�าเปล่าประมาณ	5	-	10%	คนส่ให้เข้ากัน	ให้ส่ไม่หน่ดำ

จำนเกินไป

ภาพที� 7	ผลงานสร้างสรรค์ภาพิพิิมพิ์ตะแกรงไหมส่เดำ่ยว
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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ภาพิพิมิพิต์ะแกรงไหมแบับัตามขนบั	ที่่�มค่ณุลกัษณะของงาน

ภาพิพิิมพิ์	การถ่ายที่อดำอย่างตรงไปตรงมา	ความสดำ	ความ

ฉบััพิลัน	ความสดำของเน่�อส	่บันกระดำาษสร้างมิตสิมัผัส	ที่่�ไม่ใช่

อย้แ่ต่บันพิ่�นผวิเสมอ่นบันโลกดำจิำติอล	ผ้ว้จิำยัไดำศ้ิก่ษาจำนเกิดำ

ความเข้าใจำในกระบัวนการและผลที่่�ปรากฏต่องาน

สร้างสรรค์	นำามาส้่การเข่ยนแม่พิิมพิ์ดำ้วย	Apple	iPad	ผ่าน	

Application	Adobe	Illustrator	Draw	แบั่ง	Layer	ตาม

จำำานวนส่ที่่�ปรากฏในภาพิร่างต้นแบับั	จำากนั�นนำาไปพิิมพิ์ลง

บันกระดำาษไขเพิ่�อใช้ในการถ่ายบัล็อกในลำาดำับัต่อไป	

 การสร�างแม่พิมพ์

	 1.	นำากรอบับัล็อกอล้ม่เน่ยมมาใช้ในการพิิมพ์ิ

หลายส่	 เพิ่�อให้การที่ับัซ้้ำอนกันของส่ตรงกัน	 เพิราะหากใช้

บัล็อกไม้อาจำจำะส่งผลกับังานซ้ำิลค์สกร่นหลาย	ๆ	ส่	จำะที่ำาให้

ลายไม่ตรงกัน	 เกิดำความเหล่�อม	 ข่งผ้าสกร่นโพิล่เอสเตอร์

เบัอร์	100	T	

	 2.	ปาดำกาวอัดำท่ี่�ผสมนำ�ายาไวแสงด้ำวยยางปาดำ 

กาวอัดำ	

	 3.	นำาแผ่นฟิล์มไขที่่�พิิมพ์ิต้นแบับัมาวางบันต้้ฉาย

แสง	ตั�งเวลาฉายแสง	25	วินาที่่และตั�งตัวดำ้ดำอากาศิ	2	นาที่่	

	 4.	นำาไปลา้งดำว้ยนำ�าสะอาดำเพิ่�อใหก้าวอดัำสว่นของ

ลายออก

	 5.	 นำาไปเปา่ใหแ้หง้	เคลอ่บัแมพ่ิมิพิส์กรน่ด้ำวยนำ�ายา

แพิ็ที่ล่�	จำากนั�นเขา้ส้ข่บัวนการพิมิพิ์ดำงัที่่�กลา่วมาแลว้ขา้งตน้

	 จำากผลงานสร้างสรรค์	 ดำังภาพิที่่�	 8	 จำะเห็นไดำ้ว่า	

เสน้และสท่ี่่�ปรากฏมค่วามชัดำเจำน	ส่ม่ความสดำแสดำงพิลังของ

ส่ไดำ้เป็นอย่างดำ่	ม่การที่ำาซ้ำำ�าของลวดำลายและเส้นที่่�เช่�อมโยง

ต่อเน่�องและเล่�อนไหลไปตามจำังหวะที่่�ถ้กกำาหนดำโดำย

โครงสร้างที่างสถาปัตยกรรม	 ตอบัสนองความต้องการของ

ผ้้วิจำัยที่่�ได้ำตั�งไว้	 แต่เน่�องจำากการใช้ส่ในผลงานต้องใช้อย่าง

จำำากัดำ	 เพิราะหากต้องการให้ผลงานสร้างสรรค์ม่ส่และการ

ที่ับัซ้ำ้อนกันหลากส่	 จำำานวนบัล็อกสกร่นจำะต้องม่มากตาม

จำำานวนของส่ที่่�ปรากฏ	ที่ำาให้เกิดำข้อจำำากัดำที่างดำ้านเที่คนิคที่่�

ตอ้งใชเ้วลามาก	ผ้ว้จิำยัจำง่ปรบััเปล่�ยนวธิก่ารสรา้งสรรคน์ำามา

ส้่การสร้างสรรค์ผลงานในระยะต่อไป

การสร�างสรรค์ผลงานระยะที� 3 

	 นำาภาพิร่างต้นแบับัไปปรับัไฟล์แยกเม็ดำสกร่นใน

โปรแกรม	 Adobe	 Photoshop	 ก่อนนำาพิิมพ์ิลงบัน 

กระดำาษไข	โดำยการแยกสเ่มด็ำสกรน่แบับั	4	ส	่CMYK	(4-color	

Screen	Separator)	เปน็การพิมิพิแ์บับัสอดำสห่รอ่การพิมิพิ์

ออฟเซ้ำ็ต	4	ส่	เพิ่�อให้กระบัวนการสร้างสรรค์ผลงานเป็นไป

ตามภาพิเหม่อนภาพิร่าง	 (Sketch)	 มากที่่�สุดำ	 โดำยเกิดำจำาก

การซ้ำ้อนที่ับักันของเม็ดำส่จำากแม่ส่	 CMYK	 ซ้ำ่�งเป็นแม่ส่ที่่�ม่

คณุสมบัตัใินการดำด้ำกล่นแสง	เม่�อเมด็ำส่ของแมส่่แตล่ะส่ซ้ำอ้น

ที่ับักันจำะที่ำาให้เกิดำส่ใหม่ตามเปอร์เซ้ำ็นที่่�แตกต่างกันไป	โดำย

ส่หลักจำะประกอบัไปดำ้วย	ส่ฟ้า	C	=	Cayon	ส่ม่วงแดำง	M	=	

Magenta	ส่เหล่อง	Y	=	Yellow,	และส่ดำำา	K	=	Black	โดำย

การพิิมพิ์แบับัสอดำส่	หร่อ	เอฟเซ้ำ็ต	4	ส่	(Offset	Printing)	

โดำยเริ�มจำากกำาหนดำเคร่�องหมาย	“+”	ลงในตำาแหน่งของหัว

และที่้าย	โดำยให้อย้่ก่�งกลางระหว่าง	ซ้ำ้าย	-	ขวา	เพิ่�อเป็นจำุดำ

ที่่�กำาหนดำจำดุำให้การพิมิพิท์ี่บััซ้ำอ้นกนัที่ั�ง	4	บัล็อกตรงกนั	แลว้

จำ่งแปลงโหมดำส่ของภาพิต้นฉบัับัให้อย้่ในโหมดำ	CMYK	และ

ไปที่่�	Tab	Channel	เพิ่�อที่ำาการ	Split	Channels	ออกเป็น	

ภาพที� 8 ภาพิแสดำงการพิิมพิ์ที่ับัซ้ำ้อนกันของส่โดำยการเข่ยนแบับัแยกบัล็อก
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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4	Channels	โดำยแต่ละ	Channels	จำะถ้กเปล่�ยนไปอย้่ใน

โหมดำส	่Grayscale	โดำยอตัโนมตั	ิจำากนั�นแปลงภาพิในแตล่ะ	

channel	ให้เป็นภาพิแบับั	Half	tone	โดำยเริ�มจำาก	C	-	M	-	 

Y	-	K	ตามลำาดำับั	แปลงภาพิจำาก	Grayscale	ไปเป็น	Half	

tone	 ให้ไปที่่�	 Mode-->Bitmap	 จำะม่หน้าต่างให้เล่อกค่า	

Output	Resolution	และ	Methond	ในชอ่ง	Resoloution	

เล่อกที่่�ความละเอ่ยดำ	 300	 dpi	 ส่วน	Methond	 เล่อกที่่�	

Halftone	Screen	หลังจำากนั�นจำะพิบัหน้าต่างให้เล่อกการ

ปรับัตั�งค่า	 Frequency	 /	 Angle	 /	 Shape	 Frequency	

สำาหรับันำาไปใช้ในงานสกร่นอย้่ที่่�	70	-	150	LPI	Angle	เริ�ม

จำาก	 C	 =	 45	M	 =	 75	 Y	 =	 90	 K	 =	 105	 ตามลำาดำับั	 

Shape	รป้ที่รงเม็ดำสท่ี่่�นิยมใชใ้นงานสกรน่เส่�อคอ่	รป้ที่รงวงร	่

ให้เล่อกที่่�	Elipse	จำากนั�นนำาไป	Print	ลงบันกระดำาษไขเพิ่�อ

ใช้ในการถ่ายบัล็อกในลำาดำับัต่อไป	

 การสร�างแม่พิมพ์

	 1.	นำา ก รอบับั ล็อกอล้ ม่ เ น่ ย มข่ ง ผ้ า สก ร่น

โพิล่เอสเตอร์เบัอร์	120	T	

	 2.	ปาดำกาวอดัำส่ฟา้ที่่�ผสมนำ�ายาไวแสงดำว้ยยางปาดำ

กาวอัดำ	

	 3.	นำาแผ่นฟิล์มไขที่่�พิิมพ์ิต้นแบับัมาวางบันต้้ฉาย

แสง	ตั�งเวลาฉายแสง	23	วินาที่่และตั�งตัวดำ้ดำอากาศิ	2	นาที่่	

	 4.	นำาไปลา้งดำว้ยนำ�าสะอาดำเพิ่�อใหก้าวอดัำสว่นของ

ลายออก

	 5.	นำาไปเป่าให้แห้ง	เคล่อบัแม่พิิมพิ์สกร่นดำ้วยนำ�า

ยาแพ็ิตล่	 จำากนั�นเข้าส่้ขบัวนการพิิมพ์ิดำ้วยชุดำส่สอดำเช่�อนำ�า	

CMYK	พิิมพิ์ที่ับัซ้ำ้อนกันตามลำาดำับัจำนเกิดำภาพิ	

	 จำากผลงานสร้างสรรค์	ดำงัภาพิที่่�	9	ผ้วิ้จำยัไดำข้อ้สรปุ

ดำ้านกระบัวนการที่างเที่คนิคในส่วนของการสร้างแม่พิิมพ์ิ

โดำยการแยกเม็ดำสกร่น	 CMYK	 ไดำ้ตอบัสนองความต้องการ

ในเร่�องของจำำานวนส่ภายในผลงานที่่�ม่จำำานวนมาก	 สามารถ

แก้ไขปัญหาดำ้านข้อจำำากัดำที่างเที่คนิคไดำ้	

	 ในดำา้นรป้แบับัที่่�ส่�ออารมณค์วามร้ส้ก่ในผลงาน	ผ้้

วิจำัยร้้ส่กอ่ดำอัดำจำากมุมมองที่่�ถ้กจำำากัดำ	เน่�องจำากการลงพิ่�นที่่�

ภาคสนาม	ที่ำาไดำ้เพิ่ยงการบัันที่่กภาพิในมุมแคบั	ๆ 	และต้อง

ถ่ายจำากมุมที่่�มองข่�นดำ้านบัน	 ไม่สามารถเก็บัภาพิองค์พิระ

มหาเจำดำ่ย์ที่ั�งองค์ไดำ้	 เห็นเพิ่ยงรายละเอ่ยดำของลายที่่�สร้าง

ความงดำงามในเร่�องของเส้นและสแ่ต่ขาดำเร่�องของโครงสร้าง

ที่างสถาปัตยกรรมที่่�เป็นตัวจำัดำสรรความงามที่่�ก่อให้เกิดำ 

ร้ปที่รงและพิ่�นที่่�ว่าง	 จำากการศิ่กษาข้างต้นนำาไปส้่การ

สร้างสรรค์ผลงานในที่่�	3	โดำยม่ขั�นตอนดำังต่อไปน่�

	 การสร้างสรรค์ผลงานในระยะที่่�	 3	 ผ้้วิจำัยเข่ยน 

แม่พิิมพิ์ดำ้วยแที่็บัเล็ตคอมพิิวเตอร์	 (Apple	 iPad)	 ผ่าน	

Application	Adobe	Illustrator	Draw	อย่างอิสระโดำยไม่

ตอ้งคำานง่ถง่จำำานวนของส	่โดำยการสรา้งสรรคผ์ลงานตะแกรงไหม

ที่่�สร้างแม่พิิมพ์ิดำ้วยการแยกบัล็อกออกเป็น	 4	 ส่	 ซ่้ำ�งแต่ละ

บัล็อกจำะถ้กสร้างจำากไฟล์ภาพิต้นแบับัที่่�ปรับัให้เป็นจำุดำที่ั�ง

ภาพิโดำยแยกออกเป็นส่	CMYK	และเข้าส้่กระบัวนการพิิมพิ์

ดำว้ยชดุำสส่อดำ	ที่่�มลั่กษณะโปรง่ใสเม่�อที่บััซ้ำอ้นกนัจำะเกดิำภาพิ

และส่ตามภาพิร่าง	(Sketch)	

การวิเคราะห์ข�อมูล
	 ผ้้วิจำัยสร้างสรรค์ผลงานจำากความประทัี่บัใจำใน

ความงดำงามขององค์พิระมหาเจำดำ่ย์	 4	 รัชกาล	 ที่่�เป็น

ภาพที� 9	การพิิมพิ์	CMYK
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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สัญลักษณ์บั่งบัอกถ่งความรุ่งเร่องแห่งพิระพิุที่ธศิาสนาและ

จำิตใจำของคนไที่ย	 เป็นศิ้นย์รวมแห่งคุณความดำ่	 รวมพิลัง

ศิรัที่ธา	 อย้่ในดำินแดำนอันศิักดำิ�สิที่ธิ�	 ที่่�สัมพิันธ์กับัความเช่�อ

เร่�องจำุดำศิ้นย์กลางโลกพิระพุิที่ธศิาสนาในชมพ้ิที่ว่ป	 (ชาตร่	

ประกิตนนที่การ,	2556	:	285)	ส่�ออารมณ์ความร้้ส่กอย่าง

อิสระ	 โดำยปราศิจำากกฎเกณฑิ์ข้อบัังคับัที่่�ถ้กจำำากัดำบันความ

ถก้ต้อง	ไมย่ด่ำติดำอย้กั่บักรอบัของการวางให้ถ้กที่่�ถก้ตำาแหน่ง	

ไมย่ด่ำติดำกบััความร้ส้ก่หนกัของวตัถุที่่�ถก้สร้างข่�นจำรงิด้ำวยอฐิ	

หิน	 ดำิน	 ที่ราย	 เส้นที่่�ซ้ำิกแซ้ำกหักเหตามเหล่�ยมมุมของเจำดำ่ย์	

และกลุ่มของช่อเถาของดำอกไม้ที่่�ประดำับัตกแต่งบันฐาน

แต่ละชั�นของเจำดำ่ย์	 โดำยการสร้างสรรค์ตัดำที่อนเอาเฉพิาะ

สาระสำาคญัของเสน้	ส	่ลวดำลาย	โครงสรา้งตา่ง	ๆ 	ที่ำาใหผ้ลงาน

ม่ความเคล่�อนไหว	 ให้ความร้้ส่กเปร่ยบัเสม่อนองค์ 

พิระมหาเจำดำ่ย์ม่ความโปร่งโล่ง	 เบัาและร่องลอยบันท้ี่องฟ้า

กล่นหายเข้าไปในบัรรยากาศิ	 โดำยการประสานสัมพัินธ์กัน

อย่างกลมกล่น	 ม่ความเป็นเอกภาพิ	 ระหว่างพ่ิ�นที่่�ว่างและ

โครงสร้างร้ปที่รงองค์พิระมหาเจำดำ่ย์	 โดำยม่ลักษณะที่าง

กายภาพิเป็นการรวมกลุ่มกันของ	 ม่การสร้างจำุดำเดำ่นดำ้วย

บัริเวณว่าง	(Space)	ใช้จำังหวะของการซ้ำำ�า	(Repetition)	ให้

เกิดำพิ่�นที่่�ว่างตามจิำนตนาการด้ำวยการแปรเปล่�ยน	 หร่อการ

ลดำหลั�นด้ำวยขนาดำ	 ร้ปร่าง	 ส่	 นำ�าหนัก	 เส้น	 ในการกำาหนดำ

ที่ิศิที่างเพ่ิ�อนำาสายตา	 ม่การที่ับัซ้ำ้อนกันของลายเส้น

โครงสร้างก่อให้เกิดำมิติ	ดำังภาพิที่่�	10	-	12

ภาพที� 10 Impression	of	Phra	Maha	Chedi	No.	2,	
Silkscreen,	73	x	88	ซ้ำ.ม.,	2021.

ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564

ภาพที� 11	Impression	of	Phra	Maha	Chedi	No.1,	Silkscreen,	
88	x	73	cm.,	2021.

ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564

ภาพที� 12	Impression	of	Phra	Maha	Chedi	No.8,	Silkscreen,	
92	x	74	cm.,	2021

ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 ผลงานวิจำัยสร้างสรรค์ประกอบัข่�นจำากทัี่ศินธาตุ

ต่าง	 ๆ	 มาจำัดำวางองค์ประกอบัเข้าดำ้วยกันเพ่ิ�อให้เกิดำความ

งาม	 นำาเสนอเน่�อหาเร่�องราวผ่านร้ปลักษณะ	 โดำยสามารถ

วิเคราะห์รายละเอ่ยดำต่อไปน่�

	 1.	 เส้น	(Line)	กำาหนดำขอบัเขตของแต่ละองค์	นำา

สายตาให้เห็นที่ิศิที่างที่ั�งแนวตั�งเส้นตรง	(Straight	Line)	ที่่�

ปรากฏเดำ่นชัดำ	 ค่อ	 เส้นของโครงสร้างที่่�ม่ลักษณะเป็นเส้น

ตรงแนวตั�ง	 ให้ความร้้ส่กส้งสง่า	มั�นคง	เส้นแนวนอน	ม่

ลักษณะขนานกับัพิ่�น	ให้ความร้้ส่กราบัเร่ยบั	เป็นฐาน	 เส้น

เฉ่ยง	เป็นเส้นที่่�ไม่ขนานหร่อตั�งฉากกับัพิ่�น	ให้ความร้้ส่ก

เคล่�อนไหว	และเส้นซ้ำิกแซ้ำก	เป็นเส้นเฉ่ยงสลับัไปมา	ให้

ความร้้ส่กเคล่�อนไหว	 ต่�นเต้น	 และเส้นของโครงสร้างที่่�ม่

ลักษณะเป็นเส้นโค้ง	 (Curve	 Line)	จำะปรากฏในลวดำลาย 

ประดำบัักระเบั่�องเคล่อบัซ่้ำ�งเกดิำจำากการเรย่งตอ่กนัของรป้ที่รง

กลมและร้ปที่รงอิสระ	 โดำยม่ที่่�มาจำากธรรมชาติของดำอกไม้	

ใบัไม้	ซ้ำ่�งเร่ยงร้อยเป็นเคร่อเถาเล่�อยสอดำสลับั	ม่ดำอกไม้และ

ก้าน	 เป็นเส้นโค้งสลับัข่�นลงคล้ายเกล่ยวคล่�นให้ความร้้ส่ก

เคล่�อนไหวอย่างนุม่นวลสมำ�าเสมอ		อ่อนหวาน	ดัำงภาพิที่่�	13

2.	 ส่	 (Color)	 ส่เป็นองค์ประกอบัที่่�สำาคัญในการสร้างงาน

ศิิลปะ	สร้างบัรรยากาศิตามจิำนตนาการ	 การใช้ส่ในผลงาน

แบ่ังออกเป็น	 3	 ส่วนค่อ	 1)	 ใช้ที่ำาหน้าที่่�กำาหนดำองค์พิระ 

มหาเจำด่ำย์แต่ละองค์ไดำ้อย่างชัดำเจำน	 2)	 ใช้เพิ่�อสร้างราย

ภาพที� 13	แสดำงเส้นตรงและเส้นโค้ง
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564

ละเอย่ดำตามที่่�ปรากฏโดำยการประดำบััประดำาเจำดำย่ท์ี่รงเคร่�อง

ดำ้วยกระเบั่�องเคล่อบัส่ที่่�ไดำ้รับัอิที่ธิพิลจำากประเที่ศิจำ่นในยุค

สมัยรัชกาลที่่�	 3	 และ3)	 ส่ที่่�เกิดำจำากการสร้างบัรรยากาศิ

ภายในผลงานให้ความร้้ส่กที่างดำ้านจำิตใจำ	ดำังภาพิที่่�	14

ภาพที� 14 แสดำงส่
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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	 3.	แสงและเงา	(Light	&	Shade)	เปน็ตวักำาหนดำ

ระดำบััของค่านำ�าหนกั	(Value)	ค่าความอ่อนแก่ของบัริเวณที่่�

ถ้กแสงสว่าง	และบัริเวณที่่�เป็นเงาของวัตถุหร่อความอ่อน	-	

ความเขม้ของสห่น่�ง	ๆ 	หร่อหลายส	่ข่�นอย้ก่บััระดำบััความเขม้

ของแสงและระดำับัความม่ดำของเงา	 ซ่้ำ�งไล่เร่ยงจำากม่ดำที่่�สุดำ

บัริเวณความเข้มของเงา	(Shade)	ไปจำนถ่งบัริเวณแสงสว่าง

จำัดำ		(Hi-light)		และบัริเวณเงาตกที่อดำ	เป็นบัริเวณของพิ่�น

หลังที่่�เงาของวัตถุที่าบัลงไป	 เป็นบัริเวณเงาที่่�อย้่ภายนอก

วัตถุ	สร้างให้ผลงานเกิดำระยะความต่�น	-	ล่ก	และระยะใกล้	

-	 ไกลของภาพิเหม่อนจำริง	 นำ�าหนักของพิ่�นหลัง	 ที่ิศิที่าง 

และระยะของเงาจำะช่วยสร้างบัรรยากาศิในภาพิให้ 

ความแตกต่างระหว่างร้ปที่รงกับัที่่� ว่าง	 ให้ความร้้ส่ก

เคล่�อนไหว	ใหค้วามร้้สก่เป็น	2	มิต	ิแกร่ป้ร่าง	และความเป็น	

3	มิติแก่ร้ปที่รง	ดำังภาพิที่่�	15

	 4.	พิ่�นที่่�ว่าง	 (Space)	 เป็นสิ�งที่่�มนุษย์จำะต้องใช้

จำินตนาการเข้าร่วมประกอบัการมองเห็นด้ำวยสายตา	 ซ่้ำ�งจำะ

สามารถกะขอบัเขตไดำ้จำากส่วนที่่�เป็นอากาศิว่างเปล่าและม่

พิ่�นผิวในลักษณะต่าง	 ๆ	 กันเข้ามาเก่�ยวข้อง	 หร่อล้อมรอบั	

ซ้ำ่�งการที่่�จำะม่บัริเวณว่างเกิดำข่�นนั�น	 ต้องม่บัริเวณส่วนที่่�

กำาหนดำให้เป็นร้ป		 (Figure)		 และบัริเวณส่วนท่ี่�กำาหนดำให้

เปน็พิ่�น		(Ground)		เสย่ก่อน	เชน่	พิ่�นที่่�บัริเวณลานพิระมหา

เจำดำ่ย์ที่ั�ง	 4	 จำนถ่งขอบักำาแพิงแก้วตัดำสลับักับัที่้องฟ้าที่่�เป็น

พิ่�นหลัง	บัริเวณว่าง		(Space)		จำะมก่ารจัำดำวางองค์ประกอบั

ที่่�ลงตัว		 เป็นจำังหวะ	 ไม่ชิดำหร่อห่างจำนเกินไป		 บัริเวณว่าง

สามารถสรา้งใหเ้กดิำความร้ส้ก่		สบัาย		อด่ำอดัำ		หรอ่ร้ส้ก่ใกล	้	

ไกล		ต่�น		ล่ก		ไดำ้	ดำังภาพิที่่�	15

ภาพที� 15	แสดำงแสงเงาและพิ่�นที่่�ว่าง	
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564

	 5.	ลักษณะพิ่�นผิว	(Texture)	เป็นพิ่�นผิวของวัตถุ

จำรงิหรอ่สรา้งข่�นใหด้้ำมล่กัษณะเร่ยบั		มนั		ดำา้น		ขรขุระ		สง่

ผลให้ผ้้ชมเกิดำความร้้ส่กต่อผลงานศิิลปะที่่�แตกต่างกัน	 เช่น	

พิ่�นผิวหยาบัจำะให้ความร้้ส่กกระตุ้นประสาที่	 หนักแน่น	

มั�นคง	แข็งแรง	ถาวร	ในขณะที่่�ผิวเร่ยบั	จำะให้ความร้้ส่กเบัา	

สบัาย	 การใช้ลักษณะของพิ่�นผิวที่่�แตกต่างกัน			 ในผลงาน

สร้างสรรค์ชุดำน่�ม่ลักษณะพ่ิ�นผิวที่่�สัมผัสไดำ้ดำ้วยสายตาจำาก

การตกแต่งลวดำลายเจำด่ำย์ที่รงเคร่�องดำ้วยกระเบั่�องเคล่อบัส่	

โดำยมล่กัษณะผวิที่่�มน่ำ�าหนกัแตกตา่งกนัเม่�อมแ่สงมากระที่บั

สลับักับัเร่ยบัแบัน	 นำามาผสมกลมกล่นไดำ้อย่างเหมาะสม	

ลงตัวจำนเกิดำความสวยงาม	ดำังภาพิที่่�	16

	 6.	มวล	 หร่อปริมาตร	 (Mass	 or	 Volume)	 ที่่�

ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์	 เกิดำจำากร้ปที่รงปิดำ	 (Closed		

From)	 ค่อ	 ร้ปที่รงที่่�ม่เส้นรอบันอกปิดำตลอดำ	 ไม่ม่ช่องว่าง

เปดิำออกไปไดำ	้โดำยนำารป้ที่รงเรขาคณติ	(Geometric	Form)		

ร้ปที่รงพิ่รามิดำ		 2	 มิติ	 ที่่�ม่ความกว้างและส้ง	 ใช้ร้ปที่รงที่่�ม่

ลักษณะใกล้เค่ยงกัน	ร้ปที่รงที่่�ต่อเน่�องกัน	ร้ปที่รงที่่�ซ้ำ้อนกัน	

ร้ปที่รงที่่�ผน่กเข้าดำ้วยกัน	ร้ปที่รงที่่�แที่รกเข้าหากัน	ร้ปที่รงที่่�

สานเข้าดำ้วยกัน	 และร้ปที่รงท่ี่�บัิดำพิันกัน	 นำามาจำัดำวางองค์

ประกอบัในลักษณะการรวมตัวกันของเส้นและร้ปที่รง	

(From)	 องค์พิระมหาเจำดำ่ย์ขนาดำต่าง	 ๆ	 เข้าดำ้วยกันเป็น 

กลุ่ม	ให้ม่ความสัมพิันธ์ระหว่างร้ปที่รงดำ้วยการนำาร้ปที่รง
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

หลาย	ๆ 	รป้มาวางใกลก้นั	มก่ารผสานกนัของรป้เหลา่นั�น	ให้

เกิดำม่ความสัมพิันธ์ดำ่งดำ้ดำหร่อผลักไสซ้ำ่�งกันและกัน		 การ

ประกอบักนัของรป้ที่รงที่ำาใหเ้กดิำมวล	หรอ่ปรมิาตร	ใหค้วาม

ร้ส้ก่หนกัแนน่เปน็ปกึแผน่	นบััเปน็สว่นสำาคญัที่่�ชว่ยแสดำงให้

เห็นร้ปที่รงขององค์พิระมหาเจำดำ่ย์โดำดำเดำ่นข่�น	ดำังภาพิที่่�	16

สรุปและอภิปรายผล
	 งานวิจำัยชุดำน่�ถ้กสร้างข่�นจำากความร้้ส่กประทัี่บัใจำ	

มค่วามอิ�มเอิบัใจำในคุณค่าที่างความงามของศิลิปะวัฒนธรรม

ของชาติ	 ท่ี่�เต็มไปดำ้วยความงดำงาม	 ความประณ่ตที่่�เกิดำข่�น

จำากความศิรัที่ธา	การเร่ยงซ้ำำ�ากันของชั�นที่่�ม่ความลดำหลั�นกัน

ตามลำาดัำบัจำากฐานดำา้นลา่งไปจำนถง่ปลายยอดำอยา่งเหมาะสม 

ที่ั�งปริมาตร	 เส้น	 ที่ิศิที่าง	 ลักษณะผิววัสดุำ	 ส่	 ท่ี่�ว่าง	 สร้าง 

ใหเ้กดิำความสมัพินัธร์ะหวา่งรป้ที่รงพิร่ามดิำที่่�มย่อดำแหลม	เกดิำ

อากาศิ	(Space)	ไหลเขา้ออกระหวา่งพิระมหาเจำดำย่ทั์ี่�ง	4	องค์	

และดำ้วยขนาดำที่่�ส้งใหญ่ที่ำาให้สามารถสะกดำสายตาของผ้้ชม

ให้เห็นองค์พิระมหาเจำดำ่ย์ไดำ้อย่างเดำ่นชัดำ	ม่ความสง่างาม	

	 ผ้้วิจำัยได้ำศิ่กษาข้อม้ลความเป็นมา	 โครงสร้าง

สถาปัตยกรรม	 ส่และลวดำลาย	 วิเคราะห์หาร้ปแบับัและ

เที่คนคิ	วธิก่าร	ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพิพิมิพ์ิตะแกรงไหม 

เพิ่�อสร้างสรรค์ผลงานศิิลปะร่วมสมัยส่บัที่อดำศิิลปะ 

ประเพิณ่จำากสุนที่ร่ยภาพิขององค์พิระมหาเจำดำ่ย์	โดำยศิ่กษา

ร้ปแบับัผลงานศิิลปกรรมของศิาสตราจำารย์เก่ยรติคุณ

ปรญิญา	ตนัติสขุ	ที่่�มล่กัษณะเปน็นามธรรม	มก่ารใชท้ี่ศัินธาตุ

สัมพิันธ์กลมกล่นกัน	 ม่ความเป็นเอกภาพิ	 ม่การที่ำาซ้ำำ�ากัน 

ของร้ปที่รง	 สร้างความสมดำุลภายในภาพิ	 สร้างร้ปที่รงให้ดำ้

งา่ยข่�นโดำยการตดัำที่อนร้ปที่รงที่่�มใ่นธรรมชาตใิหเ้ปน็ร้ปที่รง

เรขาคณิต	ศิ่กษาแนวคิดำจำากหลักการประสานกันของส่โดำย

การแตะแต้ม	 ในการสร้างสรรค์ผลงานศิิลปกรรม	ลัที่ธิน่โอ

อิมเพิรสชั�นนิมส์	 Neo	 -	 Impressionism	 Art	 โดำยการ

สรา้งสรรคผ์ลงานข่�นดำว้ยการประสานกนัของส	่ดำว้ยเที่คนคิ

การวาดำภาพิ	 (Pointillism)	 โดำยจุำดำส่หลายส่ที่่�วางซ้้ำอนกัน

เล็ก	 ๆ	 ลงบันผ่นผ้าใบัในการสร้างภาพิ	 เพิ่�อให้ดำวงตาของ 

ผ้ช้มสามารถผสมผสานสต่ามแบับัออปติก	โดำยศิลิปนิจำะปลอ่ย

ให้จำุดำส่ที่่�แต้มไว้อย่างแพิรวพิราวเกิดำการผสานผสมกันใน

ดำวงตาผ้ด้ำ	้เพิ่�อให้เกดิำการผสานสัมพินัธร์ะหว่างการมองเหน็

ส่และแสงไปพิร้อมกัน	ซ้ำ่�งเที่คนิคดำังกล่าวม่ความสอดำคล้อง

กับัการใช้เที่คนิควิธ่การภาพิพิิมพิ์ตะแกรงไหม	CMYK	และ

จำากการศิก่ษาแนวความคดิำของความเปน็ไที่ยโดำยใชเ้ที่คนคิ

แบับัจำิตรกรรมแบับัไที่ยประเพิณ่มาผสมผสานกับัเที่คนิค

แบับัศิิลปะตะวันตก	 จำากงานศิิลปกรรม	 ศิาสตราจำารย์

เก่ยรติคุณปร่ชา	 เถาที่อง	 สะที่้อนถ่งสาระที่างพิุที่ธปรัชญา	

แสดำงแนวคิดำถ่งความเป็นไที่ย	 ความศิรัที่ธา	 ความสงบันิ�ง	

ความศิักดำิ�สิที่ธิ�ในที่างศิาสนา	

	 จำากการศิ่กษาที่่�ได้ำกล่าวมาข้างต้นน่�	 นำามาส้่การ

สรา้งสรรค์ผลงานโดำยใชเ้จำดำย์่เป็นสัญลักษณ์บัง่บัอกถง่ความ

รุ่งเร่องแห่งพิระพิุที่ธศิาสนา	 โดำยการนำาเสนอสาระร้ปที่รง

ที่างความงามจำากการใชท้ี่ศัินธาตุ	ประสานสัมพัินธ์กันอย่าง

อิสระ	สะที่้อนบัุคลิกลักษณะเฉพิาะตนในผลงาน	สร้างองค์

ความร้ผ่้านการสรา้งสรรคสิ์�งใหม่	สรา้งประสบัการณใ์หมใ่ห้

ผ้้ชมไดำ้เข้าถ่งสุนที่ร่ยแห่งองค์พิระมหาเจำดำ่ย์ที่ั�ง	4	ไดำ้

ภาพที� 16	ลักษณะพิ่�นผิวและปริมาตร
ที่่�มา	:	ผลงานสร้างสรรค์โดำยผ้้วิจำัย	พิ.ศิ.	2564
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บัทคัดย่อ
		 บัที่ความวจิำยัน่�เปน็สว่นหน่�งของโครงการวจิำยั	“เฮั่ด็ำ-เหลน่-เปน็อ่สาน:	การคน้หาองคค์วามร้แ้ละกลวธ่ิในการแสดำง

ของนักแสดำงชาวอ่สานเพิ่�อสร้างสรรค์ละครเวที่่อ่สานร่วมสมัย1”	ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อค้นหากลวิธ่และแนวที่างการสร้างสรรค์

ผลงานละครเวที่่และการแสดำงร่วมสมัยที่่�ม่ลักษณะเฉพิาะและสะที่้อนถ่งตัวตนของคนอ่สาน	โดำยอาศิัยการวิเคราะห์แนวคิดำ	

หลักการ	และกลวิธ่การแสดำงของตะวันตกในการสร้างสรรค์การแสดำงและตัวละคร	 (เฮั่็ดำ/เหล่น)	ของนักแสดำงชาวอ่สานรุ่น

ใหม่	ภายใต้กรอบัแนวคิดำของที่ฤษฎ่การแสดำง	(Performance)	และที่ฤษฎ่ระหว่างวัฒนธรรม	(Interculturalism)	ดำำาเนิน

การวิจัำยโดำยใช้ระเบั่ยบัวิธ่วิจำัยที่างศิิลปกรรมในร้ปแบับัปฏิบััติการ	 (Practice	 as	 Research)	 มุ่งสังเคราะห์องค์ความร้้ของ 

นักแสดำงชาวอ่สานรุ่นใหม่ที่่�เกิดำจำากฐานปฏิบััติ	 โดำยการนำาเสนอในบัที่ความวิจำัยชิ�นน่�เป็นการนำาเสนอองค์ความร้้ที่่�ได้ำจำาก

กระบัวนการสร้างสรรค์ผลงานละครเวที่่เร่�อง	 โฮั่ม	 เฮั่่อน	 เฮั่า	 ด้ำวยวิธ่การดำ่ไวซ้ำิ�ง	 ซ่้ำ�งนำาเสนอบัที่วิเคราะห์จำากกระบัวนการ

สรา้งสรรคก์ารแสดำงของนกัแสดำงชาวอส่านที่่�สรา้งสรรคต์วัละครอ่สานรว่มสมยัใหม้ล่กัษณะเดำน่	คอ่	มค่วามฝ่นั	ความโหยหา	

ความสงสยั	ความสนุก	ม่ทัี่ศินคติที่่�เตม็ไปดำว้ยความหวงั	มกัแสดำงให้เห็นถง่การพิยายามประคบััประคองตนเองที่า่มกลางความ

เปล่�ยนแปลง	และม่การโต้ตอบัวาที่กรรมที่างสังคมที่่�เก่�ยวข้องกับัคนอ่สานดำ้วย	

คำาสำาคัญ:	วิจำัยการแสดำง,	ละครดำ่ไวซ้ำิ�ง,	นักแสดำงชาวอ่สาน,	อัตลักษณ์อ่สาน	

Abstract
		 This	 research	article	 is	part	of	 the	 research	project:	‘Embodied	 Isan	Tone	and	Approaches	 to	

Performance:	 Reflecting	 on	 ‘Acting’	 Through	 (Northeastern	 Thai)	 Isan	 Actors	on	 Creation	 of	 Isan	

Contemporary	Theatre	and	Performance’	aims	to	find	creative	approaches	through	actors	and	performers	

towards	contemporary	Isan	theatre	and	performance.	It	intends	to	analyse	experiences	of	young	Isan	

actors/performers	working	with	Western	approach	in	theatre	and	performance	through	three	different	

creative	processes,	using	Performance	theory	and	Interculturalism	as	its	analysed	framework.	This	article	

focuses	on	presenting	the	analysis	and	results	and	from	the	creative	process	of	Home	Huan	Hao	–	the	

1	 กิตติกรรมประกาศิ:	โครงการวจิำยัน่�ไดำร้บััที่นุสนบััสนนุโครงการวจิำยัที่่�ไดำร้บััที่นุพิฒันาศิกัยภาพิในการที่ำางานวจิำยัของอาจำารยร์ุน่ใหม	่ประจำำา
ปีงบัประมาณ	2562	โดำยสำานักงานคณะกรรมการการอุดำมศิ่กษาและสำานักงานกองทีุ่นสนับัสนุนการวิจำัย	(MRG6280062)
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devising	theatre.	The	result	shows	that	contemporary	Isan	characteristics	from	character	creation	often	

involve	dreams,	nostalgia,	wonders,	fun,	hopeful	attitudes,	which	often	explains	through	effort	of	supporting	

themselves	amid	change,	as	well	as	responses	to	social	discourses	related	to	Isan	people.

Keywords:	Performance	Research,	Devising	Theatre,	Isan	Actor,	Isan	identity

บัทนำา 
		 ปัจำจุำบัันบัริบัที่ที่างสังคมอ่สานได้ำเปล่�ยนแปลงไป

อย่างรวดำเร็ว	เกิดำปรากฏการณ์ต่าง	ๆ	ที่่�เก่�ยวข้องกับัอ่สาน

ทัี่�งในเชิงเศิรษฐกิจำและสังคม	 อาที่ิ	 การตอบัโต้หร่อการ

แสดำงออกที่างการเม่องของคนอส่านอย่างจำริงจัำง	การบัริหาร

จำดัำการชมุชนที่่�ภาคประชาชนและเอกชนในจำงัหวดัำขอนแกน่

ม่ความต่�นตัวต่อการม่ส่วนร่วมสร้าง	 “เม่องอัจำฉริยะ”	

(Smart	City)	การนำาเสนออส่าน	(วฒันธรรมและวถิช่ว่ติของ

คนอ่สาน)	 ผ่านผลงานศิิลปะร่วมสมัยในแขนงต่าง	 ๆ	 เช่น	

“นิที่รรศิการอ่สานสามัญ”	 “อ่สานเข่ยว	 มิวสิกเฟสติวัล”	

รวมถ่งปรากฏการณ์ต่าง	 ๆ	 ในภาพิยนตร์ในระดำับัชาติและ

นานาชาติที่ั�งในกระแสหลักและรอง	ซ้ำ่�งที่ั�งหมดำน่�สะที่้อนให้

เห็น	 “ความเป็นอ่สาน”	 ที่่�อย้่ในระหว่างการเปล่�ยนแปลง	

แสวงหา	เติบัโต	ที่่�แสดำงออกถ่งเจำตจำำานงต่อการดำำาเนินช่วิต

ของคนอ่สานอย่างไม่หยุดำนิ�ง	 ภาพิพิจำน์ของอ่สานวันน่�	 ยัง

แสดำงออกถง่วิถช่วิ่ตคนอส่านที่่�มค่วามตลก	สนกุสนาน	เรย่บังา่ย 

และเปน็มติร	(TCDC,	2005)	แตใ่นที่า้ยที่่�สดุำนั�น	การปรบััเปล่�ยน

ของทัี่ศินคตแิละมโนคตติอ่คนอส่านและความเปน็อ่สานของ

คนที่ั�วไปนั�นยังไม่สำาคัญเท่ี่ากับัที่ัศินคติของคนอ่สาน 

ต่อตนเองและต่ออัตลักษณ์ความเป็นอ่สาน		

		 โครงการวิจำัย	“เฮั่็ดำ-เหล่น-เป็นอ่สาน:	การค้นหา

องคค์วามร้แ้ละกลวธิใ่นการแสดำงของนกัแสดำงชาวอส่านเพิ่�อ

สร้างสรรค์ละครเวที่่อ่สานร่วมสมัย”	 ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อ

คน้หากลวิธแ่ละแนวที่างการสร้างสรรค์ผลงานละครเวที่แ่ละ

การแสดำงร่วมสมัยที่่�ม่ลักษณะเฉพิาะและสะท้ี่อนถ่งตัวตน

ของคนอ่สาน	โดำยอาศิยัการวเิคราะหร์ว่มกบััแนวคดิำ	หลกัการ 

และกลวธ่ิการแสดำงในการสรา้งสรรคก์ารแสดำงและตวัละคร

ของนักแสดำงชาวอ่สานรุ่นใหม่	 ภายใต้กรอบัแนวคิดำ 

ของที่ฤษฎ่การแสดำง	 (Performance)	 และที่ฤษฎ่ระหว่าง

2	นิที่รรศิการอ่สานสามัญ	จำัดำข่�นระหว่างวันที่่�	26	มกราคม-25	ม่นาคม	2561	ณ	หอศิิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเที่พิมหานคร
3	https://www.facebook.com/ESANMUSICFESTIVAL/
4	ต่พิิมพิ์ในบัที่ความเร่�อง	บัที่สะที่้อนการใช้ภาษาอ่สานของนักแสดำงชาวอ่สานในกระบัวนการสร้างสรรค์บัที่ละครเร่�อง	ป้าย	ใน	วารสาร

นิเที่ศิศิาสตร์	ปีที่่�	40	ฉบัับัที่่�	3	เดำ่อน	กันยายน-ธันวาคม	2565.

วฒันธรรม	(Interculturalism)	โครงการวจิำยัน่�เปน็วิจำยัการ

แสดำงในร้ปแบับัปฏิบััติการ	(Practice	as	Research)	ที่่�มุ่ง

สังเคราะห์องค์ความร้้ในฐานปฏิบััติที่่�เกิดำข่�นจำากนักแสดำง

ชาวอ่สานรุ่นใหม่	 เพิ่�อตอบัคำาถามวิจำัยหลัก	ค่อ	“นักแสดำง

ชาวอ่สานม่กลวิธ่ในการสร้างและแสดำงเป็นตัวละคร	 เพิ่�อ

สร้างสรรค์ละครเวที่่อ่สานร่วมสมัยไดำ้อย่างไร?”	 ผ่าน

กระบัวนการสร้างสรรค์ผลงานละครเวท่ี่	 3	 ร้ปแบับั	 ไดำ้แก่	

การสร้างสรรค์งานจำากบัที่ละคร	 (Text-based)	 เร่�องป้าย	

ผลงานละครเวที่่จำากวิธ่การดำ่ไวซ้ำิ�ง	(Devising)	1	เร่�อง	โฮั่ม	

เฮั่่อน	 เฮั่า	 และผลงานการแสดำงสดำและนิที่รรศิการ	 (Live	

Performance	and	Exhibition)	1	ชิ�น	ปี�น:	I-San	Persona	

เพิ่�อตอบัคำาถามวิจัำย	โดำยในบัที่ความวิจำยัน่�จำะมุง่นำาเสนอมิติ

ของการสร้างสรรค์ผลงานละครเวที่่ที่่�ใช้ฐานของอัตลักษณ์

อ่สานในการสร้างสรรค์	 ในเร่�อง	 โฮั่ม	 เฮ่ั่อน	 เฮั่า	 ซ้ำ่�งเป็น 

ผลงานชิ�นที่่�สองในโครงการวิจำัยน่�

		 ในบัที่ความน่� จำะนำา เสนอเฉพิาะมิติ ในการ

สร้างสรรค์ผลงานละครเวที่่เร่�องโฮั่มเฮั่่อนเฮั่า	 จำากวิธ่การดำ่

ไวซ้ำิ�ง	(devising)	ซ่้ำ�งผ้้วิจำยัเช่�อวา่การสร้างสรรค์ผลงานละคร

เวที่่ดำ้วยวิธ่การดำ่ไวซ้ำิ�งจำะสามารถเผยให้เห็นความเช่�อมโยง

ของผลงานละคร	 ลักษณะของตัวละคร	 ร่วมไปกับั	

คุณลักษณะ	 ที่ัศินคติ	 ประสบัการณ์	 ตัวตน	 และความคิดำ

สร้างสรรค์ของนักแสดำงชาวอ่สาน	รวมถ่งปรากฏการณ์ที่าง

ความคิดำของนักแสดำงที่่�อาจำเปล่�ยนแปลงในระหว่าง

กระบัวนการไดำ้ดำ้วย

ความเป็นอีสานและอัตุลักษณ์อีสาน

	 คำาว่า	“อ่สาน”	ม่รากศิัพิที่์มาจำากภาษาสันสกฤต	

แปลตรงตัวไดำ้ว่า	ตะวันออกเฉ่ยงเหน่อ	“อ่สาน”	ใช้เป็นช่�อ

เรย่ก	พิ่�นที่่�	คน	และวัฒนธรรม	ที่่�อาศิยัและตั�งอย้ใ่นที่ศิิตะวนั

ออกเฉ่ ย ง เหน่อ โดำยม่ จุำดำ ศ้ินย์ กลางจำาก ส่วนกลาง	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

(กรงุเที่พิมหานคร)	โดำยใชมุ้มมองของรฐัไที่ยอนัเปน็ศ้ินยก์ลาง

ในการบัรหิารประเที่ศิ	เดิำมที่	่พิ่�นที่่�ของภาคตะวนัออกเฉย่งเหนอ่

เปร่ยบัเสม่อนพิ่�นที่่�กันชนระหว่างลาวกับัสยาม	 โดำยม่	

ชาติพิันธุ์	 เช่น	 ลาว	 เขมร	 ส่วย	 ภ้ไที่ย	 เว่ยดำนาม	 ไที่ย	 จำ่น	

อาศิัยอย้่ในพิ่�นที่่�น่�	 หลอมรวมกันเป็นกลุ่มสังคมที่่�ม่ความ

หลากหลายที่างชาติพิันธุ์และวัฒนธรรม	 โดำยกลุ่มชาติพิันธุ์

หลักส่วนใหญ่นั�นม่เช่�อชาติลาว	 กระที่ั�งปี	 2370	 พิ่�นที่่�น่� 

ไดำ้ถ้กรวมเข้าเป็นส่วนหน่�งของรัฐไที่ย	การรักษาอำานาจำของ

รัฐไที่ยในพิ่�นที่่�น่�จำ่งม่ความสำาคัญอย่างยิ�ง	 และเป็นที่่�มาของ

การพิยายามหลอมรวมคนในสังคมให้เป็นหน่�งเดำ่ยวกัน 

ผ่านการพิ้ดำและเร่ยนภาษาไที่ย	 ปล้กฝั่งวัฒนธรรมไที่ย	

ปลก้จำติสำานก่	“ความเปน็ไที่ย”	อยา่งไรกด็ำเ่น่�องดำว้ยความที่า้ที่าย

เชงิเศิรษฐกจิำและสงัคมในอดำต่	ที่ำาใหค้นอส่านม่ความยากจำน

และถก้เอารดัำเอาเปรย่บัอย้เ่สมอ	จำง่เกดิำมมุมองตอ่คนอ่สาน

วา่เปน็	“คนอ่�น”	หร่อ	“คนเถ่�อน”	และกลายเป็นชนชั�นลา่ง

ในสังคมไที่ยในที่่�สุดำ	(ชรินที่ร์	มั�งคั�ง,	2560:	168)	ดำังนั�น	คำา

ว่า	“อ่สาน”	จำ่งเป็นเพิ่ยงการเร่ยกขานกลุ่มคน	สังคม	และ

พิ่�นที่่�โดำยรวมและประกอบัไปดำ้วยภาพิจำำาที่่�ถ้กผลิตซ้ำำ�า	 เช่น	

ความแห้งแล้ง	 ความยากจำน	 และความลำาบัาก	 ที่่�ไม่อาจำ

สะที่อ้นความหลากหลายท่ี่�ม่อย้จ่ำริงในพ่ิ�นที่่�	และที่ำาให	้อ่สาน	

(ชนบัที่)	 และ	 กรุงเที่พิฯ	 (เม่อง)	 กลายเป็นขั�วตรงข้ามกัน	

สะที่อ้นใหเ้หน็ถง่ความสมัพินัธเ์ชงิอำานาจำที่่�ชดัำเจำน	(อุกฤษฏ์	

เฉลิมแสน,	2563:	4-5)	ซ้ำ่�งเปร่ยบัเสม่อน	“อ่สานอย้่ภายใต้

อาณานิคมภายใน”	(Internal	Colonialism)	(สุเที่พิ	สุนที่ร

เภสัช,	2548)

	 เม่�อกล่าวถ่ง	“อัตลักษณ์อ่สาน”	(Isan	Identity)	

จำ่งมักถ้กนำามาวิเคราะห์เช่�อมโยงกับัความซ้ำับัซ้ำ้อนที่างการ

เม่อง	 และม่ความคลุมเคร่อ	 ซ่้ำ� ง 	 McCargo	 and	

Hongladarom	 (2004:219)	 กล่าวว่า	 “อัตลักษณ์อ่สาน	 

มค่วามซั้ำบัซ้้ำอน	เปน็นิยามที่่�ย้อนแย้ง	และถก้กำาหนดำข่�นภายใต้

ปัญหาเชิงการเม่อง	 ที่่�สะท้ี่อนให้เห็นถ่งความเข้าใจำตนเอง	

หร่อการแสดำงออกของตนเองอย่างไม่ชัดำเจำน”	 ยกตัวอย่าง

ของการแสดำงออกของคนอส่านท่ี่�มักเรย่กตนเองว่า	“คนอส่าน” 

มากกว่า	“คนไที่ย”	หร่อ	“คนลาว”	และเร่ยกวิธ่การส่�อสาร

ที่างภาษาของตนเอง	(ที่่�มค่วามใกล้เคย่งกับัภาษาลาว)	ว่าเป็น 

ภาษาอ่สาน	 สิ�งเหล่าน่�สะท้ี่อนให้เห็นถ่งความไม่ชัดำเจำน 

แ ล ะ เ ป็ น ค ว า ม ค ลุ ม เ ค ร่ อ ข อ ง อั ต ลั ก ษณ์ อ่ ส า น	

(Phatharathananunth,	2001:	52)	ในขณะที่่�	พิัฒนา	กิติ

อาษา	(2557:81)	เช่�อว่าคนอ่สานม่แรงขับัเคล่�อนที่่�สำาคัญที่่�

จำะตอบัสนองกับัการยกระดัำบัคุณภาพิช่วิตของตน	 พิร้อม

เปล่�ยนแปลงตนเองเพิ่�อตอบัสนองสถานการณ์	 และมองไป

ข้างหน้าอย่างไม่หยุดำยั�ง	 อันเป็นลักษณะที่่�สำาคัญของความ

เป็นชุมชนอ่สานยุคใหม่	สอดำคล้องกับั	Alexander	(2020)	

ซ้ำ่�งไดำ้วิเคราะห์เพิิ�มเติมว่า	อัตลักษณ์ที่างสังคมของคนอ่สาน

ที่่�ถก้นำาเสนอผา่นแรงปรารถนาตา่ง	ๆ 	เปน็ผลที่่�เกดิำจำากภาวะ

ความเหล่�อมลำ�าในสังคมไที่ย	ซ่้ำ�งเป็นปัจำจัำยสำาคญัของการขับั

เคล่�อนความร้้ส่กและพิลังของคนอ่สาน	ที่่�สนองต่อการไม่ไดำ้

รับัความเป็นธรรมหร่อถ้กใช้ประโยชน์จำากรัฐไที่ย	อันที่ำาให้

เห็นถ่งอ่กอัตลักษณ์หน่�งของคนอ่สานที่่�ชัดำเจำน	ค่อ	การเป็น

นักส้้และอดำที่น	

		 	เม่�อศิ่กษาคำาว่าอัตลักษณ์	(Identity)	ภายใต้มุม

มองสตร่นิยมของ	 Butler	 (1990:	 25)	 จำะเห็นไดำ้ว่า	 

“อัตลักษณ์นั�นปรากฏผ่านการแสดำงออก	 (Performative)	

และถ้กสร้างข่�นภายใต้เง่�อนไขของการแสดำงออกเหล่านั�น	 

ดำงันั�น	อตัลกัษณจ์ำง่เปน็ผลที่่�เกดิำข่�นจำากการแสดำงออก”	Butler 

ไดำรั้บัอิที่ธิพิลจำาก	John	L.	Austin	นักปรัชญาด้ำานภาษาศิาสตร์ 

ว่าดำ้วย	เพิอร์ฟอร์มาที่ิวิต่�	(Performativity)	อันเป็นแนวคิดำ

ที่่�เช่�อมโยงการแสดำงออกที่างวัจำนภาษากับัการกระที่ำาท่ี่�ม่ผล

ต่อการควบัคุมหร่อกำาหนดำพิฤติกรรมและการกระที่ำาของ

มนษุย์	โดำย	Butler	ไดำน้ำาวธิคิ่ดำน่�มาพิจิำารณาเร่�องสถานะเพิศิ	

(Gender)	ว่า	บัที่บัาที่ที่างเพิศินั�นแท้ี่จำริงแล้วถก้ควบัคุมโดำย

สังคม	 ภาษา	 และการกระที่ำาที่่� เ ป็นการแสดำงออก	

(Performative)	 อันนำาไปส้่การสร้างและนิยาม	 “ตัวตน”	

หร่อ	 “อัตลักษณ์”	 นั�นเอง	 การที่ำาความเข้าใจำคำาว่า	 เพิอร์

ฟอร์มาที่ิวิต่�	(Performativity)	ของ	Butler	จำ่งเป็นการนำาไปส้่

ขอ้สรุปที่่�ว่าการแสดำงออกผ่านการแสดำงออกที่างวัจำนภาษา

และอวัจำนภาษา	เป็นที่ั�งผลของอัตลักษณ์	และเป็นที่ั�งเหตุที่่�

ประกอบัให้เกิดำเป็นอัตลักษณ์	 ซ่้ำ�งถ้กสร้างและนิยามใหม่ 

อย้่เสมอ	 อัตลักษณ์ในความหมายน่�จ่ำงเป็นสิ�งที่่�จำะเห็นไดำ้ 

เป็นร้ปธรรมก็ต่ อ เม่� อปรากฏข่� นอย้่ ในการกระที่ำา	

(Enactment)	หรอ่การแสดำงออก	(Expression)	ผ่าน	ภาษา	

การกระที่ำา	หร่อ	ที่่าที่าง	การกระที่ำา	พิฤติกรรม	และที่่าที่าง	

นั�นเอง	

		 Drummond	(2020:	235)	มองคำาว่า	อัตลักษณ์

ในเชงิปรากฏการณ์วิที่ยาวา่	“อัตลักษณ์มพ่่ิ�นฐานที่่�มลั่กษณะ

เป็นที่างการ	 เป็นการกำาหนดำโครงสร้างชั�วคราวของ

ประสบัการณ์	เพิ่�อจำุดำมุ่งหมายที่่�จำะที่ำาความเข้าใจำความเป็น

ไปในที่างจำิตวิที่ยา	 การที่ำาความเข้าใจำอัตลักษณ์ในที่าง
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ปรากฏการณ์วิที่ยานั�นจำ่งหมายถ่ง	 การพิยายามวิเคราะห์

โครงสร้างของสิ�งที่่�ม่การเปล่�ยนแปลงอย้่เสมอ	 ที่่�เกิดำข่�น	 

คงอย้ช่ั�วคราว	ขยายและดำำาเนินตอ่ได้ำ	ซ้ำ่�งรวมเปน็ประสบัการณ์

ของช่วิต”	Giddens	(1991)	เช่�อว่า	อัตลักษณ์	 (Identity)	

และตัวตน	 (Self)	 นั�นเป็นโอกาสที่่�ปัจำเจำกเล่อกสร้าง	 ตาม

ความต้องการของตนเอง	โดำยใช้การใคร่ครวญไตร่ตรอง	ต่อ

บัริบัที่หร่อยุคสมัยที่่�ม่การเปล่�ยนแปลงไปอย่างรวดำเร็ว	 

หร่อต่อองค์ความร้้ชุดำใหม่	 ที่ำาให้สามารถมองเห็นไดำ้ว่า	 

“อตัลกัษณ”์	ม่ความแตกตา่ง	ไมแ่นน่อน	และมล่กัษณะของ

การกลายเป็น	(Becoming)	อย้่เสมอ	ซ้ำ่�งเป็นแนวที่างเดำ่ยว

กับัท่ี่�	 พัิฒนา	 กิติอาษา	 (2557:	 61)	 ที่่�เห็นว่า	 อัตลักษณ์	

(Identity)	เปน็สิ�งที่่�เก่�ยวข้องกับัประสบัการณ์	(Experience)	

เน่�องจำาก	ตัวตนและอัตลักษณ์	(Self-Identity)	นั�นเป็นผล

และเป็นรากฐานจำากการตกผล่กและตกตะกอนของ

ประสบัการณช์วิ่ต	เพิราะฉะนั�นอตัลกัษณจ์ำง่ไมใ่ชเ่ร่�องความ

คิดำ	 แต่เป็นเร่�องที่่�อาศัิยการที่ำาความเข้าใจำกระบัวนการที่่�

ยาวนาน	ผ่านการที่บัที่วน	ประเมนิ	และสะที่อ้น	ผา่นการตั�ง

คำาถามและร่�อสร้างใหม่เสมอ	ปรับัเปล่�ยนและเปล่�ยนแปลง

ไดำ้ตามสถานการณ์	 กรอบัแนวคิดำต่าง	 ๆ	 เหล่าน่�	 ที่ำาให้

สามารถสรุปได้ำว่า	 “อัตลักษณ์”	 ที่่�กำาลังกล่าวถ่ง	ณ	 ที่่�น่�ม่

ลักษณะที่่�สำาคัญ	ค่อ	ม่ความไม่แน่นอน	ม่การเปล่�ยนแปลง

อย้่เสมอ	ไม่คงที่นถาวร	ม่พิลวัตและล่�นไหล	ม่ลักษณะของ

การกลายเป็น	(becoming)	หร่อ	อนิจำลักษณ์	และสามารถ

ประกอบัสร้างในพิ่�นที่่�หร่อถ้กร่�อสร้างในพิ่�นที่่�ไดำ้	(Deleuze	

and	Guattari,	2005	อ้างถง่ใน	สลสิา	ยกุตะนนัที่น์	2556:	93)	

		 คำาวา่	“เปน็อส่าน”	ในโครงการวจิำยัเฮั่ด็ำเหลน่เปน็

อส่านฯ	น่�จำง่เช่�อมโยงกบััคำาวา่	“อตัลกัษณอ์ส่าน”	ความเปน็

อส่านในที่่�น่�หมายถ่ง	ลกัษณะของการแสดำงออกผ่านรา่งกาย

และที่ั ศินคติ ของคนอ่ สานที่่� เ ก่� ย วข้ อ ง โดำยตรงต่ อ

ประสบัการณ์ที่่�สั�งสมมา	 โดำยเช่�อมโยงไดำ้กับัสภาพิสังคม

อ่สานร่วมสมัย	 ที่่�เป็นเหตุและเป็นผลในการแสดำงออก	

(Performative)	และเปน็เง่�อนไขสำาคญัตอ่การมป่ฏสัิมพัินธ์

หร่อปฏิกิริยาต่อบัริบัที่ที่างสังคม	ดำังนั�น	“เป็นอ่สาน”	ณ	ที่่�น่� 

จำ่งไม่ไดำ้หมายถ่งลักษณะที่างเช่�อชาติ	 เผ่าพัินธุ์	 วัฒนธรรม	

จำาร่ต	แต่เป็นความเข้าใจำตนเองของคนอ่สาน	การพิยายาม

นิยาม	“ความเป็นอ่สาน”	หร่อ	อัตลักษณ์อ่สานที่่�ชัดำเจำนนั�น

ไมใ่ชจ่ำดุำมุง่หมายของโครงการวิจำยั	ฯ	น่�	หากแตต่อ้งการศิก่ษา

ลักษณะของความเป็นอ่สานภายใต้ความชั�วคราวและ

สะที่้อนช่วงระยะเวลาน่�	 อันจำะเป็นตัวบั่งช่�ให้เห็นถ่งพิลวัต

ของความเป็นอ่สานในยุคปัจำจำุบััน	 เพิ่�อสร้างความเข้าใจำใน

การเช่�อมโยงอ่สานในมิติของวัฒนธรรมและการสร้างสรรค์	

ดำงันั�น	คำาถามสำาคญัของโครงการวิจำยั	ฯ	จำง่มองไปที่่�	การรบัั

ร้ถ้ง่ความเปน็อ่สานของนกัแสดำงและศิลิปนิชาวอ่สานรุ่นใหม่	

(18-35	ปี)	ที่่�อาจำม่ระยะห่างจำากความเป็นอ่สานในภาพิจำำา	

และการรับัร้้ที่่�ต่อความเป็นอ่สานในยุคสมัยปัจำจำุบััน	 เพิ่�อ

ค้นหากลวิธ่ในการสร้างการแสดำงและละครร่วมสมัยอ่สาน

ในมิติข้ามวัฒนธรรมที่่�ชัดำเจำน	(Kittikong,	2022:	187)	

ละครเวทีในรูปแบับัดีไวซิิ�ง (Devising Theatre) 

 	 ดำไ่วซิ้ำ�ง	(Devising)	หมายถง่	วิธก่ารสร้างสรรค์ผลงาน

ละครหร่อการแสดำงที่่�ไม่ม่	 บัที่การแสดำง	 หร่อ	 บัที่ละคร	 

ในช่วงเริ�มต้นกระบัวนการ	มักใชก้ารด้ำนสดำ	(Improvisation)	

เป็นกุญแจำสำาคัญในการสร้างสรรค์ผลงานโดำยผ้้ม่ส่วนร่วม

หลักและผ้้ขับัเคล่�อนหลัก	 ค่อ	 นักแสดำง	 คำาว่าดำ่ไวซ้ำิ�งเริ�มใช้

โดำยคณะละครสัญชาติอังกฤษและออสเตรเล่ย	 เพิ่�ออธิบัาย

ลักษณะวิธ่การในการสร้างสรรค์ผลงาน	 โดำยม่ความหมาย

ใกล้เค่ยงกับัคำาว่า	 การสร้างสรรค์ร่วม	 (Collaborative	

Creation)	ที่่�มักใช้ในประเที่ศิสหรัฐอเมริกา	โดำย	Heddon	

&	Milling	(2006:	2	-	3)	ไดำ้อธิบัายเปร่ยบัเที่่ยบัคำาว่า	ดำ่ไวซ้ำิ�ง 

และการสร้างสรรค์ร่วมในหลากหลายมิติ	 เช่น	คำาว่าดำ่ไวซ้ำิ�ง

ไม่ไดำ้เน้นลักษณะที่างจำำานวนผ้้ม่ส่วนร่วม	 แต่เน้นการ

สร้างสรรค์รว่มกนัที่่�มากกวา่หน่�ง	หรอ่	คำาว่าดำไ่วซ้ำิ�งเม่�อใชใ้น

ลักษณะการที่ำางานที่่�ไม่ใช่ละครเวที่่จำะหมายถ่ง	 ทัี่กษะการ

สรา้งหรอ่ที่ำาจำากสิ�งที่่�มอ่ย้แ่ลว้	แตเ่ปน็การสรา้งสรรคร์ว่มกนั

ที่่�เน้นการสร้างสิ�งใหม่	ๆ	ที่่�ไม่เคยเกิดำข่�นมาก่อน	อย่างไรก็ดำ่

ที่ั� ง	 ดำ่ไวซ้ำิ� ง	 และ	 การสร้างสรรค์ร่วม	 นั�นต่างเน้นท่ี่�	

“กระบัวนการ”	ของการสร้างสรรค์การแสดำงที่่�หลากหลาย

เหม่อนกัน	ดำ่ไวซ้ำิ�ง	จำ่งกลายเป็นนิยามของวิธ่การสร้างสรรค์

การแสดำงข่�นมาดำ้วยกระบัวนการที่่�หลากหลายนั�นเอง

		 การดำ้นสดำในกระบัวนการฝ่ึกซ้ำ้อมนักแสดำงเป็น

ที่่�มาหรอ่ฐานคดิำสำาคญัของกระบัวนการดำไ่วซ้ำิ�ง	โดำย	Heddon	

&	Milling	(2006:	30)	ไดำส้รปุความสมัพินัธร์ะหวา่งนกัแสดำง

กับัที่ักษะการดำ้นสดำไว้	2	ดำ้าน	ไดำ้แก่	

	 1.	ความเช่�อที่่�ว่า	พิลังความคิดำสร้างสรรค์ภายใน

นกัแสดำงนั�น	ถก้กดำที่บัั	ซ้ำอ่น	หรอ่	เซ้ำนเซ้ำอรผ์า่น

สังคมหร่อวิถ่ที่างวัฒนธรรม	 หร่อแม้แต่บัที่

ละคร	การด้ำนสดำจำะช่วยเปิดำโอกาสให้นกัแสดำง

ไดำ้นำาพิลังสร้างสรรค์นั�นออกมาไดำ้	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 2.	ความเช่�อที่่�ว่า	การด้ำนสดำจำะปลดำปล่อยนักแสดำง

ใหเ้ปน็อสิระจำากพัินธนาการของบัที่ละครไปส้่

การแสดำงออกและศิักยภาพิการแสดำงของตน

ที่่�แที่้จำริงไดำ้	

		 แน่นอนว่า	 การกระตุ้นให้นักแสดำงเปิดำเผยความ

คดิำสรา้งสรรค์ออกมาผา่นการดำน้สดำ	และแสดำงออกถง่ตัวตน

ของนักแสดำงท่ี่�แที่้จำริง	 (Actor’s	 Self)	 บันเวที่่นั�น	 เป็นจำุดำ

สำาคัญที่่�ที่ำาให้เกิดำการตั�งคำาถามต่อ	 “การแสดำง”	 ของนัก

แสดำงว่า	 สิ�งที่่�นักแสดำงนำาเสนออย้่บันเวที่่นั�น	 จำะเร่ยกได้ำว่า

เป็นการแสดำง	 (Acting)	 หร่อ	 เป็นการกระที่ำา	 (Doing	 &	

Being)	กันแน่	โดำยม่การอภิปรายว่า	การแสดำงในดำ่ไวซ้ำิ�ง	ถ่อ

เป็นการแสดำง	 (Acting)	 ไดำ้	 เพิราะการนำาเสนอบันเวที่่นั�น	 

คอ่ตอ้งผา่นความเป็นศิลิปะและการแสดำงออกท่ี่�คัดำสรรและ

ฝ่กึซ้ำอ้มมาเปน็อยา่งดำ	่แตก่ารที่่�นกัแสดำงในกระบัวนการดำไ่วซ้ำิ�ง

ไดำ้สร้างสรรค์ตัวละครที่่�ออกมาจำากตัวตน	 บุัคลิกลักษณะ	

หรอ่ประสบัการณข์องนกัแสดำงนั�น	อาจำเร่ยกไดำว้า่เปน็	“การ

แสดำงที่่�จำริง”	(Truthful)	ในแง่ของบัุคคลและเร่�องราว	หร่อ	

เปน็การแสดำงที่่�ไม่ใชก่ารสมมติ	(Non-Fictional	Acting)	ใน

แงข่องตัวละครที่่�มาจำากบัที่ละคร	ดัำงนั�น	การแสดำงในดำไ่วซ้ำิ�ง	

จำ่งม่ความผสมผสานระหว่าง	 การแสดำงสมจำริง	 (Realistic	

Acting)	ในแนวคดิำของสตานสิลาฟสก่�	ที่่�นกัแสดำงที่ำางานกับั

ตัวละคร	 และดำำาเนินเร่�องตามบัที่ผ่านตัวละครอย่างสมจำริง	

และการแสดำงออกที่่�จำริง	(Truthful)	ของนักแสดำงเอง	

		 การดำ้นสดำนั�น	(Improvisation)	ไม่ใช่การที่ำางาน

ในร้ปแบับัใหม่สำาหรับันักแสดำงในวัฒนธรรมตะวันออกหร่อ

แม้แต่ในประเที่ศิไที่ยเอง	เน่�องจำากที่ักษะการดำ้นสดำนั�นเป็น

ที่กัษะที่่�จำำาเปน็ในการแสดำงพ่ิ�นถิ�นของไที่ยตั�งแต	่หมอลำา	ลเิก	

ลำาตัดำ	 และอ่�น	 ๆ	 การดำ้นสดำยังถ่อเป็นที่ักษะสำาคัญของ 

นักแสดำงไม่ว่าจำะอย้่ในวัฒนธรรมใดำก็ตาม	 โดำยเป็นการใช้

ปฏิภาณไหวพิริบัในที่ักษะการร้อง	 การรำา	 ที่่�แม่นยำาของ 

นักแสดำง	ในการสร้างสรรค์ผลงาน	ณ	เวลานั�น	ๆ	สิ�งสำาคัญ

ของการดำน้	หรอ่	การดำน้สดำ	เปน็เร่�องของการอย้ก่บััปจัำจำบุันั	

(In	The	Moment)	ในสถานการณ์หร่อกระบัวนการค้นหา	

ความหมายของการดำ้นสดำนั�นมักเก่�ยวข้องกับัการไม่ไดำ้

วางแผนมาก่อน	ไม่ต่กรอบัหร่อคาดำการณ์ไว้ว่าจำะเป็นไปใน

ที่ศิิที่างใดำที่างหน่�ง	แตจ่ำะเนน้ถง่ความอสิระ	ความเส่�ยง	และ

อะไรก็เกิดำข่�นไดำ้	ณ	ช่วงเวลานั�น	อย่างไรก็ดำ่	Peters	(2009)	

และ	Landgraf	(2011)	นักปรัชญาและนักวิชาการดำ้านการ

ดำ้นสดำนั�นเห็นพิ้องต้องกันว่า	 การดำ้นสดำ	 แที่้จำริงแล้วไม่

สามารถแยกออกไดำ้จำากข้อจำำากัดำ	 (Constraint)	 ของ

โครงสร้าง	(Structure)	หร่อ	การที่ำาซ้ำำ�า	(Repetitions)	ใน

กิจำกรรมนั�น	ๆ	เน่�องจำากในส่วนหน่�งของการดำ้นสดำ	ค่อ	การ

เข้าไปที่ำางานร่วมกับัข้อจำำากัดำในโครงสร้างนั�นเอง	

		 ขอ้จำำากดัำและโครงสรา้งที่่�วา่น่�	จำง่หมายถง่	เปา้หมาย

ปลายที่างของกระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ� ง	 ในที่่�น่�ค่อการจัำดำ 

แสดำงผลงานในร้ปแบับัละครเวที่่	 หร่อหลักการในการสร้าง

สรรคผลงานที่่�ได้ำมาจำากตะวันตกนั�นเอง	ถอ่เป็นการกำาหนดำ

โครงสร้างสำาคัญว่าจำะต้องมุ่งไปส้่เป้าหมายปลายที่างใดำ

โครงสร้างสำาคัญของผลงาน	โฮั่ม	เฮั่่อน	เฮั่า	จำ่งเป็นเร่�องของ

ผลผลิตที่่�เป็นละครเวที่่ที่่�ม่ผลลัพิธ์สำาคัญค่ออัตลกัษณอ์่สาน	

การขับัเคล่�อนการสร้างสรรค์หลกัของ	โฮั่ม	เฮั่่อน	เฮั่า	จำง่อย้่

บันฐานความเป็นอ่สานที่่�จำะปรากฏในการสร้างสรรค์ของ 

นักแสดำงผ่านตัวละคร	เร่�องราว	ที่่�สะที่้อนถ่งที่ัศินคติ	คุณค่า	

ความเช่�อ	ที่่�เปน็การสร้างสรรค์ตวัละครบันฐานปัจำเจำกบัคุคล	

วิธีการดำาเนินงานวิจัย 
		 โครงการวจิำยัเฮั่ด็ำ-เหลน่-เปน็อส่านฯ	เปน็การวจิำยั

ที่างศิลิปกรรมที่่�ให้ความสำาคญักับัการปฏิบัติัการสร้างสรรค์

ที่างศิลิปะ	เพิ่�อนำาไปส้ก่ารสังเคราะหอ์งคค์วามร้อั้นมค่ณุคา่

ตอ่การสรา้งสรรคง์านศิลิปะ	จำง่ถอ่เปน็วจิำยัในรป้แบับัปฏบิัตัิ

การ	(Practice	as	Research)	ที่่�ใช้การปฏิบััติการที่างการ

แสดำง เ ป็นฐาน ในการ ค้นหาอง ค์ความ ร้้ที่่� เ กิ ดำข่� น	 

(พิรรตัน	์ดำำารงุ,	2564:	94)	ถอ่เปน็ระเบัย่บัวธิว่จิำยัที่่�เหมาะสม

ตอ่การแสวงหาองคค์วามร้ใ้นดำา้นศิลิปะการแสดำงโดำยเฉพิาะ

ในการค้นหา	 พิัฒนาที่ักษะและกลวิธ่ใหม่	 ๆ	 อ่กที่ั�งยัง 

เอ่�อต่อการสังเคราะห์องค์ความร้้จำากประสบัการณ์ตรง	

อย่างไรก็ดำ่	 ในกระบัวนการปฏิบััติและสร้างสรรค์จำะดำำาเนิน

ไปโดำยย่ดำหลักความย่ดำหยุ่นอาจำม่การเปล่�ยนแปลงวิธ่การ

ระหว่างการดำำาเนินการเพิ่�อให้เหมาะสมกับับัริบัที่และ

สถานการณ์ของการสร้างสรรค์ในผลงาน	 แต่จำะต้องเป็นไป

ตามกรอบัแนวคิดำหร่อวัตถุประสงค์ของงานวิจำัยครั�งน่�

เป็นการที่ดำลองค้นหาซ้ำ่�งอาศิัยที่ั�งความร้้และสัญชาตญาณ	

อาศิัยปัจำจำัยและตัวแปรที่่�หลากหลายจำากผ้้ม่ส่วนร่วม	 อาที่ิ	

ประสบัการณ์ของนักแสดำง	 ผ้้กำากับัการแสดำง	 ที่ำาให้การ

ควบัคุมกระบัวนการสร้างสรรค์นั�นไม่ใช่การควบัคุมผ้้ม่ 

สว่นรว่มในฐานะ	“ตวัแปร”	ที่่�ที่ำาใหเ้กดิำผลงานข่�น	แตเ่ปน็การ

สนบััสนนุใหผ้้้มส่ว่นรว่มเปน็สว่นหน่�งของการสรา้งสรรคแ์ละ

วิจำัย	 โดำยการวิจำัยจำะเป็นการบัันที่่ก	วิเคราะห์	และสะที่้อน
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ผลของลักษณะวิธ่การที่่�เกิดำข่�นผ่านเหตุผล	 ความคิดำเห็น	

และความร้้ส่กของผ้้ม่ส่วนร่วมในการขับัเคล่�อนผลงานไปส่้

เป้าหมายของ	“ละครเวที่่อ่สานร่วมสมัย”	

		 การคัดำเล่อกนักแสดำงชาวอ่สานรุ่นใหม่ที่่�สนใจำจำะ

รว่มกระบัวนการดำไ่วซ้ำิ�งไดำใ้ชว้ธิก่ารเปดิำรบััคดัำเลอ่กนกัแสดำง	

(Audition)	แบับัสาธารณะ	ม่เง่�อนไขสำาคญัคอ่	เปน็นกัแสดำง

ชาวอ่สาน	ม่ภ้มิลำาเนาเดำิมอย้่อ่สาน	ส่�อสารภาษาอ่สานไดำ้ดำ่	

ม่ประสบัการณ์การแสดำงละครเวท่ี่ไม่ตำ�ากว่า	 2	 ปี	 หร่อ	 ม่

ประสบัการณ์การเร่ยนการแสดำง	 หร่อผ่านการอบัรมการ

แสดำงละครเวที่่ตะวันตก	และอายุตั�งแต่	18	–	35	ปี	โดำยม่

เหตุผลในการเล่อกช่วงอายุน่�ที่่�เก่�ยวข้องกับัที่ัศินคติของคน

หนุ่มสาวในอ่สานและคนอ่สานรุ่นใหม่เป็นสำาคัญ	 และ

เง่�อนไขที่่�สำาคัญที่่�ผ้้กำากับัการแสดำงและผ้้วิจำัยไดำ้เห็นตรงกัน

วา่	ผ้้รว่มกระบัวนการสรา้งสรรคก์ารแสดำงในร้ปแบับัดำไ่วซ้ำิ�ง

ควรม่ความหลากหลาย	 ซ่้ำ�งไดำ้ผลการคัดำเล่อกนักแสดำง

ที่ั�งหมดำ	 7	 คน	 โดำยม่นักแสดำงอิสระจำำานวน	 4	 คน	 และ

นักศิ่กษาดำ้านศิิลปะการแสดำง	3	คน

	 ในกระบัวนการสร้างสรรค์ดำ้วยวิธ่ดำ่ไวซ้ำิ�งนั�น

ประกอบัไปดำว้ยการที่ำางานซ้ำ่�งสามารถแบัง่ออกไดำเ้ปน็	3	ขั�น

ตอน	ไดำ้แก่	

	 ขั�นตอนที่่�	 1	 กระบัวนการแลกเปล่�ยนและค้นหา	

(Sharing	&	Searching)

	 ขั�นตอนที่่� 	 2	 การสร้างสรรค์ตัวละครและ

สถานการณ์	(Creating	Characters	&	Situations)

	 ขั�นตอนท่ี่�	3	การรอ้ยเร่ยงและนำาเสนอ	(Selecting	

&	Staging)

		 ในการปฏบิัตันิั�น	กระบัวนการสรา้งสรรคท์ี่ั�ง	3	ขั�น

ตอนตา่งสง่ผลและใหผ้ลตอ่เน่�องซ้ำ่�งกนัและกนัและเกดิำข่�นไป

พิร้อม	 ๆ	 กันอย้่เสมอ	 โดำยเฉพิาะการแลกเปล่�ยน	 ค้นหา	

สร้างสรรค์	 และร้อยเร่ยง	 ที่่�อาศิัยการที่ำางานของนักแสดำง

และกระบัวนการกลุ่ม	 ในส่วนของการนำาเสนอนั�นเกิดำข่�น

ภายหลงัสดุำ	ซ้ำ่�งจำะอาศิยัศิลิปนิรบััเชญิที่่�ใชค้วามเช่�ยวชาญใน

การเร่ยบัเร่ยง	 เล่าเร่�อง	 และกำากับัการแสดำง	 ให้เป็น	 โฮั่ม	

เฮั่่อน	เฮั่า	ผ่านการร้อยเร่ยงสถานการณ์	ตัวละคร	ไปส้่การ

แสดำงที่่�ไดำ้จำากการค้นหาจำากขั�นตอนที่่�	1-2	นั�นเอง	โดำยผ้้ม่

ส่วนร่วมในกระบัวนการท่ี่�สำาคัญสำาหรับัการที่ำางานในครั�งน่�

ค่อ	 นักแสดำง	 ซ้ำ่�งเป็นผ้้ที่่�ที่ำาหน้าที่่�	 แลกเปล่�ยน	 ค้นหา	

สร้างสรรค์	 ที่ดำลอง	 โดำยม่ศิิลปินรับัเชิญชาวอ่สาน	 สวน่ย์	 

อทุี่มุมา	เปน็ผ้น้ำากระบัวนการ	กำาหนดำทิี่ศิที่างตา่ง	ๆ 	และเปน็

ผ้ก้ำากบััและสรา้งสรรคก์ารแสดำงหลกั	ผ้ว้จิำยัไดำร้บัับัที่บัาที่ใน

กระบัวนการสร้างสรรค์น่�ในฐานะผ้้ช่วยผ้้กำากับัการแสดำง	 

ผ้ช้ว่ยวทิี่ยากรกระบัวนการ	(Facilitator)	ในระหวา่งการดำไ่วซ้ำิ�ง

ให้กับันักแสดำง	 และเป็นนักแสดำงร่วมด้ำวย	 ที่ั�งน่�ในการ

สังเคราะห์องค์ความร้้จำากนักแสดำงชาวอ่สาน	 เน้นการ 

ขับัเคล่�อนและสังเกตการณ์สิ�งที่่� เกิดำข่�นจำากนักแสดำง 

ชาวอ่สานรุ่นใหม่ที่ั�ง	7	คนเป็นหลัก

 1. ศิิลปินและนักแสดงกับัการแลกเปลี�ยนและ

ค�นหาประเด็นและความเป็นอีสาน

		 การคน้หาประเดำน็และความเปน็อ่สานนั�นเปน็การ

ที่ำางานกบััโจำที่ยแ์ละประเดำน็ของการสรา้งสรรคผ์ลงาน	โดำย

ผ้้วิจัำยร่วมกับัศิิลปินรับัเชิญในฐานะผ้้กำากับัการแสดำงได้ำวาง

ประเดำ็นที่่�สอดำคล้องกับัโจำที่ย์วิจำัยหลัก	 ค่อ	 การสร้างสรรค์

ผลงานละครเวที่ท่ี่่�อย้บ่ันฐานของความเปน็อ่สาน	“ความเปน็

อ่สาน”	จำ่งกลายเป็นที่ั�งโจำที่ย์คำาถาม	เป็นแนวคิดำหลัก	และ

เป็นเป้าหมายของงานที่่�จำะถ้กขับัเคล่�อนและค้นหาโดำยกลุ่ม

นักแสดำงรุ่นใหม่ชาวอ่สาน	 โดำยม่คำาถามหลักค่อ	 ความเป็น

อ่สานค่ออะไร?	(Philosophy	of	Isan)	ซ้ำ่�งไดำ้แยกออกเป็น	

ความเป็นมาของอ่สานและคนอ่สาน?	(Isan	History)	และ

ความเป็นอย้่ของอ่สานและความเป็นไปของอ่สาน?	 (Isan	

Now	and	Future)

		 	 1.1	 ความเป็นอ่สานค่ออะไร?

		 	 ในขั�นตอนแรกน่�คำาถามหลักสำาคัญค่อ	 ความ

เป็นอ่สานค่ออะไร?	 โดำยการเปิดำวงสนที่นาร่วมกัน	 พิ้ดำคุย

และแลกเปล่�ยนประสบัการณ์	ตั�งคำาถามระหว่างกัน	ซ้ำ่�งนัก

แสดำงไดำ้นำาเสนอแลกเปล่�ยนประสบัการณ์ภายในกลุ่ม	 โดำย

ผ้้วิจำัยพิบัว่าม่กิจำกรรมหร่อความที่รงจำำาหลายส่วนที่่�เหม่อน

หรอ่คลา้ยคลง่กนั	นักแสดำงเช่�อวา่สิ�งที่่�บัง่บัอกถง่ความเปน็อส่าน 

ไดำ้แก่	(1)	ภาษาอ่สาน	(2)	วิถ่ช่วิตในการที่ำามาหากินของคน

อ่สาน	และอาหารอ่สาน	(3)	งานฝ่ีม่อต่าง	ๆ	เช่น	การที่อผ้า	

หร่อจำักสาน	 (4)	 ลักษณะที่างสถาปัตยกรรมอ่สาน	 (บั้าน)	 

สิ�งแวดำล้อมของชุมชน	และวัดำ	(5)	พิิธ่กรรมและความเช่�อต่าง	ๆ  

โดำยเฉพิาะพิิธ่บัายศิร่ส่้ขวัญ	 พิญานาค	 หมอธรรม5	 และ

หมอลำาที่รง	

5	ผ้้เร่ยนวิชาธรรมและสามารถขับัไล่ภ้ตผ่ปีศิาจำ	ถอดำคุณไสยไดำ้
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 	 นกัแสดำงสว่นใหญค่น้หาคำาตอบัของความเปน็

อ่สานด้ำวยการเช่�อมโยงกับัวิถ่ช่วิตในชนบัที่และการที่ำามา

หากนิของคนอส่าน	อก่ดำา้นหน่�งในการคน้หาความเปน็อส่านนั�น 

นักแสดำงได้ำเช่�อมโยงความเป็นอ่สานไปกับัความเช่�อของ 

คนอส่าน	โดำยเฉพิาะเร่�องพิธิก่รรมตา่ง	ๆ 	เชน่	เร่�องขวญั	จำาก

พิิธ่บัายศิร่ส้่ขวัญ	เร่�องพิญานาค	ความเช่�อ	หมอลำาที่รง	และ

หมอธรรม	 ที่่�ยังปรากฏเป็นหน่�งในเร่�องสำาคัญของการแลก

เปล่�ยน	 สิ�งเหล่าน่�นำาไปส่้การแลกเปล่�ยนในระดำับัล่กข่�นถ่ง

เร่�องความหมายของจิำตวิญญาณ	 ร่างกาย	 และยังเช่�อมโยง

ไปกับัความสนใจำของศิลิปินรบััเชญิในดำา้นการปฏิบัตัภิาวนา

ที่างพิระพิุที่ธศิาสนาดำ้วย	

	 	 การแลกเปล่�ยนเรย่นร้ป้ระกอบัดำว้ยคำาถามเชงิ

ปรัชญาและแนวคิดำว่าอะไรเป็นสิ�งท่ี่�นำาเสนอที่ั�งคุณสมบััติ	

(P roper ty ) 	 และ คุณลักษณะ	 (A t t r ibutes 	 o r	

Characteristics)	ของความเปน็อส่านไดำด้ำท่ี่่�สุดำ	ซ้ำ่�งผ้วิ้จำยัพิบั

วา่	ความเป็นอส่านที่่�ปรากฏข่�นจำากกระบัวนการแลกเปล่�ยน

เร่ยนร้้นั�น	 ค่อ	 วิถ่ช่วิตการที่ำามาหากินในชนบัที่	 และความ

เช่�อท่ี่�ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมชุมชน	 พิุที่ธ	 และ

พิราหมณ	์โดำยที่ั�งสองประเดำน็น่�ยงัสะที่อ้นถง่ความเปน็อส่าน

ในแง่ของการเป็นอย้่ของชุมชน	 (Community)	 ที่่�ม่ความ

แข็งแรงในเชิงความสัมพิันธ์	 เพิราะฉะนั�นที่ั�งในเร่�องของวิถ่

ช่วิตและพิิธ่กรรมบัายศิร่ส้่ขวัญจำ่งสะท้ี่อนเร่�องของความ

สัมพิันธ์ภายในชุมชนอย่างเล่�ยงไม่ไดำ้	

	 	 1.2	 ความเป็นมาของอ่สานและคนอ่สาน?

		 	 ในระหว่างการแลกเปล่�ยนในคำาถามหลักนั�น	

นกัแสดำงและศิลิปนิรบััเชญิไดำเ้ริ�มกลบััไปสำารวจำความที่รงจำำา

เก่�ยวกบัับัา้น	สิ�งแวดำลอ้มของบัา้นที่่�นกัแสดำงแตล่ะคนเตบิัโต

มา	 โดำยอาศิัยการขยายความและเช่�อมโยงกับัหลักคิดำของ

การส้่ขวัญ	และความสัมพิันธ์ระหว่างกายและใจำ	หร่อ	บั้าน

และเจำ้าของบ้ัาน	 โดำยให้กลับัไปหา	 “บั้าน”	 ของตนให้เจำอ	

ศิิลปินรับัเชิญในฐานะผ้้ขับัเคล่�อนหลักของกระบัวนการ 

ด่ำไวซ้ำิ�งได้ำนำากระบัวนการต่อผ่านการตั�งคำาถามในเชิง

ประวัติศิาสตร์	กับันักแสดำงถ่งความเป็นมาของอ่สานว่า	เรา

มาจำากไหน?	 เราค่อใคร?	 เพิ่�อให้นักแสดำงชาวอ่สานรุ่นใหม่

ไดำ้เริ�มตั�งคำาถามกับัตนเองอย่างจำริงจำังกับัคำาว่า	“คนอ่สาน”	

		 	 ในการตอบัคำาถามครั�งน่�	 นักแสดำงคนหน่�งไดำ้

กล่าวถ่งความสนใจำเร่�อง	 “กบัฏผ่บัุญ”	 โดำยเช่�อมโยงกับั

สถานการณ์ในปัจำจำุบััน	รวมถ่งการพิยายามต่ความเร่�องของ

จำดำหมายล้กโซ้ำ่	และอ่�น	ๆ	 ในระหว่างการแลกเปล่�ยนม่การ

ตั�งข้อสงสยัข่�นมากมายที่่�พิอ้งและเช่�อมโยงได้ำกบััสถานการณ์

การเมอ่งในประเที่ศิไที่ยในช่วง	10	ป	ีย้อนหลงัจำนถง่ปจัำจำบุันั	

ที่ำาใหเ้กดิำการเร่ยนร้แ้ละคน้ควา้รว่มกนัในที่่�สดุำ	โดำยอาศิยัการ

ค้นหาคำาตอบัของนักแสดำงด้ำวยวิธ่การต่าง	 ๆ	 กัน	 ดัำงน่�	 (1)	

การค้นหาเอกสารเชิงประวัติศิาสตร์ในห้องสมุดำ	 (2)	 การ

ค้นหาเร่�องเล่าขานต่าง	 ๆ	 จำากบัันที่่กลายลักษณ์	 หร่อ

วรรณกรรม	 (3)	 การสอบัถามโดำยตรงจำากญาติของตนเอง	

เช่น	บัิดำา	มารดำา	ต่อเหตุการณ์ต่าง	ๆ	ที่่�เคยเกิดำข่�น	(4)	การ

สะที่้อนประสบัการณ์ของตนเองต่อคนที่่�เคยเห็น	 และ	 (5)	

การสะที่้อนประสบัการณ์ของตนเองต่อตนเอง

		 	 การศิก่ษาเชงิประวัตศิิาสตร์อส่านนั�นที่ำาให	้นกั

แสดำงไดำเ้ขา้ใจำสิ�งที่่�เกดิำข่�นกบััอส่านมากยิ�งข่�น	โดำยเฉพิาะการ

ตอ่ส้ข้องคนอ่สานกบััรฐัไที่ยในสมัยนั�น	โดำยศิลิปนิตั�งคำาถาม

สำาคญัโดำยอาศิยัจำนิตนาการและความร้ส้ก่ของนกัแสดำง	หาก

อย้่ในบัที่บัาที่ของราษฎรที่่�อย้่ในภาวะความยากลำาบัากใน

ช่วงเวลานั�น	 ชวนนักแสดำงร่วมกันแลกเปล่�ยนถ่งเร่�องความ

เช่�อและความหวังของชาวอส่าน	เหตุผลที่่�เขา้รว่มกบัฏผบุ่ัญ	

และชวนคดิำว่าเพิราะเหตุใดำกนัแนท่ี่่�ชาวบัา้นเขา้ร่วมกบัฏใน

ครั�งน่�	เปน็ที่่�มาของเหตุผลของตัวละครแต่ละตัวในฉากอดำต่

ของกบัฏผ่บัญุ	รวมถง่สิ�งที่่�เช่�อมโยงไดำใ้นปจัำจำบุันัถง่วาที่กรรม

ครอบังำา	 และคุณลักษณะของคนอ่สาน	 ที่่�มักเป็นที่่�ร้้กัน	 

วาที่กรรมโง่จำนเจำ็บั	 สิ�งที่่�นำาเสนอในส่�อ	 ที่ำาให้นักแสดำงไดำ้

เขา้ไปส้ก่ารเช่�อมโยงการสรา้งตวัตนและตวัละครอส่านในอก่

มุมมองหน่�ง	ซ้ำ่�งที่้ายสุดำ	กบัฏผ่บัุญโดำนปราบันั�น	 ไดำ้ปรากฏ

เป็นฉากหน่�งของการแสดำง	 โดำยนักแสดำงจำะต้องเล่นเป็น 

ตัวละครกบัฏผ่บัุญที่ั�งที่่�ตั�งใจำและไม่ตั�งใจำก็ตาม	

		 	 1.3	 ความเป็นอย้แ่ละความเป็นไปของอส่าน?

	 	 ในการแลกเปล่�ยนน่�ประกอบัไปดำ้วยการ

สะที่อ้นถง่ลกัษณะสงัคมและความเปน็อย้จ่ำากประสบัการณ์

ของนักแสดำงในปัจำจำุบััน	และการศิ่กษาข่าวและที่ิศิที่างเชิง

นโยบัายของชุมชน	โดำยม่ประเดำ็นต่าง	ๆ 	เช่น	นโยบัายเม่อง

อจัำฉรยิะ	(Smart	City)	ในจำงัหวดัำขอนแกน่	การเปล่�ยนแปลง

อย่างรวดำเร็วของเที่คโนโลย่	ที่ำาให้ประเดำ็นหลักของการพิ้ดำ

คุยแลกเปล่�ยนนั�นเป็นเร่�องของการห่างเหินจำากวิถ่ช่วิต

ชนบัที่เดำิม	 การที่่�เที่คโนโลย่เข้ามาม่บัที่บัาที่ในวิถ่ช่วิต

ปัจำจำุบััน	 และความเจำริญก้าวหน้าที่างวัตถุท่ี่�ส่งผลต่อการ

เปล่�ยนแปลงของคนในสังคมอ่สานนั�นเอง	 โดำยโจำที่ย์หน่�งที่่�

สำาคัญคอ่การลองใชจ้ำนิตนาการของนกัแสดำงรว่มไปกบััการ

พิัฒนาตัวละครของตนเองในการมองเห็นภาพิอนาคตของ
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อ่สานหลังจำากน่�	 ผลที่่�ได้ำนั�นค่อบัที่บัาที่ของเที่คโนโลย่ท่ี่�

เปล่�ยนแปลงวธิก่ารตา่ง	ๆ 	ของคนอส่าน	เชน่	การที่ำาเกษตร

และการที่ำางานฝ่มีอ่ตา่ง	ๆ 	โดำยมเ่ที่คโนโลย่ปัญญาประดำษิฐ์	

(AI)	 การเปล่�ยนแปลงของช่องที่างหร่อแพิลตฟอร์ม	

(Platform)	 ของความเช่�อมาอย่้บันฐานเคร่อข่ายออนไลน์	

เชน่	การที่ำาบัญุออนไลน์เป็นตน้	การมุง่ไปส้ค่วามสำาเรจ็ำที่าง

ธุรกิจำ	อันนำาไปส้่ผลอ่กดำ้านหน่�งค่อการโหยหา	(Nostalgic)	

ความแปลกแยก	 (Alienation)	 ที่่�เกิดำข่�นกับัตัวละครดำ้วย	

การแลกเปล่�ยนครั�งน่�ปรากฏอย้่ในฉากอนาคตผ่านบัที่พิ้ดำ

เด่ำ�ยวของตัวละคร	 โดำยม่ข้อสังเกตที่่�สำาคัญค่อ	 ความเป็น

อ่สานในเชิงวิถ่ช่วิตนั�นถ้กผสานเข้ากับัเที่คโนโลย่ไดำ้เป็น

อย่างดำ่และยังปรากฏให้เห็นถ่งคุณสมบััติและคุณลักษณะ

ของคนอส่านไดำ	้ผา่นความสมัพินัธท์ี่างชมุชนและความเช่�อ	

รวมถ่งการที่่�สามารถหาความสุขกับัสิ�งรอบัตัวไดำ้โดำยง่าย	ๆ	

นั�นเอง	

	 บัที่สรุปของการค้นหาประเด็ำนความเป็นอ่สานส้่

การร้อยเร่ยงและนำาเสนอ

	 (1)	หลักคิดำของพิิธ่กรรมบัายศิร่ส้่ขวัญ	 ที่่�นำาไปส่้

โครงสร้างของเร่�อง	การดำำาเนินเร่�อง	และการออกแบับั

	 (2)		 การสร้างสรรค์ตัวละคร	 “คนที่รง”	 ที่่�ไดำ้แรง

บัันดำาลใจำจำากหมอธรรมและหมอลำาที่รงผ่านการต่ความ

แบับัร่วมสมัย	 เปร่ยบัเสม่อนความเช่�อของคนอ่สานที่่�เป็น 

เสาหลักหน่�งในการที่ำาความเขา้ใจำเหตุและผลของการดำำาเนิน

ช่วิต	เป็นการตอบัสนองที่างใจำ

	 (3)	กบัฏผ่บุัญ	 เป็นผลจำากการที่ำาความเข้าใจำ

สถานการณ์ของอ่สานในอดำ่ตและกลายเป็นส่วนหน่�งของ

การแสดำง	(Reenact)	ที่่�เช่�อมโยงตวัละครเหลา่น่�ในภาคอดำต่	

	 (4)		ตัวละครปัจำจำุบัันที่ั�ง	7	ตัว	นำาเสนอความเป็น

ปจัำจำบัุันของนกัแสดำงและตวัละคร	ที่่�ตอบัสนองตอ่วาที่กรรม

ครอบังำาที่่�ม่ต่อคนอ่สาน	

	 (5)		อนาคตของตวัละครที่ั�ง	7	ตัว	เปน็เสมอ่นเสน้ที่าง

เช่�อมต่อในการเปล่�ยนแปลงอันเล่�ยงไม่ไดำ้ของเที่คโนโลย ่

ที่่�จำะเกิดำข่�นกับัตัวละครและความเป็นอ่สาน	

	 (6)		 ตัวละครที่ั�ง	 7	 ตัวนั�นยังเช่�อมโยงกันบันฐาน

ความเป็นกลุม่กอ้น	ชมุชน	ที่่�เปน็องค์ประกอบัสำาคัญของการ

ดำำาเนินเร่�องโดำยกลุ่มตัวละครน่�	ไม่ใช่ผ้้ใดำผ้้หน่�งเที่่านั�น	

 2. นักแสดงกับัการสร�างสรรค์ตุัวละคร

	 นักแสดำงและการสร้างสรรค์ตัวละครเป็นการต่อ 

ยอดำจำากความร้้	 ทัี่ศินคติและความคิดำเห็นต่อ	 “ความเป็น

อส่าน”	ระหว่างกลุม่นักแสดำง	และการเรย่นร้้เก่�ยวกับัตนเอง	

เพิ่�อเข้าส้่กระบัวนการสร้างสรรค์การแสดำงและตัวละคร	ใน

ขั�นตอนน่�ศิิลปินรับัเชิญในฐานะผ้้กำากับัการแสดำงเปิดำกว้าง

ใหกั้บันกัแสดำงในการสร้างสรรค์ตวัละคร	โดำยมข่ั�นตอนและ

วิธ่การที่ำางานที่่�ผสมผสานและบั้รณาการร่วมกันอย่างลงตัว

ผ่านการดำ้นสดำซ้ำ่�งเป็นเคร่�องม่อหลัก	 ซ้ำ่�งการที่ำางานดำ้วยการ

ดำน้สดำนั�นถอ่เปน็วธ่ิการสำาคญัที่่�มุง่ส้ก่ารสรา้งสรรคต์วัละคร

และสถานการณ์ของละคร	 ในขณะที่่�ตัวศิิลปินในฐานะ 

ผ้้กำากับัเอง	 ไดำ้พิยายามสังเกตการณ์และให้ความสำาคัญกับั

สิ�งที่่�เกิดำข่�น	สิ�งที่่�น่าสนใจำตา่ง	ๆ 	กระตุน้ให้เกิดำการสร้างสรรค์

ตวัละครในระหวา่งกระบัวนการดำน้สดำ	เพิ่�อนำาไปส่้การเรย่บั

เร่ยงเร่�องราวในขั�นต่อไปด้ำวย	 ตัวละครที่่� นักแสดำงได้ำ

สร้างสรรค์ข่�นจำ่งเป็นตัวละครที่่�สะที่้อนความเป็นตัวของ

ตนเอง	เหน็เส้นที่างของตวัละครที่่�เก่�ยวขอ้งกบัั	อดำต่	ปัจำจำบุันั	

และอนาคต	เปน็การสรา้งตวัละครที่่�มก่ารเปล่�ยนแปลง	ขา้ม

ผา่นสถานการณต์า่ง	ๆ 	ดัำงนั�น	การเช่�อมโยงระหวา่งนกัแสดำง

กับัตัวละครจำ่งม่ความใกล้ชิดำสัมพิันธ์กันอย่างมากในการนำา

ช่วิตของตัวละครออกมาส้่เวที่่	

	 ผ้้วิจำัยเห็นว่า	ก่อนที่่�จำะสังเคราะห์องค์ความร้้ที่าง

ดำา้นการสร้างสรรค์ตวัละครและการแสดำงของนักแสดำงชาว

อส่าน	ผ้้อา่นควรระลก่ถง่ตัวแปรสำาคญัคอ่กระบัวนการด่ำไวซ้ำิ�ง 

อันไดำ้มาซ้ำ่�งผลผลิตและผลลัพิธ์ในครั�งน่�	 กระบัวนการ

สร้างสรรคนั์�นข่�นตรงตอ่ผ้น้ำากระบัวนการโดำยศิิลปนิรบััเชญิ

สวน่ย์	อุทีุ่มมา	ซ้ำ่�งสามารถสรุปให้เห็นถ่งคุณลักษณะเฉพิาะ

ของการที่ำางานของศิิลปินรับัเชิญในกระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ�งน่�	

โดำยบัที่บัาที่หน้าที่่�สำาคัญของศิลิปินรับัเชญินั�น	ไดำแ้ก่	(1)	การ

กำาหนดำที่ิศิที่างของการแสดำงโดำยการค้นหา	 เล่อกสรร	 ไป

พิรอ้มกับักระบัวนการสร้างสรรค์	(2)	การรอ้ยเรย่งเร่�องราว

ของตัวละครส้่การแสดำง	 (3)	 การสร้างโจำที่ย์และความ 

ที่า้ที่ายในกระบัวนการ	(4)	การส่งเสรมิการแลกเปล่�ยนเรย่นร้ ้

มากกว่าการวิพิากษ์วิจำารณ์	 และ	 (5)	 การส่�อสารและการ

สร้างความไว้วางใจำในกระบัวนการสร้างสรรค์ 	 ซ่้ำ� ง

กระบัวนการการที่ำางานดำ่ไวซ้ำิ�ง	 การสร้างสรรค์ตัวละคร	 ที่่�	

สวน่ย์	 อุทุี่มมา	 ไดำ้ใช้กับันักแสดำงในกระบัวนการ	 สามารถ

สรุปไดำ้เบั่�องต้น	ดำังน่�	

	 (1)	การสรา้งสรรคต์วัละครสามารถใชค้ำาสำาคญัใน

การกำาหนดำที่ิศิที่างการที่ำางานไดำ้	(เช่น	การใช้ลักษณะของส่	

หร่อคำาอธิบัายคุณลักษณะของตัวละคร)	

	 (2)	การสร้างสรรค์ตัวละครเป็นการค้นหาจำาก



83

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ภายนอกผา่นบัคุลกิลกัษณะนสัิย	ที่า่ที่าง	ส่้การคน้หาภายใน	

เน้นการเช่�อมต่อระหว่างภายนอกไปส้่แรงขับัเคล่�อนและ

ความต้องการของตัวละครภายใน

	 (3)	การสร้างสรรค์ตัวละคร	 ในการที่ำาความเข้าใจำ	

ความต้องการ	ความสัมพิันธ์	ที่ัศินคติและความคิดำผ่านการ

เผชิญหน้ากับัสถานการณ์ร่วมกันในกระบัวนการดำ้นสดำ	

ตุารางที� 1	ลักษณะของกระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ�ง	ข้อจำำากัดำและผลที่่�เกิดำข่�น	และการแก้ไขปัญหา	

ลักษณะของกระบัวนการดีไวซิิ�งใน  

โฮม เฮ่อน เฮา

ข�อจำากัด/ผลที�เกิดขึ�น การแก�ไขปัญหา/ 

การนำาไปสู่การปฏิบััตุิขั�นตุ่อไป

กระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ�งเปิดำกว้างและย่ดำหยุ่นส้ง/

อะไรก็เกดิำข่�นได้ำ	ในการสร้างสรรค์ตวัละครข่�น

มาใหม่โดำยอาศัิยประสบัการณ์ของนักแสดำง

และการดำ้นสดำ	

ส่ ง ผ ล ใ ห้ นั ก แ ส ดำ ง ส า ม า ร ถ

สร้างสรรค์ผลงานไดำ้เต็มที่่�	 บัางคน

ม่ความลำาบัากใจำหร่อกังวลใจำใน

ความเป็นไปไดำ้ที่่�หลากหลาย	

ศิิลปินผ้้กำากับัการแสดำงเป็นผ้้ช่วย

กำาหนดำที่ิศิที่างที่่�สามารถนำาไปส้่

ปลายที่างไดำ้

การที่ำางานไม่ไดำเ้ริ�มจำากการวิเคราะห์ตวัละคร	

แต่เริ�มจำากประเดำ็นที่่�สนใจำ

นักแสดำงเร่ยนร้้จำากประสบัการณ์	

ความคิดำเห็นที่ั�งของตนเองและ 

ผ้้อ่�น

ศิิลปินผ้้กำากับัการแสดำงต้องม่ที่ักษะ

การเช่�อมโยงประเดำน็ตา่ง	ๆ 	ที่่�เกดิำข่�น	

และร้อยเร่ยงเข้าส้่เร่�องราวและตัว

ละคร

กระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ�ง	 ต้องสร้างพิ่�นที่่�ปลอดำภัย

และไว้วางใจำกัน	เป็นกันเองแต่ต้องตรงไปตรง

มา	กระบัวนการกลุม่ที่่�ทุี่กคนช่วยเหลอ่กัน	ขับั

เคล่�อนไปเป็นกลุ่ม	เป็นงานกลุ่ม

นักแสดำงม่ความร้้ส่กว่าการที่ำางาน

งา่ยข่�น	ไมร่้ส้ก่ถก้ตัดำสิน	คลายความ

กังวลใจำ	 กล้าที่่�จำะแสดำงออกและ

เต็มที่่� ในการค้นหาร่วมกันดำ้วย

ความสนุก

ศิิลปินผ้้กำากับัการแสดำงต้องหมั�น

สร้างความที่้าที่ายให้ เกิดำข่�นใน

กระบัวนการอย่างเหมาะสมเพิ่�อ

กระตุ้นการสร้างสรรค์ให้เกิดำข่�น	 

เนน้การที่ำางานแบับัแลกเปล่�ยนเรย่น

ร้้มากกว่าการวิพิากษ์วิจำารณ์

บัรรยากาศิความเปน็อส่าน	การที่ำางานร่วมกบัั

ศิิลปินชาวอ่สานดำ้วยกัน	 ที่ำาให้ลดำช่องว่าง

ระหว่างวัฒนธรรมและภาษาในการส่�อสาร

นักแสดำงม่ความร้้ส่กอบัอุ่นในใจำ	

เช่�อวา่ศิลิปนิจำะเขา้ใจำตนไดำด้ำ	่กลา้ที่่�

จำะแสดำงความคิดำเห็นและเป็นตัว

ของตัวเอง	และเต็มที่่�ในการค้นหา

ศิิลปินผ้้กำากับัการแสดำงใช้ช่องที่างน่�

ในการส่�อสารความต้องการ	 การนำา

กระบัวนการ	การกำากบััการแสดำง	ใน

ทีุ่กขั�นตอน

บัทสรุปของการสร�างสรรค์ตุัวละครอีสาน
ตัวละคร	“ข้าวเม่า”		ข้าวเม่า	อายุ	25	ปี	อาช่พิ	ที่ำานา	เร่ยน

จำบั	 ม.6	พ่ิอแม่ของข้าวเม่าที่ำางานที่่�

กรุงเที่พิฯ	รบััจำา้งเปน็กรรมกรกอ่สรา้ง	

สง่เงินกลับัมาให้ใชจ้ำา่ยสิ�งของที่่�จำำาเปน็

กบััยาย	ขา้วเมา่ที่ำาหนา้ที่่�ดำแ้ลยายและ

ที่ำาอาหารให้ยาย	 เก็บัผัก	 ปลา	 จำาก

สวน	ข้าวมาจำากการที่ำานา	ข้าวเม่าไม่

คิดำที่่�จำะเข้าไปที่ำางานในเม่องเพิราะ

เป็นห่วงยายที่่�จำะต้องอย้่บ้ัานคนเดำ่ยว	

ข้าวเม่าไม่ได้ำคิดำเตร่ยมแผนช่วิตหาก

วันหน่�งยายจำากไป	 ข้าวเม่าน่กถ่งแต่

การอย้่กับัยาย	 แค่น่�ก็ม่ความสุขใน

แต่ละวันของช่วิตแล้ว

ตัวละคร	“จำำารอง”		 จำำารอง	 หญิงสาวที่่�เติบัโตมาในชุมชน

อ่สาน	อย้ก่บััป้กั่บัย่า	และได้ำซ้ำม่ซ้ำบััเอา

วัฒนธรรมความเช่�อประเพิณ่ต่าง	 ๆ	

ของคนอ่สานจำากป้่	 ย่า	 เป็นคนสดำใส	

รา่เรงิ	และชอบัที่ำาบัญุ	เขา้วดัำ	ฟงัธรรม	

แต่ก็เล่นหวย	 ม่ความคาดำหวังว่าการ

ที่ำาบัญุเยอะ	ๆ 	จำะที่ำาใหผ้ลบัญุสง่ใหเ้รา

รำ�ารวย	ม่อถ่อสากปากถ่อศิ่ล
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ตัวละคร	“สวย”		 สวยเตบิัโตข่�นในชนบัที่	อย้ก่บััยาย	โดำย

ไม่ร้้ว่าพิ่อกับัแม่เป็นใคร	หร่ออย้่ที่่�ไหน	

จำนกระที่ั�งยายเส่ย	สวยก็อย้่ดำ้วยตัวคน

เดำย่วมา	สวยมค่วามฝ่นัและพิยายามจำะ

ถ่บัตัวเองให้ไดำ้เข้าไปอย้่ในเม่อง	 สวย

พิยายามเป็นคนในเม่อง	 พิ้ดำไที่ย	 สวย

พิยายามดำแ้ลตวัเอง	รกัสวยรกังาม	เธอ

ม่ความใฝ่่ฝ่ันว่าจำะม่ครอบัครัวม่สาม่

และม่ล้กแล้วอาศิัยอย้่ในเม่องให้ไดำ้

ตัวละคร	“มนต์”		 มนต	์อาย	ุ27-28	ป	ีที่ำาอาชพ่ิธรุกจิำสว่น

ตวั	ปัจำจุำบันัเป็นคนมฐ่านะ	เธอเคยโดำน

ดำถ้ก้เหยย่ดำหยามในสมัยเดำก็	ๆ 	เธอไม่

ชอบัความลำาบัากและเธอมักโดำน

ตัดำสินจำากคนอ่�น	 เป็นคนขยัน	 ม่หัว

ที่างธรุกจิำ	ชอบัลงมอ่ที่ำา	ไมร่อ	เธอเช่�อ

วา่ยิ�งที่ำามากก็ยิ�งหา่งจำากความลำาบัาก	

เธอให้ความสำาคัญกับัเงิน	 และเห็น

ประโยช น์ที่่� ม าพิ ร้อม กับัอำานาจำ

ที่างการเงนิ	เธอใหค้วามสำาคญักบััการ

ม่เพ่ิ�อนน้อยแต่ม่คุณภาพิ	 มนต์เป็นผ้้

หญงิที่่�มค่วามเดำด็ำเดำ่�ยว	เดำด็ำขาดำ	พิด้ำจำา

โผงผาง	ตรงไปตรงมา	ร้้จำกัการบัริหาร

อำานาจำและการใช้ความกลัว

ตัวละคร	“ต้น”			 ต้น	เป็นคนเง่ยบั	ๆ	ไม่ค่อยคุยกับัใคร	

เนิร์ดำ	 ยังไม่ร้้ถ่งเป้าหมายในช่วิต	 ม่ที่่�	

พิ่�งเด่ำยวในจำิตใจำ	 ค่อ	 ยาย	 ต้นอยาก

กลับัไปอย้่กับัยาย	 แต่ตอนน่�ต้นยังคง

ต้องอาศัิยอย่้ในเม่องกับัแม่	 ต้นชอบั

ออกค่ายที่ำาจิำตอาสาให้กับัชุมชน	

สงัคม	และมค่วามโหยหาความใกล้ชิดำ

ที่างจำิตใจำ	พิอยายต้นเส่ย	 ต้นก็เคว้ง	

และไม่ร้้ว่าจำะที่ำาอะไร	เหม่อนไม่ม่เป้า

หมายช่วิตอ่กแล้ว	 แต่สุดำที่้ายต้นก็ไดำ้

เปน็	เกษตรอำาเภอ	และกลบััมาอย่้บัา้น

หลังเดำิมของยาย

ตัวละคร	“แววดำาว”		แววดำาวอายุ	26	ปี	แววดำาวไม่ม่พิ่อแม่	

ถ้กเล่�ยงดำ้มาโดำยตากับัยาย	เป็นคนนิ�ง	

เง่ยบั	 จำริงจำังกับัทีุ่กอย่าง	 ดำ่�อ	 ม่ความ

คิดำเป็นของตัวเอง	 ไม่ชอบัให้ใครมา

หยามความเช่�อของตน	 ไม่ยอมให้ใคร

เอาเปร่ยบั	 ไม่เถ่ยงแต่ก็ไม่พิ้ดำอธิบัาย	

มค่วามดำ่�อ	ฟงัแตไ่มท่ี่ำาตาม	เธอเปน็คน

เข้มแข็งและเก็บัความเส่ยใจำไว้ข้างใน	

ไม่ชอบัแสดำงออกถ่งความร้้ส่ก	 ไม่

ร้องไห้	ไม่ให้ใครเห็นว่าตนเองอ่อนแอ	

แววดำาวเลอ่กที่ำาตามความฝ่นั	คอ่	การ

เปน็นกัรอ้ง	โดำยเธอเลอ่กเขา้ไปตามฝ่นั

ในกรุงเที่พิฯ	เคยจำะยอมแพิ้หลายครั�ง

แต่เพิราะเป็นสิ�งท่ี่�รักมากจำ่งจำะยังคง

ต่อส้้อย้่	 โดำยไม่ม่ว่�แววว่าจำะสำาเร็จำ	สิ�ง

ที่่�คา้งคาใจำมานานคอ่เร่�องของพิอ่และ

แม่	ว่าที่ำาไมถ่งที่ิ�งเธอไป

ตัวละคร	“กล้า”			 กล้า	อายุ	 23	ปี	 เป็นคนขยัน	อดำที่น	

กล้าแสดำงออก	 พิ้ดำเก่ง	 เป็นคนร่าเริง	

จำิตใจำดำ่	 ใจำเย็น	 และส้้ช่วิต	 ถ่งแม้จำะ

เหน่�อย	ที่้อ	แต่กล้าก็อดำที่นเพิ่�อฝ่ันใน

วันข้างหน้า	 เป้าหมายในช่วิต	 ค่อ	

อยากให้พิ่อแม่สบัาย	 และม่ความฝ่ัน

อยากเป็นดำาราจำ่งไดำ้เข้าไปที่ำางานใน

กรุงเที่พิ	 เพิ่�อที่ำางานหาเงินให้พิ่อกับั

แม่และมาตามหาฝ่ัน	แต่ไปสมัครงาน

หลายที่่�ก็ไม่ม่ใครรับั	 ไปแคสเป็นนัก

แสดำงก็ถ้กดำ้ถ้กดำ้แคลนว่าเป็นคนบ้ัาน

นอก	ที่ำาอะไรไม่เป็นและไม่ที่ันเขา

 3. การแสดงและเร่�องย่อ โฮม เฮ่อน เฮา

	 คำาว่า	 โฮั่ม	 ในภาษาอ่สาน	 แปลว่า	 รวม	 ชุมนุม	

ประชมุกัน6	อ่กที่ั�งยงัมค่วามหมายเป็นช่�อของวัน	เรย่กว่า	วนั

โฮั่ม	 ค่อวันเตร่ยมงานจัำดำหาอาหารเพ่ิ�อที่ำาบัุญ	 และเป็นช่�อ

ของกลอง	 กลองโฮั่ม	หมายถ่งต่กลองเพ่ิ�อส่�อสารว่าเป็นวัน

รวม	คำาว่า	 เฮั่่อน	ในภาษาอ่สาน	แปลว่า	 เร่อน	บั้าน	ที่่�อย้่

6	https://esan108.com/dict/view/โฮั่ม
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อาศิัย7	และ	คำาว่า	เฮั่า	ในภาษาอ่สาน	แปลว่า	เรา	ตัวของ

เรา	หากม่คนจำำานวนมากเป็นหม้่คณะมักเพิิ�มคำานำาหน้าเป็น	

หม่้เฮั่า8	 โดำยคำาที่ั�งสามคำาน่�	 ไดำ้ถ้กเล่อกข่�นมาเป็นช่�อการ

แสดำงในระหว่างกระบัวนการสร้างสรรค์ของนักแสดำงอ่สาน

รุ่นใหม่ร่วมกับัศิิลปินรับัเชิญ	สวน่ย์	อุทีุ่มมา	และผ้้วิจำัย	โดำย

เก่�ยวข้องกับัการค้นหาความเป็นอ่สาน	 ซ้ำ่�งเริ�มต้นจำากการ

ค้นหาความเ ป็นตั ว เองจำากความที่รงจำำา ใน วัย เ ด็ำก	

ประสบัการณร์ว่มของกลุม่	และรวมถง่ความสนใจำที่่�เก่�ยวขอ้ง

กบััการปฏบิัติัภาวนาที่างพิระพิทุี่ธศิาสนาของศิลิปนิรบััเชญิ	

ดำังนั�น	ความหมายของ	โฮั่ม	เฮั่่อน	เฮั่า	ในร้ปแบับัของการ

แสดำงครั�งน่�	จ่ำงมค่วามหมายวา่	การเรย่กรวมใจำกลบััส้ร่า่งกาย	

หร่อ	 การเร่ยกรวมขวัญกลับัส่้ผ้้ขวัญหาย	 ผ่านการเล่าเร่�อง

บันโครงสร้างของพิิธ่บัายศิร่ส้่ขวัญในอ่สาน	

  การแสดงแบั่งออกเป็นทั�งหมด 4 ฉาก ดังนี� 

ฉากที่่�	1	 หนุ่มสาว	7	คน	ต่�นข่�นมาพิร้อมกับัความไม่ร้้	ไม่ร้้

ว่าตัวเองมาจำากไหนและไม่ร้้ว่าจำะไปที่่�ใดำ	 จำน

กระที่ั�งตัดำสินใจำออกเดำินที่าง	ที่ั�ง	 7	 คน	ค่อย	ๆ	

เผยความคบััขอ้งใจำจำากชว่ติที่่�ยงัจำำาไดำข้องตนเอง

ในระหว่างการเดำินที่างนั�น	

ฉากที่่�	2		 หนุ่มสาวไดำ้พิบักับัคนที่รงผ้้ไดำ้ช่วยคลายความ

หิวโหยและความล้าจำากการเดำินที่าง	 เป็นความ

หวังในการที่่�จำะช่วยพิวกเขาตอบัคำาถามในใจำ	

ฉากที่่�	3	 หนุม่สาวไดำเ้ดำนิที่างยอ้นกลบััไปส้อ่ด่ำต	และยงัเดำนิ

ที่างไปเห็นตนเองในอนาคต	 แต่กลับัเป็นสิ�งที่่�

ที่ำาให้พิวกเขายิ�งห่างไกลจำากคำาตอบัที่่�ค้นหา	

ฉากที่่�	4	 คนที่รงเร่ยกขวัญกลับัมา	 พิาหนุ่มสาวอย้่กับั

ปัจำจุำบััน	 นำาพิาพิวกเขากลับัมาที่่�บั้านของตนเอง

หนุ่มสาวที่ั�ง	7	คน	พิร้อมที่่�จำะต่�นข่�นอ่กครั�ง

	 เน่�อเร่�องหลักของ	โฮั่ม	เฮั่่อน	เฮั่า	นั�น	เริ�มต้นข่�นที่่�

สถานท่ี่�แห่งหน่�ง	 หนุ่มสาวจำำานวนหน่�ง	 เริ�มต่�นข่�นจำากเส่ยง

ไก่ขนั	(เปน็เส่ยงที่่�บัันที่่กไว้)	บันเวที่่นั�นม่ไก่	1	ตวั	และเล้าไก่	

ตั�งอย้่ตรงกลาง	 แต่ละคนเริ�มค่อย	 ๆ	 ต่�นข่�น	 ต่างคนต่าง 

ไม่ร้้จำักกัน	 ต่างคนไม่ร้้ว่าตัวเองอย้่ที่่�ไหนและที่ำาไมถ่งไดำ้มา

อย้่ที่่�ตรงน่�	ตัวละครเหล่าน่�ค่อ	ขวัญ	หร่อ	จำิตวิญญาณที่่�หลุดำ

ออกมาจำากร่าง	หร่อ	บั้านของตนเอง	หลงที่างและพิยายาม

หาที่างกลับัไป	 ในขณะเดำ่ยวกันตัวละครเหล่าน่�ก็พิยายาม

ที่ำาความเข้าใจำว่า	 ตนเองมาจำากไหน	 ตนเองเป็นใครกันแน่	

เม่�อการเดำนิที่างของพิวกเขาไดำเ้ริ�มข่�น	ความที่รงจำำาตา่ง	ๆ 	ใน

สมัยเดำ็ก	ๆ	ที่่�เค้าเคยไดำ้ที่ำาค่อย	ๆ	เผยและแสดำงออกมา	ใน

ระหว่างการเดำินที่าง	 เป็นร่องรอยบัางอย่างที่่�ติดำอย้่	 จำน

กระที่ั�งเดำินที่างมาถ่งบั้านคนที่รง	ซ้ำ่�งคนที่รงไดำ้ร้้ว่า	ที่ั�ง	7	คน

น่�	 ค่อ	 ขวัญ	 ของเด็ำกอ่สานรุ่นใหม่ที่่�ม่ทัี่�งคนท่ี่�ยังเช่�อและ

ศิรัที่ธากับัสิ�งน่�และคนที่่�ลังเลและยังตั�งคำาถาม	 แต่แล้ว

คนที่รงก็นำาพิาเขาที่ั�ง	7	ไปพิบักับัอดำต่และเผยให้เหน็อนาคต

ของตน	แตส่ดุำที่า้ยพิวกเขากไ็ดำแ้ตว่ิ�งวนในการใชช้ว่ติของตน

อย่างที่นทีุ่กข์โดำยไม่ม่ที่่�สิ�นสุดำ	คนที่รงพิยายามช่วยพิวกเขา

โดำยเร่ยกขวัญกลับัมาหลายครั�งในระหว่างนั�น	จำนกระที่ั�งตัว

ละครที่ั�ง	 7	 วิ�งวน	 และพิวกเขาก็ต่�นข่�นอ่กครั�งในร่างของ 

พิวกเขาเองจำากเส่ยงไก่ขันอย้่ไกล	ๆ	

		 หลักคิดำและความเช่�อของพิิธ่กรรมบัายศิร่ส้่ขวัญ

ถก้นำาไปสร้างเปน็โครงเร่�องหลกัและเป็นการดำำาเนนิเร่�องของ

การแสดำง	 โฮั่ม	 เฮั่่อน	 เฮั่า	 โดำยใช้หลักความเช่�อเร่�อง	 ขวัญ	

หร่อจิำตวิญญาณท่ี่�หายหร่อหลงที่างไป	 ผ่านตัวละครหลัก 

ที่ั�ง	7	ตัว	ที่่�พิยายามหาที่างกลบัับัา้น	หรอ่กลบััส้ก่ายของตนเอง 

การดำำาเนินเร่�องจำ่งเป็นการผจำญและปะที่ะกับัห้วงของ

ปรากฏการณ์ที่ั�งในอดำ่ต	ปัจำจำุบััน	อนาคตในระหว่างการหา

ที่างกลับับั้าน	โดำยตัวละครที่ั�งหมดำไดำ้ปะที่ะกับัเร่�องราวของ

ตนเองผา่นการขา้ม	การปะตดิำ	และการสลบััฉากตา่ง	ๆ 	โดำย

ม่พิิธ่กรรมการเร่ยกขวัญหร่อส้่ขวัญเป็นตัวช่วยให้ตัวละคร	

ไม่หลุดำไปติดำกับัห้วงของปรากฏการณ์ใดำปรากฏการณ์หน่�ง	

ซ้ำ่�งท้ี่ายสุดำนั�นเร่�องราวเปิดำให้ผ้้ชมได้ำต่ความเองว่าตัวละคร

ขวัญไดำ้กลับัเข้าร่างไดำ้หร่อไม่	 ซ้ำ่�งประเด็ำนสำาคัญนั�นเกิดำเป็น

คำาถามใหก้บััผ้ช้มวา่	ตวัเองนั�นกลบััมาอย้กั่บักายของเราแลว้

หร่อยัง	ดำังนั�น	โฮั่ม	เฮั่่อน	เฮั่า	จำ่งม่เน่�อหาสาระที่่�เล่าถ่งเร่�อง

สภาวะภายในจิำตใจำของกลุ่มคนรุ่นใหม่ของอ่สานที่่�อย้่ใน

สถานการณ์ที่่�เปล่�ยนแปลงและสั�นคลอนความต้องการของ

ตวัละครอย้เ่สมอมากกวา่เร่�องภายนอก	ที่่�เปน็แนวที่างสำาคญั

ของการส่�อสารเร่�องของอ่สานในร้ปแบับัใหม่

	 จำากเน่�อหาของการแสดำงที่ั�งหมดำ	 4	 ฉากข้างต้น	

จำะเหน็ไดำว้า่	โฮั่ม	เฮั่อ่น	เฮั่า	เปน็การแสดำงที่่�นำาเสนอเร่�องราว

และการเลา่เร่�องในรป้แบับัที่่�ไมส่มจำรงิ	เปน็การใชว้ธิก่าร	ตดัำ	

สลบัั	ปะ	ตดิำ	และผสมผสาน	ระหวา่ง	ความที่รงจำำา	อดำต่	และ

7	https://esan108.com/dict/search/เฮั่่อน
6	https://esan108.com/dict/search/เฮั่า
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อนาคต	การแสดำงไม่ไดำ้ติดำอย้่แต่ภายในกำาแพิงที่่�ส่�	(Fourth	

Wall)	 นักแสดำงมองเห็นผ้้ชม	 พิ้ดำกับัผ้้ชมไดำ้	 เข้าออกจำาก

กำาแพิงที่่�ส่�ไดำ้	 นักแสดำงใช้วิธ่การแสดำงหลากหลายร้ปแบับั	

ส่�อสารผ่านการเปน็ตวัละครโดำยใชบ้ัที่สนที่นาที่ั�งภาษาอส่าน

และภาษาไที่ย	การรอ้งเพิลงหมอลำา	การเคล่�อนไหวรา่งกาย

และการร่ายรำาพิ่�นบั้านของอ่สาน	เช่น	รำาบัายศิร่ส้่ขวัญ	การ

เลน่สลบััเปน็ตวัละครอ่�น	ๆ 	ในฉากตา่ง	ๆ 	การใชด้ำนตร่พิ่�นบัา้น 

เมโลดำ่�อส่าน	การใชโ้ปรเจำคเตอรแ์ละวดิำโ่อ	การออกแบับัฉาก

เส่�อผา้และแสงส	่กลวธิก่ารเลา่เร่�องเชน่น่�จำง่ถอ่วา่สะที่อ้นการ

ที่ำางานที่่�ต่อต้านลักษณะที่างโครงสร้างเชิงวรรณกรรม	และ

ม่ความเร่ยบัง่ายในการเล่าเร่�อง	ใช้องค์ประกอบัส่วนต่าง	ๆ	

เข้ามาช่วย	 การเล่าเร่�องจำ่งไม่ไดำ้ม่ความซ้ำับัซ้ำ้อนแต่ยังม่ตัว

กระตุน้จำากองคป์ระกอบัอ่�น	ๆ 	ใหผ้้้ชมสามารถเช่�อมโยงและ

คดิำต่อไดำ	้โดำยที่่�ศิลิปนิไมจ่ำำาเปน็ตอ้งมุง่นำาเสนอความซ้ำบััซ้้ำอน

ในประเดำ็น	แต่เร่�องของวัฒนธรรมและองค์ประกอบัที่่�เล่อก

มานั�นเอ่�อให้เกิดำการต่ความที่ำาความเข้าใจำไดำ้หลากหลาย

ดำ้วย

การวิเคราะห์ผล
  1. การสังเคราะห์องค์ความรู�จากนักแสดงชื่าว

อีสานจากละครเวทีเร่�อง โฮม เฮ่อน เฮา

 - ตุัวละครอีสาน

		 การสร้างสรรค์ตัวละครบันฐานที่่�เช่�อมโยงกับัตัว

ตน	ผา่นประสบัการณ	์ความคดิำเหน็	และทัี่ศินคตติา่ง	ๆ 	ของ

นกัแสดำงชาวอส่านที่่�เปน็ปจัำเจำกบัคุคล	ในกระบัวนการดำไ่วซ้ำิ�ง

ของโฮั่ม	 เฮั่่อน	 เฮั่า	 สามารถสังเคราะห์และสรุปให้เห็นถ่ง

ลกัษณะที่่�สำาคญัเก่�ยวขอ้งกบััความเป็นอส่านในการแสดำง	ไดำ้

ดำังน่�

	 (1)		ตัวละครอ่สานสะที่้อนถ่งความฝ่ัน	ความโหย

หา	ความสงสัย	และความสนุกของคนอ่สานที่่�ไม่ซ้ำับัซ้ำ้อน

	 การสรา้งสรรคต์วัละครเหลา่น่�ไดำส้ะที่อ้นถ่งตวัตน

ของนักแสดำงที่่�ปรากฏอย้่ในส่วนหน่�งของตัวละครที่่�ไดำ้ถ้ก

สร้างสรรค์ข่�น	 และปรากฏอย้่ในบัที่พิ้ดำเดำ่�ยวของตัวละครที่่�

สะที่้อนความร้้ส่กของคนอ่สานในยุคปัจำจำุบัันโดำยสามารถ

สรุปไดำ้	ดำังน่�

	 -	 ตวัละครที่่�สะท้ี่อนถง่ความฝ่นัของนักแสดำง	เชน่	

ตัวละครแววดำาว	และกล้า	

	 -	 ตวัละครที่่�สะที่อ้นถง่ความโหยหาของนกัแสดำง	

เช่น	ตัวละครมนต์	ตัวละครต้น	ตัวละครสวย	

	 -	 ตัวละครที่่�สะท้ี่อนถ่งความสงสัยและความ

แปลกแยกของนักแสดำง	เช่น	ตัวละครข้าวเม่าและกล้า	

	 -	 ตัวละครที่่�สะที่้อนถ่งความสนุกของนักแสดำง	

เช่น	ตัวละครจำำารอง

	 นอกเหนอ่จำากการที่่�ตวัละครเหลา่น่�ถก้สรา้งสรรค์

จำากพิ่�นฐานความเข้าใจำของนักแสดำงและตัวตนของตนเอง

แลว้	อ่กสิ�งหน่�งคอ่	ลักษณะของตวัละครอ่สานในเชงิจำติวทิี่ยา

นั�นไม่ได้ำซ้ำับัซ้้ำอนเม่�อเที่่ยบักับัตัวละครในวัฒนธรรมหร่อ

บัริบัที่อ่�น	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับัการที่ำางานกับัตัวละครเร่�องป้าย

เชน่เดำย่วกนั	นกัแสดำงที่กุคนกลา่ววา่	การที่ำางานกบััตวัละคร

นั�นง่ายข่�น	 ที่ั�งในแง่ความเข้าใจำผ่านความต้องการของตัว

ละคร	 การแสดำงเป็นตัวละคร	 โดำยเหตุผลสำาคัญนั�นเกิดำข่�น

จำากความเขา้ใจำตวัละครที่่�อย้บ่ันฐานของการแสดำงออกและ

ความร้้ส่กของตนเอง	 ที่ำาให้การที่ำางานนั�นจำ่งไม่จำำาเป็นท่ี่�จำะ

ต้องวิเคราะห์ตัวละครกับัโครงสร้างวรรณกรรมหร่อบัริบัที่

ของเร่�องใดำ	 ๆ	 แต่เป็นการที่ำางานกับัสถานการณ์ที่่�เกิดำข่�น	

โดำยที่ำาความเข้าใจำตัวละครผ่านสิ�งที่่�ตนแสดำงออกใน

สถานการณ์นั�น	ๆ	ตรงหน้า	ซ้ำ่�งเป็นกลวิธ่ที่่�แตกต่างจำากการ

ที่ำางานของนักแสดำงชาวอส่านกับัตัวละครในบัริบัที่ตะวันตก	

	 (2)	ตวัละครอ่สานสะท้ี่อนถง่การต่อส้แ้ละพิยายาม

ประคับัประคองความต้องการของตนเองที่่ามกลางความ

เปล่�ยนแปลง

	 เน่�องจำากผลงานการแสดำงเร่�อง	โฮั่ม	เฮั่่อน	เฮั่า	ม่

ลักษณะของการเล่าเร่�องที่่� ไ ม่ เป็นไปตามโครงสร้าง

วรรณกรรม	โดำยไม่มจ่ำดุำวกิฤตและจุำดำคล่�คลายที่่�ชัดำเจำน	ความ

ต้องการของตัวละครนั�นไม่ไดำ้เป็นหลักในการขับัเคล่�อนตัว

ละคร	ที่ำาให้การรับัร้้ถ่งตัวละครต่าง	ๆ	นั�น	แตกต่างไปจำาก

การชมละครตะวันตก	เช่น	

	 -	 ตวัละครแววดำาว	ถง่แมว่้าความตอ้งการของตวั

ละครค่อการไดำ้เป็นนักร้อง	 แต่จำะเห็นไดำ้ว่า

สถานการณ์ที่่�ปรากฏข่�นในการแสดำงนั�นไม่ไดำ้

มุ่งนำาเสนอการต่อส้้ฝ่่าฟันกับัอุปสรรคและ

ปัญหาของแววดำาวเพ่ิ�อให้ได้ำมาซ่้ำ�งเป้าหมาย	

แตเ่ป็นการนำาเสนอและเล่าให้เห็นถง่เป้าหมาย

ที่่�ถก้ปรบััเปล่�ยนไปตามบัรบิัที่ตา่ง	ๆ 	เชน่	วนัน่�

ประสบัความสำาเร็จำ	แต่อ่กสองปีผ่านไป	ความ

สำาเร็จำนั�นก็หายไป	 การนำาเสนอตัวละครจำ่ง

กลายเปน็การขยายความพิยายามของตวัละคร

ที่่�พิยายามโอบัอุ้มความต้องการที่่�อาจำจำะหลุดำ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ลว่งไปตอนใดำก็ไดำ	้ดำว้ยเง่�อนไขที่่�ปรับัเปล่�ยนไป

ไม่ร้้จำบั	

	 -	 ตัวละครมนต์	 ถ่งแม้ว่าความต้องการของตัว

ละครค่อการได้ำประสบัความสำาเร็จำในช่วิต	 แต่

จำะเห็นไดำ้ว่าสถานการณ์ที่่�ปรากฏข่�นในการ

แสดำงนั�นไม่ได้ำมุ่งนำาเสนอการต่อส้้ฝ่่าฟันกับั

อปุสรรคและปัญหาของมนต์เพ่ิ�อให้ได้ำมาซ่้ำ�งเป้า

หมายเช่นกัน	 แต่เป็นการนำาเสนอและเล่าให้

เหน็วนัที่่�ประสบัความสำาเรจ็ำ	แตม่นตเ์องกย็งัไม่

ไดำ้ร้้ส่กถ่งการยอมรับัของสังคม	 เป็นการขยาย

ความพิยายามของตัวละครท่ี่�พิยายามโอบัอุ้ม

ความต้องการท่ี่�อาจำจำะหลุดำล่วงไปตอนใดำก็ไดำ้	

ดำ้วยเง่�อนไขที่่�ปรับัเปล่�ยนไปไม่ร้้จำบั	

	 โดำยเง่�อนไขเหล่าน่�เกิดำข่�นกับัทุี่กตัวละครในโฮั่ม	

เฮั่่อน	 เฮั่า	 ด้ำวยเหตุน่�จำ่งเป็นท่ี่�มาของลักษณะสำาคัญของตัว

ละครอส่านอยา่งหน่�งคอ่	การพิยายามประคบััประคองความ

ตอ้งการของตนเอง	มากกว่าการพิยายามพุ่ิงเป้าไปส้จุ่ำดำหมาย	

ซ้ำ่�งแตกต่างจำากกลวิธ่การแสดำงตะวันตกที่่�ย่ดำความต้องการ

เปน็ฐานสำาคญัในการขบััเคล่�อนตวัละคร	การพิยายามประคบัั

ประคองความต้องการของตนเอง	 ในตัวละครนั�นที่ำาให้เกิดำ

การโฟกัส	(Focus)	ในการที่ำางานกับัตัวละครต่างออกไป	ซ้ำ่�ง

กลวิธ่การที่ำางานกับัตัวละครจำ่งเป็นการที่ำาความเข้าใจำและ

สร้างความร้้ส่กจำากการที่่� ไ ด้ำตัวละครได้ำเข้าไปอย้่ ใน

สถานการณ์ต่าง	 ๆ	 ซ่้ำ�งสถานการณ์เหล่านั�นล้วนม่ผลในการ

สั�นคลอนความตอ้งการของตวัละคร	ดำงันั�น	การแสดำงของตวั

ละครอ่สาน	โดำยเฉพิาะในเร่�องน่�นั�น	จำ่งเน้นความสำาคัญไปที่่�

การข้ามผ่านสถานการณ์ต่าง	 ๆ	 ในช่วิต	 การต่อส้้กับัข้างใน

ตนเองมากกว่าบัริบัที่ที่่�เกิดำข่�นข้างนอก	 เป็นภาวะที่่�เกิดำข่�น

ภายในตัวเองเป็นหลัก	 ที่ำาให้การแสดำงออกนั�นดำ่งเอา

คุณสมบััติภายในของคนอ่สานออกมามากกว่าคุณลักษณะ

ภายนอก	 เป็นคุณสมบััติของความอดำที่น	อดำกลั�น	 การต่อส้้	

และความพิยายาม	ซ้ำ่�งถ่อว่าเป็นเน่�อในหร่อจำิตวิญญาณของ

คนอ่สานไดำ้มากกว่าการนำาเสนอบัุคลิกลักษณะผ่านความ

สนุกสนานหร่อภาษาเพิ่ยงอย่างเดำ่ยว

	 (3)	ตัวละครอ่สานใน	โฮั่ม	เฮั่่อน	เฮั่า	ตอบัโต้วาที่

กรรมครอบังำาเก่�ยวกับัอ่สาน

	 จำากการสังเกตการณ์ของผ้้วิจำัยพิบัว่า	 ในช่วงแรก

ที่่�นักแสดำงจำะต้องสร้างสรรค์ตัวละครอ่สานนั�น	นักแสดำงมัก

จำะม่กรอบัความคิดำต่อลักษณะของคนอ่สานที่่�พ้ิองกับัวาที่

กรรมเก่�ยวกับัคนอ่สานในไที่ย	เช่น	“โง่	จำน	เจำ็บั”	หร่อเป็น

ชนชั�นล่าง	หร่อบัริบัที่ของคนอ่สานที่่�ปรากฏอย้่ในส่�อละคร

โที่รทัี่ศิน์	 เพิลงและภาพิยนตร์	 เป็นต้น	 โดำยมักนำาเสนอ

บัุคลิกลักษณะ	ดำังน่�

	 -	 ม่ความมั�นใจำ	ชอบัความบัันเที่ิง	สนุกสนาน

	 -	 ซ้ำ่�อ	เช่�อคนง่าย	ไม่ที่ันคนอ่�น	มักโดำนดำ้ถ้กหร่อ

โดำนเอาเปร่ยบัไดำ้ง่าย	

	 -	 มค่วามฝั่น	ความหวงั	ความเช่�อ	งมงายไรเ้หตผุล

	 -	 จำน	เป็นชนชั�นล่าง	ใช้แรงงานเป็นต้น	

	 ฯลฯ

		 ถง่แม้วา่สังคมไที่ยจำะเปล่�ยนแปลงไปอย่างรวดำเรว็	

แต่บัุคลิกลักษณะของคนอ่สานเหล่าน่� 	 ส่วนหน่�งก็ยัง

สอดำคลอ้งกบััวาที่กรรมครอบังำาและยงัปรากฏอย้ใ่นตวัละคร	

เช่น	กล้า	หร่อแววดำาว	นักแสดำงเช่น	วายุ	หร่อ	ภัที่ร์สิริย์นั�น

ถอ่เปน็นกัแสดำงที่่�อายนุอ้ยที่่�สดุำในกระบัวนการที่ำางานครั�งน่�	

การนำาเสนอตัวละครอ่สานที่่�ใกล้เค่ยงกับัประสบัการณ์ของ

พิวกเขานั�นจำง่มักจำะเช่�อมโยงกับัวาที่กรรมอ่สานที่่�ปรากฏใน

ส่�อโที่รที่ัศิน์หร่อเพิลงต่าง	ๆ	ดำ้วย	อย่างไรก็ดำ่นักแสดำงหลาย

คนยังคงม่ความคิดำท่ี่�ว่า	 ตนเองม่ส่วนหร่อม่บุัคลิกลักษณะ

เหล่าน่�จำริง	บ้ัางระลก่ร้้ได้ำในภายหลังหรอ่พิยายามปฏิเสธ	สิ�ง

ที่่�นา่สนใจำคอ่การมองกลบััมาที่่�ตนเองของนกัแสดำงชาวอส่าน	

ที่่�ย่นอย้่ในมุมระหว่างการเป็นคนไที่ยและชาวอ่สานรุ่นใหม่	

ซ้ำ่�งม่ลักษณะของความย้อนแย้งในเชิงสังคมและวัฒนธรรม

ภายใต้มิติของการเม่องดำ้วย

		 ในระหว่างกระบัวนการ	 จำ่งพิบัว่า	 นักแสดำงชาว

อส่านรุน่ใหม่ตอ้งต่อส้้กับัตนเองที่่�อย้ร่ะหว่างความเป็นอส่าน

และความเป็นไที่ย	ระหว่างวาที่กรรมครอบังำากับัความเป็น

จำริง	 ซ้ำ่�งที่ำาให้นักแสดำงหลายคนได้ำสร้างสรรค์ตัวละครย้อน

ต่อวาที่กรรมเหล่านั�นไดำ้อย่างน่าสนใจำ	 โดำยในที่้ายที่่�สุดำ	 ตัว

ละครที่ั�ง	 7	 นั�นไดำ้นำาเสนอและแสดำงออกให้เห็นถ่งมุมมอง

ของชาวอส่านรุน่ใหม่ตอ่วาที่กรรมครอบังำาที่่�เก่�ยวข้องกับัคน

อ่สาน	 ที่่�ยังคงสะท้ี่อนให้เห็นถ่งคุณสมบััติหลักในการ

พิยายามประคับัประคองความต้องการของตนเองของคน

อ่สาน	โดำยเป็นการตอบัโต้ไดำ้ดำังน่�

	 -	 ตัวละครจำะไม่ใช้ช่วิตอย้่บันความคาดำหวังของ

ผ้้อ่�น	เช่น	การรอการยอมรับัจำากผ้้อ่�น	หร่อรอ

คอยความช่วยเหล่อจำากผ้้อ่�น	ตัวละครม่ความ

กลา้ที่่�จำะอย้ห่รอ่เป็น	ในรป้แบับัที่่�แตกต่างจำาก

ความคาดำหมายของคนอ่�น	
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	 -	 	ตวัละครจำะมค่วามหวังกับับุัญบัาป	มค่วามเช่�อ

กบััสิ�งเหนอ่ธรรมชาตติอ่ไป	เพิราะความเช่�อใน

เร่�องเหลา่น่�นั�นผก้พินักบััความงามและคำาสอน

ในวถิพุ่ิที่ธและพิราหมณข์องชมุชน	เปน็วธ่ิหน่�ง

ที่่�จำะช่วยให้ช่วิตดำำาเนินไปอย่างม่ความสุข	 ซ้ำ่�ง

ไม่ใช่ความงมงาย

	 -	 	 ตัวละครไม่ไดำ้จำน	 ตัวละครอย้่อย่างพิอเพิ่ยง	

เรย่บัง่าย	ในบัริบัที่ของเขา	ไมไ่ด้ำหมายถ่งความ

ไม่ประสบัความสำาเร็จำในช่ วิตหร่อความ

ขาดำแคลน

	 -	 ตัวละครไม่จำำาเป็นต้องม่คุณลักษณะภายนอก

ที่่�บั่งบัอกว่าเป็นอ่สาน	 เช่น	 พิ้ดำภาษาอ่สาน

เที่่านั�น	 ตัวละครเช่น	 มนต์หร่อต้นก็ใช้ภาษา

ไที่ย	โดำยใหเ้หตผุลวา่	มนต	์เปน็เหมอ่นตวัแที่น

ของคนที่่�พิร้อมปรับัและเปล่�ยน	 พิร้อมเผชิญ

หน้ากับัความเปล่�ยนแปลง	 และ	 ต้น	 เป็นคน

อ่สานโดำยจำิตวิญญาณ	ไม่ไดำ้ข่�นตรงต่อภาษาที่่�

พิด้ำ	ซ้ำ่�งสะที่อ้นใหเ้หน็ถง่วยัรุน่อส่านในปัจำจุำบันั

ส่วนใหญ่ดำ้วย

 - การแสดงของนักแสดงชื่าวอีสาน

	 ในผลงานร้ปแบับัดำ่ไวซ้ำิ�งน่�	 นักแสดำงชาวอ่สานรุ่น

ใหม่ที่ำางานภายใต้กระบัวนการสร้างสรรค์ตัวละคร	 ร่วมไป

กบััการที่ำางานกบััตนเอง	ผา่นการเรย่นร้เ้ก่�ยวกบััตนเอง	การ

ยอมรบััตนเอง	และการเปน็ตัวของตวัเองของนกัแสดำงเก่�ยวกบัั

ความเป็นคนอ่สานและคนไที่ย	 และที่่� เก่�ยวกับัอดำ่ต	 

ปัจำจำุบััน	 และความคาดำหมายในอนาคต	 ซ้ำ่�งสามารถ

สังเคราะห์และสรุปให้เห็นถ่งกลวิธ่การแสดำงของนักแสดำง

ชาวอ่สาน	ไดำ้ดำังน่�

	 (1)	การแสดำงอย่างเป็นธรรมชาติเริ�มต้นจำากการ

ปลดำปล่อยตัวเองและอย้่กับัสถานการณ์ให้ไดำ้

		 ในระหว่างการที่ำาการแสดำงนั�นนักแสดำงรายงาน

ว่า	 ความตระหนักร้้ถ่งสิ�งที่่�เกิดำข่�นในสถานการณ์นั�นเป็นสิ�ง

สำาคญั	โดำยโจำที่ยก์ารแสดำงที่่�สำาคญัคอ่การฟงั	การขบััเคล่�อน

การแสดำงไปพิร้อมกันกับักลุ่ม	 และการรับัม่อกับัความ

เปล่�ยนแปลงอย่างรวดำเร็วของสถานการณ์ให้ไดำ้	 โดำยไม่ไดำ้

คำาน่งถ่งการเป็นตัวละครบันฐานความต้องการ	 ดัำงนั�นนัก

แสดำงส่วนใหญ่จำ่งมุ่งเน้นไปที่่�การม่สมาธิกับัการใช้ร่างกาย	

การกลับัมาอย้่กับัเน่�อตัวมากกว่าการนำาเสนอลักษณะของ

ตัวละคร	 การอย้่กับัสถานการณ์และการพิร้อมปรับัเปล่�ยน

สถานการณ์	 รวมไปถ่งการที่่�นักแสดำงเข้าใจำตัวละครไดำ้ดำ่อัน

เป็นผลจำากการที่่�นักแสดำงสามารถผสมผสานความเป็นตัว

ของตวัเอง	หรอ่เที่ย่บัเค่ยงกับัตวัเองร่วมกับัการเป็นตวัละคร

ที่่�สร้างสรรค์	 ที่ำาให้นักแสดำงผ่อนคลายและไม่พิยายามจำะ

ควบัคุมหร่อจำัดำการตัวเองให้เป็นไปตามความคิดำ	ที่ำาให้การ

เล่นและแสดำงออกมานั�นเป็นธรรมชาติ	 สบัายตัว	 ไม่กังวล	

และอย้่ในสถานการณ์ไดำ้	 อนุญาตให้เกิดำปฏิกิริยาที่่�เกิดำข่�น

จำริง	 ซ่้ำ�งนักแสดำงส่วนใหญ่สะที่้อนถ่งการแสดำงในทิี่ศิที่าง

เดำ่ยวกันท่ี่�ว่าการเป็นตัวละครนั�นง่ายข่�น	 แต่ต้องใช้พิลังใน

การอย้่ในสถานการณ์บันเวที่่มากข่�นที่ั�งในระหว่างซ้้ำอมและ

ระหว่างการแสดำงจำริง	

	 (2)	การแสดำงอาศิัยพิลัง	สติและสมาธิมาก

		 การแสดำงในร้ปแบับัดำ่ไวซ้ำิ�งน่�นักแสดำงจำำาเป็นจำะ

ต้องอาศิัยสติและสมาธิรวมถ่งพิลังในการที่ำางาน	 เน่�องจำาก

สถานการณ์เปล่�ยนอย่างรวดำเร็วและตลอดำเวลา	 เช่น	 การ

เปล่�ยนจำากตัวละครหลกัเปน็ตวัละครอ่�น	การเคล่�อนไหวและ

ใช้ร่างกาย	 ที่ำาให้การที่ำาการแสดำงนั�นต้องใช้พิลังเป็นอย่าง

มาก	 เน่�องจำากต้องอย้่ในสถานการณ์ที่่�แตกต่างกันและ

เปล่�ยนแปลงไปอย่างเร็ว	 จำ่งอาจำเป็นอ่กสาเหตุหน่�งที่่�ที่ำาให้

นักแสดำงไม่ไดำ้ที่ำางานกับัตัวละครในขั�นล่กซ้ำ่�งเน่�องจำากโจำที่ย์

การที่ำางานนั�นหลากหลาย	 เม่�อกล่าวถ่งลักษณะของการ

เคล่�อนไหวร่างกายของนักแสดำงชาวอ่สานในตัวละครที่่�พิวก

เขาสร้างข่�นนั�น	เป็นที่่�น่าสังเกตเช่นกันว่า	ม่การใช้ร่างกายที่่�

แตกต่างจำากเดำิมเช่นกัน	ไดำ้แก่	การย่นอย่างมั�นใจำและมั�นคง	

ร่างกายเปิดำ	 ในขณะที่่�การใช้เส่ยงก็เป็นเส่ยงที่่�เปล่งออกมา

อย่างชัดำเจำนและม่พิลัง

อภิปรายผล
	 โฮั่ม	 เฮั่่อน	 เฮั่า	 เป็นการแสดำงที่่�ปรากฏให้เห็นถ่ง

อัตลักษณ์ของคนอ่สานรุ่นใหม่ในยุคปัจำจุำบัันผ่านการแสดำง	

สอดำคล้อง กับัมุมมองของที่ฤษฎ่ เพิอร์ฟอ ร์มาที่ิ วิ ต่�	

(Performativity)	 ที่่�ว่า	 อัตลักษณ์นั�นปรากฏผ่านการ

แสดำงออก	(Performative)	และถ้กสร้างข่�นภายใต้เง่�อนไข

ของการแสดำงออกเหลา่นั�น	ดำงันั�น	อตัลกัษณจ์ำง่เปน็ผลที่่�เกดิำ

ข่�นจำากการแสดำงออก	 การที่ำางานในกระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ�งน่�

สะท้ี่อนให้เห็นถ่งอัตลักษณ์ผ่านทัี่ศินคติของนักแสดำงชาว

อ่สานรุ่นใหม่ต่อการเปล่�ยนแปลงที่่�เกิดำข่�นกับัตนเองและ

ความเปน็อส่าน	และตวัตนอนับัางเบัาของคนอส่านในสงัคม

รว่มสมยั	ถง่แมว้า่	“ความเปน็อส่าน”	อาจำจำะไมไ่ดำม้ค่ำานยิาม
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่่�ชัดำเจำนว่าค่ออะไร	และเป็นอย่างไร	แต่กระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ�ง

น่�ไดำ้แสดำงให้เห็นถ่งคุณสมบััติและคุณลักษณะของความ

เขา้ใจำและความเช่�อรว่มกนัที่่�กอ่เกดิำและประสานข่�นระหวา่ง

ศิิลปินรับัเชิญชาวอ่สานและนักแสดำงรุ่นใหม่ชาวอ่สาน	ผ่าน

โจำที่ย์การค้นหาร่วมกันและการเช่�อมโยงภายใต้บัริบัที่และ

บัรรยากาศิวัฒนธรรมอ่สาน	 ส่�อสารและที่ำางานผ่านภาษา

อ่สาน	 ซ้ำ่�งได้ำสร้างความไว้วางใจำซ้ำ่�งกันและกันระหว่างนัก

แสดำงเองและระหว่างศิิลปินกับันักแสดำงและเป็นผลให้เกิดำ

การสรา้งประสบัการณร์ว่มกนัในการสรา้งสรรคผ์ลงาน	โฮั่ม	

เฮั่่อน	 เฮั่า	 วิธ่การดำ่ไวซ้ำิ�งจำ่งถ่อเป็นแนวที่างและกลวิธ่การ

สร้างสรรค์ที่่�สำาคัญในการเอ่�อให้การสร้างสรรค์เร่�องราว

ละครเวที่แ่ละตัวละครไดำส้ะที่อ้นถง่อตัลกัษณแ์ละตวัตนของ

กลุม่คนหรอ่วฒันธรรมนั�น	ๆ 	ไดำเ้ปน็อยา่งดำท่ี่ั�งในกระบัวนการ

และในการแสดำง

	 การสะท้ี่อนกลับัไปมองและสำารวจำดำต้นเองของนัก

แสดำงชาวอ่สาน	ในกระบัวนการดำ่ไวซ้ำิ�ง	ยังแสดำงออกให้เห็น

ถง่ความจำำาเปน็ที่่�จำะตอ้งรกัษาวถ่ิความเปน็อ่สานบัางอยา่งไว้	

โดำยจำะตอ้งสามารถปรบััเปล่�ยน	ยด่ำหยุน่ไดำใ้นวถิช่ว่ติแบับัใหม่

ดำ้วย	 อาที่ิ	 เร่�องของความเช่�อในสังคมอ่สานร่วมสมัย	 เช่น	

พิิธ่กรรมบัายศิร่ส้่ขวัญ	 หร่อความเช่�อในเร่�องของร่างที่รงฯ	

ซ้ำ่�งเปรย่บัเสมอ่นการตั�งคำาถามและการมองผ่านทัี่ศินคติของ

โลกปัจำจุำบัันที่่�เช่�อมโยงกับัโลกเดิำม	 จำากการสังเกตการณ์

กระบัวนการนั�น	 นักแสดำงไดำ้เต็มที่่�กับัการม่ส่วนร่วมใน

กระบัวนการอย่างมาก	 โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งลักษณะของการ

ตอ่ส้้กบััวาที่กรรมตอ่คนอส่านที่่�ยังหลงเหลอ่อย้ใ่นความระล่ก

ร้	้ที่ำาใหไ้ดำเ้หน็พิลงักลุม่ที่่�อาจำสะที่อ้นถง่ความเปน็อส่านผา่น

ที่ัศินคติของเดำ็กรุ่นใหม่ที่่�อาจำเปล่�ยนร้ปลักษณ์ไปแล้ว	

	 กระบัวนการสร้างสรรค์ครั�งน่�ยังเผยให้เห็นถ่ง	

“ความจำริงใจำ”	ในการแสดำงที่่�เกินกว่าความเป็นตวัละครจำาก

บัที่ละคร	 เป็นการแสดำงออกถ่งสิ�งที่่�อย้่ดำ้านในผ่านความคิดำ	

ความร้้ส่ก	 ความสงสัย	 และคำาถามของนักแสดำง	 นำาเสนอ

ผา่นตัวละครที่่�ได้ำสร้างข่�น	เม่�อนกัแสดำงเช่�อมโยงตัวตน	ความ

คิดำ	 ความที่รงจำำา	 ประสบัการณ์	 จำินตนาการของตนเองกับั

ความเปน็ตวัละครไดำแ้ลว้	การแสดำงบันเวที่จ่ำง่ไมไ่ดำใ้ชก้ารยด่ำ

โยงกับัความต้องการของตัวละครในการขับัเคล่�อนแต่

เป็นการโอบัรับัตัวละครและเป็นตัวละครอย่างแที่้จำริง	ภาย

ใต้ประสบัการณ์ของนักแสดำง	ณ	 ปัจำจำุบัันขณะบันเวท่ี่การ

แสดำง	ดัำงนั�น	นักแสดำงจำง่อย้กั่บัสถานการณ์ตรงหน้าเป็นหลัก	

อธบิัายการแสดำงของตนผ่านบัรบิัที่การถก้กระตุน้	ความเขม้

ข้นที่างอารมณ์	 และระยะเวลา	 รวมถ่งความร้้ส่กน่กคิดำ

มากกว่าความต้องการหร่อประวัติความเป็นมาในเชิงการ

วิเคราะห์ตัวละคร	 ดัำงนั�นการแสดำงจำ่งกลายเป็นกระบัวนวิธ่

ที่่�คอ่ยๆ	ประกอบัสร้างเป็น	ตัวละคร	ที่่�เปรย่บัเสมอ่นการตั�ง

คำาถามและการให้คำาตอบัตนเองนั�นเอง	

	 จำากการสังเกตการณ์กระบัวนการนั�น	นักแสดำงไดำ้

เตม็ที่่�กบััการมส่่วนรว่มในกระบัวนการอย่างมาก	โดำยเฉพิาะ

อย่างยิ�งลักษณะของการต่อส้้กับัวาที่กรรมต่อคนอ่สานท่ี่�ยัง

หลงเหล่ออย้่ในความระล่กร้้	 ที่ำาให้ไดำ้เห็นพิลังกลุ่มที่่�อาจำ

สะที่อ้นถง่ความเปน็อส่านผา่นที่ศัินคตขิองเดำก็รุน่ใหมท่ี่่�อาจำ

เปล่�ยนรป้ลกัษณไ์ปแลว้	กระบัวนการสรา้งสรรค์ครั�งน่�ยงัเผย

ให้เห็นถ่ง	 “ความจำริงใจำ”	 ในการแสดำงที่่�เกินกว่าความเป็น

ตัวละครจำากบัที่ละคร	 เป็นการแสดำงออกถ่งสิ�งที่่�อย้่ด้ำานใน

ผ่านความคิดำ	 ความร้้ส่ก	 ความสงสัย	 และคำาถามของนัก

แสดำง	นำาเสนอผ่านตัวละครที่่�ไดำ้สร้างข่�น	เม่�อนักแสดำงเช่�อม

โยงตัวตน	ความคิดำ	ความที่รงจำำา	ประสบัการณ์	จำินตนาการ

ของตนเองกับัความเป็นตัวละครได้ำแล้ว	การแสดำงบันเวที่จ่ำง่

ไม่ไดำ้ใช้การย่ดำโยงกับัความต้องการของตัวละครในการขับั

เคล่�อน	 แต่เป็นการโอบัรับัตัวละครและเป็นตัวละครอย่าง

แที่้จำริง	ภายใต้ประสบัการณ์ของนักแสดำง	ณ	ปัจำจำุบัันขณะ

บันเวที่่การแสดำง	ดำังนั�น	นักแสดำงจำ่งอย้่กับัสถานการณ์ตรง

หน้าเป็นหลัก	 อธิบัายการแสดำงของตนผ่านบัริบัที่การถ้ก

กระตุ้น	 ความเข้มข้นที่างอารมณ์	 และระยะเวลา	 รวมถ่ง

ความร้ส้ก่นก่คดิำมากกวา่ความตอ้งการหรอ่ประวตัคิวามเปน็

มาในเชิงการวิเคราะห์ตัวละคร	 ดัำงนั�นการแสดำงจำ่งกลาย

เป็นกระบัวนวิธ่ที่่�ค่อย	 ๆ	 ประกอบัสร้างเป็น	 ตัวละคร	 ที่่�

เปรย่บัเสมอ่นการตั�งคำาถามและการให้คำาตอบัตนเองนั�นเอง	

บัทสรุป
	 การสร้างสรรค์ตัวละครบันฐานที่่�เช่�อมโยงกับัตัว

ตน	ผา่นประสบัการณ	์ความคดิำเหน็	และทัี่ศินคตติา่ง	ๆ 	ของ

นกัแสดำงชาวอส่านที่่�เป็นปัจำเจำกบุัคคล	ในกระบัวนการดำไ่วซ้ำิ�ง

ของโฮั่ม	 เฮ่ั่อน	 เฮั่า	 สามารถสังเคราะห์และสรุปให้เห็นถ่ง

ลักษณะที่่�สำาคัญเก่�ยวข้องกับัความเป็นอ่สานในการแสดำง	

ไดำ้แก่	 (1)	 ตัวละครอ่สานสะท้ี่อนถ่งความฝั่น	 ความโหยหา	

ความสงสยั	และความสนกุของคนอ่สานที่่�ไมซ่้ำบััซ้ำอ้น	(2)	ตวั

ละครอส่านสะท้ี่อนถง่การต่อส้แ้ละพิยายามประคับัประคอง

ความต้องการของตนเองที่่ามกลางความเปล่�ยนแปลง	และ	

(3)	 ตัวละครอ่สานใน	 โฮั่ม	 เฮ่ั่อน	 เฮั่า	 ตอบัโต้วาที่กรรม
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ครอบังำาเก่�ยวกับัอ่สาน	ดำังนั�น	การสะที่้อนกลับัไปมองและ

สำารวจำดำ้ตนเองของนักแสดำงชาวอ่สาน	 ในกระบัวนการดำ่ไว

ซ้ำิ�ง	 ยังแสดำงออกให้เห็นถ่ง	 ความจำำาเป็นที่่�จำะต้องรักษาวิถ่

ความเปน็อส่านบัางอยา่งไว	้โดำยจำะตอ้งสามารถปรบััเปล่�ยน	

ยด่ำหยุน่ได้ำในวิถช่่วิตแบับัใหม่ดำว้ย	อาที่เิร่�องของความเช่�อใน

สังคมอ่สานร่วมสมัย	เช่น	พิิธ่กรรมบัายศิร่ส้่ขวัญ	หร่อความ

เช่�อในเร่�องของร่างที่รงฯ	ซ่้ำ�งเปรย่บัเสมอ่นการตั�งคำาถามและ

การมองผ่านที่ัศินคติของโลกปัจำจำุบัันที่่�เช่�อมโยงกับัโลกเดำิม	
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บัทคัดย่อ
	 การศิก่ษาวิจำยัน่�	เปน็การศิก่ษาด้ำวยวิธก่ารวิจำยัเชงิคุณภาพิจำากการสังเคราะห์เอกสาร	และการสัมภาษณ์เชงิลก่ผ้้ให้

ข้อม้ลหลัก	จำำานวน	23	คนในพิ่�นที่่�จำังหวัดำปัตตาน่	จำังหวัดำยะลา	และจำังหวัดำนราธิวาส	เพิ่�อมุ่งหาอัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ	

และเมนอ้าหารลงักาสุกะ	ในสามจัำงหวดัำชายแดำนใต	้ผลการวจิำยัพิบัวา่อตัลกัษณอ์าหารลงักาสกุะเกดิำจำากองคป์ระกอบั	4	ด้ำาน

ประกอบัดำ้วย	 (1)	 การเล่อกใช้อาหารที่ะเลตามฤดำ้กาลจำากวัตถุดำิบัที่้องถิ�น	 (2)	 เคร่�องปรุงที่่�ม่เอกลักษณ์	 ไดำ้แก่	 เกล่อหวาน	

เคร่�องเที่ศิ	มะพิร้าว	กะที่	ินำ�าตาลตา่ง	ๆ 	(3)	อทิี่ธพิิลความหลากหลายที่างเช่�อชาต	ิและศิาสนา	และ	(4)	การไดำรั้บัการถ่ายที่อดำ

มรดำกภ้มิปัญญาจำากบัรพิบัุรุษ	และส่งมอบัไปยังรุ่นส้่รุ่น	นอกจำากน่�ผลการวิจำัยพิบัว่าเมน้อาหารลังกาสุกะ	34	เมน้	ส่วนใหญ่

เกิดำจำากการผสมผสานที่างวัฒนธรรมและภ้มิปัญญาเดำิมของผ้้คนในพิ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนใต้	และรองลงมาไดำ้รับัอิที่ธิพิล

มาจำากชวา	(อินโดำน่เซ้ำ่ย)	อินเดำ่ย	อาหรับั	โปรตุเกส	และจำ่น	

คำาสำาคัญ:		 วัฒนธรรมอาหาร,	อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะ,	ลังกาสุกะ,	สามจำังหวัดำชายแดำนใต้,	การที่่องเที่่�ยวเชิงอาหาร

Abstract
	 this	paper	was	a	study	with	a	qualitative	research	method	from	document	synthesis	and	in-depth	

interviews	with	23	key	informants	in	Pattani,	Yala	and	Narathiwat	provinces	focus	on	the	food	identity	of	

Langkasuka	and	Langkasuka	food	menu	in	the	three	southern	border	provinces.	The	results	of	the	research	

revealed	that	Langkasuka	food	identity	was	formed	from	4	factors	consisting	of	(1)	selection	of	the	local	

1	บัที่ความวจิำยัน่�เปน็สว่นหน่�งของดำษุฎน่พิินธเ์ร่�อง	“กลยทุี่ธก์ารส่�อสารอตัลกัษณอ์าหารลงักาสกุะเพิ่�อสง่เสรมิการที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาหารสาม
จำงัหวัดำชายแดำนใต”้	และเปน็งานวจิำยัที่่�ไดำร้บััที่นุอดุำหนนุการที่ำากจิำกรรมและสนบััสนนุการวจิำยัและนวตักรรมจำากสำานกัวจิำยัแหง่ชาต	ิ(วช.)	
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seasonal	seafood	(2)	unique	seasonings	such	as	“Salt	sweet”	is	salt	less	salty,	spices,	coconut,	coconut	

milk,	and	various	sugars.	(3)	the	ethnic	and	religious	diversity	influences;	and	(4)	The	inheritance	of	wisdom	

from	ancestors	and	passed	on	from	generation	to	generation.	 In	addition,	the	results	of	the	research	

revealed	that	most	of	the	34	Langkasuka	menus	originated	from	the	cultural	mix	and	traditional	wisdom	

of	the	people	in	the	three	southern	border	provinces.	and	followed	by	influences	from	Java	(Indonesian),	

Indian,	Arabic,	Portuguese	and	Chinese

Keywords:		Cultural	 food	 identity,	 Langkasuka	 food	 identity,	 Langkasuka	 food,	 three	 southern	border	

provinces,	food	tourism

และความอิ�มเอมใจำ	 เม่�อไดำ้ลิ�มลองอาหารลังกาสุกะ	 และ

ถา่ยที่อดำจำากส่้ส่้รุ่น	(นปิาตเิมาะ	หะยห่ามะ	และคณะ,	2562)

	 ปัจำจำัยหลักในการดำำารงช่วิตของมนุษย์ตั�งแต่

โบัราณกาล	อาหารเปน็ที่ั�งสิ�งที่่�สามารถบัรรเที่าความหวิโหย

ที่่�เกดิำจำากความตอ้งการของร่างกาย	อาหารเปน็ยาเพิ่�อรกัษา

โรคและการบัาดำเจำ็บัให้ร่างกาย	 และอาหารสามารถเสริม

สรา้งรา่งกายใหแ้ขง็แรง	(ที่รงสริิ	วชิิรานนที่	์และคณะ,	2555)	

อาหารยงัถอ่เปน็ตวัแที่นของวฒันธรรม	ที่่�มาของที่กุเช่�อชาติ

ที่่�ม่ความแตกต่างออกไปตามถิ�นที่่�อย้่อาศิัย	ภ้มิภาค	สภาพิ

อากาศิและประวัติศิาสตร์ความเป็นมาของแต่ละเผ่าพัินธ์	

(ศิรดุำา	นติวิรการ,	2557)	อาหารถก้นำามาเปน็สญัลกัษณเ์พิ่�อ

สะท้ี่อนวัฒนธรรมท้ี่องถิ�น	 ลักษณะเฉพิาะเช่�อชาติ	 ศิาสนา	

ภ้มิศิาสตร์	 ที่่�อย้่อาศิัย	 หร่อพิ่ชผลที่างการเกษตรเฉพิาะถิ�น	

ล้วนส่งผลโดำยตรงต่ออัตลักษณ์อาหารที่่�ม่รส	กลิ�น	การปรุง	

การถนอมอาหารในแบับัเฉพิาะตัว	 การเตร่ยมเคร่�องปรุง	

หรอ่วิธ่การรับัประที่าน	ยังสามารถบ่ังบัอกถง่ประเพิณ	่ความ

เช่�อ	วัฒนธรรมที่างความคดิำที่่�สบ่ัที่อดำกันมา	จำนเปน็สว่นหน่�ง

ของเอกลักษณ์อาหารประจำำาที่้องถิ�นที่่�ไม่สามารถแยกออก

วิถ่ช่วิต	(พิิสิที่ธิ�	ศิร่ประเสริฐ,	2561)

	 อัตลักษณ์อาหารถ้กนำามากำาหนดำนโยบัาย

ยุที่ธศิาสตร์ชาติเพิ่�อสร้างรายไดำ้ให้การที่่องเที่่�ยว	 สร้างราย

ไดำ้ ส่้ ชุมชน	 สร้างรายได้ำให้ประเที่ศิ	 (คณะกรรมการ

ยุที่ธศิาสตร์ชาติ,	 2560)	 หากเราเข้าใจำความโดำดำเดำ่นและ

สามารถส่�อสารอตัลักษณวั์ฒนธรรมอาหาร	เราก็สามารถนำา

ไปสร้างจำุดำขายเพิ่�อส่งเสริมการที่่องเที่่�ยว	 (กองยุที่ธศิาสตร์

และแผนงานสำานักงานปลัดำกระที่รวงพิาณิชย์,	2560)	หาก

การเปล่�ยนแปลงตามยคุสมยั	และคล่�นวฒันธรรมตา่งชาตใิน

ปจัำจุำบันั	ที่ำาให้อัตลกัษณวั์ฒนธรรมอาหารลงักาสกุะตอ้งปรบัั

ตวัหรอ่ไม	่หรอ่เพิย่งคงความดำั�งเดำมิไว	้และรกัษาสบ่ัที่อดำเพิ่�อ

เป็นมรดำกแห่งความภาคภ้มิใจำของชาวสามจำังหวัดำชายแดำน

บัทนำา
	 “ลังกาสุกะ”	 อาณาจำักรโบัราณแหล่งดำินแดำน

เอเช่ยอาคเนย	์ดิำนแดำนแหง่ความรุ่งเร่�องความสขุ	ความมั�งคั�ง	

และเป็นเม่องที่่าที่่ยบัเร่อขนาดำใหญ่และม่ความสำาคัญมาก

ในอดำ่ตกว่า	 1900	 ปี	 และประวัติศิาสตร์ความยิ�งใหญ่การ

ค้าขายที่างที่ะเลในอดำ่ต	อาณาจำักรซ้ำ่�งเป็นศิ้นย์กลางการค้า

ที่างเรอ่ระหวา่งโลกตะวนัออกและโลกตะวนัตก	นกัเดำนิที่าง

จำากที่ั�วสารที่ิศิมาเย่อนดำินแดำนแห่งน่�เพิ่�อแลกเปล่�ยนสินค้า	

(ลออแมนและอาร่ฟิน.	2541)	ปัจำจำุบัันสามารถค้นพิบัหลัก

ฐานที่างประวัติศิาสตร์บัริเวณ	 บ้ัานประแว	 จัำงหวัดำปัตตาน่

ในปัจำจำุบััน	 ผ้้คนจำากหลายหลายเช่�อชาติ	 ศิาสนา	 นำาความ

หลากหลายที่างวัฒนธรรม	 ความเช่�อศิาสนา	 การค้าขาย	

	(Teeaw,A.	and	Wyatt,	D.K.,1970)	และภ้มิปัญญาอาหาร

จำากวฒันธรรมของตนมายงัดำนิแดำน	แลกเปล่�ยนความร้	้สอดำ

แที่รกไปกับัวิถ่ช่วิตของผ้้คนท้ี่องถิ�นจำนเกิดำเป็นอัตลักษณ์

วัฒนธรรมในแบับัของตนเอง

	 “อัตลักษณ์วฒันธรรมอาหารลังกาสุกะ”	ร่องรอย

ที่่�หลงเหล่อเพ่ิ�อการส่บัค้นรากเหง้าแห่งวัฒนธรรมอาหาร	

สำารบััลงักาสกุะ	จำากดำนิแดำนอาณาจำกัรโบัราณ	คอ่จำดุำเริ�มตน้

แห่งภ้มิปัญญาอาหารของผ้้คนแปลกหน้านำาวัฒนธรรม

อาหารจำากบ้ัานเกิดำของตน	ผสมผสานกับัภ้มิปญัญาท้ี่องถิ�น

ลงักาสุกะเกิดำเป็นความโดำดำเด่ำนที่่�มลั่กษณะเฉพิาะตัว	หลอม

รวมอทิี่ธิพิลแหง่ศิาสนา	ประเพิณ่	วิถช่ว่ติ	ความหลากหลาย

ที่างเช่�อชาติวัฒนธรรม	 (ครองชัย	 หัตถา,	 2551)	 เกิดำเป็น

มรดำกภ้มิปัญญาแห่งวัฒนธรรมอาหารส้่ผ้้คนที่้องถิ�น	 ผสม

ผสานองค์ความร้้การปรุงรส	 การถนอมอาหาร	 การผสม

ผสานความร้้ระหว่างวัฒนธรรมเพิิ�มส่แต่งกลิ�นอาหารด้ำวย

เคร่�องเที่ศิจำากชวา	อินเดำย่	และอาหรับั	เกดิำเป็นอาหารสำารบัั

ลังกาสุกะที่่�ปรุงแต่งอย่างพิิถ่พิิถัน	 เพิิ�มสุนที่ร่ยภาพิส้่

ประสาที่สัมผัสที่ั�ง	6	ประกอบัดำ้วย	ร้ป	รส	กลิ�น	เส่ยง	สัมผัส	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ใต้ผ้้รับัหน้าที่่�ส่งมอบัและส่บัสานวัฒนธรรมอาหารจำากดำิน

แดำนลังกาสุกะต่อไป	

วัตุถุประสงค์ ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ิ�อศิก่ษาบัรบิัที่และที่่�มาของเมนอ้าหารลงักา

สุกะสามจำังหวัดำชายแดำนใต้	

	 2.	 เพ่ิ�อวิเคราะห์และที่ำาความเข้าใจำอัตลักษณ์

อาหารลังกาสุกะสามจำังหวัดำชายแดำนใต้	

แนวคิดที�เกี�ยวข�อง
1. แนวคิดอัตุลักษณ์อาหาร (Food Identity) 

	 อัตลักษณ์อาหาร	เกิดำการถ่ายที่อดำการภ้มิปัญญา

จำากรุน่ส้รุ่น่ที่่�ม่ลักษณะเฉพิาะ	ที่ำาใหม้ค่วามแตกต่างและโดำดำ

เดำ่นจำากที่่�อ่�น	 หร่อม่ความคล้ายคล่งกันเพิราะการโยกย้าย

ถิ�นฐานจำากเดำินที่างของผ้้คนในอดำ่ต	 การค้าขายและการ

ค้นหาท่ี่�อย่้อาศัิยใหม่เพ่ิ�อการดำำารงช่วิต	 การเดิำนที่างเหล่าน่�

มกันำาวฒันธรรมการปรุงอาหารตามแบับัวิถช่วิ่ต	ส่วนประสม

จำากที่้องถิ�นเดำิม	 (Zhang,	 Roberts,	 Must,	 Wong,	

Gilhooly,	Kelly,	&	Saltzman,	2015;	Parasecoli,	2014;	

Dietler,	2006)	และขั�นตอนการปรุงตามหลักการหร่อตาม

ภ้มิปัญญาที่่�ส่บัที่อดำจำากรุ่นส้่รุ่น	 เม่�อเกิดำการย้ายถิ�นที่่�อย้่

อาศิัยไปยังที่่�แห่งใหม่ที่ำาให้เกิดำการขาดำแคลนส่วนผสมบัาง

อยา่งหรอ่ไมเ่พิย่งพิอในการปรงุอาหาร	ตอ้งปรบััเปล่�ยนหรอ่

ค้นหาส่วนผสมที่ดำแที่นจำากที่้องถิ�นที่่�ไปอย้่อาศัิยจำนเกิดำ

เป็นการผสมผสานการใช้วัตถุดำิบัจำากที่้องถิ�นใหม่	 หร่อบัาง

ครั�งเป็นการถา่ยที่อดำแลกเปล่�ยนการใชว้ตัถดุำบิัจำากแหล่งเดิำม

ใหก้บััผ้ค้นแปลกหนา้ที่่�เดำนิที่างไปถง่	ที่ำาใหเ้กดิำกระบัวนการ

เร่ยนร้้	 ปรับัปรุงและพิัฒนาเร่�องราวของอาหาร	 ส่วนผสม	

ส้ตรเฉพิาะตามภ้มิภาคนั�น	 และความเช่�อเร่�องหลักศิาสนา	

ธรรมชาต	ิการเคารพิตามธรรมเนย่มกจ็ำะสง่ผลโดำยตรงไปยงั

อาหารหร่อส่วนผสมบัางอย่างที่่�ไม่เหมาะสมและต้องไม่ขัดำ

ตอ่หลกัความเช่�อที่างศิาสนาของชมุชน	(ณฐัชา	ตะวนันาโชต;ิ	

2563;	Sutton;	2011;	Lindstrom;	2005;	Korsmeyer	&	

Sutton,	2010)

2. แนวคิดวัฒนธรรมอาหาร (Food Culture) 

	 วัฒนธรรมอาหาร	ผสมผสานจำากประเพิณ่	ความ

เช่�อ	ศิาสนา	และวิถ่ช่วิตของชุมชน	ลักษณะอาหารเกิดำตาม

ภ้มิศิาสตร์	 และการเดำินที่างโยกย้ายที่่�อย้่อาศิัยหร่อการ

ประกอบัอาช่พิ	 ที่ำาให้เกิดำเป็นอาหารตามวัฒนธรรม	

ประกอบัไปดำ้วย	 3	 ขั�นตอนในกระบัวนการเกิดำวัฒนธรรม

อาหาร	 ไดำ้แก่	 1)	 ขั�นตอนการเตร่ยมอาหาร	 (Food	

Preparation)	 2)	 ขั�นการปรุงหร่อการผลิตอาหาร	 (Food	

Production)	 และ	 3)	 การบัริโภคอาหาร	 (Food	

Consumption)	สามารถสะที่้อนให้เห็นวิถ่ช่วิต	ประเพิณ่ที่่�

เช่�อมโยงระหว่างสมาชิกในชุมชนกับัสิ�งแวดำล้อม	 อากาศิ	

ภมิ้ประเที่ศิ	ส่งผลตอ่ลกัษณะอาหาร	วิธ่การปรงุอาหาร	การ

รับัประที่านอาหารแตกต่างกันออกไป	 	(Yaisumlee,	

Thanyakit,	Sakmunwong,	&	Peatrat,	2019;	Grimaldi,	

Fassino,	&	Porporato,	2019)	รวมไปถ่งบัรรที่ัดำฐานของ

สงัคม	(social	norms)	แนวที่างการถอ่ปฏิบัตัทิี่างสังคมเพ่ิ�อ

ให้เกิดำความเป็นหน่�งเดำ่ยวกัน	รวมถ่งทีุ่กช่วงเวลาและความ

สัมพัินธ์และความเช่�อมโยงของบุัคคลตั�งแต่เกิดำจำนตาย	

	(Altugan,	2015)	การเป็นสมาชิกกลุ่มวัฒนธรรมที่ำาให้ร้้ส่ก

ถง่ความเปน็เจำา้ของและการระบุัตวัตนของพิวกเขา		(Amiot,	

Doucerain,	 Taylor,	 &	 Kachanoff,	 2015)	 วิถ่ชาวบ้ัาน	

(Folkways)	การนบััถอ่ศิาสนา	(Altugan,	2015)	ภ้มิปญัญา

ที่้องถิ�น	 ศิาสนาและประเพิณ่	 อาหาร	 สมุนไพิร	 ศิิลป

วัฒนธรรม	ประกอบัดำ้วย	สถาปัตยกรรม	จำิตรกรรม	ภาษา

และวรรณกรรม		(Zhang,	Chen,	Law,	&	Zhang,	2020;	

สุดำถนอม	ตันเจำริญ,	2021;	พิิมพิ์อักษรา	หร้ประกายอักษร,	

2015;	ศิศิิกาญจำน์	นารถโคษา,	2556)	การปรับัเปล่�ยนร้ป

แบับั	 (Transformation)	 เป็นการยอมรับัและเข้าใจำเพิ่�อ

รักษาสิ�งที่่�ม่อย้่ให้ดำำารงต่อไปเม่�อเกิดำการเปล่�ยนแปลงจำาก

ผ้ค้นในวัฒนธรรม	และกลุ่มคนภายนอกวฒันธรรม	เชน่	การ

โยกย้ายถิ�นที่่�อย้่อาศัิย	 รวมไปถ่งการนำาสิ�งใหม่จำากต่าง

วฒันธรรมที่่�มล่กัษณะที่่�ดำก่วา่นำามาผสมผสานกบััวฒันธรรม

เดำิมของสังคมจำนเกิดำเป็นวัฒนธรรมใหม่ที่่�ด่ำข่�น	 	(Williams-

Gualandi,	 2020;	 Amiot,	 Doucerain;	 Taylor,	 &	

Kachanoff,	2015;	พิัชร่	กล่อมเม่อง;	2019)	

3. แนวคิดดอัตุลักษณ์อาหารเชื่ิงวัฒนธรรม 

	 อาหารถ้กใช้เป็นเคร่�องตอกยำ�าอัตลักษณ์ที่าง

วฒันธรรม	(Almerico,	2014)	การแบัง่ปนัหรอ่ถา่ยที่อดำและ

เร่ยนร้้ที่ักษะการจัำดำเตร่ยมอาหาร	 เที่คนิค	 มารยาที่ในการ

รับัประที่านอาหาร	 (Ishak,	Zahari,	 Talib,	&	Hanafiah,	

2019;	Renard,	&	Thomé,	2016)	อาหารดำั�งเดำิมจำะม่การ

ถ่ายที่อดำจำากบัรรพิบุัรุษที่่�ได้ำนำาส้ตรการที่ำาอาหารติดำตัวมา

จำากประเที่ศิของตนการถ่ายที่อดำความร้้เร่�องอาหารผ่าน
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บัุคคลเป็นแหล่งความร้้	 เป็นแหล่งถ่ายที่อดำและคงไว้ซ้ำ่�ง

ประสาที่สัมผัส	 เช่น	ร้ป	รสชาติ	กลิ�น	 เป็นต้น	 (Sébastia,	

2016)	 การปรุงอาหาร	 ไดำ้แก่	 ภ้มิปัญญาการใช้อุปกรณ์

ประกอบัอาหาร	 ม่การคิดำค้นอุปกรณ์โดำยบัางอย่างไดำ้

ดำัดำแปลงจำากบัรรพิบัุรุษ	 การเล่อกใช้วัตุดำิบัอย่างเหมาะ

เปน็การเรย่นร้จ้ำากบัรรพิบัรุุษที่่�มก่ารถา่ยที่อดำกนัมาอยา่งตอ่

เน่�อง	(Renard,	&	Thomé,	2016;	Renard,	&	Thomé,2016;	

Sébastia,	2016)	ผ้ค้นคน้หารากเหงา้วัฒนธรรมผา่นอาหาร

ของตนเอง	 เพิราะอาหารเผยให้ความเช่� อ 	 ที่่� ของ

ประวัติศิาสตร์	 แหล่งกำาเนิของวัตถุดำิบัและภ้มิปัญญาของ

บัรรพิชน	ความที่รงจำำาวยัเด็ำกด้ำวยความร้ส่้กอบัอุน่	และความ

ที่รงจำำาต่อรสชาติอาหารที่่�คุ้นเคย	(Almerico,	2014)	ที่ำาให้

อาหารม่ส่วนสำาคัญต่อการก่อกำาเนิดำเอกลักษณ์ของอาหาร

ประจำำาชาติพิันธุ์	 กลายเป็นสัญลักษณ์ของความหมายที่าง

วัฒนธรรมที่่�ฝั่งล่กผ่านความเช่�อที่างวัฒนธรรม	 (Ishak,	

Zahari,	Talib,	&	Hanafiah,	2019;	Morales,	&	Cordova,	

2019;	 Sébastia,	 2016;	 Parasecoli,	 2014)	ภ้มิหลังอัต

ลกัษณ์วัฒนธรรมอาหารของแตล่ะภมิ้ภาคพิบัวา่ผ้ห้ญิงมแ่นว

โน้มที่่�จำะส่บัสานวัฒนธรรมผ่านอาหารและนำาเผยแพิร่ส้ตร

อาหาร	 ตามความคาดำหวังในการส่บัสานอาหารที่่�ม่ความ

คล้ายคล่งกันกับัอาหารดำั�งเดำิม	(Parasecoli,	2014)	

	 การสังเคราะห์องค์ความร้้ดำ้านวัฒนธรรมอาหาร	

เป็นไปตามหลักการที่ฤษฎ่กระบัวนการส่�อสาร	 SMCR	

Model	 หมายถ่ง	 กระบัวนการส่�อสารจำะเกิดำจำากแหล่ง

กำาเนิดำเน่�อหา	(Source)	หร่อผ้้ส่งสาร	(Sender)	นำาเน่�อหา	

(Message)	 เพ่ิ�อการส่�อสารในที่่�งานวิจำัยน่�หมายถ่งอาหาร

ลงักาสกุะ	เขา้ส้ก่ะบัวนการนำาเน่�อหาสง่ไปยงัส้ท่ี่่�ตอ้งการรบัั

สาร	(Receiver)	เชน่	ลก้หลาน	เปน็การส่�อสารระหวา่งบัคุล	

การจำนบันัที่ก่เน่�อหา	ถอ่เปน็ชอ่งที่างการส่�อสาร	(Channel)	

(Berlo,	1977)

กรอบัแนวคิดการวิจัย ตุามหลักกระบัวนการการส่�อสาร SMCR Model (Berlo, 1977)

ภาพที� 1	กรอบัแนวคิดำการวิจำัย	ตามหลักกระบัวนการการส่�อสาร	SMCR	Model	Berlo,	
ที่่�มา:	D.	K.	(1977).	Communication	as	process:	Review	and	commentary.	Annals	of	the	International	Communication	

Association,	1(1),	11-27.	DOI:	10.1080/23808985.1977.11923667
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 การวิจำยัน่�	เปน็การวิจำยัเชงิคุณภาพิการสังเคราะห์

แนวคิดำที่ฤษฎ่ที่่�และงานวิจำัยเก่�ยวที่่�ข้องเพิ่�อเป็นกรอบัการ

ศ่ิกษาอัตลักษณ์อาหาร	และใชเ้ป็นแนวคำาถามเชงิลก่แบับัก่�ง

โครงสร้างเพิ่�อสัมภาษณ์ผ้้ให้ข้อม้ลหลัก	จำำานวน	23	คน	เริ�ม

ต้นการกลุ่มตัวอย่างสุ่มแบับัเจำาะจำง	จำำานวน	5	คน	ซ้ำ่�งเป็นผ้้

บัรหิารจำากหนว่ยงานภาครฐัที่่�กำากบััดำแ้ลเร่�องการที่อ่งเที่่�ยว	

และวัฒนธรรมในพิ่�นที่่�จัำงหวัดำปัตตาน่	 จำากนั�นอาศัิยการ

แนะนำาจำากผ้้ให้ขอ้มล้หลักทัี่�ง	5	คน	นำาไปส่้การหาผ้้ให้ขอ้มล้

หลักคนอ่�น	ๆ	แบับัก้อนหิมะ	(Snowball	sampling)	เป็น

ผ้้ให้ข้อม้ลหลักคนต่อไปในการสัมภาษณ์เชิงล่ก	จำำานวน	18	

คน	ประกอบัด้ำวย	ผ้้ที่่�ม่ตำาแหนง่ระดัำบันายกสมาคมท่ี่องเที่่�ยว	

นายกสมาคมอุตสาหกรรมอาหาร	 นายกสมาคมโรงแรม	

ปราชญ์ชาวบ้ัานที่่�ม่ความร้้ดำ้านอาหารท้ี่องถิ�นและเป็นที่่�

ยอมรับัในสามจำังหวัดำชายแดำนใต้	 เจำ้าของร้านอาหาร	 ผ้้

บัริหารโรงแรมที่่�สนับัสนุนการบัริการอาหารท้ี่องถิ�นใน

โรงแรม	 และเชฟอาหารที่่�ไดำ้รับัรางวัลระดำับัประเที่ศิ	 เป็นผ้้

ให้ข้อม้ลและแสดำงความคิดำห็นเก่�ยวกับัความเป็นมาของ

อาหารลังกาสุกะ	 คำาถามการสัมภาษณ์ม่แก้ไขตามข้อเสนอ

แนะจำากนักวิชาการระดำับัผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	 และรอง

ศิาสตราจำารย์	 และเป็นผ้้ที่่�จำบัการศิ่กษาระดัำบัปริญญาเอก	

จำำานวน	 5	 คน	 โดำยการเล่อกแบับัเจำาะจำงตามคุณสมบััติที่่�

กำาหนดำ	ประกอบัดำว้ย	นกัวชิาการดำา้นวฒันรรมศิก่ษา	1	คน	

นกัวชิาการดำา้นการที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาร	2	คน	นกัวชิาการดำา้น

การส่�อสารการตลาดำและการวางแผนการตลาดำ	2	คน	ตาม

กระบัวนการที่ดำสอบัความตรงตามคุณภาพิด้ำานเน่�อหา	

(Content	Validity)	การตรวจำเคร่�องม่อแบับัสัมภาษณ์เชิง

ล่กแบับัก่�งโครงสร้าง	 (in-depth	 Interview)	 ถ้กต้องด้ำาน

ที่ฤษฎ่และวัตถุประสงค์	 ผลการวิเคราะห์ดำัชน่ความ

สอดำคล้อง(Item-Objective	Congruence	:	IOC)	ระหว่าง

ข้อคำาถามกับัวัตถุประสงค์ของงานวิจำัยครั�งน่�	 ม่ค่าระหว่าง	

0.60	–	1.00	ผ่านตามเกณฑ์ิการประเมิน	และการตรวจำสอบั

ข้ อ ม้ ลที่่� ไ ด้ำ จำ กก า ร สั มภาษ ณ์ เชิ ง ล่ ก แบับัสาม เ ส้ า	

(Triangulation)	 โดำยการตรวจำสอบัสามเส้าดำ้านข้อม้ล	

(Data	 triangulation)	 เพิ่�อย่นยันข้อม้ลที่่�ได้ำระหว่างการ

สมัภาษณไ์ดำเ้น่�อหาขอ้มล้สำาคญัในประเดำน็เดำย่วกนัจำากผ้ใ้ห้

ข้อม้ลหลัก	ระหว่างผ้้วิจำัย	ผ้้ช่วยวิจำัย	และอาจำารย์ที่่�ปร่กษา

การเก็บัข�อมูล
	 ผ้้วิจำัยเริ�มนัดำหมายผ้้ให้ข้อม้ลหลัก	เพิ่�อเตร่ยมการ

สัมภาษณ์	 และอธิบัายให้ผ้้ให้ข้อม้ลหลักทีุ่กคนเข้าใจำถ่ง

เน่�อหา	วัตถปุระสงคก์ารวิจำยั	วิธ่การวิเคราะหเ์น่�อหาจำากการ

สัมภาษณ์	การเก็บัรักษาข้อม้ล	และการขอบัันที่่กข้อม้ลเชิง

เอกสารในร้ปการบัันที่่กเส่ยง	และภาพิเป็นไปตามหลักการ

จำริยธรรมการวจิำยัในมนษุย	์(Institutional	Review	Board:	

IRB)	หมายเลขอ้างอิงรหัสโครงการ	S06047/2564	ที่่�ไดำ้รับั

การอนุมัติหมายเลขหนังส่อรับัรอง	 UTCC/Exemp	

067/2564	 (ภาคผนวก	ช)	วันที่่�	27	กันยายน	2564	จำาก

คณะกรรมการจำริยธรรมการวิจำัยในคน	 มหาวิที่ยาลัย

หอการค้าไที่ย	 โดำยม่ลำาดำับัการวิจำัย	 และเคร่�องม่อการวิจำัย	

เคร่�องม่อที่่�ใช้ในการวิจำัยการวิเคราะห์ข้อม้ล	ดำังน่�	

	 เคร่�องมอ่ที่่�	1.	แบับับันัที่ก่ขอ้มล้	(Coding	From)	

จำากการสัมภาษณเ์ปน็เคร่�องมอ่ใชบ้ันัที่ก่คำาสมัภาษณเ์ชงิลก่

แบับัก่� ง โครงสร้าง	 เพิ่�อใช้กับัผ้้ ให้ข้อม้ลหลัก	 (Key	

Informant)	นำามาวเิคราะหค์วามหมาย	การตค่วามจำากการ	

ประกอบัด้ำวย	(1)	ส่วนที่่�	1	คุณลกัษณะ	ความร้้ความสามารถ

ไปของผ้้ให้ข้อม้ลหลัก	ไดำ้แก่	ช่�อ-สกุล	ตำาแหน่ง	ความรับัผิดำ

ชอบัหน้าที่่�การที่ำางาน	ความเช่�ยวชาญ	(2)	ส่วนที่่�	2	ความ

คิดำเห็นต่อที่่�มา	ลักษณะ	ความโดำดำเดำ่น	อาหารลังกาสุกะ	ใน

พ่ิ�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนใต้	 เพิ่�อให้เป็นแนวคำาถามในการ

สมัภาษณผ์้ใ้หข้อ้มล้หลกั	โดำยมป่ระเด็ำนคำาถามนำาตามกรอบั

การวิจำัย	(ภาพิที่่�	1)	แนวคำาถาม	การศิ่กษาสภาพิอัตลักษณ์

อาหารลังกาสุกะในพิ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนใต้	ดำังน่�	

	 1.	ที่า่นคิดำว่าอาหารลังกาสุกะมเ่อกลักษณ์อย่างไร	

	 2.	ที่า่นคดิำวา่อาหารลงักาสกุะมจ่ำดุำเดำน่ที่่�แตกตา่ง

จำากที่้องถิ�นอ่�นอย่างไร

	 3.	ปัจำจำัยที่่� เ กิดำเอกลักษณ์อาหารลังกาสุกะ

ประกอบัดำ้วยอะไรบั้าง	

	 4.	 เม่�อพ้ิดำถง่อาหารลงักาสกุะที่่�ไดำรั้บัความนยิมใน

ปัจำจำุบััน	ม่อะไรบั้าง	เพิราะเหตุใดำ

	 จำากผลการสมัภาษณ	์ผ้ว้จิำยันำาไปถอดำเที่ปแบับัคำา

ต่อคำา	 และหาความเช่�อมโยงกับักรอบัแนวคิดำและที่ฤษฎ่ที่่�

เก่�ยวข้องสังเคราะห์ไว้เพ่ิ�อเป็นแนวที่างการจัำดำกลุ่ม	 การ

ต่ความ	 ที่ำาให้ไดำ้กรอบัองค์ประกอบัอัตลักษณ์อาหารเชิง

วัฒนธรรมลังกาสุกะ	(ภาพิที่่�	2)	
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	 เคร่�องม่อที่่�	2	ตารางสังเคราะห์เอกสาร	งานวิจำัย

ที่่�เก่�ยวข้องเมน้อาหารลังกาสุกะ	เพิ่�อส่บัค้นที่่�มาของอาหาร	

จำากความชนชาติที่่� เก่�ยวข้องกับัอาณาจัำกรลังกาสุกะ	

ประกอบัด้ำวย	1)	ช่�อเมนอ้าหารลังกาสกุะ	หมายถง่ช่�ออาหาร

ที่่�เร่ยกในพิ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนใต้	 2)	 ลักษณะอาหาร	

หมายถ่ง	 หน้าตาอาหารที่่�สามารถอธิบัายได้ำ	 3)	 เน่�อสัตว์	

หมายถ่ง	การใชเ้น่�อสตัวเ์ปน็สว่นประกอบัการปรุงอาหาร	4)	

สว่นผสม	/	เคร่�องปรงุ	หมายถง่	ส่วนประกอบั	วตัถดุำบิั	เคร่�อง

ปรุงที่่�ใช้เพิ่�อปรุงอาหาร	5)	การปรุง	หมายถ่ง	กรรมวิธ่การ

ปรุง	 ขั�นตอนการปรุง	 6)	 การรับัอิที่ธิพิลอาหาร	 หมายถ่ง	

อาหารลังกาสุกะได้ำรับัอทิี่ธพิิลอาหารจำากชนชาติใดำ	หรอ่ใกล้

เคย่งชนชาตใิดำ	และ	8)	ช่�ออาหารจำากตา่งชาต	ิหมายถง่	เมน้

อาหารลังกาสุกะ	ม่ช่�อเร่ยกอาหารอย่างไรในประเที่ศิอ่�น	ๆ	

ผ้ว้จัิำยใชก้ารแจำงนบััจำากการถอดำเที่ปการสัมภาษณ์ผ้ใ้ห้ขอ้มล้

หลักจำำานวน	23	คน	จำากเคร่�องม่อที่่�	1	ที่่�ม่การกล่าวถ่งเมน้

อาหารลงักาสกุะ	กรรมวธิก่ารปรงุ	ขั�นตอน	วตัถดุำบิัที่่�นยิมใช้	

ประกอบักับังานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้องด้ำานอาหารสามจัำงหวัดำ

ชายแดำนใต้	อาหารลังกาสุกะที่่�เผยแพิร่เป็นภาษาไที่ย	และ

ภาษาอังกฤษ	

ผลการวิจัย
	 ผ้้วิจำัยอาศัิยหลักกระบัวนการการส่�อสาร	 SMCR	

Model	(Berlo,	1977)	พิบัว่า	แหล่งที่่�มา	(Source:	S)	ของ

อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะเป็นความโดำดำเดำ่นของอาหารใน

พิ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนใต้	 เกิดำจำากประวัติศิาสตร์ของ

อาณาจำักรลังกาสุกะที่่�ม่ความเป็นมายาวนานกว่า	1,900	ปี	

ส่งอิที่ธิพิลที่างวัฒนธรรม	 ประเพิณ่	 ความหลากหลายที่าง

เช่�อชาต	ิความเช่�อและการเขา้มาของศิาสนาอสิลาม	สิ�งเหลา่

น่�มาจำากการเดำนิที่างของชาตติา่ง	ๆ 	ที่่�มายงัดำนิแดำนที่า่เที่ย่บั

เรอ่โบัราณ	การโยกยา้ยที่่�อย้อ่าศิยัของผ้ท้ี่่�มาเยอ่นในอดำต่	ณ	

ดำนิแดำนลงักาสกุะ	ซ้ำ่�งเปน็ศิน้ย์กลางการเดิำนที่าง	การคา้ขาย	

ที่ำาให้ผ้้คนจำากต่างเช่�อชาติหมุนเว่ยนเปล่�ยนไปตามยุคสมัย	

ไดำ้แก่	จำ่น	อินเดำ่ย	ชวา	(อินโดำน่เซ้ำ่ย)	ญ่�ปุ่น	เปอร์เซ้ำ่ย	อาหรับั	

โปรตุเกส	เป็นผ้้มอบัมรดำกภ้มิปัญญาอาหารวัฒนธรรมผสม

ผสานกบััวัฒนธรรมอาหารที่อ้งถิ�นที่่�ไดำร้บััการส่บัที่อดำมาจำาก

รุ่นส้่รุ่น	 และความเช่�อตามหลักศิาสนาซ้ำ่�งประชาชนร้อยละ	

80	เป็นผ้้ที่่�นับัถ่อศิาสนาอิสลาม	ที่ำาให้อาหารต้องใช้หลักฮั่า

ลาลเพิ่�อการปรุงอาหาร	ศิาสนาอิสลามเป็นส่วนหน่�งของวิถ่

ช่วิตมาอย่างยาวนาน	 นอกจำากน่�พิิธ่กรรม	 วิถ่ช่วิต	 การ

ประกอบัอาช่พิ	 อาหารตามพิิธ่กรรมความเช่�อศิาสนาพิุที่ธ	

ซ้ำ่�งแตเ่ดำมิดำนิแดำนลงักาสกะเปน็ผ้น้บััถอ่ศิาสนาพิทุี่ธ	พิราหม์-

ฮั่นิดำ	้ที่ำาให้พิิธ่กรรมยังคงเป็นส่วนหน่�งเกดิำเปน็การผสมผสาน

ให้อาหารลังกาสุกะม่อัตลักษณ์ของตนเอง	มาจำนถ่งปัจำจำุบััน	

สอดำคล้องกับัการศิ่กษาของ	S	ibal,	V.	(2018)

“...ถา้เราจำะมองเร่�องวฒันธรรม	(อาหาร)	ที่่�เปน็หลัก

ฐานก็นา่จำะเปน็เร่�อง	ที่่�ผสมผสานวฒันธรรไที่ยมสุลิม	

ไที่ยพิทุี่ธ	ไที่ยจำน่ที่่�ผสมผสานกันแคใ่หห้ลกัอาหารฮั่า

ลาลก็กินไดำ้ทีุ่กคนซ้ำ่�งมันไม่ควรแยก...”

(ผ้้ให้ข้อม้ลหลักคนที่่�	1)

	 ผ้้คนแปลกหน้าที่่� เข้ามาในวัฒนธรรมจำะนำา

วัฒนธรรมดำั�งเดำิมของตนเองมาถ่ายที่อดำ	และผสมผสานกับั

ภ้มิปัญญาของในท้ี่องถิ�น	 เน่�อหา	 (Message:	M)	 	หร่ออัต

ลักษณ์อาหารลังกาสุกะเกิดำจำากองค์ประกอบั	(1)	การเล่อก

ใช้อาหารที่ะเลตามฤดำ้กาลเป็นวัตถุดำิบัท้ี่องถิ�นในการปรุง

อาหาร	(2)	เคร่�องปรงุที่่�มเ่อกลกัษณ	์ไดำแ้ก	่เกลอ่หวาน	เคร่�อง

เที่ศิ	มะพิร้าว	กะที่ิ	นำ�าตาลต่าง	ๆ	นำามาเป็นส่วนประกอบั

สำาคญัในการปรงุอาหาร	ซ้ำ่�งเปน็สอดำคลอ้งกบััผลการวจิำยัของ	

	นร้อา	สะมะแอ,	&	นันที่นา	วงษ์ไที่ย.	(2560)	(3)	ความหลาก

หลายของอาหารในพิิธ่กรรมที่่�แตกตา่งกนัไปตามหลกัศิาสนา

และสังคมพิหุวัฒนธรรม	 โดำยต้องอาศิัยช่องที่างการส่�อสาร	

(Channel:	C)	ดำ้วยส่�อบัุคคลเพิ่�อเป็นช่องที่างการถ่ายที่อดำ

ความร้	้ภ้มปิญัญาอาหาร	และ	(4)	ผ้้รบััมอบัมรดำกภ้มปิญัญา

อาหาร	 (Receiver:	R)	ค่อประชาชนในที่้องถิ�นสามจำังหวัดำ

ชายแดำนใต้รับัการถ่ายที่อดำมรดำกภ้มิปัญญาจำากบัรพิบัุรุษ	

และส่งมอบัไปยังรุ่นส้่รุ่น	 เช่น	 ความร้้ในการปรุงอาหาร	

กรรมวิธ่การปรุงอาหาร	 ส้ตรเคล็ดำลับัการเล่อกวัตถุดำิบั	

เป็นต้น	 ส่งผลให้อาหารลังกาสุกะ	 เกิดำเป็นอาหารที่่�ม่อัต

ลกัษณะเฉพิาะตวั	อาหารลงักาสกุะ	ประกอบัดำว้ยเคร่�องเที่ศิ

ที่่�ไดำ้รับัอิที่ธิพิลมาจำากชวา	อินเดำย่	และอาหารับั	การใช้กะที่ิ

เพิิ�มผสานรสชาติของเคร่�องเที่ศิ	ม่รสชาติหวานมัน	ลักษณะ

ความข้น	 ส่อาหารม่ความเข้มจำากกรมวิธ่การปรุงที่่�ใช้เวลา

นานเพิ่�อปอ้งกบััการบัด้ำเนา่จำากสภาพิอากาศิของสามจำงัหวดัำ

ชายแดำนใต้	 นอกจำากนน่�	 อาหารลังกาสุกะเกิดำจำากปรุงที่่�ม่

การผสมผสานที่างวัฒนธรรมจำากหลายหลายเช่�อชาติ	 เช่น	

อนิเดำย่	ชวา	(อนิโดำนเ่ซ้ำย่)	เปอรเ์ซ้ำย่หรอ่กลุม่อาหรบัั	และการ

ให้ความร้อนผ่านอบัดำ้วยภาชนะที่องเหล่องจำากโปรตุเกส	

เป็นต้น	 สอดำคล้องกับังานวิจำัยของ	 	Belma,	 &	 Alverez,	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

(2019)	เช่น	ข้าวนาสิดำาแฆ่	อาหารที่่�นิยมรับัประที่านในม่�อ

เช้าให้พิลังงานจำากข้าวเหน่ยวผสมข้าวจำ้าวหุงดำ้วยกะที่ิ	ปรุง

ดำ้วยเคร่�องเที่ศิ	เน่�อปลาที่ะเล	เน่�อไก่	เน่�อวัว	หร่อเน่�อแพิะ	

ข้าวนาสิกาบ้ัหร่อข้าวยำาปรุงรสด้ำวยบั้ดำ้ที่่�รสชาติหวานเค็ม

ผสมกัน	 ผสมดำ้วยผักหั�นฝ่อยตามฤดำ้กาลหลากหลายชนิดำม่

สรรพิคุณสร้างประโยชน์ให้ร่างกาย	 และได้ำรับัโปรต่นจำาก

ปลาบัน่	เปน็ตน้	ในดำา้นของวฒันธรรมการนำาเสนอถง่อาหาร

ที่อ้งถิ�นสามารถสะที่อ้นความเปน็ของชนชาต	ิประวตัศิิาสตร์	

เกดิำเป็นอาหารที่่�แสดำงลกัษณะของตนเอง	และขอ้ค้นพิบั	ของ	

	ชิน่เพิ็ญ	มะลิสุวรรณ	และม่นา	ระเดำ่นอาหมัดำ	(2564)	การ

เล่อก	ใช้วัตถุดำิบัขนบัธรรมเน่ยมประเพิณ่	ประเภที่อาหารที่่�

เหมาะกับัฤดำ้กาล	 เที่คนิค	 วิธ่การปรุงอาหาร	 และการ

ประยุกต์	 ใช้วัตถุดำิบัที่่�ม่อย้่ในท้ี่องถิ�นมาสร้างสรรค์เมน้ใหม่	

ภายใต้ลักษณะที่างภ้มิศิาสตร์	 ประวัติศิาสตร์พิ่�นบั้าน	 และ

ผ้้คนในที่้องถิ�นม่ส่วนร่วม	

...(อาหาร)เป็นการผสมผสานกันหลายวัฒนธรรม

ดำ้วยกันอะนะฮั่ะ	 มันก็ม่การผสมผสานมา	 อาหารก็

มาจำากที่างอะไร	ที่างแถวตะวันออกกลางบั้าง	อย่าง

ที่่�บัอกก็ค่อม่การนำาเข้ามา	นำาอาหารที่่�มากับัที่้ต	นัก

เดำนิที่าง	อยา่งปต้ฮ้ั่าลบ่ัอ	เน่�ย	เปน็เคร่�องเที่ศิเน่�ย	ลก้

ซ้ำัดำ	 ในบั้านเราอะไม่ม่	 ตัวฮั่าล่บัอมันต้องมาจำาก

อินโดำน่เซ้ำ่ย	...”

(ผ้้ให้ข้อม้ลหลักคนที่่�	2)

ภาพประกอบัที� 2 ภาพแสดงองค์ประกอบัอัตุลักษณ์อาหารเชื่ิงวัฒนธรรมลังกาสุกะ

ภาพที� 2	ภาพิแสดำงองค์ประกอบัอัตลักษณ์อาหารเชิงวัฒนธรรมลังกาสุกะ
ที่่�มา	Nopsuwan	et	al.,	(2022)
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	 ดำ้านเมน้อาหารลังกาสุกะและที่่�มาของอาหารสามจำังหวัดำชายแดำนใต้	พิบัว่าม่	 34	 เมน้	 จำากบัที่สัมภาษณ์ของผ้้ให้

ข้อม้ล	และงานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้อง	สามารถแบั่งไดำ้	ดำังน่�

	 1.	อาหารของว่างหร่ออาหารเร่ยกนำ�าย่อย	(Appetizers)	จำำานวน	4	เมน้	ไดำ้แก่	1)	ซ้ำาเต	/	สะเต๊ะ	2)	รอเยาะ	3)	

มะตะบัะ	4)	ปอลอ	กร่อโป๊ะ

ภาพที� 3 มะตะบัะ	(ซ้ำ้าย),	กร่อโป๊ะ	(ขวา)	
ที่่�มา:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	29	มกราคม	2565	

	 2.	อาหารจำานหลัก	(Minicourse)	จำำานวน	14	เมน้	ไดำ้แก่	1)	นาซ้ำิดำาแฆ่	2)	นาสิล่อเมาะ	อาแย	3)	นาสิกาบั้	4)	ซ้ำอ

เลอะ	ลาดำอ	5)	ฆ่้ลาก้นิงลาดำอ	6)	ซ้ำอเลาะอ่แก	7)	ฆ่อและป้เต๊ะ	8)	อาแยฆ่อและ	9)	ก่อเป๊าะ	ฆ่อและ	10)	อ่แกฆ่อและ	11)	

ฆ่้ลาบั่อซ้ำา	12)	ฆ่้ลาอาแย	13)	ซ้ำุอิเต๊ะตานิง	14)	ราแซ้ำ	/	ละแซ้ำ	/	ละซ้ำอ

ภาพิที่่�	4	นาสิกาบั้	(ซ้ำ้าย),	อาแยฆ่อและ	(กลาง),	ซ้ำอเลาะลาดำอ	(ขวา)	
ที่่�มา:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	29	มกราคม	2565	

	 3.	เคร่�องจำิ�ม	ผักแนม	(Chili	sauce	and	vegetables)	จำำานวน	3	เมน้	ไดำ้แก่	1)	ซ้ำามา	2)	อาจำา	/	อาจำาดำ	3)	บั้ดำ้

มาเซ้ำาะ	

ภาพที� 5	บั้ดำ้มาเซ้ำาะ
ที่่�มา:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	29	มกราคม	2565
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	 4.	ของหวาน	(Dessert)	จำำานวน	10	เมน้	ไดำ้แก่	1)	ต้ป๊ะ	ซ้ำ้ตง	2)	โรต่ปาแย	3)	นาสิกายอ	/	ป้โล๊ะกอยอ	4)	ลอปะ

ต่แก	5)	ลาดำ้	/	ขนมลาดำ้	/ขนมดำ้	6)	อาเก๊าะ	/	อาเก๊ะ	/	อาก๊ะ	7)	อาซ้ำ้รอ	8)	ต้ป๊ะดำาฮั่งปากัส	/	ข้าวต้มใบักะพิ้อ	/	ข้าวต้ม

พิวง	9)	เวาะฮั่้ล้	/	ขนมไข่แบับัโบัราณ	10)	ป้ต้ฮั่าล่บัอ

ภาพที� 6 ต้ปะซ้ำ้ตง	(ซ้ำ้าย),	ป้ต้ฮั่าล่บัอ	(กลาง),	อาเก๊าะ	/	อาเก๊ะ	/	อาก๊ะ	(ขวา)
ที่่�มา:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	29	มกราคม	2565	

5.	เคร่�องดำ่�ม	(Beverages)	จำำานวน	3	เมน้	ไดำ้แก่	1)	โกปีออ	2)	แตออ	3)	แตตาเระ

ภาพิที่่�	7	โกปีออ	(ซ้ำ้าย),	แตตาเระ	(ขวา)
ที่่�มา:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	29	มกราคม	2565	

	 จำากเมน้ดำังกล่าว	 พิบัว่า	 ม่	 5	 เมน้ปรากฏในงาน

วิจำัยของ	น้รอา	สะมะแอ,	&	นันที่นา	วงษ์ไที่ย	(2560)	ไดำ้แก่	

(1)	นาซ้ำิดำาแฆ่	(2)	ต้ปะซ้ำ้ตง	(3)	ไก่กอและ	(4)	ขนมอาเกาะ	

(5)	ป้ต้ฮั่าลบ่ัอ	ซ่้ำ�งเปน็ส่วนหน่�งที่่�ตรงกันกบััผลการวิจำยัน่�	และ

ยังพิบัเมน้อาหารลังกาสุกะอ่ก	จำำานวน	29	เมน้	ส่วนใหญ่ไดำ้

รับัอิที่ธิพิลมาจำากชนชาติชวา	(อินโดำน่เซ้ำ่ย)	จำำานวน	11	เมน้	

ชนชาติอินเดำ่ย	 6	 เมน้	 ชนชาติโปรตุเกส	 3	 เมน้	 ชนชาติ

เปอร์เซ้ำ่ยหร่ออาหรับั	2	เมน้	ชนชาติจำ่น	1	เมน้	และเกิดำจำาก

การผสมผสานภ้มิปัญญาที่้องถิ�นลังกาสุกะ	11	เมน้	

การอภิปรายผล
	 อาณาจำักรลังกาสุกะ	ดำินแดำนที่่�ม่ความรุ่งเร่�องเม่�อ

อดำ่ตกว่า	1900	ปี	เป็นเม่องที่่าเที่่ยบัเร่อขนาดำใหญ่ในแหลม

มาลาย	้ของภม้ภิาคเอเชย่อาคเนยค์ลอบัคลมุพิ่�นที่่�ของหลาย

ประเที่ศิในอดำ่ต	เช่น	รัฐปาตาน่	หร่อสามจำังหวัดำชายแดำนใต้

ปัจำจำุบััน	 บัางส่วนของเคดำาห์	 หร่อมาเลเซ้ำ่ย	 เป็นต้น	 ที่ำาให

เดำินแดำนแห่งความรุ่งเร่�องมากมายไปดำ้วยผ้้คนจำากหลาก

หลายเช่�อชาติที่ั�งยุโรป	 เช่น	 โปรตุเกส	หร่อตะวันออกกลาง	

เช่น	อาหรับั	เปอร์เซ้ำ่ย	ฝ่ากเอเช่ย	เช่น	อินเดำ่ย	จำ่น	และเพิ่�อน

บัา้น	เชน่	ชวา	หรอ่อินโดำเนย่เซ้ำย่ในปจัำจำบุันั	เปน็ตน้	อิที่ธพิิล

จำากผ้้คนแปลกหน้าต่างเช่�อชาติ	ส่งผลต่อวิถช่่วิต	วัฒนธรรม	

ศิาสนา	 ตลอดำจำนอัตลักษณ์อาหารของผ้้คนในสามจำังหวัดำ

ชายชายแดำนใต้ที่่�หล่อหลอมกลายเป็นส่วนหน่�งของอัต

ลักษณ์วัฒนธรรมอาหารมาจำนถ่งปัจำจำุบััน

	 อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะเป็นสิ�งที่่�

สะท้ี่อนให้เห็นถ่งประวัติศิาสตร์ของอาณาจัำกรลังกาสุกะที่่�

ได้ำรบััอทิี่ธิพิลจำากชนชาตติา่ง	ๆ 	ได้ำแก่	อินเดำย่	ชวา	เปอรเ์ซ้ำย่	
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โปรตุเกส	จำ่น	เป็นต้น	จำากการเป็นเม่องที่่าการค้าขายที่าง

ที่ะเลที่่�สำาคัญในอดำ่ตส่งมอบัวัฒนธรรม	ความร้้	ภ้มิปัญญา

มาผสมผสานกบััวฒันธรรมอาหารที่อ้งถิ�น	การเปล่�ยนแปลง

ครั�งใหญข่องวฒันธรรมอาหารลงักาสกุะ	รวมไปถง่อทิี่ธพิิล

ที่างศิาสนาอิสลามที่่�เข้ามาบัที่บัาที่ตามความศิรัที่ธาของ

ผ้น้ำาดำนิแดำนสง่อทิี่ธพิิลใหป้ระชาชนสว่นใหญนั่บัถอ่ศิาสนา

อสิลามจำนมาถง่ที่กุวนัน่�ในพิ่�นที่่�สามจำงัหวดัำชายแดำนใต	้เกดิำ

เป็นอาหารเฉพิาะศิาสนา	 อาหารตามพิิธ่กรรม	 และความ

เช่�อ	 ที่ำาให้อาหารลังกาสุกะเป็นอาหารที่่�ต้องเล่อกใช้เน่�อ

สัตว์จำากอาหารที่ะเล	 เน่�อไก่	 เน่�อวัว	 เน่�อแพิะ	 และไส่วน

ใหญ่ม่นิยมรับัประที่านหม้ตามหลักฮั่าลาลของศิาสนา

อิสลามเพ่ิ�อการให้เก่ยร์ติของลักษณะสังคมพิหุวัฒนธรรม	

การเล่อกใช้และวัตถุดำิบัท้ี่องถิ�นตามฤดำ้กาลในการปรุง

อาหาร	เคร่�องปรงุรสที่่�มเ่อกลกัษณไ์ดำแ้ก	่เกล่อหวาน	เคร่�อง

ปรงุรสท่ี่�มอั่ตลกัษณข์องอาหารลงักาสกุะ	เปน็เกลอ่ที่่�ที่ำาใน

พิ่�นที่่�จัำงหวัดำปัตตาน่เน่�องจำากม่พิ่�นที่่�อย้่ใกล้ที่ะเล	 แต่ม่

แม่นำ�าปัตตาน่ไหลผ่านที่ำาให้นำ�าที่ะเลที่่�มาที่ำานานเกล่อม่

ความกร่อย	 รสไม่เค็มจัำดำเหม่อนเกล่อที่ะเลที่ั�วไปเป็นที่่�มา

ของ	“เกล่อหวาน”	หร่อเกล่อที่่�ม่รสเค็มน้อยกว่าเกล่อจำาก

ที่้องถิ�นอ่�น	ๆ	 เกล่อหวานยังนำาใช้เป็นส่วนประกอบัสำาคัญ

ของการนำ�าบัด้ำ	้เคร่�องปรงุรสที่่�ได้ำจำากการหมักปลาที่ะเลกับั

เกล่อ	 เป็นเอกลักษณ์การถนอมอาหารและเคร่�องปรุงรส

เฉพิาะของสามจำงัหวดัำชายแดำนใต	้เคร่�องเที่ศิที่่�รบััอพิิลจำาก

ชวา	และอินเดำ่ย	การใช้มะพิร้าว	กะที่ิ	นำ�าตาลปี�บั	หร่อนำ�า

ตลากจำากมะพิร้าวที่่�เค่�ยวจำนสุกหอมนำามาเก็บับัไว้ในปี�บั	

นำ�าตาลแว่นเป็นนำ�าตาลมะพิร้าวที่่�ที่ำาเป็นลักษณะกลมเป็น

แผ่น	 เป็นต้น	 เป็นส่วนประกอบัสำาคัญในการปรุงอาหาร	

อย่างไรก็ตาม	การถ่ายที่อดำและรักษามรดำกภ้มิปัญญาเป็น

สิ�งท่ี่�สำาคัญในการส่งเสริมให้อัตลักษณ์อาหารลังกาสุกะคง

อย้่ส่บัมาจำนถ่งปัจำจำุบััน	

ข�อเสนอแนะ
 ข�อเสนอแนะเพ่�อนำาผลการวิจัยไปใชื่� 

	 1.	การสำารวจำความคดิำของประชาชนชาวไที่ยหรอ่

นกัที่อ่งเที่่�ยวในกลุม่ประเที่ศิมสุลมิเหน็ตอ่เมนอ้าหารที่อ้งถิ�น

ลงักาสกุะ	เพิ่�อกำาหนดำแนวที่างการสง่เสรมิการการที่อ่งเที่่�ยว

เชิงอาหาร	หร่อกลุ่มอาหารฮั่าลาลต่อไป

	 2.	อตัลักษณอ์าหารลงักาสกุะสามารถนำาไปสรา้ง

กลยุที่ธ์ประชาสัมพัินธ์เพ่ิ�อส่งเสริมการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาหาร

ให้พิ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนใต้ให้เป็นร้้จำักมากข่�น	 ผ่านการ

ส่�อสารการตลาดำการที่่องเที่่�ยว	และการจำัดำเที่ศิกาลอาหาร

	 3.	หน่วยงานที่่�ที่ำาหน้าที่่�กำากับัดำ้แลวัฒนธรรม

ภ้มิปัญญาที่้องถิ�นสามจำังหวัดำชายยแดำนใต้สามารถส่งเสริม

ประชาสัมพิันธ์ให้ประชาชนในพ่ิ�นที่่�เกิดำความภาคภ้มิใจำต่อ

วัฒนธรรมอาหารลังกาสุกะที่่�ม่ความเป็นมาอย่างยาวนาน	

ข�อเสนอแนะเพ่�อการวิจัยครั�งตุ่อไป 

	 1.	การนำาผลการศิก่ษาอตัลักษณอ์าหารลังกาสุกะ

ไปที่ดำสอบัความคิดำเห็นของประชาชนในพ่ิ�นที่่�สามจำังหวัดำ

ชายแดำนใต้	 ม่ความคิดำเห็นสอดำคล้องหร่อแตกต่าง	 เพิ่�อ

ประโยชน์ดำ้านการวางแผนการพิัฒนาเพิ่�อการอนุรักษ์

วัฒนธรรม	

	 2.	การศิ่กษาอาหารลังกาสุกะแบับัเจำาะล่กราย

จำังหวัดำ	 ไดำ้แก่	 จัำงหวัดำปัตตาน่	 จำังหวัดำยะลา	 และจำังหวัดำ

นราธวิาส	และอาหารตามหลกัแตล่ะศิาสนาในพิ่�นที่่�	อาจำจำะ

ที่ำาใหส้ามารถเขา้ใจำลักษณะความแตกตา่ง	ความเหมอ่น	การ

ใชวั้ตถุดำบิั	การปรุง	อาหารในพิิธ่กรรม	มรดำกภ้มิปญัญา	และ

ยงัสามารถรักษาอาหารท้ี่องถิ�นสามจัำงหวัดำชายแดำนใต้ตอ่ไป	

	 3.	การศิ่กษาอุปะสงค์	 และอุปที่าน	 เพิ่�อส่งเสริม

การท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาหารและความสามารถในการผลิตเพ่ิ�อ

รองรับัการที่่องเที่่�ยวเชิงอาหารจำากนักที่่องเที่่�ยวท่ี่�สนใจำร้ป

แบับัการที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาหาร	นกัที่อ่งเที่่�ยวกลุม่อาหารมสุลมิ

ในประเที่ศิเพิ่�อนบั้าน

เอกสารอ�างอ ิง
กองยทุี่ธศิาสตร	แ์ละแผนงานสำานกังานปลดัำกระที่รวงพิาณชิย.์	(2560).	แผนแมบ่ัทภายใตุ�ยทุธศิาสตุรช์ื่าตุ ิ(5) ประเดน็ การ

ท่องเที�ยว (พ.ศิ. 2561-2580).	http://nscr.nesdb.go.th/wp-content/uploads/2019/04/05-%E0%B8

%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%

80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7.pdf	

คณะกรรมการยุที่ธศิาสตร์ชาติ.	(2560).	ยุทธศิาสตุร์ชื่าตุิ พ.ศิ. 2561-2580 (ฉบัับัประกาศิราชื่กิจจานุเบักษา).	http://

planning.dld.go.th/th/index.php/th/plan-menu/746-2561-2580



101

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ครองชัย	หัตถ	า.	(2551).	ประวัตุิศิาสตุร์จังหวัดปัตุตุานี: สมัยอาณาจักรโบัราณถึงการปกครอง 7 หัวเม่อง	สำานักพิิมพิ์แห่ง

จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย.	ประเที่ศิไที่ย

ชนิเ่พิญ็	มะลสิวุรรณ,	มน่า	ระเดำน่อาหมดัำ.	(2564).	การส่�อสารวฒันธรรมอาหารพ่�นบั�านชื่ายแดนใตุ�ของไทย.	Panyapiwat	

Journal,	13(2),	177-189.	https://so05.tci-thaijo.org/index.php/pimjournal/article/view/251134.

ณัฐชา	ตะวันนาโชติ	(2563/6/สิงหาคม).	Making sense: รับัรู�และรู�สึก.	https://web.tcdc.or.th/th/Articles/Detail/

Making-Sense.

ที่รงสิริ	 วิชิรานนที่์	 และคณะ	 (2555).	 วิถีชื่ีวิตุและความมั�นคงทางอาหารท�องถิ�นภาคใตุ�.	 วารสารวิจัำยและวิชาการมที่ร

พิระนคร	มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลยร่าชมงคลพิระนคร.	8(1).	94-107.	https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/

RMUTP/article/view/18932/16696.

นปิาตเิมาะ	หะยห่ามะ	และคณะ.	(2562) การจัดการทางวัฒนธรรมการอนุรักษ สบ่ัสานอาหารพ่�นบั�านตุำาบัลประจัน. ภาย

ใตุ�โครงหารวจิยัและพฒันาสขุภาวะชื่มุชื่นท�องถิ�นสามจงัหวดัชื่ายแดนใตุ�.	ที่นุสนับัสนนุจำากสำานกังานสุขสภาวะ

ชุมชน	(สำานัก	3)	สำานักงานกองทีุ่นสนับัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพิ	(สสส.)	

นร้อา	สะมะแอ,	&	นันที่นา	วงษไ์ที่ย.	(2560)	การศึิกษาคำาเรยีกการทำาอาหารหวานในภาษามลายปูา ตุานเีชื่งิอรรถศิาสตุร์

ชื่าตุิพันธุ์. วารสารศิิลปศิาสตร์	 มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์	 วิที่ยาเขตหาดำใหญ่.9(2),	 140-164.	 http://wb.

yru.ac.th/handle/yru/788

พิัชร่	 กล่อมเม่อง.	 (2019).	“คนชื่ายขอบั: ชื่าวไทยเชื่่�อสายมลายูในสามจังหวัดชื่ายแดนภาคใตุ�.”	Academic	 Journal	

Bangkokthonburi	University	8,	no.	2	1-10.

พิมิพิอ์กัษรา	หรป้ระกายอักษร.	(2015).	การธำารงอตัุลกัษณท์างชื่าตุพัินธุภ์ายใตุ�กระบัวนการเรยีนการสอนในศินูยค์าทอลกิ

นักบัุญอันนาเพ่�อเด็กอพยพย�ายถิ�นอำาเภอเม่องจังหวัดสมุทรสาคร.[วิที่ยานิพินธ์ปริญญามหาบััณฑิิต].	

มหาวิที่ยาลัย	 ศิิลปากร.	 http://www.sure.su.ac.th/xmlui/bitstream/handle/123456789/15088/BA_

Pimauksara_Rooprakaiauksorn.pdf?sequence=1

พิสิทิี่ธิ�	ศิรป่ระเสริฐ.	(2561). อาหารไทย: การนำาเสนออตัุลกัษณอ์ดุมการณค์วามเปน็ไทยและวาทกรรมเชื่งิอานาจ.	วารสาร

การส่�อสารมวลชน	 มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่.,	 6(1).	 https://so03.tci-thaijo.org/index.php/masscomm/

article/view/131018.

ลออแมนและอา	ร่ฟิน.	(2541).	ลังกาสุกะ จังหวัดปัตุตุานีดารุสลาม ศิูนย์วัฒนธรรมชื่ายแดนภาคใตุ�.	สำานักพิิมพิ์เจำริญผล.	

จำังหวัดำยะลา

ศิรุดำา	 นิติวรการ	 (2557)	อาหารไทย: มรดกทางวัฒนธรรมของชื่าตุิ.	 Academic	 Journal	 Phranakhon	 Rajabhat	

University,	5(1),	171-179.	https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJPU/article/view/42173

ศิศิกิาญจำน์	นารถโคษา	(2556).	โครงการออกแบับัและพัฒนาผลิตุภัณฑ์ต์ุกแตุ่งสวนที�สะท�อนอัตุลักษณ์ไทย. [วิที่ยานิพินธ์

ปริญญามฟาบััณฑิิต].	 มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร.	 http://www.sure.su.ac.th/xmlui/bitstream/

handle/123456789/13567/fulltext.pdf?sequence=2

สดุำถนอม	ตนัเจำรญิ.	(2021).	อตัุลักษณก์ลุ่มชื่าติุพนัธุอ์ำาเภออู่ทองจังหวดัสพุรรณบุัร.ี	Journal	of	Human	Sciences,	22(2),	

233-252.	https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JHUMANS/article/view/244015	

Almerico,	G.	M.	(2014).	Food and identity: Food studies, cultural, and personal identity.	Journal	of	

International	Business	and	Cultural	Studies,	8,	1.		https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/downl

oad?doi=10.1.1.645.8411&rep=rep1&type=pdf.

Altugan,	A.	S.	 (2015).	The relationship between cultural identity and learning.	Procedia-Social	and	

Behavioral	Sciences,	186,	1159-1162.	doi:	10.1016/j.sbspro.2015.04.161



102

Amiot,	C.	E.,	Doucerain,	M.	M.,	Zhou,	B.,	&	Ryder,	A.	G.	(2018). Cultural identity dynamics: Capturing 

changes in cultural identities over time and their intraindividual organization. European	

Journal	of	Social	Psychology,	48(5),	629-644.

Belma,	S.	U.	N.	A.,	&	Alverez,	M.	D.	(2019).	Gastronomic identity of Gaziantep: Perceptions of tourists 

and residents. Advances	in	Hospitality	and	Tourism	Research	(AHTR),	7(2),	167-187.	DOI:	10.30519/

ahtr.571666

Berlo,	D.	K.	(1977).	Communication as process: Review and commentary.	Annals	of	the	International	

Communication	Association,	1(1),	11-27.	DOI:	10.1080/23808985.1977.11923667

Dietler,	M.	(2007).	11.	Culinary	Encounters:	Food,	Identity,	and	Colonialism.	The	archaeology	of	food	and	

identity.	1218.	 218-242.	 https://www.academia.edu/download/31271537/Dietler.ArchFood07.

pdf.

Grimaldi,	P.,	Fassino,	G.,	&	Porporato,	D.	(2019).	Culture, heritage, identity and food. A methodological 

approach.	the	European	Union	European	Regional	Department	Fund.	https://foodpathsnetwork.

slowfood.com/wp-content/uploads/2019/12/Culture-Heritage-Identity-and-Food-A-

Methodological-Approach.pdf	

Ishak,	N.,	Zahari,	M.	S.	M.,	Talib,	S.	A.,	&	Hanafiah,	H.	M.	(2019).	The influence of biculturalism/integration 

attributes on ethnic food identity formation. Journal	of	Ethnic	Foods,	6(1),	1-13.	https://doi.

org/10.1186/s42779-019-0024-4

Korsmeyer,	C.,	&	Sutton,	D.	 (2011). The sensory experience of food. Food,	Culture	&	Society,	14(4),	

461-475.	DOI:	10.2752/175174411X13046092851316

Lindstrom,	M.	(2005). Broad sensory branding.	Journal	of	Product	&	Brand	Management.

Nopsuwan,	N.,	Kheokao,	J.,	Phovijit,	P.,	PornsuksawatLangkasuka,	S.	(2022). Food tourism: A systematic 

review for food and cultural identity framework reconstruction. In	 Papasolomou,	 I.,	 &	

Melanthiou,	Y.,	(Eds.),	Digital	technologies	in	light	of	covid-19.	CMC2022	26th	Corporate	and	

marketing	 communications	 conference.	 (pp.100-110).	 https://www.unic.ac.cy/cmc2022/wp-

content/uploads/sites/33/2022/05/Book-of-Proceedings-CMC2022.pdf

Morales,	O.,	&	Cordova,	C.	 (2019).	Gastronomy as a national identity element: the Peruvian case. 

In	Diversity	within	Diversity	Management	(Vol.	21,	pp.	157-174).	Emerald	Publishing	Limited.Pak,	

2021.	Doi:10.1108/S1877-636120190000021009

Parasecoli,	 F.	 (2014).	Food, identity, and cultural reproduction in immigrant communities.	social	

research,	81(2),	415-439.	Retrieved	from	https://www.jstor.org/stable/26549625

Renard,	M.	C.,	&	Thomé,	H.	 (2016).	Cultural heritage and food identity: The pre-Hispanic salt of 

Zapotitlán Salinas, Mexico. Culture	&	History	Digital	Journal,	5(1).	http://dx.doi.org/10.3989/

chdj.2016.004

Sebastia,	B.	(2016). Eating traditional food: politics, identity and practices.	In	Eating	Traditional	Food	(pp.	

15-33).	Routledge.	https://www.ifpindia.org/media/documents/2020_05_07_eating_traditional_

food_WcDzzUZ.pdf

Sibal,	V.	(2018). Food: identity of culture and religion.	Scholarly	Research	Journal	for	Interdisciplinary	

Studies,	6(46),	10908-10915.



103

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

Sutton,	D.	E.	(2010).	Food and the Senses.	Annual	review	of	anthropology,	39,	209-223.	Retrieved	from	

https://www.academia.edu/1479651/Food_and_the_Senses

Taylor,	D.	M.,	&	Kachanoff,	F.	J.	(2015). Managing cultural diversity without a clearly defined cultural 

identity: The ultimate challenge.	Peace	and	Conflict:	Journal	of	Peace	Psychology,	21(4),	546.	

http://dx.doi.org/10.1037/pac0000131

Teeaw,	A.	and	Wyatt,	D.K.	(1970). Hikayat Pattani: the story of Pattani.	Spring	Science	Business	Media	

Dordrecht.

Williams-Gualandi,	 D.	 (2020).	The cultural group in intercultural understanding: implications for 

teaching from a social identity theory perspective.	Journal	 of	 Research	 in	 International	

Education,	19(3),	233-250.	https://doi.org/10.1177/1475240920978712

Yaisumlee,	T.,	Thanyakit,	S.,	Sakmunwong,	C.,	&	Peatrat,	N.	(2019).	“แกงฮังเล” วฒันธรรม และความเชื่่�อ. Valaya	

Alongkorn	Review,	9(2),	172-186.	https://so06.tci-thaijo.org/index.php/var/article/view/213511.

Zhang,	F.	F.,	Roberts,	S.	B.,	Must,	A.,	Wong,	W.	W.,	Gilhooly,	C.	H.,	Kelly,	M.	J.,	&	Saltzman,	E.	 (2015).	

Assessing dietary intake in childhood cancer survivors: food frequency questionnaire 

versus 24-hour diet recalls.	Journal	of	pediatric	gastroenterology	and	nutrition,	61(4),	499.	Doi:	

10.1097/MPG.0000000000000826

Zhang,	 G.,	 Chen,	 X.,	 Law,	 R.,	 &	 Zhang,	M.	 (2020).	 Sustainability of heritage tourism: A structural 

perspective from cultural identity and consumption intention.	Sustainability,	12(21),	9199.	

doi:10.3390/su12219199



การกำากับัและสร�างละครออนไลน์ด�วยแนวคิดละครชุื่มชื่น เพ่�อส่�อสาร
และสร�างการรับัรู�ใหม่เกี�ยวกับัอัตุลักษณ์ชืุ่มชื่น กรณีศิึกษา มินิซิีรีส์ชืุ่ด 
Spirit of Smart KKU 
DIRECTING AND CREATING ONLINE DRAMA FROM THE CONCEPT 
OF COMMUNITY THEATRE TO COMMUNICATE AND CREATE NEW 
AWARENESS ABOUT COMMUNITY IDENTITY: A CASE STUDY OF 
THE SPIRIT OF SMART KKU THE MINI-SERIES

พชื่ญ อัคพราหมณ์ / PACHAYA AKKAPRAM
สาขาวิชาการแสดำง	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น
PERFORMANCE	PRACTICE	PROGRAM,	FACULTY	OF	FINE	AND	APPLIED	ARTS,	KHON	KAEN	UNIVERSITY

Received:	April	11,	2022
Revised:	December	1,	2022
Accepted:	December	2,	2022

บัทคัดย่อ 
	 บัที่ความวจิำยันำาเสนอวธิก่ารและกระบัวนการกำากับัและสรา้งละครออนไลน	์โดำยนำาแนวคดิำละครชมุชนมาเปน็ฐาน

คิดำร่วมกับัหลักการกำากับัภาพิยนตร์	 ซ้ำ่�งม่วัตถุประสงค์สำาคัญ	 ค่อ	 เพิ่�อนำาเสนอและส่�อสารอัตลักษณ์ใหม่ของมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นไปยังกลุ่มผ้้ชมเป้าหมายในชุมชน	การดำำาเนินงานวิจำัยแบั่งขั�นตอนออกเป็น	3	กระบัวนการ	ไดำ้แก่	1.	การออกแบับั

ความคิดำของผ้้กำากับัเพ่ิ�อสร้างละคร	 2.	 การกำากับัและสร้างละคร	 3.	 การจัำดำแสดำงและประเมินคุณค่าผลงานละคร	 ผลการ

ดำำาเนินงานวิจำัยพิบัว่า	1.	ผลงานละครออนไลน์เร่�อง	Spirit	of	Smart	KKU	ม่จำำานวน	3	ตอน	ความยาวที่ั�งสิ�น	1	ชั�วโมง	27	

นาที่่	สามารถใช้เป็นส่�อกลางเพิ่�อนำาเสนอและสร้างความเข้าใจำอัตลักษณ์ของชุมชนใหม่ที่่�สะที่้อนแนวคิดำเร่�อง	“การอุที่ิศิตน

เพิ่�อชุมชนและสังคม”	 ไปยังผ้้ชมในชุมชนไดำ้	 2.	 การรับัชมละครออนไลน์ผ่านช่องที่างเฟสบัุ๊คแฟนเพิจำระหว่างวันที่่�	 24-25	

กันยายน	2564	ม่จำำานวนรวมที่ั�งสิ�น	26,400	ครั�ง	คิดำเป็นค่าเฉล่�ยการเข้าชมร้อยละ	51.82	ของจำำานวนประชากรในชุมชน	

และผลงานละครสามารถส่�อสารความคิดำของเร่�องไปยังผ้้ชมในระดำับัที่่�	 “สร้างการรับัร้้”	 แก่ผ้้ชม	 3.	 ผ้้คนภายในชุมชนเกิดำ

ความรักและความภาคภมิ้ใจำในอัตลักษณ์และความเป็นมหาวิที่ยาลัยขอนแก่นมากข่�น	อันเป็นผลมาจำากการนำาเสนอเร่�องราว

ที่่�สะที่อ้นความที่รงจำำาและความผก้พินัที่่�เก่�ยวขอ้งกบััพิ่�นที่่�และสถานที่่�	การนำาเสนอภาพิวถิช่ว่ติของชมุชน	ตลอดำจำนเร่�องราว

ของตัวละครที่่�สะที่อ้นความจำริงของบัคุคลและเหตุการณใ์นชมุชน	4.	กลุม่ผ้้มส่่วนรว่มมโ่อกาสสัมผสับัรรยากาศิในพิ่�นที่่�ชมุชน

อย่างใกล้ชิดำจำากกระบัวนการถ่ายที่ำาการแสดำง	 ส่งผลให้เกิดำความร้้ส่กผ้กพิัน	 และภาคภ้มิใจำในอัตลักษณ์ชุมชน	 อ่กที่ั�งยัง

เป็นการบ่ัมเพิาะนักปฏิบััติศิิลปะ-ศิิลปินรุ่นใหม่	 และเพิิ�มพิ้นความและร้้ประสบัการณ์ตรงจำากการร่วมปฏิบััติงานสร้างสรรค์

ละครในพิ่�นที่่�โครงการวิจำัย	

คำาสำาคัญ: ละครออนไลน์,	ละครชุมชน,	ละครประยุกต์,	กำากับัการแสดำง,	วิจำัยการแสดำง	
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Abstract 
	 The	research	paper	presents	the	methods	and	processes	of	directing	and	creating	online	drama	

by	applying	the	concept	of	community	theatre	as	a	base	for	thinking	together	with	the	principles	of	film	

directing.		Its	main	objective	is	present	and	communicates	the	new	identity	of	Khon	Kaen	University	to	

an	audience	in	the	community.		The	research	operation	is	divided	into	3	processes.		These	are	1.	Designing	

the	director’s	ideas	for	drama	production	2.	Directing	and	creating	dramas	3.	Exhibiting	and	evaluating	

the	value	of	theatrical	work.	The	results	of	the	research	revealed	that	1.	There	were	3	episodes	of	the	

online	drama,	Spirit	of	Smart	KKU	the	total	length	is	1	hour	and	27	minutes.	It	can	be	used	to	present	

and	create	an	understanding	of	the	new	community	identity	that	reflects	the	concept	“Dedicated	to	the	

community	and	society”	2.	Watching	online	drama	between	September	24-25,	2021	totaled	26,400	times,	

representing	an	average	of	51.82	percent	of	the	population	 in	the	community.		Theatrical	works	can	

communicate	the	story’s	idea	to	an	audience.	3.	People	in	the	community	have	more	love	and	pride	in	

their	identity	and	being	at	Khon	Kaen	University.		As	a	result	of	presenting	stories	that	reflect	memories	

and	are	related	to	area	and	place,	the	way	life	of	the	community	as	well	as	stories	of	characters	that	

reflect	the	truth	of	individuals	and	events	in	the	community.	4.	Participants	have	the	opportunity	to	get	

experience	closely	in	the	community	area	from	the	filming	process	so	that	get	a	good	feeling	and	pride	

in	their	community	identity.	It	is	also	incubated	by	art	practitioners	-	new	generation	artists	and	increases	

knowledge	and	experience	from	participating	in	drama	creation	work	in	the	research	project	as	well.	

Keywords:	Online	Drama,	Community	Theatre,	Applied	Theatre,	Directing,	Performance	Research	

บัทนำา 
	 โครงการวิจัำย1	มุ่งคน้หากลวิธใ่นการสร้างสรรค์ผล

งานละคร	 โดำยม่เป้าหมายสำาคัญ	 ค่อ	 เพิ่�อส่�อสารและสร้าง

การรบััร้ใ้หมเ่ก่�ยวกบััอตัลกัษณช์มุชนมหาวทิี่ยาลัยขอนแกน่

ในปัจำจำุบััน	 ผ้้วิจำัยตั�งต้นจำากโจำที่ย์ที่่�ว่า	 ที่ำาอย่างไรที่่�ผ้้คนใน

ชมุชนจำะร้้จำกัอัตลักษณ์มหาวิที่ยาลัยในมุมมองการเปน็ที่่�พ่ิ�ง

พิิงของสังคมและเต็มเปี�ยมไปดำ้วยจิำตวิญญาณแห่งการอุที่ิศิ

ตนเพิ่�อชุมชนและสังคม	 รวมถ่ง	 ที่ำาอย่างไรที่่�ผ้้คนในชุมชน

จำะร้้จำักโครงการฟาร์มอัจำฉริยะ	 ซ่้ำ�งเป็นเป้าหมายหลักหน่�ง

ของแผนงานวิจัำยของมหาวิที่ยาลัยที่่�ตอ้งการนำาเสนอใหผ้้ค้น

ในชุมชนรับัที่ราบัถ่งภารกิจำสำาคัญน่�ผ่านละคร	

	 ในบัที่บัาที่นักปฏิบััติละครเวที่่ 	 ( theatre	

practitioner)	 และนักละครประยุกต์	 (applied	 theatre	

practitioner)	ผ้้วจิำยัเล่อกแนวคิดำละครชุมชน	(community	

theatre)	 เป็นหลักคิดำในการตั�งต้นการสร้างงาน	 ซ้ำ่�งละคร

ชุมชนเป็นการนำากิจำกรรมต่างๆ	 เช่น	การแสดำง	 เพิลง	การ

เตน้รำา	ละครใบั	้พิธ่ิกรรม	ฯลฯ	มาหลอมรวมกนั	โดำยมจ่ำดุำมุง่

หมายเพิ่�อเสนอความคดิำ	(idea)	ส่�อสารความคดิำ	(message)	

ความร้้	(knowledge)	(Mulenga,	1993)	และแรงบัันดำาล

ใจำจำากวิถ่ช่วิตของชุมชน	 (Ervan,	 2001;	 Mda,	 1993;	

Miller,	 1979)	 อ่กที่ั�งยังเป็นการที่ำางานแบับัม่ส่วนร่วม

ระหว่างผ้้กำากับัการแสดำง	 นักแสดำง	 และผ้้ม่ส่วนร่วมที่่�เป็น

สมาชิกในชุมชน	โดำยที่ำาหน้าที่่�ที่่�เก่�ยวข้องกับัการผลิตละคร

ในที่กุขั�นตอน	(Alfi,	1998;	Darymple,	1997;	Gard,	1999;	

Mulenga,	1993)	เพิ่�อนำาเสนอสาระสำาคัญหร่อปัญหาของ

ชุมชนไปยังผ้้ชมในชุมชน

	 ที่ั�งน่�	 ในช่วงเวลาริเริ�มและพิัฒนาโครงการวิจำัยไดำ้

เกดิำขอ้จำำากัดำดำว้ยสถานการณแ์พิรร่ะบัาดำของโควดิำ-19	สง่ผล

1	โครงการวิจำัยเร่�อง	การสร้างสรรค์บัที่และกำากับัละครออนไลน์เร่�อง	Spirit	of	Smart	KKU	เพิ่�อส่�อสารอัตลักษณ์และนิเวศิวัฒนธรรมใน
ชุมชน	ในแผนงานวิจำัยเร่�อง	การออกแบับัและสร้างสรรค์ละครออนไลน์ชุดำ	Spirit	of	Smart	KKU	เพิ่�อสา่�อสารภาพิลักษณ์เชิงบัวกของ
โครงการฟาร์มอัจำฉริยะและมหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	 ดำำาเนิินงานภายใต้แผนงานวิจำัยฟาร์มอัจำฉริยะ	 (Smart	 Faming)	 โดำยฝ่่ายวิจำัยและ
บััณฑิิตศิ่กษา	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	ประจำำาปีงบัประมาณ	2563
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ให้ผ้้วิจำัยต้องปรับัวิธ่คิดำในการสร้างละครจำากละครเวที่่ไป

เปน็ละครในส่�อลกัษณะอ่�น	เพ่ิ�อใหเ้หมาะสมกบััเง่�อนไขและ

บัรรยากาศิของการที่ำางานของที่ม่	ผ้ว้จิำยัเลอ่กรป้แบับัละคร

ออนไลน์เน่�องจำากเป็นร้ปแบับัละครที่่�แตกต่างจำากภ้มิร้้เดำิม

ของผ้้วิจำัย	และเป็นความที่้าที่ายอย่างยิ�งที่่�จำะขยับัตนเองไป

ส้่วิถ่การที่ำางานที่่�เป็นดำิจำิที่ัลและส่�อสารความคิดำดำ้วยภาพิ

เคล่�อนไหวที่่�ถ้กบัันที่่กและม่กระบัวนการที่ำางานที่่�ซ้ำับัซ้ำ้อน

ข่�น	 ตลอดำจำนเหมาะที่่�จำะใช้ในการเผยแพิร่ไปยังผ้้ชมภายใต้

เง่�อนไขเว้นระยะห่างที่างสังคม	

	 ผ้้วิจำัยจำ่งไดำ้รวบัรวมสมาชิกที่่ม	 ซ่้ำ�งเป็นผ้้ม่ความร้้

ความเช่�ยวชาญที่่�สัมพิันธ์กับัการที่ำางานลักษณะน่�และเป็น

สมาชิกของชุมชน	 อันประกอบัดำ้วย	 อาจำารย์	 นักวิจัำย	 นัก

สรา้งสรรค์ดำา้นภาพิยนตร์	ดำนตร่และละคร	เพ่ิ�อร่วมกนัสรา้ง

งาน	 โดำยโครงการวิจัำยมุ่งส่้การหากลวิธ่ในการสร้างละคร

ออนไลน์ที่่�ตั�งต้นดำ้วยแนวคิดำละครชุมชน	 เพิ่�อส่�อสารความ

คดิำจำากโจำที่ย์วจิำยัไปยงัผ้ช้ม	ที่ั�งน่�	ผ้ว้จิำยัที่ำาหนา้ที่่�เปน็ผ้ก้ำากบัั

ในการกำาหนดำแนวความคิดำ	การสร้างและพัิฒนาผลงาน	การ

ฝ่ึกซ้ำ้อม	 และการควบัคุมคุณภาพิการผลิตละคร	 เพิ่�อให้ผล

งานละครออนไลน์เป็นไปตามเป้าหมายที่่�กำาหนดำ	

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย 
	 กำากับัและสร้างละครออนไลน์เพ่ิ�อส่�อสารและ

สร้างการรับัร้้ใหม่เก่�ยวกับัอัตลักษณ์ชุมชนมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นไปยังกลุ่มผ้้ชมเป้าหมาย	

ขอบัเขตุของการวิจัย
	 1.	สมาชิกในที่่มเป็น ผ้้ ม่ความเก่�ยวข้องกับั

มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	อาที่ิ	นักศิ่กษา	คณาจำารย์	เจำ้าหน้าที่่�	

และศิิษย์เก่า	 ที่ั�งหมดำเป็นท่ี่มงานม่อสมัครเล่นที่่�ร่วมกัน

ผลิตผลงานละครออนไลน์เร่�องแรกของมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่น	

	 2.	ผลงานละครออนไลน์เร่ยกว่า	มินิซ้ำ่ร่ส์	 (mini-

series)	ซ่้ำ�งมค่วามยาวจำำานวน	3	ตอน	ตอนละไม่เกนิ	30	นาที่่	

และม่ความยาวรวมที่ั�งสิ�นไม่เกิน	1.30	ชั�วโมง	

	 3.	การนำาเสนอและเผยแพิร่ผลงานละครออนไลน์

ผ่านช่องที่างเฟสบัุ๊คแฟนเพิจำ	 ไดำ้แก่มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	

องค์การนักศิ่กษามหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	 และไที่แบันดำ์เอน

เตอร์เที่นเมนที่์

	 4.	ผ้้ที่รงคุณวุฒิที่่�ใช้ในการประเมินผลงานวิจำัย

สรา้งสรรคป์ระกอบัดำว้ยผ้้เช่�ยวชาญจำากสาขาวชิาศิลิปะการ

ละคร	สาขาวิชาภาพิยนตร์	และสาขาวิชาส่�อสารการแสดำง	

เพิ่�อสะที่้อนผลงานวิจำัยแบับับั้รณาการศิาสตร์	

กรอบัแนวคิดในการวิจัย
	 การสร้างละครออนไลน์เร่�อง	 Spirit	 of	 Smart	

KKU	เปน็การที่ดำลองคน้หาวธิก่ารและรป้แบับัการแสดำงจำาก

ละครเวท่ี่เปน็ละครออนไลน	์โดำยยงัคงใชแ้นวคดิำละครชมุชน

เป็นฐานในการริเริ�มความคิดำเพิ่�อสร้างงาน	โดำย	Alfi	(1998)	

และ	Miller	(1979)	อธิบัายกระบัวนการพิัฒนาละครชุมชน

ไว้	7	ขั�นตอนสำาคัญ	ดำังน่�	

	 1.	การสร้างที่่มโดำยเป็นสมาชิกในชุมชน	 ซ้ำ่�งเป็น

ส่วนสำาคัญในการริเริ�มความคิดำ

	 2.	การสนที่นากลุ่มเพิ่�อแลกเปล่�ยนประเดำ็น	

ปัญหา	และความขัดำแย้งในวิถ่ช่วิตของชุมชน

	 3.	การรวบัรวมข้อม้ลในชุมชน	 เช่น	 ตัวอย่าง	

บัที่ความ	ร้ปภาพิ	สิ�งบัันที่่ก	ฯลฯ

	 4.	การสร้างและเข่ยนบัที่ที่่�นำาเสนอเร่�องของ

ชุมชน	

	 5.	การผลิตและการฝึ่กซ้้ำอมการแสดำง	 รวมถ่ง

การเตร่ยมการเพิ่�อจำัดำแสดำง

	 6.	การแสดำงในพิ่�นที่่�ชมุชนหรอ่สถานที่่�อ่�น	ๆ 	โดำย

เน้นการเสวนากับัผ้้ชม

	 7.	การพิฒันาความเปน็ผ้น้ำาภายในกลุม่	และการ

สรา้งความร่วมมอ่เพ่ิ�อขับัเคล่�อนประเด็ำนให้นอกเหนอ่ไปจำาก

มิติความเป็นละคร

	 ผ้้วิจำัยใช้กระบัวนการข้างต้นในการสร้างที่่ม	 เก็บั

รวบัรวมขอ้มล้ชมุชน	ระดำมและแลกเปล่�ยนความคดิำเหน็	จำน

เกิดำเป็นเร่�องราวละครในร้ปแบับับัที่ละครสมบั้รณ์	

(shooting	script)	จำำานวน	3	ตอน	ถ่งแม้ว่า	กระบัวนการ

กำากับัและสร้างละครออนไลน์เร่�องน่�จำะใช้แนวคิดำละคร

ชุมชนเป็นฐาน	 แต่ระหว่างขั�นตอนการเตร่ยมงาน	 (pre-

production)	การผลติงาน	(production)	และหลงัการผลติ	

(post-production)	ผ้้วิจำยัได้ำใชแ้นวคิดำและหลักปฏิบัตัทิี่าง

กำากบััภาพิยนตร	์(Film	Directing)	เปน็เคร่�องมอ่ชว่ยในการ

ผลติและขบััเคล่�อนงานใหบ้ัรรลเุปา้หมาย	กรอบัแนวคดิำการ

วิจำัย	 จำ่งเป็นการบั้รณาการระหว่างแนวคิดำละครชุมชนกับั

แนวคิดำที่างด้ำานกำากบััภาพิยนตร์ในทุี่กขั�นตอนของการสร้าง

งานละครออนไลน์	ดำังที่่�ปรากฏตามภาพิที่่�	1	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ภาพที� 1	กรอบัแนวคิดำการวิจำัย
ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

   1.1 บัทละครเร่�อง Spirit of Smart KKU 

บัอกเล่าอะไร และมีความหมายใดซิ่อนอยู่ (Subtext)

	 	 ละครออนไลน์เร่�อง	Spirit	of	Smart	KKU	เกดิำ

จำากกระบัวนการศิก่ษาขอ้มล้ตา่ง	ๆ 	ในชมุชนและการที่ำางาน

จำากโจำที่ย์วิจัำยที่่�ต้องการส่�อสารอัตลักษณ์มหาวิที่ยาลัยรวม

ถ่งโครงการฟาร์มอัจำฉริยะ	เป้าหมายสำาคัญจำ่งเป็นการสร้าง

การรับัร้้ใหม่เก่�ยวกับัอัตลักษณ์ของมหาวิที่ยาลัยผ่าน	

“พิ่�นที่่�”	 โครงการฟาร์มอัจำฉริยะ	 โดำยม่	 แก่นความคิดำหลัก	

(main	idea)	ค่อ	“การอุที่ิศิตนที่ำาสิ�งใดำสิ�งหน่�งที่่�ดำ่เพิ่�อผ้้อ่�น

และสังคมเป็นการสร้างคุณค่าส้งสุดำแห่งความเป็นมนุษย์ให้

แก่ตนเอง”	ซ้ำ่�งม่เร่�องย่อ	(synopsis)	ดำังน่�	

	 “เร่�องราวของอาจำารย์หนุม่คณะเกษตรศิาสตร์	

ผ้ก้ำาลงัมุง่มั�นที่ำาโครงการวจิำยัฟารม์อจัำฉรยิะใหส้ำาเรจ็ำ	

แตผ่ลลพัิธว์จิำยัไมเ่ปน็ไปตามที่่�คาดำการณ์ไว	้อาจำารย์

เกิดำความเคร่ยดำจำนเผลอตะคอกใส่นักศิ่กษาชายใน

ที่ม่วจิำยัจำนที่ำาให้เขาไมพ่ิอใจำและขอถอนตวัออกจำาก

ที่่ม	 นักศิ่กษาหญิงในที่่มพิยายามไกล่เกล่�ยเพ่ิ�อให้

นักศิ่กษาชายกลับัเข้าที่่มอ่กครั�งแต่ไม่สำาเร็จำ	 ขณะ

เดำ่ยวกัน	 พิ่อของอาจำารย์ซ้ำ่�งป่วยเป็นมะเร็งระยะ

สดุำท้ี่ายเกิดำภาวะวิกฤต	อาจำารย์รบ่ัไปหาพ่ิอแต่ไม่ที่นั

บัอกลาพ่ิอของเขา	 ที่ำาให้อาจำารย์เลิกที่ำางานวิจำัย

เพิราะร้้ส่กผิดำที่่�สนใจำงานวิจำัยมากกว่าพิ่อ	 ส่วน

นกัศิก่ษาหญงิเกดิำความร้ส้ก่ลงัเลบันเสน้ที่างนกัวจิำยั	

แต่แล้วอาจำารย์ก็ได้ำตัดำสินใจำกลับัมาที่ำางานวิจำัยต่อ

อ่กครั�งหลังจำากได้ำอ่านข้อความที่่�พ่ิอฝ่ากไว้	 ส่วน

นกัศิก่ษาได้ำปรบััความเขา้ใจำกนัและกลับัมาพิสิจ้ำน์ตวั

เองผ่านการที่ำางานร่วมกับัอาจำารย์อ่กครั�ง”

(สมุดำบัันที่่กการที่ำางาน,	2563)

วิธีดำาเนินการวิจัย 
	 การดำำาเนินงานวิจำยัเป็นลักษณะของงานวิจำยัที่่�เน้น

การปฏิบััติ	(Practice	as	Research)	โดำยให้ความสำาคัญกับั

กระบัวนการที่ำางาน	 ตัวผลลัพิธ์ของการวิจำัยหร่อผลงาน

ศิิลปะเป็นการนำาเสนอข้อม้ลในร้ปแบับัของการแสดำงที่่�เป็น

สัญลักษณ์	 ม่ความหมายใหม่	 และส่�อสารกับัผ้้ชม	 ผ่าน

ตำาแหนง่แหง่ที่่�ของตวัละคร	บัที่พิด้ำ	อารมณ	์ความร้ส้ก่	ภาพิ

และเส่ยงที่่�ปรากฏในแต่ละช่วง	จำังหวะเล่าเร่�องตั�งแต่ต้นจำน

จำบัการแสดำง	สามารถรับัร้้	 ส่�อสารกับัผ้้ชมที่่�รับัชม	และนำา

ไปส้่การสะที่้อนคิดำ	การวิพิากษ์วิจำารณ์	(Haseman,	2010,	

pp.148-157	 อ้างถ่งในพิรรัตน์	 ดำำารุง,	 2564,	 หน้า	 77)	

ระเบ่ัยบัวิธ่วิจำัยจำ่งเป็นขั�นตอนการปฏิบััติ	 โดำยในแต่ละขั�น

ต้องอาศิัยการวิเคราะห์	สังเคราะห์	ต่ความ	สะที่้อนคิดำ	และ

คัดำสรรผ่านการที่ำางานของผ้้กำากับั	 ซ้ำ่�งม่ขั�นกระบัวนการ

ปฏิบััติดำังน่�	

 1. การออกแบับัความคิดของผู�กำากับัเพ่�อสร�าง

ละคร 

	 เปน็กระบัวนการตั�งตน้ของผ้้กำากบััหลังจำากได้ำบัที่

ละครฉบัับัสมบั้รณ์	 โดำยมุ่งการออกแบับัความคิดำเพิ่�อการ

สรา้งงานละคร	บัที่ละครนำาประเด็ำนปัญหาและชุดำข้อมล้ต่าง	

ๆ	 ที่่�สัมพิันธ์กับัชุมชนมหาวิที่ยาลัยขอนแก่นและโครงการ

ฟาร์มอัจำฉริยะ	เช่น	ประวัติความเป็นมา	ความเช่�อ	เร่�องเล่า	

สถานที่่�	และความที่รงจำำา	มาวิเคราะห์	อัตลักษณ์และสกัดำ

เป็นเร่�องราวผสมสานกับัจิำนตนาการของผ้้ประพัินธ์	 บัที่

ละครจำ่งม่ลักษณะเป็นเร่�องแต่ง	 (fictional)	 ที่่�สร้างข่�นใหม่

เป็นบัที่ละครต้นฉบัับั	 (original	 script)	ที่่�อิงข้อม้ลอันเป็น

ข้อเที่็จำจำริงของบัุคคลและ	 สถานที่่�มาประกอบัสร้างเป็น

ละคร	เพิ่�อส่�อสารความคิดำไปยังผ้้ชมเป้าหมายซ่้ำ�งเป็นผ้้คนใน

มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น



108

	 แก่นความคิดำหลักของเร่�องนำาไปส้่การตั�งคำาถาม

ว่า	 ที่ำาไมละครจำ่งต้องการส่�อสารความคิดำน่�	 และละครจำะ

สร้างคุณค่าใดำให้กับัผ้้ชมปัจำจำุบััน	 ในฐานะเร่�องเล่าที่่�จำะถ้ก

เล่าเป็นละครออนไลน์ไปส่้พ่ิ�นท่ี่�ชุมชนควรสะที่้อนและ

ส่�อสารความคดิำไปยงัผ้ช้ม	เพิ่�อใหเ้กดิำการขบัคิดำที่่�นำาไปส้ก่าร

สรา้งความตระหนกัร้แ้ละความเปล่�ยนแปลงไดำ	้ตามที่่�	Petra	

Kuppers	(2007,	pp.16)	ที่่�เสนอความคิดำไว้ว่า	“การแสดำง

ชุมชนก่อตัวข่�นหลากหลายร้ปแบับัโดำยล้วนสัมพิันธ์กับัวิถ่	

การปฏบิัตั	ิและสรา้งผลกระที่บัแก่สิ�งเหลา่นั�นใหเ้คล่�อนไปส่้

อนาคต”	 ดำังนั�น	 หากมินิซ้ำ่ร่ส์เร่�องน่�เป็นละคร/การแสดำง

ชุมชน	 ก็จำะต้องเป็นส่�อนำาเสนอวิถ่ช่วิตชุมชนมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นในปัจำจำุบัันให้ไดำ้ว่าม่ร้ปแบับัหร่อลักษณะอย่างไร	

และทัี่ศินคติท่ี่�ผ้้คนม่ต่อตนเองรวมถ่งอัตลักษณ์ชุมชนเป็น

อย่างไร	

	 ผ้้วิจัำยกลับัไปศิ่กษาข้อม้ลจำากแบับัสอบัถามผ้้คน

ในชมุชน	เพิ่�อนำามาใชว้เิคราะหต์วับัที่และนำาไปส้ก่ารพิฒันา

ความคิดำของผ้้กำากับั	 โดำยพิบัข้อม้ลสำาคัญดำังปรากฏในภาพิ

ที่่�	2	และ	3	ดำังน่�	

ภาพที� 2	กรอบัแนวคิดำการวิจำัย
ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565	

ภาพที� 3	กรอบัแนวคิดำการวิจำัย
ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

	 ข้อม้ลข้างต้นที่ำาให้ผ้้วิจัำยเห็นว่า	 ผ้้คนในชุมชน

มหาวิที่ยาลัยขอนแก่นมองวิถ่ช่วิตและการใช้ช่วิตบันฐาน

ความเร่ยบัง่าย	สบัายๆ	แต่ม่ความพิร้อมและความที่ันสมัย

ในชุมชน	แต่ที่ว่า	ลักษณะวิถ่ช่วิตภายใต้ความที่ันสมัยแบับั

ที่นุนยิมและความที่นัสมยัของเที่คโนโลยต่า่งๆ	สง่ผลกระที่บั

ใหผ้้ค้นมค่วามเปน็ปจัำเจำกมากข่�นและสนใจำเร่�องสว่นรวมของ

ชมุชนนอ้ยลง	บัที่ละครจำง่พิยายามประกอบัสรา้งความหมาย

ใหม่ของอัตลักษณ์ชุมชน	 โดำยใช้วิสัยที่ัศิน์ของมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นมาเป็นกรอบัคิดำและเช่�อมกับัวิถนิ่ยมปัจำจุำบันั	ซ่้ำ�งอัต

ลักษณ์	 “ความเป็นมหาวิที่ยาลัยขอนแก่น”	 ตามแผน

ยุที่ธศิาสตร์	 พิ.ศิ.	 2563-2566	 (มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น,	

2562)	มุง่วิสยัทัี่ศิน์มหาวิที่ยาลัยวิจำยัและพัิฒนาชั�นนำาระดัำบั

โลก	และเน้นการพิัฒนา	3	ดำ้าน	ไดำ้แก่	

	 •	 ประชาชน	(People):	ประชาคมมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นม่ความร้้	 ความสามารถ	 และทัี่กษะ

ดำิจำิที่ัล	 ม่ความเช่�ยวชาญศิาสตร์วิชาการ	 การ

วิจำัย	 พัิฒนาและการนำาไปใช้ประโยชน์	 การ

บัริการ	 บัริหารจัำดำการ	 ม่ความพิร้อมในการ

เร่ยนร้้	 การเช่�อมโยงกับันานาสากล	และตอบั

สนองต่อการเปล่�ยนแปลง	

	 •	 ระบับันิเวศิ	 (Ecological):	 ระบับันิเวศิ

มหาวิที่ยาลัยเก่�อหนุนการเร่ยนร้้	 วิจำัย	 เสริม

ประสิที่ธิภาพิการที่ำางาน	เพิิ�มพิ้นคุณภาพิช่วิต

ของชุมชนมหาวิที่ยาลัย	และผ้้มาเย่อน

	 •	 จำิตวิญญาณ	 (Spiritual):	 จิำตวิญญาณของ

มหาวิที่ยาลัยม่ความสันติสุขและสมานฉันที่์

ของชุมชนที่ั�งภายในและภายนอก

	 ความหมายที่่�ซ่้ำอนอย้่	 (subtext)	 ในตัวบัที่	 จำ่ง

ตอ้งการส่�อสารอัตุลกัษณข์องชื่มุชื่นที�มุ่งการพัฒนา 3 ด�าน 

และสะท�อนความเปลี�ยนแปลงของยุคสมัย ผู�คน พ่�นที� 

และการส่งตุ่อจิตุวิญญาณ/อุดมการณ์อันดีงามให�แก่กัน 

เพ่�อให�ผู�คนในชืุ่มชื่นรับัรู�และหันกลับัมาสนใจปัญหาของ

สังคม และใส่ใจผู�คนรอบัข�างมากขึ�นกว่าเร่�องของตุนเอง 

อันเป็นการกลับัไปส่้จุำดำกำาเนิดำมหาวิที่ยาลัยขอนแก่นใน

ฐานะสถานศิก่ษาขั�นสง้อันเป็นที่่�พ่ิ�งพิงิของผ้้คนและสังคมใน

ภ้มิภาคอ่สาน	

  1.2 สญัลกัษณ์ (Symbolic) ที�ปรากฏในเร่�อง 

	 	 ในบัที่ละครปรากฏสญัลกัษณใ์น	3	ลกัษณะ	ค่อ	

1.ตัวละคร	 (character)	 เป็นภาพิแที่นของยุคสมัยในแต่ละ

ช่วงของการพัิฒนาชุมชนมหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	 ประกอบั

ดำ้วย	ยุคแรกเริ�ม	ยุคพิัฒนา	และยุคปัจำจำุบััน	โดำยให้ตัวละคร

หลกั-อาจำารยพ์ิฤกษ	์เปน็ภาพิแที่นของยคุพิฒันาที่่�มุง่สง่เสรมิ

การวิจำัยและการสร้างองค์ความร้้ใหม่	 ส่วนตัวละครพิ่อเป็น

ภาพิแที่นของยุคแรกเริ�มก่อตั�งชุมชน	 ซ่้ำ�งเต็มเปี�ยมไปด้ำวย
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ประสบัการณแ์ละอดุำมการณ	์และตวัละครขา้ว	เปน็ภาพิแที่น

ของยุคปัจำจำุบัันที่่�เต็มไปดำ้วยความที่ันสมัย	คล่องแคล่ว	และ

เป็นปัจำเจำก	2.	สถานที่่�ดำำาเนินเร่�อง	(setting)	เป็นสัญลักษณ์

แที่นความเป็นมหาวิที่ยาลัยในแต่ละช่วง	เชน่	ไรข้่าวโพิดำเป็น

ยุคแรกเริ�มที่่�หาวิที่ยาลัยเช่�อมต่อกับัชุมชน	แปลงเกษตรและ

ห้องปฏิบััติการ	 Plant	 Factory	 เป็นยุคพิัฒนาที่่�มุ่งค้นคว้า

วิจำัย	 และสถานที่่�อ่�นๆ	 ในมหาวิที่ยาลัยแที่นภาพิวิถ่ช่วิต

ปจัำจำบุันั	นอกจำากน่�ยงัม่สถานท่ี่�ท่ี่�เปน็สญัลกัษณเ์ก่�ยวกบััความ

ที่รงจำำาและความผก้พัินของผ้้คนในชมุชน	โดำยขอ้มล้จำากแบับั

สำารวจำที่ำาใหท้ี่ราบัวา่	ผ้ค้นในชมุชนม่สถานท่ี่�ท่ี่�ม่ประสบัการณ์

และความที่รงจำำาร่วมกัน	ดำังน่�	

ภาพที� 4	กรอบัแนวคิดำการวิจำัย
ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

  1.3 วิเคราะห์บัท (Script Analysis) 

	 	 Michael	Rabiger	และ	Mick	Hurbis-Cherrier	

(2013)	เสนอความคดิำไวว้า่	“การวเิคราะหบ์ัที่สำาหรบััผ้ก้ำากบัั

ภาพิยนตร์นั�นเปน็สิ�งสำาคญัที่่�จำะที่ำาใหม้องเห็นโครงสร้างเร่�อง	

และพัิฒนาการตัวละครหลักท่ี่�เกิดำข่�นในแต่ละขั�น	สิ�งที่่�ผ้้กำากบัั

ตอ้งวเิคราะห์	คอ่	โครงสรา้งเร่�องม่ลกัษณะเปน็แบับัตวัละคร

ขับัเคล่�อน	 (character-driven)	 โดำยผ้้ประพัินธ์จำะนำาเสนอ

นำ�าเส่ยงผ่านการกระที่ำา	 เป้าหมาย	 และสาระสำาคัญของตัว

ละคร	หร่อเป็นแบับัโครงเร่�องขับัเคล่�อน	(plot-driven)	อัน

เกดิำจำากแรงกระที่ำาจำากภายนอกที่่�ปะที่ะเขา้กบััตวัละคร	และ

ตัวละครเกิดำความเปล่�ยนแปลง”	ที่ั�งน่�	ละครออนไลน์	Spirit	

of	Smart	KKU	ขับัเคล่�อนดำ้วยตัวละครหลัก	โดำยม่การกระ

ที่ำาหลัก	 (main	 action)	 ค่อ	 การที่ำางานวิจำัยระบับัฟาร์ม

อัจำฉริยะให้สำาเร็จำก่อนที่่�พิ่อของเขาจำะจำากโลกน่�ไป	

	 	 ตัวละครหลักจำ่งเป็นศิ้นย์กลางของเร่�องที่่�

พิฒันาไปส้เ่สน้เร่�องที่่�เลา่ตา่งกนัที่ั�ง	3	ตอน	โดำยในตอนที่่�หน่�ง

แสดำงถ่งเส้นการกระที่ำาหลัก	 (main	action)	ของตัวละคร

อาจำารย์พิฤกษ์ซ้ำ่�งกำาลงัเผชิญกับัความกดำดัำนด้ำวยสถานการณ์

ต่าง	 ๆ	 ภายในห้องปฏิบััติการที่ดำลองระบับัฟาร์มอัจำฉริยะ

แบับั	 Plant	 Factory	 โดำยม่ความขัดำแย้งหลัก	 (main	

conflict)	ค่อ	พิ่อกำาลังจำะเส่ยและนักศิ่กษาที่่�เป็นผ้้ช่วยวิจำัย

ขอถอนตัวออกจำากโครงการวิจำัย	ในตอนที่่�สองแสดำงถ่งเส้น

การกระที่ำาหลักของอาจำารย์พิฤกษ์	ค่อ	อาจำารย์กำาลังจำะยุติ

การวิจำัยเพิราะร้้ส่กหมดำไฟในการที่ำางาน	 แต่เม่�อไดำ้อ่าน

ขอ้ความที่่�พิอ่เขย่นไวก้ท็ี่ำาใหก้ลบััมามก่ำาลังใจำที่ำางานอ่กครั�ง	

และในตอนที่่�สามแสดำงถ่งการที่ดำลองฟาร์มอัจำฉริยะแบับั	

Open	 Field	 โดำยม่นักศิ่กษาผ้้ช่วยวิจำัยกลับัมาร่วมงานอ่ก

ครั�ง	นำ�าเสย่งของผ้้ประพินัธส์ะที่อ้นเดำน่ชดัำผา่นตวัละครหลัก	

เพิ่�อเสนอแก่นความคิดำของเร่�องที่่�ว่า	 “การอุที่ิศิตนที่ำาสิ�งใดำ

สิ�งหน่�งที่่�ดำเ่พิ่�อผ้อ่้�นและสงัคมเปน็การสรา้งคณุคา่สง้สดุำแหง่

ความเป็นมนุษยใ์หแ้กต่นเอง”	ที่ั�งน่�	ผ้้วิจำยัได้ำที่ำาการวิเคราะห์

ตัวละคร	3	ตัว	ไดำ้แก่	อาจำารย์พิฤกษ์	พิ่อ	และข้าว	ซ้ำ่�งเป็น

ตัวละครสำาคัญในแต่ละตอน	ไดำ้ดำังน่�	

ตุารางที� 1 วิเคราะห์ตุัวละคร (character analysis) 

ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565
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	 ถ่งแม้ว่า	ตัวละครที่ั�ง	3	จำะสร้างข่�นจำากข้อม้ล-ข้อ

เที่็จำจำริง	 ผสมผสานจำินตนาการของผ้้ประพิันธ์	 แต่ก็ม่จำุดำมุ่ง

หมายเพ่ิ�อเป็นภาพิแที่นบุัคคลในชุมชนที่่�ม่สถานภาพิและ

บัที่บัาที่ตา่งกนั	รวมถ่งการดำำาเนินชวิ่ตอนัสะท้ี่อนถ่งโลกที่ศัิน์

และเป้าหมายช่วิตท่ี่�แตกต่าง	 แต่ทัี่�งหมดำเช่�อมโยงกันด้ำวย	

“จิำตวิญญาณ”	 ของความเป็นชุมชน	 บัที่ละครจัำดำวาง

โครงสร้างที่ั�งแบับั	Chronological	Time	หร่อการดำำาเนิน

เร่�องไปตามลำาดำับัเวลาโดำยอาศิัย	 วิธ่การข้าม	 (skip	 over)	

เพิ่�อเสนอเฉพิาะช่วงเวลาเหตุการณ์สำาคัญที่่�เกิดำกับัตัวละคร	

และแบับั	 Parallel	 Time	 ซ่้ำ�งเป็นการซ้้ำอนกันระหว่างเส้น

เร่�องที่่�ม่นำ�าหนักความเป็นละครอย่างเที่่ากัน	 เพิ่�อเสนอ

เหตกุารณ์ของเส้นเร่�องเหลา่นั�นที่่�เกิดำข่�นในขณะเดำย่วกันหร่อ

ดำำาเนินไปพิร้อมกัน	

  1.4 แนวความคิดและการออกแบับัภาพ 

(Concept and Visual Design) 

	 	 บัที่ละครออนไลน์เร่�องน่�เป็นละครประเภที่	

(genre)	โรแมนติก	(romantic)	เน่�องดำ้วยม่	การนำาเสนอสิ�ง

ที่่�เก่�ยวขอ้งกบััจำติใจำมากกวา่ความคดิำของตวัละครหลกั	และ

ตัวละครม่ความเป็นเอกบัุรุษในอุดำมคติแตกต่างจำากผ้้อ่�นใน

สังคม	 ม่ความมุ่งมั�น	 กล้าหาญ	 เพิ่�อพิิส้จำน์ความเช่�อของ

ตนเอง	 ส่วนร้ปแบับัการนำาเสนอ	 (style)	 เป็นลักษณะ

ธรรมชาตินิยม	 (Naturalism)	 ซ้ำ่�งเป็นการนำาเสนอสถานที่่�	

เสย่ง	และการกระที่ำาในภาพิยนตรท์ี่่�ม่ลักษณะเหม่อนกบััโลก

ในช่วิตประจำำาวัน	ถ่งแม้ว่า	บัที่ละครจำะเป็นโลกที่่�ถ้กแต่งข่�น	

แต่ภาพิยนตร์สามารถที่่�จำะบัันที่่กเหตุการณ์ในโลกที่่�ม่ความ

เหม่อนจำริงน่�ไดำ้	(Rabiger,	M.	and	Hurbis-Cherrier,	M.,	

2013,	 pp.137)	 ดัำงนั�น	 ผ้้วิจำัยจำ่งกำาหนดำแนวคิดำละคร	

(concept)	 ให้ม่ลักษณะเสม่อนโลกความจำริงและม่ความ

เป็นธรรมชาติ	

	 	 การออกแบับัภาพิกำาหนดำให้เป็นไปในที่ิศิที่าง

เดำย่วกนักบััแนวความคดิำ	โดำยจำะตอ้งนำาเสนอภาพิความเปน็

ธรรมชาติเช่นเดำ่ยวกับัโลกความเป็นจำริง	(the	real	world)	

อาที่ิ	 สถานที่่�	 (setting)	 ของเหตุการณ์ในเร่�องกำาหนดำใช้

สถานที่่�จำรงิเพิ่�อตรงตามวถ่ิชว่ติของตวัละคร	สว่นเคร่�องแตง่

กาย	(costume)	ของตวัละครจำะตอ้งเปน็ลักษณะท่ี่�ผ้ค้นสวม

ใสจ่ำรงิในช่วติประจำำาวนั	ตลอดำจำนอปุกรณป์ระกอบัการแสดำง	

(props)	ต้องเป็นสิ�งที่่�ตัวละครในบัที่บัาที่อาชพ่ินั�น	ๆ 	ใชจ้ำริง	

สว่นงานแสง	(lighting)	ตอ้งเล่ยนแบับัรรยากาศิจำรงิและแสง

ที่่�จำัดำข่�นใหม่ต้องส่งเสริมบัรรยากาศิของเร่�องไดำ้อย่างเป็น

ธรรมชาต	ิการออกแบับัเส่ยง	(sound	design)	จำะตอ้งบันัที่ก่

ที่ั�งเส่ยงของนักแสดำง-ตัวละคร	 เส่ยงบัรรยากาศิ	 และเส่ยง

เอฟเฟคที่่�สร้างข่�นใหม่ต้องส่งเสริมบัรรยากาศิของเร่�อง	

	 	 นอกจำากน่�	 การที่ำางานของกล้อง	 (camera	

work)	 จำะต้องใช้มุมมองที่่�เป็นกลางและหล่กเล่�ยงภาพิที่่�ม่

ความสุดำขั�วที่่�มุ่งการต่ความในการรับัชม	 และแนวที่างการ

ตัดำต่อภาพิ	 (editing	 approach)	 ต้องให้ความสำาคัญกับั

ความต่อเน่�องตามแบับัแผน	 เน่�องจำากภาพิยนตร์แนว

ธรรมชาติจำะไม่สามารถแนะนำาหร่อกำาหนดำให้นักแสดำงต้อง

แสดำงฉากเดำย่วกนัใหไ้ดำแ้บับัเดำมิที่กุครั�งหรอ่จำากหลากหลาย

มุมกล้องได้ำ	 ซ่้ำ�งการกำาหนดำแนวความคิดำและการออกแบับั

ภาพิของละครไว้อย่างชัดำเจำนได้ำช่วยให้กระบัวนการที่ำางาน

ของทีุ่กฝ่่ายม่ความชัดำเจำน	เข้าใจำตรงกัน	และงานศิิลป์	(art	

direction)	 ม่ความเป็นเอกภาพิ	 โดำยสิ�งที่่�ผ้้วิจำัยต้องการนำา

เสนอผ่านภาพิในละคร	คอ่	“วถิช่ว่ติของชมุชน”	เพิ่�อใหผ้้ช้ม

ไดำ้รับัร้้บัรรยากาศิของ	 “พิ่�นที่่�ชุมชน”	 ในมิติที่่�ต่างจำากช่วิต

ประจำำาวัน	และการขยายหรอ่นำาเสนอภาพิความเป็นจำรงิของ

ละครให้ชดัำข่�น	เพิ่�อเช่�อมผ้ช้มไปส้ค่วามร้้สก่รว่มกบััเร่�องราว	

สถานการณ์	และการกระที่ำาของตัวละคร	

 2. การกำากับัและสร�างละคร

  2.1 ขั�นเตุรียมการผลิตุ (Pre-production) 

ผ้้วิจำัยแบั่งเป็นขั�นตอนดำังน่�

	 	 	 2.1.1	 การสำารวจำบัที่	 (Exploring	 the	

script)	

	 	 	 หลังการอ่านและวิเคราะห์บัที่ละคร	ผ้้วจัิำย

ไดำ้กำาหนดำประโยคความคิดำ	 (logline)	 ไดำ้ว่า “การอุทิศิตุน

เพ่�อพฒันาองค์ความรู�และสังคม” โดำยบัที่ละครเร่�องน่�มร่ป้

แบับัการนำาเสนอ	 2	 ลักษณะ	 ค่อ	 แบับัขับัคล่�อนด้ำวยบัที่

สนที่นา	 (the	 dialogue-driven)	 ซ้ำ่�งเป็นการนำาเสนอสิ�ง

สำาคัญของเร่�องผ่านบัที่สนที่นาของ	 ตัวละครและแบับัขับั

เคล่�อนดำว้ยภาพิ	(the	visually-driven)	ซ้ำ่�งเปน็การนำาเสนอ

รายละเอย่ดำของเร่�องผา่นภาพิและพิฤตกิรรมตา่งๆ	ที่่�เกดิำข่�น	

โดำยบัที่ละครในตอนที่่�หน่�งจำะม่ช่วงที่่�นำาเสนอแบับั	music	

video	โดำยย้อนเหตุการณ์กลับัไปในอดำ่ต	(flashback)	ที่่�ตัว

ละครพิ่อกับัแม่ซ่้ำ�งเป็นนักศิ่กษาคณะเกษตรไดำ้ไปออกค่าย

ชมุชนและ	เป็นจำดุำเริ�มตน้ของการที่ำางานเพ่ิ�อสังคม	นัยยะแฝ่ง

ของฉากน่�	 ค่อ	 การเล่าถ่งยุคแรกเริ�มของมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นที่่�เต็มไปด้ำวยอุดำมการณ์ของสถาบัันในบัที่บัาที่ท่ี่�
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เช่�อมต่อกบััชมุชนและเป็นที่่�พ่ิ�งพิงิของภมิ้ภาค	ส่วนในตอนที่่�

สองและสามเนน้การนำาเสนอแบับัขบััเคล่�อนดำว้ยบัที่สนที่นา

มากข่�น	และผสมผสานการขับัเคล่�อนดำ้วยภาพิในบัางช่วง	

	 	 	 2.1.2	การคัดำเล่อกนักแสดำงและการอ่าน

บัที่	(Casting	and	Reading	Script)

	 	 	 ผ้้วิจำัยไดำ้เปิดำรับัสมัครนักแสดำง	 (casting	

call)	 ระหว่างวันท่ี่�	 24-25	 ตุลาคม	 2563	 โดำยได้ำกำาหนดำ

คณุสมบัตัติา่งๆ	ที่่�เปน็ลกัษณะของตวัละคร	(characteristic)	

เชน่	ตวัละครอาจำารยพ์ิฤกษ	์มล่กัษณะ	ตวัละครและคณุสมบัตัิ

นักแสดำง	 ดำังน่�	 1.	 ตัวละครเป็นอาจำารย์คณะเกษตรศิาสตร์	

สอนสาขาวิชาพิ่ชสวน	 เป็นนักวิจำัยที่่�ม่ความมุ่งมั�น	 ม่ความ

จำริงจำัง	และรักครอบัครัว	2.	อายุ	35-40	ปี	3.	ร้ปร่างสมส่วน

และดำ้สมาร์ที่	4.	ผิวขาวเหล่องหร่อเข้ม	ผมสั�น	5.	ส่วนส้งไม่

น้อยกว่า	 175	 เซ้ำนติเมตร	 ซ้ำ่�งการกำาหนดำคุณสมบััติและ

ลักษณะ	 ตัวละครไว้ในประกาศิจำะช่วยที่ำาให้ผ้้สนใจำสามารถ

พิิจำารณาข้อม้ลเบั่�องต้นและเตร่ยมตัวเพิ่�อมาร่วมคัดำเล่อกนัก

แสดำง	ที่ั�งน่�	สิ�งที่่�ผ้้วจิำยัให้ความสำาคญั	คอ่	นักแสดำงจำะต้องเป็น

สมาชิกในชุมชนตามแนวคิดำของละครชุมชน	เน่�องจำากผ้้วิจำัย

ตอ้งการใหผ้ลงานละครเปน็	“ละครของชมุชน”	จำง่ตอ้งอาศิยั

ความรว่มมอ่ของผ้ค้นในชมุชนมา	รว่มกนัสรา้งสรรค	์นำาเสนอ	

และถ่ายที่อดำเร่�องราวของชุมชนไปยังผ้้ชม	

	 	 	 กระบัวนการคัดำเล่อกนักแสดำง	 ผ้้วิจำัยไดำ้

ที่ำาการที่ดำสอบัการแสดำงโดำยใหน้กัแสดำงที่ดำลองเลน่บัที่ของ

ตัวละครที่่�เล่อก	โดำยใช้บัางส่วนของบัที่ละครให้นักแสดำงนำา

เสนอเหตุการณ	์การกระที่ำา	การใชเ้สย่ง	การเคล่�อนไหว	และ

การส่�อสารอารมณ์ความร้้ส่กน่กคิดำของตัวละคร	 รวมถ่ง

ที่ดำสอบัทัี่กษะการด้ำนสดำ	 (improvisation)	 โดำยม่ผ้้ช่วยผ้้

กำากับัเป็นผ้้ร่วมแสดำง	 เพ่ิ�อตรวจำสอบัว่า	 นักแสดำงสามารถ

สร้างจำินตนาการและนำาเสนอภาพิความคิดำหร่ออารมณ์

ความร้้ส่กออกมาไดำ้อย่างที่ันที่่วงที่่หร่อไม่	 เพิราะนักแสดำง

จำำาเป็นต้องใช้ที่ักษะน่�ระหว่างการถ่ายที่ำาในบัางฉาก	 ดำังนั�น	

กระบัวนการที่ดำสอบัการแสดำงชว่ยที่ำาใหผ้้ก้ำากบััมองเหน็นกั

แสดำงที่่�ม่	 ความใกล้เค่ยงกับัตัวละครที่่�ผ้้กำากับัคิดำไว้	 และ

จำำาเป็นต้องเที่่ยบัเค่ยงความเหมาะสมของนักแสดำงเม่�อต้อง

เลน่เปน็ค้ห่รอ่กลุ่มวา่มน่ำ�าหนกัหร่อบัรรยากาศิที่่�สง่เสรมิกนั

ดำ้วยหร่อไม่	

	 	 	 เม่�อที่ำาการคัดำเล่อกนักแสดำงแล้วจำ่งถ่าย

ภาพินักแสดำงท่ี่�ประกอบัด้ำวยการแต่งหน้า	ที่รงผม	และเคร่�อง

แต่งกายตัวละคร	 เพิ่�อหาบัุคลิกและลักษณะภายนอก	

(external	characteristic)	ของตัวละคร	เพิ่�อให้นักแสดำงม่

ความใกล้เคย่งกับัตัวละคร	จำากนั�นเป็นการอ่านบัที่ละครร่วม

กันครั�งแรกระหว่างผ้้กำากับั	 นักแสดำง	 และที่่มงาน	 โดำยผ้้

กำากับั	 จำะนำาเสนอความคิดำหลักของเร่�อง	 การต่ความบัที่	

ลักษณะตัวละคร	 และเหตุการณ์สำาคัญ	 ที่่�เป็นความหมาย

ของเร่�องอย่างละเอ่ยดำ	 รวมถ่งการแลกเปล่�ยนมุมมอง

ระหว่างนักแสดำงกับัผ้้กำากับั	 ขั�นตอนน่�เป็นส่วนที่่�ช่วยที่ำาให้

ผ้ก้ำากับั	นกัแสดำง	และที่ม่งานเกดิำความคดิำใหม่ๆ 	เพิิ�มข่�น	เพิ่�อ

นำาไปพิัฒนาบัที่	 (development	 script)	 และเตร่ยมงาน

ส่วนต่างๆ	 ให้สามารถนำาเสนอประเดำ็นชุมชนในละครอย่าง

ชัดำเจำนข่�น

 
ภาพที� 5	การถ่ายภาพินักแสดำง

ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

ภาพที� 6 การประชุมอ่านบัที่ร่วมกัน
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

	 	 	 2.1.3	 พ่ิ�นฐานการแสดำงและการฝึ่กซ้้ำอม	

(Acting	Fundamentals	and	Rehearsal)

	 	 	 หลงัจำากประชมุท่ี่มนกัแสดำงแลว้	ผ้ว้จิำยั

ไดำ้ที่ำาการแบั่งกลุ่มนักแสดำงออกเป็น	2	กลุ่ม	ค่อ	1.	กลุ่มที่่�

ม่พิ่�นฐานการแสดำงหร่อประสบัการณ์การแสดำง	2.	กลุ่มที่่�

ไม่ม่พิ่�นฐานหร่อประสบัการณ์การแสดำง	จำากนั�นจำ่งเริ�มจำัดำ

ตารางการฝึ่กฝ่นพิ่�นการแสดำงและเคร่�องม่อที่่�จำำาเป็น

สำาหรับัการแสดำงในละครเร่�องน่�แก่นักแสดำงระหว่างวันที่่�	

26	ตุลาคม	–	15	พิฤศิจำิกายน	2563	โดำยนักแสดำงหลักที่่�
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รับับัที่เป็นอาจำารย์พิฤกษ์เป็นผ้้ที่่�ไม่ม่พ่ิ�นฐานการแสดำงมา

ก่อน	 จำ่งจำำาเป็นที่่�จำะต้องฝ่ึกที่ักษะการแสดำงพิ่�นฐาน	 เช่น	

สมาธิ	จิำนตนาการ	การใชร้า่งกาย	และการใชเ้สย่ง	นอกจำาก

น่�ยังเป็นเร่�องของการสร้างที่ัศินคติเก่�ยวกับัการแสดำงที่่�ถ้ก

ต้อง	 ซ่้ำ�งการแสดำงภาพิยนตร์ในแนวธรรมชาตินิยมจำะต้อง

สะที่้อนลักษณะของมนุษย์ทัี่�วไปท่ี่�ม่อย้่รอบัตัวเราในโลก

ความจำริงผ่านการพ้ิดำ	 กิริยาท่ี่าที่าง	 การเคล่�อนไหว	 และ

อารมณ์ความร้ส้ก่ที่่�ตอ้งที่ำาใหเ้ช่�อไดำว้า่บัคุคลนั�นมอ่ย้ใ่นโลก

ความเป็นจำริง	(Rabiger,	M.	and	Hurbis-Cherrier,	M.,	

2013,	pp.138)	

	 	 	 ดำงันั�น	สำาหรับัผ้ท้ี่่�ไม่ไดำเ้ปน็นกัแสดำง	(non-

actor)	 สิ�งที่่�ต้องที่ำาความเข้าใจำ	 ค่อ	 จำะต้องไม่พิยายาม	

“แสดำง”	เพิ่�อใหต้วัเองเปน็ตวัละคร	แตท่ี่ำาอยา่งไรที่่�จำะพิาตวั

เองเข้าไปเช่�อมโยงกับัโลกของตัวละครไดำ้	ผ้้วิจำัยจำ่งใช้ที่ักษะ

การดำ้นสดำ	(improvisation)	เพิ่�อนำาพิานักแสดำงให้เข้าไปส้่

โลกของตัวละครอาจำารย์พิฤกษ์ให้ไดำ้มากที่่�สุดำ	 แต่ที่ว่า	 ใน

ระยะ เวลาการ เตร่ ยมงานที่่� ม่ อย่ า งจำำากั ดำส่ งผลให้

กระบัวนการพิัฒนาการแสดำงไม่ประสบัความสำาเร็จำมาก

เที่า่ใดำนกั	ผ้ว้จัิำยจำง่ตอ้งอาศิยัชว่งเวลาการฝ่กึซ้ำอ้มที่ั�งในระยะ

ฝ่ึกซ้ำ้อมก่อนถ่ายจำริง	 และการซ้ำ้อมหน้าฉากก่อนถ่ายที่ำาใน

คิวนั�นๆ	เพิ่�อให้นักแสดำงขยับัเข้าใกล้โลกของตัวละคร

	 	 	 2.1.4	 ภาพิลำาดำับัการเล่าเร่�อง	 (Story	

Board)	

	 	 	 ผ้วิ้จำยัมอบัหมายใหผ้้้กำากบััภาพิ	(director	

of	 photograph)	 เป็นผ้้ออกแบับัภาพิลำาดำับัการเล่าเร่�อง	

เน่�องจำากสัมพัินธ์กับัการที่ำางานถ่ายภาพิของที่่มกล้อง	 การ

ดำำาเนินงานขั�นตอนน่�	 ผ้้วิจำัยไดำ้อธิบัายแนวความคิดำและการ

ออกแบับัภาพิเปน็แนวที่างในการที่ำางานแก่ผ้้กำากับัภาพิ	จำาก

นั�นผ้้กำากับัภาพินำาบัที่ละครไปศิ่กษา	 วิเคราะห์	 และร่วม

กระบัวนการอา่นและตค่วามกับัผ้้กำากบััแลว้จำง่รา่งภาพิออก

มา	และนำาภาพิร่างที่่�เสร็จำสมบั้รณ์แล้วมาแลกเปล่�ยนความ

คิดำเห็นในส่วนต่าง	ๆ	เช่น	มุมกล้อง	ความต่อเน่�องของภาพิ	

การส่�อสารความคิดำ	อารมณ์	และความร้้ส่กผ่านภาพิในแต่

เฟรม	 ระยะน่�ม่การแก้ไขปรับัปรุงเพ่ิ�อให้ได้ำภาพิที่่�ตรงกับั

ความคิดำของผ้้กำากับัมากที่่�สุดำ	และเป็นขั�นตอนสำาคัญที่่�ช่วย

ให้ผ้้กำากับัและที่่มงานทีุ่กฝ่่ายส่�อสารความคิดำให้เกิดำความ

เขา้ใจำตรงกนั	สามารถที่ำางานไดำอ้ยา่งเปน็ระบับั	ตลอดำจำนนำา

ไปใชก้ำาหนดำมุมกล้องในสถานที่่�ถ่ายที่ำาจำริงในช่วงการ	block	

shot	 อย่างไรก็ดำ่	 ภาพิลำาดำับัการเล่าเร่�องน่�เป็นเพิ่ยงค้่ม่อ

สำาหรับัการที่ำางานร่วมกันเพิ่�อความรวดำเร็ว	แต่ระหว่างการ

ถ่ายที่ำาจำริง	ผ้้กำากับัและผ้้กำากับัภาพิไดำ้เพิิ�มเติม	ปรับัเปล่�ยน	

และแก้ไขภาพิ	เพิ่�อให้ไดำ้ภาพิตรงตามความคิดำมากที่่�สุดำ

ภาพที� 7	สตอร่�บัอร์ดำกับัภาพิจำากละคร
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565	

	 	 	 2 .1 .5	 สถานที่่� และกำาหนดำมุมภาพิ	

(Location	and	Shot	Order)	

	 	 ผ้้วิจำัยมอบัหมายให้ที่่มงานฝ่่ายสถานที่่�ดำำาเนิน

การจำดัำหา	ประสาน	และจำดัำเตรย่มสถานที่่�	โดำยนำาภาพิสถาน

ที่่�มานำาเสนอในการประชุมเพิ่�อคัดำเล่อกฉาก-สถานที่่�	 ที่่�

สมัพัินธก์บััแนวคิดำของงานและเหตุการณ์ตา่งๆ	ตามบัที่ละคร	

ทัี่�งน่�	 สถานที่่�ถ่ายที่ำาเน้นพิ่�นท่ี่�ภายในชุมชนมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่น	 เป็นการที่ำางานจำากตัวบัที่และชุดำข้อม้ล

แบับัสอบัถามประชาชนในชมุชนกอ่นเริ�มดำำาเนนิงานสรา้งบัที่

ละคร	เพ่ิ�อใหส้ามารถเสนอภาพิความที่รงจำำาผา่นสถานที่่�	แก่

ผ้้ชม	นอกจำากน่�	ที่่มผ้้กำากับัและกำากับัภาพิไดำ้ลงพิ่�นที่่�สำารวจำ

สถานที่่�ถ่ายที่ำาจำริง	 เพิ่�อออกแบับัภาพิตามสตอร่�บัอร์ดำ	

กำาหนดำมุมกล้องและที่ิศิที่างการเคล่�อนไหวของนักแสดำง	

(block	shot)	รวมถ่งการเตร่ยมติดำตั�งฉากและแสงเพิิ�มเติม

ในส่วนที่่�สถานที่่�จำริงไม่ม่	 เช่น	 ฉากโต๊ะที่ำางานของอาจำารย์

พิฤกษ์	 การเตร่ยมเคร่�องพิ่นนำ�าในแปลงเกษตรระบับั	 Field	

หรอ่การจัำดำหาสถานที่่�ถ่ายที่ำาฉากไรข่า้วโพิดำ	ซ่้ำ�งในขณะที่่�ถ่าย

ที่ำาละครไม่ม่การปล้กข้าวโพิดำในแปลงที่ดำลองของคณะ

เกษตร	 ผ้้กำากับัจำ่งต้องใช้ไร่ข้าวโพิดำของชาวบั้านในพิ่�นที่่�

อำาเภอ	บั้านฝ่าง	จำังหวัดำขอนแก่น	เป็นสถานที่่�ถ่ายที่ำาฉากน่�	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

  2.2 ขั�นการผลิตุ (Production)

	 	 การดำำาเนินงานในขั�นตอนการผลิตเกิดำข่�น

ระหว่างวันที่่�	 19-30	พิฤศิจำิกายน	 2563	 ผ้้วิจำัยในฐานะ	 ผ้้

กำากับัม่บัที่บัาที่หน้าที่่�ใน	2	ลักษณะ	ค่อ	1.	กำากับันักแสดำง	

เพิ่�อให้นักแสดำงสามารถแสดำงหร่อนำาเสนอตัวละครให้เป็น

ไปตามการตค่วามและภาพิความคดิำที่่�ตั�งตน้ไว	้ซ้ำ่�งสิ�งที่่�ผ้ว้จิำยั

ใชใ้นการที่ำางานกบัันกัแสดำงระหวา่งการซ้้ำอมเที่คนคิ	คอ่	การ

หาความต้องการ	(objective)	เพิราะเป็นสิ�งที่่�ที่ำาให้เกิดำการ

ขับัเคล่�อนความร้้ส่กภายในของตัวละคร	 ซ้ำ่�งสตานิสลาฟก่	

(Stanislavski)	 เสนอว่า	ความต้องการม่	3	ร้ปแบับั	ไดำ้แก่	

ภายนอก/กายภาพิ	(the	external	or	physical)	จำิตวิที่ยา

พิ่�นฐาน	(the	rudimentary	psychological)	และภายใน/

จำติวทิี่ยา	(the	inner	or	psychological)	สว่นความตอ้งการ

สง้สดุำ	(super-objective)	คอ่	ความตอ้งการที่่�เปน็แกนหลกั

ของตวัละคร	เปรย่บัเสมอ่นการเดำนิที่างของตวัละครที่่�ถก้นำา

เสนอออกมาผ่านละคร	(Klenner,	R.,	2019,	pp.79-80)	ผ้้

วิจำัยจำ่งให้นักแสดำงที่ำาความเข้าใจำสถานการณ์	 เหตุการณ์ที่่�

กำาลังเผชิญหน้า	 และความต้องการของตัวละครในฉากนั�น

ผา่นการซ้ำอ้มและการเคล่�อนไหวไปตามตำาแหนง่ที่่�กำาหนดำไว้	

เม่�อที่่มกล้อง	 แสง	 และเส่ยงพิร้อมถ่ายที่ำาจำ่งหยุดำซ้ำ้อมและ

แสดำงจำริง

	 	 อ่กดำ้านหน่�ง	ค่อ	กำากับัที่่มงาน	(directing	the	

crew)	 เพิ่�อสำารวจำความพิร้อมก่อนการที่ำางานจำริงในแต่ละ

ครั�ง	 โดำยม่ผ้้ช่วยผ้้กำากับัและโปรดำิวเซ้ำอร์เป็นผ้้ช่วยในการ

จำัดำการและควบัคุมการที่ำางาน	 โดำยเฉพิาะ	 “เวลาและงบั

ประมาณ”	 เพิราะการที่ำางานละครออนไลน์ม่ขั�นตอนการ

ที่ำางานที่่�ซั้ำบัซ้ำอ้นและมส่มาชิกในที่ม่จำำานวนมาก	การบัริการ

จำัดำการเวลาจำ่งเป็นส่วนสำาคัญโดำยเฉพิาะการถ่ายที่ำาที่่�อาศิัย

แสงธรรมชาติ	 จำ่งจำำาเป็นต้องกระชับัเวลาในการถ่ายที่ำาให้

เปน็ไปตามลำาดำบััควิถา่ย	(call	sheet)	ที่่�วางแผนไว	้ที่ั�งน่�	ใน

การดำำาเนินงานวิจัำยเกิดำปัญหาเร่�องการถ่ายที่ำา	 เน่�องดำ้วย

ปจัำจำยัตา่ง	ๆ 	เชน่	การแสดำงที่่�ตอ้งถา่ยที่ำาหลายเที่คจำง่ไดำภ้าพิ

ที่่�สมบั้รณ์	 การย้ายสถานที่่�	 การติดำตั�งและร่�อถอนอุปกรณ์

ของที่ม่กล้อง	แสงและเสย่ง	ฯลฯ	ที่ำาใหก้ารถ่ายที่ำาเกดิำความ

ลา่ชา้และเกนิเวลาที่่�กำาหนดำไวใ้นควิถา่ย	ส่งผลกระที่บัที่ำาให้

ตอ้งขยายระยะเวลาการถา่ยที่ำาอก่	1	คิว	ค่อ	วนัท่ี่�	6	ธันวาคม	

2563	และที่ำาให้กระบัวนการถ่ายที่ำาเสร็จำสิ�นช้าลง	

 
ภาพที� 8 ที่่มงานกำาลังเตร่ยมถ่าย

ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565	

ภาพที� 9	ผ้้กำากับัที่ำางานกับันักแสดำง
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

  2.3 ขั�นหลังการผลิตุ (Post-production) 

	 	 	 2.3.1	การแกไ้ขและที่บัที่วนการตัดำตอ่ครั�ง

แรก	(Editing	and	Reviewing	the	first	assembly)

	 	 	 เม่�อสิ�นสดุำการถา่ยที่ำา	ผ้้วิจำยัไดำป้ระชุมที่ม่

เพิ่�อกำาหนดำระยะเวลาของการดำำาเนนิงานตัดำตอ่	โดำยมร่ะยะ

เวลาดำำาเนินงานระหว่างเดำ่อนมกราคม	-	พิฤษภาคม	2564	

การตัดำต่อร่างแรกเป็นการวางภาพิที่่�คัดำเล่อกแล้วโดำยนำามา

จำัดำวางเร่ยงตามลำาดำับัในสตอร่�บัอร์ดำ	 และตามลำาดำับั

เหตุการณ์ของเร่�องโดำยไม่ใส่เที่คนิคภาพิใดำๆ	เพิ่�อตรวจำสอบั

ความตอ่เน่�องของการแสดำงและเร่�องราวละคร	ซ่้ำ�งในรา่งแรก

พิบัว่า	 การแสดำงบัางช่วงของนักแสดำงไม่ต่อเน่�องส่งผลให้

อารมณ์ของตัวละครไม่สอดำคล้องกัน	 ผ้้วิจัำยได้ำกำาหนดำจุำดำที่่�

จำำาเป็นต้องแก้ไขและเปล่�ยนเฟรมภาพิเพิ่�อลบัจำุดำดำ้อย

ที่างการแสดำงให้น้อยลง	ข้อค้นพิบัในการที่บัที่วนงานตัดำต่อ
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รา่งแรก	คอ่	เม่�อผ้ว้จิำยัอย้ห่นา้ฉากของการถา่ยที่ำาจำรงิจำะเหน็

วา่การแสดำงในฉากนั�นมค่วามสมบัร้ณ์แล้วจำง่สั�ง	“Cut”	และ	

“Clear”	ฉากนั�น	โดำยเป็น	take	ที่่�การแสดำงดำ่แล้ว	แต่ที่ว่า	

เม่�อนำามาวางตามลำาดำบััภาพิเหตกุารณก์ลบััพิบัวา่	การแสดำง

ไม่ต่อเน่�องและพิัฒนาการของตัวละครไม่สอดำคล้องกัน	

	 	 	 ดำงันั�น	การมฟ่ตุเที่จำที่่�มก่ารถา่ยที่ำาฉากนั�น

หลายครั�งที่ำาให้สามารถเล่อกเฟรมภาพิที่่�ใช้สร้างความต่อ

เน่�องของการแสดำงได้ำ	 ที่ั�งน่�	 หากผ้้กำากับัสามารถเช็คฟุตเที่

จำก่อนการถ่ายที่ำาฉากถัดำไปอาจำช่วยให้กระบัวนการกำากับั

การแสดำงม่ความชัดำเจำนและส่งผลให้การแสดำงเป็นไปตาม

พิัฒนาการของตัวละครไดำ้	 นอกจำากน่�	 การดำำาเนินงาน

ที่บัที่วนและแก้ไขการตัดำต่อในครั�งที่่�	 2-3	 เป็นการแก้ไข

จำังหวะของภาพิซ่้ำ�งสัมพิันธ์กับัการเล่าเร่�องที่่�ในบัางช่วง

ต้องการความกระชับัหร่อบัางช่วงต้องการระยะเวลาให้ตัว

ละครนำาเสนอความร้้ส่ก	 รวมถ่งการเก็บัรายละเอ่ยดำที่าง

เที่คนิคการลำาดำับัภาพิ	การเติมเที่คนิคพิิเศิษ	เช่น	ข้อความ	

แที่รกคลิปวิดำโ่อ	และอินโฟกราฟิค	เพ่ิ�อให้ภาพิละครมค่วาม

สมบั้รณ์

	 	 	 2.3.2	 การร่วมงานกับันักประพิันธ์เพิลง	

(Collaborating	with	a	Composer)	

	 	 	 ผ้้วิจัำยไดำ้หาร่อกับันักประพิันธ์เพิลงซ้ำ่�งที่ำา

หนา้ที่่�แต่งเพิลงประกอบัละคร	และสร้างเสย่งประกอบัละคร

ที่ั�งหมดำ	โดำยส่�อสารแนวความคิดำของละคร	การต่ความ	การ

ร่วมลงพิ่�นที่่�ถ่ายที่ำาเพ่ิ�อบัันที่่กเส่ยง	 และกำาหนดำโจำที่ย์งาน

เพิลง	ดำนตร่	และเส่ยงประกอบัละครที่่�ต้องนำาเสนอ	“ความ

เป็นอ่สานสมัยใหม่ที่่�ผสมผสานกับัความเป็นอ่สานดำั�งเดิำม”	

อนัมาจำากความคิดำของการดำำาเนนิโครงการวิจำยัน่�	โดำยผ้้วจิำยั

ตั�งคำาถามกับัวิถ่ชุมชนมหาวิที่ยาลัยขอนแก่นว่าม่ลักษณะ

อยา่งไร	ซ้ำ่�งผลลพัิธท์ี่่�ไดำจ้ำากแบับัสอบัถามผ้ค้นในชมุชนที่ำาให้

ที่ราบัว่า	 “ชุมชนม่ความเป็นอย้่ท่ี่�เร่ยบัง่ายแต่ม่ความที่ัน

สมัย”	 สิ�งน่�สะที่้อนให้เห็นความเป็นชุมชนมหาวิที่ยาลัย

ขอนแกน่ที่่�ผสมผสานวถิอ่ส่านเกา่และใหมเ่ขา้ดำว้ยกนั	ดำงันั�น	

บัที่เพิลงและดำนตรท่ี่่�สรา้งข่�นในละครเร่�องน่�ตอ้งสามารถเปน็

ภาพิแที่นวิถ่ช่วิตชุมชนน่�	เป็นเส่ยงที่่�ส่�อสารความเป็นตัวตน

คนอ่สานรุ่นใหม่และความม่ช่วิตช่วาตามแนวที่างการนำา

เสนอละคร	

ภาพที� 10	QR	Code	เพิลงและดำนตร่ประกอบัละคร
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

		 	 	 2.3.3	 การเก็บัรายละเอ่ยดำและปิดำงาน	

(The	Finishing	Touches)

	 	 	 ในขั�นตอนน่�เปน็การดำำาเนนิงานขั�นสดุำที่า้ย	

เพิ่�อเก็บัรายละเอ่ยดำของงานละคร	 เช่น	 การเติมส่	 (color	

grading)	 ให้ภาพิงานส่�อสารความร้้ส่กและบัรรยากาศิตาม

ประเภที่แนวโรแมนติก	 การปรับัโที่นส่ของภาพิที่่�เป็นยุค

อดำต่-ความที่รงจำำา	ใหม้ค่วามแตกตา่งกบััชว่งเวลาในปจัำจำบุันั	

นอกจำากน่�ยงัเปน็การเตมิรายละเอ่ยดำตอนตน้	(Title)	ของมิ

นซิ้ำร่ส่ใ์นแตล่ะตอน	เชน่	ช่�อเร่�อง	ช่�อผ้ส้รา้งสรรค	์ช่�อนกัแสดำง

และที่่มงาน	รวมถ่งรายละเอ่ยดำช่วงที่้าย	 (End-credit)	ซ้ำ่�ง

ประกอบัดำ้วย	 นักแสดำง	 ที่่มงานทีุ่กฝ่่าย	 ผ้้ให้การสนับัสนุน	

และผ้้อำานวยการผลิต	 โดำยรายช่�อที่ั�งหมดำสะท้ี่อนให้เห็นถ่ง

บัุคคลที่่�ม่ส่วนร่วมและหน่วยงานต่าง	 ๆ	 ซ่้ำ�งล้วนเป็นองค์

ประกอบัสำาคัญของชุมชนมหาวิที่ยาลัยขอนแก่น
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ภาพที� 11	ภาพิ	Title	มินิซ้ำ่ร่ส์
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

ภาพที� 12	ภาพิ	End-credit	มินิซ้ำ่ร่ส์
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

	 	 	 2 . 3 . 4 	 ก า รประชา สั ม พัินธ์ ล ะค ร	

(Promotional	Material)	

	 	 	 ผ้้วิจำัยดำำาเนินการสร้างส่�อประชาสัมพิันธ์	

2	ร้ปแบับั	ค่อ	1.	ภาพินิ�ง	ซ้ำ่�งเป็นโปสเตอร์ปกละครออนไลน์	

และโปสเตอร์แนะนำานักแสดำงหลัก	2.	ภาพิเคล่�อนไหว	โดำย

จำดัำที่ำาเปน็ที่เ่ซ้ำอรแ์นะนำาละครความยาว	1.23	นาที่	่และเพิลง

ประกอบัละครจำำานวน	 1	 เพิลง	 ช่�อเพิลงภาพิความที่รงจำำา	

ความยาว	 3.37	 นาท่ี่	 นอกจำากน่�ยังม่บัที่สัมภาษณ์ผ้้กำากับั

การแสดำง	 ผ้้กำากับัภาพิ	 และผ้้กำากับัดำนตร่ความยาว	 6.45	

นาที่่	 โดำยประชาสัมพัินธ์ผ่าน	 เฟสบุ๊ัคแฟนเพิจำของชุมชน	

ไดำแ้ก	่มหาวทิี่ยาลยัขอนแกน่	องคก์ารนกัศิก่ษามหาวทิี่ยาลยั

ขอนแก่น	และไที่แบันด์ำเอนเตอร์เที่นเมนต์	ซ้ำ่�งอันหลังน่�ผ้ว้จิำยั

ต้องการนำาเสนอกับับัุคคลภาคนอกชุมชน	จำ่งที่ดำลองใช้ช่อง

ที่างส่�อจำากหน่วยงานภายนอก

 

ภาพที� 13	ภาพิโปสเตอร์มินิซ้ำ่ร่ส์
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

 

ภาพที� 14	QR	Code	ที่่เซ้ำอร์มินิซ้ำ่ร่ส์
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

 3. การจัดแสดงและประเมินคุณค่าผลงานละคร 

  3.1 การจัดแสดงผ่านส่�อสังคมออนไลน์ 

	 	 ละครออนไลน์เร่�อง	Spirit	of	Smart	KKU	ม่

เปา้หมายหลกั	คอ่	การนำาเสนอขอ้มล้โครงการฟารม์อจัำฉรยิะ

และการส่�อสารอัตลักษณ์ชุมชนเพิ่�อสร้างการรับัร้้ใหม่แก่

คนในชุมชน	 ผ่านเฟสบัุ๊คแฟนเพิจำ	 ไดำ้แก่	 มหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่น	 และองค์การนักศิ่กษามหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	

นอกจำากน่�ยังเผยแพิร่นอกพิ่�นที่่�ชุมชนดำ้วย	 ไดำ้แก่	 แฟนเพิจำ

เฟสบัุ๊คไที่แบันเอนเตอร์เที่นเมนที่์	 ระหว่างวันที่่�	 24-25	

กันยายน	2564	ซ้ำ่�งม่ผ้้เข้าชมที่ั�งสิ�น	26,400	ครั�ง
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ภาพที� 15 การเผยแพิร่ละครออนไลน์ในส่�อสังคมออนไลน์ของชุมชน
ที่่�มา:	https://www.facebook.com/kkustudentunion

สถานที่่� สำา คัญของมหา วิที่ยา ลัย อัน เ ป็น พ่ิ� นที่่� แ ห่ ง

ประสบัการณ์ร่วม	 ม่ส่วนสำาคัญในการฉายภาพิความเป็น

มหาวทิี่ยาลยัขอนแกน่ไดำช้ดัำเจำน	รวมไปถง่การนำาเสนอการบั้

รณาการศิาสตร์ในร้ปแบับัสหสาขาที่่�สอดำคล้องกับัที่ิศิที่าง

การอุดำมศิ่กษาในปัจำจำุบัันก็ม่ความกลมกล่อมชัดำเจำน	 กล่าว

ไดำ้ว่า	mini-series	น่�	นำาเสนอสิ�งที่่�เป็นนามธรรมให้เกิดำเป็น

ร้ปธรรมไดำ้อย่างม่ประสิที่ธิภาพิ

	 	 	 •	 ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 3	 (2564)	 ผลงาน

ละครส่�อสารกับัคนดำ้ภายใต้บัริบัที่ของสังคม	 ม.ขอนแก่น	

ชัดำเจำน	 หากแต่ถ้าม่มิติที่่�หลากหลายมากข่�นคิดำว่าน่าจำะเข้า

ถ่งกลุ่มเป้าหมายไดำ้หลากหลายกลุ่ม	ถ่งแม้ว่างานวิจำัยจำะมุ่ง

เน้นกลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นที่่�เป็นนักศิ่กษา	 ม.ขอนแก่น	 หาก

ละครสามารถเติมภาพิความผ้กพิันของคนในสังคม	

ม.ขอนแก่น	เพิิ�มมากข่�นจำะที่ำาให้ผลงานเข้าถ่งไดำ้ทีุ่กวัย	

   3.2.2 ข�อคิดเห็นจากนักศึิกษาในฐานะ

สมาชื่ิกของชืุ่มชื่น

	 	 	 ผ้้วิจำัยไดำ้นำาละครชุดำน่�ไปฉายในชั�นเร่ยน

รายวิชาวิจำารณ์ละครและการแสดำงของนักศิ่กษาชั�นปีที่่�	 4	

วิชาเอกการละคร	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	 มหาวิที่ยาลัย

ขอนแกน่	ปกีารศิก่ษา	1/2564	และเสวนาหลังชมการแสดำง	

อันเป็นกระบัวนการแลกเปล่�ยนเร่ยนร้้และส่�อสารความคิดำ

ของคนในชุมชน	โดำยนักศิ่กษา	อ.	(2564)	ไดำ้แสดำงที่รรศินะ

ว่า	Spirit	of	Smart	KKU	the	miniseries	ที่ำาให้คนร้้จำัก

มหาวิที่ยาลัยมากข่�น 	 ไม่ว่ าจำะเป็นคนท่ี่�คุ้ น เคยกับั

มหาวิที่ยาลัยอย้่แล้วหร่อบัุคคลภายนอก	 สามารถบัอกเล่า

เร่�องราวที่่�สอดำแที่รกความร้้เข้าไปได้ำอย่างดำ่	 เห็นที่่�มาและ

  3.2 การประเมินคุณค่าผลงานละคร

   3.2.1 การประเมินโดยผู�ทรงคุณวุฒิ

	 	 	 ผลงานละครออนไลน์เร่�อง	 Spirit	 of	

Smart	 KKU	 ไดำ้รับัการประเมินจำากผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 ซ่้ำ�งเป็นผ้้

เช่�ยวชาญ	3	ดำ้าน	ไดำ้แก่	ศิิลปะการละคร	ภาพิยนตร์	และ

ส่�อสารการแสดำง	โดำยผลการประเมินของผ้้ที่รงที่ั�ง	3	ที่่านม่

มติ “เห็นชื่อบัในระดับัดี ”	โดำยม่ประเดำ็นแนะนำาดำังน่�	

	 	 	 •	 ผ้ท้ี่รงคณุวฒุ	ิ1	(2564)	ผ้ส้รา้งสรรค์

ม่แนวคิดำท่ี่�ดำ่และสร้างงานที่่� เ ป็นประโยชน์ต่อชุมชน

มหาวทิี่ยาลัย	เลอ่กประเดำน็เหมาะสมกับัยคุสมัย	เปน็ปญัหา

ที่่�ควรตระหนักอยา่งแที่จ้ำริง	อยา่งไรก็ดำ	่การส่�อสารอัตลกัษณ์

ให้ล่กซ้ำ่�งและรอบัดำ้านยิ�งข่�น	 หากสามารถพิาเร่�องราวขอ

เกษตรกรรมแนวใหม่	นิเวศิวัฒนธรรม	จำติวญิญาณและอส่าน

ใหม	่ไปส่้จำดุำที่่�เช่�อมโยงกนัไดำแ้ละสมจำริงมากกว่าน่�ก็จำะที่ำาให้

ม่ความสมบั้รณ์มากข่�น	 ในแง่ของศิิลปะการเล่าเร่�องนั�นม่

หลายส่วนที่ำาไดำ้ดำ่	เช่น	การแสดำงของนักแสดำงบัางส่วนและ

ความตั�งใจำในการถา่ยที่ำาหลากหลายมุมกลอ้ง	หากเพิิ�มความ

สมจำริงของบัที่สนที่นาและการแสดำง	และฝึ่กฝ่นการแสดำงให้

นักแสดำงใหม่จำะที่ำาให้งานม่ความสมบั้รณ์ยิ�งข่�น	

	 	 	 •	 ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 2	 (2564)	 ผลงาน

สรา้งสรรคส์ามารถนำาเสนออตัลักษณช์มุชนไดำด้ำ	่การเลา่เร่�อง

เช่�อมโยงระหว่างผ้้คน	ระบับันิเวศิ	และจำิตวิญญาณ	ผ่านตัว

ละครในหลากหลายรุ่น	 ซ้ำ่�งม่ประสบัการณ์ร่วมต่อมหา

วทิี่ยาลยัขอนแกน่อนัเปน็ที่่�รกัแมจ้ำะแตกตา่งกนัตามยคุสมยั	

หากแต่จำุดำศิ้นย์รวมอันเดำ่ยวกัน	 ค่อ	 ชุดำ	 “ความที่รงจำำา	

(collective	memory)”	ของตวัละคร	กระนั�นการนำาเสนอ
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ความสำาคัญของระบับันิเวศิในมหาวิที่ยาลัยที่่�ส่งผลต่อ

นักศิ่กษาหร่อคนที่่�อาศิัยอย้่ภายในมหาวิที่ยาลัย	 การศิ่กษา

ที่่�ขา้มผ่านจำากอดำต่มาถง่ปัจำจำบุันัมก่ารเปล่�ยนแปลงซ่้ำ�งที่ำาให้

เข้าใจำในสิ�งท่ี่�ตนเองที่ำาอย้่และเห็นคุณค่าการเร่ยนมากข่�น	

ส่วนนักศิ่กษา	ภ.	(2564)	ไดำ้สะที่้อนว่า	หากมองในมุมมอง

ของอตัลกัษณม์หาวทิี่ยาลัยขอนแก่นแลว้จำะพิบัวา่	ตัวละคร

ม่ลักษณะเดำ่นชัดำ	 ค่อ	 การอุที่ิศิเพิ่�อสังคม	 เห็นไดำ้จำากการที่่�

พิยายามทีุ่่มเที่แรงกายแรงใจำ	เพิ่�อให้งานออกมาสำาเร็จำ	และ

ที่ำาเพิ่�อชุมชน

	 	 	 นอกจำากน่�	นักศิ่กษา	น.	(2564)	ไดำ้เสนอ

ความคิดำว่า	 ละครสะที่้อนความเป็นอย้่ในมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นไดำ้ค่อนข้างดำ่	ม่ความน่าสนใจำ	และน่าติดำตาม	การ

แบั่งออกเป็นตอน	ๆ	ที่ำาให้ผ้้ชมสามารถรับัชมไดำ้เร่�อย	ๆ	ไม่

นา่เบ่ั�อ	และนักศิก่ษา	ณ.	(2564)	เสนอความคิดำเห็นว่า	ละคร

สะที่้อนให้เห็นถ่งอุดำมการณ์ของนักศิ่กษามหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่น	 การเช่�อมความสัมพิันธ์ระหว่างชุมชนกับั

มหาวทิี่ยาลยั	และการพิฒันาผ้ค้นในภม้ภิาคตะวนัออกเฉ่ยง

เหน่อ	ซ้ำ่�งอุดำมการณ์ดำังกล่าวไดำ้ถ้กส่งต่อมาเร่�อย	ๆ 	เป็นภาพิ

ความที่รงจำำา	และความผ้กพิันของผ้้คนกับัมหาวิที่ยาลัย	

   3.2.3 ประเมนิจากแบับัสอบัถามผู�ชื่มใน

ชืุ่มชื่นผ่านชื่่องทางออนไลน์ 

	 ผ้ว้จิำยัไดำส้ำารวจำความคดิำเหน็หลงัชมการแสดำงผา่น

แบับัสอบัถามออนไลน์	 ม่ผ้้ตอบัจำำานวน	 109	 คน	 คิดำเป็น

นักศิ่กษา	ม.ขอนแก่น	ร้อยละ	57.8	บัุคลากรและเจำ้าหน้าที่่�

รอ้ยละ	15.6	อาจำารยร์อ้ยละ	4.6	ศิษิยเ์กา่รอ้ยละ	11.9	และ

ประชาชนที่ั�วไปรอ้ยละ	10.1	โดำยผลลัพิธ์สามารถสรุปไดำดั้ำงน่�

ตุารางที� 2 ผลการประเมินจำากผ้้ชม

หัวข�อประเมิน ผลลัพธ์ที�ได� (3 ลำาดับัแรก)

หลังจำากชมละครชุดำน่�ที่่านม่ความร้้ส่กอย่างไร ผ้้ชมร้้ส่กประที่ับัใจำ	ไดำ้ร้้สิ�งใหม่	และสนุกสนาน	

สิ�งที่่�ชอบัในละคร สถานที่่�และบัรรยากาศิ	เร่�องราว	เส่ยงและเพิลงประกอบั	

ความเข้าใจำอัตลักษณ์	ม.ขอนแก่น	ในปัจำจำุบััน มบ่ัรรยากาศิและสิ�งแวดำล้อมที่่�ดำ	่ความหลากหลายของผ้้คนและ

ระบับันิเวศิ	และเป็นแหล่งการศิ่กษาและเร่ยนร้้ที่่�ดำ่	

ละครที่ำาให้มองเห็นและเข้าใจำเร่�องใดำ การแบัง่ปนัสิ�งที่่�ดำส่้ผ้้่อ่�น	ความมุง่มั�นและทีุ่ม่เที่	และการพัิฒนา

ศิักยภาพิของตนเองเสมอ	

ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

		 ผ้ช้มสว่นใหญ่ยงัเหน็วา่	ละครนำาเสนอภาพิวิถช่วิ่ต

ของผ้ค้นและชุมชนได้ำอย่างสรา้งสรรค	์โดำยเสนอใหเ้ห็นความ

เร่ยบัง่ายที่่�ม่ความที่ันสมัย	 นอกจำากน่�	 ยังม่ข้อเสนอแนะที่่�

สะที่้อนถ่งการนำาเสนอประเด็ำน	 และเร่�องราวของบัที่ละคร	

อาที่ิ	 ความคิดำเห็นผ้้ชม	 1	 (2564)	 แสดำงที่รรศินะไว้ว่า	 คำา

จำำากัดำความของคำาว่า	Spirit	of	Smart	KKU	ให้ความหมาย

วา่อย่างไร	เพิราะดำภ้าพิรวมแลว้ถา้ตั�งช่�อ	KKU	Smart	Farm	

น่าจำะเข้าใจำง่ายกว่า	 เพิราะม่จำุดำเดำ่นเพิ่ยงคณะเกษตรและม่

คณะอ่�นน้อยมาก	 อยากให้ปรับัปรุงแก้ไขใหม่หากม่การจำัดำ

ที่ำาข่�นมาอ่ก	 เช่นเดำ่ยวกับัความคิดำเห็นผ้้ชม	 2	 (2564)	 ที่่�

สะท้ี่อนว่า	 เน่�อหาเร่�องราวยังไม่ค่อยชัดำ	 เหม่อนผสมผสาน

อยากให้ไดำ้หลายประเดำ็นมากเดำินไป	ไม่ม่เร่�องเดำ่นนัก	แต่ดำ้

ไดำ้สบัาย	 นักแสดำงอาจำจำะแสดำงแข็งไปบ้ัางแต่ก็ชอบัที่่�เป็น

คนใน	 มข.เอง	 ไม่ควรจำ้างนักแสดำงอาช่พิแต่สนับัสนุนให้

พิัฒนาคนใน	มข.จำนเก่งข่�น	และรวมถ่งความคิดำเห็นผ้้ชม	3	

(2564)	ที่่�เสนอความคิดำว่า	อยากให้ที่ำาซ้ำ่ร่ส์ดำ่ๆ	แบับัน่�ออก

มาเร่�อยๆ	 เพิราะยิ�งช่วงโควิดำ	 ไม่ไดำ้ออกไปไหน	 ส่�อการให้

ความร้เ้ปน็สิ�งที่่�สำาคญัมาก	และยิ�งเปน็ซ้ำร่่สก์ท็ี่ำาใหค้นรุน่ใหม่

เข้าถ่งไดำ้ง่ายมากข่�น	

สรุปและอภิปรายผล 
· • ผลผลิตุ (Output)

	 โครงการวิจำัยผลิตละครออนไลน์เร่�อง	 Spirit	 of	

Smart	KKU	จำำานวน	3	ตอน	ประกอบัไปด้ำวย	ตอนที่่�	1	About	

Our	Heart	 ความยาว	 22.30	นาที่่	 ตอนที่่�	 2	Hold	 Your	

Hand	ความยาว	35.26	นาที่่	และตอนที่่�	3	Fight	For	You	

ความยาว	29.55	นาที่	่รวมความยาวที่ั�งสิ�น	1	ชั�วโมง	27	นาที่่	

ซ้ำ่�งผลงานละครถ้กผลิตข่�นด้ำวยที่่มงานและนักแสดำง	 ซ้ำ่�งล้วน
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เป็นสมาชิกของชุมชนมหาวิที่ยาลัยขอนแก่นที่ั�งสิ�น	 ประเดำ็น

หลกัที่่�นำาเสนอผา่นละครมุง่ใหผ้้ช้มเกดิำความเขา้ใจำในเร่�องอตั

ลกัษณข์องชมุชนเก่�ยวกบััเร่�อง	“การอทิุี่ศิตนเพิ่�องชมุชนและ

สังคม”	 อันเป็นอุดำมการณ์ของความเป็นมหาวิที่ยาลัย

ขอนแก่นนับัตั�งแต่ยุคแรกเริ�ม	และประเดำ็นน่�เป็นยุที่ธศิาสตร์

การพิฒันาขอ้หน่�งของแผนพิฒันามหาวทิี่ยาลยัป	ี2563-2566	

อาจำกล่าวไดำ้ว่า	ละครเร่�องถ้กผลิตข่�นเพิ่�อเป็น	“ส่�อกลาง”	ใน

การนำาเสนอข้อม้ลและนโยบัาย	 (policy)	 ของมหาวิที่ยาลัย

ให้เช่�อมต่อกับัประชาชนในชุมชน

	 ร้ปแบับัการนำาเสนอละครเป็นแนวโรแมนติก	 แต่

เน่�อหาและความคดิำหลกัของเร่�องมค่วามจำริงจำงั	โดำยใชข้อ้มล้

จำากขอ้เที่จ็ำจำรงิในชมุชนผสมผสานกบััจำนิตนาการของผ้ส้รา้ง

เร่�อง	ที่ั�งน่�	ผ้้วิจำัยในฐานะผ้้สร้างสรรค์	(artist-researcher)	

ม่จุำดำมุ่งหมายให้ละครเร่�องน่�ดำ้ง่าย	 สนุกสนานเพิลิดำเพิลิน	

และเขา้ถ่งผ้้ชมกลุม่เป้าหมายหรอ่ผ้้ชมุที่กุเพิศิ	ทุี่กวยัไดำ	้เน่�อง

ดำ้วยว่า	 ช่วิตจำริงของผ้้คนในชุมชนกำาลังเผชิญกับัสภาวะ

ตง่เครย่ดำหลากหลายด้ำาน	เชน่	สถานการณ์โควิดำ-19	ปัญหา

การเมอ่งและเศิรษฐกจิำ	หรอ่แมก้ระที่ั�งปญัหาสว่นตวัของวยั

รุ่น	 เช่น	การเร่ยน	ความรัก	ฯลฯ	ล้วนม่ผลกระที่บัดำ้านลบั

ต่อการดำำาเนินช่วิตประจำำาวัน	

	 ดำังนั�น	 ละครจำ่งพิยายามหาวิธ่การส่�อสารข้อม้ลที่่�

เก่�ยวกับัโครงการวิจัำยฟาร์มอัจำฉริยะ	 รวมถ่งเร่�องอัตลักษณ์

ชุมชนซ้ำ่�งเป็นเร่�องนโยบัายและบัางส่วนเป็นนามธรรม	 เช่น	

จำิตวิญญาณความเป็นมหาวิที่ยาลัย	 ให้สามารถอธิบัายและ

ส่�อสารผ่านเร่�องราว	การแสดำง	ภาพิ	เส่ยง	และบัรรยากาศิ

ไปยังผ้้ชมให้เกิดำความร้้ส่กเชิงบัวก	เป็นการให้ความร้้ควบัค้่

ไปกับัความบัันเที่ิง	 (edutainment)	 อย่างไรก็ดำ่	 ผ้้วิจำัยไดำ้

เสนอความคิดำไว้ว่า	 ผลงานละครเร่�องน่�ม่ฐานคิดำตั�งต้นจำาก

แนวคิดำละครชุมชน	อันเป็นลักษณะของละครที่่�สัมพิันธ์กับั

พิ่�นที่่�	ผ้้คน	วัฒนธรรม	วิถ่ชุมชนและสังคม	เพิ่�อสะที่้อนสุ้ม

เสย่งภายในชุมชนหร่อนำาไปส่้การมองเหน็	วิเคราะห์	วิพิากษ์	

หร่อสร้างความภาคภ้มิใจำในกลุ่ม	 (Erven,	van,	E.,	2001,	

pp.	2-3)	โดำยจำะเห็นไดำ้ว่า	Spirit	of	Smart	KKU	เป็นละคร

ที่่�ถก้สรา้งข่�นจำากประเดำน็/ปญัหาในชมุชน	และนำาเสนอผา่น

เร่�องราวของตัวละครที่่�เป็นภาพิแที่นของบุัคคล	ประวัตคิวาม

เป็นมา	 และความที่รงจำำาของชุมชน	 เพิ่�อบัอกเล่าและสร้าง

การรับัร้้ใหม่อ่กครั�งให้กับัผ้้คนของชุมชน	

ภาพที� 16	QR	Code	มินิซ้ำ่ร่ส์ตอน	1
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

ภาพที� 17	QR	Code	มินิซ้ำ่ร่ส์ตอน	2
ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

ภาพที� 18	QR	Code	มินิซ้ำ่ร่ส์ตอน	3

ที่่�มา:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	สิงหาคม	2565

 • ผลลัพธ์ (Outcome)

	 การจำัดำแสดำงผลงานสร้างสรรค์ผ่านพิ่�นที่่�ส่�อสังคม

ออนไลน์ของชุมชน	3	แห่ง	ม่ผ้้เข้าร่วมชมละครในวันที่่�	24-

25	กันยายน	2564	จำำานวน	26,400	ครั�ง	คิดำเป็นค่าเฉล่�ย

การเขา้ชมรอ้ยละ	51.82	ของจำำานวนประชากรที่ั�งหมดำ2	โดำย

จำากแบับัสอบัถามหลังชมการแสดำงและข้อคิดำเห็นผ่านส่�อ

สังคมออนไลน์ในตารางที่่�	 2	 แสดำงให้เห็นว่า	 อัตลักษณ์ที่่�ผ้้

ชมรับัร้้	3	ลำาดำับัแรก	ไดำ้แก่	1.	ม่บัรรยากาศิและสิ�งแวดำล้อม

ที่่�ดำ่	 2.	 ความหลากหลายของผ้้คนและระบับันิเวศิ	 และ	 3.	

เป็นแหล่งการศิ่กษาและเร่ยนร้้ที่่�ด่ำ	 ส่วนอัตลักษณ์ที่่�ผ้้วิจำัย

ต้องการนำาเสนอ	 ค่อ	 “การอุที่ิศิตนเพ่ิ�อพิัฒนาองค์ความร้้

และสังคม”	 ยังไม่สามารถส่�อสารไปยังผ้้ชมไดำ้อย่างชัดำเจำน

มากนัก	 ส่บัเน่�องเพิราะตัวบัที่ยังขาดำเส้นเร่�องที่่�ม่ความแข็ง

แรง	ชัดำเจำน	ผนวกกับัเน่�อหาที่่�นำาเสนอม่ประเดำ็นย่อยหลาก

หลายส่งผลให้ประเดำ็นหลักไม่เข้มชัดำ	 สิ�งน่�เป็นข้อเร่ยนร้้

สำาหรับัผ้้วิจำยัในฐานะ	“ผ้เ้ลา่-ผ้้สรา้งการแสดำง”	ที่่�ตอ้งคำานง่

ถ่ง	“โจำที่ย์หลักของเร่�อง”	ที่่�ต้องม่ความชัดำเจำนและแข็งแรง

เพิ่ยงพิอที่่�ในการขับัเคล่�อนเร่�อง	 และเสนอส้่ผ้้ชมไดำ้อย่าง

ชัดำเจำน	เพิ่�อให้บัรรลุเป้าหมายตามที่่�ตั�งโจำที่ย์ไว้	

2	ข้อม้ลปีการศิ่กษา	 2564	 ม่จำำานวนประชากรในมหาวิที่ยาลัยขอนแก่นที่ั�งสิ�น	 50,941	 คน	 เข้าถ่งเม่�อ	 30	 กันยายน	 2564	 ส่บัค้นจำาก	
https://th.wikipedia.org/wiki/มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 อ่กดำ้านหน่�ง	ความคิดำย่อย	(thoughts)	ที่่�ผ้้ชมไดำ้

รับัจำากละครออนไลนเ์ร่�องน่�	3	ลำาดำับัแรก	ค่อ	1.การแบั่งปัน

สิ�งที่่�ด่ำส้่ผ้้อ่�น	 2.	 ความมุ่งมั�นและความทีุ่่มเที่	 และ	 3.	 การ

พิัฒนาศิักยภาพิของตนเองเสมอ	สะที่้อนให้เห็นว่า	ผ้้ชมยัง

คงได้ำรับัสาระ-ความคิดำ	 ที่่�เช่�อมโยงกับัแก่นความคิดำหลัก	

(main	idea)	ของเร่�องไดำ้ค่อนข้างดำ่	ซ้ำ่�งสำาหรับังานวิจำัยชิ�นน่�

นบััวา่	ผลงานละครสามารถส่�อสารความคิดำของเร่�องไปยงัผ้้

ชมในระดำับัที่่�	 “สร้างการรับัร้้”	แก่ผ้้ชมไดำ้	แต่หากต้องการ

ผลลัพิ ธ์ที่่� มุ่ ง ไปส้่ 	 “การตระหนักร้้ และสร้ างความ

เปล่�ยนแปลง”	 จำะต้องพิัฒนากลวิธ่การเล่าเร่�องให้ม่ความ

ชัดำเจำนและม่ความเข้มข้นมากข่�น	 รวมถ่งเปล่�ยนแนวที่าง

การนำาเสนอให้ม่ความจำริงจำังและสมจำริง	 เพิ่�อขับัเคล่�อน

ความคิดำมากกว่ามุ่งเน้นอารมณ์ความร้้ส่ก

	 อยา่งไรกต็าม	ผลลพัิธ์ที่่�เกดิำข่�นนอกจำากจำะมุง่เสนอ

ความคดิำและส่�อสารอตัลกัษณช์มุชนแล้ว	การนำาเสนอขอ้มล้

โครงการวิจัำยฟาร์มอัจำฉริยะยังสามารถส่�อสารไดำ้ในระดำับั

ปานกลาง	ผ้ช้มตอ้งการร้จ้ำกัผลติภณัฑิข์องโครงการน่�มากข่�น	

และม่แนวโนม้ที่่�ตอ้งการใหม้หาวทิี่ยาลยัผลติละครออนไลน์

เก่�ยวกับัโครงการฟาร์มอัจำฉริยะหร่อเร่�องอ่�นๆ	 ของชุมชน

เพิิ�มข่�น	 โดำยให้ความสำาคัญกับันักแสดำงที่่� เป็นคนใน

มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	 สิ�งน่�สะที่้อนให้เห็นว่า	 ละคร/การ

แสดำง	 ในร้ปแบับัออนไลน์เป็นพิ่�นที่่�สร้างสรรค์ที่่�เหมาะ

สำาหรบัันำาเสนอเร่�องราวของชมุชนผา่นการแสดำงในชอ่งที่าง

ส่�อสังคมออนไลน์	 ซ่้ำ�งเหมาะสมกับักลุ่มเป้าหมายหร่อ

ประชาชนในชุ มชนที่่� นิ ยม ใช้ อุ ปกรณ์ ส่� อ สารและ

แอพิพิลิเคชันสังคมออนไลน์	เช่น	Facebook,	Instagram,	

Twitter,	TikTok	อันสะที่้อนถ่งลักษณะวิถ่ชุมชนอ่สานสมัย

ใหม่ของมหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	

	 อาจำกล่าวได้ำว่า	 ผลงานละครออนไลน์เร่�องน่�ใน

ฐานะ	 “ละครของชุมชนมหาวิที่ยาลัยขอนแก่น”	 เป็น

นวัตกรรม	 (innovation)	 ที่างการแสดำงของนักปฏิบััติการ

ละคร	 (theatre	 practitioner)	 ที่่�ม่ความสนใจำที่ดำลอง

สร้างสรรค์ละคร/การแสดำง	ที่่�แตกต่างจำากแพิลตฟอร์มการ

แสดำงสดำ	(live	performance)	ส้่การแสดำงในส่�อที่่�สามารถ

เขา้ถ่งผ้้ชม-ประชาชน	ในชุมชนได้ำกว้างขวางข่�น	เปน็การเล่า

เร่�องชุมชนของตนให้เช่�อมต่อเข้าผ้้คน-ชุมชน	ในโลกเสม่อน

หร่อโลกออนไลน์	 เพ่ิ�อส่�อสาร	 เร่ยนร้้	 ที่ำาความเข้าใจำ	 และ

ติดำตามความเปล่�ยนของชุมชนที่่�ตนผ้กพิันไดำ้อย่างใกล้ชิดำ

และม่ช่วิตช่วามากข่�น	

 • ผลกระทบั (Impact)

	 ผลกระที่บัจำากการดำำาเนนิโครงการวจิำยัน่�	คอ่	ผ้ค้น

ภายในชุมชนร้้ส่กภาคภ้มิใจำในอัตลักษณ์และความเป็น

มหาวทิี่ยาลยัขอนแกน่มากข่�น	อนัเปน็ผลมาจำากการนำาเสนอ

เร่�องราวที่่�สะที่้อนความที่รงจำำาและความผ้กพิันที่่�เก่�ยวข้อง

กับัพิ่�นที่่�-สถานที่่�	 ภายในชุมชนและโดำยรอบัชุมชน	 การนำา

เสนอภาพิวิถ่ช่วิตของชุมชน	ตลอดำจำนเร่�องราวของตัวละคร

ที่่�สะที่อ้นความจำริงของบุัคคลและเหตุการณ์ที่่�ถง่แม้นำ�าหนัก

ของเร่�องจำะอย้ท่ี่่�คณะเกษตรศิาสตร์คอ่นข้างมากก็ตาม	แตผ่้้

ชมกลบััใหค้วามร้ส้ก่ในเชงิบัวกและตอ้งการใหน้ำาเสนอเร่�อง

ราวของคณะอ่�นๆ	ในโอกาสต่อไป	ขณะเดำ่ยวกัน	ผ้้ชมที่่�เป็น

บัุคคลภายนอกชุมชนที่่�ได้ำรับัชมก็เกิดำความร้้ส่กสนุกสนาน	

ประที่ับัใจำ	 และที่ราบัข้อม้ลเก่�ยวกับัฟาร์มอัจำฉริยะและวิถ่

ชุมชนมหาวิที่ยาลัยขอนแก่นมากข่�นจำากการไดำ้เห็นพิ่�นที่่�	

ผ้้คน	และบัรรยากาศิที่่�ส่�อสารผ่านละคร	

	 นอกจำากน่�	โครงการฟาร์มอัจำฉริยะและผลิตภัณฑ์ิ

ยังเป็นที่่�สนใจำของผ้้ชม	แต่ที่ว่า	ในละครอาจำจำะยังไม่ไดำ้เผย

สินค้าของโครงการฟาร์มอัจำฉริยะมากนัก	 เน่�องจำากในช่วง

เวลาของการดำำาเนินการถ่ายที่ำายังไม่ม่ผลผลิต/ผลิตภัณฑิ์	

ออกมาวางจำำาหน่าย	 อย่างไรก็ดำ่	 ผ้้ชมยังคงต้องการที่ราบั

ข้อม้ลเก่�ยวกับัผลิตภัณฑิ์เหล่าน่�และเป็นสิ�งที่่�ที่างโครงการฯ	

จำะต้องดำำาเนินการประชาสัมพิันธ์ให้ผ้้คนในชุมชนที่ราบัต่อ

ไป	อาจำกล่าวได้ำวา่	ผลงานละครสามารถสร้างความสนใจำใคร่

ร้แ้กผ่้ค้นในชมุชน	และจำำานวนผ้ท้ี่่�รบััร้ถ้ง่โครงการฯ	ไดำข้ยาย

วงกว้างข่�น	

 • ผู� มี ส่ ว น ร่ ว ม แ ล ะ ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม 

(Participants and Collaboration)

	 การดำำาเนินโครงการวิจำัยไดำ้รับัความร่วมม่อจำาก

สมาชิกชุมชนหลายภาคส่วน	 เช่น	 ศิิลปิน-นักวิจำัย	 (artist-

researcher)	อาจำารย์	นักศิ่กษา	บัุคลากร	เจำ้าหน้าที่่�	และ

ศิิษย์เก่า	โดำยกระบัวนการที่ำางานม่หลายขั�นตอนและหลาย

ฝ่่าย	จำ่งต้องผน่กกำาลังผ้้คนร่วมกันสร้างสรรค์ผลงาน	ม่การ

จำัดำสรรหน้าที่่�และแบั่งบัที่บัาที่	เพิ่�อประสานงานและจำัดำการ

พิ่�นที่่�	ที่ั�งในอาคาร	นอกอาคาร	แปลงเกษตร	และโดำยรอบั

มหาวิที่ยาลัย	รวมถ่งการที่ำางานกับัชาวบั้านในพิ่�นที่่�นอกรั�ว

มหาวิที่ยาลัย	เช่น	ชุมชนบั้านสาวะถ่	ตำาบัลสาวะถ่	อำาเภอ

เม่องขอนแก่น	 เพิ่�อถ่ายที่ำาฉากบัายศิร่ส้่ขวัญ	และชาวบั้าน

ชมุชนบ้ัานฝ่าง	อำาเภอบ้ัานฝ่าง	จัำงหวัดำขอนแก่น	เพิ่�อถ่ายที่ำา

ฉากนักศิ่กษาลงพิ่�นที่่�ชุมชนและฉากไร่ข้าวโพิดำ	
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	 ความตั� งใจำแรกเริ�มของผ้้วิ จัำยในการดำำาเนิน

โครงการวจิำยัรม่ใหญ	่ซ้ำ่�งเปน็โปรแกรมวจิำยัโดำยมน่กัวิจำยัร่วม

อก่	2	ที่า่นจำากตา่งสาขาวชิา	ไดำแ้ก	่สาขาดำนตร่พ่ิ�นเมอ่งและ

สาขาออกแบับันิ เที่ศิศิิลป์ -ภาพิยนตร์ 	 ดำ้ วยการใช้

กระบัวนการที่ำางานที่่�เน้นการม่ส่วนร่วมอันเป็นลักษณะของ

การที่ำางานในแนวที่างละครประยุกต์	 (applied	 theatre)	

เพิ่�อที่ดำลองหาวิธก่ารที่ำางานแบับัผสมผสาน	บัร้ณาการ	หรอ่

ขา้มศิาสตร์ของศิลิปะ	ผ้้วจิำยัพิยายาม	“เปดิำพ่ิ�นที่่�”	ให้นกัวจิำยั

ในที่ม่แลกเปล่�ยนแนวคดิำหรอ่กระบัวนการที่ำางาน	(process-

based	exchange)	เพ่ิ�อมุ่งไปส่้การสร้าง	“วถ่ิใหม่”	ของการ

สร้างสรรค์ละคร/การแสดำง	 และการวิจำัยแบับัปฏิบััติ	

(practice	research)	แตท่ี่ว่า	การที่ำางานบันฐานคิดำน่�นา่จำะ

เป็นสิ�งที่่�แตกต่างจำากขนบัการที่ำางานสร้างสรรค์หร่อการ

ผลิตภาพิยนตร์เดำิม	 จำ่งที่ำาให้นักวิจำัยในที่่มไม่กล้าขยับัความ

คดิำหรอ่ที่ดำลองปฏบิัตัใินสิ�งที่่�แตกตา่งมากนกั	การดำำาเนนิงาน

จำ่งกลับัส้่ขั�นตอนที่่�จำะต้องม่	 “ผ้้กำากับั”	 เป็นศิ้นย์กลางของ

การที่ำางานทีุ่กฝ่่าย

	 ขั�นตอนที่่�ผ้้มส่่วนร่วมได้ำมโ่อกาสที่ำางานร่วมกัน	จำง่

เป็นแบับัแยกย่อยไปตามกระบัวนการที่่�เกิดำข่�นในแต่ละฝ่่าย	

เช่น	 การสร้างบัที่	การกำากับัการแสดำง	การพิัฒนานักแสดำง	

การกำาหนดำภาพิและกล้อง	การสร้างเส่ยงและเพิลง	ฯลฯ	ซ้ำ่�ง

หากการดำำาเนินงานตั�งต้นด้ำวยกระบัวนการม่ส่วนร่วม	 นับั

ตั�งแต่การวางแนวคิดำสร้างการแสดำงน่าจำะที่ำาให้ เกิดำ

กระบัวนการที่ำางานผลิตละครออนไลน์ที่่�ม่ความแตกต่าง	

แปลกใหม่	และสามารถสรา้งความร้ส้ก่รว่มในฐานะ	“สมาชิก

ของชุมชน”	ที่่�ร่วมกันผลิตละครของชุมชนไดำ้มากข่�น	

	 อย่างไรก็ดำ่	การดำำาเนินงานวิจำัยในครั�งน่�ที่ำาให้กลุ่ม

ผ้ม้ส่ว่นรว่มมโ่อกาสสมัผัสบัรรยากาศิในพิ่�นที่่�ชมุชนอยา่งใกล้

ชดิำจำากกระบัวนการถ่ายที่ำาการแสดำง	ส่งผลให้เกิดำความร้้สก่

ผ้กพิัน	คิดำถ่งช่วงเวลาที่่�ไดำ้ใช้ช่วิตในมหาวิที่ยาลัย	และภาค

ภ้มิใจำอัตลักษณ์ชุมชน	นอกจำากน่�	ยังเกิดำกลุ่มผ้้สนใจำที่ำางาน

ละครเวที่น่พิ่�นที่่�ส่�อใหมเ่พิิ�มข่�น	ซ่้ำ�งเปน็กลุม่ศิษิยเ์กา่จำากวชิา

เอกการละคร	คณะศิลิปกรรมศิาสตร	์และกลุ่มศิิษยเ์กา่-ศิษิย์

ปัจำจำุบััน	สาขาวิชาดำนตร่พิ่�นเม่อง	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์ใน

การที่ดำลองสร้างงานเส่ยงและดำนตร่ที่่�แตกต่างวิถ่เดำิม	

เปน็การบัม่เพิาะนกัปฏบิัตัศิิลิปะ-ศิลิปนิรุน่ใหม	่เพ่ิ�อเพิิ�มพิน้

ความร้้และประสบัการณ์ตรงจำากการร่วมปฏิบััติงาน

สร้างสรรค์ละครในพิ่�นที่่�โครงการวิจำัย

ข�อเสนอแนะ
	 โครงการวิจำัยม่จุำดำตั�งต้นจำากแนวคิดำละครชุมชน	

เพิ่�อสรา้งส่�อสะที่อ้นและแบัง่ปนัความคดิำเก่�ยวกบัั	อตัลกัษณ์

ชมุชนต่อผ้้ชมในพิ่�นที่่�	แตด่ำว้ยสถานการณ์โควิดำ-19	ส่งผลให้

กรอบัคิดำการวิจำัยต้องบั้รณาการศิาสตร์	 เพิ่�อให้สามารถ

สรา้งสรรคผ์ลงานละครที่่�ส่�อสารและเขา้ถง่ผ้ช้มไดำ	้อาจำกลา่ว

ไดำว้า่	งานวจิำยัเปน็การที่ดำลองแรกเริ�มที่่�ผ้ว้จิำยัจัำบัต้นชนปลาย

ไม่ไดำ้ในตอนแรกว่าต้องลงม่อปฏิบััติหร่อดำำาเนินการอย่างไร	

จำนกระที่ั�งปรากฏเปน็ผลงานละครออนไลนท์ี่่�สามารถเขา้ถง่

ผ้ช้มเป้าหมายได้ำจำำานวนมาก	โดำยทุี่กคนเปิดำชมผ่านส่�อสังคม

ออนไลน์ในโที่รศิัพิที่์ม่อถ่อจำากที่่�ต่างๆ	 จำ่งเริ�มเกิดำความ

กระจำ่างข่�นในงานวิจำัยของตนเอง	

	 อย่างไรก็ดำ่	 กระบัวนการวิจำัยสร้างสรรค์ที่่�เกิดำข่�น

ใหม่น่�	ม่ขั�นตอนการดำำาเนินงานที่่�จำำากัดำอย้่หลายประการที่ั�ง

เง่�อนไขตาม	พิรก.ฉุกเฉิน	(ในขณะเริ�มดำำาเนินงานพิัฒนาบัที่	

พิัฒนาการแสดำง	และถ่ายที่ำา	เกิดำข่�นระหว่างเดำ่อน	ตุลาคม

ถ่งธันวาคม	 2563	 และการเผยแพิร่ผลงานในช่วงเดำ่อน

กันยายน	2564)	ผ้้คน	เวลา	งบัประมาณ	และแหล่งข้อม้ล	

ที่่�จำำาเปน็ตอ้งออกแบับั	วางแผน	เตรย่มความพิร้อม	และปรบัั

ย่ดำหยุ่นให้เหมาะกับัที่่ม	 อ่กที่ั�ง	 กระบัวนการนำาส่�อละคร

ออนไลนไ์ปใชเ้พิ่�อสรา้งการเรย่นร้แ้ละเปดิำพิ่�นที่่�แบัง่ปนัความ

คิดำแก่ผ้้คนในชุมชน	 เพิ่�อนำาไปส้่การสร้างความตระหนักใน

ประเดำ็นท่ี่�นำาเสนอ	 ก็ม่ความจำำาเป็นท่ี่�จำะต้องออกแบับัให้

สอดำคลอ้งและที่ำาใหก้ระบัวนการละครชมุชนมป่ระสทิี่ธภิาพิ

ส้งสดุำ	โดำยให้ส่�อละครออนไลน์ยงัคงที่ำาหน้าที่่�	“ละครชุมชน”	

ไดำ้เต็มที่่�	

	 อาจำกล่าวไดำ้ว่า	 งานวิจำัยน่�เป็นการริเริ�มที่ดำลอง

บั้รณาการศิาสตร์ระหว่างละครชุมชนที่่�เป็นละครประยุกต์

ในพ่ิ�นที่่�ชมุชนกบััศิาสตรภ์าพิยนตรท์ี่่�เปน็การที่ำางานส่�อภาพิ

เคล่�อนไหวและดำิจำิที่ัล	 ซ้ำ่�งยังคงสามารถพิัฒนาและต่อยอดำ

ต่อไปได้ำอ่กว่า	 ละครออนไลน์จำะสามารถนำาเสนอประเด็ำน

ชุมชนที่่�สะที่้อนคิดำหร่อเสนอปัญหาอ่�น	 ๆ	 อย่างไร	 หร่อ

สามารถนำาเสนอความเปน็ศิลิปะท่ี่�ปรากฏในชมุชนไดำห้ร่อไม่	

รวมถง่ยงัคงกลิ�นอายความเปน็ละครชมุชน	ใหม้ากข่�นกวา่น่�

เช่นไร	 ยังเป็นสิ�งที่่�ผ้้วิจำัยหร่อผ้้สนใจำสามารถสร้างโจำที่ย์วิจำัย

เพ่ิ�อพิฒันางานละครชมุชนใหก้้าวที่นัความเปล่�ยนแปลง	โดำย

เฉพิาะด้ำานเที่คโนโลย่และส่�อดิำจำิที่ัลที่่�เข้ามาม่บัที่บัาที่ต่อวิถ่

ชุมชนในปัจำจำุบััน	
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บัทคัดย่อ
	 การศิ่กษาน่�	 เป็นการพิัฒนาและที่ดำสอบัแนวคิดำของการออกแบับัผลิตภัณฑิ์เพิ่�อการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ตาม

แนวที่าง	 BCG	 โดำยม่วัตถุประสงค์พิัฒนากรอบัแนวคิดำการออกแบับัผลิตภัณฑิ์สำาหรับัการที่่องเที่่�ยวร้ปแบับั	 BCG	 อันไดำ้แก่

การพัิฒนาเศิรษฐกิจำอย่างยั�งยน่โดำยเน้น	เศิรษฐกิจำชว่ภาพิ	เศิรษฐกิจำหมุนเว่ยน	และเศิรษฐกิจำสเ่ขย่ว	และออกแบับัผลิตภณัฑิ์

เพิ่�อการที่่องเที่่�ยวสำาหรับัแหล่งที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ตามแนวที่าง	BCG	สำาหรับัแหล่งที่่องเที่่�ยวในจำังหวัดำชัยนาที่	จำังหวัดำ

สิงห์บัุร่	และจำังหวัดำลพิบัุร่	จำำานวน	10	แห่ง	โดำยคณะผ้้วิจำัยไดำ้พิัฒนากรอบัแนวคิดำของการออกแบับัผลิตภัณฑิ์กระบัวนการ

ออกแบับัโดำยเริ�มจำากการสร้างแนวคิดำเบั่�องต้นจำากการที่บัที่วนวรรณกรรม	 ลงพิ่�นที่่�สำารวจำและเก็บัข้อม้ลที่รัพิยากรในแหล่ง

ที่่องเที่่�ยว	ดำ้วยการบัันที่่กภาพิ	สัมภาษณ์	 และสนที่นากลุ่มย่อย	นำาผลสำารวจำและเก็บัข้อม้ลมาพิิจำารณาปัจำจำัยจำากกิจำกรรม

การท่ี่องเท่ี่�ยวผสานกับัข้อม้ลที่รัพิยากรในแหล่งท่ี่องเที่่�ยวเพ่ิ�อดำำาเนินการออกแบับัผลิตภัณฑ์ิสำาหรับัการท่ี่องเที่่�ยวเชิง

สร้างสรรค์	 โดำยผลงานที่่�ไดำ้เป็นผลิตภัณฑิ์ที่ั�งที่่�เป็นของที่่�ระล่ก	 ของฝ่าก	 หร่อเสริมประสบัการณ์ในการที่่องเที่่�ยวท่ี่�ผลิตจำาก

ที่รัพิยากร	ที่ักษะ	และเร่�องราวในแหล่งที่่องเที่่�ยว	 โดำนผลงานต้นแบับัไดำ้รับัผลตอบัรับัเป็นอย่างดำ่จำากผ้้ที่รงคุณวุฒิที่างดำ้าน

1	งานวิจัำยน่�เป็นส่วนหน่�งของโครงการวิจำัย“การสร้างสรรค์และออกแบับัผลิตภัณฑิ์และสิ�งแวดำล้อมสรรค์สร้างเพิ่�อการที่่องเที่่�ยวเชิง
สรา้งสรรค”์	ภายใตแ้ผนงาน	“พิฒันาการที่อ่งเที่่�ยวเชงิสรา้งสรรคข์องจำงัหวดัำชยันาที่	จำงัหวดัำสงิหบ์ัรุ	่และจำงัหวดัำลพิบัรุ”่	ไดำร้บััที่นุอดุำหนนุ
วิจัำยจำากหน่วยบัริหารและจำัดำการทีุ่นดำ้านการเพิิ�มความสามารถในการแข่งขันของประเที่ศิ	 (บัพิข.)	 ประจำำาปีงบัประมาณ	 2563	 เลขที่่�
สัญญา	C10F630064
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การที่่องเท่ี่�ยวและผ้้จำัดำการหร่อผ้้นำาในแหล่งที่่องเที่่�ยวในการที่ดำสอบัความพ่ิงพิอใจำ	 ซ่้ำ�งแนวที่างการออกแบับัผลิตภัณฑิ์ตาม

แนวที่าง	 BCG	 ในการวิจำัยไดำ้นำามาพัิฒนาเป็นตารางพิิจำารณาผลประโยชน์ส้่ชุมชนจำากการสร้างสรรค์การที่่องเที่่�ยวบันฐาน	

BCG	เพิ่�อเผยแพิร่ต่อไป	

คำาสำาคัญ: การออกแบับัเพิ่�อการที่่องเที่่�ยว,	การออกแบับัผลิตภัณฑิ์,	การที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์,	

Abstract
	 The	research	was	the	development	and	test	of	the	application	of	BCG,	the	sustainable	economic	

model	focusing	on	Bio	Economy,	Circular	Economy	and	Green	Economy.	The	research	has	aimed	for	the	

development	of	framework	on	product	design	for	tourism	according	to	BCG,	and	to	apply	and	tests	the	

BCG	framework	by	designing	the	product	for	10	creative	tourism	destinations	in	the	provinces	of	Chainat,	

Singhburi	and	Lopburi.	The	framework	started	from	preliminary	concept	by	reviewing	documents	and	

collecting	data	using	recording,	photographing,	interviewing	and	focus	group	techniques	in	the	area	of	

fieldworks.	Then,	the	information	was	analyzed	together	with	the	tourism	activity	plan	and	local	resources.	

The	output	was	the	design	of	the	souvenirs,	the	gifts	and	the	product	that	enhanced	the	creative	tourism	

experience,	 which	 those	 products	were	 created	 from	 the	 local	 resources,	 skills	 and	 stories	 in	 the	

communities	of	destinations.	The	prototypes	have	been	well	accepted	from	the	preference	test	with	the	

tourism	experts	and	the	managements	and	leaders	of	the	communities.	The	framework	of	product	design	

process	according	to	BCG	from	this	 research	was	developed,	 refined	and	concluded	as	the	BCG	and	

Creative	Tourism	Benefit	to	Community	Table.

Keywords:	Design	for	Tourism;	Product	Design;	Creative	Tourism.	

	 สำาหรับัอุตสาหกรรมท่ี่องเที่่�ยวและบัริการ	 ความ

เก่�ยวข้องกับัแนวที่าง	BCG	ค่อการใช้องค์ความร้้	และความ

คดิำสร้างสรรค์	เช่�อมโยงกับัที่นุที่างปัญญา	ทุี่นที่างวัฒนธรรม	

และความหลากหลายที่างช่วภาพิ	เพิ่�อรังสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ิ

หร่อบัริการร้ปแบับัใหม่ท่ี่�ม่ม้ลค่าเพิิ�มส้ง	 ตอบัสนองความ

ต้องการของกลุ่มล้กค้าเป้าหมาย	 โดำยเช่�อมโยงกับัการที่่อง

เที่่�ยวผ่านระบับัเศิรษฐกิจำสร้างสรรค์	อาที่ิ	การที่่องเที่่�ยวเชิง

อาหารไที่ย	การที่่องเที่่�ยวเชิงก่ฬา	การที่่องเที่่�ยวเชิงสุขภาพิ

ที่่�เช่�อมโยงกับัการแพิที่ย์แผนไที่ย	การท่ี่องเที่่�ยวเชงิศิลิปและ

วัฒนธรรม	การที่่องเที่่�ยวเชิงเกษตร	เป็นต้น	และยังรวมถ่ง

การพัิฒนาเพิ่�อสง่ออกสนิคา้และบัริการเหล่าน่�	ผ่านของขวญั	

ของฝ่ากที่่�สร้างสรรค์อย่างม่อัตลักษณ์	 (กระที่รวงการ

อุดำมศิ่กษา	 วิที่ยาศิาสตร์	 วิจำัยและนวัตกรรม,	 2562)	 ผลัก

ดำนัให้เกิดำการกระจำายรายได้ำ	โอกาส	และความมั�งคั�งแบับัที่ั�ว

ถ่ง	 ซ่้ำ�งการที่่องเที่่�ยวเป็นปัจำจำัยสำาคัญหน่�งที่่�สามารถขับั

เคล่�อนเศิรษฐกิจำดำ้วยโมเดำล	 BCG	 เน่�องจำากการที่่องเที่่�ยว

สามารถก่อให้ เกิดำเศิรษฐกิจำสร้างสรรค์ 	 (Creative	

Economy)	ที่่�บั้รณาการวัฒนธรรม	สินค้า	และการบัริการ

บัทนำา
	 แนวที่างการพิฒันาประเที่ศิเพิ่�อใหเ้กดิำความยั�งยน่

นั�น	เนน้การพิฒันาสนิคา้และบัรกิารใหม้ม่ล้ค่าท่ี่�สง้ข่�น	สรา้ง

ผลกระที่บัต่อสังคมและสิ�งแวดำล้อมให้น้อยที่่�สุดำ	 โดำยอาศิัย

ความเข้มแข็งด้ำานความหลากหลายที่างช่วภาพิและที่าง

วัฒนธรรม	 ซ่้ำ�งแนวที่างที่่�ถ้กนำาเสนอในเพ่ิ�อการพัิฒนาการ

ที่่องเที่่�ยวนั�นค่อโมเดำล	BCG	ที่่�ย่อมาจำาก	เศิรษฐกิจำช่วภาพิ	

(Bio	Economy)	เศิรษฐกิจำหมุนเวย่น	(Circular	Economy)	

และเศิรษฐกิจำส่เข่ยว	 (Green	 Economy)	 เป็นการพิัฒนา

เศิรษฐกิจำที่่�มุ่งเน้นสร้างสมดำุลระหว่างการเติบัโตที่าง

เศิรษฐกจิำกับัความยั�งยน่ของฐานที่รัพิยากรธรรมชาตโิดำยนำา

องค์ความร้้มาต่อยอดำฐานความเข้มแข็งภายในของ

ประเที่ศิไที่ย	ค่อ	ความหลากหลายที่างช่วภาพิและผลผลิต

ที่างการเกษตรที่่�อุดำมสมบัร้ณ์พิร้อมกบััปรบััเปล่�ยนระบับัการ

ผลิตไปส้่การใช้ที่รัพิยากรอย่างคุ้มค่า	เพิ่�อรักษาความมั�นคง

ที่างวัตถุดำิบั	สมดำุลของสิ�งแวดำล้อม	ควบัค้่ไปกับัการอนุรักษ์

ความหลากหลายที่างชว่ภาพิ	(ประชาคมวิจำยัดำา้นเศิรษฐกิจำ

ช่วภาพิ	เศิรษฐกิจำหมุนเว่ยนและเศิรษฐกิจำส่เข่ยว,	2561)
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ให้เป็นประสบัการณ์ที่่�น่าประที่ับัใจำและม่ม้ลค่าส้ง	

	 ร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวอย่างหน่�งที่่�สามารถตอบั

สนองโมเดำล	BCG	ค่อการท่ี่องเที่่�ยวเชงิสรา้งสรรค์	(Creative	

Tourism)	 โดำยม่รากฐานจำากที่รัพิยากรในชุมชน	 อาที่ิ	

ผลผลิตที่างการเกษตร	 ที่รัพิยากรระบับันิเวศิ	 รวมถ่ง

ภ้มิปัญญาเป็นร้ปแบับัการท่ี่องเที่่�ยวที่่�ใช้ทีุ่นวัฒนธรรมและ

ที่นุสงัคมของที่อ้งถิ�นเพิ่�อเปน็ที่รพัิยากรการที่อ่งเที่่�ยวที่่�มอ่ตั

ลักษณ์ซ้ำ่�งเป็นเอกลักษณ์ที่่�แตกต่างจำากแหล่งที่่องเที่่�ยวอ่�น	

และเปิดำโอกาสให้นักที่่องเที่่�ยวม่ส่วนร่วมกับักิจำกรรมต่างๆ	

ของชุมชนอย่างแที่้จำริงเพิ่�อเร่ยนร้้และม่ประสบัการณ์จำริง

ตามลักษณะของแหล่งที่่องเที่่�ยวแต่ละแห่ง	 (Richard	and	

Raymond,	2000;	สุดำแดำน	วิสุที่ธิลักษณ์	และคณะ,	2556)	

เป็นการที่อ่งเที่่�ยวที่่�เปดิำโอกาสใหน้กัท่ี่องเที่่�ยวได้ำเร่ยนร้เ้ก่�ยว

กบััทัี่กษะและความเช่�ยวชาญของตนเองผ่านขนบัธรรมเนย่ม

ประเพิณ่ของแหล่งที่่องเที่่�ยว	 การพิัฒนาตนเอง	 และการ

เปล่�ยนแปลงจำากภายในให้แก่นักที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์	

(Richards	 and	Wilson,	 2006)	 มุ่งเน้นความผ้กพัินและ

ประสบัการณท์ี่่�แที่จ้ำริงผ่านการเร่ยนร้อ้ยา่งมส่่วนรว่มในงาน

ศิลิปะ	มรดำกที่างวฒันธรรม	และคณุลกัษณะเฉพิาะของพิ่�นที่่�	

โดำยเช่�อมโยงกับัคนในที่้องถิ�นซ้ำ่�งเป็นเจำ้าของวัฒนธรรม	

(UNESCO,	 2006)	 และเน้นท่ี่�กิจำกรรมที่่�เกิดำข่�นท่ี่�จำะสร้าง

คณุค่าใหท้ี่รพัิยากรด้ำานวฒันธรรม	วิถ่ชวิ่ต	และความเปน็อย้่

ของคนในชมุชน	(Binkhorst,	2006)	และกระที่รวงที่อ่งเที่่�ยว

และกฬ่า	(2556)	ระบัถุง่คณุลกัษณะสำาคญัของการที่อ่งเที่่�ยว

เชิงสร้างสรรค์ที่่�	นักที่่องเที่่�ยวและเจำ้าบั้านม่การแลกเปล่�ยน

เร่ยนร้้ไดำ้รับัประสบัการณ์จำากกิจำกรรมของชุมชนท้ี่องถิ�น	

ที่ำาให้นักท่ี่องเที่่�ยวและเจำ้าบั้านม่ความผ้กพัิน	 เกิดำความ

ประที่ับัใจำและส่งเสริมให้เกิดำการที่่องเที่่�ยวที่่�ยั�งย่นต่อไป

	 อย่างไรก็ตาม	 การพิัฒนาการที่่องเที่่�ยวตาม

แนวที่างที่่�กล่าวมายังขาดำการใช้ความคิดำสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม	 ขาดำการเช่�อมโยงแหล่งที่่องเที่่�ยวที่่�สร้าง

ประสบัการณ์การที่่องเที่่�ยวท่ี่�หลากหลาย	 ขาดำบัุคลากรที่่�ม่

ความร้้ดำ้านการบัริการจำัดำการแหล่งที่่องเที่่�ยวในระดำับัพิ่�นที่่�	

และขาดำการที่ำาการตลาดำและประชา สัม พัินธ์ที่่� ม่

ประสิที่ธิภาพิ	 (กรมการที่่องเที่่�ยว,	 2560)	 การพิัฒนาการ

ที่อ่งเที่่�ยวเชงิสรา้งสรรคข์องประเที่ศิไที่ยจำง่ยงัขาดำการบัร้ณา

การองคป์ระกอบัที่่�สำาคญั	ไดำแ้ก	่จุำดำที่อ่งเที่่�ยว	ผลติภณัฑิก์าร

ที่อ่งเที่่�ยว	ความคดิำสรา้งสรรค	์ข้อมล้	ความร้	้และการตลาดำ

การที่่องเที่่�ยวให้ม่ความสัมพัินธ์และสอดำคล้องกัน	 ซ้ำ่�งม่ผล

ที่ำาให้การพิัฒนาการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ยังไม่เกิดำความ

ยั�งย่น	และเป็นที่่�มาสำาคัญของการวิจำัยในครั�งน่�

	 การดำำาเนินแผนงานวิจำัยพิัฒนาการท่ี่องเที่่�ยวเชิง

สร้างสรรค์ของจัำงหวัดำชัยนาที่	 จัำงหวัดำสิงห์บัุร่	 และจัำงหวัดำ

ลพิบัุร่	(อรช	กระแสอินที่ร์	และคณะ,	2564)	เป็นการบั้รณา

การแนวคิดำ	3	ดำ้าน	ไดำ้แก่	1)	แนวคิดำการจำัดำการความร้้ใน

เร่�องเล่าเร่�องราวและอัตลักษณ์ของแต่ละพิ่�นที่่�	 2)	 แนวคิดำ

การออกแบับัสิ�งแวดำล้อมสรรค์สร้างและผลิตภัณฑิ์เพิ่�อการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์	และ	3)	แนวคิดำโลจำิสติกส์การที่่อง

เที่่�ยวเพ่ิ�อเช่�อมโยงจุำดำที่่องเที่่�ยว	 พัิฒนาการท่ี่องเที่่�ยวโดำยม่

ฐานจำากที่รัพิยากรในพิ่�นท่ี่�ตามแนวที่าง	 BCG	 in	 Action	

(ประชาคมวิจำัยดำ้านเศิรษฐกิจำช่วภาพิ	 เศิรษฐกิจำหมุนเว่ยน

และเศิรษฐกิจำส่เข่ยว,	 2561)	 ซ้ำ่�งการบั้รณาการแนวคิดำต่าง	

ๆ	 จำะส่งเสริมคุณค่าและเพิิ�มม้ลค่าให้กับัที่้องถิ�น	 สร้าง

ประสบัการณ์ที่่�แตกต่างและม่คุณค่าให้แก่นักท่ี่องเที่่�ยวไดำ้	

โดำยการจำัดำการความร้้เป็นกลไกที่่�สำาคัญในการออกแบับั

ประสบัการณ์	สร้างนวัตกรรมต่างๆ	รวมที่ั�งเพิิ�มคุณค่าและ

มล้คา่ใหก้บััผลติภณัฑิ	์(Beckman,	1999;	Šimková,	2009;	

Ammirato	et	al.,	2015)	การสรา้งคณุคา่และเช่�อมโยงเร่�อง

เล่า	 กิจำกรรมการท่ี่องเที่่�ยว	 สภาพิกายภาพิของพิ่�นท่ี่�	 และ

สนิคา้ที่อ้งถิ�นไดำอ้ยา่งเหมาะสมและสร้างสรรค์จำะสง่เสริมให้

นกัที่อ่งเที่่�ยวมป่ฏสิมัพินัธท์ี่่�ดำก่บััสิ�งตา่ง	ๆ 	รอบัตวั	(นชุนารถ	

รตันสุวงศ์ิชยั	และคณะ,	2560)	ซ่้ำ�งการออกแบับัสิ�งแวดำล้อม

ที่างกายภาพิและผลิตภัณฑิ์ที่่�จำับัต้องไดำ้เป็นองค์ประกอบั

หน่�งของมิติเชิงพิ่�นที่่�ซ้ำ่�งเป็นปัจำจำัยพิ่�นฐานที่่�ก่อให้เกิดำแหล่ง

ที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์	เสริมความโดำดำเดำ่น	ความแตกต่าง	

และเพิิ�มมล้คา่ใหกั้บัพิ่�นที่่�ที่อ่งเที่่�ยวไดำ	้(สยามล	เที่พิที่า	และ

คณะ,	2553)	

	 สำาหรับัพิ่�นที่่�วิจำัยอันไดำ้แก่จำังหวัดำชัยนาที่	 จัำงหวัดำ

สิงห์บัุร่	และจำังหวัดำลพิบัุร่	เป็นรับัผิดำชอบัของการที่่องเที่่�ยว

แหง่ประเที่ศิไที่ย	(ที่ที่ที่.)	สำานกังานลพิบัรุ	่ที่่�มค่วามเช่�อมโยง

การเดำินที่างต่อเน่�องในระยะที่างที่่�ไม่ไกล	 สามารถเดำินที่าง

ที่่องเที่่�ยวจำากแหล่งต่าง	ๆ	ไดำ้ใน	1-2	วัน	แต่ม่ความแตกต่าง

ของภ้มิประเที่ศิ	 วัฒนธรรม	 และที่รัพิยากรของแหล่งท่ี่อง

เที่่�ยวที่่�หลากหลาย	 ตั�งแต่ภ้เขา	 ไร่นาและการเกษตร	 จำนถ่ง

ชุมชนตลาดำและเม่อง	(อรช	กระแสอินที่ร์	และคณะ,	2564)	

ซ้ำ่�งคณะผ้้วิจำัยลงพิ่�นที่่�ศิ่กษาแหล่งที่่องเที่่�ยวจำำานวน	30	แห่ง	

และพิิจำารณาเอกลักษณ์และอัตลักษณ์พิร้อมกับัที่รัพิยากร

ของชมุชนแหล่งท่ี่องเที่่�ยวตามแนวที่าง	BCG	ของชมุชนแหล่ง
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ที่่องเที่่�ยวและความสมัครใจำจำำานวน	10	แห่ง	 เพิ่�อออกแบับั

ผลิตภัณฑิ์ในโครงการวิจำัยการสร้างสรรค์และออกแบับั

ผลิตภัณฑิ์และสิ�งแวดำล้อมสรรค์สร้างเพ่ิ�อการท่ี่องเที่่�ยวเชิง

สรา้งสรรค	์(อรช	กระแสอินที่ร์	และคณะ,	2564)	ซ่้ำ�งโครงการ

ย่อยที่่�รับัผิดำชอบัการพิัฒนาและออกแบับัสิ�งแวดำล้อมสรรค์

สร้างนั�นได้ำที่ำาการพิัฒนากรอบัแนวคิดำในการออกแบับั	

ออกแบับั	พัิฒนาและจัำดำที่ำาตน้แบับั	รวมถง่ประเมิน	และสรุป

กรอบัแนวคิดำ	โดำยม่รายละเอ่ยดำดำังต่อไปน่�

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	พิัฒนากรอบัแนวคิดำการออกแบับัผลิตภัณฑ์ิ

สำาหรับัการที่่องเที่่�ยวร้ปแบับั	BCG	

	 2.	ออกแบับัผลิตภัณฑิ์เพิ่�อการท่ี่องเที่่�ยวสำาหรับั

แหล่งที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ตามแนวที่าง	BCG	

วิธีดำาเนินการวิจัยและการดำาเนินงาน
	 ในการดำำาเนินการศิ่กษาเพ่ิ�อที่ำางานออกแบับั

ผลติภณัฑ์ิสำาหรบััการท่ี่องเที่่�ยวเชงิสรา้งสรรค์	เปน็งานศิก่ษา

วจิำยัเชงิคณุภาพิ	แบับัการวจิำยัปฏบิัตักิาร	โดำยบัร้ณาการการ

วิจัำยร่วมกับัโครงการวิจำัยอ่�น	 ๆ	 ในแผนวิจำัยพิัฒนาการที่่อง

เที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ของจำังหวัดำชัยนาที่	จำังหวัดำสิงห์บัุร่	และ

จำังหวัดำลพิบุัร่	 และการลงพ่ิ�นที่่�เก็บัข้อม้ล	 การนำาข้อม้ลมา

วิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นแบับัร่างเพิ่�อนำาไปพิัฒนาเป็น

ผลงานสุดำที่้าย	โดำยม่กระบัวนการดำำาเนินงานดำังต่อไปน่�	

 1. ขั�นตุอนการดำาเนินงาน 

	 1)	การสร้างกรอบัแนวคิดำ	 พัิฒนากรอบัแนวคิดำ

จำากการที่บัที่วนวรรณกรรม	

	 2)	การสำารวจำชุมชนแหล่งท่ี่องเที่่�ยว	 โดำยลงพิ่�นท่ี่�

แหล่งที่่องเที่่�ยวเก็บัข้อม้ลเบั่�องต้น	 และพิิจำารณาแหล่งที่่อง

เที่่�ยวเพิ่�อการเข้าร่วมโครงการ	 จำากนั�นที่ำาการสำารวจำ

ที่รพัิยากรการและสมัภาษณผ์้จ้ำดัำการที่อ่งเที่่�ยวและบัคุคลใน

ชุมชนเพิ่�อการออกแบับั

	 3)	กระบัวนการออกแบับัและสร้างต้นแบับั	

ดำำาเนินการวิเคราะห์ข้อม้ล	 สร้างแนวที่างการออกแบับั	

ที่ำาการออกแบับัร่าง	 และประสานงานกับัชุมชนเพ่ิ�อผลิต

ต้นแบับัผลิตภัณฑิ์สำาหรับัแหล่งที่่องเที่่�ยว	

	 4)	ที่ดำสอบัความพ่ิงพิอใจำและการยอมรับั

ผลิตภัณฑิ์	 โดำยการสัมภาษณ์ผ้้นำาของชุมชน	 หร่อผ้้จัำดำท่ี่อง

เที่่�ยวในแหล่งที่่องเที่่�ยว	และผ้้ที่รงคุณวุฒิ

	 5)	สรุปกรอบัแนวคิดำ	โดำยนำากระบัวนการที่ำางาน

ที่่�เกิดำข่�นในโครงการวิจำัยตั�งแต่การค้นคว้าและสำารวจำข้อม้ล

ในแหลง่ที่อ่งเที่่�ยว	วเิคราะห์	และที่ำางานออกแบับั	นำามาสรปุ

ผลการดำำาเนนิงานตามกระบัวนการที่ั�งหมดำ	และพิฒันาเปน็ก

รอบัแนวคิดำเพิ่�อการออกแบับั

 2. ประชื่ากรกลุ่มตุัวอย่าง 

	 การวิจำัยม่ประชากรกลุ่มตัวอย่างดำังต่อไปน่�	

	 1)	ผ้น้ำาของชุมชน	หร่อผ้ม้ส่่วนในการตัดำสินใจำของ

แหลง่ที่อ่งเที่่�ยวในจัำงหวดัำ	จำงัหวดัำชยันาที่	จัำงหวดัำสงิหบ์ัรุแ่ละ

จำังหวัดำลพิบัุร่	จำำานวน	40	ตัวอย่าง	สุ่มดำ้วยวิธ่เฉพิาะเจำาะจำง	

	 2)	ผ้้ที่รงคุณวุฒิที่่�เป็นตัวแที่นจำากหน่วยงานภาค

รัฐหร่อภาคเอกชน	 ที่่�ม่ความร้้และเช่�ยวชาญในการจำัดำการ

ที่่องเที่่�ยวหร่อการพิัฒนาการที่่องเที่่�ยว		 	

 3. เคร่�องม่อที�ใชื่�ในการวิจัย

	 เคร่�องม่อที่่�ใช้การที่ำางานวิจำัย	ม่รายละเอ่ยดำดำังต่อ

ไปน่�	

	 1)	เคร่�องม่อและอุปกรณ์ในการบัันที่่กภาพิ	 เพ่ิ�อ

เก็บัข้อม้ลสำาหรับัการออกแบับั

	 2)	เคร่�องมอ่และอุปกรณ์เพิ่�อการบันัที่ก่เสย่งจำาก

การสอบัถามและสัมภาษณจ์ำากผ้น้ำาและผ้เ้ก่�ยวขอ้งในแหลง่

ที่่องเที่่�ยวเพิ่�อเป็นข้อม้ลการดำำาเนินงาน	 และเพิ่�อการ

สัมภาษณ์เพิ่�อที่ดำสอบัความพิ่งพิอใจำของผลงานออกแบับั

ผลการดำาเนินงาน
 1. สร�างกรอบัแนวคิดเพ่�อการวิจัย 

	 การออกแบับัผลิตภัณฑ์ิเพ่ิ�อการท่ี่องเที่่�ยวเชิง

สร้างสรรค์ในงานวิจำัยในครั�งน่�	 เป็นการที่ำางานแบับับั้รณา

การที่่�คณะผ้้วิจำัยไดำ้พิิจำารณาปัจำจำัยต่าง	ๆ	เพิ่�อการออกแบับั	

ที่ั�งกิจำกรรมการท่ี่องเที่่�ยวในแหล่งที่่องเที่่�ยว	 วิเคราะห์ที่า

งดำา้นโลจิำสติกส์การท่ี่องเที่่�ยวและการจัำดำการองค์ความร้้	เปน็

แนวที่างไปส้่การออกแบับัสิ�งแวดำล้อมสรรค์สร้างและ

ผลิตภัณฑิ์เพิ่�อการที่่องเที่่�ยว	 โดำยคณะผ้้วิจำัย	 ไดำ้สร้างกรอบั

แนวคิดำเบั่�องต้นในการดำำาเนินงาน	 โดำยแนวคิดำเพิ่�อการ

ออกแบับัจำะนำาผลจำากการวเิคราะหส์งัเคราะหเ์ปน็กจิำกรรม

การที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์	และข้อม้ลของที่รัพิยากร	BCG	

ของแหล่งที่่องเที่่�ยวนั�น	 ๆ	 และพิัฒนาเป็นผลงานออกแบับั

ผลิตภัณฑิ์เพิ่�อการที่่องเที่่�ยว	ดำังแสดำงในภาพิที่่�	1



126

ภาพที� 1	กรอบัแนวคิดำเบั่�องต้น
ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย

 2. การสำารวจชืุ่มชื่นแหล่งท่องเที�ยว

	 คณะผ้ว้จัิำยไดำด้ำำาเนนิงานตามกรอบัแนวคดิำที่่�กล่าว

ไวข้า้งต้น	โดำยไดำล้งพ่ิ�นที่่�แหล่งที่อ่งเที่่�ยวในชว่งเดำอ่นตุลาคม	

ถ่งเด่ำอนธันวาคม	พิ.ศิ.2563	จำำานวน	30	แหง่	ในพิ่�นที่่�จำงัหวดัำ

ลพิบุัร่	 จัำงหวัดำสิงห์บัุร่	 และจำังหวัดำชัยนาที่	 ซ้ำ่�งไดำ้รับัรายช่�อ

จำากการที่่องเที่่�ยวแห่งประเที่ศิไที่ย	สำานักงานจำังหวัดำลพิบัุร่	

เพิ่�อพัิฒนาการท่ี่องเที่่�ยวการสร้างสรรค์ในแผนงานวิจำยั	โดำย

ม่รายช่�อดำังน่�

	 1)	จำังหวัดำลพิบัุร่	 ไดำ้แก่	 ไร่ที่รัพิย์ประย้ร,	 ชุมชน

ไที่ยเบัิ�ง,	 บั้านดำินมดำแดำง,	 บั้านห้วยขมิ�น,	 ไร่ไผ่ที่องสุขบั้าน

นิคมสาม,	ชุมชนดำินสอพิอง	บั้านถนนใหญ่,	บั้านสมอคอน,	

วิสาหกิจำชุมชนบั้านสวนขวัญ,	บั้านบัางพิ่�ง,	บั้านสำาโรงใหญ่

	 2)	จำังหวัดำสิงหบัุร่	 ไดำ้แก่	 บั้านโภคาภิวัฒน์,	 บั้าน

ชะลอน,	 ตลาดำปากบัาง,	 พิิพิิธภัณฑิ์หนังใหญ่,	 บ้ัานดำอน

กระตา่ย	(วดัำประชดำ),	ชมุชนหนองโขลง,	สวนตะวนัแสนภม้,ิ	

ตลาดำบัางระจำัน,	สวนอินที่ผาลัมที่องเอน,	บั้านตาลเดำ่�ยวใต้

	 3)	จำังหวัดำชัยนาที่	 ไดำ้แก	 ตลาดำโพิธิ� ,	 ตลาดำ

สรรพิยา,	ไร่หญิงมณ่รัฐ.	สวนส้มโอโชคชัย,	ศิ้นย์การเร่ยนร้้

ตาลโตนดำ,	ตลาดำเม่องสรรค์,	บั้านดำอนอรัญญิก	บั่งกระจำับั

ใหญ่,	บั้านบัุที่างรถ

	 จำากนั�นไดำท้ี่ำาการประเมนิความเหมาะสมเบั่�องตน้

และความสมคัรใจำของแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวที่่�จำะเขา้รว่มโครงการ	

จำำานวน	10	แหล่ง	เข้าร่วมโครงการออกแบับัผลิตภัณฑิ์เพิ่�อ

การท่ี่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์	 ซ่้ำ�งคณะผ้้วิจำัยได้ำสำารวจำ

ที่รพัิยากรตามแนวที่าง	BCG	ของแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวในชว่งเวลา

ม่นาคมถ่งพิฤษภาคม	พิ.ศิ.2564	 และไดำ้พิิจำารณากิจำกรรม

การท่ี่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ของแหล่งที่่องเที่่�ยวร่วมกันที่ั�ง

แผนงานวิจำัย	โดำยม่รายละเอ่ยดำดำังตารางต่อไปน่�

ตุารางที� 1	รายละเอย่ดำแหลง่ที่อ่งเที่่�ยว	ที่รพัิยากรของแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวตามแนวที่าง	BCG	และกจิำกรรมที่อ่งเที่่�ยวเชงิสรา้งสรรค์

แหล่ง รายละเอียดแหล่ง ทรัพยากร BCG กิจกรรมท่องเที�ยวเชื่ิงสร�างสรรค์ 

ชุมชนไที่ยเบัิ�ง	

(จำ.ลพิบัุร่)

ชุมชนชาติพิันธุ์พิ่�นที่่�ริม

เข่�อนป่าสักชลสิที่ธิ�	จำัดำตั�ง

ศิ้นย์ชุมชนและที่ำาสวน

สมุนไพิรเพิ่�อเก็บัรักษา

ภ้มิปัญญา

-	 วัตถุดำิบัอาหาร	สมุนไพิร	

-	 ผ้าและเศิษผ้า	

–	 ธรรมชาติและที่ิวที่ัศิน์ริม

เข่�อน

-	 เรย่นร้ว้ถิช่มุชน	การที่อผา้และผลติภณัฑิ์

จำากผ้า

-	 ชมสวนสมุนไพิร	 และบัรรยากาศิริม

เข่�อน	

-	 ที่ำาและรับัประที่านอาหารตำารบััไที่ยเบัิ�ง

บั้านสวนขวัญ	

(จำ.ลพิบัุร่)

ศิ้นย์ที่่องเที่่�ยวชุมชนมหา

สอน	ตั�งอย้่ริมนำ�า	ม่ที่ิวที่ัศิน์

สวยงามและพิร้อมต้อนรับั

นักที่่องเที่่�ยว

–	 วัตถุดำิบัอาหารในชุมชน	

โดำยเฉพิาะกุ้งก้ามแดำง

–	 ที่ิวที่ัศิน์	ธรรมชาติริมนำ�า

-	 เที่่�ยวชมชุมชนมหาสอน

-	 ชมบั้านหลบัโจำร

-	 รบััประที่านอาหารพิ่�นถิ�นจำากวัตถดุำบิัใน

ชุมชน	

บั้านชลอน	

(จำ.สิงห์บัุร่)

ชุมชนริมแม่นำ�าเจำ้าพิระยา	

ม่ช่�อเส่ยงดำ้านอาหารพิ่�นถิ�น

ตำารับัโบัราณ	ตามวิถ่ชุมชน

ภาคกลาง

–	 วัตถุดำิบัอาหาร	 (ปลา	 ผัก)	

ในชุมชน	

–	 ที่วิทัี่ศิน์	ธรรมชาติรมิแม่นำ�า

เร่ยนที่ำาอาหารตำารับัครัวป่า	

และรับัประที่านอาหาร
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แหล่ง รายละเอียดแหล่ง ทรัพยากร BCG กิจกรรมท่องเที�ยวเชื่ิงสร�างสรรค์ 

บั้านดำอน

กระต่าย	

(จำ.สิงห์บัุร่)

ชุมชนการเกษตร	จำัดำพิ่�นที่่�

การเร่ยนร้้และพิักผ่อน

สำาหรับัครอบัครัว

–	 ไข่เค็ม	นำ�าพิริกแมงดำา

–	 ฟาร์มและเกษตรต้นแบับั

-	 ดำำานา	/	เก็บัไข่เป็ดำ	

-	 รับัประที่านอาหาร	(ปิกนิก)

บั้านหนอง

โขลง	

(จำ.สิงห์บัุร่)

ศิ้นย์เร่ยนร้้การเกษตรของ

ชุมชน	ให้คนมาเร่ยนที่ำานา	

จำับัปลาช่อน	และดำ้การเพิาะ

ปล้กพิ่ชหลายชนิดำ	

–	 วัตถุดำิบัอาหาร	 (ปลา	 ผัก)	

ในชุมชน

–	 เพิาะพัินธ์ปาล์มอ้ายหม่/

การเกษตร

-	 เรย่นร้้เกษตรอินที่ร่ย์	ที่ำานา	จัำบัปลาช่อนนา

-	 เน้นกิจำกรรมสำาหรับัครอบัครัว

ตลาดำโพิ

นางดำำา	

(จำ.ชัยนาที่)

ชุมชนตลาดำเก่าคนจำ่นริม

แม่นำ�าเจำ้าพิระยา	ม่ร้านขนม

หน้างาที่่�ข่�นช่�อ	และอาคาร

ตลาดำเก่า	

–	 ที่วิทัี่ศิน์	ธรรมชาติรมิแม่นำ�า -	 ชมตลาดำชุมชนโบัราณ

-	 การที่ดำลองที่อดำแหในแม่นำ�า

-	 ที่ำาขนมหน้างาและรับัประที่านเป็นชุดำ

นำ�าชา

ไร่หญิงมณ่รัฐ	

(จำ.ชัยนาที่)

ไร่ต้นแบับัเกษตร	โคก-

หนอง-นา	เปิดำให้คนมา

เร่ยนร้้และม่ผลิตผล

การเกษตรหลากหลาย

–	 ผลผลิตการเกษตรในศิ้นย์

และชุมชนโดำยรอบั

–	 ของเหล่อจำากการเกษตร	

หมักเป็นปุ�ยและนำ�าหมัก

-	 เรย่นรเกษตรอินที่รย์่	และโคกหนอง	นา	

-	 รับัประที่านอาหารพิ่�นบั้านชัยนาที่	โดำย

วัตถุดำิบัจำากชุมชนรอบัข้าง	

-	 ตลาดำนัดำชุมชนนักที่่องเที่่�ยว	

บั้านรักษ์ตาล	

(จำ.ชัยนาที่)

ศิ้นย์เร่ยนร้้ตาลโตนดำ	ให้

ความร้้กิจำกรรมเก่�ยวกับัตาล	

ที่ั�งการปล้กและแปรร้ป

–	 ต้นตาลที่่�ปล้กที่ั�วชุมชน

–	 ผลผลิตจำากล้กตาล	

-	 เร่ยนร้้การปล้กตาล	และปล้กตาล	

-	 การที่ำานำ�าตาลและผลติภณัฑิจ์ำากตน้ตาล	

-	 กิจำกรรมดำัดำตัวดำ้วยก้านตาล

ส้มโอโชคชัย	

(จำ.ชัยนาที่)

สวนส้มโอที่่�เปิดำให้คนเข้ามา

เย่�ยมชม	ที่ำาอาหารเช่นยำา

ส้มโอ	และร้านกาแฟ

–	 สม้โอ	และของเหลอ่จำากส้ม

โอ	เช่นเปล่อก	

-	 ภ้มิที่ัศิน์สวนส้มโอ

-	 เร่ยนร้้การปล้กส้มโอ	พิายเร่อชมสวน

-	 ที่ำายำาส้มโอ	และรับัประที่านส้มโอ	

-	 รับัประที่านผลิตภัณฑิ์จำากส้มโออ่�น	ๆ	

บั้านบัุที่างรถ	

(จำ.ชัยนาที่)

ชุมชนการเกษตรรอบัข้าง

ป่าชุมชนที่่�อย้่บันเขาราว

เที่่ยน	

–	 สมุนไพิรบันเขาราวเที่่ยน	

–	 กลุม่อาชพ่ิที่ำาถงุจำากเศิษผา้	

–	 การเกษตรพิ่�นที่่�โดำยรอบั

-	 เดำินชมเขาราวเที่่ยน	 ดำ้สมุนไพิรในศิ้นย์

อนุรักษ์และฟื�นฟ้ป่าชุมชนฯ

-	 กิจำกรรมกลุ่ม	เช่นค่ายล้กเส่อ	

ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย

3. การออกแบับัผลิตุภัณฑ์์

	 คณะผ้้วิจำัย	 ที่ำาการวิเคราะห์ผลการสำารวจำแหล่ง

ที่่องเที่่�ยว	เช่�อมโยงกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์กับั

ที่รัพิยากร	 BCG	 ในพิ่�นที่่�ของแหล่งที่่องเที่่�ยว	 เพิ่�อที่ำางาน

ออกแบับัร่าง	และสง่แบับัเพ่ิ�อขอความคิดำเหน็ร่วมกบััชุมชน	

ในขณะเดำ่ยวกันก็ให้ชุมชนเป็นผ้้จำัดำที่ำาต้นแบับั	โดำยสามารถ

สรุปผลงานออกแบับัผลิตภัณฑิ์ไดำ้ดำังน่�	
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ตุารางที� 2	ผลงานออกแบับัผลิตภัณฑิ์	

แหล่งทองเที�ยว งานออกแบับัผลิตุภัณฑ์์ รายละเอียด

ชุมชนไที่ยเบัิ�ง ผ้ากันเปื�อนสำาหรับันัก

ที่่องเที่่�ยวใส่ที่ำาอาหาร	

และถุงผ้าใส่สินค้าชุมชน

บั้านสวนขวัญ หนังส่อนิที่านเร่�องเล่า

บั้านหลบัโจำร	สำาหรับั

อ่านขณะแช่เที่้าหร่อ

ขณะที่่�รอเดำินที่าง

บั้านชลอน กล่องผักตบัชวาสำาหรับั

ใส่ขนมหร่อของที่านเล่น

กลับั	และ

ประกาศิน่ยบััตร

บั้านดำอน

กระต่าย

ผลิตภัณฑิ์	อาที่ิ	หมวก	

ตะกร้า	และภาชนะ	

สานจำากใบัมะพิร้าว

บั้านหนองโขลง นำาล้กปาล์มหม่มาเป็น

กิจำกรรมให้ระบัายส่เล่น	

หร่อเป็นของเล่น	
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แหล่งทองเที�ยว งานออกแบับัผลิตุภัณฑ์์ รายละเอียด

ตลาดำโพินางดำำา กำาหนดำจำานและอุปกรณ์

ประกอบัสำารับันำ�าชา	

และแผนที่่�ที่่องเที่่�ยว

ชุมชน

ไร่หญิงมณ่รัฐ	 ที่่�รองแก้วและรองจำาน	

สำาหรับัให้บัริการอาหาร

พิ่�นถิ�นและกาแฟ

บั้านรักษ์ตาล กระบัอกสานจำากใบัตาล

เพิ่�อห่อขวดำที่่�ใส่ต้นกล้า

ตาล	

ส้มโอโชคชัย ผลิตภัณฑิ์เคร่�องดำ่�มจำาก

ส้มโอ	อาที่ิ	นำ�าส้มโอ	ส้ม

โอปั�น	และกาแฟส้มโอ	

บั้านบัุที่างรถ นำ�าตาลอ้อยจำากอ้อยใน

ชุมชน	และถุงผ้าสำาหรับั

ใส่ของข่�นเขา	ผลิตจำาก

เศิษผ้าโดำยฝ่ีม่อตัดำเย็บั

ของคนในชุมชน	

ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย
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4. ทดสอบัความพึงพอใจจากผู�ทรงคุณวุฒิและประเมิน

ผลกระทบั 

	 คณะผ้้วจิำยัไดำน้ำาผลงานตน้แบับัออกแบับัผลิตภณัฑิ์	

ใหผ้้ท้ี่รงคณุวฒุแิละผ้น้ำาชมุชนแหลง่ท่ี่องเที่่�ยวประเมนิความ

พิง่พิอใจำ	สอบัถามขอ้คดิำเหน็หรอ่ใหข้อ้เสนอแนะ	ที่ั�งน่�ในชว่ง

เวลาดำงักลา่วม่สถานการณก์ารระบัาดำของโรคโควดิำ-19	ที่ำาให้

ไม่สามารถนำานักที่่องเที่่�ยวเป็นอาสาสมัครหร่อกลุ่มตัวอย่าง

ในการประเมินไดำ้	โดำยผลที่่�ไดำ้ม่ดำังตารางน่�	

ตุารางที� 3	ผลการประเมินงานออกแบับัแหล่งที่่องเที่่�ยวจำังหวัดำสิงห์บัุร่

แหล่งท่องเที�ยว สรุปผลการประเมินและความคิดเห็น

บั้านชลอน	 ผลิตภัณฑิ์ชุมชนม่ความเหมาะสม	ใช้กับักิจำกรรม	และควรพิิจำารณาการติดำสติ�กเกอร์ช่�อของแหล่งที่่อง

เที่่�ยวหร่อม่ตราสัญลักษณ์	เพิ่�อให้นักที่่องเที่่�ยวจำดำจำำาไดำ้เม่�อกลับัไปถ่งบั้าน	

บั้านดำอน

กระต่าย

การออกแบับัผลิตภัณฑิ์จำากใบัมะพิร้าวม่ความน่าสนใจำมาก	นักที่่องเที่่�ยวน่าจำะชอบัผลิตภัณฑิ์ที่่�เป็น

ธรรมชาติ	แต่หากว่าไม่ยากก็น่าจำะให้นักที่่องเที่่�ยวม่ส่วนร่วมที่ำาไดำ้	เป็นกิจำกรรมอ่กอย่างหน่�งของ

แหล่งที่่องเที่่�ยวแห่งน่�	

บั้านหนองโขลง		 กิจำกรรมระบัายส่ล้กปาล์มม่ความน่าสนใจำ	เป็นกิจำกรรมที่่�ใช้ของที่้องถิ�น	และควรเพิิ�มเติมบัรรจำุภัณฑิ์ที่่�

จำะใส่ผลงานระบัายส่กลับัไป	

ชุมชนไที่ยเบัิ�ง	

 

ผลิตภัณฑิ์ผ้ากันเปื�อนน่าสนใจำ	และแนะนำาว่าควรจำะต้องม่ฉลากที่่�ม่ตราของชุมชน	หร่อติดำอาจำจำะเป็น

อาร์มปักติดำริมขอบัเส่�อ	เพิ่�อเวลาถ่ายร้ปจำะไดำ้เห็นว่าเป็นเหตุการณ์ที่่�เกิดำข่�นที่่�ไที่ยเบัิ�ง	และให้เพิิ�ม

การ์ดำหร่อใบัปลิวเพิ่�อแนะนำาว่าลายผ้ากันเปื�อนที่่�สวมใส่นั�นเป็นเอกลักษณ์ของไที่ยเบัิ�งโคกสลุง	และถุง

ใส่	พิริกเกล่อกำาจำัดำ	แนะนำาว่าให้ม่โลโก้หร่อ	branding	ของชุมชนอย้่ที่่�ถุงดำ้วย	นอกจำากจำะเป็นฉลากที่่�

ขวดำเคร่�องปรุงที่่�ขายมาอย่างเดำ่ยว	

บั้านสวนขวัญ นิยายหลบัโจำร	แนะนำาให้ที่ำาเป็นว่ดำ่โอหร่อหนังส่อเส่ยงม่การสแกน	QR	โค้ดำ เน้นเร่�องภาพิมากกว่าตัว

หนังส่อ	และสำาหรับัหนังส่อนิยาย	ถ้าเล่มเล็ก	ขนาดำประมาณ	a6	หร่อเล็กกว่า	pocket	book	เกรงว่า

ตัวอักษรอาจำจำะตัวเล็กไปสำาหรับัผ้้ส้งอายุ	ควรขยายตัวอักษรให้ใหญ่กว่าน่�	

ตลาดำโพินางดำำา ชุดำนำ�าชาน่าสนใจำ	และควรที่ำาการตลาดำผ่านโซ้ำเช่ยลม่เดำ่ยให้กระจำายไป	ให้คนอยากมาที่านและถ่ายร้ป	

แต่ต้องจำัดำสถานที่่�ควบัค้่ไปดำ้วย	

ไร่หญิงมณ่รัฐ งานออกแบับัผลิตภัณฑิ์ที่่�ส่งเสริมให้ใช้ผลิตภัณฑิ์ชุมชนเป็นสิ�งที่่�ดำ่	และควรที่ำาให้เป็นผลิตภัณฑิ์ที่่�ขาย

ไดำ้	ม่ตราสินค้าของชุมชน	และเสนอให้ที่ำาเป็นที่่�สวมขวดำแก้วหร่อเคร่�องดำ่�มเย็นจำากผักตกชวาถ่อเดำิน

ดำ่�มไดำ้ที่่�ชุมชนที่่องเที่่�ยวอ่�น	ๆ	ไดำ้ดำ้วย

ศิ้นย์ตาลโตนดำ ผลิตภัณฑิ์ชุมชนของฝ่ากที่่�เป็นกล้าตาลโดำยม่กระบัอกใบัตาลสวมถ่อเป็นแนวคิดำที่่�ดำ่	แต่ก็ไม่ใช่ทีุ่กคน

อยากไดำ้ต้นตาลกลับัไปปล้ก	แต่แนวคิดำของกระบัอกใบัตาลสานน่าจำะต่อยอดำไดำ้มาก	เอาเป็นของให้

นักที่่องเที่่�ยวที่ำาต่อไดำ้	อาจำที่ำาเป็นที่่�สวมขวดำแก้วหร่อเคร่�องดำ่�ม

ส้มโอโชคชัย การเสิร์ฟเคร่�องดำ่�มที่่�มาจำากส้มโอน่าสนใจำ	อาจำจำะเอาภาชนะที่ำาจำากเปล่อกหร่อใบัส้มโอมาใช้ใส่ขนมที่่�รับั

ประที่านค้่กับัเคร่�องดำ่�ม	รวมถ่งเสนอให้นำาเปล่อกส้มโอที่่�แกะมาเป็นของชำาร่วยสำาหรับันักที่่องเที่่�ยวนำากลับั	

บั้านบัุที่างรถ ผลิตภัณฑิ์ชุมชนควรม่ตราของชุมชน	โดำยเฉพิาะนำ�าตาลอ้อย	ควรม่ตราหร่อฉลากติดำที่่�กล่อง	ส่วน

กระเป�าจำากเศิษผ้าใช้แล้วก็เป็นแนวคิดำที่่�ดำ่	แต่ควรคิดำเป็นของแจำกไปเลยและหาที่างตกแต่งให้กระเป�า

ม่ลักษณะเดำ่น	หร่อม่ลวดำลาย	เช่นวาดำลายที่่�ผ้าไดำ้	

ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 ซ้ำ่�งผลที่่�ไดำรั้บันั�นเปน็ไปในที่างบัวก	และคณะผ้วิ้จำยั

ไดำ้นำาไปเป็นข้อเสนอแนะเพิ่�อถ่ายที่อดำส่้ผ้้จัำดำการที่่องเที่่�ยว

ของแหล่งที่่องเที่่�ยวต่าง	ๆ	ต่อไป	ขณะเดำ่ยวกัน	คณะผ้้วิจำัย

ไดำ้พิิจำารณาปัจำจำัยที่างดำ้านเศิรษฐกิจำชุมชนเป็นปัจำจำัยสำาคัญ

ท่ี่�ไดำ้นำามาใช้ในการพิัฒนาและออกแบับัผลิตภัณฑิ์ประกอบั

การที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์	 โดำยม่เป้าหมายที่่�จำะที่ำาให้เกิดำ

ผลประโยชน์ที่างเศิรษฐกิจำแก่ชุมชนรอบัแหล่งที่่องเที่่�ยวให้

มากที่่�สดุำ	โดำยเกดิำผลกระที่บัที่างเศิรษฐกจิำที่่�มากนอ้ยตา่งกนั

และสามารถสรุปผลการดำำาเนินงานดำังต่อไปน่�

ตุารางที� 4	ผลกระที่บัที่างเศิรษฐกิจำจำากผลิตภัณฑิ์	

แหล่งท่องเที�ยว ผลที�เกิดขึ�น

บั้านชลอน การจำ้างงานหัตถกรรมจำักสานผักตบัชวา	โดำยชุมชนในตำาบัลหัวป่า	ซ้ำ่�งเป็นตำาบัลเดำ่ยวกับับั้าน

ชลอน	และการใช้ขนมที่่�มาจำากชุมชนบั้านชลอนเป็นของฝ่าก

บั้านดำอนกระต่าย การจำ้างงานแม่บั้านในบั้านดำอนกระต่ายที่ำางานผลิตชิ�นงานหัตถกรรมจำักสานใบัมะพิร้าว	ซ้ำ่�งก็ปล้ก

ในตำาบัลเดำ่ยวกัน

บั้านหนองโขลง	 การนำาล้กปาล์มหม่	ซ้ำ่�งเป็นผลของต้นปาล์มในพิ่�นที่่�รับันักที่่องเที่่�ยว	มาออกแบับัและพิัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑิ์เพิ่�อเป็นกิจำกรรมสำาหรับัรับันักที่่องเที่่�ยว	และสามารถพิัฒนาเป็นของฝ่ากไดำ้	

ชุมชนไที่ยเบัิ�ง ผ้ากันเปื�อนและถุงผ้าผลิตจำากผ้าที่่�ที่ดำในชุมชน	และการผลิตผลิตภัณฑิ์เพิ่�อรับักิจำกรรมการที่่อง

เที่่�ยวเกิดำการจำ้างงานตัดำเย็บัผ้าที่อของชุมชนไที่ยเบัิ�ง

บั้านสวนขวัญ นำาเร่�องราวของชุมชนมาเป็นผลิตภัณฑิ์ประกอบัเสริมประสบัการณ์ในการที่่องเที่่�ยว	ที่ำาให้เกิดำ

ความประที่ับัใจำและสร้างความจำดำจำำาในแหล่งที่่องเที่่�ยวเพิ่�อให้กลับัมาอ่กครั�ง	ซ้ำ่�งจำะส่งผลต่อการ

เข้ามาใช้จำ่ายในชุมชน	

ตลาดำโพินางดำำา ชุดำนำ�าชากับัขนมหน้างาช่วยสร้างประสบัการณ์ที่่�ประที่ับัใจำ	ต่อยอดำจำากผลิตภัณฑิ์เดำิมที่่�ม่อย้่	และ

แผนที่่�ที่่องเที่่ยวช่วยช่�ชวนให้นักที่่องเที่่�ยวใช้เวลาเดำินในชุมชนตลาดำโพินางดำำา	และสร้างโอกาสใช้

จำ่ายกับักิจำการในชุมชน

ไร่หญิงมณ่รัฐ แผ่นรองจำานและรองแก้วผลิตจำากกลุ่มหัตถกรรมจำักสานผักตบัชวาในอำาเภอสรรพิยา	เกิดำการจำ้าง

งานภายในชุมชนใกล้เค่ยง

บั้านรักษ์ตาล ปลอกหุ้มขวดำกล้าตาลจำากใบัตาลสาน	เป็นการจำ้างงานคนในชุมชนรอบับั้านรักษ์ตาล	และใช้เศิษ

จำากใบัตาลให้เป็นประโยชน์

ส้มโอโชตชัย ใช้ผลผลิตของส้มโอ	พิัฒนาเป็นไซ้ำรัป	และเป็นเคร่�องดำ่�ม	และม่การซ้ำ่�อสินค้ารอบั	ๆ	แหล่งที่่อง

เที่่�ยวมาเป็นของที่างเล่นเวลาเสิร์ฟเคร่�องดำ่�ม

บั้านบัุที่างรถ ถุงผ้าจำากเศิษผ้าเหล่อใช้ผลิตโดำยแม่บั้านในชุมชน	ที่ำาให้เกิดำการจำ้างงาน	และผลิตภัณฑิ์นำ�าตาล

อ้อยเป็นของฝ่ากสร้างรายไดำ้มาจำากอ้อยที่่�ปล้กในชุมชนบั้านบัุที่างรถ

ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย
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5. การปรับัปรุงกรอบัแนวคิด

	 จำากกรอบัแนวคิดำแรกที่่�นำาข้อมล้กิจำกรรมการท่ี่อง

เที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์และข้อม้ลจำากการสำารวจำที่รัพิยากรใน

ชุมชนที่่�เข้าลักษณะ	 BCG	 เพิ่�อพิัฒนาเป็นแนวคิดำของ

ผลิตภัณฑิ์	ที่ำางานออกแบับัและนำามาส้่ต้นแบับั	และที่ำาการ

ที่ดำสอบัความพิง่พิอใจำและประเมนิผลที่่�เกดิำข่�นตามลำาดำบัันั�น	

เม่�อพิิจำารณาการที่ำางานจำะพิบัการดำำาเนินงานจำะเป็นการนำา

กิจำกรรมการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นปัจำจำัยนำาเข้าหลัก

ของกระบัวนการ	และมท่ี่รัพิยากรมาเป็นปัจำจัำยร่วมซ่้ำ�งในภาพิ

รวมกย็ากที่่�พิจิำารณาจำำาแนกในดำา้นชว่วทิี่ยา	(Bio)	ที่รพัิยากร

ที่่�หมุนเว่ยน	(Circular)	และที่รัพิยากรส่เข่ยว	(Green)	และ

ในการสร้างแนวคิดำในการออกแบับันั�น	 ผลที่่�ไดำ้ก็เกิดำเป็น

ผลิตภัณฑ์ิหรอ่การดำำาเนินงานที่่�เป็นตามแนวที่าง	BCG	ที่่�ตอ่ย

อดำกิจำกรรมการท่ี่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์และที่รัพิยากรของ

ชุมชนเหล่านั�น	 จำ่งสามารถสรุปกรอบัแนวคิดำที่่�เกิดำจำากการ

ดำำาเนินงานโดำยเน้นการสร้างแนวคิดำการออกแบับัผลิตภัณฑ์ิ

ใหเ้ปน็ไปตามแนวที่าง	BCG	เพิ่�อใหเ้กดิำผลกระที่บัส้พ่ิ่�นที่่�หรอ่

ที่้องถิ�นของแหล่งที่่องเที่่�ยว	ดำังในภาพิที่่�	2

ภาพที� 2	กรอบัแนวคิดำที่่�ผ่านการปรับัปรุง
ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย

	 เพิ่�อให้ง่ายต่อการนำาไปปฏิบััติและเผยแพิร่ให้ผ้้

จำัดำการที่่องเที่่�ยวหร่อผ้้สนใจำสามารถนำากรอบัแนวคิดำน่�ไป

ใชไ้ด้ำงา่ย	ใหม้ผ่ลกระที่บัเชงิบัวกท่ี่�ต้องการให้เกิดำข่�นอย่างต่อ

เน่�อง	โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งการกระจำายเศิรษฐกิจำไปยงัพ่ิ�นที่่�ของ

แหล่งท่ี่องเที่่�ยวและชุมชนโดำยรอบัแหล่งท่ี่องเที่่�ยวเหล่านั�น

ตามแนวที่าง	BCG	คณะผ้้วิจำัยจำ่งนำากรอบัแนวคิดำมาพิัฒนา

เป็นหลักคิดำเพิ่�อการสร้างผลประโยชน์ให้แก่ชุมชนและผ้้

ประกอบัแหล่งที่่องเที่่�ยวนั�น	 นำาที่รัพิยากรที่้องถิ�นที่่�ม่อย่้มา

พิัฒนาเป็นกิจำกรรมการท่ี่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์	 ผลิตภัณฑิ์	

และการบัรกิารตอ้นรบััหร่อรบััรองนกัที่อ่งเที่่�ยวโดำยใชแ้นวคิดำ	

BCG	โดำยการประเมนิประโยชนท์ี่่�ไดำร้ับัเพิ่�อพิิจำารณาแนวคิดำ

ที่่�จำะที่ำาตอ่ไป	ซ่้ำ�งคณะผ้้วจิำยัไดำถ้อดำบัที่เรย่นจำากกระบัวนการ

ดำังที่่�กล่าวมาแล้ว	 เป็น“ตารางผลประโยชน์ส้่ชุมชนจำากการ

สร้างสรรค์การที่่องเที่่�ยวบันฐาน	BCG”	ดำังต่อไปน่�

ภาพิที่่�	3	ตารางผลประโยชน์ส้่ชุมชนจำากการสร้างสรรค์การที่่องเที่่�ยวบันฐาน	BCG	
ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย

ซ้ำ่�งรายละเอ่ยดำในแต่ละช่องของตาราง	ม่รายละเอ่ยดำดำังต่อไปน่�
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ตุารางที� 5	รายละเอ่ยดำของตารางผลประโยชน์ส้่ชุมชนจำากการสร้างสรรค์การที่่องเที่่�ยวบันฐาน	BCG

ชื่่อง รายละเอียด

A กิจำกรรมของการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ที่่�จำะเกิดำข่�นในแหล่งที่่องเที่่�ยว	ที่ั�งกิจำกรรมเดำิมที่่�ม่อย้่มาต่อยอดำ	กิจำกรรม

ท่ี่�คิดำข่�นใหม่	 รวมถ่งกิจำกรรมอ่�น	 ๆ	 ที่่�เก่�ยวข้องกับันักที่่องเที่่�ยวและการที่่องเที่่�ยวตลอดำช่วงเวลาที่่�อย้่ในพิ่�นที่่�ที่่อง

เที่่�ยว	

B การนำาเสนอที่รัพิยากรที่างช่วภาพิ	 (BIO	 Resource)	 ในชุมชนรอบั	 ๆ	 แหล่งท่ี่องเที่่�ยว	 อาทิี่	 ผลผลิตการเกษตร	

พิ่ชพิันธุ์ที่่�ม่ข่�นที่ั�งปล้กและตามธรรมชาติ	สัตว์เล่�ยงปศิุสัตว์	หร่ออ่�น	ๆ	ที่่�เอ่�อต่อกิจำกรรม	(A)	โดำยที่รัพิยากรในช่อง

น่�เป็นข้อม้ลฐานที่่�จำะนำาไปส้่การพิัฒนาดำ้านอ่�น	ๆ	ของชุมชน

C การนำาเสนอแนวคิดำที่่�เก่�ยวข้องกับัเศิรษฐกิจำหมุนเว่ยน	(Circular	Economy)	หร่อการพิัฒนากิจำกรรมที่่�เป็นไปไดำ้

เพิ่�อสิ�งเสริมกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยวโดำยลดำผลกระที่บัที่่�จำะเกิดำข่�นจำากกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยวที่่�ระบัุในช่อง	A

G การนำาเสนอแนวคิดำที่่�เก่�ยวข้องกับัผลิตภัณฑิ์ที่่ไม่ส่งผลกระที่บัต่อสิ�งแวดำล้อม	 (Green	 Product)	 ไม่เกิดำขยะหร่อ

ย่อยสลายตามธรรมชาติในเวลาอันสั�น	ไม่ส่งผลกระที่บัต่อสิ�งแวดำล้อม

L การสรุปและประเมินผลประโยชน์ส้่ชุมชน	ที่่�นำาเอาข้อม้ลจำากช่อง	A	มาพิิจำารณาร่วมกับัช่อง	B,	C	และ	G	แล้ว

ประเมินผลประโยชน์ในลักษณะต่าง	ๆ	ที่่�จำะเกิดำกับัชุมชน	ที่ั�งที่างดำ้านเศิรษฐกิจำ	สังคม	วัฒนธรรม	และสิ�งแวดำล้อม

ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย

	 โดำยตัวอย่างของการใชต้ารางผลประโยชน์ส้ชุ่มชน

จำากการสร้างสรรค์การที่่องเที่่�ยวบันฐาน	 BCG	 เพิ่�อช่วยใน

การพิิจำารณาแนวที่างการออกแบับัผลิตภัณฑิ์โดำยนำามา

ที่ดำสอบักับัชุมชนที่่�ไดำ้ลงพิ่�นที่่�	 ที่ำาให้คณะผ้้วิจำัยไดำ้นำาเสนอ

แนวคิดำต่าง	ๆ	ไดำ้มากข่�น	ดำังที่่�แสดำงในตาราง	ที่่�	6

ตุารางที� 6 ตวัอย่างการใชต้ารางผลประโยชน์ส่้ชุมชนจำากการสร้างสรรค์การท่ี่องเที่่�ยวบันฐาน	BCG	ของแหล่งท่ี่องเที่่�ยวบ้ัาน

ดำอนกระต่าย	จำังหวัดำสิงห์บัุร่

กิจกรรม

Activity

ชื่ีวภาพ

Bio

การหมุนเวียน

Circular

สิ�งแวดล�อม

Green

ประโยชื่น์สู่ท�องถิ�น

Local Benefit

เก็บัไข่	ดำำานา

ในแปลง

เกษตรสาธิต

ใช้งานจำักสาน

ของชุมชนที่ำา

ตะกร้า

- งานจำักสานจำาก

ธรรมชาติ	ใช้แล้ว

ที่ิ�ง

A-B	การจำ้างงานคนในชุมชน

A-G	วัสดำุธรรมชาติ	ย่อยสลาย	ที่ำาปุ�ย

เคร่�องดำ่�มนำ�า

ผลไม้สำาหรับั

นักที่่องเที่่�ยว

นำ�ามะพิร้าว

นำ�าอัญชัน

1.	ล้ กมะพิร้ า วที่่�

ไม่ม่เน่�อและนำ�า

แล้ว	 นำามาที่ำา

ประโยชน์

2.	ปลก้พิช่สมุนไพิร

ที่ำานำ�าในที่่�ที่่อง

เที่่�ยว

ภาชนะธรรมชาติ	

ใช้หมุนเว่ยนไดำ้	

และเม่�อที่ิ�งไม่เป็น

ขยะ

A-B	การจำ้างที่ำานำ�าผลไม้	นำ�าสมุนไพิร	

A-C1	นำาล้กมะพิร้าวที่ำาประโยชน์เพิิ�มเติม	

หร่อที่ำาถ่านกะลา

A-C2	ใช้ที่รัพิยากรหมุนเว่ยนในแหล่งที่่อง

เที่่�ยวและชุมชน

A-G	วัสดำุธรรมชาติ	ย่อยสลาย	ที่ำาปุ�ย

ที่่�มา	:	คณะผ้้วิจำัย
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	 จำะเห็นไดำ้ว่าตารางผลประโยชน์ส้่ชุมชนจำากการ

สร้างสรรค์การที่่องเที่่�ยวบันฐาน	 BCG	 สามารถช่วยสร้าง

แนวคิดำและช่วยพิิจำารณาประโยชน์ที่่�จำะได้ำจำากแนวคิดำต่าง	

ๆ	 ไดำ้	 จ่ำงเป็นเคร่�องม่อหน่�งที่่�สามารถนำาไปใช้ในการสร้าง

แนวคิดำเพิ่�อออกแบับัผลิตภัณฑิ์และประเมินผลประโยชน์ที่่�

ชุมชนไดำ้รับัจำากการพิัฒนาการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ไดำ้

สรุปและอภิปรายผล
	 จำากการศิ่กษา	สามารถสรุปผลไดำ้ดำังต่อไปน่�	

	 1.	กรอบัแนวคิดำสำาหรับัการออกแบับัผลิตภัณฑิ์

เพิ่�อการที่่องเที่่�ยวตามแนวที่าง	 BCG	 ไดำ้รับัการพิัฒนาเป็น	

“ตารางผลประโยชน์ส้่ชุมชนจำากการสร้างสรรค์การที่่อง

เที่่�ยวบันฐาน	BCG”	ซ้ำ่�งเป็นผลจำากการประมวลการดำำาเนิน

งานตั�งแตก่ารสำารวจำขอ้มล้	การวเิคราะหพั์ิฒนาแนวคดิำเพิ่�อ

การออกแบับั	 และการดำำาเนินการออกแบับั	 ซ้ำ่�งน่าจำะเป็น

เคร่�องม่อเพ่ิ�อสร้างแนวคิดำของผลิตภัณฑ์ิสำาหรับัการท่ี่อง

เที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ตามแนวที่างของ	 BCG	 ท่ี่�สร้างผล

ประโยชน์แก่ชุมชนแหล่งที่่องเที่่�ยวไดำ้	

	 2.	ผลงานออกแบับัผลิตภัณฑิ์เพ่ิ�อการที่่องเที่่�ยว

เชงิสรา้งสรรค์สำาหรบััแหล่งที่อ่งเที่่�ยวที่่�เขา้รว่มโครงการวิจำยั	

เป็นต้นแบับัผลิตภัณฑิ์ท่ี่�ม่ฐานแนวคิดำจำากที่รัพิยากรที่่�ม่อย้่

ของชุมชนหรอ่ตอ่ยอดำจำากที่รพัิยากรที่่�มอ่ย้	่ไดำร้บััผลตอบัรบัั

ที่่�ด่ำต่อการประเมินความพ่ิงพิอใจำโดำยผ้้ที่รงคุณวุฒิและผ้้นำา

ชุมชนแหล่งที่่องเที่่�ยว	 เหมาะสมต่อการนำาไปปฏิบััติใน

การนำาเสนอกจิำกรรมการที่อ่งเที่่�ยวเชงิสรา้งสรรค์โดำยยงัมข่อ้

ต้องปรับัปรุง	 แต่ก็แสดำงถ่งการออกแบับัผลิตภัณฑิ์เพิ่�อการ

ที่่องเท่ี่�ยวที่่�ไดำ้จำากกระบัวนการของการพิิจำารณากิจำกรรม

การท่ี่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์และที่รัพิยากรของพิ่�นท่ี่�แหล่ง

ที่อ่งเที่่�ยว	ซ้ำ่�งเปน็การผสานแนวคดิำของเศิรษฐกจิำสรา้งสรรค์

และแนวที่าง	 BCG	 ให้เกิดำเป็นร้ปธรรมและก่อให้เกิดำผล

ประโยชน์แก่ชุมชนหร่อพิ่�นที่่�ที่่�ดำำาเนินการนั�น

	 หากพิิจำารณาผลงานออกแบับัที่่�ไดำ้เม่�อเที่่ยบัการ

ดำำาเนินงานตามแนวที่าง	BCG	นั�น	จำะเห็นไดำ้ว่าผลิตภัณฑิ์ม่

การตอบัสนองการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ที่่�ไม่ไดำ้เป็นของ

ขวัญหร่อของชำาร่วยสำาหรับันักที่่องเที่่�ยวเที่่านั�น	 แต่จำะเป็น

ผลิตภัณฑ์ิที่่�นักท่ี่องเที่่�ยวจำะใช้เพ่ิ�อกิจำกรรมการท่ี่องเที่่�ยว	

หร่อเป็นของที่่�เสริมสร้างบัรรยากาศิหร่อประสบัการณ์ของ

การที่่องเที่่�ยวให้ดำ่ยิ�งข่�น	 โดำยเฉพิาะเน้นการม่ส่วนร่วมกับั

กจิำกรรมของแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวตา่ง	ๆ 	ดำงัที่่�กจิำกรรมเปน็ประเดำน็

สำาคญัของการท่ี่องเที่่�ยวเชงิสร้างสรรค์	(นชุนารถ	รัตนสุวงศ์ิ

ชัย	 และคณะ,	 2560)	 ในขณะเดำ่ยวกันผลิตภัณฑ์ิที่่�ไดำ้ก็ม่

เน่�อหา	 (Content)	 ที่่�มาจำากชุมชนของแหล่งท่ี่องเที่่�ยวอย้่	

โดำยเฉพิาะในด้ำานที่รัพิยากรของชุมชนเหล่านั�น	 ซ้ำ่�งส่งผล

โดำยตรงต่อเศิรษฐกิจำของชุมชนแต่ก็ลดำผลกระที่บัในเชิงสิ�ง

แวดำล้อมไปดำ้วยตามแนวคิดำที่างดำ้าน	BCG	(สวที่ช.,	2562)	

	 อย่างไรก็ตาม	การสร้างแนวคิดำและการออกแบับั

ผลิตภณัฑ์ิเพิ่�อการที่อ่งเที่่�ยวเชงิสรา้งสรรคต์ามแนวที่าง	BCG	

ก็ไม่จำำาเป็นจำะต้องย่ดำติดำกับัเน่�อหาหร่อข้อม้ลของชุมชน	ดำัง

ที่่�ในโครงงานวิจำัยน่�ไดำ้แสดำงในกรณ่ของ	บั้านหนองโขลง	ซ้ำ่�ง

การระบัายส่ก็ไม่ไดำ้เป็นกิจำกรรมเดำิมที่่�ม่อย้่	แต่เป็นการพิลิก

แพิลงนำาเอาที่รพัิยากรที่่�มอ่ย้ค่อ่ล้กปาลม์อ้ายหมม่าสรา้งเปน็

กจิำกรรมสำาหรบัันกัที่อ่งเที่่�ยวอันเป็นกิจำกรรมใหม่ไมไ่ดำเ้ก่�ยว

กับัการเกษตรของศ้ินย์การเร่ยนร้้ของบั้านหนองโขลงแต่

อย่างใดำ	หร่อกรณ่ของบั้านบัุที่างรถ	ที่่�นำาเสนอถุงผ้าใช้แล้ว

เพิ่�อประกอบักจิำกรรมเดำนิปา่	กเ็ปน็การนำาผา้จำากนอกชมุชน

เข้ามาแต่ใช้คนในชุมชนตัดำเย็บัเป็นถุงเพิ่�อเก็บัของและลดำ

ขยะจำะถ้กที่ิ�งไปไดำ้	และยังจำ้างงานคนในชุมชนไปดำ้วย	เหล่า

น่�แสดำงถ่งการสังเคราะห์แนวคิดำที่่�ต้องอาศิัยการศิ่กษาเก็บั

ขอ้มล้ชมุชนแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวใหเ้ขา้ใจำถง่ที่รพัิยากรและเน่�อหา

ที่่�มา	ผสานกับัความคิดำสร้างสรรค์เพิ่�อให้เกิดำผลิตภัณฑิ์เพิ่�อ

การที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ตามแนวที่าง	 BCG	 ที่่�ส่งผล

ประโยชนต์อ่ที่อ้งถิ�นไดำ	้ซ้ำ่�งกระบัวนการจำากการศิก่ษาในครั�ง

น่�และตารางผลประโยชนส่้์ชมุชนจำากการสร้างสรรคก์ารที่อ่ง

เที่่�ยวบันฐาน	BCG	จำะมส่่วนชว่ยใหเ้กนิการสรา้งสรรคน์ั�นไดำ้

ข�อเสนอแนะ
	 1.	การนำาตารางผลประโยชน์ส้่ชุมชนจำากการ

สร้างสรรค์การที่่องเที่่�ยวบันฐาน	BCG	ไปที่ดำสอบัการใช้กับั

พิ่�นที่่�อ่�น	หรอ่กบััจำำานวนแหลง่ที่อ่งเที่่�ยวหรอ่ชมุชนในจำำานวน

มากข่�นเพิ่�อประเมินผลที่่�เกิดำข่�นเพิ่�อปรับัปรุงตารางและนำา

ไปใช้ในวงกว้างหร่อเผยแพิร่ส้่สาธารณะต่อไป	

	 2.	การประเมินผลกระที่บัที่่�เกิดำข่�นยังเป็นการ

ประเมินโดำยใช้การประมาณการของคณะผ้้วิจำัย	 ซ่้ำ�งควร

พิจิำารณาการนำาเคร่�องมอ่ที่างเศิรษฐศิาสตร์หรอ่การประเมิน

ในเชิงปริมาณที่่�สามารถวัดำผลไดำ้มาประกอบั	 ซ้ำ่�งสามารถ

พิัฒนาไปส้่ระบับัของการประเมินการพิัฒนาผลิตภัณฑิ์

ชุมชนอ่�น	ๆ	โดำยใช้ฐาน	BCG	ต่อไปไดำ้
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

กิตุตุิกรรมประกาศิ 
	 งานวิจำัยน่�เป็นส่วนหน่�งของโครงการวิจำัย“การ

สร้างสรรค์และออกแบับัผลิตภัณฑิ์และสิ�งแวดำล้อมสรรค์

สร้างเพิ่�อการที่่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์”	 ภายใต้แผนงาน	

“พิัฒนาการท่ี่องเที่่�ยวเชิงสร้างสรรค์ของจัำงหวัดำชัยนาที่	

จำงัหวัดำสงิหบุ์ัร่	และจัำงหวัดำลพิบุัร่”	ไดำรั้บัที่นุอดุำหนุนวิจำยัจำาก

หน่วยบัริหารและจัำดำการทุี่นด้ำานการเพิิ�มความสามารถใน

การแขง่ขนัของประเที่ศิ	(บัพิข.)	ประจำำาปงีบัประมาณ	2563	

เลขที่่�สัญญา	 C10F630064	 และได้ำรับัหนังส่อรับัรองการ

พิิจำารณาจำริยธรรมการวิจำัยแบับัยกเว้น	 (COE	 No.	

COE63/210)	 จำากคณะกรรมการวิจำัยในมนุษย์ของ

มหาวิที่ยาลัยเกษตรศิาสตร์	 (รหัสโครงการวิจำัย:	 KUREC-

SS63/211)	คณะผ้้วิจำัยในส่วนงานน่�ขอขอบัคุณ	สำานักงาน

การที่่องเที่่�ยวแห่งประเที่ศิไที่ยจำังหวัดำลพิบัุร่	สำานักงานที่่อง

เที่่�ยวและก่ฬาจำังหวัดำลพิบัุร่	 จำังหวัดำสิงห์บัุร่	 และจำังหวัดำชัย

นาม	และตัวแที่นของชุมชนแหล่งที่่องเที่่�ยวที่ั�ง	10	แห่ง	ใน	

3	จำงัหวัดำ	อนัไดำแ้ก่	ไที่ยเบัิ�งและบ้ัานสวนขวัญ	จำงัหวัดำลพิบัรุ่	

บั้านชลอน	บั้านดำอนกระต่าย	และบั้านหนองโขลง	จำังหวัดำ

สงิห์บัรุ่	และตลาดำโพินางดำำา	ไรห่ญิงมณ่รัฐ	บัา้นรักษ์ตาล	ส้ม

โอโชคชยั	และบัา้นบุัที่างรถ	จัำงหวัดำชัยนาที่	และขอขอบัคณุ

ผ้้ม่ส่วนร่วมในการดำำาเนินงานการวิจำัยให้สำาเร็จำลุล่วงไปดำ้วย

ดำ่	คณะผ้้วิจำัยขอขอบัพิระคุณทีุ่กที่่านเป็นอย่างยิ�ง
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บัทคัดย่อ
	 บัที่ความน่�มว่ตัถปุระสงค์เพิ่�อศิก่ษาเปรย่บัเที่ย่บักลวิธก่ารแปลในระดัำบัประโยคในสำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวน

ของนวนิยายเร่�อง	1984	ของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	และเพิ่�อพิิจำารณาสัมฤที่ธิผลของการถ่ายที่อดำความหมายผ่านการแปล	ผลการ

ศิ่กษาพิบัว่า	กลวิธ่การแปล	5	กลวิธ่	ไดำ้แก่	การคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับั	การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	

การปรบััรป้ประโยคกรรมวาจำกเปน็กรรตวุาจำก	การรวมประโยคในตน้ฉบับััเขา้ดำว้ยกนั	และการแยกประโยคจำากตน้ฉบับัั	กลวธิ่

เหล่าน่�พิบัไดำ้ในสำานวนแปลภาษาไที่ยในนวนิยายเร่�อง	 1984	 ของจำอร์จำ	 ออร์เวลล์	 ที่ั�งสองสำานวน	 ม่เพิ่ยงวิธ่การละไม่แปล

เที่่านั�นที่่�พิบัเฉพิาะในสำานวนที่่�	1	ที่ั�งน่�เน่�องมาจำากกลวิธ่การแปลในระดำับัประโยคที่่�ปรากฏในสำานวนที่่�	1	ม่ลักษณะเป็นการ

แปลแบับัเอาความมากกว่า	 ขณะที่่�สำานวนที่่�	 2	 ม่ลักษณะเป็นการแปลแบับัตรงตัวมากกว่า	 ความแตกต่างของลักษณะการ

แปลดัำงที่่�กลา่วมาสง่ผลตอ่การถา่ยที่อดำความหมายของสำานวนแปลหรอ่นวนยิายฉบับััแปลอย่างมนั่ยสำาคญั	กลา่วคอ่	การแปล

แบับัเอาความที่่�ปรากฏมากกว่าในสำานวนที่่�	 1	 ที่ำาให้สำานวนน่�สามารถส่�อความหมายของต้นฉบัับัไปยังผ้้อ่านไดำ้อย่างเที่่ยบั

เที่า่กบััตน้ฉบับัั	ที่ั�งยังสอดำคลอ้งกับัวฒันธรรมการอา่นและการใชภ้าษาของผ้อ้า่นภาษาปลายที่าง	เพิราะมุง่รกัษาความหมาย

ของตน้ฉบับััเอาไวม้ากกวา่จำะรกัษารป้แบับั	ในขณะที่่�การแปลแบับัตรงตวัซ้ำ่�งปรากฏมากกวา่ในสำานวนที่่�	2	รักษารป้แบับัของ

การเสนอความคิดำในตัวบัที่ต้นฉบัับัไว้มากกว่าจำะเน้นไปที่่�การรักษาความหมาย

คำาสำาคัญ:	การศิ่กษาเปร่ยบัเที่่ยบั,	กลวิธ่การแปล,	ประโยค,	นวนิยายเร่�อง	1984

Abstract
	 This	article	is	a	comparative	study	of	sentence	translation	strategy	in	2	Thai	versions	of	George	

Orwell’s	1984.	The	result	is:	5	sentence	translation	strategies;	which	are	keeping	the	word	order	of	the	

original	 sentence,	 changing	 the	 word	 order,	 reforming	 sentence	 structure	 from	 passive	 to	 active,	

combination	sentences	from	the	original	version,	and	separating	sentence	from	the	original	version,	could	

be	found	in	both	Thai	versions	of	George	Orwell’s	1984.	Omission,	however,	is	the	only	translation	strategy	

found	in	the	first	version.	Due	to	the	differences	of	sentence	translation	strategies	in	2	Thai	versions,	it	

is	significantly	affected	to	those	translation	versions:	a	free	translation,	which	mainly	appeared	in	the	first	

version,	make	the	translation	version	a	channel	for	sending	equivalently	message	from	the	original	version	
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to	Thai	readers,	and	it	correspond	with	culture	of	Thai	language	uses.	On	the	contrary,	a	literal	translation,	

which	mainly	appeared	in	the	second	version,	has	an	intention	of	keeping	the	form	of	the	original	version	

more	than	the	meaning.

Keyword: 	comparative	study,	translation	strategy,	sentence,	1984

บัทนำา
	 นวนิยายเร่�อง	 1984	 เป็นนวนิยายท่ี่�ประพัินธ์ข่�น

ในช่วงที่ศิวรรษ	1940	ซ้ำ่�งเป็นช่วงเวลาเปล่�ยนผ่านจำากการ

สิ�นสุดำของสงครามโลกครั�งที่่�สองเข้าส้่ยุคสงครามเย็น	ธงชัย	

วินิจำจำะก้ล	(2561:	402)	กล่าวว่า	บัริบัที่สังคมและการเม่อง

ของโลกท่ี่�แวดำล้อมการประพัินธ์นวนิยายเร่�องน่�ค่อช่วงเวลา

ท่ี่�การแบั่งเป็นฝ่่ายเสร่นิยมกับัฝ่่ายคอมมิวนิสต์บันพิ่�นที่่�ต่าง	

ๆ	ของโลกขยายตัวไปอย่างรวดำเรว็	เม่�อพิิจำารณาจำากมุมมอง

ที่่�ต่างกัน	 ฝ่่ายเสร่นิยมมองว่านวนิยายเร่�องน่�เต่อนให้น่กถ่ง

สังคมแบับัเผดำ็จำการแบับัเบั็ดำเสร็จำซ้ำ่�งกำาลังเกิดำข่�นในสังคม

คอมมิวนิสต์และจำะขยายตัวไปพิร้อมกับัการขยายตัวของ

คอมมิวนิสต์ในทีุ่กมุมโลก	ในที่างตรงกันข้าม	นวนิยายเร่�อง

น่�กลับัเสนอภาพิอันตรายของสังคมทีุ่นนิยมในโลกเสร่	 ซ้ำ่�ง

เป็นผลมาจำากการพิัฒนาเที่คโนโลย่อย่างเสร่จำนเกิดำอำานาจำ

เบัด็ำเสรจ็ำรป้แบับัใหม	่กลา่วไดำว้า่	นวนยิายเร่�องน่�มค่วามโดำดำ

เดำ่นตรงท่ี่�การนำาเสนอแง่มุมที่่�แตกต่างกันอย่างคนละขั�ว	

ที่้าที่ายการต่ความจำากนักแปลและนักอ่านเป็นอย่างมาก	

	 นวนิยายเร่�อง	1984	ไดำ้รับัการแปลเป็นภาษาไที่ย	

2	สำานวนในช่วงเวลาที่่�ห่างกันเก่อบั	40	ปี	การแปลครั�งแรก

เปน็ผลงานของรัศิม	่เผา่เหลอ่งที่อง	และ	อำานวยชัย	ปฏิพิทัี่ธ์

เผ่าพิงศิ์	 เม่�อปี	พิ.ศิ.	2520	อย่างไรก็ตาม	การแปลครั�งนั�น

เสร็จำสิ�นและเผยแพิร่เป็นเล่มนวนิยายในปี	พิ.ศิ.	2525	แม้

จำะผ่านไปหลายปี	แต่สำานวนแปลสำานวนแรกก็ยังไดำ้รับัการ

ตพ่ิมิพ์ิอย่างต่อเน่�อง	การตพ่ิมิพ์ิครั�งล่าสุดำเป็นการตพ่ิมิพ์ิครั�ง

ที่่�	4	เม่�อปี	พิ.ศิ.	2557	ขณะที่่�สำานวนที่่�สอง	แปลโดำยสรวง

อัปสร	กสิกรานันที่์	 เม่�อปี	พิ.ศิ.	 2561	ต่พิิมพิ์เผยแพิร่ครั�ง

แรกในปีเด่ำยวกัน	 ยิ�งไปกว่านั�น	 การพิิมพ์ิครั�งที่่�สองของ

สำานวนแปลท่ี่�สองน่�ยังเกิดำข่�นในปีเดำ่ยวกันดำ้วย	 เหล่าน่�ล้วน

ย่นยันถ่งความนิยมที่่�ม่ ต่อนวนิยายเร่�องน่� ในแวดำวง

วรรณกรรมไที่ยไดำ้เป็นอย่างดำ่

	 สัญฉว่	สายบััว	(2560:	1)	กล่าวถ่งการแปลไว้ว่า	

การแปลเป็นเร่�องของการถ่ายที่อดำความหมายของบัที่

ต้นฉบัับัลงส้่บัที่ที่่�เป็นฉบัับัแปล	 ความหมายเป็นเป้าหมาย

สำาคญัสำาหรับัผ้้แปลที่่�จำะต้องเก็บัให้ไดำจ้ำากต้นฉบับัั	และเป็น

สิ�งสำาคัญสิ�งหน่�งในการกำาหนดำคุณภาพิงานแปล	 กล่าวค่อ	

งานแปลที่่�คงความหมายของต้นฉบับััไวไ้ดำค้รบัถว้นและเที่่�ยง

ตรงย่อมนับัว่าเป็นงานแปลที่่�ดำ่	อย่างไรก็ตาม	ปรากฏการณ์

ที่่�วรรณกรรมเร่�องหน่�ง	 ๆ	 ม่สำานวนแปลภาษาไที่ยมากกว่า

หน่�งสำานวนม่ไม่บั่อยนัก	 ดำังที่่�ปรากฏว่าม่การแปล	 The	

Prophet	 ของคาลิล	 ยิบัรานออกเป็นสามสำานวน	 หร่อที่่�

ปรากฏว่านวนิยายเร่�อง	 ความพิยาบัาที่	 ม่สำานวนแปลของ

แมว่นัและ	ว.วนิจิำฉัยกลุ	เปน็ตน้	วรรณกรรมเหลา่น่�มผ้้่ศิก่ษา

วเิคราะหใ์นประเดำน็ตา่ง	ๆ 	แลว้	แตน่วนยิายเร่�อง	1984	ของ

จำอรจ์ำ	ออรเ์วลลซ์้ำ่�งมส่ำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวนยงัไมม่่

ผ้้ใดำศิ่กษา	

	 พิจำนานุกรมฉบัับัราชบััณฑิิตยสถาน	พิ.ศิ.	 2554	

(ราชบััณฑิิตยสถาน,	 2556:	 711)	 ไดำ้ให้ความหมายของ	

“ประโยค”	ไวว่้า	คำาพิด้ำหรอ่ขอ้ความที่่�ไดำค้วามบัรบิัร้ณต์อน

หน่�ง	ๆ 	เชน่	ประโยคบัอกเลา่	ประโยคปฏเิสธ	ประโยคคำาถาม	

ดำังนั�น	 ประโยคเป็นหน่วยที่างภาษาที่่�ส่�อความหมายไดำ้	

อยา่งไรกด็ำ	่โครงสรา้งของประโยคในแตล่ะภาษามค่วามแตก

ต่างกัน	และส่งผลต่อการแปลวรรณกรรมที่่�จำะต้องถ่ายที่อดำ

ความหมายของประโยคต้นที่างให้ผ้้อ่านในภาษาปลายที่าง

ไดำ้เข้าใจำความหมาย	รวมไปถ่งการแปลนวนิยายเร่�อง	1984	

ดำ้วย	

	 บัที่ความน่�จำะนำาสำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวน

ของนวนิยายของจำอร์จำ	 ออร์เวลล์	 เร่�อง	 1984	 มาศิ่กษา

เปรย่บัเที่ย่บักลวิธก่ารแปลในระดัำบัประโยคเพ่ิ�อพิจิำารณาถ่ง

สัมฤที่ธิผลของการถ่ายที่อดำความหมายผ่านการแปล

วัตุถุประสงค์การวิจัย
	 เพิ่�อศิ่กษาเปร่ยบัเที่่ยบักลวิธ่การแปลในระดัำบั

ประโยคในสำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวนของนวนิยาย

ของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	 เร่�อง	1984	และเพิ่�อพิิจำารณาถ่งสัมฤ

ที่ธิผลของการถ่ายที่อดำความหมายผ่านการแปล
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 1.	การคดัำเลอ่กนวนยิายตน้ฉบับััและสำานวนแปล

ภาษาไที่ย	

	 การวิจัำยครั�งน่�จำะศ่ิกษาต้นฉบัับันวนิยายภาษา

องักฤษของสำานกัพิิมพ์ิเพินกวินบัุก๊ส์	(Penguin	Books)	กรงุ

ลอนดำอน	ฉบัับัพิิมพิ์ปี	ค.ศิ.	2008

	 ส่วนสำานวนแปลเป็นภาษาไที่ย	2	สำานวนที่่�นำามา

ศิ่กษา	ไดำ้แก่

	 -	 สำานวนแปลของของรัศิม่	 เผ่าเหล่องที่อง	 และ	

อำานวยชัย	ปฏิพิัที่ธ์เผ่าพิงศิ์	ฉบัับัต่พิิมพิ์ครั�งที่่�	4	เม่�อปี	พิ.ศิ.	

2557	โดำยสำานักพิิมพิ์สมมติ	ใช้ช่�อว่า	หน่�ง-เก้า-แปดำ-ส่�	(ต่อ

ไปจำะเร่ยกว่า	สำานวนที่่�	1)

	 -	สำานวนแปลของสรวงอัปสร	กสิกรานันที่์	ฉบัับัต่

พิมิพ์ิครั�งที่่�	1	เม่�อปี	พิ.ศิ.	2561	โดำยสำานกัพิิมพ์ิแอร์โรว์	คลาส

สิกบัุ๊คส์	ใช้ช่�อว่า	1984	มหานครแห่งความคับัแค้น	(ต่อไป

จำะเร่ยกว่า	สำานวนที่่�	2)

	 2.	การวเิคราะหข์อ้มล้	จำะศิก่ษาเปร่ยบัเท่ี่ยบักลวธิ่

การแปลในระดัำบัประโยคในสำานวนแปลภาษาไที่ยสอง

สำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	เร่�อง	1984	โดำยใช้

ที่ฤษฎ่การแปลของคาที่ารินา	 ไรส์	 (Katharina	 Reiss)	 ซ้ำ่�ง

กล่าวถ่งกลวิธ่การแปลในระดัำบัประโยคในฐานะที่่�เป็นส่วน

หน่�งของมิติที่างภาษา	 (Linguistic	 Category)	 ว่า	 ในการ

แปลควรให้ความสำาคัญกับัไวยากรณ์ของภาษาปลายที่าง

หร่อภาษาแปล	 ที่ั�งในแง่หน่วยคำาและวากยสัมพิันธ์	 การ

พิจิำารณาความถก้ต้องของไวยากรณ์กค็วรให้ความสำาคญักับั

การแปลที่่�สอดำคล้องกับัไวยากรณ์ของภาษาปลายที่าง	

(Reiss,	2014:	60)	

	 3.	การสรุปและนำาเสนอผลการวิจัำย	ผ้ว้จัิำยจำะสรุป

ผลการวิจำัยและนำาเสนอผลแบับัพิรรณนาวิเคราะห์	

ผลการวิจัย
	 จำากการศิก่ษาเปรย่บัเที่ย่บัสำานวนแปลภาษาไที่ย

สองสำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	เร่�อง	1984	ใน

ดำ้านกลวิธ่การแปลและการใช้ภาษาในระดำับัประโยค	พิบัว่า	

เน่�อหาบัางสว่นเร่ยบัเร่ยงประโยคแตกตา่งไปจำากตน้ฉบับัั	วธ่ิ

การแปลและการใช้ภาษาในระดัำบัประโยคที่่�พิบัในสำานวน

แปลม	่6	วธิ	่ไดำแ้ก	่การคงลักษณะการเรย่งคำาในประโยคตาม

ต้นฉบัับั	การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	การปรับัร้ปประโยค

กรรมวาจำกให้เปน็กรรตุวาจำก	การรวมประโยคในต้นฉบัับัเขา้

ดำว้ยกนั	การแยกประโยคจำากต้นฉบับัั	และการละไม่แปล	ดัำง

ม่รายละเอ่ยดำต่อไปน่�

1. การคงลักษณะการเรียงคำาในประโยคตุามตุ�นฉบัับั

	 การเร่ยงคำาในประโยคเป็นส่วนสำาคัญของการ

ส่�อสารและเป็นสิ�งสำาคัญที่่�ต้องเพ่ิงเล็งเม่�อต้องที่ำางานแปล	

ดำังที่่�หอมหวล	ช่�นจำิตร	(2527:	36)	กล่าวว่า	“ร้ปประโยคที่่�

เกดิำจำากความสัมพัินธ์ของคำาในภาษาต่าง	ๆ 	นั�น	แตกต่างกัน

ไปตามไวยากรณ์ของแต่ละภาษา	 ในกรณ่ที่่�ประโยคของ

ภาษาต้นฉบัับัม่โครงสร้างเป็นร้ปแบับัเดำ่ยวกับัภาษาเป้า

หมาย	การถ่ายที่อดำย่อมไม่ม่ปัญหา”	

	 จำากการศิก่ษาเปรย่บัเที่ย่บัสำานวนแปลภาษาไที่ย

สองสำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	เร่�อง	1984	พิบั

ว่า	 ผ้้แปลแปลโดำยคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตาม

ต้นฉบัับัไว้	ดำังตัวอย่างต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

	 Winston	 was	 gelatinous	 with	 fatigue.	

Gelatinous	was	the	right	word.	It	had	come	into	his	

head	spontaneously.	

(Orwell,	1992:	186)

 สำานวนที� 1

	 วินสตันเป็นวุ้นเพิราะความเหน่�อยล้า	 วุ้นเป็นคำา

ถ้กต้องแล้ว	มันผลุบัเข้ามาในหัวเอง	

	(ออร์เวลล์,	2557:	243)

 สำานวนที� 2

	 วนิสตันเป็นวุน้ด้ำวยความเหน่�อยล้า	วุ้นเป็นคำาที่่�ถก้

ต้องเหมาะสม	คำาน่�เข้ามาในหัวเขาเองโดำยอัตโนมัติ	

	(ออร์เวลล์,	2561:	206)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 สำานวนแปลสำานวนท่ี่�	 1	

และสำานวนที่่�	 2	 ต่างคงลักษณะการเร่ยงคำาและการลำาดำับั

ความคิดำในประโยคเอาไว้ในลักษณะเดำ่ยวกับัประโยคใน

ต้นฉบัับั	เช่นการใช้ความเปร่ยบัเชิงอุปลักษณ์ว่า	“เป็นวุ้น”	

เพิ่�อพิรรณนาภาพิความเหน่�อยลา้ของวนิสตนั	การยน่ยนัวา่

วุ้นเปน็คำาที่่�ถก้ตอ้งในประโยคที่่�สอง	เปน็ตน้	การที่่�ผ้แ้ปลที่ั�ง

สองสำานวนใช้วิธ่การแปลแบับัตรงตัวเหม่อนกันน่าจำะเป็น

เพิราะประโยคในช่วงน่�ไม่ม่โครงสร้างซ้ำับัซ้ำ้อน	สามารถแปล

ออกเป็นภาษาไที่ยไดำ้ง่าย

	 อ่กตัวอย่างหน่�งที่่�ผ้้แปลแปลโดำยคงลักษณะการ

เร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับัไว้	ค่อตัวอย่างต่อไปน่�
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 ตุ�นฉบัับั

	 Winston	sat	in	his	usual	comer,	gazing	into	

an	empty	glass.	Now	and	again	he	glanced	up	at	

a	vast	face	which	eyed	him	from	the	opposite	wall.	

BIG	BROTHER	IS	WATCHING	YOU,	the	caption	said.	

	(Orwell,	1992:	300)

 สำานวนที� 1

	 วนิสตนันั�งมมุปกต	ินัยนต์าเพิง่ดำแ้กว้เปลา่	เดำ่�ยว	ๆ 	

ก็เหล่อบัข่�นมองใบัหน้ามห่มาซ่้ำ�งจัำบัจ้ำองจำากผนังฝั่�งตรงข้าม	

พิ่�เบัิ�มกำาลังจำับัตาดำ้คุณ	คำาบัรรยายเข่ยนเช่นนั�น	

	(ออร์เวลล์,	2557:	365)

 สำานวนที� 2

	 วนิสตนันั�งอย้ท่ี่่�มมุประจำำา	สายตาเพ่ิงมองแก้วเปล่า	

คอยเหล่อบัมองเป็นครั�งคราวข่�นไปยังใบัหน้ามห่มา	 ซ่้ำ�งจัำบั

จำ้องเขาจำากฝ่ั�งตรงกันข้าม	 พ่ิ�เบัิ�มกำาลังจำับัตามองคุณ	 คำา

บัรรยายภาพิเข่ยนไว้เช่นนั�น	

	(ออร์เวลล์,	2561:	322)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 สำานวนแปลสำานวนที่่�	 1	

และสำานวนที่่�	 2	 ต่างคงลักษณะการเร่ยงคำาและการลำาดำับั

ความคิดำในประโยคเอาไว้ในลักษณะเดำ่ยวกับัประโยคใน

ต้นฉบัับั	 เช่นการกล่าวถ่งกิริยาการนั�งและที่่�นั�งอันเป็นปกติ

ของวันสตัน	การใช้สายตาพิินิจำแก้วเปล่า	หร่อในช่วงที่้ายที่่�

กลา่วถ่งใบัหนา้ของ	“พิ่�เบัิ�ม”	และคำาบัรรยายใต้ภาพิก็ใชก้าร

เรย่งคำาในประโยคตามตน้ฉบับัั	การที่่�ผ้แ้ปลที่ั�งสองใชว้ธ่ิการ

แปลแบับัตรงตัวโดำยคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตาม

ต้นฉบัับัไว้เหม่อนกันน่าจำะเป็นเพิราะประโยคดำังกล่าวไม่ม่

การขยายความย่ดำยาวหร่อผ้กประโยคผิดำแผกจำากปกติ	

สามารถแปลออกเป็นภาษาไที่ยไดำ้ง่าย

2. การปรับัวิธีเรียงคำาในประโยค

	 นอกจำากการคงลกัษณะการเรย่งคำาในประโยคตาม

ต้นฉบัับัดำังที่่�กล่าวมาแล้ว	 ในการแปลจำากภาษาหน่�งเป็นอ่ก

ภาษาหน่�งไมส่ามารถแปลโดำยคงลกัษณะของภาษาตน้ที่างไว้

ได้ำที่ั�งหมดำ	 และจำะเกิดำปัญหาข่�นในการแปล	 ดัำงท่ี่�หอมหวล	

ช่�นจำติร	(2527:	36)	กลา่ววา่	ปญัหาจำะเกดิำข่�นเม่�อภาษาปลาย

ที่างไม่มป่ระโยคในรป้แบับัเดำย่วกับัภาษาตน้ที่าง	และผ้แ้ปล

มกันำาอทิี่ธพิิลของโครงสรา้งที่างไวยากรณข์องภาษาตน้ฉบับัั

เข้ามาเหน่อภาษาปลายที่าง	 ในการแปลผ้้แปลจำ่งต้อง

พิิจำารณาและตัดำสินใจำแปลโดำยปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	

	 จำากการศิก่ษาเปรย่บัเที่ย่บัสำานวนแปลภาษาไที่ย

สองสำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	เร่�อง	1984	พิบั

วา่	ผ้แ้ปลแปลโดำยปรบััวธิเ่รย่งคำาในประโยคดำว้ย	ดำงัตวัอยา่ง

ต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

 Slowly,	 in	mild	 afternoon	 sunshine,	 he	

walked	up	 a	dingy	 street	 in	 the	direction	of	Mr	

Charrington’s	shop,	keeping	one	eye	open	for	the	

patrols,	 but	 irrationally	 convinced	 that	 this	

afternoon	there	was	no	danger	of	anyone	interfering	

with	him.	

	(Orwell,	1992:	187)

 สำานวนที� 1

 เขาเดำินช้า	ๆ	ที่่�ถนนสกปรกมอซ้ำอไปตามเส้นที่าง

ส้ร่า้นคา้มสิเตอรช์ารร์งิตนั	ที่า่มกลางแดำดำออ่นยามบัา่ย	คอย

จำบััตาดำพ้ิวกลาดำตระเวน	แตก่เ็ช่�อโดำยไมม่เ่หตผุลวา่บัา่ยน่�จำะ

ไม่ม่อันตรายจำากใครรบักวน	

	(ออร์เวลล์,	2557:	243)

 สำานวนที� 2

 ที่า่มกลางแสงแดำดำอ่อน	ๆ 	อนันุม่นวลของยามบ่ัาย	

เขาเดำินช้า	 ๆ	 ไปบันถนนโสโครกเส้นที่างไปร้านค้าของคุณ

ชารร์งิตนั	คอยเหลอ่บัตาระแวดำระวงัตำารวจำสายตรวจำ	แต	่ก็

เช่�อมั�นโดำยไร้เหตุผลว่าบั่ายวันน่�จำะไม่ม่ภยันตรายจำากผ้้ใดำ

มากลำ�ากรายเขา	

	(ออร์เวลล์,	2561:	206)

	 จำากตัวอย่างข้างต้นจำะเห็นว่า	สำานวนแปลที่ั�งสอง

สำานวนไดำ้ปรับับัที่แปลโดำยปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	กล่าว

ค่อ	 จำากเดำิมที่่�ต้นฉบัับัเร่ยงคำาในประโยคว่า	 “Slowly,	 in	

mild	 afternoon	 sunshine,	 he	walked	up	 a	 dingy	

street	in	the	direction	of	Mr	Charrington’s	shop”	

สำานวนที่่�	1	ปรบััวิธ่เรย่งคำาโดำยนำาคำาว่า	“slowly”	ไปแที่รก

ระหว่างวล่	“he	walked	up”	และ	“a	dingy	street	in	

the	direction	of	Mr	Charrington’s	shop”	และแปลว่า	

“เขาเดำินช้า	ๆ	ที่่�ถนนสกปรกมอซ้ำอไปตามเส้นที่างส้่ร้านค้า

มิสเตอร์ชาร์ริงตัน”	 ก่อนจำะนำาวล่	 “in	mild	 afternoon	

sunshine”	มาเรย่งแปละแปลตอ่เปน็	“ที่า่มกลางแดำดำออ่น

ยามบั่าย”	ประโยค	“เขาเดำินช้า	ๆ	ที่่�ถนนสกปรกมอซ้ำอไป

ตามเส้นที่างส้่ร้านค้ามิสเตอร์ชาร์ริงตัน	ที่่ามกลางแดำดำอ่อน

ยามบัา่ย”	เปน็การเรย่งคำาตามโครงสร้างประโยคภาษาไที่ย
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่่�ข่�นต้นดำ้วยภาคประธานและตามด้ำวยภาคแสดำง	 ส่วน

สำานวนที่่�	2	ปรับัวิธ่เร่ยงคำาโดำยนำาวล่	“in	mild	afternoon	

sunshine”	 มาข่�นต้นประโยคและแปลว่า	 “ที่่ามกลาง

แสงแดำดำอ่อน	ๆ	อันนุ่มนวลของยามบั่าย”	นอกจำากน่�ยังนำา

คำาว่า	 “slowly”	 ไปแที่รกระหว่างวล่	 “he	walked	up”	

และ	 “a	 dingy	 street	 in	 the	 direction	 of	 Mr	

Charrington’s	shop”	ลักษณะเดำ่ยวกับัสำานวนที่่�	1	ก่อน

จำะแปลว่า	“เขาเดำินช้า	ๆ	ไปบันถนนโสโครกเส้นที่างไปร้าน

ค้าของคุณชาร์ริงตัน”	สำานวนที่่�	2	น่�แม้จำะนำาบัุพิบัที่วล่ข่�น

กอ่นแต่กย็งัเป็นการเร่ยงคำาตามโครงสร้างประโยคภาษาไที่ย

ที่่�ข่�นต้นดำ้วยภาคประธานและตามด้ำวยภาคแสดำง	 กล่าวได้ำ

วา่การปรบััวธิเ่รย่งคำาในประโยคเปน็กลวธิก่ารแปลที่่�ปรากฏ

ในสำานวนแปลที่ั�งสองสำานวน

	 อย่างไรก็ดำ่	 การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยคไม่ไดำ้

ปรากฏลักษณะเดำ่ยวกันเสมอไปในสำานวนแปลที่ั�งสอง

สำานวน	บ่ัอยครั�งที่่�ผ้แ้ปลที่ั�งสองสำานวนใชก้ารปรบััวธิเ่รย่งคำา

จำากต้นฉบัับัแตกต่างกัน	 กล่าวค่อ	 การปรับัวิธ่เร่ยงคำาจำาก

ต้นฉบัับัมักปรากฏในสำานวนที่่�	1	มากกว่า	ขณะที่่�สำานวนที่่�	

2	จำะคงร้ปประโยคในต้นฉบัับัไว้	ดำังตัวอย่างต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

	 ‘I	had	been	hoping	for	an	opportunity	of	

talking	to	you,’	he	said.	‘I	was	reading	one	of	your	

Newspeak	articles	in	the	Times	the	other	day.	You	

take	a	scholarly	interest	in	Newspeak,	I	believe?’	

	(Orwell,	1992:	164)

 สำานวนที� 1

	 “ผมหวังว่าคงม่โอกาสคุยกับัคุณ”	 เขากล่าว	 

“วนัก่อนผมอ่านบัที่ความนิวสปีคของคุณในไที่มส์	ผมเช่�อว่า

คุณสนใจำนิวสปีคอย่างผ้้ร้้ใช่ไหม”	

	(ออร์เวลล์,	2557:	219)

 สำานวนที� 2

	 “ผมหวงัอย้ว่า่จำะไดำม้โ่อกาสคยุกบััคณุ”	เขากลา่ว	

“ผมไดำอ่้านบัที่ความภาษานวิสปกีชิ�นหน่�งของคณุในเดำอะไที่

มส์ฉบัับัวันก่อน	 คุณให้ความสนใจำนิวสปีกในระดำับันัก

วิชาการที่่เดำ่ยวใช่ไหม	ผมเช่�อเช่นนั�น”	

	(ออร์เวลล์,	2561:	182)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ต้นฉบัับัภาษาอังกฤษวาง

วล	่“the	other	day”	ไวด้ำา้นหลงัวล	่“the	Times”	ซ้ำ่�งเปน็

ช่�อหนังสอ่พิมิพ์ิ	สำานวนที่่�	2	แปลโดำยคงลักษณะการเรย่งคำา

ดำังกล่าวไว้เป็น	“เดำอะไที่มส์ฉบัับัวันก่อน”	ขณะที่่�สำานวนที่่�	

1	 ใช้การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	 โดำยแปล	 “the	 other	

day”	 เป็น	 “วันก่อน”	 แล้วนำาไปข่�นต้นประโยคเป็น	 “วัน

ก่อนผมอ่านบัที่ความนิวสปีคของคุณในไที่มส์”	การปรับัวิธ่

เร่ยงคำาในประโยคดัำงที่่�ปรากฏในสำานวนที่่�	 1	 ที่ำาให้นัยการ

เน้นเวลา	“วันก่อน”	ชัดำเจำนข่�น	ขณะที่่�การคงลักษณะการ

เร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับัในสำานวนที่่�	2	 เป็นการแปล

แบับัตรงตัวมากกว่า	 เน่�องจำากไม่ไดำ้ปรับัวิธ่เร่ยงคำาใน

ประโยค

	 ในที่ำานองเดำ่ยวกัน	ตัวอย่างต่อไปน่�ก็แสดำงให้เห็น

การปรับัวิธเ่รย่งคำาในประโยคที่่�ปรากฏเฉพิาะในสำานวนหน่�ง	

ขณะที่่�อ่กสำานวนหน่�งยังคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยค

ตามต้นฉบัับัไว้	ดำังความว่า

 ตุ�นฉบัับั

	 On	each	landing,	opposite	the	lift	shaft,	

the	poster	with	the	enormous	face	gazed	from	the	

wall.	 It	was	one	of	 those	pictures	which	 are	 so	

contrived	 that	 the	eyes	 follow	you	about	when	

you	move.	BIG	BROTHER	 IS	WATCHING	YOU,	 the	

caption	beneath	it	ran. 

	(Orwell,	1992:	3)

 สำานวนที� 1

	 เหน่อชานบัันไดำแต่ละชั�นซ้ำ่�งอย้่ตรงข้ามลิฟต์	

โปสเตอร์ที่่�ม่ใบัหน้า	มห่มาจำะจำับัตามองจำากผนัง	น่�เป็นหน่�ง

ในร้ปภาพิที่่�จำงใจำประดำิษฐ์	เพิ่�อให้ดำวงตานั�นมองตามคุณทีุ่ก

ย่างก้าว	ใต้ร้ปปรากฏข้อความ	‘พิ่�เบัิ�มกำาลังจำับัตาดำ้คุณ’	

	(ออร์เวลล์,	2557:	47-48)

 สำานวนที� 2

	 ที่่�หน้าบัันไดำแต่ละชั�น	ตรงกันข้ามกับัที่างเข้าลิฟต์	

มใ่บัปดิำภาพิใบัหนา้มหม่าจำอ้งมองออกมาจำากผนงั	เปน็หน่�ง

ในหลาย	ๆ 	ภาพิท่ี่�สร้างอุบัายให้ดำวงตาค้น่ั�นมองตามคุณที่กุๆ	

การเคล่�อนไหว	“พิ่�เบัิ�มกำาลังจำับัตามองคุณ”	คำาบัรรยายใต้

ภาพิปรากฏเช่นนั�น 

	(ออร์เวลล์,	2561:	21)

	 จำากตัวอย่างข้างต้นจำะเห็นว่า	 ต้นฉบัับัภาษา

องักฤษวางขอ้ความ	“BIG	BROTHER	IS	WATCHING	YOU,	

the	caption	beneath	it	ran.”	ไวเ้ปน็ประโยคสุดำที่า้ยของ

ยอ่หนา้	สำานวนที่่�	2	แปลโดำยคงลกัษณะการเร่ยงคำาดำงักลา่ว

ไว้เป็น	 ““พ่ิ�เบัิ�มกำาลังจัำบัตามองคุณ”	 คำาบัรรยายใต้ภาพิ
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ปรากฏเช่นนั�น”	ส่วนสำานวนที่่�	1	ปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค

โดำยสลับัข้อความ	“BIG	BROTHER	IS	WATCHING	YOU”	

และ	“the	caption	beneath	it	ran”	และแปลเป็น	“ใต้

ร้ปปรากฏข้อความ	 ‘พิ่�เบัิ�มกำาลังจำับัตาดำ้คุณ’”	 การปรับัวิธ่

เร่ยงคำาในประโยคดำังที่่�ปรากฏในสำานวนที่่�	 1	 ที่ำาให้การ

บัรรยายเก่�ยวกับัร้ปภาพิไล่เร่ยงจำากดำ้านบันส้่ดำ้านล่างอย่าง

ตอ่เน่�อง	อา่นแลว้ไมข่ดัำ	ขณะที่่�การคงลักษณะการเรย่งคำาใน

ประโยคตามต้นฉบับััในสำานวนที่่�	2	ซ่้ำ�งเป็นการแปลแบับัตรง

ตวั	ที่ำาใหข้้อความ	“พิ่�เบัิ�มกำาลังจำบััตามองคณุ”	มาคั�นจำงัหวะ

การบัรรยายร้ปภาพิที่ำาให้ไม่ต่อเน่�อง

	 จำากที่่�กล่าวมาจำะเห็นได้ำวา่	กลวิธก่ารแปลด้ำวยการ

ปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยคปรากฏในสำานวนแปลภาษาไที่ย

ในนวนิยายเร่�อง	1984	ที่ั�งสองสำานวน	อย่างไรก็ดำ่	สำานวนที่่�	

1	 ใช้การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยคเป็นกลวิธ่ในการแปล

มากกวา่	ที่ำาใหป้ระโยคแปลในนวนยิายเร่�อง	1984	สอดำคล้อง

กับัลักษณะประโยคในภาษาไที่ย	 ส่วนสำานวนที่่�	 2	 ซ้ำ่�งใช้วิธ่

การแปลแบับัตรงตวัเปน็สว่นมากและคงลักษณะการเรย่งคำา

ในประโยคตามต้นฉบัับัไว้มากกว่าจำะปรับัวิธ่เร่ยงคำาใน

ประโยค	 ที่ำาให้ร้ปประโยคในสำานวนที่่�	 2	 ตรงกับัต้นฉบัับั

มากกว่าจำะสอดำคล้องกับัลักษณะภาษาไที่ย

3. การปรับัรูปประโยคกรรมวาจกให�เป็นกรรตุุวาจก

	 วาจำกเป็นคำาศิัพิที่์ที่างไวยากรณ์ไที่ย	 หมายถ่ง	

กรยิาของประโยคที่่�แสดำงวา่ประธานที่ำาหนา้ที่่�เปน็ผ้ท้ี่ำา	ผ้ถ้ก้

ที่ำา	หร่อผ้้ถ้กใช้	แบั่งเป็น	3	ชนิดำ	ค่อ	กรรตุวาจำก	กรรมวาจำก	

และการิตวาจำก	 (ราชบััณฑิิตยสถาน,	 2556:	 1111)	 กรรตุ

วาจำก	หมายถ่ง	 ประโยคที่่�เร่ยงบัที่ประธานไว้หน้าบัที่กริยา	

ขณะที่่�กรรมวาจำก	หมายถ่ง	ประโยคที่่�เร่ยงบัที่กรรมไว้หน้า

บัที่กริยา	 ส่วนการิตวาจำก	 หมายถ่ง	 ประโยคที่่�เร่ยงบัที่

ประธานไว้หน้าคำากริยา	“ถ้กให้”	หร่อ	“ถ้ก...ให้”	 (อุปกิต

ศิลิปสาร,	2548:	136-137)	กลา่วไดำว้า่	วาจำกเปน็สว่นสำาคญั

ในการเร่ยบัเร่ยงประโยค	 ขณะที่่�ปฐมา	 อักษรจำรุง	 (2545:	

198)	 กล่าวว่า	 โครงสร้างประโยคแบับักรรมวาจำกเป็น

โครงสรา้งซ้ำ่�งใชม้ากในภาษาองักฤษ	โครงสรา้งประโยคชนดิำ

น่�ปรากฏที่ั�งในภาษาพิ้ดำและภาษาเข่ยน

	 จำากการศิก่ษาเปรย่บัเที่ย่บัสำานวนแปลภาษาไที่ย

สองสำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	ออรเ์วลล์	เร่�อง	1984	พิบั

ว่า	 ผ้้แปลใช้ที่ั�งวิธ่ปรับัร้ปประโยคกรรมวาจำกให้เป็นกรรตุ

วาจำก	และใชวิ้ธ่คงรป้ประโยคกรรมวาจำกตามตน้ฉบับัั	ดำงัใน

ตัวอย่างต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

 A	Party	member	is	expected	to	have	no	

private	emotions	and	no	respites	from	enthusiasm.	

	(Orwell,	1992:	220)

 สำานวนที� 1

 สมาชิกพิรรคถ้กคาดำหวังไม่ให้ม่อารมณ์ส่วนตัว

และต้องกระต่อร่อร้นไม่วายเว้น	

	(ออร์เวลล์,	2557:	278)

 สำานวนที� 2

 สมาชกิพิรรคถก้คาดำหวงัใหไ้รอ้ารมณส์ว่นตวัและ

ไม่ว่างเว้นความ	กระต่อร่อร้น	

	(ออร์เวลล์,	2561:	240)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ในต้นฉบัับันวนิยายเร่�อง	

1984	 ใช้โครงสร้างกรรมวาจำกในตอนต้นประโยคดำังใน

ข้อความที่่�ว่า	“A	Party	member	is	expected	to	have”	

เม่�อพิิจำารณาสำานวนแปลจำะเห็นว่า	 สำานวนที่่�	 1	 แปลว่า	

“สมาชิกพิรรคถ้กคาดำหวัง”	 ส่วนสำานวนที่่�	 2	 แปลว่า	

“สมาชกิพิรรคถก้คาดำหวงั”	จำะเหน็ไดำว้า่	สำานวนแปลที่ั�งสอง

สำานวนแปลโดำยคงร้ปประโยคกรรมวาจำกในต้นฉบัับัเอาไว้

	 อย่างไรก็ด่ำ	 แม้ตัวอย่างข้างต้นจำะแสดำงให้เห็นว่า

สำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนแปลประโยคกรรมวาจำกใน

ต้นฉบัับัโดำยใช้วิธ่คงร้ปประโยคกรรมวาจำกตามต้นฉบัับั	 แต่

เม่�อพิิจำารณาโดำยตลอดำสำานวนแปลทัี่�งสองสำานวนแลว้จำะพิบั

วา่หลาย	ๆ 	แหง่ใชก้ลวิธ่การแปลต่างกันอยา่งมนั่ยสำาคญั	ดำงั

ตัวอย่างต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

	 His	mocking	 eyes	 roved	 over	Winston’s	

face.	‘I	know	you,’	the	eyes	seemed	to	say,	‘I	see	

through	you.	I	know	very	well	why	you	didn’t	go	

to	see	those	prisoners	hanged.’	

	(Orwell,	1992:	52)

 สำานวนที� 1

	 สายตาเย้ยหยันกวาดำที่ั�วหน้าวินสตัน	“ผมร้้จำกัคุณ

น่า...”	 เหม่อนนัยน์ตาเขาพ้ิดำเช่นน่�	 “เห็นคุณที่ะลุปรุโปร่ง

เช่ยวละ	ร้้ดำ่ดำ้วยว่าที่ำาไมคุณไม่ไปดำ้แขวนคอนักโที่ษ”	

	(ออร์เวลล์,	2557:	97)



143

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 สำานวนที� 2

	 สายตาเยาะหยันกวาดำไปที่ั�วใบัหน้าวินสตัน	 “ผม

ร้้จัำกคุณด่ำน่า”	 เหม่อน	 สายตาไซ้ำม์จำะบัอกแบับัน่�	 “ผมมอง

คุณออกที่ะลุปรุโปร่งท่ี่เดำ่ยว	 ร้้ดำ่เลยว่าที่ำาไมคุณไม่ไปดำ้

นักโที่ษพิวกนั�นถ้กแขวนคอ”

	(ออร์เวลล์,	2561:	69)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ในต้นฉบัับันวนิยายเร่�อง	

1984	ใช้โครงสร้างกรรมวาจำกในข้อความที่่�ว่า	“see	those	

prisoners	 hanged”	 เม่�อพิิจำารณาสำานวนแปลจำะเห็นว่า

สำานวนแปลที่ั�งสองใช้กลวิธ่การแปลที่่�ต่างกัน	 กล่าวค่อ	

สำานวนที่่�	 1	แปลว่า	“ดำ้แขวนคอนักโที่ษ”	ซ้ำ่�งเป็นการแปล

โดำยปรับัรป้ประโยคกรรมวาจำกใหเ้ปน็กรรตวุาจำกสอดำคลอ้ง

กับัลักษณะประโยคในภาษาไที่ย	 ส่วนสำานวนที่่�	 2	 แปลว่า	

“ดำ้นักโที่ษพิวกนั�นถ้กแขวนคอ”	 ซ่้ำ�งเป็นการแปลโดำยยังคง

ร้ปประโยคกรรมวาจำกในต้นฉบัับัเอาไว้

	 อ่กตัวอย่างหน่�งที่่�สำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนใช้

กลวิธ่การแปลต่างกันอย่างม่นัยสำาคัญ	ค่อตัวอย่างต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

	 For	a	moment	he	was	seized	by	a	kind	of	

hysteria.	He	began	writing	in	a	hurried	untidy	scrawl.

(Orwell,	1992:	21)

 สำานวนที� 1

	 ณ	ชั�วขณะหน่�ง	ความหวาดำกลัวสุดำข่ดำแล่นจำับัขั�ว

หัวใจำ	 วินสตันเริ�มเข่ยนดำ้วยลายม่อหวัดำร่บัร้อนไม่เป็น

ระเบั่ยบั

(ออร์เวลล์,	2557:	65)

 สำานวนที� 2

	 ชั�วขณะหน่�งเขาถก้ครอบังำาดำว้ยความกลวัอยา่งไร้

สติ	เขาเริ�มเข่ยน	ลวกๆ	หวัดำๆ	อย่างร่บัร้อน

(ออร์เวลล์,	2561:	39)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ในต้นฉบัับันวนิยายเร่�อง	

1984	 ใช้โครงสร้างกรรมวาจำกในข้อความที่่�ว่า	 “he	 was	

seized	by	a	kind	of	hysteria”	เม่�อพิิจำารณาสำานวนแปลจำะ

เห็นว่าสำานวนแปลที่ั�งสองใช้กลวิธ่การแปลที่่�ต่างกัน	 กล่าวค่อ	

สำานวนที่่�	1	แปลว่า	“ความหวาดำกลัวสุดำข่ดำแล่นจำับัขั�วหัวใจำ”	

ซ้ำ่�งเป็นการแปลโดำยปรับัร้ปประโยคกรรมวาจำกให้เป็นกรรตุ

วาจำกสอดำคล้องกับัลักษณะประโยคในภาษาไที่ย	ส่วนสำานวน

ท่ี่�	 2	 แปลว่า	 “เขาถ้กครอบังำาดำ้วยความกลัวอย่างไร้สติ”	 ซ่้ำ�ง

เป็นการแปลโดำยยังคงร้ปประโยคกรรมวาจำกในต้นฉบัับัเอาไว้

	 จำากที่่�กล่าวมาจำะเห็นไดำ้ว่า	แม้กลวิธ่การแปลดำ้วย

การปรับัรป้ประโยคกรรมวาจำกให้เปน็กรรตุวาจำกจำะปรากฏ

ในสำานวนแปลภาษาไที่ยในนวนิยายเร่�อง	 1984	 ที่ั�งสอง

สำานวน	อย่างไรก็ดำ่	สำานวนที่่�	1	ใช้การปรับัร้ปประโยคกรรม

วาจำกให้เป็นกรรตุวาจำกมากกว่าสำานวนที่่�	 2	 ที่ำาให้ประโยค

แปลในนวนิยายเร่�อง	1984	สอดำคล้องกับัลักษณะประโยค

ในภาษาไที่ย	สว่นสำานวนที่่�	2	ใชวิ้ธ่การแปลแบับัตรงตวัเปน็

ส่วนมากและคงร้ปประโยคกรรมวาจำกตามต้นฉบัับัไว้

มากกว่า	 ที่ำาให้ร้ปประโยคในสำานวนที่่�	 2	 ตรงกับัต้นฉบัับั

มากกว่า

4. การรวมประโยคในตุ�นฉบัับัเข�าด�วยกัน

	 เน่�องจำากประโยคในภาษาไที่ยและภาษาอังกฤษ

ไมส่ามารถเที่ย่บัเที่า่กนัไดำโ้ดำยตลอดำ	หากประโยคในตน้ฉบับัั

ม่เน่�อความสั�น	 หร่อสามารถรวมกับัเน่�อความเข้าดำ้วยกันไดำ้	

ผ้แ้ปลอาจำใชวิ้ธ่การรวมประโยคในตน้ฉบับััเขา้ดำว้ยกนัเพิ่�อให้

ประโยคในภาษาแปลสละสลวยข่�น	ส่�อเน่�อความกระชับัข่�น	

	 จำากการศิก่ษาเปรย่บัเที่ย่บัสำานวนแปลภาษาไที่ย

สองสำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	เร่�อง	1984	พิบั

ว่า	 ผ้้แปลแปลโดำยรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกัน	 ดำัง

ตัวอย่างต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

 He	lay	back	with	his	eyes	shut,	still	sodden	

in	 the	 atmosphere	 of	 the	 dream.	 It	was	 a	 vast,	

luminous	dream	in	which	his	whole	life	seemed	

to	stretch	out	before	him	like	a	landscape	on	a	

summer	evening	after	rain.	

	(Orwell,	1992:	167)

 สำานวนที� 1

 เขานอนตามเดิำมพิลางหลับัตา	 ยังคงชุ่มโชกใน

บัรรยากาศิความฝั่นอันสุกสว่างและไพิศิาล	 ในฝ่ัน	 ช่วิตทัี่�ง

ช่วิตดำ้เหย่ยดำตัว	 เบั่�องหน้าดำังภ้มิที่ัศิน์ยามเย็นฤดำ้ร้อนหลัง

ฝ่นตก	

	(ออร์เวลล์,	2557:	222)

 สำานวนที� 2

 เขาหลบััตาเอนกายกลบััลงไปนอน	ยงัคงช่�นฉำ�ากบัั

บัรรยากาศิของความฝ่นั	เปน็ความฝ่นัอันโชติช่วงไพิศิาล	ซ้ำ่�ง

ดำเ้หมอ่นชว่ติเขาที่ั�งชว่ติไดำท้ี่อดำยาวออกไปเบั่�องหนา้	ราวกบัั

ภาพิภ้มิที่ัศิน์ของเวลาเย็นหลังฝ่นในฤดำ้ร้อน	

	(ออร์เวลล์,	2561:	186)
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	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ข้อความในต้นฉบัับัที่่�ว่า	

“He	lay	back	with	his	eyes	shut,	still	sodden	in	the	

atmosphere	of	the	dream.	It	was	a	vast,	luminous	

dream”	ประกอบัดำ้วยประโยคหน่�งประโยค	และวล่ในช่วง

ตน้ประโยคที่่�สองอก่ส่วนหน่�ง	ในสำานวนแปลที่ั�งสองสำานวน

แปลโดำย	รวมเขา้ดำว้ยกนัเปน็ประโยคเดำย่ว	กลา่วคอ่	สำานวน

ที่่�	1	แปล	“a	vast,	luminous	dream”	เป็นอนุประโยคที่่�

ว่า	“อันสุกสว่างและไพิศิาล”	และนำาไปขยาย	“ความฝ่ัน”	

ที่่�อย้ข่า้งหนา้	ที่ำาใหป้ระโยค	“เขานอนตามเดำมิพิลางหลบััตา	

ยงัคงชุม่โชกในบัรรยากาศิความฝั่นอนัสกุสวา่งและไพิศิาล”	

กลายเป็นประโยคความซ้ำ้อน	 ขณะที่่�สำานวนที่่�	 2	 แปล	 “a	

vast,	luminous	dream”	เปน็วล่วา่	“เปน็ความฝ่นัอนัโชติ

ชว่งไพิศิาล”	และขยายความ	“บัรรยากาศิของความฝ่นั”	ใน

ข้อความข้างหน้า	จำะเห็นไดำ้ว่า	ผ้้แปล	นวนิยายเร่�อง	1984	

ใช้วิธ่การรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกันที่ั�งสองสำานวน	

	 อย่างไรก็ดำ่	 แม้ตัวอย่างข้างต้นจำะแสดำงให้เห็นว่า

สำานวนแปลที่ั�งสองแปลโดำยรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วย

กนั	แตเ่ม่�อพิจิำารณาโดำยตลอดำสำานวนแปลทัี่�งสองสำานวนแลว้

จำะพิบัว่า	 การรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกันปรากฏใน

สำานวนแปลสำานวนหน่�งอย่างมนั่ยสำาคญั	คอ่ตัวอย่างต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

	 In	 his	waking	 thoughts	 he	 called	 it	 the	

Golden	 Country.	 It	 was	 an	 old,	 rabbit-bitten	

pasture,	with	a	foot-track	wandering	across	it	and	

a	molehill	here	and	there.	

	(Orwell,	1992:	33)

 สำานวนที� 1

	 ในความคิดำขณะล่มตาต่�น	 เขาเร่ยกมันว่าชนบัที่ส่

ที่อง	เป็นทีุ่่งหญ้าเก่า	ๆ 	ที่่�ถ้กกระต่ายแที่ะเป็นอาหาร	ม่รอย

เที่้ายำ�าที่ั�วไปและกองม้ลดำินถ้กขุดำไว้ตรงนั�นตรงน่�

	(ออร์เวลล์,	2557:	77)

 สำานวนที� 2

	 ในความคิดำยามต่�น	เขาเร่ยกที่่�นั�นว่า	ชนบัที่ส่ที่อง	

ท่ี่�นั�นค่อทุ่ี่งหญ้าเล่�ยงสัตว์เก่าแก่แหล่งอาหารให้กระต่ายกัดำ

แที่ะ	มเ่ส้นที่างเดำนิเท้ี่าตัดำผ่าน	และม่จำอมปลวกผดุำข่�นมาเปน็

หย่อม	ๆ	

	(ออร์เวลล์,	2561:	50)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ข้อความในต้นฉบัับัที่่�ว่า	

“It	was	an	old,	rabbit-bitten	pasture”	เป็นประโยค

หลกัของประโยคเตม็ท่ี่�วา่	“It	was	an	old,	rabbit-bitten	

pasture,	with	a	foot-track	wandering	across	it	and	

a	molehill	here	and	there.”	สำานวนที่่�	2	แปลโดำยคง

โครงสร้างประโยคของต้นฉบัับัไว้	ดำังความว่า	“ที่่�นั�นค่อทีุ่่ง

หญา้เล่�ยงสตัว์เกา่แกแ่หลง่อาหารใหก้ระตา่ยกดัำแที่ะ	มเ่สน้

ที่างเดำินเที่้าตัดำผ่าน	 และม่จำอมปลวกผุดำข่�นมาเป็นหย่อม	

ๆ”	 ประโยคน่�ข้อความ	 “ที่่�นั�นค่อทีุ่่งหญ้าเล่�ยงสัตว์เก่าแก่

แหล่งอาหารให้กระต่ายกัดำแที่ะ”	 เป็นประโยคหลัก	 ส่วน

ข้อความ	 “ม่เส้นที่างเดำินเท้ี่าตัดำผ่าน	 และม่จำอมปลวกผุดำ

ข่�นมาเปน็หยอ่ม	ๆ ”	เปน็ประโยคยอ่ยท่ี่�ขยายประโยคหลกั

ลักษณะเดำ่ยวกับัต้นฉบัับั	แต่ในสำานวนที่่�	1	แปลว่า	“เป็น

ทีุ่ง่หญ้าเกา่	ๆ 	ที่่�ถก้กระต่ายแที่ะเป็นอาหาร”	ซ้ำ่�งเปน็กรยิาว

ล่ที่่�ขยายนามข้างหน้า	ค่อคำาว่า	“ชนบัที่ส่ที่อง”	ในบัรรที่ัดำ

แรกของข้อความที่่�ยกมา	จำากตัวอย่างน่�จำะเห็นว่า	การรวม

ประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกันปรากฏเฉพิาะในสำานวนที่่�	1	

เที่่านั�น

	 ในที่ำานองเดำ่ยวกัน	 ตัวอย่างต่อไปน่�แสดำงให้เห็น

การรวมประโยคในตน้ฉบับััเขา้ดำว้ยกนัปรากฏในสำานวนแปล

สำานวนใดำสำานวนหน่�ง	ดำังความว่า

 ตุ�นฉบัับั

	 A	 young	 officer,	 a	 trim	 black-uniformed	

figure	who	seemed	to	glitter	all	over	with	polished	

leather,	and	whose	pale,	straight-featured	face	was	

like	 a	 wax	mask,	 stepped	 smartly	 through	 the	

doorway. He motioned to the guards outside	to	

bring	in	the	prisoner	they	were	leading.	

	(Orwell,	1992:	241)

 สำานวนที� 1

	 เจำา้หนา้ที่่�ในเคร่�องแบับัสด่ำำาเรย่บัรอ้ยแวววบััที่ั�งตวั

ดำ้วยชุดำหนังขัดำมัน	ใบัหน้าซ้ำ่ดำเร่ยบัเหม่อนหน้ากากข่�ผ่�งก้าว

รวดำเรว็ผา่นประต	้ใหส้ญัญาณแก่ผ้ค้มุขา้งนอกให้นำานกัโที่ษ

เข้าห้อง	

	(ออร์เวลล์,	2557:	302)

 สำานวนที� 2

	 เจำ้าหน้าที่่�หนุ่มคนหน่�งแต่งเคร่�องแบับัพิอดำ่ตัวส่ดำำา

ด้ำวาววับัไปที่ั�งตัวด้ำวย	 หนังขัดำเงา	 ใบัหน้าซ่้ำดำเร่ยบัเฉยราว

หนา้กากข่�ผ่�ง	กา้วผา่นประตเ้ขา้มาอยา่งผ่�งผาย	เขาใหส้ญัญาณ

ผ้้คุมดำ้านนอกให้นำานักโที่ษที่่�คุมตัวอย้่เข้ามาในห้องขัง	

	(ออร์เวลล์,	2561:	261)
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ข้อความในต้นฉบัับัที่่�ว่า	

“He	motioned	to	the	guards	outside”	เป็นประโยค

หลักของประโยคเต็มที่่�ว่า	“He	motioned	to	the	guards	

outside	to	bring	in	the	prisoner	they	were	leading.”	

สำานวนที่่�	2	แปลโดำยคงโครงสร้างประโยคของต้นฉบับััไว	้ดำงั

ความว่า	“เขาให้สญัญาณผ้้คมุด้ำานนอกให้นำานกัโที่ษที่่�คุมตัว

อย้่เข้ามาในห้องขัง”	ประโยคน่�ข้อความ	“เขาให้สัญญาณผ้้

คุมด้ำานนอกให้นำานักโที่ษที่่�คุมตัวอย้่เข้ามาในห้องขัง”	 เป็น

ประโยคหลัก	ส่วนข้อความ	“ให้นำานักโที่ษที่่�คุมตัวอย้่เข้ามา

ในหอ้งขัง”	เปน็ประโยคยอ่ยที่่�ขยายประโยคหลกัในลักษณะ

เดำ่ยวกับัต้นฉบัับั	แต่ในสำานวนที่่�	1	แปลว่า	“ให้สัญญาณแก่

ผ้้คุมข้างนอก”	ซ้ำ่�งเป็นกริยาวล่ที่่�ละประธานในต้นฉบัับัและ

ใช้ขยายนามข้างหน้า	ค่อคำาว่า	“เจำ้าหน้าที่่�”	ในบัรรที่ัดำแรก

ของข้อความที่่�ยกมา	 จำากตัวอย่างน่�จำะเห็นว่า	 การรวม

ประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกันปรากฏเฉพิาะในสำานวนที่่�	 1	

เที่่านั�น

	 จำากที่่�กล่าวมาจำะเห็นไดำ้ว่า	แม้กลวิธ่การแปลดำ้วย

การรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกันจำะปรากฏในสำานวน

แปลภาษาไที่ยในนวนิยายเร่�อง	1984	ทัี่�งสองสำานวน	อยา่งไร

ก็ดำ่	 สำานวนที่่�	 1	 ใช้กลวิธ่การแปลด้ำวยการรวมประโยคใน

ต้นฉบัับัเข้าด้ำวยกันมากกว่าสำานวนที่่�	 2	 ที่ำาให้ข้อความใน

สำานวนแปลสำานวนที่่�	 1	 ในนวนิยายเร่�อง	 1984	 ส่�อสารไดำ้

อย่างกระชับั	ส่วนสำานวนที่่�	2	ตรงกับัต้นฉบัับัมากกว่า

5. การแยกประโยคจากตุ�นฉบัับั

	 นอกจำากวธิก่ารรวมประโยคในตน้ฉบับััเขา้ดำว้ยกนั

เพิ่�อให้ประโยคในภาษาแปลสละสลวยข่�นดัำงที่่�กล่าวมาแล้ว	

ในที่างตรงกันข้าม	หากประโยคในต้นฉบับััมข่นาดำยาว	ผ้้แปล

อาจำใชว้ธิแ่ยกประโยคจำากต้นฉบับััเพ่ิ�อให้ประโยคในสำานวน

แปลไม่ยาวเกินไป	ส่�อความหมายได้ำชดัำเจำนยิ�งข่�น	ดำงัตวัอยา่ง

ต่อไปน่�

 ตุ�นฉบัับั

	 It	 was	 assumed	 that	 when	 he	was	 not	

working,	eating	or	sleeping	he	would	be	taking	part	

in	 some	 kind	 of	 communal	 recreation:	 to	 do	

anything	that	suggested	a	taste	for	solitude,	even	

to	go	for	a	walk	by	yourself,	was	always	slightly	

dangerous. 

	(Orwell,	1992:	85)

 สำานวนที� 1

	 เขาต้องมส่่วนรว่มสนัที่นาการรวมหม้ไ่ม่อยา่งใดำก็

อยา่งหน่�งตลอดำเวลา	สิ�งใดำกต็ามที่่�ส่�อใหเ้หน็นสิยัชอบัอย้ค่น

เดำ่ยวย่อมเป็นอันตราย...แม้การเดำินเล่นคนเดำ่ยวก็ตาม	

	(ออร์เวลล์,	2557:	134)

 สำานวนที� 2

	 สันนิษฐานไว้ก่อนว่าในเวลาที่่�เขาไม่ไดำ้ที่ำางาน	กิน

อาหาร	 หร่อนอนหลับั	 เขาควรเข้าร่วมเป็นส่วนหน่�งใน

กิจำกรรมนันที่นาการชุมชน	 การกระที่ำาใดำ	 ๆ	 ที่่�ส่อให้เห็น

รสนยิมชอบัสนัโดำษ	แมแ้ตก่ารเดำนิเลน่คนเดำย่วนั�น	มส่ว่นนำา

ไปส้่อันตรายเสมอ 

	(ออร์เวลล์,	2561:	103)

	 จำากตัวอย่างจำะเห็นว่า	 ข้อความในต้นฉบัับัเป็น

ประโยคขนาดำยาวเพิ่ยงประโยคเดำ่ยว	 ความว่า	 “It	 was	

assumed	that	when	he	was	not	working,	eating	or	

sleeping	he	would	be	taking	part	 in	some	kind	of	

communal	recreation:	to	do	anything	that	suggested	

a	taste	for	solitude,	even	to	go	for	a	walk	by	yourself,	

was	 always	 slightly	 dangerous.”	 สำานวนแปลที่ั�งสอง

สำานวนใชว้ธิแ่ยกประโยคจำากตน้ฉบับััออกเปน็สองสว่นเหมอ่น

กัน	ค่อแยกออกเป็นวล่	“It	was	assumed	that	when	he	

was	not	working,	 eating	or	 sleeping	he	would	be	

taking	part	in	some	kind	of	communal	recreation”	

และ	 “to	 do	 anything	 that	 suggested	 a	 taste	 for	

solitude,	 even	 to	 go	 for	 a	walk	 by	 yourself,	 was	

always	slightly	dangerous”	ผ้้แปลสำานวนที่่�	1	แปลโดำย

เปล่�ยนวล่ที่่�สองเป็น	 “สิ�งใดำก็ตามที่่�ส่�อให้เห็นนิสัยชอบัอย้่คน

เดำย่วยอ่มเปน็อนัตราย...แมก้ารเดำนิเลน่คนเดำย่วกต็าม”	ที่ำาให้

กลายเป็นอ่กประโยคหน่�งที่่�ต่อเน่�องกัน	 ในที่ำานองเดำ่ยวกัน	

สำานวนที่่�	2	ก็แปลโดำยเปล่�ยนวล่ที่่�สองเป็น	“การกระที่ำาใดำ	ๆ	

ที่่�สอ่ใหเ้หน็รสนยิมชอบัสนัโดำษ	แมแ้ตก่ารเดำนิเลน่คนเดำย่วนั�น	

ม่ส่วนนำาไปส้อั่นตรายเสมอ”	ซ่้ำ�งกเ็ปน็ประโยคอก่ประโยคหน่�ง

ที่่�ต่อเน่�องกับัประโยคข้างหน้าเช่นกัน	 วิธ่การน่�ที่ำาให้สำานวน

แปลที่ั�งสองสำานวนมป่ระโยค	2	ประโยคที่่�กระชับัมากข่�น	จำาก

เดำิมที่่�ต้นฉบัับัม่เพิ่ยงประโยคขนาดำยาวประโยคเดำ่ยว

	 นอกจำากที่่�ผ้้แปลสำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนใช้วิธ่

แยกประโยคจำากต้นฉบัับัเหม่อนกันดำังที่่�กล่าวมาแล้ว	 บัาง

ครั�งในตำาแหน่งเดำ่ยวกันผ้้แปลก็ใช้วิธ่แยกประโยคจำาก

ต้นฉบัับัต่างกัน	ดำังตัวอย่างต่อไปน่�
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 ตุ�นฉบัับั

	 Winston	 picked	 his	 way	 up	 the	 lane	

through	dappled	light	and	shade,	stepping	out	into	

pools	of	gold	wherever	the	boughs	parted. 

	(Orwell,	1992:	123)

 สำานวนที� 1

	 วินสตันลัดำเลาะตามตรอกผ่านที่่�ร่มและสว่างบัน

บัรรดำาบั่อที่องคำาทีุ่กคราที่่�กิ�งไม้แยกจำากกัน 

	(ออร์เวลล์,	2557:	176)

 สำานวนที� 2

	 วินสตันค่อย	 ๆ	 ลัดำเลาะไปตามเส้นที่างเดำินที่อดำ

ผา่นแสงและเงาที่่�แตง่แตม้สลับัเร่ยงราย	เขาก้าวลงไปในบัอ่

ที่องคำาทีุ่กครั�งที่่�กิ�งใบัของต้นไม้ใหญ่แยกออกจำากกัน 

	(ออร์เวลล์,	2561:	141)

	 จำากตัวอย่างข้างต้นจำะเห็นว่า	 ข้อความในต้นฉบัับั

เป็นประโยคเพิ่ยงประโยคเดำ่ยว	ความว่า	“Winston	picked	

his	 way	 up	 the	 lane	 through	 dappled	 light	 and	

shade,	stepping	out	into	pools	of	gold	wherever	the	

boughs	parted.”	 ผ้้แปลสำานวนที่่�	 1	 แปลโดำยรักษาความ

หมายและรป้ประโยคในต้นฉบับัั	ที่ำาใหบ้ัที่แปลที่่�วา่	“วนิสตนั

ลดัำเลาะตามตรอกผา่นที่่�รม่และสวา่งบันบัรรดำาบัอ่ที่องคำาที่กุ

คราที่่�กิ�งไมแ้ยกจำากกนั”	ม่ประโยคเดำย่วเหม่อนตน้ฉบัับั	ขณะ

ที่่�สำานวนที่่�	 2	 ไดำ้แยกต้นฉบัับัภาษาอังกฤษเป็น	 “Winston	

picked	his	way	up	the	lane	through	dappled	light	

and	shade”	และ	“stepping	out	into	pools	of	gold	

wherever	the	boughs	parted”	ก่อนใส่ประธาน	“เขา”	

ให้ข้อความส่วนที่่�	 2	 กลายเป็น	 “เขาก้าวลงไปในบั่อที่องคำา

ทีุ่กครั�งที่่�กิ�งใบัของต้นไม้ใหญ่แยกออกจำากกัน”

	 จำากที่่�กล่าวมาจำะเห็นไดำ้ว่า	แม้กลวิธ่การแปลดำ้วย

การแยกประโยคจำากต้นฉบับััจำะปรากฏในสำานวนแปลภาษา

ไที่ยในนวนิยายเร่�อง	 1984	 ที่ั�งสองสำานวน	 อย่างไรก็ดำ่	

สำานวนที่่�	 2	 ใช้กลวิธ่การแปลดำ้วยการแยกประโยคจำาก

ต้นฉบัับัมากกว่าสำานวนที่่�	 1	 ที่ำาให้ข้อความบัางแห่งใน

สำานวนแปลสำานวนที่่�	 2	 ในนวนิยายเร่�อง	 1984	 ยาวกว่า

ต้นฉบัับั	ส่วนสำานวนที่่�	1	ส่�อสารไดำ้อย่างกระชับัมากกว่า

6. การละไม่แปล

	 นอกจำากที่่�กล่าวมาแล้ว	 จำากการเปร่ยบัเที่่ยบั

สำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	

ออรเ์วลล	์เร่�อง	1984	ในดำา้นกลวธิก่ารแปลและการใชภ้าษา

ในระดัำบัประโยค	ยังพิบัว่าผ้้แปลใชวิ้ธ่การละไม่แปลด้ำวย	โดำย

พิบั	1	ตัวอย่าง	ดำังน่�

 ตุ�นฉบัับั

	 His	mother’s	memory	 tore	 at	 his	 heart	

because	she	had	died	 loving	him,	when	he	was	

too	young	and	selfish	to	love	her	 in	return,	and	

because	somehow,	he	did	not	remember	how,	she	

had	sacrificed	herself	to	a	conception	of	loyalty	

that	was	private	and	unalterable.	

	(Orwell,	1992:	32)

 สำานวนที� 1

	 ความที่รงจำำาเก่�ยวกบััแมฉ่ก่ที่่�งใจำเขา	เพิราะแมต่าย

ขณะยงัรกัเขาเม่�อเขายงัเดำก็และเหน็แกต่วัเกนิกวา่จำะร้จั้ำกรกั

ตอบัแม่	 เพิราะแม่ยอมสละตัวเองดำ้วยจิำตสำาน่กความจำงรัก

อันแน่นแฟ้น	ซ้ำ่�งเป็นเร่�องส่วนตัวที่่�ไม่อาจำเปล่�ยนแปลงไดำ้	

	(ออร์เวลล์,	2557:	77)

 สำานวนที� 2

	 ความที่รงจำำาเก่�ยวกับัแม่กระชากหัวใจำเขา	ท่ี่านตาย	

เพิราะรักเขา	 เม่�อเขายังเป็นเดำ็กและเห็นแก่ตัวเกินกว่าจำะ

ตอบัแที่นความรักของที่่าน	 เขาจำำาไม่ไดำ้ว่าเหตุการณ์เป็น

อย่างไร	ร้้แต่ว่าที่่านสละช่วิตตนเอง	ดำ้วยสำาน่กของความรัก

มั�นอันเป็นความร้้ส่กส่วนตัวและไม่อาจำเปล่�ยนแปลง	ไดำ้	

	(ออร์เวลล์,	2561:	50)

	 จำากตวัอยา่งจำะเหน็วา่	ประโยคในภาษาองักฤษแม้

จำะเป็นประโยคขนาดำยาวแต่การแปลก็ม่ความแตกต่างกัน	

ข้อความ	“somehow,	he	did	not	remember	how”	

ในต้นฉบัับัปรากฏอย้่ในเฉพิาะสำานวนแปลสำานวนที่่�	 2	 ดัำง

ข้อความว่า	 “เขาจำำาไม่ไดำ้ว่าเหตุการณ์เป็นอย่างไร”	 ส่วน

สำานวนที่่�	 1	 ละไม่แปลประโยคน่�	 ที่ั�งน่�น่าจำะเน่�องมาจำาก

ข้อความในต้นฉบัับัไม่ไดำ้ส่�อความหมายชัดำเจำนเที่่าข้อความ

อ่�นที่่�อย้ใ่นประโยค	เน่�องจำากพิจำนานุกรม	Oxford	Learner’s	

Dictionaries	(Oxford	University	Press,	2022)	อธิบัาย

คำา	“somehow”	ไว้ว่า	“in	a	way	that	is	not	known	

or	certain”	ซ้ำ่�งแปลเป็นภาษาไที่ยไดำ้ว่า	“ในที่างที่่�ไม่เป็นที่่�

ร้้จำัก”	 หร่อ	 “ในที่างใดำที่างหน่�ง”	 ซ่้ำ�งส่�อถ่งความไม่ชัดำเจำน	

ขณะเดำ่ยวกันข้อความที่่�ตามมาที่่�ว่า	 “he	 did	 not	

remember	 how”	 ถ่งแม้จำะส่�อนัยว่าเขาจำำาไม่ไดำ้	 แต่ก็ยิ�ง

เนน้ยำ�าความไมช่ดัำเจำนของสิ�งที่่�จำำาไมไ่ดำ	้การที่่�บัที่แปลสำานวน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่่�	 1	 ใช้วิธ่ละไม่แปลและตัดำข้อความดำังกล่าวออกนับัว่า

เป็นการตดัำขอ้ความท่ี่�ส่�อสารไมช่ดัำเจำนออกไปและไมไ่ดำท้ี่ำาให้

ความหมายของข้อความอ่�น	ๆ	ในต้นฉบัับัเส่ยไปแต่อย่างใดำ	

สรุปและอภิปรายผล
	 จำากการศิก่ษาเปรย่บัเที่ย่บัสำานวนแปลภาษาไที่ย

สองสำานวนของนวนิยายของจำอร์จำ	ออร์เวลล์	เร่�อง	1984	ใน

ดำ้านกลวิธ่การแปลในระดำับัประโยค	พิบัว่า	 กลวิธ่การแปล

ในระดำับัประโยคที่่�พิบัไดำ้ในสำานวนแปลภาษาไที่ยสอง

สำานวนของนวนยิายของจำอรจ์ำ	ออรเ์วลล	์เร่�อง	1984	ที่ั�งสอง

สำานวนม่	 5	 กลวิธ่	 ไดำ้แก่	 การคงลักษณะการเร่ยงคำาใน

ประโยคตามตน้ฉบับัั	การปรบััวิธ่เรย่งคำาในประโยค	การปรบัั

ร้ปประโยคกรรมวาจำกเป็นกรรตุวาจำก	 การรวมประโยคใน

ตน้ฉบัับัเขา้ดำว้ยกนั	และการแยกประโยคจำากตน้ฉบัับั	มเ่พิย่ง

วธิก่ารละไม่แปลเท่ี่านั�นที่่�พิบัเฉพิาะในสำานวนที่่�	1	กลวิธก่าร

แปลและการใช้ภาษาในระดำับัประโยคในสำานวนแปลภาษา

ไที่ยสองสำานวนของนวนิยายของจำอรจ์ำ	ออร์เวลล์	เร่�อง	1984	

สามารถสรุปเป็นตารางไดำ้ดำังน่�

ตุารางที� 1	เปรย่บัเที่ย่บักลวธิก่ารแปลในระดำบััประโยคในสำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวนในนวนิยายเร่�อง	1984	ของจำอร์จำ	

ออร์เวลล์	

กลวิธีการแปลและการใชื่�ภาษาในระดับัประโยคในสำานวน

ที� 1

กลวิธีการแปลและการใชื่�ภาษาในระดับัประโยคในสำานวน

ที� 2

1.	การคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับั	

2.	การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	

3.	การปรับัร้ปประโยคกรรมวาจำกเป็นกรรตุวาจำก	

4.	การรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกัน

5.	การแยกประโยคจำากต้นฉบัับั

6.	การละไม่แปล

1.	การคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับั	

2.	การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	

3.	การปรับัร้ปประโยคกรรมวาจำกเป็นกรรตุวาจำก	

4.	การรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกัน

5.	การแยกประโยคจำากต้นฉบัับั

ที่่�มา:	ธงชัย	แซ้ำ่เจำ่�ย.	(2565).	รายงานการวิจำัยฉบัับัสมบั้รณ์	เร่�อง	การศิ่กษาเปร่ยบัเที่่ยบัสำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวนในนวนิยายเร่�อง	
1984	ของจำอร์จำ	ออร์เวลล์.	หน้า	84.	นครปฐม:	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏนครปฐม

	 เม่�อพิจิำารณากลวธิก่ารแปลในระดัำบัประโยคข้าง

ต้นในแง่สัมฤที่ธิผลของการถ่ายที่อดำความหมายผ่านการ

แปล	พิบัว่า	 ประการแรก	 ในดำ้านการคงลักษณะการเร่ยง

คำาในประโยคตามต้นฉบัับั	 สำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนใช้

กลวิธ่การคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับั

เพิ่�อรักษาที่่วงที่ำานองการเข่ยนไว้เหม่อนกัน	 กรณ่น่�ผ้้แปล

น่าจำะพิิจำารณาแล้วว่าโครงสร้างประโยคในต้นฉบัับักับั

โครงสร้างประโยคภาษาไที่ยสามารถเที่่ยบัเท่ี่ากันได้ำ	 และ

การคงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับัไว้ไม่ส่ง

ผลต่อความแตกต่างของการถ่ายที่อดำความหมายของ

ต้นฉบัับั	

	 ประการที่่�สอง	 ในดำ้านการปรับัวิธ่เร่ยงคำาใน

ประโยค	 แม้สำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนจำะแสดำงให้เห็นว่าผ้้

แปลใช้การปรับัวิธ่เร่ยงคำาในประโยคเป็นส่วนหน่�งของการ

แปล	แตก่ระนั�นเม่�อเปรย่บัเที่ย่บักนัแลว้กย็งัมข่อ้แตกต่างอย้่

บั้าง	กล่าวค่อ	ผ้้แปลสำานวนที่่�	1	ใช้กลวิธ่ปรับัวิธ่เร่ยงคำาใน

ประโยคมากกวา่	เน่�องจำากเนน้การแปลแบับัเอาความ	ที่ำาให้

ความหมายของสำานวนที่่�	 1	 เที่่ยบัเที่่ากับัต้นฉบัับัแต่ม่ร้ป

ประโยคสอดำคลอ้งกบััภาษาไที่ยมากข่�น	ขณะที่่�ผ้แ้ปลสำานวน

ที่่�	2	คงลักษณะการเร่ยงคำาในประโยคตามต้นฉบัับัมากกว่า

ปรบััวิธ่เร่ยงคำาในประโยค	เน่�องจำากผ้แ้ปลเนน้แปลแบับัตรง

ตัวมากกว่า	

	 ประการที่่�สาม	 ในดำ้านการปรับัร้ปประโยคกรรม

วาจำกเปน็กรรตวุาจำก	แมส้ำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนจำะแสดำง

ให้เห็นว่าผ้้แปลใช้ทัี่�งวิธ่ปรับัร้ปประโยคกรรมวาจำกให้เป็น

กรรตุวาจำก	และใช้วิธ่คงร้ปประโยคกรรมวาจำกตามต้นฉบัับั	

แต่เม่�อเปร่ยบัเที่่ยบักันหลายแห่งจำะพิบัว่า	 ผ้้แปลสำานวนที่่�	

1	 แปลโดำยปรับัร้ปประโยคกรรมวาจำกให้เป็นกรรตุวาจำก

มากกว่า	ที่ำาให้การส่�อความหมายในสำานวนที่่�	1	สอดำคล้อง

กับัไวยากรณ์ภาษาไที่ยซ้ำ่�งเป็นภาษาของผ้้อ่านฉบัับัแปล	

ขณะที่่�ผ้้แปลสำานวนที่่�	2	แปลโดำยใช้วิธ่คงร้ปประโยคกรรม

วาจำกตามต้นฉบัับัมากกว่า	
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	 ประการที่่�ส่�	ในด้ำานการรวมประโยคในต้นฉบับััเขา้

ดำ้วยกัน	 แม้สำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนจำะแสดำงให้เห็นว่าผ้้

แปลใช้การรวมประโยคในต้นฉบัับัเข้าดำ้วยกันเป็นส่วนหน่�ง

ของการแปล	 แต่กระนั�นเม่�อเปร่ยบัเที่่ยบักันแล้วก็ยังม่ข้อ

แตกตา่งอย้บ้่ัาง	คอ่ผ้แ้ปลสำานวนที่่�	1	เนน้แปลแบับัเอาความ

โดำยคำานง่ถง่การละคำาในภาษาไที่ยไดำม้ากกวา่	ขณะที่่�ผ้แ้ปล

สำานวนที่่�	 2	 แปลแบับัตรงตัวและคงลักษณะโครงสร้าง

ประโยคของต้นฉบัับัเอาไว้มากกว่า	 การรวมประโยคใน

ตน้ฉบับััเขา้ดำว้ยกนัดำงัที่่�ปรากฏมากกวา่ในสำานวนที่่�	1	ที่ำาให้

การส่�อความหมายของสำานวนที่่�	1	กระชับั	อ่านไดำ้อย่างไม่

สะดำุดำ

	 ประการต่อมา	 ในดำ้านการแยกประโยคจำาก

ต้นฉบัับั	 แม้สำานวนแปลที่ั�งสองสำานวนจำะแสดำงให้เห็นว่าผ้้

แปลใช้การแยกประโยคจำากต้นฉบัับัเป็นส่วนหน่�งของการ

แปล	แตก่ระนั�นเม่�อเปรย่บัเที่ย่บักนัแลว้กย็งัมข่อ้แตกตา่งอย้่

บั้าง	ค่อ	หากประโยคม่ความกะที่ัดำรัดำอย้่แล้ว	ผ้้แปลสำานวน

ที่่�	1	ซ้ำ่�งเน้นแปลแบับัเอาความจำะเล่�ยงการแยกประโยคจำาก

ต้นฉบัับั	ที่ำาให้การส่�อความหมายกระชับัตามต้นฉบัับั	ขณะ

ท่ี่�ผ้แ้ปลสำานวนที่่�	2	จำะแปลโดำยแยกประโยคจำากตน้ฉบับััและ

ที่ำาให้ข้อความบัางแห่งยาวกว่าต้นฉบัับัและส่�อความหมาย

ไดำ้ไม่กระชับั

	 ประการสุดำที่้าย	 ในดำ้านการละไม่แปล	แม้จำะพิบั

เพิ่ยงหน่�งตัวอย่างในสำานวนที่่�	 1	แต่การละไม่แปลประโยค

ดำงักล่าวก็สามารถที่ำาได้ำในกรณ่ท่ี่�ข้อความในต้นฉบับััไม่ได้ำส่�อ

ความหมายชดัำเจำนเที่า่ขอ้ความอ่�นที่่�อย้ใ่นประโยค	วธิน่่�ชว่ย

ตัดำข้อความที่่�ส่�อสารไม่ชัดำเจำนออกไปและยังคงรักษาความ

หมายของข้อความที่่�เหล่อไดำ้อ่กดำ้วย

	 เม่�อพิิจำารณาตามที่ฤษฎ่การแปลของคาที่ารินา	

ไรส	์ซ้ำ่�งกล่าวถง่กลวิธก่ารแปลในระดัำบัประโยคในฐานะที่่�เป็น

สว่นหน่�งของมติทิี่างภาษาว่า	ในการแปลควรให้ความสำาคญั

กับัไวยากรณ์ของภาษาปลายที่างหร่อภาษาแปล	 ทัี่�งในแง่

หน่วยคำาและวากยสัมพิันธ์	 การพิิจำารณาความถ้กต้องของ

ไวยากรณ์ก็ควรให้ความสำาคัญกับัการแปลท่ี่�สอดำคล้องกับั

ไวยากรณ์ของภาษาปลายที่าง	(Reiss,	2014:	60)	กล่าวไดำ้

วา่	กลวธิก่ารแปลระดำบััประโยคในสำานวนที่่�	1	สอดำคลอ้งกบัั

ที่ฤษฎ่การแปลของคาที่ารินา	 ไรส์	 มากกว่าสำานวนที่่�	 2	

นอกจำากน่�	 กลวิธ่การแปลในระดำับัประโยคที่่�ปรากฏอย่าง

แตกตา่งกนัในสำานวนแปลภาษาไที่ยที่ั�งสองสำานวนยงัสง่ผล

ตอ่การส่�อความหมายในสำานวนแปลหรอ่นวนิยายฉบับััแปล

อย่างม่นัยสำาคัญ	กล่าวค่อ	สำานวนที่่�	1	ซ้ำ่�งม่ลักษณะเป็นการ

แปลแบับัเอาความมากกว่า	 สามารถส่�อความหมายของ

ต้นฉบัับัไปยังผ้้อ่านได้ำอย่างเที่่ยบัเท่ี่ากับัต้นฉบัับั	 ที่ั�งยัง

สอดำคลอ้งกับัวัฒนธรรมการอา่นและการใชภ้าษาของผ้อ้า่น

ภาษาปลายที่าง	เพิราะมุ่งรักษาความหมายของต้นฉบัับัเอา

ไว้มากกว่าจำะรักษาร้ปแบับั	ขณะที่่�สำานวนที่่�	2	ซ้ำ่�งม่ลักษณะ

เป็นการแปลแบับัตรงตัวมากกว่า	 แม้จำะรักษาร้ปแบับัการ

เสนอความคิดำในตัวบัที่ต้นฉบัับัไว้มากกว่าจำะเน้นไปที่่�การ

รักษาความหมาย	แต่นั�นก็ที่ำาให้ผ้้อ่านอาจำจำะเกิดำความร้้ส่ก

ติดำขัดำข่�นไดำ้เม่�ออ่านประโยคที่่�แปลและม่ร้ปแบับัเดำ่ยวกับั

ภาษาตน้ที่าง	โดำยนยัน่�อาจำกลา่วไดำว่้า	ในการที่ำางานแปลสิ�ง

สำาคัญที่่�ผ้้แปลควรคำาน่งก็ค่อ	 การเล่อกใช้กลวิธ่การแปลที่่�

สอดำคล้องกับัไวยากรณ์ของผ้้อ่านฉบัับัแปล	 เพิราะนั�นย่อม

จำะส่งผลตอ่ความหมายของสำานวนแปลและความเขา้ใจำของ

ผ้้อ่านดำ้วย

กิตุตุิกรรมประกาศิ
	 บัที่ความวิจำัยน่�เป็นส่วนหน่�งของงานวิจำัยเร่�อง	

“การศิ่กษาเปร่ยบัเที่่ยบัสำานวนแปลภาษาไที่ยสองสำานวน

ในนวนิยายเร่�อง	1984	ของจำอร์จำ	ออร์เวลล์”	ซ้ำ่�งไดำ้รับัการ

จำดัำสรรที่นุอดุำหนนุการวจิำยัโครงการวจิำยัส้ค่วามเปน็เลศิิเพิ่�อ

พิัฒนาศิักยภาพิอาจำารย์ เข้าส้่ตำาแหน่งที่างวิชาการ	

ปีงบัประมาณ	2562	(รอบั	2)
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