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หลัักการและเหตุุผล
	 วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะเป็็นวารสารวิิชาการสาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ท่ี่�ดำำ�เนิินอย่า่งต่่อเน่ื่�อง

 เป็็นประจำำ�ทุกปีี ตั้้�งแต่่ปีี 2542 โดยจััดพิิมพ์์เป็็นวารสารวิิชาการรายคร่ึ่�งปีี (ปีีละ 2 ฉบัับ) โดยพิิจารณาเผยแพร่บทความท่ี่�มีี

เนื้้�อหา ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ชาติิพัันธุ์์�

	 2.	ประวััติิศาสตร์์ - โบราณคดีี

	 3.	ปรัชญา - ศาสนา

	 4.	แฟชั่่�น - เคร่ื่�องแต่่งกาย - เคร่ื่�องประดัับ

	 5.	ภาษา - วรรณกรรม

	 6.	 ศิิลปกรรม - สถาปััตยกรรม

	 7.	 เศรษฐกิิจ - สัังคม - วััฒนธรรม

	 8.	สารสนเทศ - การส่ื่�อสาร

	 9.	 ศิิลปวัฒนธรรม - ศิิลปะการแสดง

วััตถุประสงค์์
	 1.	 เพ่ื่�อส่่งเสริิมงานทำำ�นุบำำ�รุงวััฒนธรรมและศิิลปะ และงานบริการวิิชาการแก่่สัังคม

	 2.	 เพ่ื่�อเผยแพร่บทความวิิชาการ บทความวิิจััย บทความรัับเชิิญ บทความปริทััศน์และบทความวิิจารณ์์หนัังสืือท่ี่�มีีคุณภาพ

	 3.	 เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้อาจารย์์ นิิสิิตและผู้้�สนใจทั่่�วไปมีีโอกาสเผยแพร่ผลงานวิิชาการ

	 4.	 เพ่ื่�อเป็็นส่ื่�อกลางในการแลกเปลี่�ยนความรู้้� ความคิิดเห็็นด้้านวััฒนธรรมและศิิลปะ

กำำ�หนดการเผยแพร่่
	 ปีีละ 2 ฉบัับ : ฉบัับท่ี่� 1 (กรกฎาคม - ธัันวาคม) ฉบัับท่ี่� 2 (มกราคม - มิิถุุนายน)

	 วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ (Institute of Culture and Arts Journal) ได้จั้ัดทำำ�เป็็นรููปแบบอิเล็็กทรอนิิกส์์ (online)

ภาพปก:		 โครงการแต่่งผ้้าไทยอย่่างไรให้้ทัันสมััย ครั้้�งท่ี่� 9 ประจำำ�ปีี พ.ศ.2563

ที่่�มา: สถาบััั�นวััฒนธรรมและศิิลปะ

•	บท ความวิิชาการและวิิจััยทุุกเร่ื่�องได้้รัับการพิิจารณากลั่่�นกรองโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer reviewers) จากภายในและภายนอก

มหาวิิทยาลััย ไม่่น้้อยกว่่า 2 ท่่าน/บทความ

•	บท ความ ข้้อความ ภาพประกอบและตารางท่ี่�ลงพิิมพ์์ในวารสารเป็็นความคิิดเห็็นส่่วนตััวของผู้้�เขีียน กองบรรณาธิิการ 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยเสมอไป และไม่่มีีส่วนรัับผิดชอบใดๆ ถืือเป็็นความรัับผิดชอบของผู้้�เขีียน แต่่ผู้้�เดีียว

•	บท ความจะต้้องไม่่เคยตีีพิิมพ์์เผยแพร่ท่ี่�ใดมาก่่อน และไม่่อยู่่�ระหว่่างการพิิจารณาของวารสารฉบัับอื่�น หากตรวจสอบ 

พบว่ามีีการตีีพิิมพ์์ซ้ำำ��ซ้อน ถืือเป็็นความรัับผิดชอบของผู้้�เขีียนแต่่เพีียงผู้้�เดีียว

•	บท ความใดท่ี่�ผู้้�อ่านเห็็นว่่าได้้มีีการลอกเลีียนหรืือแอบอ้างโดยปราศจากการอ้้างอิิงหรืือทำำ�ให้้เข้้าใจผิดว่าเป็็นผลงานของผู้้�เขีียน 

กรุุณาแจ้้งให้้กองบรรณาธิิการวารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะทราบจะเป็็นพระคุุณยิ่่�ง

•	บท ความท่ี่�ส่่งถึึงกองบรรณาธิิการ ของสงวนลิิขสิิทธิ์์�ไม่่ส่่งคืืน



ที่่�ปรึึกษา 

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

รองอธิิการบดีีฝ่่ายบริหารและทรัพยากรบุุคคล 

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิชาการ 

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิเทศสัมพัันธ์์และส่ื่�อสารองค์์กร

รองอธิิการบดีีฝ่่ายองครัักษ์์และพััฒนากายภาพ

รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิินััยและกฎหมาย

รองอธิิการบดีีฝ่่ายแผนและยุุทธศาสตร์์เพ่ื่�อสัังคม

รองอธิิการบดีีฝ่่ายการคลัังและทรัพย์์สิิน

รองอธิิการบดีีฝ่่ายพััฒนาศัักยภาพนิสิิต 

บรรณาธิิการบริหาร

อาจารย์์ ดร.ปรารถนา คงสำำ�ราญ

	ผู้ �อำำ�นวยการสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

บรรณาธิิการ

อาจารย์์ ดร.ปวัตน์์ชััย สุุวรรณคัังคะ

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริหาร

	  สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

อาจารย์์ ดร.กิิติิศัักดิ์์� เยาวนานนท์์

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายวิิชาการและวิิจััย 

	 สถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ

บรรณาธิิการ

ภายนอกมหาวิิทยาลััย 

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์

	อุ ปนายกราชบััณฑิิตยสภา สำำ�นักงานราชบััณฑิิตยสภา

ศาสตราจารย์์ ดร.วีีรชาติิ เปรมานนท์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร   

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ศาสตราจารย์์ ดร.ดวงมน จิิตร์์จำำ�นงค์์   

	 ราชการบำำ�นาญ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ 

	วิ ทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล

รองศาสตราจารย์์ ดร.เฉลิิมศัักดิ์์� พิิกุุลศรีี 

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

กองบรรณาธิิการวารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ 
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รองศาสตราจารย์์ ดร.ปััญญา เทพสิงห์์

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์

รองศาสตราจารย์์ ดร.รััฐไท พรเจริญ

	 คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

รองศาสตราจารย์์ ดร.ศุุภชััย จัันทร์สุุวรรณ์์

	 คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

รองศาสตราจารย์์ ดร.วารุุณีี หวััง

	 คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

รองศาสตราจารย์์ ดร.ศิิริิมงคล นาฏยกุุล

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

รองศาสตราจารย์์ ศุุภชััย สิิงห์์ยะบุุศย์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

รองศาสตราจารย์์ สน สีีมาตรััง

	 คณะมััณฑนศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

รองศาสตราจารย์์ สุุภาวดีี โพธิเวชกุุล

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฎสวนสุุนัันทา

รองศาสตราจารย์์ เสาวภา ไพทยวััฒน์์

	 สาขาวิิชาการจััดการทางวััฒนธรรม 

	 คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฎสวนสุุนัันทา

รองศาสตราจารย์์ ฉัันทนา เอ่ี่�ยมสกุุล 

	 ราชการบำำ�นาญ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์

	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิตติิศัักดิ์์� อริิยะเครืือ

	 คณะอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอและออกแบบแฟชั่่�น 

	 มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.กุุณฑลีีย์ ไวทยะวณิิช

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิพนธ์์ คุุณารัักษ์์

	 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.โผน นามณีี

	 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตล้้านนา

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.บุุษบา สิิทธิการ    

	สำ ำ�นักวิิชาการจััดการการวางแผนและการจััดการท่่องเท่ี่�ยว

	 การจััดการและการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงพื้้�นท่ี่�อย่่างยั่่�งยืืน		

	 มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง



การส่่งใบสมััครและบทความ
สามารถดำำ�เนิินการดาวน์์โหลด และ Submit 
ผ่่านระบบวารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในฐานข้้อมููล ThaiJO2.0

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.พิิสิิทธิ์์� กอบบุญ

	 คณะศิิลปศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรากร ทรัพย์์วิิระปกรณ์์

	 ภาควิิชาวิิจััยและจิิตวิิทยาประยุุกต์์ คณะศึึกษาศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยบููรพา

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุดสันต์์ สุุทธิพิิศาล

	 คณะการจััดการการท่่องเท่ี่�ยว 

	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหารศาสตร์์

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ นุุชนารถ รััตนสุุวงศ์์ชััย

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

หม่่อมราชวงศ์์จัักรรถ จิิตรพงศ์์

	ป ระธานมููลนิิธิิมนตรีี ตราโมท ในพระราชููปถัมภ์์

	 สมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และ	

	ป ระธานมููลนิิธิินริิศรานุุวััดติวงศ์์และราชสกุุลจิิตรพงศ์์

อาจารย์์เผ่่าทอง ทองเจืือ

	 อาจารย์์พิิเศษคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

บรรณาธิิการ

ภายในมหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

รองศาสตราจารย์์ ดร.จารุุวรรณ ขำำ�เพชร

	 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุภััค มหาวรากร

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.อััญชลีี จัันทร์เสม

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ภาณุุพงศ์์ อุุดมศิิลป์์    

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.นิิธิิอร พรอำำ�ไพสกุุล     

	 คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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บทบรรณาธิิการ

	 ในยุุคท่ี่�พลวััติิทางสัังคมมีีการเปลี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ประกอบกับวิถีีชีีวิตใหม่่ท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลัังผลกระทบจากภาวะ

โรคระบาดโควิิด 19 ในปีีท่ี่�ผ่่านมา ส่่งผลต่่อการเปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรมการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วันของผู้้�คนในสัังคมเป็็นอย่่างมาก

อย่่างไรก็็ดีีมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิตท่ี่�สามารถปรัับเปลี่�ยนวิิถีีชีีวิต ด้้วยการสร้้าง “มาตรฐานการใช้้ชีีวิตใหม่่” (New Normal)  

เพ่ื่�อให้้สามารถอยู่่�รอดท่ามกลางกระแสความเปลี่�ยนแปลงของสัังคมได้้ โดยเห็็นได้้จากศาสตร์์ด้้านวััฒนธรรมและศิิลปะท่ี่�มีีการ

ประยุกุต์์รููปแบบการแสดง การจััดการแสดงท่ี่�หลากหลาย และสอดแทรกการสร้า้งค่่านิิยมท่ี่�สอดคล้้องกัับบริบทวิถีีชีีวิตในโลก

ปััจจุบััน เพ่ื่�อให้้เข้้ากัับกระแสความเปลี่�ยนแปลงของโลกยุคุหลัังสมััยใหม่่ในหลากหลายรููปแบบ อาทิิ การจััดการทุุนวััฒนธรรม

ในมิิติิท่ี่�หลากหลาย การสร้้างสรรค์์ผลงาน การจััดการความรู้้�ทางด้้านการออกแบบ การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ การพััฒนา 
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	 วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ จึึงดำำ�เนิินการเผยแพร่องค์์ความรู้้�ด้านวััฒนธรรมและศิิลปะ และสาขาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

โดยได้้รวบรวมบทความวิิชาการ บทความวิิจััย จากนัักวิิชาการหลากหลายสถาบััน ทั้้�งนี้้� กองบรรณาธิิการวารสารสถาบััน

วััฒนธรรมและศิิลปะต้้องขอขอบพระคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในแต่่ละสาขาวิิชาท่ี่�ช่่วยคััดกรองบทความท่ี่�มีีคุณภาพ เพ่ื่�อทำำ�การ 

เผยแพร่ผ่่านทางเว็็บไซต์อย่า่งเต็็มรููปแบบ พร้อมให้้ผู้้�อ่านเข้้าไปศึึกษาค้้นคว้้าเพ่ื่�อพััฒนาต่่อยอดองค์์ความรู้้�ด้านวััฒนธรรมและ

ศิิลปะ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะยัังคงรัักษามาตรฐานของศููนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (TCI)  

โดยหวัังให้้วััฒนธรรมและศิิลปะ ของชาติิสามารถคงอยู่่�คู่่�สังคมไทยได้้ สืืบไป
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	 	 	 บรรณาธิิการบริหาร
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บทคััดย่่อ
	บท ความวิิชาการนี้้�นำำ�เสนอเร่ื่�องแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ ตำำ�บลแม่่ถอด อำำ�เภอเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่ง

ผลิิตและจำำ�หน่่ายแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�มีีชื่�อเสีียงแห่่งหน่ึ่�งของจัังหวััดลำำ�ปางและประเทศไทย ในประเด็็นของบริบทชุมชนบ้้านนา

บ้้านไร่่ ลัักษณะทางอััญมณีีวิทยาและทางกายภาพของแก้้วโป่่งข่่าม ความสำำ�คัญของแก้้วโป่่งข่่ามกัับชุมชนในเชิิงความเช่ื่�อ 

แหล่่งกำำ�เนิิดแก้้วโป่่งข่่าม ช่ื่�อและชนิิดของแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�สอดคล้้องกัับความเช่ื่�อของผู้้�คน การทำำ�อาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม

ท่ี่�มีีการสืืบทอดกันมาตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุบััน ขั้้�นตอนการเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม การนำำ�แก้้วโป่่งข่่ามมาประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�อง

ประดัับรููปแบบต่าง ๆ  นอกจากนี้้�ยังัได้้นำำ�เสนอในประเด็็นของการพััฒนาแก้้วโป่่งข่่ามเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืน แก้้วโป่่งข่่ามเป็็น

พลอยเนื้้�ออ่่อนท่ี่�เกิิดจากผลึึกหิินธรรมชาติิท่ี่�เรีียกว่่า “ควอตซ์์ (Quartz)” หรืือเรีียกอีีกอย่่างหน่ึ่�งว่่าหิินเขี้้�ยวหนุุมาน หรืือ  

“หิินดิินสอ” ซ่ึ่�งเป็็นการเรีียกช่ื่�อของผู้้�คนตามลัักษณะกายภาพท่ี่�ง่่ายต่่อการจดจำำ� แก้้วโป่่งข่่ามเป็็นพลอยเนื้้�ออ่่อน ท่ี่�ผู้้�คนทั่่�วไป

อาจไม่่คุ้้�นเคยหรืือรู้้�จักอย่่างแพร่หลายมากนััก อาจเน่ื่�องจากช่ื่�อหรืือลัักษณะของแก้้วเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีจุดเด่่นในด้้านความสวยงาม

และสีีสัน แต่่ทั้้�งนี้้�แก้้วโป่่งข่่ามก็็ยัังมีีจุดเด่่นต่่อผู้้�คนอีีกกลุ่่�มหน่ึ่�งท่ี่�ต้้องการครอบครองไว้้ในเชิิงความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับโชคลางและ

ความอยู่่�ยงคงกระพััน อาชีีพการเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามต้้องอาศััยบุุคคล และหน่่วยงานหลายองค์์กร ท่ี่�จะพััฒนาไปสู่่�ความ

ยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คัญ : แก้้วโป่่งข่่าม, บ้้านนาบ้้านไร่่, ผลึึก, เคร่ื่�องประดัับ

Abstract 
	 This academic paper concerns “Kaew Pong Kham” of Ban Na Ban Rai, Mae Thod Sub-district, 

Thoen District, Lampang.  This location is one of the famous places for manufacturing and selling Kaew 

Pong Kham in Lampang and in Thailand.  The research focuses on the context of Ban Na Ban Rai community; 

the gemological and physical characteristics of Kaew Pong Kham; the superstitious importance of Kaew 

Pong Kham to the community; the origin of Kaew Pong Kham; the names and the types of Kaew Pong 

Kham that correspond with the beliefs of people; Kaew Pong Kham lapidary occupation that has been 

passed down from generations to generations; the process of faceting Kaew Pong Kham; and using Kaew 

Pong Kham as an ornament for jewelry of all kinds. Furthermore, this paper concerns the sustainable 

development of Kaew Pong Kham. Kaew Pong Kham is a semi-precious stone produced from a natural 
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crystal called “Quartz”. It can also be called Kaew Hanuman Stone or “Pencil Stone” as these names 

are easier to remember according to its physical characteristics. This semi-precious stone called Kaew 

Pong Kham is not very familiar to regular people nor is it well-known due to its name or characteristics 

that are not beautifully nor colorfully attractive. However, Kaew Pong Kham is attractive to those who 

want to possess it because they believe that the stone gives them luck and invulnerability. Maintaining 

the occupation of Kaew Pong Kham lapidary requires administrative personnel and authorities for 

sustainability.

Keyword  : Kaew Pong Kham,  Ban Na Ban Rai, Crystal, Jewelry

ซ่ึ่�งเป็็นภาษาพููดนั้้�น สัังเกตได้้ว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นสำำ�เนีียง

คล้้ายคลึึงกัับภาษาพููดของผู้้�คนในอำำ�เภอดอยเต่่า และอำำ�เภอ

ฮอด จัังหวััดเชีียงใหม่่ ถึึงแม้้ว่่าระยะทางจากตััวจัังหวััด

ลำำ�ปางถึึงอำำ�เภอเถินิจะค่อ่นข้้างไกล แต่ท่ั้้�งนี้้�อำำ�เภอเถินิไม่่น่่า

เป็็นอุุปสรรคในเชิิงของการท่่องเท่ี่�ยวสำำ�หรัับนักท่่องเท่ี่�ยว

ทั่่�วไป แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวของอำำ�เภอเถิินท่ี่�สำำ�คัญ ดัังเช่่น วััดถ้ำำ��

สุุขเกษมสวรรค์์ อ่่างเก็็บน้ำำ��แม่่มอก และอุุทยานแห่่งชาติิ 

แม่่วะ เป็็นต้้น ดัังคำำ�ขวััญของอำำ�เภอท่ี่�กล่่าวว่่า “ส้้มเกลี้้�ยงฉ่ำำ��

น้ำำ��ตกงาม โป่่งข่่ามขลััง วัังหิินอ่่อน” อำำ�เภอเถิินอาจเป็็นพื้้�นท่ี่�

บทนำำ� 
	อำ ำ�เภอเถิินเป็็นอำำ�เภอหน่ึ่�งของจัังหวััดลำำ�ปาง อยู่่�

ห่่างจากจัังหวััดลำำ�ปางไปทางทิิศใต้้ตามถนนพหลโยธิินสาย

ลำำ�ปาง – ตาก เป็น็ระยะทางประมาณ 90 กิิโลเมตร ใช้้ระยะ

เวลาเดิินทางจากตััวจัังหวััดลำำ�ปางประมาณ 1 ชั่่�วโมง ผู้้�คน

ส่่วนใหญ่่ของอำำ�เภอเถิินมีีวิถีีชีีวิิตหรืือความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ไม่่ 

แตกต่่างจากวิิถีีชีีวิติผู้้�คนของจัังหวััดลำำ�ปาง แต่่จากการท่ี่�ผู้้�เขีียน

ได้้มีีโอกาสเดิินทางลงพื้้�นท่ี่�เพ่ื่�อสำำ�รวจข้อมููลในเชิิงวิิชาการ 

พบว่าสิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�มีีความแตกต่า่งอย่า่งเด่่นชััดคืือ ภาษาท้้องถิ่่�น

ภาพที่่� 1 แผนท่ี่�อำำ�เภอเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง และทางเข้้าหมู่่�บ้านนาบ้้านไร่่ ตำำ�บลแม่่ถอด
ที่่�มา : http://www.ldslpg.org/structure/thoen.htm และภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย 

เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 มีีนาคม 2561
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ซ่ึ่�งนัักท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไปไม่่รู้้�จัก เน่ื่�องจากเป็็นเพีียงทางผ่่านจาก

กรุุงเทพฯ ไปสู่่�จังหวััดเชีียงราย และจัังหวััดเชีียงใหม่่ อำำ�เภอ

เถิินในอดีีตเคยเป็็นเมืืองขนาดเล็็กท่ี่�สวยงาม ตั้้�งอยู่่�ท่ามกลาง

ธรรมชาติิ และท่ี่�ราบลุ่่�ม แต่่ละบ้้านมีีสวนครััวและสวนผลไม้้

 ท่ี่�โดดเด่่นก็็คืือการปลููกส้้มเกลี้้�ยง ชาวบ้้านมีีอาชีีพทำำ�สวน

ส้้มเกลี้้�ยงเป็็นจำำ�นวนมาก และอาชีีพดั้้�งเดิิมของผู้้�คนคืือการ

เลี้้�ยงครั่่�งเป็็นอาชีีพ และการทำำ�นา มีีข้าวเพีียงพอสำำ�หรัับ

เลี้้�ยงครอบครััว แต่่สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เมืืองเถิินมีีชื่�อเสีียงนอกเหนืือ

จากสิ่่�งท่ี่�กล่่าวมาแล้้ว คืือ “แก้้วโป่่งข่่าม” ของบ้้านนาบ้้านไร่่

 หมู่่�ท่ี่� 5 ตำำ�บลแม่่ถอด อำำ�เภอเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง ท่ี่�ผู้้�คนเกืือบ

ทั่่�วประเทศนิยมซื้้�อเพ่ื่�อนำำ�ไปทำำ�เป็็นเคร่ื่�องประดัับ ของท่ี่�

ระลึึก และของตกแต่ง่บ้้านตามความเช่ื่�อในด้้านการคุ้้�มครอง

และป้้องกัันภััยต่่าง ๆ ซ่ึ่�งบ้้านนาบ้้านไร่่นี้้� เป็็นชุุมชนหน่ึ่�งท่ี่�

อยู่่�ในเขตปกครองขององค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลแม่่ถอด อยู่่�

ห่่างจากตััวอำำ�เภอเถิินไปทางทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือ เป็็น

ระยะทางประมาณ 14 กิิโลเมตร (ดัังภาพท่ี่� 1 ) บนเส้้นทาง

 เถิิน-ลี้้� (ลี้้� คืือช่ื่�ออำำ�เภอหน่ึ่�งของจัังหวััดลำำ�พููน)

	ชุ มชนแห่่งนี้้�มีีวิถีีชีีวิตเรีียบง่ายและสงบ ผู้้�คน 

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก ประชากร 

ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ มีีวัดบ้านนาบ้้านไร่่ เป็็นศููนย์ร์วม

จิิตใจของผู้้�คนแห่่งนี้้� แต่่นอกเหนืือจากอาชีีพเกษตรกรรม

แล้้ว ยังัพบว่ามีีอาชีีพหน่ึ่�งท่ี่�น่่าสนใจและทำำ�รายได้้ให้้แก่่ผู้้�คน

ในชุุมชนบ้้านนาบ้้านไร่่ นั่่�นคืืออาชีีพเจีียระไน “แก้้วโป่่งข่่าม” 

ซ่ึ่�งเป็็นหิินชนิิดหน่ึ่�งท่ี่�อยู่่�ตามธรรมชาติิ และเก่ี่�ยวข้้องกัับ

ความเช่ื่�อของผู้้�คนในชุุมชน แก้้วโป่่งข่่ามสามารถนำำ�มา

เจีียระไนให้้เป็็นรููปแบบต่่าง ๆ ท่ี่�หลากหลายโดยเฉพาะ

การนำำ�มาประดัับตกแต่่งบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับ

เนื้้�อหา 

	ลั กษณะทางอััญมณีีวิทยาของ “แก้้วโป่่งข่่าม” นั้้�น

 จััดเป็็นแร่่อย่่างหน่ึ่�ง เรีียกว่่า “ควอตซ์์ (Quartz)” ในการ

เรีียกช่ื่�อของแก้้วโป่่งข่่าม ทั่่�วไปนั้้�นผู้้�คนบางคนเรีียกว่่า “หิิน

เขี้้�ยวหนุุมาน” ช่ื่�อนี้้�อาจสันนิิษฐานมาจากเหตุผุล 2 ประการ

คืือ ประการแรกลัักษะการเกิิดของแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�ว่่า เม่ื่�อขุุด

ดิินลงไปจะพบหิน แล้้วเม่ื่�อกระเทาะหิินนั้้�นออกแล้้วจะพบ

แก้้วโป่่งข่่ามอยู่่�ภายในโพรงหิินนั้้�น หิินดัังกล่่าวนี้้�คืือหิิน

แกรนิิต หรืือหิินอััคนีี ลัักษณะของหิินท่ี่�มีีแร่่ควอตซ์์อยู่่�ด้าน

นี้้� มีีรููปร่างบิิดเบี้้�ยวคล้้ายปากของลิิงท่ี่�กำำ�ลังอ้้าเห็็นฟัันอยู่่� 

เต็็มปาก อีีกประการหน่ึ่�งคืือเชิิงเปรีียบเทีียบ กล่่าวคืือ

หนุุมานเป็็นช่ื่�อของลิิงในวรรณคดีีไทยเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� ซ่ึ่�ง

หนุุมานเป็็นผู้้�ท่ี่�ทรงพลััง มีีอำำ�นาจหรืืออิิทธิฤทธิ์์�ยิ่่�งใหญ่่ 

เปรีียบกับเขี้้�ยวของหนุุมาน ซ่ึ่�งทรงอิิทธิฤทธิ์์� บางแห่่งอาจ

เรีียกว่่า “หิินดิินสอ” เน่ื่�องจากมีีลักษณะเกิิดเป็็นรููปผลึึก 

มีีรููปร่างเป็็นแท่่งคล้้ายแท่่งดิินสอท่ี่�หน้้าตััดเป็็นรููปหกเหล่ี่�ยม

การเรีียกช่ื่�อดัังกล่่าวนี้้�แสดงให้้เห็็นความคิิดเชิิงเปรีียบเทีียบ

กัับสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ผู้�คนรู้้�จัก หรืือคุ้้�นเคยในชีีวิตประจำำ�วัน เพ่ื่�อให้้ง่่าย

ต่่อการจดจำำ�และเรีียกช่ื่�อ ดัังภาพท่ี่� 2 - 3

ภาพที่่� 2 ภาพวาดเขี้้�ยวหนุุมานขนาดใหญ่่ (ซ้้าย) เปรีียบเทีียบเรีียกช่ื่�อกัับภาพ“หิินเขี้้�ยวหนุุมาน” (ขวา)
ที่่�มา : เศรษฐมัันตร์์ กาญจนกุุล. (2549). เส้้นสายลายไทย ชุุด ตััวละครในรามเกีียรติ์์�.กรุุงเทพ ฯ : เศรษฐศิิลป์์, หน้้า 7. 

และภาพถ่ายโดย ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 มีีนาคม 2561
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	 ผลึึกของแก้้วโป่่งข่่าม มัักเกิิดเกาะกัันเป็็นกลุ่่�ม  

หรืือแม้้แต่่เบีียดกันเป็็นผลึึกซ้้อนกััน ส่่วนมากผลึึกมีีขนาด

ต่่าง ๆ ไม่่เท่่ากััน ผู้้�คนในท้้องถิ่่�นมัักเรีียกว่่า “หน่่อแก้้ว” ถ้้า

ผลึึกมีีขนาดเล็็กมากนั้้�น ไม่่สามารถมองเห็็นรููปร่างของผลึึก

ได้้ชััด แต่่หากผลึึกมีีขนาดใหญ่่ เช่่นตั้้�งแต่่ขนาดเข็็มหมุุดขึ้้�น

ไปจะเห็็นรููปผลึึก ผลึึกของควอตซ์์อาจมีีความยาว 10 ถึึง 30 

เซนติิเมตร และความกว้้าง 4.55 ถึึง 10 เซนติิเมตร ซ่ึ่�งผลึึก

อาจใส หรืือขุ่่�นอย่า่งน้ำำ��นมสด และอาจมีีสีีต่าง ๆ  กัันตามชนิิด

ของแร่่ท่ี่�เจืือปนอยู่่�ในเนื้้�อ ควอตซ์์เป็็นแร่่ท่ี่�มีีความแข็็งมาก

ประเภทหน่ึ่�ง มาตรฐานความแข็็ง (Moh’ scale of 

hardness) ได้้จััด ควอตซ์์ไว้้ในอัันดัับความแข็็งท่ี่� 7 (จาก 10 

ขั้้�น ซ่ึ่�งเพชรมีีความแข็็งท่ี่�สุุดคืือท่ี่�อัันดัับ 10) ความแข็็งขนาด

นี้้�ทำำ�ให้้ ควอตซ์์คงทนต่่อการสึึกหรอได้้ดีีพอควร ควอตซ์์จะ

แข็็ง แต่่ไม่่เปราะ ขอบของผลึึกท่ี่�เจีียระไนแล้้วจะไม่่แตกง่่าย

อย่า่งเพทาย ประกอบกับการมีีสีีสรรสวยงามพอสมควร และ

มีี variety มาก ควอตซ์์จึึงจััดเป็็นรััตนะชาติิตระกููลใหญ่่

ตระกููลหน่ึ่�ง แหล่่งแร่่ควอตซ์์หรืือโป่่งข่่ามท่ี่�พบในบ้้านนา

บ้้านไร่่ อำำ�เภอเถิินนี้้� จะพบลักษณะของลิ่่�มผลึึกท่ี่�เกิิดขึ้้�นใน

โพรงเปลืือกหิิน ท่ี่�เรีียกว่่า “จีีโอด” (geode) เป็็นลัักษณะ

ของผลึึกแร่่ควอตซ์์ท่ี่�เข้้าไปตกผลึึกอยู่่�ในช่่องว่่างของโพรงหิิน

โดยโพรงเปลืือกหิินท่ี่�ว่่านี้้� ตามธรรมชาติิมัักไม่่เกิิดในลัักษณะ

ของทรงกลม แต่่ละผลึึกอาจมีีลักษณะท่ี่�บิิดเบี้้�ยวผิิดรููปร่าง

ไปบ้าง ส่่วนท่ี่�พบเป็็นเปลืือกนอกคืือหิินแกรนิิตหรืือหิินอััคนีี

ส่่วนตรงกลางคืือแร่่ชนิิดต่าง ๆ อยู่่� หรืือเป็็นส่่วนโค้้งของ 

ผลึึกลิ่่�ม ซ่ึ่�งส่่วนนี้้�เม่ื่�อนำำ�มาเจีียระไนแล้ว้มัักจะเห็็นเป็็นมลทิินท่ี่�มีี

ลวดลายสวยงามอยู่่�ภายในเนื้้�อแก้้วโป่่งข่่าม ส่่วนท่ี่�อยู่่�ชั้้�นใน

สุุด คืือแร่่ควอตซ์์ท่ี่�ชาวบ้้านขุุดหาเพ่ื่�อนำำ�ไปเจีียระไนเป็็นแก้้ว

โป่่งข่่ามท่ี่�มีีคุณค่่าและราคา (สาขาอัญัมณีีวิทยา มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่, 2551 : 7) ในความหมายของผู้้�คนทั่่�วไปนั้้�น คำำ�ว่า

 “แก้้ว” มัักใช้้เปรีียบเทีียบกับวัสดุุ สิ่่�งของใด ๆ ก็็ตามท่ี่�มีี

ลัักษณะโปร่่งใส แต่่หากเราพิิจารณาในเชิิงของคุุณค่่าแล้้ว 

คำำ�ว่า “แก้้ว” มัักใช้้เปรีียบเทีียบสิ่่�งท่ี่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของความ

เช่ื่�อว่่าเป็็นสิ่่�งศิิริิมงคล ความเจริญรุ่่�งเรืือง ความสว่่าง หรืือ

ความโชคดีี แต่่ทั้้�งนี้้�ความหมายของคำำ�ว่า “แก้้ว” ของผู้้�คน

บ้้านนาบ้้านไร่่ อาจมิได้้หมายถึึงสิ่่�งท่ี่�เป็็นศิิริิมงคลเท่่านั้้�น แต่่

หมายถึึงหิินแข็็งใส ท่ี่�มองผ่่านลอดเข้้าไปข้างในเนื้้�อแก้้ว ส่่วน

คำำ�ว่า “โป่่ง” หมายถึึง ลัักษณะของสิ่่�งท่ี่�พองด้้วยลม หรืือ

อาจมีีความหมายตามลัักษณะกิิริิยา นููนขึ้้�น สููงขึ้้�น ผุุดขึ้้�น 

และคำำ�ว่า “ข่่าม” หมายถึึง ความอยู่่�ยงคงกระพััน ทั้้�งนี้้� 

คำำ�ว่า “ข่่าม” เป็็นความหมายท่ี่�รู้้�จักและรัับรู้�อย่า่งแพร่หลาย

ของผู้้�คนในล้้านนา ดัังนั้้�น “แก้้วโป่่งข่่าม” จึึงมีีความหมาย

ว่่า “หิินท่ี่�มีีความแข็็ง ความใส สามารถมองเล็็ดลอดเข้้าไป

ข้้างในเนื้้�อ และมีีความอยู่่�ยงคงกระพััน โดยเกิิดจากการผุุด

ขึ้้�นมาท่ี่�ช่่องดิิน นอกจากนี้้�หากวิิเคราะห์์ในเชิิงความเช่ื่�อ

เฉพาะบุุคคลแล้้ว คำำ�ว่า “อยู่่�ยงคงกระพััน”นี้้� มีีผลเก่ี่�ยวข้้อง

กัับผู้�ท่ี่�ครอบครองหรืือเป็็นเจ้้าของแก้้วโป่่งข่่ามอีีกด้้วย โดย

เช่ื่�อว่่าแก้้วโป่่งข่่ามสามารถทำำ�หน้้าท่ี่�ป้้องกัันศััตราวุุธหรืือภััย

อัันตราย ต่่าง ๆ ท่ี่�จะมาทำำ�ร้ายผู้้�ครอบครองแก้้วโป่่งข่่าม 

	 แก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�บ้้านนาบ้้านไร่่ ตำำ�บลแม่่ถอด อำำ�เภอ

เถิิน จัังหวััดลำำ�ปางถืือเป็็นวััตถุุธรรมชาติิซ่ึ่�งมีีค่าและมีีความ

สำำ�คัญต่่อวิิถีีชีีวิตของผู้้�คนหมู่่�บ้านนี้้� จนได้้รัับการยอมรัับให้้

เป็็นของขลััง ตามความเช่ื่�อเฉพาะบุุคคล อีีกทั้้�งได้้สะท้้อน 

ให้้เห็็นถึึงความหวงแหนหรืือความผููกพัันระหว่่างคนกัับ

ทรัพยากรธรรมชาติิในท้้องถิ่่�นได้้เป็็นอย่่างดีี ความเช่ื่�อใน

เร่ื่�องแก้้วโป่่งข่่าม เป็็นสิ่่�งควบคู่่�และมีีอิทธิพลต่่อวิิถีีชีีวิตของ

ผู้้�คนบ้้านนาบ้้านไร่่ อย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุบััน โดย

ภาพท่ี่� 3 ภาพเปรีียบเทีียบการเรีียกช่ื่�อระหว่่าง “หิินดิินสอ” กัับรููปร่างของดิินสอ
ท่ี่�มา : https://www.thinglink.com/scene/723190408309374978 

และภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 มีีนาคม 2561
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

เฉพาะกลุ่่�มคนผู้้�สููงวััยหรืือคนรุ่่�นเก่่าของหมู่่�บ้าน หรืือแม้้

กระทั่่�งผู้้�คนท่ี่�ประกอบอาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามก็็ตาม แต่่

ในขณะท่ี่�กลุ่่�มคนท่ี่�เป็็นวััยรุ่่�นหรืืออีีกวััยหน่ึ่�งของหมู่่�บ้านอาจ

ไม่่มีีความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับเร่ื่�องนี้้� เน่ื่�องจากเป็็นวััยท่ี่�อยู่่�ในยุุคของ

วิิทยาศาสตร์์ และอาจไม่่ได้้รัับการถ่่ายทอดเร่ื่�องราวเหล่่านี้้�

ให้้รัับรู้� ส่่งผลต่่อมุุมมองท่ี่�แตกต่่างกัันเพีียงแค่่ภายนอกว่่า 

แก้้วโป่่งข่่าม ก็็คืือหิินธรรมชาติิก้้อนหน่ึ่�ง ซ่ึ่�งมีีความแข็็งและ

สวยงาม สามารถนำำ�มาทำำ�เป็็นเคร่ื่�องประดัับตกแต่่งร่่างกาย

ให้้สวยงาม หรืือทำำ�เป็็นของท่ี่�ระลึึกของชุุมชนเพ่ื่�อจำำ�หน่่าย

เท่่านั้้�น 

	 แหล่่งกำำ�เนิิดของแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ 

	จ ากการสััมภาษณ์์นายมงคล เฟยตา อายุุ 63 ปีี 

ประธานกลุ่่�มเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม บ้้านนาบ้้านไร่่ (สััมภาษณ์์, 

20 พฤษภาคม 2560) ดัังภาพท่ี่� 4 ได้้อธิิบายถึึงแหล่่ง 

กำำ�เนิิดของแก้้วโป่่งข่่ามของบ้้านนาบ้้านไร่่ไว้้อย่่างน่่าสนใจ 

ว่่า แหล่่งกำำ�เนิิดแก้้วโป่่งข่่าม ต้้องทำำ�การขุดุขึ้้�นมาจากพื้้�นดิิน

ท่ี่�ระดัับความลึึกไม่่น้้อยกว่่า 50 เซนติิเมตร มีีบ่อธรรมชาติิ 

ท่ี่�เรีียกว่่า “โป่่ง” ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�ดอยโป่่งหลวง (คำำ�ว่า “ดอย” นี้้�เป็็น

ภาษาเหนืือ ซ่ึ่�งแปลว่่า “ภููเขา”) ดอยโป่่งหลวงมีีระยะทาง

ห่่างจากหมู่่�บ้านขึ้้�นไปทางทิิศเหนืือ ประมาณ 5 กิิโลเมตร 

ภาพที่่� 4 นายมงคล เฟยตา ให้้สััมภาษณ์์ และชี้้�ให้้เห็็นแหล่่งกำำ�เนิิดแก้้วโป่่งข่่ามบนดอยโป่่งหลวง และ
ศาลเจ้้าพ่่อโป่่งหลวง ท่ี่�เคารพสักการะของผู้้�คนท่ี่�ขึ้้�นไปขุดหาแก้้วโป่่งข่่าม

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 พฤษภาคม 2560
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หากต้้องการขุุด ต้้องใช้้แรงงานคนเดิินทางขึ้้�นไปขุดเท่่านั้้�น 

ไม่่สามารถใช้้รถขุุดหรืือเคร่ื่�องจัักรหนัักได้้ เน่ื่�องจากพื้้�นท่ี่� 

ดัังกล่่าวอยู่่�ในเขตป่่าสงวนแห่่งชาติิ การเดิินทางจากหมู่่�บ้าน

ขึ้้�นไปท่ี่�ดอยโป่่งหลวง มีีระยะทางค่่อนข้้างลำำ�บากเน่ื่�องจาก

ทางแคบและเป็็นป่่ารก การเดิินทางด้้วยรถจัักรยานยนต์์น่่า

จะเป็น็พาหนะสะดวกท่ี่�สุุด ท่ี่�บริเวณแห่ง่นั้้�น มีีศาลศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ตั้้�งอยู่่�มีีชื่�อเรีียกว่่า “ศาลเจ้้าพ่่อโป่่งหลวง” ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�เคารพ

นัับถืือของผู้้�คนในชุุมชนเป็็นอย่่างมาก ชาวบ้้านท่ี่�จะลงมืือ

ขุุดหาแก้้วโป่่งข่่ามมีีความเช่ื่�อว่่าต้้องทำำ�พิิธีีบอกกล่่าวหรืือขอ

ขมาเจ้้าพ่่อโป่่งหลวงก่่อน และต้้องใช้้สิ่่�งของเซ่่นไหว้้ เช่่น 

ธููป 9 ดอก ขนมหวาน น้ำำ��หวานสีีแดง ผลไม้้ เพ่ื่�อให้้การขุุด

ประสบความสำำ�เร็็จตามต้อ้งการ ศาลเจ้้าพ่่อโป่่งหลวงนี้้�มีีการ

ตั้้�งขึ้้�น หลัังจากมีีการขุุดหา อย่่างต่่อเน่ื่�อง และแก้้วโป่่งข่่าม

เป็็นสิ่่�งท่ี่�สร้้างรายได้้ให้้ผู้้�คนท่ี่�ประกอบอาชีีพนี้้�อย่า่งต่่อเน่ื่�อง

ศาลเจ้้าพ่่อโป่่งหลวงจะได้้รัับการบวงสรวงในช่่วงเดืือน

ธัันวาคมของทุุกปีี ศาลเจ้้าพ่่อโป่่งหลวงท่ี่�กล่่าวนี้้� นอกจาก

สะท้้อนให้้เห็็นความเช่ื่�อ ความศรัทธา อย่่างเคร่่งครััดของ

ผู้้�คนท่ี่�มีีต่อแก้้วโป่่งข่่ามซ่ึ่�งเป็็นของธรรมชาติิท่ี่�มีีตั้้�งแต่่อดีีตถึึง

ปััจจุบัันแล้้ว ยัังเป็็นสิ่่�งสร้้างความตระหนััก ความเกรงกลััว 

ในการให้้ผู้้�คนได้้ช่่วยกัันรัักษาผืืนป่่าบนดอยโป่่งหลวงควบคู่่�

กัันไปอีีกด้้วย เน่ื่�องจากผู้้�คนจะขึ้้�นไปขุดหาแก้้วโป่่งข่่ามเพีียง

อย่า่งเดีียว โดยไม่่มีีการตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า ซ่ึ่�งเป็็นความสััมพัันธ์์

เชิิงบวกระหว่่างคนกัับธรรมชาติิ หรืืออาจกล่่าวอีีกนััยหน่ึ่�ง

ว่่า เป็็นส่ื่�อกลางหรืือส่ื่�อสััญลัักษณ์์ทางความเช่ื่�อท่ี่�เช่ื่�อมโยง

ระหว่่างผู้้�คนกัับสิ่่�งเร้้นลัับได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังภาพท่ี่� 4

	 นอกจากการขุุดหาแก้้วโป่่งข่่ามเพ่ื่�อนำำ�มาทำำ�

ประโยชน์์ในด้้านต่่าง ๆ  แล้้ว ในอดีีตผู้้�คนในหมู่่�บ้านได้้ขุุดพบ

โป่่งข่่ามขนาดใหญ่่เม่ื่�อวัันท่ี่� 3 มกราคม 2545 มีีรููปร่าง 

คล้้ายพระพุุทธรููปในท่่านั่่�ง ท่ี่�มีีความสููง 99 เซนติิเมตร ความ

ยาวเส้้นรอบฐานประมาณ 166 เซนติิเมตร มีีน้ำำ��หนัักเกืือบ 

1 ตััน (นายมงคล เฟยตา สััมภาษณ์์, 20 พฤษภาคม 2560) 

ผู้้�คนของบ้้านนาบ้้านไร่่ เกิิดความเคารพศรัทธาเป็็นอย่่างมาก

 และได้น้ำำ�มาตั้้�งไว้้ในวััดบ้านนาบ้า้นไร่่เพ่ื่�อกราบไหว้ ้ลัักษณะ

ของแก้้วโป่่งข่่ามรููปร่างคล้้ายพระพุุทธรููปนี้้� หากมองลัักษณะ

ทางกายภาพแล้้ว ผู้้�เขีียนมีีความคิิดเห็็นตรงกัับผู้�คนในชุุมชน

คืือ มีีเค้้าโครงคล้้ายกัับพระพุุทธรููปตามคำำ�บอกเล่่า แต่่ทั้้�งนี้้�

หากวิิเคราะห์์ในเชิิงลึึกแล้้ว ความคล้้ายนั้้�นอาจเกิิดจาก

จิินตนาการผนวกกัับความบัังเอิิญของธรรมชาติิ หรืือด้้วย

เหตุุผลใด ซ่ึ่�งมิิอาจชี้้�ชััดได้้ เน่ื่�องจากผู้้�คนของบ้้านนาบ้้านไร่่

ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธค่อนข้้างเคร่่งครััด ผนวกกัับความ

เช่ื่�อเร่ื่�องแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�มีีอยู่่�เดิิมแล้้ว อาจส่งผลให้้ผู้้�คนเกิิด

จิินตนาการควบคู่่�กับศรัทธาในพระพุุทธศาสนา แต่่ทั้้�งนี้้�

จิินตนาการดัังกล่่าวถืือว่่าใกล้้เคีียงกัับรููปทรงของพระพุุทธ

รููปมาก แม้้ว่่าแก้้วโป่่งข่่าม ในความรู้้�สึึก หรืือลัักษณะทาง

กายภาพของหิินชนิิดนี้้� อาจถููกมองว่่าต้้องเป็็นลัักษณะหิินท่ี่�

มีีความโปร่งใสคล้้ายผิิวของกระจกเงา และความสวยงามมััก

เกิิดจากความใสเท่่านั้้�น แต่่แก้้วโป่่งข่่ามในชุุมชนแห่่งนี้้� มีีรููป

แบบและการเรีียกช่ื่�อท่ี่�ต่่างกัันออกไป ตามลัักษณะของ

มลทิินท่ี่�อยู่่�ภายในเนื้้�อแก้้วนั้้�น ซ่ึ่�งคำำ�ว่า “มลทิิน” หากนำำ�มา

ใช้้กัับสิ่่�งของต่่าง ๆ ตามความรู้้�สึึกของผู้้�คนทั่่�วไปนั้้�น หมาย

ถึึงความไม่่บริสุุทธิ์์� ความหม่่นหมอง ซ่ึ่�งเป็็นความหมายเชิิงลบ

แต่่ทั้้�งนี้้� คำำ�ว่ามลทิิน เม่ื่�อถููกนำำ�มาใช้้กัับแก้ว้โป่่งข่่ามแล้้วกลัับ

เป็็นความหมายในเชิิงบวกในด้้านเก่ี่�ยวกัับความสวยงามอัันเกิิด

จากสิ่่�งซ่ึ่�งอยู่่�ภายในเนื้้�อแก้้ว ซ่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ภายในเนื้้�อแก้้วนี้้�คืือ

ภาพที่่� 5 แก้้วโป่่งข่่ามมีีรููปร่างคล้้ายพระพุุทธรููป (ซ้้าย)
ลัักษณะของแก้้วโป่่งข่่าม ท่ี่�มีีมลทิินหรืือแร่่อยู่่�ภายในเนื้้�อ (ขวา)

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 พฤษภาคม 2560
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

แร่่ท่ี่�เจืือปนอยู่่�ด้านใน มัักมีีลักษณะต่่าง ๆ  เช่่น เส้้นขนาดเล็็ก

คล้้ายเส้้นเชืือก เป็็นจุุด หรืือเป็็นลัักษณะของเส้้นใยคล้้าย 

รากไม้้ ท่ี่�มีีขนาดเท่่ากัับเข็็มเย็็บผ้า ท่ี่�เรีียงตััวอยู่่�รวมกััน 

แบบไม่เ่ป็็นระเบีียบ มลทินิดัังกล่่าวนี้้�นัับเป็น็จุุดเด่น่ของแก้ว้

โป่่งข่่าม ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความสวยงามในตััวเองอัันเกิิดจากการ

ก่่อกำำ�เนิิดของธรรมชาติิ นอกจากนี้้�ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความ

สวยงามท่ี่�เกิิดจากเนื้้�อวััสดุุ (พื้้�นผิิว) ท่ี่�ต่่างกัันอีีกด้้วย  

ดัังภาพท่ี่� 5

	 ช่ื่�อและชนิดแก้้วโป่่งข่่าม ที่่�สอดคล้้องกัับความเช่ื่�อ

	 แก้้วโป่่งข่่ามเป็็นควอตซ์์ท่ี่�มีีมลทิินหรืือแร่่อยู่่�

ภายในเนื้้�อ ซ่ึ่�งมีีชื่�อเรีียกแตกต่่างกัันไปตามลัักษณะของสีี 

เส้้น ผืืน แผ่่น ท่ี่�มองเห็็น แก้้วโป่่งข่่ามมีีชื่�อเรีียกแตกต่่างกััน

ไป บางชนิดิผู้�คนมีีความเช่ื่�อเก่ี่�ยวข้้อง แต่ข่ณะท่ี่�บางชนิดิเป็น็

เพีียงแก้้วท่ี่�สวยงามเท่่านั้้�น มิิได้้มีีความเช่ื่�อใด ๆ  ช่ื่�อและชนิิด

ของแก้้วโป่่งข่่าม (สาขาอััญมณีีวิทยา มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่. 

2551 : 13-16) ระบุุไว้้มีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 15 ชนิิด ดัังตารางท่ี่� 1 

ตารางที่่� 1 แสดงช่ื่�อ ชนิิด ภาพแก้้วโป่่งข่่าม และความเช่ื่�อท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

ลำำ�ดับที่่� ช่ื่�อและชนิด ภาพ ลัักษณะ / ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับโป่่งข่่าม

1 แก้้วน้ำำ��หาย แก้้วสีีใสหรืือไม่่มีีสีี คำำ�ว่า “หาย” ในท่ี่�นี้้� คืือ ไม่่มีีสีีใดอยู่่�

ภายใน แก้้วชนิิดนี้้�อาจพบก้้อนใหญ่่มาก ท่ี่�สามารถนำำ�มา

เจีียระไนเป็็นรููปทรงกลมขนาดใหญ่่ได้้

2 แก้้วกาบ เป็็นแก้้วท่ี่�มีีแร่่ประกอบอยู่่�ภายใน คำำ�ว่า “กาบ” คืือลัักษณะ

ของแผ่่นบาง ซ่ึ่�งแผ่่นบางนั้้�นอาจมีีสีีทองหรืือน้ำำ��ตาล เรีียกว่่า

“กาบทอง” หากแผ่่นบางนั้้�นมีีสีีขาวหรืือสีีเทาอ่่อน เรีียกว่่า 

“กาบเงิิน” มีีความเช่ื่�อว่่าให้้คุุณประโยชน์์แก่่ผู้้�ถืือครอง 

หน้้าท่ี่�การงาน ความร่ำำ��รวยเงิินทองและความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี

3 แก้้วสายรุ้้�ง อาจเรีียกอีีกช่ื่�อหน่ึ่�งว่่า “รุ้้�ง 7 สีี”เรีียกช่ื่�อนี้้� เน่ื่�องจากเนื้้�อ 

แก้้วมีีรอยร้้าวให้้แสงลอดผ่่าน และจะถููกแยกเป็็นสีีต่างๆ 

เรีียกว่่าinterference of light รอยร้้าวเหล่่านี้้�อาจขยายออก

ทำำ�ให้้สีีรุ้้�งชััดเจนขึ้้�น ขยายใหญ่่ หรืือลดลงก็็ได้้

4 แก้้วเข้้าแก้้ว เป็็นแก้้วท่ี่�มีีความแปลก มีีค่าสููงและหาได้้ยาก คำำ�ว่า “เข้้า

แก้้ว” คืือลัักษณะของการเข้้าไปอยู่่�ด้วยกััน ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นมิิติิ

อย่่างสวยงามกว่่าแก้้วชนิิดอื่�นและมีีราคาสููง ยัังจำำ�แนกเป็็น

ช่ื่�ออ่ื่�นๆ อีีก 6 ช่ื่�อ ดัังนี้้�คืือ 1) แก้้วเข้้าแก้้วเง่่า 2) แก้้วเข้้าแก้้ว

โตน 3) แก้้วเข้้าแก้้วแฝด 4) แก้้วเข้้าแก้้วซ้้อนแก้้ว 5) แก้้ว 

เข้้าแร่่ และ 6) แก้้วเข้้าแก้้วสลััก

5 แก้้วปวก คำำ�ว่า “ปวก” เป็็นภาษาเหนืือมีีความหมายว่่า “ฟอง” คล้้าย

ตะไคร่่น้ำำ�� ปะการััง หรืือ สาหร่่าย แก้้วปวกแต่่ละชนิิดมักมีีชื่่�อ

ตามสีีท่ี่�มองเห็็น เช่่น ปวกเขีียว ปวกแดง ปวกทอง ฯลฯ แก้้ว

ปวกมีีความเช่ื่�อในด้้านเมตตามหานิิยม เหมาะสำำ�หรัับผู้�ท่ี่�ทำำ�

หน้้าท่ี่�ค้้าขาย ติิดต่อกัับบุคคลอ่ื่�น ๆ รวมทั้้�งทำำ�ให้้อยู่่�อย่่างมีี

ความสุุข คลาดแคล้้วและความสำำ�เร็็จในหน้้าท่ี่�การงาน
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ลำำ�ดับที่่� ช่ื่�อและชนิด ภาพ ลัักษณะ / ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับโป่่งข่่าม

6 แก้้วขนเหล็็ก เป็็นแก้้วโป่่งข่่ามอีีกชนิิดหนึ่่�งท่ี่�มีีความต้้องการสููง จำำ�แนก 

เป็็น 2 ชนิิดคืือ 1) แก้้วขนเหล็็กใส ชนิิดนี้้�มีีเนื้้�อใส ภายในมีี

เส้้นแร่่ปรากฏอยู่่� คล้้ายเส้้นผม มีีสีีดำำ� แก้้วขนเหล็ก็ใส มีีความ

เช่ื่�อว่่าให้้คุุณประโยชน์์ในด้้านคงกระพััน โชคลาภและเสริิม

บารมีี 2) แก้้วขนเหล็็กตััน แก้้วโป่่งข่่ามชนิิดนี้้� จะมีีเส้้นขนสีี

ดำำ�ลักษณะเดีียวกัันกัับแก้้วขนเหล็็กใส เส้้นขนอาจจะใหญ่่

และหยาบกว่่า เป็็นแก้้วท่ี่�ให้้คุุณในด้้านโชคลาภ ยศ และ 

ตำำ�แหน่่งหน้้าท่ี่�การงาน แคล้้วคลาดปลอดภัย เหมาะสำำ�หรัับ

ผู้้�ท่ี่�ต้้องการเดินิทางบ่อ่ย โดยเฉพาะอาชีีพทหาร มัักนิิยมแก้ว้

ชนิิดนี้้�มาก 

7 เข็็มทอง 

ฝนทอง

หรืือ ไหมทอง

เป็็นควอตซ์์ท่ี่�มีีแร่่ใยหิินจำำ�พวกโครซิิโดไลท์์ (crocidolite) อยู่่�

มีีลักษณะคล้้ายฟางข้้าว ทั้้�งนี้้� เพราะแร่่ชนิิดนี้้�ถููกเติิม

ออกซิิเจน แต่่หากไม่่ถููกเติิมออกซิิเจนก็็จะให้้เส้้นใยสีีฟ้า เกิิด

เป็็นความสวยงามเทีียบเท่่าสีีทอง

8 แก้้วทราย เม่ื่�อนำำ�มาเจีียระไนแล้้ว ด้้านบนของเม็็ดแก้้วจะใส โดยพื้้�น

แก้้วด้้านล่่างจะมีีลักษณะของเม็็ดทรายเรีียงกัันเป็็นพื้้�น มีี

คุุณค่่าทางด้้านป้้องกัันโรคภััย สุุขภาพแข็็งแรง มีีชีีวิตชีีวา และ

เพิ่่�มความกระตืือรืือร้้นให้้ชีีวิต และยังัส่่งผลถึึงความสำำ�เร็็จใน

หน้้าท่ี่�การงานอีีกด้้วย แก้้วทรายสีีทอง เป็็นสีีท่ี่�พบมากและ

เป็็นท่ี่�นิิยมในหมู่่�นักสะสมแก้้วโป่่งข่่าม เน่ื่�องจากจะส่่งผลใน

เร่ื่�องของเงิินทอง โชคลาภ รวมถึึงความมั่่�งมีีและแคล้้วคลาด

9 แก้้วนางขวััญ 

(จอมขวััญ)

เป็็นแก้้วอีีกชนิิดหน่ึ่�งท่ี่�หายาก มีีสีีพื้้�นเป็็นสีีม่วงอ่่อน ถึึงเข้้ม 

สีีม่วงนี้้�คล้้ายสีีม่วงดอกตะแบก มีีความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกัับเร่ื่�องจิิตใจ

การนั่่�งสมาธิิ อีีกทั้้�ง ทำำ�ให้้ผู้้�ครอบครองมีีความเจริญรุ่่�งเรืือง 

มีีชื่�อเสีียงด้้านเมตตามหานิิยม ส่่งเสริิมความรัักและวาสนา

คลาดแคล้้วจากอาถรรพ์์ทั้้�งปวง เน่ื่�องจากคำำ�ว่า “ขวััญ” คืือ

จิิตของผู้้�นั้้�นจะถููกคุ้้�มครองโดยอนุุภาพของแก้้ว

10 แก้้วพิิรุุณแสน

ห่่า

เรีียกกัันทั่่�วไปว่า “ฝนแสนห่่า” เป็็นแก้้วท่ี่�มีีลักษณะเด่่นของ

ลวดลายท่ี่�เป็็นเหมืือนเส้้นสายฝนท่ี่�ตกลงมาเป็็นริ้้�วๆ เส้้น

เหล่่านี้้�จะเป็็นเส้้นขนาดเล็็ก ๆ  อาจเป็็นเส้้นตรง หรืือพลิ้้�วไหว

อ่่อนช้้อยเหมืือนสายฝนท่ี่�ต้้องลม มีีความเช่ื่�อว่่า ทำำ�ให้้

แคล้้วคลาด และมีีทรัพย์์สิินเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะการ

ค้้าขาย ทำำ�ให้้สามารถค้้าขายได้้ดีีกว่่าคู่่�แข่่งท่ี่�ขายสิินค้้า

ประเภทเดีียวกััน
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ลำำ�ดับที่่� ช่ื่�อและชนิด ภาพ ลัักษณะ / ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกัับโป่่งข่่าม

11 แก้้วมัังคละ

จุุฬามณีี

มีีลักษณะภายในเป็็นรููปมงคลต่่าง ๆ เช่่น องค์์พระ ต้้นโพธิ์์� 

ในโพธิ์์� เจดีีย์์ นาค และช้้าง เป็็นต้้น เป็็นแก้้วท่ี่�หาได้้ยากมาก

และถืือได้ว่้่าเป็็นแก้้วท่ี่�มีีค่าเหลืือคณานัับ หากผู้้�ใดได้ค้รอบครอง

จะก่่อให้้เกิิดความร่่มเย็็น เจริญด้้วยสมบััติิ คล้้ายแคล้้ว 

จากอัันตรายทั้้�งปวง อีีกทั้้�งยัังช่่วยเสริิมบารมีีก่อให้้เกิิด 

โชคลาภ ประสบความสำำ�เร็็จในหน้้าท่ี่�การงานและค้้าขาย

12 แก้้วแร คำำ�ว่า “แร” อาจแผลงมาจากคำำ�ว่า “แล” ซ่ึ่�งมีีความหมาย

ว่่า “ดูู” เม่ื่�อดููแล้้วก็็เกิิดหรืือสติิปััญญาความคิิดต่าง ๆ แก้้ว

ชนิิดนี้้�มีีความเช่ื่�อในเร่ื่�องการอุุดหนุุนค้ำำ��ชูู อุุปถัมภ์์ เก่ี่�ยวกัับ

การค้้าขาย ธุุรกิิจ เป็็นแก้้วท่ี่�ก่่อให้้เกิิดการเหน่ี่�ยวนำำ�ให้้เกิิด

ความคิิดสร้้างสรรค์์ต่่าง ๆ หรืือภููมิปััญญาอัันเป็็นท่ี่�มาของ

โภคทรัพย์์ และจิินตนาการเชิิงศิิลปะ

13 แก้้ววิิฑููรย์์

สีีน้ำำ��ผึ้้�ง

ลัักษณะของแก้้ววิิฑููรย์์สีีน้ำำ��ผึ้้�ง มีีสีีเหลืืองขุ่่�น แต่่จะไม่่ออก

เหลืืองมากนััก โดยจะเป็็นสีีเหลืืองอมส้้ม อาจจะมีีสีีเดีียวทั้้�ง

เม็็ด หรืืออาจจะมีีลายเป็็นริ้้�ว หรืือเป็น็วง ๆ  โดยจะมีีสีีเหลืือง

 เทา และขาว แก้้ววิิฑููรย์์ส่่วนใหญ่่ท่ี่�พบมักมีีสีีออกเหลืืองขุ่่�น

 หรืือเหลืืองขุ่่�นมีีลาย ส่่วนสีีเหลืืองใสจะพบน้อยมาก

14 แก้้วสามกษััตริิย์์ จััดได้้ว่่าเป็็นแก้้วท่ี่�มีีคุณอนัันต์์ เน่ื่�องจากเป็็นแก้้วท่ี่�รวบรวม

เอาสิ่่�งท่ี่�เป็็นมงคล หรืือรวมสกุุลอ่ื่�น ๆ ไว้้ในแก้้วเม็็ดเดีียวกััน

แบ่่งเป็็น 2 ประเภทคืือ 1) แก้้วสามกษััตริิย์์ ท่ี่�เกิิดจากการ

รวมแก้้วต่่างสกุุลกััน และ 2) แก้้วสุุวรรณสาม คืือแก้้วท่ี่�เกิิด

จากการรวมสกุุลเดีียวกัันและต่่างวรรณะกััน จึึงทำำ�ให้้เป็็น

แก้้วท่ี่�เช่ื่�อกัันว่่ามีีคุณวิิเศษบริบิููรณ์์ ทั้้�งในด้้านโชคลาภ ร่ำำ��รวย

เงิินทอง แคล้้วคลาด เมตตามหานิิยม และเสริิมบารมีีให้้กัับ

ผู้้�ท่ี่�ถืือครองแก้้วชนิิดนี้้�

15 แก้้วหมอก

มุุงเมืือง

แก้้วชนิิดนี้้� เป็็นแก้้วท่ี่�มีีลัักษณะภายในเหมืือนกัับลายท่ี่�เกิิด

ขึ้้�นในก้้อนน้ำำ��แข็็ง คืือจะมีีลักษณะเป็็นลายสีีขาวหรืืออาจเป็็น

สีีขาวบางหรืือขาวขุ่่�น หนาทึึบเหมืือนกัับเมฆบนท้้องฟ้้า หรืือ

อาจเป็็นเพีียงริ้้�วบางๆ แทรกด้้วยสีีฟ้าอ่่อน หรืืออาจมีีลักษณะ

เหมืือนกัันควัันไฟสีีขาว ผู้้�ท่าได้้ครอบครองแก้ว้หมอกมุุงเมืือง

จะทำำ�ให้้เกิิดความร่ม่ย็็น อีีกทั้้�งส่่งผลให้้เกิิดความบริบิููรณ์์ด้้วย

ทรัพย์์สิินเงิินทอง

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 พฤษภาคม 2560
และลัักษณะทางวิิทยาแร่่ของมลทิินภายในโป่่งข่่าม จากอำำ�เภอเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง.

เอกสารประกอบการสอน. เชีียงใหม่่ : ม.ป.พ. , หน้้า 13-16
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	จ ากตารางท่ี่� 1 เห็็นได้้ว่่า การเรีียกช่ื่�อหรืือตั้้�งช่ื่�อ

แก้้วโป่่งข่่ามตามลัักษณะมลทิินหรืือแร่่ท่ี่�อยู่่�ภายในเนื้้�อแก้้ว

นี้้� น่่าจะมีีท่ี่�มาจากภาษาพื้้�นถิ่่�นท่ี่�ผู้้�คนคุ้้�นเคยกัันเป็็นอย่่างดีี 

หรืืออาจเป็็นการเรีียกช่ื่�อเชิิงเปรีียบเทีียบกับสิ่่�งท่ี่�อยู่่�รอบตัว

หรืือในชีีวิตประจำำ�วันของผู้้�คน การเรีียกช่ื่�อดัังกล่่าวนี้้�  

นายมงคล เฟยตา อายุุ 63 ปีี ประธานกลุ่่�มเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม

บ้้านนาบ้้านไร่่ (สััมภาษณ์์ 20 พฤษภาคม 2560) อธิิบาย 

ว่่าเป็็นการเรีียกขานสืืบต่อ่กัันมาตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุบััน ควบคู่่�

กัับลักษณะการมองลอดผ่านจากผิิวนอกเข้้าไปสู่่�ผิวด้้านใน 

ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดการจดจำำ�ง่าย หรืือเป็็นการสร้้างคุุณค่่า สร้้าง

ความน่่าสนใจ ให้้กัับแก้้วโป่่งข่่ามแต่่ละชนิิด ผู้้�คนของบ้้านนา

บ้้านไร่่ มัักมีีความคุ้้�นเคยกัับชื่�อของแก้้วรููปแบบต่าง ๆ เป็็น

อย่่างดีี การเรีียกช่ื่�อท่ี่�แตกต่่างกัันนี้้� แสดงให้้เห็็นว่่าคุุณค่่า

ของแก้้วโป่่งข่่ามอยู่่�ท่ี่�มลทิินภายในมากกว่่าลัักษณะพื้้�นผิิว

ภายนอกของแก้้ว นอกจากนี้้�ผู้้�เขีียนได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า 

แก้้วโป่่งข่่ามทุุกประเภทไม่่นิิยมการเจีียระไนผิิวนอกให้้เป็็น

เหล่ี่�ยมเหมืือนกัับพลอยหรืืออััญมณีีชนิิดอื่�น ๆ แต่่เจีียระไน

ผิิวให้้เป็็นผิิวโค้้งมน หรืือท่ี่�เรีียกว่่า “โค้้งหลัังเต่่า” หรืือ “โค้้ง

หลัังเบี้้�ย” ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องจากเหตุุผลคืือความนิิยมส่่วนใหญ่่

ของผู้้�คนมัักนิิยมมองคุุณค่่า ความสวยงาม ของมลทิินหรืือ

แร่่ท่ี่�อยู่่�ภายในมากกว่่าความเป็็นเหล่ี่�ยม และการเจีียระไน

ผิิวให้้เป็็นเหล่ี่�ยมนั้้�น ส่่วนท่ี่�เป็็นเหล่ี่�ยมอาจบดบัังมลทิินหรืือ

แร่่ท่ี่�อยู่่�ในภายใน หรืืออาจส่งผลให้้แก้้วด้้อยคุุณค่่าได้้ แสดง

ให้้เห็็นว่่า ความสวยงาม ความมีีคุณค่่าของแก้้วโป่่งข่่ามนั้้�น

เกิิดจากความสวยงามของผิิวเนื้้�อด้้านนอก ควบคู่่�กับมลทิิน

ภายใน สำำ�หรัับความเช่ื่�อท่ี่� เ ก่ี่�ยวข้้องกัับแก้้วโป่่งข่่าม 

ทุุกประเภทนี้้�สามารถจำำ�แนกออกเป็็น 4 เร่ื่�องหลัักคืือ 1) ความ

เช่ื่�อกัับโชคลาภ ความโชคดีี ท่ี่�ส่่งผลต่่อชีีวิต 2) ความคลาด

แคล้้วจากภััยอัันตราย 3) ความเจริญรุ่่�งเรืืองด้้านการค้้าขาย

และ 4) ความเจริญรุ่่�งเรืืองด้้านหน้้าท่ี่�การงาน โดยเฉพาะ

เร่ื่�องความคลาดแคล้้วจากภััยอัันตรายนั้้�น มัักปรากฏอยู่่�ใน

แก้้วโป่่งข่่ามเกืือบทุุกประเภท และเป็็นความเช่ื่�อท่ี่�ผู้้�คนให้้

ความสำำ�คัญเป็็นลำำ�ดับแรก 

	สำ ำ�หรัับผู้�คนท่ี่�นิิยมใช้้แก้้วโป่่งข่่ามเป็็นเคร่ื่�องประดัับ

สำำ�หรัับสวมใส่่ หรืืออาจชอบสะสมแก้้วโป่่งข่่าม บางคน 

อาจมีีแก้้วโป่่งข่่ามทุุกประเภทดังท่ี่�กล่่าวมาแล้้ว แต่่บางคน

อาจมีีแก้้วโป่่งข่่ามบางประเภทเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับบุคลิิก 

รสนิิยม ซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�องของความชอบและความเช่ื่�อส่่วนบุุคคล 

แต่่ทั้้�งนี้้�แก้้วโป่่งข่่ามประเภทใดก็ตาม ผู้้�คนก็็ยัังให้้ความ

สำำ�คัญและมีีความเช่ื่�อเร่ื่�องการป้้องกัันอัันตรายต่่าง ๆ 

เป็็นประเด็็นหลััก 

	 อาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามของบ้้านนาบ้้านไร่่ 

อำำ�เภอเถิิน จังหวััดลำำ�ปาง

	 แก้้วโป่่งข่่ามของบ้้านนาบ้้านไร่่ มีีการจััดตั้้�งเป็็น 

กลุ่่�มอาชีีพเพ่ื่�อส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้ผู้้�คนส่่วนหน่ึ่�งในหมู่่�บ้าน

มีีอาชีีพท่ี่�สามารถทำำ�งานอยู่่�ในชุุมชนในช่่วงว่่างเว้้นจากฤดูู

การทำำ�นา โดยไม่่ต้้องเดิินทางเข้้าไปทำำ�งานในเมืืองลำำ�ปาง 

ด้้วยเหตุหุน่ึ่�งคืือระยะทางจากอำำ�เภอเถินิไปจังัหวััดลำำ�ปางซึ่่�ง

มีีระยะทางไกลมากเกืือบ 100 กิิโลเมตร กลุ่่�มอาชีีพดังกล่่าว

นี้้� มีีชื่�อว่่า “กลุ่่�มเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่” ซ่ึ่�ง

นายมงคล เฟยตา อายุุ 63 ปีี ประธานกลุ่่�มเจีียระไนแก้้ว

โป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ (สััมภาษณ์์ 20 พฤษภาคม 2560) 

อธิิบายอย่่างน่่าสนใจว่า อาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามของ

บ้้านนาบ้้านไร่่ มีีตั้้�งแต่่สมััยอดีีตถึึงปััจจุบััน และจะสลัับกับ

อาชีีพการทำำ�ซึ่�งเป็็นอาชีีพหลัักของผู้้�คนท่ี่�น่ี่� การเดิินทางไป

ขุุดแก้้วโป่่งข่่ามบนดอยโป่่งหลวง นิิยมใช้้จัักรยานยนต์์และ

ไปหลายคน การขุุดแก้้วโป่่งข่่ามจะไม่่จำำ�กัดปริมาณว่่ามาก

น้้อยเพีียงใดขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถของผู้้�ขุด ในอดีีตนั้้�น

อาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม ยัังไม่่มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มอย่่างเป็็น

ทางการ และทำำ�อาชีีพในลัักษณะของต่่างคนต่่างทำำ� และต่่าง

คนต่่างจำำ�หน่่าย ต่่อมาเริ่่�มจััดตั้้�งกลุ่่�มเป็็นทางการขึ้้�นเม่ื่�อปีี 

2542 โดยมีีองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลแม่่ถอด เป็็น 

ผู้้�สนัับสนุุน ทั้้�งในด้้านอาคาร วััสดุุ อุุปกรณ์์ เคร่ื่�องมืือ การเริ่่�ม

ต้้นของอาชีีพนี้้�ในช่่วงแรกจะนำำ�แก้้วโป่่งข่่ามมาเจีียระไนเป็็น

เม็็ดขนาดต่าง ๆ  ตามต้้องการ แล้้วนำำ�จำำ�หน่่ายในรููปแบบของ

เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�เจีียระไนเพีียงอย่่างเดีียว ระยะต่่อมาได้้มีี

การนำำ�เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามไปประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับ 

โดยตััวเรืือนใช้้โลหะเงิิน และจำำ�หน่่ายในรููปแบบของ 

เคร่ื่�องประดัับ การจััดตั้้�งกลุ่่�มในช่่วงแรกนั้้�นประสบปัญหาในด้้าน

ต่่าง ๆ เช่่น เงิินทุุน ช่่องทางการจำำ�หน่่าย และแรงงาน โดย

เฉพาะแรงงานนั้้�นเป็็นแรงงานคนรุ่่�นใหม่่ ซ่ึ่�งต้้องฝึึกทำำ�เองใน

ลัักษณะของการลองผิดิลองถููก หลัังจากนั้้�นแรงงานเหล่า่นั้้�น

ได้้เรีียนรู้้�และฝึึกทำำ�จากผู้้�ท่ี่�เป็็นงานอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะ

ของการถ่่ายทอดความรู้้�และทัักษะ จากรุ่่�นหน่ึ่�งสู่่�อีีกรุ่่�นหน่ึ่�ง

การจััดตั้้�งกลุ่่�มนี้้� นัับเป็็นกลไกสำำ�คัญในการสร้้างความน่่าเช่ื่�อ

ถืือให้้บุุคคลภายนอกชุุมชน การติิดต่อประสานงาน การ 

ส่่งเสริิม สนัับสนุุนอาชีีพ การถ่่ายทอดความรู้้� การสร้้างรายได้้

รวมทั้้�งการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลของผู้้�คนใน
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ชุุมชนได้้เป็็นอย่่างดีี ในปััจจุบัันมีีสมาชิิกในกลุ่่�มเจีียระไน 

สำำ�หรับับุคคลท่ี่�มีีส่วนสำำ�คัญในการสร้า้งชิ้้�นงานแก้ว้โป่่งข่่าม

นั้้�น คืือช่่างเจีียระไน ซ่ึ่�งในหมู่่�บ้านนาบ้้านไร่่นั้้�น นายทองสุุข

อิินแก้้วเครืือ อายุุ 65 ปีี เป็็นช่่างรุ่่�นเก่่าท่ี่�มีีความสามารถสููง

แต่่เน่ื่�องด้้วยในปััจจุบัันได้้ประสบปััญหาเร่ื่�องสายตา จึึงได้้

หยุุดอาชีีพนี้้�ไป แต่่ได้้เปลี่�ยนสถานะมาเป็็นคนขุุดหาแก้้ว

โป่่งข่่ามแทน

	ปั จจุบัันกลุ่่�มอาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม มีีอาคาร

ท่ี่�ทำำ�การกลุ่่�มตั้้�งอยู่่�หมู่่�ท่ี่� 5 ด้้านหน้้าวััดบ้านนาบ้้านไร่่ เป็็น

อาคารชั้้�นเดีียว ประกอบด้วย 3 ส่่วนคืือ ส่่วนจำำ�หน่่ายแก้้ว 

โป่่งข่่าม ส่่วนเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม และส่่วนจััดแสดง

นิิทรรศการ มีีสมาชิิกกลุ่่�มในขณะนี้้�ประมาณ 25 คน กลุ่่�ม

อาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ นัับเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ค่่อน

ข้้างมีีศักยภาพเข้้มแข็็ง ทั้้�งด้้านของผลผลิิต (ชิ้้�นงานแก้้ว

โป่่งข่่าม) ดัังเห็็นได้้จากผลผลิิตของชุุมชนจะได้้รัับการ 

ยอมรัับอย่่างแพร่หลายทั้้�งในภาคเหนืือและภาคอ่ื่�น ๆ รวมถึึง 

การบริหิารจัดัการ การดำำ�เนินิกิิจกรรมต่า่ง ๆ  ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

อาชีีพนี้้� ทั้้�งในระดัับชุมชน อำำ�เภอ และจัังหวััด สมาชิิกกลุ่่�ม

จะให้้ความมืือกัันเป็็นอย่่างดีี จนจะได้้รัับการยอมรัับให้้เป็็น

หมู่่�บ้านท่่องเท่ี่�ยวหััตถกรรมต้้นแบบ รวมถึึงมาตรฐาน

คุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ระดัับ 3 ดาว ดัังภาพท่ี่� 6

	 ขั้้�นตอนการเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม 

	 การเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามของบ้้านนาบ้้านไร่่นี้้� มีี

ลัักษณะคล้้ายกัับการเจีียระไนพลอยท่ี่�เราพบเห็็นทั่่�วไป ข้้อ

สัังเกตประการหน่ึ่�งของการเจีียระไนเม็็ดแก้้วโป่่งข่่าม คืือ

นิิยมเจีียระไนให้้มีีระนาบโค้้ง และมีีผิวเรีียบเท่่านั้้�น หรืือ 

เรีียกอีีกอย่่างหน่ึ่�งว่่านิิยมเจีียระไนให้้เป็็นหลัังเบี้้�ย หรืือ 

หลัังเต่่า เท่่านั้้�น ไม่่นิิยมเจีียระไนให้้มีีพื้้�นผิิวเป็็นเหล่ี่�ยม 

เน่ื่�องจากความสวยงามของเม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�เจีียระไนแล้้ว 

เกิิดจากเส้น้ของลาย หรืือสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ภายในเนื้้�อแก้้ว การเจีียระไน

ให้้มีีพื้้�นผิิวโค้้ง จึึงสามารถมองเห็น็ความสวยงามของสิ่่�งท่ี่�อยู่่�

ภายในได้้เด่่นชััด แต่่หากเป็็นการเจีียระไนให้้เป็็นเหล่ี่�ยมนั้้�น

จะทำำ�ให้้ความเป็็นเหล่ี่�ยมไปบดบัังเส้้นของลายท่ี่�อยู่่�ภายใน

ได้้ นอกจากนี้้�อาจส่งผลให้้เม็็ดแล้้วแตกร้้าวเสีียหายได้้ 

เน่ื่�องจากแก้้วโป่่งข่่ามจััดอยู่่�ในประเภทพลอยเนื้้�ออ่่อน  

นายมงคล เฟยตา อายุุ 63 ปีี ประธานกลุ่่�มเจีียระไน (สััมภาษณ์์, 

19 กัันยายน 2561) อธิิบายให้้ฟัังอย่่างน่่าสนใจว่า “แก้้ว

โป่่งข่่ามไม่่นิิยมเจีียระไนให้้เป็็นเหล่ี่�ยมโดยเฉพาะเม็็ดแก้้วท่ี่�

มีีลวดลายข้้างในสวยงาม เช่่น แก้้วปวก เพราะหาเจีียระไน 

ความเป็็นเหล่ี่�ยมก็็จะไปบดบัังความสวยงามของลวดลาย 

ข้้างในเม็็ดแก้้วได้้ แต่่ทั้้�งนี้้�ก็็อาจมีีบ้างแต่่เป็็นส่่วนน้้อยตามความ

ต้้องการของลููกค้้า เช่่น เม็็ดแก้้วใส ก็็อาจเจีียระไนให้้พื้้�นผิิว

เป็็นเหล่ี่�ยมได้้” การเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามเป็็นการเปลี่�ยนรููป

ลัักษณะ หรืือลัักษณะทางกายภาพของหินิแก้้วโป่่งข่่าม จาก

รููปทรงอิิสระ(Free Form) ให้้เป็็นรููปทรงเรขาคณิิต 

(Geometric Form) และในขณะเดีียวกัันก็็เป็็นการเปลี่�ยน

ช่ื่�อท่ี่�ใช้้เรีียกจากคำำ�ว่า “ผลึึกแก้้ว” เป็็น “แก้้ว” เพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับลักษณะทางกายภาพของสิ่่�งท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไป 

สำำ�หรัับขั้้�นตอนการเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามนั้้�น พอสรุุปสาระ

สำำ�คัญ (ดัังภาพท่ี่� 7) ได้้ดัังนี้้�คืือ

	 1.	นำำ�ผลึึกแก้้ว มาตััดแบ่่งโดยใช้้ใบตัดมอเตอร์์

ไฟฟ้้า ให้้เป็็นเม็็ดแก้้วขนาดเล็็กตามท่ี่�ต้้องการ โดยผลึึกแก้้ว

 1 ก้้อน อาจมีีผลึึกแก้้วท่ี่�ดีีหรืือเหมาะสมทั้้�งก้้อน หรืือบาง

ส่่วนก็็ได้้ ในท่ี่�นี้้�จะพิิจารณาจากขนาดของการนำำ�ไปใช้้ เช่่น 

 ภาพที่่� 6 บ้้านของประธานกลุ่่�มเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม (ซ้้าย) และแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�ติิดไม้้ทวน
พร้อมนำำ�ไปเจีียระไนให้้ได้้รููปทรง (ขวา)

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 พฤษภาคม 2560
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แหวน กำำ�ไล สร้้อย ซ่ึ่�งมีีขนาดของก้้อนไม่่ใหญ่่มากนััก ใน 

ขั้้�นตอนนี้้�ต้้องระมััดอันตรายจากใบตัดท่ี่�กำำ�ลังหมุุน เน่ื่�องจาก

ต้้องใช้้มืือเปล่าในการจัับก้อนหิิน 

	 2.	นำำ�ผลึึกแก้้วท่ี่�ตััดแล้้วไปโกลน (การเจีียระไน

อย่่างคร่่าว ๆ) ให้้เป็็นรููปหลัังเบี้้�ยหรืือหลัังเต่่า (มีีผิวโค้้งนููน

เหมืือนหลัังเต่่า) ให้้เป็็นรููปทรงคร่่าว ๆ หรืือใกล้้เคีียงกัับ 

รููปทรงจริงิมากท่ี่�สุุด โดยใช้้หิินเจีียรมอเตอร์ไ์ฟฟ้้าแบบผิวเรีียบ

มีีน้ำำ��เปล่าเป็็นตััวช่่วยเลี้้�ยงระหว่่างเม็็ดแก้้วกัับผิวหิินเจีียร 

เพ่ื่�อลดการเสีียดสีี ซ่ึ่�งเรีียกขั้้�นตอนนี้้�ว่่า “การขึ้้�นหลัังเต่่า” 

	 3.	นำำ�เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามหลัังเต่่า หรืือหลัังเบี้้�ยท่ี่�

โกลนแล้้ว ไปติดกับปลายด้้านหน่ึ่�งของไม้้ทวน (ไม้้ไผ่่เหลา

รููปแบบคล้้ายกัับตะเกีียบ) โดยใช้้ครั่่�งเป็็นตััวช่่วยยึึดติดให้้

แน่่น ไม้้ทวนจะเป็็นวััสดุุช่่วยจัับเม็็ดแก้้ว แทนการใช้้มืือเปล่า

จากนั้้�นนำำ�ไปเจีียระไนผิวินอกให้ไ้ด้้รููปทรงท่ี่�ต้้องการทั้้�งเร่ื่�อง

ขนาด พื้้�นผิิว

	 4.	นำำ�เม็็ดแก้้วท่ี่�เจีียระไนแล้้วมาขััดตกแต่ง่ผิิวให้้มีี

ความใสอีีกครั้้�ง โดยใช้้กระดาษทรายน้ำำ�� โดยเริ่่�มจากกระดาษ

ทรายผิิวหยาบเบอร์์ 150 ผิิวปานกลางเบอร์์ 320 และผิิว

ละเอีียดเบอร์์ 1000 ตามลำำ�ดับ

	 5.	นำำ�เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�ได้้จากการขััดกระดาษ

ทรายแล้้วไปประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับแต่่ละชนิิด 

หรืือตามความเหมาะสมกัับรููปแบบเคร่ื่�องประดัับ

	 แก้้วโป่่งข่่ามในสถานะของเครื่่�องประดัับกับ

ความต้้องการของผู้้�ใช้้ในยุุคปััจจุุบััน

	 แก้้วโป่่งข่่ามของบ้้านนาบ้้านไร่่ นัับเป็็นความ

สวยงามและคุณุค่่าของเนื้้�อวััสดุุในสถานะของพลอย (Gem) 

ก้้อนหน่ึ่�งท่ี่�เป็็นความสวยงามและคุุณค่่าในเชิิงความเช่ื่�อ แต่่

หากได้้มีีการนำำ�ไปประกอบกัับตัวเรืือนโลหะต่่าง ๆ เพื่่�อให้้

เป็็นรููปแบบของเคร่ื่�องประดัับก็จะเกิิดเป็็นความสวยงาม 

คุุณค่่า ในเชิิงความเช่ื่�อมากยิ่่�งขึ้้�น นัับแต่่อดีีตถึึงปััจจุบัันแก้้ว

โป่่งข่่ามได้้ถููกนำำ�มาประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับรููปแบบ

ต่่าง ๆ เช่่น แหวน สร้้อยข้้อมืือ สร้้อยคอ ฯลฯ โดย

กระบวนการท่ี่�เรีียกว่่า การประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับ

(Gems Setting) เป็็นท่ี่�น่่าสัังเกตว่่าเม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามนอกจาก

ไม่่นิิยมเจีียระไนให้้เป็็นเหล่ี่�ยมแล้้ว ยังัไม่่นิิยมเจีียระไนให้้เป็็น

เม็็ดขนาดเล็็กถึึงเล็็กมากอีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องจากมีี 

ข้้อจำำ�กัดบางประการเช่่น เครื่่�องมืือ วััสดุุ อุุปกรณ์์ ความสามารถ

ของช่่าง หรืือเน่ื่�องด้้วยเหตุุผลท่ี่�ว่่าหากเจีียระไนให้้เป็็นเม็็ด

ขนาดเล็็กมากนั้้�นอาจมองไม่่เห็็นลวดลายท่ี่�อยู่่�ภายในแก้้ว  

ซ่ึ่�งน่่าจะเป็็นเหตุุผลเดีียวกัับการท่ี่�ไม่่นิิยมเจีียระไนเม็็ดแก้้ว

ให้้เป็็นผิิวเหล่ี่�ยม การท่ี่�ไม่่นิิยมเจีียระไนให้้เม็็ดแล้้วมีีขนาด

เล็็กนั้้�นก็็จะส่ง่ผลต่อ่การกำำ�หนดรููปแบบหรืือขนาดของเครื่่�อง

ประดัับด้วย เคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ จึึงมีี

รููปแบบและขนาดท่ี่�ค่่อนข้้างใหญ่่ แก้้วโป่่งข่่ามเม่ื่�อเจีียระไน

ภาพที่่� 7 ผลึึกแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�ยัังไม่่เจีียระไน (ซ้้าย) เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�ผ่่านการเจีียระไนแล้้ว (ขวา)
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 19 กัันยายน 2561
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

แล้้วมัักเรีียกว่่า “เม็็ดแก้้วโป่่งข่่าม” แต่่หากนำำ�มาประดัับบน

ตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับจะอยู่่�ในสถานะของ “เคร่ื่�องประดัับ

แก้้วโป่่งข่่าม” แก้้วโป่่งข่่ามของบ้้านนาบ้้านไร่่ ส่่วนใหญ่่เป็็น

ลัักษณะการใช้้เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามเป็็นหลัักในการกำำ�หนดรููป

แบบเครื่่�องประดัับ หรืือใช้้เม็็ดแก้้วเป็็นตััวกำำ�หนดรููปแบบ

เคร่ื่�องประดัับ (Form Follow Gems) เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�

นำำ�มาประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับรููปแบบต่าง ๆ นั้้�น 

ส่่วนใหญ่่เป็็นตััวเรืือนท่ี่�ใช้้โลหะเงิินมีีลวดลายและไม่่มีี

ลวดลาย และวััสดุุอ่ื่�น ๆ ท่ี่�ไม่่ใช้้เงิิน เช่่น เชืือก พลาสติิก 

เป็็นต้้น โดยตััวเรืือนท่ี่�ใช้้โลหะเงิินจะมีีราคาค่่อนข้้างสููง

เน่ื่�องจากมีีการคิิดน้ำำ��หนัักโลหะเงิินท่ี่�ใช้้ทำำ�ตัวเรืือนเพิ่่�มด้้วย 

จึึงส่่งผลให้้เคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามเกิิดคุณค่่าและความ

สวยงามทั้้�งเม็็ดแก้้วและตััวเรืือนควบคู่่�กัน ส่่วนตััวเรืือนท่ี่�ใช้้

วััสดุุอ่ื่�นนั้้�นคุุณค่่าอยู่่�ท่ี่�เม็็ดแก้้วเป็็นลำำ�ดับแรก ส่่วนตััวเรืือน

นั้้�นเป็็นลำำ�ดับรอง ดัังภาพท่ี่� 8

	 การท่ี่�เครื่่�องประดับัแก้ว้โป่่งข่่ามเป็น็เครื่่�องประดับั

ท่ี่�มีีรููปแบบและขนาดท่ี่�ค่่อนข้้างใหญ่่ดัังท่ี่�กล่่าวไว้้นั้้�น จะส่่ง

ผลต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้หรืือผู้้�บริโภคด้้วย ซ่ึ่�งผู้้�ใช้้เคร่ื่�อง

ประดัับในสัังคมปััจจุบัันนี้้�มีีความต้้องการและรสนิิยมท่ี่� 

หลากหลายมากขึ้้�น เคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามอาจสนองตอบ

ต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้กลุ่่�มหน่ึ่�ง แต่่อาจไม่่สนองตอบต่อ

ความต้้องการของผู้้�บริโภคอีีกกลุ่่�มหน่ึ่�งได้้เน่ื่�องจากมีีรููปแบบ

ดั้้�งเดิิมมาเป็็นระยะเวลานานแล้้ว ดัังนั้้�นการออกแบบและ

ผลิิตให้้ได้้รููปแบบเครื่่�องประดัับเพ่ื่�อสนองตอบต่่อความ

ต้้องการของผู้้�บริโภคท่ี่�หลากหลาย น่่าจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�

ช่่วยเพิ่่�มยอดการจำำ�หน่่ายให้้มากขึ้้�น นายมงคล เฟยตา อายุุ

63 ปีี ประธานกลุ่่�มเจีียระไน แก้้วโป่่งข่่าม บ้้านนาบ้้านไร่่ 

(สััมภาษณ์์, 19 กัันยายน 2561) ให้้ความคิิดเห็็นอย่่าง 

น่่าสนใจว่า “รููปแบบเคร่ื่�องประดัับทุกวัันนี้้�ยังัเป็็นแบบเดิิม ๆ

และมีีขนาดค่อนข้้างใหญ่่ แต่่หากมีีการออกแบบเคร่ื่�อง

ประดัับท่ี่�มีีขนาดเล็็กหรืือลดขนาดจากเดิิม ใช้้สำำ�หรัับกลุ่่�ม 

วััยรุ่่�น หรืือเจาะตลาดกลุ่่�มวััยรุ่่�น น่่าจะเป็็นโอกาสท่ี่�ดีีในการ

ขยายช่่องทางตลาด” ผู้้�เขีียนจึึงมีีความคิิดเห็็นว่่า การพััฒนา

รููปแบบเคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามสำำ�หรัับกลุ่่�มวััยรุ่่�น น่่าจะ

เป็็นแนวทางหรืือทางเลืือกหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้แก้้วโป่่งข่่ามได้้รัับ 

การยอมรัับอย่่างแพร่หลายและมีีชื่�อเสีียง เน่ื่�องจากกลุ่่�มวััยรุ่่�น

 เป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีพฤติิกรรมเรีียนรู้้�ต่่อสิ่่�งใหม่่ ปรับตัวให้้เข้้ากัับ

การเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมได้ด้ีี อีีกทั้้�งมีีการรับัรู้�ท่ี่�รวดเร็็วต่่อ

สัังคมส่ื่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ  กลุ่่�มวััยรุ่่�นน่่าจะเป็็นกลุ่่�มหน่ึ่�งท่ี่�เป็็น

เป้้าหมายทางเลืือกของธุรุกิิจเครื่่�องประดับัแก้ว้โป่่งข่่ามของ

ภาพที่่� 8 เคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามรููปแบบต่าง ๆ ของกลุ่่�มเจีียระไนแก้้วโป่่งข้้ามบ้้านนาบ้้านไร่่
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 9 กัันยายน 2561
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ชุุมชนบ้้านนาบ้้านไร่่ การออกแบบเคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่าม

อาจต้องมีีการปรับเปลี่�ยนรููปแบบท่ี่�สอดคล้้องกัับความ

ต้้องการของวััยรุ่่�นหรืือตามสมััยนิิยมของวััยรุ่่�น สิ่่�งเหล่่านี้้�

สะท้้อนให้้เห็็นว่่ารููปแบบเคร่ื่�องประดัับเป็็นไม่่ว่่าจะประดัับ

ด้้วยอััญมณีีหรืือพลอยชนิดิใดก็ต็าม ทั้้�งนี้้�ยังัคงเป็น็ผลิิตภััณฑ์์

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับบุคลิิก รสนิิยม ของผู้้�ใช้้งานท่ี่�ต้้องมีีการ 

ปรับเปลี่�ยนรููปแบบตามสมััยนิิยมหรืือตามวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิต

อย่า่งต่่อเน่ื่�องอยู่่�เสมอ โดยเฉพาะเคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่าม

ทั้้�งในชุุมชนบ้้านนาบ้้านไร่่ หรืือชุุมชนอ่ื่�นของอำำ�เภอเถิินนั้้�น 

ตััวเม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามอาจถููกมองว่่าเป็็นเม็็ดพลอยท่ี่�มีีสีีสันไม่่

สวยงามมากนัักเม่ื่�อเปรีียบเทีียบพลอยชนิิดอื่�นเช่่น ทัับทิม 

ไพลิน ฯลฯ อีีกทั้้�งช่ื่�อของเม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามก็็อาจถููกมองว่่า

เป็็นช่ื่�อท่ี่�โบราณและไม่่เป็็นท่ี่�รู้้�จักอย่่างแพร่หลาย การสร้้าง

จุุดเด่่นให้้เคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามอาจต้องใช้้ปััจจัยหลาย

ประการ เช่่นการออกแบบ การพััฒนา กลุ่่�มผู้้�บริโภคและส่ื่�อ

ต่่าง ๆ เป็็นตััวกลางในการเผยแพร่ เพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้เคร่ื่�อง

ประดัับโป่่งข่่าม

บทสรุุป 
	ดั งท่ี่�กล่่าวมาแล้้วนี้้�เห็็นได้้ว่่าแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนา

บ้้านไร่่ เป็็นผลึึกหิินธรรมชาติิท่ี่�จััดอยู่่�ในประเภทพลอย 

เนื้้�ออ่่อนชนิิดหน่ึ่�ง ท่ี่�มีีสีีสันภายนอกอาจไม่่สวยงาม และไม่่เป็็น

จุุดสนใจของผู้้�คนทั่่�วไปมากนััก แต่่ทั้้�งนี้้�แก้้วโป่่งข่่ามมีีจุดเด่่น

ท่ี่�ลวดลายภายในเม็็ดแล้้วท่ี่�สวยงามและมีีคุณค่่าในเชิิงของ

ความเช่ื่�อท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับโชคลาภ โชคลาง ผนวกกัับความอยู่่�

ยงคงกระพััน ซ่ึ่�งเป็็นความเช่ื่�อท่ี่�ผู้้�คนในชุุมชนเช่ื่�อถืือตั้้�งแต่่

อดีีตถึึงปััจจุบััน แก้้วโป่่งข่่ามมิิใช่่เพีียงเม็็ดแก้้วท่ี่�มีีความใส 

สวยงามเท่่านั้้�น แต่่จะสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นชุุมชน  

วิิถีีชีีวิต ศิิลปวัฒนธรรม และท่ี่�สำำ�คัญคืือความผููกพัันระหว่่าง

คนกัับธรรมชาติิ ของผู้้�คนบ้้านนาบ้้านไร่่ได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�คนท่ี่�มีี

ความเช่ื่�อในด้้านนี้้� แก้้วโป่่งข่่ามน่่าจะเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งใน

การนำำ�มาใช้้หรืือการครอบครอง นอกจากนี้้�เม่ื่�อสภาพสังัคม

เศรษฐกิจิ วััฒนธรรม เปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�เขีียนได้้ตั้้�งข้้อสัังเกต

ว่่ารููปแบบของแก้้วโป่่งข่่ามในปััจจุบัันไม่่ถููกจำำ�กัดอยู่่�เฉพาะ

เป็็นเม็็ดแก้้วเท่่านั้้�น เน่ื่�องจากเม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามไม่่สามารถนำำ�

ไปใช้้ประโยชน์์ในการประดัับตกแต่่งร่่างกายได้้ แต่่สามารถ

ใช้้เป็็นเม็็ดพลอยก้้อนหน่ึ่�งท่ี่�ผู้้�เป็็นเจ้้าของครอบครองไว้้ เพ่ื่�อ

มีีผลทางความเช่ื่�อเท่่านั้้�น แต่่ต้้องมีีการพััฒนารููปแบบไปสู่่� 

รููปแบบของเคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามท่ี่�สามารถใช้้งานได้้ใน

วิิถีีสังคมของคนในเมืือง และการนำำ�เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามไป

ประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับนั้้�นต้้องผ่่านกระบวนการ

หลายขั้้�นตอนเช่่นเดีียวกัับการผลิิตเคร่ื่�องประดัับท่ี่�พบเห็็น

กัันทั่่�วไป นอกจากนี้้�แล้้วเม่ื่�อได้้มีีการนำำ�เม็็ดแก้้วโป่่งข่่ามมา

ประดัับบนตััวเรืือนเคร่ื่�องประดัับแล้้ว ยัังต้้องมีีการพััฒนา 

รููปแบบท่ี่�หลากหลายโดยอาศััยกระบวนการออกแบบและ

การตลาดควบคู่่�กันไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับวิถีีชีีวิต

รสนิิยม ของผู้้�ใช้้อีีกด้้วย ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการเพิ่่�มมููลค่่า

ในเชิิงพาณิิชย์์และให้้เกิิดความยั่่�งยืืน ผู้้�เขีียนในฐานะทำำ�งาน

เก่ี่�ยวข้้องกัับการออกแบบเคร่ื่�องประดัับในสถาบัันการศึึกษา

อุุดมศึึกษา มีีความคิิดเห็็นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนา

บ้้านไร่่ อำำ�เภอเถิิน จัังหวััดลำำ�ปางดัังนี้้�คืือ 

	 1.	 เน่ื่�องจากแก้ว้โป่่งข่่ามเป็็นพลอยท่ี่�เกิดิจากผลึึก

หิินธรรมชาติิท่ี่�บุุคคลทั่่�วไปอาจมองดููไม่่มีีคุณค่่าหรืือเป็็น

พลอยคุุณภาพต่ำำ�� ดัังนั้้�นหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องควรส่่งเสริิม

สนัับสนุุน ให้้แก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่เป็็นท่ี่�รู้้�จักอย่่าง 

แพร่หลาย นอกจากนี้้�อาจสร้้างความตระหนััก ทััศนคติิท่ี่�ดีี 

ในด้้านคุุณค่่าของแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ นอกเหนืือจาก

พลอยหรืืออััญมณีีชนิิดอื่�นๆ 

	 2.	 เคร่ื่�องมืือในกระบวนการตััดผลึึกแก้้วโป่่งข่่าม

จากก้้อนใหญ่่ให้้เป็็นก้้อนเล็็ก มีีอันตรายสููงและอาจเกิิด

อุุบััติิเหตุุต่่อนิ้้�วมืือของผู้้�เจีียระไน ดัังนั้้�นอาจมีีอุปุกรณ์ป้์้องกััน

อัันตรายในส่่วนนี้้�เพ่ื่�อความปลอดภัย

	 3.	 เน่ื่�องจากบ้้านนาบ้้านไร่่ อำำ�เภอเถิิน เป็็นพื้้�นท่ี่�

อยู่่�ห่างไกลจากตััวจัังหวััดลำำ�ปางค่่อนข้้างมาก ดัังนั้้�นควรมีี

การจััดตั้้�งแหล่่งเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน หรืือพิิพิิธภัณฑ์์มีีชีีวิตท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้องกัับแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ กระจายตามจุดุท่องเท่ี่�ยว

ต่่าง ๆ นอกชุุมชนบ้้านนาบ้้านไร่่ เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ 

มีีโอกาสเรีียนรู้้� การเรีียนรู้้� และรู้้�จักแก้้วโป่่งข่่ามมากขึ้้�น

	 4.	ส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนในระดัับการศึึกษาต่่าง ๆ ใน

ท้้องถิ่่�นเห็็นคุุณค่่าและเกิิดทัศนคติิท่ี่�ดีีต่ออาชีีพการทำำ� 

แก้้วโป่่งข่่ามผู้้�เรีียนเหล่่านี้้�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการสืืบสาน

ความรู้้�เหล่่านี้้�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืน จากนั้้�นอาจขยายผลให้้ 

กว้้างขวางในสถาบัันการศึึกษาท่ี่�สููงขึ้้�น

	 5.	ควรมีีการยกย่่องให้้ผู้้�ทำำ�อาชีีพแก้้วโป่่งข่่าม 

ทุุกคน เป็็นผู้้�รู้�ในท้้องถิ่่�น และส่่งเสริิมให้้เยาวชนท่ี่�ศึึกษาใน

สถาบัันการศึึกษาระดัับต่าง ๆ ได้้มีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�อาชีีพนี้้�

ลัักษณะของการบููรณาการกัับการเรีียนการสอนในรายวิิชา

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ หรืือวิิชาการงาน 

พื้้�นฐานอาชีีพ ในหลัักสููตร
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 6.หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องควรส่่งเสริิม สนัับสนุุน  

ให้้มีีการถ่่ายทอดความรู้้�และผู้้�สืืบทอดความรู้้�การทำำ�อาชีีพ

แก้้วโป่่งข่่าม โดยเริ่่�มต้้นจากระดัับเครืือญาติิอย่า่งจริงจัังและ

เห็็นผลเป็็นรููปธรรม ให้้มีีความสำำ�คัญเท่่าเทีียมกัับ 

งานศิิลปหัตถกรรมท่ี่�มีีชื่�อเสีียงอ่ื่�น ๆ ของจัังหวััดลำำ�ปาง  

จากนั้้�นจึึงขยายผลหรืือต่่อยอดการถ่่ายทอดไปสู่่�กลุ่่�ม 

เป้้าหมายอ่ื่�น

	 7.	หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการสำำ�รวจและจััด

ทำำ�ข้อมููลเกี่่�ยวกัับช่างเจีียระไนแก้ว้โป่่งข่่ามในจัังหวััดลำำ�ปาง

และยกย่่องให้้เป็็นมรดกภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น แล้้วจััดทำำ�เป็็น

ฐานข้อ้มููลทางอิิเล็็คทรอนิคิส์์ หรืือส่ื่�อออนไลน์ ์ทางศิิลปวัฒันธรรม

ท่ี่�หลากหลายรููปแบบมากขึ้้�น เพ่ื่�อให้้ง่่ายต่่อการสืืบค้นและ

ประโยชน์์เชิิงวิิชาการ

	 8. หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ควรส่่งเสริิม สนัับสนุุน

ชุุมชนบ้้านนาบ้้านไร่่ ท่ี่�ทำำ�อาชีีพเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่าม ให้้เป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิตและแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวสำำ�คัญนอกเหนืือ

แหล่่งอ่ื่�น ๆ ของจัังหวััดลำำ�ปางอย่่างยั่่�งยืืน

	 9.	กลุ่่�มเจีียระไนแก้้วโป่่งข่่ามบ้้านนาบ้้านไร่่ ควร

พิิจารณาถึึงเร่ื่�องความปลอดภัยัในการทำำ�งาน ในบางขั้้�นตอน

หรืือบางกระบวนการของการทำำ�แก้้วโป่่งข่่าม เพื่่�อเป็็นการ

ป้้องกัันหรืือลดอุบััติิเหตุุจากการทำำ�งาน

	 10.	แก้้วโป่่งข่่ามเมื่่�อนำำ�มาประดัับบนตััวเรืือน

เคร่ื่�องประดัับแล้้ว จะเน้้นคุุณค่่าเฉพาะเม็็ดแก้้วเท่่านั้้�น แต่่

รููปแบบเคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามยัังไม่่มีีรููปแบบท่ี่�สวยงาม

หรืือมีีอัตลัักษณ์์ของชุุมชนมากมััก ดัังนั้้�นหากมีีการส่่งเสริิม

ความรู้้�หรืือให้้ความรู้้�ด้านการออกแบบให้้แก่่ชุุมชน ก็็จะส่่ง

ผลให้้มีีรููปแบบท่ี่�สวยงามและมีีมููลค่่ามากขึ้้�น

	 11.	รููปแบบเคร่ื่�องประดัับแก้้วโป่่งข่่ามในปััจจุบััน

ไม่่มีีความหลากหลาย ดัังนั้้�นควรมีีการออกแบบเคร่ื่�อง

ประดัับแก้้วโป่่งข่่ามให้้มีีความหลากหลายรููปแบบมากขึ้้�น 

และผนวกเนื้้�อหา เร่ื่�องราวท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแก้้วโป่่งข่่าม เพ่ื่�อ

สร้้างจุุดเด่่นและสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม ในการจำำ�หน่่าย

	 12.	ควรมีีการปรับเปลี่�ยนจากรููปแบบเคร่ื่�อง

ประดับัให้เ้ป็็นของท่ี่�ระลึึก หรืือผลิติภััณฑ์์อ่ื่�น ๆ  ท่ี่�หลากหลาย

มากขึ้้�น เพ่ื่�อสร้้างทางเลืือกให้้กัับนักท่่องเท่ี่�ยวหรืือผู้้�บริโภค
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เทิิดพระเกีียรติิ 3 ประการ คืือ การเป็็นพระมหากษััตริิย์์ผู้้�ทรงธรรม การกล่่าวถึึงพระราชกรณีียกิิจท่ี่�ทรงทำำ�เพ่ื่�อประชาชน 

ชาวไทยมาอย่่างยาวนาน และการส่ื่�อถึึงความจงรัักภัักดีีท่ี่�ปวงชนชาวไทยมีีต่อพระองค์์ ลัักษณะดัังกล่่าวนี้้�ถืือเป็็นลัักษณะของ

วรรณกรรมเทิดิพระเกีียรติิ ดัังนั้้�นการศึึกษาบทเพลงเทิดิพระเกีียรติิพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิพิลอดุลุยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร จึึงมีีคุณค่่าในฐานะวรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิและปรากฏการณ์์ของเพลงเทิิดพระเกีียรติิ 

ยัังเกิิดในช่่วงปลายรััชสมััยอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

คำำ�สำำ�คัญ: พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร, บทเพลงเทิิดพระเกีียรติิ, 

วรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิ

Abstract 
	 The objective of this article was to study panegyric songs for King Rama IX of the Chakri Dynasty 

that sung by Thongchai Magintai, consisting of 7 songs. The goal of panegyric song writing was to honor 

the King as a developer and as the King who performed his royal duties for the Thai people over 70 years 

during his reign. The results indicated that the panegyric songs had 3 characteristics of panegyric literatures. 

Therefore, the panegyric songs were ones of the panegyric literatures. The main characteristics of the 

literatures were divided into 1) being a righteous King, 2) mentioning of the royal duties that had been 

performed to Thai people for a long time, and 3) demonstrating the loyalty that Thais have toward His 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

Majesty. Therefore, the study of these panegyric songs for the King in aspect of panegyric literature and 

the phenomenon of the panegyric song occurring during the end of the reign is significant.

Keywords: King Rama IX, Panegyric Song, Panegyric Literature

บทนำำ� 
	 วรรณกรรมประเภทเทิิดพระเกีียรติิของไทยนั้้�นมีีมา

ตั้้�งแต่่อดีีต โดยพบหลัักฐานท่ี่�ปรากฏชััดเป็็นลายลัักษณ์์คืือ 

เร่ื่�อง “ลิิลิิตยวนพ่่าย” หรืือ “ยวนพ่่ายโคลงดั้้�น” ท่ี่�มีีข้อ

สัันนิิษฐานว่่าแต่่งขึ้้�นในสมััยพระบาทสมเด็จ็บรมไตรโลกนาถ

 (กาญจนา ธรรมเมธีี, 2519 : 17) วรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิ

นัับเป็็นงานท่ี่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพ่ื่�อเทิิดพระเกีียรติิ ยกย่อ่งเทิิดทููน

พระมหากษัตัริิย์ ์อัันแสดงให้เ้ห็็นถึึงความผููกพัันของคนไทยท่ี่�

จงรัักภัักดีีต่อสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ ทั้้�งยัังเป็็นเคร่ื่�องมืือ

อย่่างหน่ึ่�งในการโน้้มน้้าวใจให้้ประชาชนเกิิดความรู้้�สึึกรััก 

และศรัทธา ตลอดจนเป็็นการสร้้างความซาบซึ้้� ง ใน 

พระมหากรุุณาธิิคุุณของพระมหากษััตริิย์์ท่ี่�มีีต่อปวงชนชาวไทย

	 ในรัชัสมััยของพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร พระองค์์ 

ทรงเป็็นพระมหากษััตริิย์์ท่ี่�ทรงงานหนัักเพ่ื่�อปวงชนชาวไทย

ตลอดระยะเวลา 70 ปีี ทำำ�ให้้มีีวรรณกรรมท่ี่�แต่่งขึ้้�นเพ่ื่�อ 

เทิิดพระเกีียรติิพระองค์์เป็็นจำำ�นวนมาก วรรณกรรมประเภทหน่ึ่�ง

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในรััชสมััยของพระองค์์และมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อ 

เทิิดพระเกีียรติิคืือ “วรรณกรรมเพลง” ซ่ึ่�งถืือเป็็นปรากฏการณ์์ใหม่่

และเกิิดขึ้้�นอย่่างเด่่นชััดในรััชสมััยของพระองค์์ เพราะ 

ก่่อนหน้้ารััชสมััยของพระองค์์ยัังไม่่ปรากฏการแต่่งเพลงเพ่ื่�อ

เทิิดพระเกีียรติิอย่า่งกว้า้งขวางถึึงเพีียงนี้้� การแต่ง่เพลงจึึงถืือ

เป็็นการปรับเปลี่�ยนรููปแบบการนำำ�เสนอให้้เหมาะสมกัับ

บริบทสังคม (รััชนีีกร รััชตกรตระกููล, 2561 : 86) 

	จ ากการศึึกษาพบว่าเพลงเทิิดพระเกีียรติิท่ี่�ขัับร้อง

โดย นายธงไชย แมคอิินไตย์์ มีีลักษณะเป็็นวรรณกรรม 

เทิิดพระเกีียรติิ เน่ื่�องจากมีีเนื้้�อหาท่ี่�แสดงถึึงการเทิดิทููนและ

แสดงความจงรัักภัักดีีของปวงชนชาวไทยท่ี่�มีีต่อพระบาท

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร ยุุพร แสงทัักษิิณ กล่่าวว่่า วรรณกรรม 

เทิิดพระเกีียรติิ วรรณกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิ วรรณกรรม

สรรเสริิญพระเกีียรติิ และวรรณกรรมสรรเสริิญพระเกีียรติิ 

ล้้วนมีีลักษณะเหมืือนกันั เน่ื่�องจากคำำ�ว่า ยอ สรรเสริญิ เฉลิิม

และเทิิด มีีความหมายเหมืือนกัันคืือ ยกย่่อง เชิิดชูู (ยุุพร  

แสงทัักษิิณ, 2537 : คำำ�ชี้้�แจง) “เทิิดพระเกีียรติิ” จึึงหมายถึึง

การยกย่่องเชิิดชููในสิ่่�งท่ี่�พระมหากษััตริิย์์ทรงบำำ�เพ็็ญ ก่่อให้้

เกิิดความซาบซึ้้�งใจ คำำ�อธิิบายนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นลัักษณะของ 

วรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิว่่าต้้องมีีจุดมุ่่�งหมายในการยกย่่อง

พระมหากษััตริิย์์ กล่่าวถึึงเหตุุการณ์์ท่ี่�สนัับสนุุนให้้เห็็นถึึง 

คุุณงามความดีีท่ี่�พระมหากษััตริิย์์ทรงมีีต่อปวงชน	

	 เม่ื่�อพิิจารณาเนื้้�อหาในบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร พบว่าผู้้�แต่่งได้้กล่่าวถึึงพระราช

กรณีียกิิจท่ี่�ทรงบำำ�เพ็็ญเพ่ื่�อปวงชนชาวไทย อีีกทั้้�งยัังกล่่าว

โ น้้ ม น้้ า ว ใ จ ใ ห้้ ค น ไ ท ย ต ร ะ ห นัั ก แ ล ะ สำำ�นึึ  ก ใ น 

พระมหากรุุณาธิิคุุณด้้วยกลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์ เพลงเทิิด 

พระเกีียรติิจึึงน่่าสนใจว่าปรากฏลัักษณะของวรรณกรรมยอ

พระเกีียรติิในลัักษณะใดบ้าง ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษาวิิเคราะห์์

เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นว่่าเพลงเทิิดพระเกีียรติิเป็็นวรรณกรรม 

ยอพระเกีียรติิอย่่างหน่ึ่�งในรััชสมััยของพระบาทสมเด็็จพระบรม

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

วััตถุประสงค์์ของการศึึกษา
	 เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและกลวิิธีีในบทเพลง

เทิิดพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิิตร ในฐานะวรรณกรรม

เทิิดพระเกีียรติิและนััยสำำ�คัญท่ี่�เกิิดขึ้้�นของรััชสมััย

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
	บท เพลงเทิิดพระเกีียรติิ คืือ เพลงเทิิดพระเกีียรติิ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร ท่ี่�ขัับร้องโดย นายธงไชย แมคอิินไตย์์

จำำ�นวน 7 เพลง

ขอบเขตการศึึกษา
	 เพลงเทิิดพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระบรม 

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

ท่ี่�ขัับร้องโดย นายธงไชย แมคอิินไตย์์ จำำ�นวน 7 เพลง ได้้แก่่

	 1.	 เพลงต้้นไม้้ของพ่่อ (พ.ศ. 2539) (เนื้้�อร้้อง :  

นิิติิพงษ์์ ห่่อนาค ทำำ�นอง : อภิิไชย เย็็นพููนสุุข)

	 2.	 เพลงของขวััญจากก้้อนดิิน (พ.ศ. 2542)  
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(เนื้้�อร้้อง : นิิติิพงษ์์ ห่่อนาค ทำำ�นอง : นิิติิพงษ์์ ห่่อนาค)

	 3.	 เพลงรููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน (พ.ศ. 2550) (เนื้้�อร้้อง :  

นิิติิพงษ์์ ห่่อนาค ทำำ�นอง : อภิิไชย เย็็นพููนสุุข)

	 4.	 เพลงตามรอยพระราชา (พ.ศ. 2554) (เนื้้�อร้้อง : 

ชนะ เสวิิกุุล, นิิติิพงษ์์ ห่่อนาค ทำำ�นอง : ชนะ เสวิิกุุล,  

อภิิไชย เย็็นพููนสุุข )

	 5.	 เพลงในหลวงในดวงใจ (พ.ศ. 2555) (เนื้้�อร้้อง/

ทำำ�นอง : มููลนิิธิิชััยพััฒนา, สมาคมเนชั่่�นแนล จีีโอกราฟิิก)

	 6.	 เพลงพระราชาผู้้�ทรงธรรม (พ.ศ. 2556)  

(เนื้้�อร้้อง/ทำำ�นอง : จีีเอ็็มเอ็็ม แกรมม่ี่� จำำ�กัด (มหาชน) )

	 7.	 เพลงเหตุุผลของพ่่อ (พ.ศ. 2559) (เนื้้�อร้้อง/

ทำำ�นอง : กมลศัักดิ์์� สุุนทานนท์์, ปิิติิ ลิ้้�มเจริญ)

ผลการศึึกษา
	บท  เพลง เ ทิิดพระ เกีี ยร ติิพระบาทสมเด็็ จ 

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

 มีีลักษณะเป็็นวรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิ โดยกล่่าวถึึงการ

เป็็นพระมหากษััตริิย์์ผู้้�ทรงธรรม การกล่่าวถึึงพระราช

กรณีียกิิจท่ี่�ทรงบำำ�เพ็็ญเพ่ื่�อความผาสุุกของชาวไทย  

ตลอดจนใช้้กลวิิธีี โ น้้มน้้าวใจให้้คนไทยตระหนัักถึึง 

พระมหากรุุณาธิิคุุณ อัันเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสำำ�คัญในวรรณกรรม

เทิิดพระเกีียรติิ กล่่าวได้้ว่่าเนื้้�อหาของวรรณกรรมประเภทนี้้�

มัักกล่่าวถึึงพระเกีียรติิและมีีการหยิิบยกพระราชกรณีียกิิจ

ด้้านการปกครองท่ี่�ทรงกระทำำ�เพ่ื่�อปวงชนมาแสดง และมีีเนื้้�อหา

ส่่วนท่ี่�เป็็นการ ยกย่่องเชิิดชููพระเกีียรติิยศของพระมหา

กษััตริิย์์ให้้เห็็นประจัักษ์์ ตลอดจนการขอพรให้้ทรงมีีความ

เจริญในราชสมบััติิและสิ่่�งท่ี่�ทรงมีีพระราชประสงค์์ (คำำ�ยวง 

วราสิิทธิชััย, 2549 : 33)

	ลั กษณะการยกย่่องเชิิดชููพระเกีียรติิ การแสดง

ความจงรัักภัักดีี ตลอดจนการขอพรให้้พระมหากษััตริิย์์ทรง

สมพระประสงค์์ในทุุกด้้านเป็็นสิ่่�งท่ี่�ปรากฏให้้เห็็นในบทเพลง

เทิิดพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหา

ภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร จึึงกล่่าวได้้ว่่า

บทเพลงเทิิดพระเกีียรติิเป็็นวรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิแบบ

หน่ึ่�งของรััชสมััยของพระองค์์ ท่ี่�ผู้้�แต่่งมีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อ 

เทิิดพระเกีียรติิพระองค์์ในฐานะพระมหากษััตริิย์์ท่ี่�ทรงงาน

เพ่ื่�อปวงชนชาวไทยตลอดระยะเวลา 70 ปีีท่ี่�ทรงครองราชย์์ 

	 ผลการศึึกษาพบว่า่ เพลงเทิดิพระเกีียรติิพระบาท

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช

บรมนาถบพิิตร มีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาในลัักษณะวรรณกรรม

เทิิดพระเกีียรติิ 3 ประเด็็น คืือการเป็็นพระมหากษััตริิย์์ผู้้�ทรงธรรม 

การกล่่าวถึึงพระราชกรณีียกิิจท่ี่�ทรงทำำ�เพ่ื่�อประชาชน 

ชาวไทยมาอย่่างยาวนาน และการส่ื่�อถึึงความจงรัักภัักดีี ดัังนี้้�

1. การเป็็นพระมหากษััตริย์์ผู้้�ทรงธรรม

	 ในการปกครองบ้้านเมืืองของพระมหากษััตริิย์์ 

จำำ�เป็็นต้้องมีีคุณธรรมประจำำ�ตนของผู้้�ปกครองบ้้านเมืือง

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร ทรงมีีพระปฐมบรมราชโองการใน

การขึ้้�นครองราชย์์ว่่า “เราจะครองแผ่่นดิินโดยธรรม เพ่ื่�อ

ประโยชน์์สุุขแห่่งมหาชนชาวสยาม” ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�ประจัักษ์์มา

ตลอดระยะเวลา 70 ปีีท่ี่�ทรงครองราชย์ ์ว่่าพระองค์ท์รงเป็น็

พระมหากษััตริิย์์ผู้้�ทรงธรรมหรืือกษััตริิย์์ผู้้�มีีคุณธรรมอย่่าง

แท้้จริง จากการศึึกษาบทเพลงเทิดิพระบาทสมเด็จ็พระบรม

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

พบว่าผู้้�แต่่งแสดงถึึงการเป็็นกษััตริิย์ผ้์ู้�ทรงธรรมผ่่านบทเพลง

“พระราชาผู้้�ทรงธรรม” อย่่างชััดเจนดัังนี้้�

	 	 “เราจะครองแผ่่นดิินโดยธรรม 

	 คืือถ้้อยคำำ�ที่่�พระองค์์ทรงให้้ไว้้

	 ช่่างแสนจะโชคดีีที่่�เกิิดเป็็นคนไทย 

	 ได้้ภาคภููมิิใจเสมอมา

	ถ้ ามีีใครถามทำำ�ไมคนไทย 

	ถึึ งรัักพระองค์์อย่่างนี้้� 

	 แค่่ได้้ชมพระบารมีี ก็็ยิ้้�มทั้้�งน้ำำ��ตา

	ถ้ าหากให้้อธิิบาย เหตุุผลนานาคงต้้องใช้้เวลา

เท่่าชีีวิตนี้้�...				  

(พระราชาผู้้�ทรงธรรม)

	 เนื้้�อเพลงข้้างต้้นอ้้างถึึงพระปฐมบรมราชโองการ 

ท่ี่�พระองค์์ทรงให้้ไว้้กัับชาวไทย ผู้้�แต่่งแสดงให้้เห็็นอย่่าง

ชััดเจนผ่่านบทเพลงว่่าการท่ี่�เราเกิิดมาเป็็นคนไทยเป็็นสิ่่�งท่ี่�

น่่าภาคภููมิใจและยัังนัับว่าเป็็นโชคดีีท่ี่�มีีพระมหากษััตริิย์์ 

ผู้้�ทรงธรรม เพราะในการรัับรู้�ของคนไทยเช่ื่�อว่่า พระมหา

กษััตริิย์ท่์ี่�ดีีคืือพระมหากษััตริิย์ท่์ี่�ทรง “ทศพิิธราชธรรม” หรืือ

ท่ี่�เรีียกกัันว่่า “คุุณธรรมของผู้้�ปกครองบ้้านเมืือง” ซ่ึ่�งเป็็น

จริยวััตรท่ี่�พระเจ้้าแผ่่นดิินทรงประพฤติเิป็็นหลัักธรรมประจำำ�

พระองค์์ (พจนานุุกรมราชบััณฑิิตยสถาน, 2546 : 507) 

	 นอกจากนี้้�ในบทเพลง “พระราชาผู้้�ทรงธรรม” ยังั

มีีการเน้้นย้ำำ��ให้้เห็็นว่่าธรรมะพระราชาของพระบาทสมเด็็จ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร คืือการทรงทำำ�เพ่ื่�อคนไทยทุุกคน สอดคล้้องกัับ

หลัักธรรมของพระราชาหรืือท่ี่�เรีียกว่่า “ทศพิิธราชธรรม”  

ในข้้อ “ทาน” และ “ขัันติิ” ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

		  “เพราะท่า่นทำำ�เพ่ื่�อคนไทย ด้้วยธรรมะของ

พระราชาหวัังให้้เราชาวประชาอยู่่�ดีีกิินดีี ท่่าน 

ต้้องเหน่ื่�อยเพราะงานหนัักไม่่เคยพัักจวบจนวัันนี้้� 

ช่่างโชคดีีท่ี่�แผ่่นดิินนี้้� มีีราชาผู้้�ทรงธรรม”

(พระราชาผู้้�ทรงธรรม)

	จ ากข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าพระราชกรณีียกิิจท่ี่�

พระองค์์ทรงทำำ�นั้้�นมีีสาเหตุุมาจากการท่ี่�พระองค์์มีีความหวััง

เพ่ื่�อให้้คนไทยได้้มีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีี ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่�น

ได้้รัับสิ่่�งท่ี่�ดีี ถืือเป็็นคุุณลัักษณะของ “ทาน” หรืือ “การให้้” 

และในประโยค “ท่่านต้้องเหน่ื่�อยเพราะงานหนััก” เป็็นการ

แสดงให้้เห็็นความอดทนและความยากลำำ�บากของพระองค์์

ท่ี่�จะทำำ�เพื่่�อปวงชนชาวไทย การกระทำำ�นี้้�ถืือเป็็นธรรม 

พระราชาในข้้อ “ขัันติิ” คืือ ความอดทนต่่อความยากลำำ�บาก

ความอดทนต่่องานหนัักต่่าง ๆ การเป็็นกษััตริิย์์ผู้้�ทรงทศพิิธ

ราชธรรมของพระองค์์ยัังปรากฏผ่่านเพลง “ต้้นไม้้ของพ่่อ” 

เน่ื่�องจากเนื้้�อเพลงได้้กล่่าวถึึงการท่ี่�พระบาทสมเด็จ็พระบรม

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

ทรงทำำ�เพ่ื่�อปวงชนชาวไทย ผ่่านกลวิิธีีอุปมาพระราช

กรณีียกิิจกับต้นไม้้ ดัังนี้้�

	 นานมาแล้้ว พ่ อได้้ปลููกต้้นไม้้ไว้้ให้้เรา เพ่ื่�อ

วัันหนึ่่�งจะบัังลมหนาว และคอย	เป็็นร่่มเงา ปลููกไว้้

เพ่ื่�อพวกเราทุุก ๆ คน

	พ่ อใช้้เหง่ื่�อแทนน้ำำ��รดลงไป เพื่่�อให้้ผลิิดอกใบ

ออกผลให้้เราทุุก ๆ คน เติิบโตอย่่างร่่มเย็็น ในบ้้านเรา

(ต้้นไม้้ของพ่่อ)

	 “ต้้นไม้้” จากบทเพลงข้้างต้้นเปรีียบเหมืือน 

พระราชกรณีียกิิจท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ทรงทำำ�เพ่ื่�อ

ประชาชน เนื้้�อเพลงกล่่าวว่่า “เพ่ื่�อวัันหน่ึ่�งจะบัังลมหนาว

และคอยเป็็นร่่มเงา” ประโยคข้้างต้้นแสดงถึึงพระราช

กรณีียกิิจท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น ล้้วนเพ่ื่�อบำำ�บััดทุกข์์บำำ�รุงสุุขให้้กัับ

ราษฎรของพระองค์์ นอกจากนี้้�ทศพิิธราชธรรม “ขัันติิ” 

ความอดทนต่่อสิ่่�งท่ี่�ควรอดทน คืือ การอดทนในการบำำ�เพ็็ญ

พระราชกรณีียกิิจท่ี่�ทรงลำำ�บากพระวรกายยัังปรากฎใน

บทเพลง “ของขวััญจากก้้อนดิิน”

	 เราก็็รู้้�  พ่่อต้้องเหน่ื่�อยสัักเพีียงไหนต้้อง 

ลำำ�บากใจกาย ไม่่เคยสิ้้�น เพราะพ่่อรู้้� พ่่อคืือ... พลัง

แห่่งแผ่่นดิินให้้เราพออยู่่�พอกิินกัันต่่อไป

 (ของขวััญจากก้้อนดิิน)

	จ ากตััวอย่า่งแสดงความอดทนของพระบาทสมเด็จ็

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร ท่ี่�มีีต่อความยากลำำ�บากในการทำำ�เพ่ื่�อประชาชน

โดยกล่่าวว่่าพระองค์์ทรงตระหนัักรู้้�ว่าพระองค์์คืือพลังของ

แผ่่นดิินท่ี่�จะทำำ�ให้้ประชาชนของพระองค์์มีีชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น ความ

อดทนต่่อความยากลำำ�บากในการบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจ

ของพระองค์์ยัังปรากฏในเพลง “ตามรอยพระราชา”  

ซ่ึ่�งแสดงภาพความอดทนต่่อความยากลำำ�บากในการเดิินทาง

เพ่ื่�อบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจ ดัังบทเพลงต่่อไปนี้้�

	ทำ ำ�ไมพระราชาเดิินไปในป่่าเขา

ท่่านทรงห่่วงใยคนท่ี่�เขาอยู่่�ห่างไกล

ทำำ�ไมพระราชาถึึงมีีเหง่ื่�อไหล

ท่่านทุ่่�มเทแรงกาย ทรงงานมาหลายปีี

(ตามรอยพระราชา)

	บท เพลง “ตามรอยพระราชา” แสดงธรรมข้้อ  

“ขัันติิ” ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยปรากฏผ่่านเนื้้�อเพลงท่ี่�ว่่า “ท่่าน

ทุ่่�มเทแรงกาย ทรงงานมาหลายปีี” ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความอดทน

ความมุ่่�งมั่่�นในการท่ี่�จะทำำ�ให้้ประชาชนมีีชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น ความ

อดทนในการบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจของพระบาทสมเด็็จ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิิตร ยัังปรากฏผ่่านบทเพลง “ในหลวงในดวงใจ” 

	 ใครท่ี่�สอนให้้เรายิ้้�มสู้้� ได้้เรีียนได้้รู้้�ความพอดีี

ได้้ภาคภููมิใจในสิ่่�งท่ี่�เรามีี อยู่่�ดีีกินดีีเร่ื่�อยมา

ใครท่ี่�เป็็นร่่มโพธิ์์�ร่่มไทร เข้้าใจและเข้้าถึึงพััฒนา

ปิิดทองข้้างหลัังองค์์พระปฏิมา 

จะเหน่ื่�อยจะล้้าไม่่เคยท้้อใจ

 (ในหลวงในดวงใจ)

	จ ากประโยค “จะเหน่ื่�อยจะล้้าไม่่เคยท้้อใจ” ปรากฏ

ชััดเจนถึึงคุุณลัักษณะของ “ความอดทน” ท่ี่�พระบาท 

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 
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บรมนาถบพิิตรทรงมีี แม้้ว่่าพระองค์์ต้้องเหน่ื่�อยล้้าพระ

วรกายแต่่ก็็ยังัทรงอดทนท่ี่�จะทำำ�เพ่ื่�อประชาชนของพระองค์์

 ลัักษณะของความมุ่่�งมั่่�นอดทนนี้้� ถืือเป็็นธรรมข้้อ “ขัันติิ” 

อัันเป็็นธรรมท่ี่�พระราชาพึึงมีี

	 เนื้้�อหาของบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิพระบาท 

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร แสดงให้้เห็็นว่่าบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิเป็็น

วรรณกรรมท่ี่�มีีแนวคิิดในการเน้้นความสำำ�คัญของธรรม 

พระราชา หรืือ“ทศพิิธราชธรรม” เน่ื่�องจากมีีการกล่่าวถึึง 

การบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจของพระบาทสมเด็็จพระบรม

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

ท่ี่�พระองค์์ทรงมีีความอดทนและมุ่่�งมั่่�นในการท่ี่�จะทำำ�เพ่ื่�อ 

ปวงชนชาวไทย การให้้และการอดทนของพระองค์์ถืือเป็็น

หลัักของ “ทาน” และ “ขัันติิ” อัันเป็็นหลัักธรรมจาก  

“ทศพิิธราชธรรม” การกล่่าวถึึงพระมหากษััตริิย์ว่์่าเปี่่�ยมไปด้วย

คุุณธรรมนั้้�นถืือเป็น็การกล่า่วเทิดิพระเกีียรติิความดีีงามของ

พระมหากษััตริิย์์ อัันเป็็นลัักษณะสำำ�คัญของวรรณกรรม 

เทิิดพระเกีียรติิ

2. การบรรยายพระราชกรณีียกิิจที่่�ทรงทำำ�เพ่ื่�อปวงชนชาวไทย

	ด้ วยระยะเวลาท่ี่�ทรงครองราชย์์ยาวนานถึึง 70 ปีี

ของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิิตร พระราชกรณีียกิิจท่ี่�ทรงทำำ�เพ่ื่�อ

ปวงชนชาวไทยจึึงมีีมากมาย เม่ื่�อศึึกษาพบว่าบทเพลง 

เทิิดพระเกีียรติิปรากฏการกล่่าวถึึงพระราชกรณีียกิิจท่ี่�พระองค์์

ทรงทำำ�เพื่่�อปวงชนชาวไทย โดยมีีการใช้้กลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์

 ดัังตััวอย่่างจากเพลง “ต้้นไม้้ของพ่่อ”

	 “พ่่อใช้้เหง่ื่�อแทนน้ำำ��รดลงไป เพ่ื่�อให้้ผลิิดอกใบ 

ออกผลให้้เราทุุก ๆ  คน เติิบโตอย่่างร่่มเย็็นในบ้้านเรา”

(ต้้นไม้้ของพ่่อ)

	 “เหง่ื่�อ” ในท่ี่�น่ี่�ไม่่ใช่่หยาดเหง่ื่�อ แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์

ของความอดทน ความบากบั่่�น ความพยายามของพระบาท

สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร ในการบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจ อีีกนััยหน่ึ่�ง

“เหง่ื่�อ” ยังัแสดงถึึงความเหน่ื่�อยยาก ซ่ึ่�งพระองค์์ไม่่เคยท้้อใจ

และยัังคงตั้้�งใจบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจเพ่ื่�อประโยชน์์ของ

ปวงชนชาวไทย นอกจากนี้้�ยัังพบว่าบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร ยัังใช้้กลวิิธีีอ้างถึึงระยะเวลา 

อัันยาวนาน ซ่ึ่�งเป็็นกลวิิธีีท่ี่�ผู้้�แต่่งต้้องการเน้้นย้ำำ��สารสำำ�คัญ

ในตััวบท (ธเนศ เวศร์ภาดา, 2549 : 62) เพ่ื่�อส่ื่�อให้้เห็็นว่่า

พระองค์์ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจมาเป็็นระยะเวลานาน

 ดัังปรากฏในเพลง “รููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน” 

เป็็นรููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน จะรวยหรืือจนหรืือว่่าจะใกล้้ไกล

เป็็นรููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน ด้้วยความรััก ด้้วยภัักดีี ด้้วยจิิตใจ

เติิบโตมากี่่�สิิบปีที่่�ผ่่าน ภาพที่่�เห็็นคืือท่่านทำำ�งานทุุกวััน

เม่ื่�อไหร่่เราทำำ�อะไรท่ี่�เกิิดท้อ แค่่มองดููรููปบนข้้างฝา 

จะได้้กำำ�ลังใจ จากรููปนั้้�น

 (รููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน)

	 “เติิบโตมาก่ี่�สิิบปีีท่ี่�ผ่่าน ภาพท่ี่�เห็็นคืือท่่านทำำ�งาน

ทุุกวััน” ผู้้�แต่่งส่ื่�อให้้เห็็นว่่าตลอดระยะเวลาหลายสิิบปีีท่ี่�ทรง

ครองราชย์์ พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพล

อดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตรทรงงานเพ่ื่�อประชาชน 

ชาวไทยอยู่่�ตลอดเวลา การอ้้างระยะเวลาอัันยาวนานนี้้�ยังัปรากฏ

ในเพลง “เหตุุผลของพ่่อ” ท่ี่�กล่่าวถึึงระยะเวลาตลอด 70 ปีี

ท่ี่�พระองค์์ทรงบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจเพ่ื่�อปวงชนชาวไทย 

70 ปี พ่อไม่่เคยทิ้้�งประชาชน

70 ปี ที่่�พ่่อทำำ�งานมานานหนัักหนา

70 ปี ที่่�ลููกสำำ�นึกตลอดมา

เป็็นบุุญหนัักหนาที่่�ได้้เกิิดมาเป็็นคนไทย

...รัักท่ี่�มีีให้้พ่่อมากมายขนาดไหน

ก็็ไม่่ถึึงเสี้้�ยวหน่ึ่�งท่ี่�พ่่อรัักเรา	

(เหตุุผลของพ่่อ)

	 การอ้้างระยะเวลาท่ี่�ยาวนานถึึง 70 ปีี โดยกล่่าว

ถึึงการทำำ�งานหนักัและไม่เ่คยทิ้้�งประชาชนนั้้�น เป็น็การเน้น้ย้ำำ��

ให้้เห็็นถึึงความรัักความห่่วงใย และการบำำ�เพ็็ญพระราช

กรณีียกิิจอย่่างหนัักท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร มีีต่อปวงชน

ชาวไทยมาอย่่างยาวนาน และไม่่เคย หยุุดพักการบำำ�เพ็็ญ 

พระราชกรณีียกิิจเพ่ื่�อชาวไทยเลย การทำำ�งานท่ี่�ไม่่เคยหยุุดพัก

ของพระองค์์ยัังปรากฏในเพลง “ตามรอยพระราชา” 

“ทำำ�ไมทุุก ๆ บ้้านจึึงมีีรููปท่านติิดไว้้

เป็็นหลัักคอยเตืือนใจให้้เราทำำ�ความดีี

ทำำ�ไมพระราชาถึึงไม่่เคยหยุุดพััก 

ท่่านไม่่เคยหยุุดพัักเพราะรัักเราหนัักหนา”	

(ตามรอยพระราชา)
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 เนื้้�อเพลงข้้างต้้นใช้้กลวิิธีีคำำ�ถามเชิิงวาทศิิลป์์ เหตุุ

ท่ี่�ใช้้โวหารนี้้�ก็็เพ่ื่�อเน้้นย้ำำ��และโน้้มน้้าวให้้คล้้อยตาม ในเนื้้�อ

เพลงใช้้คำำ�ถามว่่า “ทำำ�ไมพระราชาถึึงไม่่หยุุดพัก” ซ่ึ่�งแสดง

ให้้เห็็นว่่าการรัับรู้�ของคนไทยนั้้�นทรงเห็็นพระองค์์ไม่่เคยหยุดุ

บำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจ การตอบคำำ�ถามในวรรค “ท่่าน 

ไม่่เคยหยุุดพักเพราะรัักเราหนัักหนา” จึึงเป็็นการขัับเน้้น 

ให้้เห็็นเด่่นชััดยิ่่�งขึ้้�นว่่าการไม่่หยุุดบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจ

ของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิิตรนั้้�นเป็็นเพราะพระองค์์รััก 

ปวงชนชาวไทยและปรารถนาให้้ชาวไทยมีีชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น 

	จ ากตััวอย่่างบทเพลงท่ี่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นจึึงเป็็นการ

ถ่่ายทอดเร่ื่�องราวของพระราชกรณีียกิิจของพระบาทสมเด็จ็

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร ท่ี่�ทรงทำำ�เพ่ื่�อปวงชนชาวไทยมาอย่่างยาวนาน

กล่่าวได้้ว่่า วรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิคืือวรรณกรรมท่ี่�

ถ่่ายทอดพระเกีียรติิและเร่ื่�องราวของพระมหากษััตริิย์์  

พระเกีียรติิท่ี่�เห็็นได้้อย่่างประจัักษ์์ชััดเจนคืือพระราชกรณีียกิิจ

ท่ี่�พระมหากษััตริิย์์ทำำ�เพ่ื่�อประชาชน (วรางคณาง ศรีีกำำ�เหนิิด, 	

ท่ี่�มีีลักษณะดัังกล่่าว บทเพลงเทิิดพระเกีียรติิจึึงถืือเป็็น

วรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิประเภทหน่ึ่�งในรััชสมััยของ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร

3. การแต่่งเนื้้�อเพลงเพ่ื่�อแสดงถึึงความจงรัักภัักดีี 

	 ความกตััญญููถืือเป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานท่ี่�ดำำ�รงอยู่่�ใน

สัังคมไทยมาช้้านาน ความกตััญญููคืือ รู้้�ซึ้้�งในอุุปการะท่ี่�ท่่าน

ทำำ�ให้้ รู้้�คุณท่่าน (พจนานุุกรมราชบััณฑิิตยสถาน, 2546 : 6) 

ความกตััญญููท่ี่�มีีต่อพระมหากษััตริิย์น์ั้้�นคืือ “ความจงรัักภัักดีี” 

การสร้้างวรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิอยู่่�บนพื้้�นฐานของ

คติินิิยมทางพุุทธศาสนาคืือ ความกตััญญููกตเวทีี ด้้วยเช่ื่�อว่่า

พระมหากษััตริิย์์มีีคุณต่่อประชาชน เป็็นผู้้�ให้้ความร่่มเย็็นให้้

ความเป็็นสุุขแก่่อาณาประชาราษฎร์์ จึึงควรสนองคุุณ  

(กาญจนา ธรรมเมธีี, 2519 : 63) ดัังนั้้�นการแต่่งวรรณกรรม

เพ่ื่�อเทิิดพระเกีียรติิพระมหากษััตริิย์์จึึงถืือว่่าเป็็นการสนอง

พระคุุณและระลึึกถึึงคุุณของพระมหากษััตริิย์์อีีกทางหน่ึ่�ง 

	 เม่ื่�อพิิจารณาบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิพบว่า  

เนื้้�อเพลงปรากฏชััดเจนถึึงความมุ่่�งหมายของผู้้�แต่่งท่ี่�แสดงถึึง

ความจงรัักภัักดีีต่อพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร โดยมีีลักษณะ

ของการตั้้�งใจในการท่ี่�จะปฏิบััติิตามคำำ�สอน แนวทางต่่าง ๆ

เพ่ื่�อแสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีี ตลอดจนความรู้้�สึึกซาบซึ้้�ง

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณเป็็นล้้นพ้้นผ่่านกลวิิธีีทางวรรณศิิลป์์

และการกล่่าวอย่่างตรงไปตรงมา 

	 การตั้้�งใจท่ี่�จะประพฤติิตนปฏิบััติิตามคำำ�สอนของ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร ปรากฏผ่่านบทเพลง “ต้้นไม้้ของ

พ่่อ” ท่ี่�ผู้้�แต่่งแสดงออกอย่า่งชััดเจนว่่าจะดำำ�เนิินแนวทางตาม

คำำ�สอนของพระองค์์ท่่าน ดัังนี้้�

	จ ากวัันนี้้�สัักหม่ื่�นปีี ต้้นไม้้ท่ี่�พ่่อปลููก ต้้องสวย

ต้้องงดงามและยิ่่�งใหญ่่สืืบสานและติิดตาม จาก 

รอยท่ี่�พ่่อตั้้�งใจ เหง่ื่�อเราจะเทไป ให้้ต้้นไม้้ของพ่่อ 

ยัังงดงาม

(ต้้นไม้้ของพ่่อ)

	 “ต้้นไม้้ของพ่่อ” ในเพลงนี้้�คืือแนวทางวิิถีีปฏิบััติิท่ี่�

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราชบรมนาถบพิิตรทรงมีีไว้้ให้้ประชาชนยึึดเป็็นแบบ 

ในการปฏิบััติิตาม และประโยคในเนื้้�อพลงท่ี่�ว่่า “สืืบสานและ

ติิดตามจากรอยท่ี่�พ่่อตั้้�งใจ” คำำ�ว่า “รอยท่ี่�พ่่อตั้้�งใจ” เป็็น

กลวิิธีีอุปมา เพราะรอยในบทเพลงนี้้�คืือแนวทางการปฏิบััติิ

ท่ี่�พระองค์์ทรงสอนไว้้ “สืืบสาน” “ติิดตาม” และ “รอยท่ี่� 

พ่่อตั้้�งใจ” คำำ�สำำ�คัญเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เห็็นถึึงการแสดงออกซ่ึ่�งความ

จงรัักภัักดีีและการน้้อมนำำ�คำำ�สอนของพระองค์์มาปฏิบััติิตาม

	 แนวทางท่ี่�สำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งท่ี่�พระองค์์ทรงมอบไว้้

ให้้กัับชาวไทยคืือ “หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง” ซ่ึ่�งเป็็นแนว

ปฏิบััติิในการดำำ�รงชีีวิตให้้มีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�พึ่่�งพาตััวเองได้้ 

เป็็นแนวทางในการดำำ�รงอยู่่�อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนทางด้้าน

เศรษฐกิิจตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว ชุุมชน จนถึึงระดัับประเทศ

(คณะอนุุกรรมการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจพอเพีียง สำำ�นักงาน

คณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 

2550 : 3) จากบทเพลง “ตามรอยพระราชา” ปรากฏความ

ตั้้�งใจในการท่ี่�จะปฏิบััติิตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียงท่ี่� 

พระองค์์ทรงเป�นแบบอย่่างไว้้ดัังนี้้�

จะขอตามรอยของพ่่อ ท่่องคำำ�ว่าเพีียงและพอจาก

หััวใจเป็็นลููกท่ี่�ดีีของพ่่อ ด้้วยความรััก ด้้วยภัักดีี 

ตลอดไป

(ตามรอยพระราชา)

	 “จะขอตามรอยของพ่่อ” เป็็นวลีีท่ี่�ส่่งสารอย่่างชััดเจน
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ถึึงความตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะทำำ�ตามแนวทาง แนวปฏิบััติิท่ี่�

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตรเคยสอนไว้้ โดยเฉพาะ “ความพอเพีียง” 

อัันเป็็นแนวทางท่ี่�จะทำำ�ให้้เราดำำ�เ นิินชีีวิตอย่่างมีีสติิ  

ยับัยั้้�งชั่่�งใจท่ามกลางกระแสวััตถุุนิิยมในโลกปััจจุบััน ประโยค

ท่ี่�กล่่าวว่่า “เป็็นลููกท่ี่�ดีีของพ่อ่ ด้้วยความรักั ด้้วยภัักดีี ตลอด

ไป” ยัังเป็็นการเน้้นย้ำำ��ให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจท่ี่�จะปฏิบััติิตาม 

โดยการปฏิบััติิตามแนวทางของพระองค์์นั้้�นเกิิดจากความ

ซาบซึ้้�งใจ ความรััก และความภัักดีีอย่่างเปี่่�ยมล้้น

	 นอกจากจะมีีการนำำ�แนวทางวิิถีีปฏิบััติิท่ี่�พระองค์์

ทรงมอบให้้มาเป็็นแบบอย่่างปฏิบััติิตามแล้้วนั้้�น การ

แสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีผ่านบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิยังั

ปรากฏความรู้้�สึึกรััก ซาบซึ้้�งในพระมหากรุุณาธิิคุุณอย่่าง 

เด่่นชััดอีีกด้้วย บทเพลงเทิิดพระเกีียรติิท่ี่�แสดงถึึงความซาบซึ้้�ง

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระบาทสมเด็็จพระบรม 

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

ปรากฏชััดในเพลง “ของขวััญจากก้้อนดิิน” เน่ื่�องจากบทเพลง

ดัังกล่่าวแสดงความมุ่่�งหมายอย่่างชััดเจนว่่าบทเพลงนี้้�เป็็น  

“ของขวััญ” ให้้แด่่พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ดัังเนื้้�อเพลง

ต่่อไปนี้้�

	 เราก็็รู้้� พ่อต้้องเหน่ื่�อยสัักเพีียงไหน

ต้้องลำำ�บากใจกาย ไม่่เคยสิ้้�น

เพราะพ่่อรู้้� พ่่อคืือ... พลังแห่่งแผ่่นดิิน

ให้้เราพออยู่่�พอกิินกัันต่่อไป

	 หากจะหา ของขวัญ ให้้พ่่อสัักกล่่อง

เราทั้้�งผอง จะพร้้อมกัันได้้ไหม

บวกกัันเป็็นดิินเดีียว ให้้พ่่อได้้สุุขใจ

ไม่่ต้้องเหน่ื่�อยเกิินไป อย่่างที่่�เป็็นมา

	ช่ วยกัันทำำ�ความดีี ให้้พ่่อได้้สุุขใจ

ไม่่ต้้องเหน่ื่�อยเกิินไป อย่่างท่ี่�แล้้วมา

(ของขวััญจากก้้อนดิิน)

	 เนื้้�อเพลงข้้างต้้นส่ื่�ออารมณ์์ชััดเจนถึึงความซาบซึ้้�ง

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระบาทสมเด็็จพระบรม 

ชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

ท่ี่�มีีต่อปวงชนชาวไทย ส่ื่�อให้้เห็็นว่่าสิ่่�งท่ี่�พระองค์์ทรงทำำ�เพ่ื่�อ

ประชาชนนั้้�น ประชาชนรัับรู้�และซาบซึ้้�งอย่่างท่ี่�สุุด ดัังใน

ประโยค “เราก็็รู้้�พ่อต้้องเหน่ื่�อยสัักเพีียงไหน” อัันเป็็นการ

แสดงออกถึึงความสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ นอกจากนี้้� 

“ของขวััญ” ในบทเพลงคืือสััญลัักษณ์์แทนความตั้้�งใจ 

แน่่วแน่่ท่ี่�จะสามัคัคีีกัน ดัังท่ี่�ปรากฏผ่า่นเนื้้�อเพลง “บวกกันัเป็็น

ดิินเดีียวให้้พ่่อได้้สุุขใจ” ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงออกถึึงความตั้้�งใจ

ท่ี่�จะสามััคคีีกันเพ่ื่�อเป็็นการถวายความจงรัักภัักดีีต่อพระองค์์ 

	 การแสดงความจงรัักภัักดีียัังปรากฏในเพลง  

“รููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน” ท่ี่�แสดงให้้เห็็นภาพของการท่ี่�คนไทยทุุกคน

ทุุกสถานท่ี่�ล้้วนมีีพระบรมฉายาลัักษณ์์ของพระบาทสมเด็็จ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิิตร ประดัับอยู่่�ตามท่ี่�ต่่าง ๆ  ของบ้้านเรืือน ดัังใน

บทเพลงความว่่า			 

เป็็นรููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน จะรวยหรืือจนหรืือว่่าจะใกล้้ไกล 

เป็็นรููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน ด้้วยความรััก ด้้วยภัักดีี ด้้วยจิิตใจ 

เป็็นลููกท่ี่�ดีีของพ่่อ ด้้วยความรััก ด้้วยภัักดีี...

ด้้วยความรััก ด้้วยภัักดีี ตลอดไป

(รููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน)

	 “รููป” ในบทเพลงนี้้�ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์อย่่างหน่ึ่�งท่ี่�

แสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีี เพราะบทเพลงกล่่าวไว้้อย่่าง

ตรงไปตรงมาว่่า “เป็็นรููปท่ี่�มีีทุกบ้้าน ด้้วยความรััก ด้้วยภัักดีี

ด้้วยจิิตใจ” คำำ�ว่า “จิิตใจ” ในบทเพลงจึึงน่่าจะหมายถึึงจิิตใจ

ในความจงรัักภัักดีีและสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณของ

พระองค์์อยู่่�ตลอด เพราะไม่่ว่่าจะอยู่่�ท่ี่�ไหน ใกล้้หรืือไกล  

“รููป” หรืือพระบรมฉายาลัักษณ์์ของพระองค์์จะเป็็นสิ่่�งท่ี่�คอย

เตืือนใจคนไทยทุุกคน 

	 ความซาบซึ้้� ง ท่ี่�มีีต่อพระมหากรุุณาธิิคุุณยััง 

ปรากฏชััดเจนผ่่านบทเพลง “ในหลวงในดวงใจ” ท่ี่�กล่่าว

อย่่างตรงไปตรงมาว่่าพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร เป็็นกษััตริิย์ท่์ี่�

ไม่่เพีียงแค่่ครองราชสมบััติิ แต่่พระองค์์คืือกษััตริิย์์ท่ี่�ครองใจ

ของปวงชน ดัังนี้้�

	 นี่่�คืือในหลวงในดวงใจ 

ท่ี่�ทำำ� ใ ห้้ เราคนไทยยิ้้�มไ ด้้อย่่ าง วัันนี้้�  เย็็น ศิิระ 

พระบริบาล ใต้้ร่่มพระบารมีี ไม่่มีีคำำ�ใดจะตรงกัับใจ 

ได้้กว่่านี้้�

...เรารัักในหลวง...คนไทยรัักในหลวง...

(ในหลวงในดวงใจ)
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 เนื้้�อเพลงข้้างต้้นกล่่าวชััดเจนว่่า ผู้้�แต่่งซาบซึ้้�งใน

พระมหากรุุณาธิิคุุณของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกา 

ธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร พระองค์์

คืือในหลวงของปวงประชา พระองค์์คืือกษััตริิย์์ท่ี่�ทำำ�ให้้ 

คนไทยมีีความสุุข คนไทยซาบซึ้้�งใจท่ี่�ได้้เกิิดใต้้ร่่มพระบารมีีของ

พระองค์์ ความรู้้�สึึกรัักและจงรัักภัักดีีปรากฏอย่่างแจ่่มชััดใน

บทเพลงท่ี่�ว่่า “...เรารักัในหลวง...คนไทยรัักในหลวง” ซ่ึ่�งเป็็น

ประโยคท่ี่�เอื้้�อให้้เห็็นถึึงความจงรัักภัักดีีอย่่างชััดแจ้้ง

	 กล่่าวได้้ว่่าบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิมีีเนื้้�อหา 

เก่ี่�ยวกัับการแสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีี ความซาบซึ้้�งใน 

พระมหากรุุณาธิิคุุณท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร

มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ทรงบำำ�เพ็็ญ

พระราชกรณีียกิิจเพ่ื่�อปวงชนชาวไทยมาตลอดระยะเวลา 70 ปีี

ท่ี่�พระองค์์ทรงครองราชย์์ โดยมีีความมุ่่�งหมายสำำ�คัญใน

การนำำ�เสนอและถ่า่ยทอดความรู้้�สึึกของปวงชนชาวไทยผ่่าน

บทเพลงไปถึึงพระองค์์ โดยเฉพาะในช่่วง พ.ศ. 2554 – 2559 

ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงปลายแห่่งรััชสมััยปรากฏบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิ

จำำ�นวน 4 เพลง และเป็็นช่่วงท่ี่�คนไทยต่่างกัังวลเร่ื่�องอาการ

ประชวรของพระองค์์ ดัังนั้้�นบทเพลงเหล่่านี้้�นอกจากจะ 

เทิิดพระเกีียรติิพระองค์์แล้้วยังัทรงเป็็นเหมืือนการถวายกำำ�ลัง

ใจให้้กัับพระมหากษััตริิย์์ผู้้�เป็็นท่ี่�รัักของปวงชนชาวไทย

บทสรุุป 
	จ ากการศึึกษาพบว่า บทเพลงเทิิดพระเกีียรติิ

จำำ�นวน 7 เพลง ท่ี่�ขัับร้องโดยนายธงไชย แมคอิินไตย์ ์ปรากฏ

ลัักษณะของวรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิ ทั้้�งด้้านเนื้้�อหาการ

เทิิดพระเกีียรติิและการแสดงความจงรัักภัักดีีอันเป็็นลัักษณะ

เด่่นของวรรณกรรมเทิิดพระเกีียร ติิ  โดยบทเพลง 

เทิิดพระเกีียรติิเหล่่านี้้�มีีจุดมุ่่�งหมายในการเทิิดพระเกีียรติิ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราชบรมนาถบพิิตร เนื้้�อเพลงแสดงให้้เห็็นถึึงความ

อุุตสาหะในการบำำ�เพ็็ญพระราชกรณีียกิิจของพระองค์์ตลอด

ระยะเวลา 70 ปีีท่ี่�ทรงครองราชย์์ นอกจากนี้้�ยัังพบว่าเนื้้�อ

เพลงมีีลักษณะวรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิอย่่างเด่่นชััด  

กล่่าวคืือมีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับพระราชกรณีียกิิจอันเป็็นคุุณงาม

ความดีีของพระมหากษััตริิย์์ท่ี่�ทรงทำำ�เพ่ื่�อปวงชน สอดคล้้อง

กัับการศึึกษา “โคลงดั้้�นเร่ื่�องปฏิสัังขรณ์์วััดพระเชตุุพล : จาก

บัันทึึกประวััติิศาสตร์์สู่่�การสร้้างสรรค์์วรรณกรรมยอพระเกีียรติิ” 

ของ วรางคณา ศรีีกำำ�เหนิิด ท่ี่�ว่่า วรรณกรรมประเภท 

เทิิดพระเกีียรติิ ยอพระเกีียรติิ เป็็นการถ่่ายทอดเร่ื่�องราวของ

พระมหากษัตัริิย์ ์และพระเกีียรติิตลอดจนคุุณงามความดีีของ

กษััตริิย์์คืือพระราชกรณีียกิิจท่ี่�มีีต่ออาณาประชาราษฎร์์  

(วรางคณา ศรีีกำำ�เหนิิด, 2558 : 72)

	 การศึึกษาบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิแสดงให้้เห็็นถึึง 

การเปลี่�ยนแปลงของวรรณกรรมประเภทเทิิดพระเกีียรติิใน

ปััจจุบัันท่ี่�มีีบทเพลงเข้้ามาเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของวรรณกรรมเทิิด

พระเกีียรติิ เน่ื่�องจากอดีีตวรรณกรรมประเภทนี้้�มัักมีีรููปแบบ

กาพย์์ โคลง ฉัันท์์ กลอน แต่่เม่ื่�อพิิจารณาพบว่่าบทเพลง 

เทิิดพระเกีียรติิในพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหา

ภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตรนั้้�นถึึงพร้อมด้้วย

เนื้้�อความและมีีกลวิิธีีด้านวรรณศิิลป์์ในการนำำ�เสนอ อีีกทั้้�ง

ยังัแสดงถึึงลัักษณะเด่่นของวรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิอย่่าง

เด่่นชััดคืือ การกล่่าวถึึงพระราชกรณีียกิิจ ยกย่อ่ง เชิิดชูู และ

แสดงถึึงความมุ่่�งหมายท่ี่�จะเผยแพร่พระเกีียรติิพระคุุณและ

พระบารมีีให้้จรัสในดวงใจของประชาชน สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษา “ลีีลาภาษาในบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หัวภููมิพลอดุุลเดช” ท่ี่�กล่่าวว่่า ความซาบซึ้้�งใน

พระมหากรุุณาธิิคุุณของพระองค์์ เป็็นผลให้้ผู้้�แต่่งเพลงเกิิด

แรงบัันดาลใจในการท่ี่�จะถ่่ายทอดบทเพลงเพ่ื่�อเทิิดพระเกีียรติิ 

(อรรถวิิทย์์ รอดเจริญ, 2552 : 117) โดยเฉพาะในช่่วงปีี  

พ.ศ. 2554 – 2559 ช่่วงปลายของรััชสมััยได้้เกิิด 

บทเพลงเทิิดพระเกีียรติิอย่่างต่่อเน่ื่�อง อัันเป็็นนััยสำำ�คัญ 

อย่า่งหน่ึ่�ง เนื่่�องจากช่ว่งเวลาดังักล่่าวเป็น็ช่่วงท่ี่�พระองค์ท์รง

ประชวรเน่ื่�องจากมีีพระชนมายุสุููงขึ้้�น บทเพลงเทิิดพระเกีียรติิ

เหล่่านี้้�จึึงเป็็นเหมืือนการแสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีต่อ

พระองค์์และมีีนัยของการถวายกำำ�ลังใจให้้พระองค์์ทรงหาย

จากพระประชวรและทรงอยู่่� เป็็นศููนย์์รวมดวงใจของ 

ชาติิสืืบไป

	ดั งนั้้�นบทเพลงเทิิดพระเกีียรติิจึึงมีีลักษณะของ

วรรณกรรมเทิิดพระเกีียรติิอย่่างเด่่นชััด คืือ มีีการสดุุดีี 

พระมหากษััตริิย์์และคุุณงามความดีีของพระองค์์ (นิิตยา  

กาญจนวรรณ, 2515 : 70) ตลอดจนยัังเป็็นการแสดงถึึง

ความสััมพัันธ์์ของสถาบัันพระมหากษััตริิย์กั์ับประชาชน และ

แม้้ว่่าพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตรจะเสด็็จสวรรคตแล้้ว แต่่แนวทาง

ปฏิบััติิของพระองค์์ยัังคงอยู่่�ในฐานะบุุคคลสำำ�คัญและเป็็น

ท่ี่�รัักของชาวไทย (พััสวรรณ ศรีีลานและนิิธิิอร พรอำำ�ไพสกุุล, 

2562 : 12) นอกจากนี้้�ยังัเห็็นได้้ว่่าแม้้จะมีีการเปลี่�ยนรููปแบบ
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จากงานร้้อยกรองมาเป็็นบทเพลงขัับร้อง แต่่นััยสำำ�คัญของ

เนื้้�อความยัังเป็็นไปเพ่ื่�อสรรเสริิญ เชิิดชูู ยกย่อ่งและเทิิดพระเกีียรติิ

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร อีีกทั้้�งยัังแสดงถึึงความจงรัักภัักดีี

ของประชาชนท่ี่�มีีต่อพระองค์์ มหาราชผู้้�ประเสริิฐ สมกัับ 

พระสมัญัญานาม “พระภัทัรมหาราช” ท่ี่�จะจำำ�หลักัในดวงใจ

คนไทยตราบนิรัันดร์
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บทคััดย่่อ
	 ในระหว่่างปีี พ.ศ. 2486 – 2505 ศิิลป์์ พีีระศรีี เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีบทบาทอย่่างมากต่่อการสร้้างสรรค์์ศิิลปะแนวทางตะวัันตก 

ในสัังคมไทย ทั้้�งในฐานะผู้้�ก่อตั้้�งมหาวิิทยาลััยศิิลปากร และในฐานะของกรรมการผู้้�ตัดสินรางวััลเวทีีการแสดงศิิลปกรรม 

แห่่งชาติิ ส่่งผลให้้การสร้้างสรรค์์ศิิลปะแบบเหมืือนจริง ในแนวทางการแสดงออกแบบศิิลปะหลัักวิิชา (Academic Art) ท่ี่�มีี 

ศิิลป์์ พีีระศรีี เป็็นผู้้�สนัับสนุุนหลัักนั้้�นได้้รัับการพััฒนาเป็็นอย่่างมาก อย่่างไรก็็ดีีกระแสความนิิยมหลัักของรููปแบบศิิลปะ 

ดัังกล่่าว ก็็ไม่่อาจปิดกั้้�นอิิทธิพลของศิิลปะสมััยใหม่่ (Modern Art) ซ่ึ่�งกำำ�ลังเติิบโตอยู่่�ในดิินแดนตะวัันตกขณะนั้้�นได้้ ส่่งผล 

ให้้เกิิดปรากฏการณ์์สร้้างสรรค์์ศิิลปะในแนวทางของศิิลปะสมััยใหม่่ขึ้้�นโดยกลุ่่�มศิิลปิินหััวก้้าวหน้้าของไทย

	 เม่ื่�อพิิจารณาเฉพาะในผลงานจิิตรกรรมภาพคน จะพบว่าเริ่่�มมีีพัฒนาการท่ี่�ก้้าวรุุดหน้้าไปมาก ทั้้�งนี้้�เกิิดขึ้้�นมาจาก

ปััจจัยท่ี่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นโอกาสในการเดิินทางไปศึึกษาศิิลปะในต่่างประเทศ การรัับรู้�ข้อมููลข่่าวสารความเคล่ื่�อนไหว

ของศิิลปะสมััยใหม่่ในดิินแดนตะวัันตกจากส่ื่�อต่่าง ๆ ท่ี่�หลั่่�งไหลเข้้ามาในประเทศ ล้้วนเป็็นปััจจัยท่ี่�มีีผลกระทบต่อความคิิด

สร้้างสรรค์์และการแสดงออกของศิิลปิินหนุ่่�มสาวในเวลานั้้�นทั้้�งสิ้้�น

	ป รากฏการณ์์ในผลงานจิิตรกรรมของกลุ่่�มศิิลปิินหััวก้้าวหน้้าอย่่าง เฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์ สมโภชน์์ อุุปอินทร์ และ อารีี 

สุุทธิพัันธุ์์� ได้้สะท้้อนให้้เราเห็็นถึึงอิิทธิพลของศิิลปะสมััยใหม่่ ท่ี่�ส่่งผ่่านมาสู่่�พลัังทางความคิิด จนเกิิดเป็็นศัักยภาพของการ

สร้้างสรรค์์ท่ี่�ต่่างไปจากกรอบของศิิลปะแบบเหมืือนจริงแบบหลัักวิิชาท่ี่�เป็็นศิิลปะกระแสหลัักในเวลานั้้�นได้้อีีกต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ : ศิิลปะหลัักวิิชา, ศิิลปะสมััยใหม่่, หััวก้้าวหน้้า, จิิตรกรรมภาพคน

Abstract
	 During the year 1943 - 1962, Silpa Bhirasri was an important person who had a huge role in 

developing Western Art style in Thailand, both as the major founder of Silpakorn University and as one 

of the judges for The National Exhibition of Art. Silpa Bhirasri was a head contributor who supported and 

promoted a Realistic Art style along the way of Academic Art. However, the popularity of such art styles 

could not resist the influence of Modern Art, which was developing in the western region at the same 

time. Therefore, the new creations under the Modern Art styles started appearing by young Thai artists.  

1	บท ความนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของผลงานวิิจััยเร่ื่�อง “วิิวััฒนาการการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมภาพคนในศิิลปะสมััยใหม่่ของไทย” ของเด่่นพงษ์์ วงศาโรจน์
2	 อาจารย์์ ดร., ประจำำ�สาขาวิิชาศิิลปะจิินตทััศน์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ.
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When considering only in the content of the figurative painting, we will find that the development has 

tremendously progressed into the advancement. The factors vary from whether it is by an opportunity 

to study art abroad of some artists, or by perception of the information of the movement of Modern Art 

in western by the various medium that flows into the country. These are factors that affect the creativity 

and expression of new generation contemporary artists.

	 The phenomena in the paintings of the progressive avant-garde artists such as Fua Haripitak,  

Sompot Upa-in and Aree Suthiphan, reflecting the influence of Modern Art that sent through the power 

of thought and the potential of creativity which may not be limited by the influence of Realistic Art style 

of Academic Art, which was the mainstream of art in that time.

Keywords : Academic Art,  Modern Art, Avant-Garde, Figurative Painting

บทนำำ�
	 เม่ื่�อ ศิิลป์์ พีีระศรีี (Corrado Feroci) เดิินทางมา

รัับราชการในประเทศไทยนั้้�น เขาได้้ฝึึกสอนลููกศิิษย์ก์ลุ่่�มหน่ึ่�ง

เพ่ื่�อทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�ช่วยในการปฏิบััติิงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะ 

ซ่ึ่�งความรู้้�ทางวิิชาการและการฝึึกปฏิบััติิต่่าง ๆ  ท่ี่�เขาได้้นำำ�มา

ใช้้สำำ�หรัับการสร้้างผลงานประติมิากรรมอนุสุาวรีีย์ ์ตลอดจน

ถ่่ายทอดต่่อให้้กัับลููกศิิษย์์ในขณะนั้้�น ล้้วนเป็็นความรู้้�ตาม

แนวทางของศิิลปะหลัักวิิชา (Academic Art) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบ

ของศิิลปะท่ี่�เป็็นมรดกสืืบทอดและมีีอิทธิพลอย่า่งสููงในยุโุรป

ท่ี่�มุ่่�งเน้้นการแสดงออกแบบเหมืือนจริงตามธรรมชาติิ  

มีีขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� การฝึึกฝนและการถ่่ายทอดท่ี่�มีีแบบแผน

ชััดเจน ทั้้�งทางทฤษฎีีและการฝึึกปฏิบััติิ ส่่งผลให้้ผลผลิิตทั้้�ง

ท่ี่�เป็็นผลงานศิิลปะและลููกศิิษย์์ของเขานั้้�น มีีคุณภาพเป็็นท่ี่�

ประจัักษ์์จนได้้รัับการสนัับสนุุนผลัักดััน ให้้ดำำ�เนิินการ

สถาปนาโรงเรีียนประณีีตศิิลปกรรมท่ี่�ได้้เปิิดทำำ�การสอนอยู่่�

ก่่อนแล้้วนั้้�นให้้พััฒนาเป็็นมหาวิิทยาลััยศิิลปากรขึ้้�นในปีี 

พ.ศ. 2486 โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อผลิิตบุุคลากรทางด้้านศิิลปะ

ในแนวทางตะวัันตกออกสู่่�สังคมไทย

	จ ากหลัักสููตรการเรีียนการสอนศิิลปะแบบหลัักวิิชา

ท่ี่�นำำ�มาใช้้ในช่่วงเวลานั้้�น ส่่งให้้ผลผลิิตในระยะแรกของสถาบััน

แห่่งนี้้� เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีทักษะฝีีมืือในการสร้้างสรรค์์ศิิลปะแบบเหมืือน

จริงเป็็นหลััก ซ่ึ่�งแตกต่่างไปจากความเคล่ื่�อนไหวของศิิลปะใน

อีีกฟากหน่ึ่�งของสัังคมตะวัันตก ท่ี่�กำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�ความ

เคล่ื่�อนไหวของศิิลปะแบบสมััยใหม่่ (Modern Art) อย่่างเต็็มตััว

ทั้้�งนี้้� ศิิลป์์ พีีระศรีี ก็็รัับรู้�และเข้้าใจถึึงความเคล่ื่�อนไหวดัังกล่่าว

เป็็นอย่่างดีี หากแต่่เขาเช่ื่�อว่่าการเรีียนรู้้�ศิิลปะแนวทางตะวัันตก

สำำ�หรัับประเทศไทยขณะนั้้�น ควรจะเริ่่�มต้้นท่ี่�พื้้�นฐาน 

การแสดงออกในแบบเหมืือนจริงอย่่างถ่่องแท้้ให้้ดีีเสีียก่่อนท่ี่�

จะพััฒนาไปเป็็นรููปแบบศิิลปะอ่ื่�น ๆ ต่่อไป

อาจารย์์ศิิลป์์ (พีีระศรีี) ท่่านเคยยกตััวอย่่างงานของ 

Kandinsky, Henry Moore, Hans Arp, Brancusi 

และประติิมากรรมสมััยสุุโขทััย และท่่านก็็เตืือนว่่า

ศิิลปิินท่ี่�ท่่านยกตััวอย่่างมานี้้� มีีความช่ำำ��ชองในงาน

แบบเหมืือนจริง... และก่่อนท่ี่�เขาเหล่่านั้้�นจะมาถึึงขั้้�น

นามธรรมแท้้จริง เขาได้้ค่่อย ๆ ถอยห่่างออกจาก

ความจริงมาทีีละน้้อย ๆ งานท่ี่�เป็็นนามธรรมแท้้ ๆ 

ของพวกเขาจึึงให้้ความหมายทางศิิลปะครบถ้วน (สุุธีี

คุุณาวิิชยานนท์์, 2558: 28)

	จุ ดเริ่่�มต้้นของศิิลปะตะวัันตกในประเทศไทยตาม

แนวทางของศิิลปะแบบหลัักวิิชา ท่ี่�มุ่่�งเน้้นความเหมืือนจริงนั้้�น

ศิิลป์์ พีีระศรีี เช่ื่�อว่่าจะเป็็นแนวทางการสอนและการ

แสดงออกทางศิิลปะท่ี่�มีีความเหมาะสมกัับสังคมไทยเวลานั้้�น

 ซ่ึ่�งจะเป็็นการวางรากฐานของการสร้้างสรรค์์ศิิลปะต่่อไปได้้

อย่่างกว้้างไกล

แนวการสร้้างสรรค์์ของศิิลปิินไทยในช่่วงระยะเวลา

ดัังกล่่าว จะมีีแนวทางการเสนอรููปแบบท่ี่�มีีลักษณะ

เหมืือนจริง เพราะศิิลปิินหลายคนท่ี่�สำำ�เร็็จการศึึกษา

ออกมา เสนอรููปแบบตามความคิดิของตนเองท่ี่�ได้รั้ับ

การถ่่ายทอดในช่่วงนั้้�น และเนื้้�อหาท่ี่�นำำ�เสนอมัักจะ

มีีท่ี่�มาจากธรรมชาติิเป็็นสำำ�คัญ และผู้้�ท่ี่�สำำ�เร็็จ 

การศึึกษาในระยะแรก ๆ จากคณะจิิตรกรรมฯ นั้้�น 

มีีจำำ�นวนไม่่มากนััก สาเหตุุสำำ�คัญมาจากความเข้้มงวด

เอาจริงเอาจัังของศาสตราจารย์์ศิิลป์์ พีีระศรีี  
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

จึึงทำำ�ให้ศิ้ิลปิินส่่วนใหญ่ม่ีีความสามารถในการสร้า้งงาน

ศิิลปะแบบเหมืือนจริงสููง (วิิโชค มุุกดามณีี และ สุุธีี 

คุุณาวิิชยานนท์์, 2540: 46)

	ดั งนั้้�นเม่ื่�อมหาวิิทยาลััยศิิลปากรภายใต้้การนำำ�ของ

ศิิลป์์ พีีระศรีี ได้้ทำำ�การเรีียนการสอนจนสามารถผลิิตลููกศิิษย์์

ท่ี่�มีีความสามารถในการสร้้างสรรค์์ศิิลปกรรมตะวัันตก 

ออกสู่่�สังคมไทยไปได้้ระยะหน่ึ่�งแล้้ว เขาจึึงได้้สานต่่อความคิิด

ในการสนัับสนุุนการสร้้างสรรค์์ศิิลปะในแนวทางตะวัันตก 

ต่่อไป ด้้วยการริิเริ่่�มให้้มีีการจััดประกวดศิิลปกรรมแห่่งชาติิขึ้้�น

เพ่ื่�อเป็็นเวทีีการเผยแพร่ผลงานศิิลปกรรมแนวทางตะวัันตก

ซ่ึ่�งเรีียกได้้ว่่าเป็็นรููปแบบศิิลปะสมััยใหม่่ของไทยขณะนั้้�น  

ให้้แพร่หลายเป็็นท่ี่�รู้้�จักของสัังคมในวงกว้้างมากขึ้้�น ผลจาก

การจัดัประกวดศิิลปกรรมแห่ง่ชาติิในช่่วงเวลานั้้�น จึึงเต็็มไป

ด้้วยผลงานของลููกศิิษย์์ฝีีมืือดีี ท่ี่�สามารถถ่่ายทอดภาพของ

ความเหมืือนจริงตามแนวทางการสอนและการสนับัสนุุนของ

ศิิลป์์ พีีระศรีี เป็็นส่่วนใหญ่่

	 การประกวดศิิลปกรรมแห่่งชาติิได้้กลายเป็็นสนาม

ประลองฝีีมืือท่ี่�ศิิลปิินร่่วมสมััยของไทยในเวลานั้้�นให้้ความ

สนใจ เพราะนอกจากจะเป็็นพื้้�นท่ี่�เพีียงไม่่ก่ี่�แห่่งสำำ�หรัับการ

แสดงออกทางศิิลปะแล้้ว ยัังจััดว่าเป็็นเวทีีท่ี่�มีีกฎเกณฑ์์ทาง

ศิิลปะท่ี่�มีีความเข้้มงวด มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อยกระดัับมาตรฐาน

ของการสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ ส่่งผลถึึงคุุณภาพของผลงานท่ี่�

ได้้รัับรางวััล และเหตุุผลท่ี่�สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งคืือ เป็็นเวทีี

ท่ี่� ศิิลป์์ พีีระศรีี เป็็นกรรมการคนสำำ�คัญท่ี่�จะชี้้�ขาดผลงานท่ี่�

ได้้รัับรางวััล 

รางวัลัจากการประกวดเวทีีนี้้�คืือหลักัประกันัคุุณภาพ

ท่ี่�มีีมาตรฐานสููง เพราะการชนะได้้เหรีียญรางวััลนี้้�

หมายถึึงการได้้รัับการยอมรัับจากคณะกรรมการท่ี่�

คนยอมรัับ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ศิิลป์์ พีีระศรีี 

กรรมการตััดสินท่ี่�คนในแวดวงให้้ความรัักและยกย่่อง

เป็็นอย่่างยิ่่�ง การแสดงศิิลปกรรมแห่่งชาติิในช่่วงท่ี่� 

ศิิลป์์ พีีระศรีี ยังัมีีชีีวิตอยู่่�และเป็็นแกนนำำ�สำำ�คัญของ

การประกวดคืือช่่วงระหว่่าง 2492 - 2505 ถืือได้้ว่่า

เป็็นยุุคทองอัันรุ่่�งโรจน์ท่ี่�สุุด ก่่อนท่ี่�จะค่่อยๆ เส่ื่�อม

มนต์์ขลัังและถููกท้้าทายจากคนรุ่่�นใหม่่ ( สุุธีี  

คุุณาวิิชยานนท์์, 2545: 61)

	 อย่่างไรก็็ดีีด้้วยข้้อกำำ�จัดทางการรัับรู้�ของผู้้�คนใน

สัังคม ความเข้้าใจ ตลอดจนการแสดงออกในศาสตร์ข์องการ

สร้้างสรรค์์ศิิลปะตามแนวทางตะวัันตกของสัังคมไทยยังัไม่่ได้้

แพร่หลายในวงกว้้างมากนััก ความเคล่ื่�อนไหวในเวทีีการ

แสดงศิิลปกรรมแห่่งชาติิในระยะแรก ๆ  จึึงจำำ�กัดวงอยู่่�ในกลุ่่�ม

เฉพาะผู้้�คนท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์เก่ี่�ยวข้้องเท่่านั้้�น

	 แม้้ว่่าการประกวดศิิลปกรรมแห่่งชาติิในช่่วงต้้น 

ได้้กลายเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญท่ี่� ศิิลป์์ พีีระศรีี ใช้้เพ่ื่�อสนัับสนุุน

การสร้้างสรรค์์ของเหล่่าลููกศิิษย์์และผู้้�ท่ี่�สนใจ เพ่ื่�อให้้เป็็น

สนามของการประลองความสามารถทางการสร้้างสรรค์์ 

กระตุ้้�นให้้เกิิดการพัฒันาการสร้า้งสรรค์ใ์นแนวทางเฉพาะตน

โดยมีีรางวััลเป็็นเคร่ื่�องจููงใจ แต่่อย่่างไรก็็ดีีพัฒนาการของ 

การสร้้างสรรค์์ท่ี่�ผ่่านการประกวดในเวทีีนี้้�ในระยะแรก  

ยัังคงอยู่่�ภายใต้้การกำำ�กับดููแลของ ศิิลป์์ พีีระศรีี เป็็นหลััก  

ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบหรืือแนวทางการแสดงออกต่่าง ๆ ท่ี่�ยััง

คงหมุุนเวีียนอยู่่�ภายใต้้กรอบของการถ่่ายทอดด้วยรููปแบบ

ความเหมืือนจริง ตามท่ี่�เขาเช่ื่�อว่่าเป็็นรููปแบบท่ี่�ง่่ายต่่อการ

เข้้าถึึงสำำ�หรัับผู้�คนในวงกว้้าง แต่่อย่่างไรก็็ดีี ศิิลป์์ พีีระศรีี  

ก็็ไม่่ได้้ปิิดประตููหันหลัังให้้กัับการสร้้างสรรค์์ศิิลปะในแบบ

สมััยใหม่่ ท่ี่�ส่่งมาในงานประกวดศิิลปกรรมแห่ง่ชาติิไปเสีียทีีเดีียว

 ส่่วนหน่ึ่�งคงเป็็นเพราะไม่่อาจต้านกระแสธารของศิิลปะแบบ

สมััยใหม่่ท่ี่�กำำ�ลังเติิบโตขึ้้�นทุุกวััน

การท่ี่�ศิิลปิินไทยส่่วนหน่ึ่�งได้้มีีโอกาสไปศึึกษาศิิลปะ

ในอิิตาลีีในช่่วงเวลาดัังกล่่าวนั้้�น ทำำ�ให้้ได้้รัับอิทธิพล

การสร้้างสรรค์์ผลงานจากลััทธิอิิมเพรสชัันนิิสม์์จาก

กลุ่่�มศิิลปิินยุโุรปเข้้ามาในการทำำ�งาน กอรปกับศิิลปิินไทย

ส่่วนใหญ่่มีีรากฐานการทำำ�งานศิิลปะซ่ึ่�งอาศััย 

ข้้อมููลจากธรรมชาติิ จึึงทำำ�ให้้การนำำ�เอาปรัชญาของ

ลััทธิอิิมเพรสชั่่�นนิิสม์์มาเป็็นแนวทางนั้้�น มีีการพััฒนา

ก้้าวหน้้า การสร้้างผลงานจากธรรมชาติิโดยอาศััย 

สีีแสง และเหตุุผลของทฤษฎีีท่ี่�กำำ�เนิิดจากแม่่สีี

วิิทยาศาสตร์ ์ทำำ�ให้ผ้ลงานของศิิลปินิไทยเป็น็ผลงาน

ท่ี่�ให้้อารมณ์์บรรยากาศท่ี่�เรีียบง่าย รููปทรงไม่่ซัับซ้อน

และไม่ม่ีีรายละเอีียดมาก เท่ี่�ยงตรงตามท่ี่�สายตาเห็น็

และผลงานจะแฝงไว้้ด้้วยอารมณ์์และความรู้้�สึึก

ภายในใจของศิิลปิิน 

การสร้้างสรรค์์ผลงานจากกฎเกณฑ์์ของธรรมชาติิ

ย่่อมเป็็นข้้อมููลท่ี่�น่่าเบ่ื่�อหน่่ายสำำ�หรัับศิิลปิินบางคน  

ท่ี่�ต้้องเคารพกฎเกณฑ์์ความถููกต้้องของธรรมชาติิ 

ความท้้าทายของแนวคิิดใหม่่จากยุุโรปในการกำำ�หนด
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ทััศนะ การมองธรรมชาติิ ทฤษฎีีและความก้้าวหน้้า

ทางวิทิยาการแขนงต่า่ง ๆ  การรับัรู้�ข้อมููลข่่าวสารเพิ่่�ม

เติิมและการเปิิดกว้้างสู่่�โลกภายนอก เพ่ื่�อแสวงหาวิิธีี

การแสดงออกใหม่่ ๆ จึึงเกิิดขึ้้�นในช่่วงนี้้� (วิิโชค  

มุุกดามณีี และ สุุธีี คุุณาวิิชยานนท์์, 2540: 54)

	 ผลงานของศิิลปิินกลุ่่�มหััวก้้าวหน้้าท่ี่�ได้้มีีโอกาสไป

ศึึกษายัังต่่างประเทศ ได้้รัับข้อมููลข่่าวสารการสร้้างสรรค์์

ศิิลปะสมััยใหม่่ในเชิิงประจัักษ์์ ได้้ทำำ�การทดลองสร้้างสรรค์์

ผลงานศิิลปะในแนวทางเฉพาะตน เพ่ื่�อส่่งเข้้าประกวดในเวทีี

ศิิลปกรรมแห่่งชาติิ จนได้้รัับการยอมรัับเพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็น

ลำำ�ดับ ได้้เปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้กัับรููปแบบของการสร้้างสรรค์์ศิิลปะมีี

มากขึ้้�นกว่่ารููปแบบเหมืือนจริงแต่่เพีียงอย่่างเดีียว

	จ ากบริบิทแวดล้อ้มท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเคลื่่�อนไหว

ของรููปแบบศิิลปะตะวัันตกในประเทศไทยท่ี่�ดููเหมืือนจะถููก

จำำ�กัดไว้้ในกรอบของการแสดงออกแบบเหมืือนจริง ดัังท่ี่�

กล่่าวถึึงข้้างต้้นมาแล้้วนั้้�น ในบทความนี้้�จะขอกล่่าวถึึง 

ผลงานจิิตรกรรมของศิิลปิิน 3 ท่่าน คืือ เฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์ 

สมโภช อุุปอินทร์ และ อารีี สุุทธิพัันธุ์์� ท่ี่�มีีผลงานโดดเด่น่ในการ

สร้้างสรรค์์จิิตรกรรมในแนวทางของศิิลปะตะวัันตกแบบ 

สมััยใหม่่ มีีผลงานเป็็นท่ี่�ประจัักษ์์ถึึงคุุณค่่าทางศิิลปะ โดยจะ

มุ่่�งเน้้นไปยังัผลงานท่ี่�ถููกแสดงออกด้้วยภาพคน ซ่ึ่�งเป็็นหน่ึ่�งใน

เนื้้�อหาท่ี่�นิิยมนำำ�มาสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรม ท่ี่�จะสะท้้อน

ให้้เห็็นถึึงพััฒนาการของจิิตรกรรมภาพคนสมััยใหม่่แบบ

ตะวัันตก ท่ี่�ปรากฏในช่่วงเวลานัับตั้้�งแต่่ท่ี่�เริ่่�มสถาปนา

มหาวิิทยาลััยศิิลปากร จนกระทั่่�งถึึงปีีท่ี่� ศิิลป์์ พีีระศรีี ได้้ถึึง 

แก่่กรรมลง (พ.ศ. 2486 - 2505)

เฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์

	 เฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์ เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีโอกาสศึึกษาศิิลปะทั้้�งจาก

โรงเรีียนเพาะช่่าง และโรงเรีียนประณีีตศิิลปกรรม แต่่ด้้วย

ความท่ี่�เป็็นคนท่ี่�มีีแนวความคิิดก้าวหน้้าทางด้้านศิิลปะเป็็น

อย่่างมาก ส่่งผลให้้ในท่ี่�สุุดแล้้วเขาไม่่ได้้จบการศึึกษาตาม

หลัักสููตรของสถาบัันใดเลย จนกระทั่่�ง ศิิลป์์ พีีระศรีี ได้้

แนะนำำ�และให้้ความช่่วยเหลืือ ผลัักดัันให้้เขาเดิินทางไป

ศึึกษาวิิชาจิิตรกรรม ณ วิิศวภารติิ ศานติินิิเกตััน ประเทศ

อิินเดีีย ก่่อนท่ี่�จะกลัับมาเป็็นอาจารย์์สอนท่ี่�คณะจิิตรกรรม

และประติิมากรรม มหาวิิทยาลััยศิิลปากร และมีีโอกาสเดิิน

ทางไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมอีีกครั้้�งในประเทศอิิตาลีี ซ่ึ่�งนัับเป็็น

โอกาสในการเพิ่่�มพููนความรู้้�และประสบการณ์ท์างด้า้นศิิลปะ

สมััยใหม่่ในแบบตะวันัตกท่ี่�กำำ�ลังเคล่ื่�อนไหวอยู่่�ในวงกว้า้งทั่่�ว

แผ่่นดิินยุุโรปในขณะนั้้�น

	 ผลงานจิิตรกรรมของเฟื้้�อ หริิพิิทัักษ์์ ในช่่วงต้้น

สามารถสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสามารถในเชิิงทัักษะตาม

แบบแผนของศิิลปะแบบหลัักวิิชาเป็็นอย่่างดีี แต่่ผลงานใน

ช่่วงหลััง ๆ นั้้�นได้้ปรากฏให้้เห็็นถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์  

ความสนใจในการแสดงออกตามแบบแผนของศิิลปะสมััยใหม่่

มากขึ้้�น จนได้้รัับการยอมรัับในวงกว้้างว่่าเป็็นศิิลปิินท่ี่�มีี 

หััวก้้าวหน้้าทางด้้านการสร้้างสรรค์์ศิิลปะเป็็นอย่่างมาก

	 ผลงานจิิตรกรรมภาพคนของเฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์  

ชิ้้�นหน่ึ่�งท่ี่�เป็็นหลัักฐานแสดงให้้เห็็นถึึงความก้้าวหน้้าทาง

ความคิิด รููปแบบ ตลอดจนกลวิิธีีสร้้างสรรค์์ในแบบแผนของ

ศิิลปะสมััยใหม่่นั้้�น ได้้แก่่ผลงานจิิตรกรรมนช่ื่�อ น้ำำ��เงิิน-เขีียว

ท่ี่�ถููกสร้้างขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2499 จากการท่ี่�ศิิลปิินได้้ไปศึึกษา

ทางด้า้นศิิลปะเพิ่่�มเติิม ณ ประเทศอิติาลีี ศิิลปิินได้้รัับเอาอิทิธิพล

ของศิิลปะสมััยใหม่่ท่ี่�กำำ�ลังเคล่ื่�อนไหวอยู่่�ในยุุโรปขณะนั้้�น ไม่่

ว่่าจะเป็็นศิิลปะแบบอิิมเพรสชัันนิิสม์์ หรืือ ศิิลปะคิิวบิิสม์์ 

มาทดลองสร้้างสรรค์์เป็็นผลงานจิิตรกรรมสมััยใหม่่ใน

แนวทางของตนเองขึ้้�นไว้้หลายชิ้้�น จนส่่งผลให้้ศิิลปิินประสบ

ความสำำ�เร็็จมีีชื่�อเสีียงในวงกว้้าง

ในจำำ�นวนผลงานมากมายท่ี่�สร้้างสรรค์์ไว้้ขณะอยู่่�ท่ี่�

อิิตาลีีมีี 3 ภาพท่ี่�อาจารย์์เฟ้ื้�อช่ื่�นชอบประทัับใจเป็็น

พิิเศษ ภาพแรกนั้้�นช่ื่�อ นางแบบ (หรืืออีีกช่ื่�อคืือ องค์์

ประกอบ) วาดเมื่่�อปีี พ.ศ. 2498 อีีก 2 ภาพชื่่�อ  

เสื้้�อแดง และ น้ำำ��เงิิน+เขีียว วาดในอีีก 1 ปีีต่่อมา เป็็นท่ี่�

ยอมรัับและยกย่่องกัันว่่า ทั้้�งหมดนี้้�คืืองานขั้้�น

มาสเตอร์์พีีซ บทความช่ื่�อ เสื้้�อแดง ของพิิษณุุ ศุุภ. 

เล่่าไว้้ว่่า “เม่ื่�อกลัับมาเมืืองไทยก็็ได้้นำำ�ภาพนี้้�กลัับมา

ด้้วย เพราะเป็น็ภาพท่ี่�อาจารย์รั์ักมาก ศาสตราจารย์์

ศิิลป์์มาพบภาพเขีียนชุุดนี้้�เข้้าด้้วยความต่ื่�นตะลึึงใน

ความสำำ�เร็็จของการใช้้สีีอันมลัังเมลืืองตามทฤษฎีี 

อิิมเพรสชั่่�นนิิสต์์ ท่่านจึึงสนัับสนุุนให้้ส่่งผลงานชุุดนี้้�

เข้้าประกวด...” (นรา, 2554: 168-169)

	 หลัังจากการส่่งผลงานเข้้าร่่วมในการแสดง

ศิิลปกรรมแห่่งชาติินั้้�น ส่่งผลให้้เฟ้ื้�อได้้รัับการยกย่่องให้้เป็็น

ศิิลปิินชั้้�นเยี่่�ยมจากการแสดงดัังกล่่าว
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ภาพที่่� 1 น้ำำ��เงิิน-เขีียว, เฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์, พ.ศ. 2499
ที่่�มา : ศิิลปะแห่่งรััชกาลท่ี่� 9. กรุุงเทพฯ : มููลนิิธิิศิิลปะแห่่งรััชกาลท่ี่� 9, 

หน้้า 102.

	จ ากผลงานจิิตรกรรมช่ื่�อ น้ำำ��เงิิน-เขีียว นี้้�เป็็นหน่ึ่�ง

ในผลงานจิิตรกรรมหลายชิ้้�นของศิิลปิินท่ี่�ถููกแสดงออกด้้วย

รููปแบบของศิิลปะคิิวบิิสม์์ การตััดทอนรููปร่างของนางแบบ

ให้้ดููเป็็นแผ่่นระนาบแบนวางเรีียงต่่อเน่ื่�องกัันด้้วยการระบายสีี

อย่่างเรีียบง่่าย ในส่่วนของรายละเอีียดปลีีกย่่อยของ 

ร่่างกายนางแบบนั้้�นถููกตััดทอนออกไปมาก เหลืือไว้้เพีียง

โครงสร้้างหลัักของร่่างกาย เป็็นรููปแบบหน่ึ่�งท่ี่�มีีความ

สอดคล้้องกัับคติิในการแสดงออกของศิิลปะคิิวบิิสม์์ท่ี่�กำำ�ลัง

มีีอิทธิพลในสัังคมศิิลปะสมััยใหม่่ของตะวัันตกในเวลานั้้�น

อิิทธิพลจากแนวคิิดของลััทธิคิิวบิิสม์์ (Cubism) ก็็

เป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�ให้้ผลต่่อผลงานศิิลปิินไทยในช่่วง

ระยะนี้้� ความประทับัใจในโครงสร้า้ง เส้น้และรููปทรง

แบบเรขาคณิิตคืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นรากฐานของรููปทรงใน

ธรรมชาติิ คืือเป็็นแนวปรัชญาของกลุ่่�มลััทธิคิิวบิิสม์์ 

การพััฒนารููปท่ี่�เห็็นจากธรรมชาติิไปสู่่�โครงสร้้าง

เรขาคณิิต เพ่ื่�อเน้้นคุุณค่่าของปริิมาตรหรืือการ

ประกอบกันให้้เกิิดรููปทรงใหม่่ มีีการตััดทอนและ

คล่ี่�คลายรููปทรงโดยการใช้้เส้้นท่ี่�เรีียบง่าย เป็็น 

เหล่ี่�ยมเป็็นสััน ไม่่เน้้นเข้้าไปหาอารมณ์์และความ 

รู้้�สึึกในธรรมชาติิ แต่่นำำ�เสนอความคิิดและทััศนะส่่วน

ตััวเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ ดัังจะเห็็นได้้จากงานจิิตรกรรม

ของเฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์ ช่ื่�อ นางแบบ (2498) และผลงาน

ช่ื่�อ น้ำำ��เงิิน-เขีียว (2499) ซ่ึ่�งไม่่ใช่่การสำำ�แดงพลัง

อารมณ์์โดยปราศจากการยั้้�งคิิด แต่่มีีการแสดงออก

ของอารมณ์์ท่ี่�มีีการควบคุุมโดยเน้้นเข้้าไปหาส่่วน 

ประกอบทุกๆ ส่่วนของภาพ (วิิโชค มุุกดามณีี และ 

สุุธีี คุุณาวิิชยานนท์์, 2540: 56)

	จ ากความเห็็นในข้้างต้้นมีีความสอดคล้้องไปกับ

ทรรศนะของ อำำ�นาจ เย็็นสบาย ท่ี่�ได้้กล่่าวถึึงผลงาน

จิิตรกรรมรููปแบบคิวบิิสม์์ของ เฟ้ื้�อ หริิพิิทัักษ์์ ไว้้ว่่า

สำำ�หรัับผลงานแนวคิิวบิิสซ่ึ่�ม (บางคนแปลว่่าบาศก

นิิยม) ของท่่านในเวลาต่่อมา ได้้ส่่งผลกระทบต่อ

ศิิลปิินรุ่่�นหลััง ๆ อยู่่�ไม่่น้้อย และแน่่นอนว่่างานแนว

นี้้�ผู้้�ดููท่ี่�เคยชิินกัับแบบแผนดั้้�งเดิิมยึึดติดกับความ 

ถููกต้้องทางสรีีระจะรู้้�สึึกอึึดอัดมาก และอาจจะรุุนแรง

ถึึงขนาดมองว่่าศิิลปิินเป็็นผู้้�ฉีีกทำำ�ลายความงามและ

นำำ�สิ่่�งท่ี่�ชำำ�รุดเสีียหายมาประกอบใหม่่ แท้้ท่ี่�จริงแล้้ว

ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพชื่�อ องค์์ประกอบ (นางแบบ)  

น้ำำ��เงิิน-เขีียว หรืือแสงแดด ซ่ึ่�งถ่่ายทอดแบบศิิลปะ

ตระกููลคิิวบิิสซ่ึ่�ม หากเราเข้้าใจว่ามนุุษย์์รัับรู้�ใน 

ส่่วนรวมหรืือส่่วนใหญ่่ก่่อนส่่วนย่อ่ย และถ้า้เราเข้้าใจว่า

ศิิลปิินต้้องการแก้้ปััญหา โดยการนำำ�ทุกด้้านของสิ่่�ง

ท่ี่�จะเขีียน นำำ�มารวมกัันบนความจำำ�กัดของผืืนผ้้าใบ 

ท่ี่�มีีแค่่ด้้านกว้้าง ด้้านยาว แล้้วตััดทอนส่่วนท่ี่�เกิินเลย

ความพอดีีออกไป เราก็็จะเข้้าใจ (ไม่่ได้้แปลว่่าต้้อง

ยอมรัับ) ในศิิลปะแนวนี้้�ได้้ในระดัับหน่ึ่�ง ซ่ึ่�งผลงานท่ี่�

มีีชื่�อเสีียงของท่่าน ภาพชื่�อ องค์์ประกอบ ดููจะเป็็น 

ท่ี่�กล่่าวขวััญถึึงแม้้กระทั่่�งปััจจุบััน (อำำ�นาจ เย็็นสบาย, 

2540: 125)

	 โดยสรุุปแล้้วจึึงอาจกล่่าวถึึงผลงานจิิตรกรรมชิ้้�นนี้้� 

ด้้วยความเช่ื่�อท่ี่�ว่่าเป็็นการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมภายใต้้อิิทธิพล

ของศิิลปะแบบคิวบิิสม์์ ท่ี่�อาศััยนางแบบเป็็นเพีียงแรงจููงใจต่อ

การสร้้างสรรค์์ ท่ี่�เน้้นการนำำ�เสนอภาพท่ี่�ผ่่านกระบวนการ 

ตััดทอนรายละเอีียดตามธรรมชาติิของนางแบบให้้มีีความ

เรีียบง่าย ด้้วยการใช้้เส้้นส่่วนประกอบทางเรขาคณิิตเข้้ามา

ประสานกัันจนเกิิดเป็็นรููปแบบดังกล่่าวขึ้้�นมา
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	 เนื้้�อหาในผลงานจิิตรกรรมชิ้้�นนี้้� สามารถทำำ�ความ

เข้้าใจในทัันทีีท่ี่�เห็็นได้้ว่่า เป็็นภาพร่างกายเต็็มตััวของ 

นางแบบคนหน่ึ่�งในท่่านั่่�งไขว่่ห้้างอยู่่�บนเก้้าอี้้� แต่่เป็็นภาพท่ี่�ถููก

ตััดทอนรายละเอีียดออกไปมากจนเหลืือแต่่เพีียงโครงสร้้าง

หลัักของภาพเท่่านั้้�น การแสดงออกของเนื้้�อหาไม่่ได้้เน้้น

ความหมายของภาพนางแบบท่ี่�เป็น็เนื้้�อหา แต่มุ่่่�งจะนำำ�เสนอ

ให้้เห็็นโครงสร้้างโดยรวมของภาพ จากการแสดงจัังหวะและ

น้ำำ��หนัักของกลุ่่�มสีีท่ี่�แตกต่่างกััน แต่่ผสมกลมกลืืนกัันได้้อย่่าง

ลงตััว เนื้้�อหาในผลงานจิิตรกรรมนี้้�ถููกนำำ�เสนอเป็็นเพีียง

โครงสร้้างของการแสดงออกทางความคิิด ความเช่ื่�อส่่วนตััว

จากประสบการณ์์ทางความงามของศิิลปิินเอง เป็็นการ

แสดงออกท่ี่�สะท้้อนศรัทธาความเช่ื่�อท่ี่�มีีต่อความงามซ่ึ่�งถููก

หล่่อหลอมมาตลอดระยะเวลาในช่่วงหน่ึ่�งของชีีวิต

	 ผลงานชิ้้�นนี้้�สร้้างขึ้้�นด้้วยส่ื่�อวััสดุุสีีน้ำำ��มันบนผ้้าใบ 

โดยใช้้วิิธีีระบายสีีแบบทิ้้�งให้้เห็็นร่่องรอยของพื้้�นผิิวขรุุขระท่ี่�

เกิิดขึ้้�นจากรอยแปรง ในบางพื้้�นท่ี่�นั้้�นปรากฏให้เ้ห็็นว่่ามีีการ

ระบายสีีทับซ้อนกัันมากกว่่าหน่ึ่�งชั้้�นขึ้้�นไป แม้้ว่่าศิิลปิินจะจััด

ให้้ภาพของนางแบบอยู่่�ในบริเวณก่ึ่�งกลางของภาพ แต่่ก็็

เป็็นการจััดวางด้้วยท่่าทางท่ี่�ไม่่ได้้วางดุุลยภาพแบบสมมาตร

	 ศิิลปิินอาศััยจัังหวะของการซ้ำำ��ของรููปร่่างท่ี่�ใกล้้

เคีียงกััน จากการตััดทอนรููปทรงของนางแบบท่ี่� โดยจััดวาง

ให้้รููปร่างเหล่่านั้้�นกระจายไปทั่่�วบริเวณภาพ สร้้างให้้เกิิดเป็็น

ความกลมกลืืนกััน โดยให้น้้ำำ��หนักัความอ่อ่นเข้้มของสีีท่ี่�แตก

ต่่างกัันไป เน้้นบรเวฯรููปของนางแบบให้้มีีความสว่่าง 

มากกว่่าเป็็นระยะหน้้าของภาพ จนเกิิดเป็็นจุุดเด่่นท่ี่�นำำ�

สายตาไปสู่่�บริเวณใบหน้้า ต้้นแขน สะโพก รวมทั้้�งบริเวณ 

ต้้นขาของนางแบบ

	 ในส่่วนของกลุ่่�มสีีท่ี่�ศิิลปิินเลืือกนำำ�มาใช้้นั้้�น ได้้ให้้

น้ำำ��หนัักไปในกลุ่่�มสีีเขีียว ฟ้้า และเหลืือง โดยมีีสีีคู่่�ตรงข้้าม

อย่า่งสีีแดงในบางจุุด ทำำ�ให้้ทั้้�งภาพไม่่เกิิดความรู้้�สึึกไปในทาง

เดีียวกัันทั้้�งหมด น้ำำ��หนัักเข้้มดำำ�ท่ี่�ปรากฏในภาพสร้้างความ

รู้้�สึึกเป็็นมิิติิท่ี่�ลึึกลงไปช่วยสร้้างให้้ทั้้�งภาพเกิิดเป็็นจัังหวะลึึก

ตื้้�นสลัับกันไปมา เกิิดเป็็นความกลมกลืืนอย่่างลงตััวจากการ

ใช้้สีีและการลงน้ำำ��หนัักของสีี

สมโภชน์ อุปอิินทร์์

	ตั้้ �งแต่่ปีี พ.ศ. 2500 เป็็นต้้นมานั้้�น แนวทางการ

สร้้างสรรค์์ศิิลปะของศิิลปิินหนุ่่�มสาวได้้เริ่่�มปรากฏให้้เห็็น

อิิทธิพลศิิลปะสมััยใหม่่ของตะวัันตกท่ี่�เข้้มข้้นมากขึ้้�น รููปแบบ

การแสดงออกนั้้�นเริ่่�มท่ี่�จะก้้าวข้้ามจากการตััดทอนราย

ละเอีียดของความเหมืือนจริิงท่ี่�เรีียกกัันว่่าก่ึ่�งนามธรรมมาก

เกิินขึ้้�นไปจนถึึงจุุดท่ี่�เรีียกได้้ว่่าเป็็นรููปแบบนามธรรมแล้้ว 

	 ศิิลปิินหนุ่่�มท่ี่�มีีผลงานจิิตรกรรมสร้้างสรรค์์ท่ี่� 

น่่าสนใจคนหน่ึ่�ง ท่ี่�มีีผลงานปรากฏอยู่่�ในช่่วงเวลานี้้�คืือ สมโภชน์์

อุุปอินทร์ ท่ี่�สร้้างงานจิิตรกรรมในแนวทางของคิิวบิิสม์์ด้้วย

เนื้้�อหาและบริบทแวดล้อมของตนเองอย่่างมุ่่�งมั่่�น สมโภชน์์ 

อุุปอินทร์ ได้้เริ่่�มต้้นศึึกษาวิิชาศิิลปะท่ี่�โรงเรีียนเพาะช่่าง  

ก่่อนจะเข้้ามาศึึกษาต่่อในสาขาวิิชาประติิมากรรมท่ี่�มหาวิิทยาลััย

ศิิลปากร ศิิลปิินมีีความสนในในรููปแบบของศิิลปะสมััยใหม่่

ในตะวัันตกเป็็นอย่่างมาก

สมโภชน์์ อุุปอินทร์ ศิิลปิินคนสำำ�คัญจากมหาวิิทยาลััย

ศิิลปากร ในพุุทธศตวรรษ 2500 เขาศึึกษาคิิวบิิสม์์

โดยอาศััยดููภาพจากหนัังสืือศิิลปะ (สมโภชน์์ 2546: 

สััมภาษณ์์) ผลงานจิิตรกรรมและประติิมากรรมใน

ระหว่่างพุุทธศตวรรษ 2500-2510 ของสมโภชน์์ 

มัักจะเป็็นแบบกึ่�งนามธรรม เช่่น ภาพสีีน้ำำ��มันในครััว

(ปีี พ.ศ. 2502) และ แม่่บ้้านในชนบท (ปีี พ.ศ. 2505) 

ในลัักษณะก่ึ่�งนามธรรมแบบคิวบิิสติิค รููปปั้้�นนููนต่ำำ��

ช่ื่�อว่่า ภาระ ท่ี่�แสดงความรัักของแม่่ในการเลี้้�ยงดูู

อุ้้�มชููลููก ๆ  ในรููปคนทรงเหล่ี่�ยมเรขาคณิิต ในภาพสีีน้ำำ��มัน

ท่ี่�ช่ื่�อว่่า หญิงิสาว ส่่วนต่่าง ๆ  ของร่า่งกายถููกนำำ�ไปจัด

องค์์ประกอบใหม่่ในลัักษณะก่ึ่�งนามธรรมแนวคิิวบิิสม์์

(สุุธีี คุุณาวิิชยานนท์์, 2558: 42)

	 ศิิลปิินได้้สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะกึ่่�งนามธรรมใน

รููปแบบของศิิลปะคิิวบิิสม์์อยู่่�ระยะหน่ึ่�ง จนพััฒนารููปแบบ

ของผลงานก้า้วไปสู่่�รููปแบบศิิลปะนามธรรมในเวลาต่อ่มา จน

มีีชื่�อเสีียงเป็็นท่ี่�รู้้�จักและได้้รัับการยอมรัับในระดัับนานาชาติิ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ภาพที่่� 2 กรุุงเทพฯ 2500, สมโภชน์์ อุุปอินทร์, พ.ศ. 2500
ที่่�มา : ศิิลปะแห่่งรััชกาลท่ี่� 9. กรุุงเทพฯ : มููลนิิธิิศิิลปะแห่่งรััชกาลท่ี่� 9, 

หน้้า 110.

	 ผลงานจิิตรกรรมช่ื่�อ กรุุงเทพฯ 2500 นี้้�สร้้างขึ้้�น

ในช่่วงเวลาท่ี่�สถานการณ์์บ้้านเมืืองของไทยในขณะนั้้�น อยู่่�

ในช่่วงหััวเลี้้�ยวหััวต่่อของปััญหาต่่าง ๆ  ท่ี่�สั่่�งสมมานานหลาย

ปีี ความขััดแย้้งระหว่่างรััฐบาลภายใต้้การบริหารประเทศ

ของ จอมพล ป. พิิบููลสงคราม กองทััพและตำำ�รวจ ส่่งผลให้้

เกิิดการจััดการเลืือกตั้้�งขึ้้�น เพ่ื่�อหวัังให้้เกิิดการยอมอำำ�นาจ

การบริหารรัับจากเสีียงของประชาชนมากขึ้้�น

	 แต่่อย่่างไรก็็ดีีผลของการเลืือกตั้้�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น ก็็ไม่่

สามารถแก้้ปััญหาความวุ่่�นวายทางการเมืืองและสัังคมท่ี่�สั่่�งสม

มานาน การประท้้วงของกลุ่่�มนิิสิิต นัักศึึกษา จากมหาวิิทยาลััย

ต่่าง ๆ และประชาชนโดยทั่่�วไป เริ่่�มขยายวงกว้้างมากขึ้้�น 

ปััญหาต่่าง ๆ  เริ่่�มปะทุุขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ จนสร้้างให้้เกิิดเป็็นเง่ื่�อนไข

ท่ี่�ส่่งผลให้้สถานการณ์์ในตอนนั้้�น เดิินไปถึึงจุุดท่ี่�ก่่อให้้เกิิดการ

รััฐประหารขึ้้�นในเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2500 ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การยุติุิ

บทบาทผู้�นำำ�รัฐบาลของจอมพล ป.พิิบููลสงคราม ก้้าวเข้้าสู่่�

ระบอบเผด็็จการทหาร ภายใต้้การนำำ�ของจอมพล สฤษดิ์์�  

ธนะรััชต์์ อย่่างเต็็มรููปแบบ

	 สมโภชน์์ อุุปอินทร์ เป็็นหน่ึ่�งในศิิลปิินหนุ่่�มท่ี่�มีี

ความเคล่ื่�อนไหวอยู่่�ในช่่วงเวลานั้้�น เขาเป็็นผู้้�หน่ึ่�งท่ี่�กล่่าวได้้

ว่่ามีีความสนใจในสถานการณ์์ทางการเมืืองและสัังคมเป็็น

อย่า่งมาก ดัังจะเห็็นได้้จากปรากฏการณ์์ในผลงานสร้้างสรรค์์

ของศิิลปินิท่ี่�มัักแสดงออกในเนื้้�อหาดัังกล่่าวให้้เห็็นในโอกาส

ต่่าง ๆ กััน

งานของสมโภชน์์ อุุปอินทร์ เป็็นศิิลปิินหััวก้้าวหน้้า

คนห น่ึ่� ง  ท่ี่� ไ ด้้ ส ร้้ า ง ผ ล ง าน ศิิ ลปะ ท่ี่� บัั นทึึ ก

ประวััติิศาสตร์์การเมืืองไทยสมััยใหม่่ผ่่านงาน

จิิตรกรรม เขาได้้ตั้้�งคำำ�ถามกัับระบบต่าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�น

ในสัังคมไทย สมโภชน์์ อุุปอินทร์ เคยกล่่าวไว้้ใน

นิิทรรศการของกลุ่่�มธรรม ครั้้�งท่ี่� 2ปีี พ.ศ. 2518  

ซ่ึ่�งเขาร่่วมแสดงผลงานด้้วยว่่า โดยความจริงแท้้ มวล

มนุุษย์์เกิิดขึ้้�นมาเพ่ื่�อเป็็นผู้้�รับใช้้ หรืือพููดอีีกนััยหน่ึ่�ง

ว่่า เกิิดมาเพื่่�อเป็็นทาส แต่่จะรัับใช้้หรืือเป็็นทาสธรรม

หรืืออธรรมนั้้�น ย่อ่มขึ้้�นอยู่่�กับสำำ�นักของแต่่ละบุุคคล

ศิิลปกรรมของข้า้พเจ้้าก็็เช่่นเดีียวกััน เป็็นไปด้วยการ

รัับใช้้โดยแท้้ แต่่เป้้าหมายของการรัับใช้้ของข้้าพเจ้้า

ก็็คืือความงาม สััจจะ และความดีี (สิิทธิธรรม  

โรหิิตะสุุข, 2558: สััมภาษณ์์)

	ทั้้ �งนี้้�ได้้สอดคล้้องกัับบทสัมภาษณ์์ของศิิลปิินเองท่ี่�

ได้้เคยกล่่าวถึึงความคิิด ความเช่ื่�อ ท่ี่�มีีต่อการเมืืองไทย ซ่ึ่�ง

ช่่วยสะท้้อนถึึงผลงานสร้้างสรรค์์ของเขาได้้อย่า่งเด่่นชััดมาก

ขึ้้�น โดยมีีใจความว่่า

ตอนนั้้�นผมเริ่่�มสนใจเหตุุการณ์์บ้้านเมืืองมากขึ้้�น ผม

เช่ื่�อว่่าการเมืืองสามารถแก้ไ้ขปััญหาให้้ประชาชนได้.้.. 

การเมืืองเร่ื่�องเศรษฐกิิจ สัังคม มัันก็็รวมอยู่่�ใน 

เร่ื่�องการเมืืองทั้้�งนั้้�น... มองว่่าการเมืืองมัันสามารถ 

แก้้ได้้ทุุกปััญหา ถ้้าประชาธิิปไตยสมบููรณ์์นะ ผมเช่ื่�อ

อย่่างนั้้�นจริง ๆ  การเมืืองนี้้�สำำ�คัญ เพราะเราเผชิิญอยู่่�

กัับมัน อัันนี้้�เป็็นความจริงิ... ส่่วนตััวจะไม่เ่รีียกร้้องให้้

ใครมาสนใจ แต่่เร่ื่�องการเมืืองทุุกคนน่่าจะต้้องสนใจนะ

เพราะเป็็นเร่ื่�องผลประโยชน์์ของทุุกคน

เราคงไม่่สามารถทำำ�ได้้นอกเหนืือจากการนำำ�เสนอ

ความคิิด... ผลคืือความสุุข ถ้้ามัันทำำ�สำำ�เร็็จ ถ้้าไม่่ล้้มเหลว

มัันก็็มีีความสุุข... การทำำ�ให้้คนอ่ื่�นเข้้าใจงานเรา  

ก็็เป็็นความอยากอยู่่� แต่่ถ้้าระดัับของเขายัังไม่่ถึึงจุุด
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นั้้�นเราต้้องยอมรัับ... สุุนทรีียภาพมันเหมืือนกัับคล่ื่�น

ท่ี่�ต้้องจููนให้้ตรงกััน... ก่่อนอ่ื่�นมัันรัับใช้้เราก่่อน และ

เราก็็หวัังว่่าคนอ่ื่�นจะเข้้าใจ ตั้้�งความหวัังว่่ามีีคนชอบ

งานผมคนหน่ึ่�ง ผมก็็พอใจแล้้ว (ปวีีณา เอื้้�อน้้อมจิิตต์์

กุุล, 2553: 165)

	 เป็็นท่ี่�ชััดเจนว่่าแนวความคิิดในผลงานจิิตรกรรม

ชิ้้�นนี้้� เกิิดขึ้้�นจากแรงจููงใจในตััวของศิิลปิินท่ี่�ต้้องการส่ื่�อสาร

ถึึงปััญหาทางการเมืืองและสัังคมแวดล้้อมซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งเร้้า

ภายนอกท่ี่�เป็็นแรงขัับให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมชิ้้�นนี้้�

ขึ้้�นมา ด้้วยการแสดงออกเป็็นภาพสะท้้อนแนวความคิิดท่ี่�

ศิิลปิินมีีต่อการเมืืองการปกครองในช่่วงเวลานั้้�น จะเห็็นได้้

ว่่าศิิลปิินใช้้การแสดงออกในเชิิงสััญลัักษณ์์ต่่างๆ ทาง

จิิตรกรรม เพ่ื่�อบัันทึึกมุุมมองท่ี่�มีีต่อประวััติิศาสตร์์ทางการ

เมืืองไว้้ได้้อย่่างน่่าสนใจ

	ท างด้้านเนื้้�อหาในภาพจิิตรกรรมชิ้้�นนี้้�ปรากฏให้้

เห็็นภาพของบุคุคลชายหญิงิ โดยเริ่่�มจากทางด้า้นบนขวาของ

ภาพเป็็นภาพของชายสููงอายุทุ่ี่�มีีใบหน้้าเรีียบเฉย หัันใบหน้้า

เฉีียงไปทางด้้านซ้้ายของผลงาน ลัักษณะของการแสดงออก

นั้้�นมีีความเหมืือนจริงมากท่ี่�สุุด เม่ื่�อเทีียบกับภาพของใบหน้้า

คนอ่ื่�นในผลงานชิ้้�นเดีียวกััน

	ถั ดลงมาทางซ้้ายเป็็นภาพของผู้้�หญิิง ใบหน้้าหััน

มองไปทางด้้านขวาของภาพ เป็็นภาพใบหน้้าท่ี่�ส่ื่�อให้้อารมณ์์

ความรู้้�สึึกเศร้าหมอง การแสดงออกของภาพใบหน้้านี้้�มีีรููป

แบบท่ี่�ถููกตััดทอนโดยเฉพาะใบหน้้าทางด้้านซีีกขวาของภาพ

นั้้�น ตำำ�แหน่ง่ของดวงตาและหน้า้ผากได้ถูู้กเลื่่�อนออกไปจาก

ตำำ�แหน่่งท่ี่�เป็็นจริงของใบหน้้าปกติิ ส่่วนของศีีรษะและลำำ�ตัว

ของผู้้�หญิิงถููกตััดแยกออกจากกััน ในมืือของเธอกำำ�ลังถืือ

เทีียนท่ี่�จุุดไฟส่่องสว่่างไว้้เล่่มหน่ึ่�ง

	 ภาพของชายคนสุุดท้ายปรากฏอยู่่�ทางด้้านล่่าง

ซ้้ายของภาพ ใบหน้า้อยู่่�ในลัักษณะของคนกำำ�ลังแสดงอาการ

เสีียใจฟุบหน้้าลงบนพื้้�น มีีรููปแบบของการตััดทอนโครงสร้้าง

ของใบหน้้าให้้มีีปากท่ี่�อ้้ากว้้างมากไปกว่่าปกติิ ขณะท่ี่�พื้้�นท่ี่�

ส่่วนใหญ่่ทางด้้านซ้้ายของภาพ เป็็นภาพของไก่่ตััวสีีแดงท่ี่�

แสดงออกด้้วยรููปแบบตัดทอน ไก่่ตััวนี้้�อยู่่�ในอาการผิิดปกติิ 

กล่่าวคืือศิิลปิินได้้จััดวางภาพโดยการตััดส่วนหััวของไก่่ขาด

ออกจากลำำ�ตัว เท้้าทั้้�งสองข้้างหงายขึ้้�นพร้อมทั้้�งมีีอาการหงิิก

งอ การแสดงออกผ่่านสััญลัักษณ์์ในภาพผลงานชิ้้�นนี้้� 

สมโภชน์์ อุุปอินทร์ ได้้เคยให้้สััมภาษณ์์ถึึงเนื้้�อหาของผลงาน

ท่ี่�ปรากฏทั้้�งหมดนี้้�ไว้้ว่่า

ไก่่มัันเป็็นสััญลัักษณ์์ของจอมพล ป. หน้้าจอมพล

สฤษดิ์์�อยู่่�ข้างบน เป็็นภาพไก่่ถููกเชืือดคอ หมายถึึง 

จอมพลสฤษดิ์์�กระทำำ�รัฐประหารมาจากจอมพล ป. 

อีีกทีี ผู้้�หญิิงก็็เป็็นแวดวงของสฤษดิ์์� ให้้บ้้านหลัังหน่ึ่�ง

 รถคัันหน่ึ่�ง คนด้้านล่่างถููกกำำ�จัด ถููกสัังหาร แทน

ประชาชนท่ี่�ตอบโต้้ ก็็ร้้องแรกแหกกระเชอก็็ทำำ�ได้้แค่่

นั้้�น (ปวีีณา เอื้้�อน้้อมจิิตต์์กุุล, 2553: 168)

	จ ะเห็็นได้้ ว่่าการแสดงสััญลัักษณ์์ในผลงาน

จิิตรกรรมชิ้้�นนี้้� แม้้จะมีีรููปแบบท่ี่�ใช้้การตััดทอนรููปร่างต่่างๆ 

ท่ี่�ปรากฏในภาพให้้ดููเรีียบง่ายลง แต่่ภาพของจอมพลสฤษดิ์์�

นั้้�นแม้้จะมีีการบิิดโครงสร้้างของใบหน้้าให้้บิิดเบี้้�ยวไป แต่่ยังั

คงอยู่่�ในรููปแบบท่ี่�เหมืือนจริง ทั้้�งนี้้�เช่ื่�อว่่าเพ่ื่�อให้้เนื้้�อหาท่ี่�

แสดงออกมานั้้�นสามารถสื่่�อสารให้้ผู้้�ชมเข้้าใจได้้ง่่ายตรง

ประเด็็นมากขึ้้�น

	 แต่่ในขณะท่ี่�ภาพท่ี่�เป็็นรููปของทั้้�งผู้้�หญิิงและผู้้�ชาย

ท่ี่�เป็็นตััวแทนของผู้้�คนท่ี่�อยู่่�รอบตัวของจอมพลสฤษดิ์์�ใน

สถานะต่่าง ๆ กัันนั้้�น กลัับใช้้รููปแบบท่ี่�ตััดทอนรายละเอีียด

ท่ี่�มากกว่่า รวมทั้้�งยัังเป็็นรููปสััญลัักษณ์์เชิิงอุุดมคติิของหญิิง

และชายท่ี่�ไม่่เฉพาะเจาะจงว่่าเป็็นใคร

	 ผลงานจิิตรกรรมชิ้้�นนี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นด้้วยการระบาย

สีีน้ำำ��มันแบบเกล่ี่�ยสีีลงผืืนบนผ้้าใบ ศิิลปิินอาศััยการจััดวาง

ภาพแบบสมดุุลจากความรู้้�สึึกจากการมองเห็็น ผลงานเป็็น

รููปสี่�เหล่ี่�ยมผืืนผ้้าในแนวตั้้�ง การจััดวางส่่วนประกอบในภาพ

นั้้�นหากแบ่่งกลางภาพออกเป็็นสองส่่วนซ้้ายและขวาจะพบ

ว่่า โดยรวมแล้้วโครงสร้้างมีีความสมส่่วนกัันอย่่างพอเหมาะ

กล่่าวคืือพื้้�นท่ี่�ด้้านขวาบนและล่่างเป็็นภาพของคน ขณะ

ท่ี่�ทางด้้านซ้้ายเป็็นภาพไก่่และภาพคนท่ี่�นอนราบอยู่่�ด้านล่่าง

	 แม้้ว่่าภาพของคนทั้้�งสองทางด้้านขวาจะใช้้พื้้�นท่ี่�

น้้อยกว่่าภาพไก่่ทางด้้านซ้้าย แต่่การกำำ�หนดให้้น้ำำ��หนัักสีีใน

บริเวณภาพคนท่ี่�กล่่าวถึึงนี้้� ด้้วยน้ำำ��หนัักของสีีท่ี่�อ่่อนสว่่าง

มากกว่่าภาพไก่่ท่ี่�ระบายด้้วยสีีแดงและภาพคนท่ี่�นอนราบ

ด้้วยสีีท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักเข้้มกว่่านั้้�น ทำำ�ให้้จัังหวะของทั้้�งภาพเกิิด

เป็็นความสมดุุลลงตััวได้้อย่่างพอเหมาะ

	 ภาพของคนทั้้�งสามรวมทั้้�งภาพไก่่ท่ี่�กล่่าวถึึงในข้้างต้้น

นั้้�นเกิิดความโดดเด่่นขึ้้�นได้้ จากพื้้�นหลัังท่ี่�มีีบรรยากาศ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

โดยรวมเป็็นสีีน้ำำ��เงิินและเขีียว จึึงช่่วยทำำ�ให้้สีีแดงของภาพไก่่

ซ่ึ่�งเป็็นสีีคู่่�ขัดแย้้งกััน รวมทั้้�งน้ำำ��หนัักสีีอ่อนขาวของภาพคน

นั้้�นเกิิดมีีความเด่่นชััดขึ้้�นมากจนเกิิดเป็็นมิิติิลึึกตื้้�น

	 แม้้ว่่าบรรยากาศโดยรวมในภาพนี้้�จะเกิิดขึ้้�นจาก

การประสานกัันของเส้้นโค้้งของรููปต่าง ๆ  แต่่ภาพของคนสอง

คนทางด้้านขวาของภาพซึ่่�งถููกจััดวางเรีียงเป็็นแนวตั้้�ง รวม

ทั้้�งภาพคนทางด้้านล่่างของภาพท่ี่�ถููกจััดวางเป็็นแนวนอน 

โดยรวมแล้้วแม้้ว่่าทั้้�งสองส่่วนนี้้�จะประสานกันัเป็็นโครงสร้้าง

ท่ี่�ดููทึึบตัน จนทำำ�ให้้เกิิดเป็็นความรู้้�สึึกท่ี่�ขััดกันกัับเส้้นโค้้ง

ต่่างๆ ท่ี่�กระจายตััวอยู่่�ภายในภาพ แต่่ก็็เป็็นการขััดกันใน

ปริมาณท่ี่�พอเหมาะ ทำำ�ให้้ภาพท่ี่�ปรากฏออกมาโดยรวมนั้้�น

เกิิดเป็็นจัังหวะท่ี่�ขััดกันได้้อย่่างสวยงามลงตััว

อารีี สุทธิิพัันธุ์์�

	 อารีี สุุทธิพัันธุ์์� ได้้มีีโอกาสไปศึึกษายัังประเทศ

สหรััฐอเมริิกาในช่่วงปีี พ.ศ. 2500 ทำำ�ให้้เขาได้้มีีโอกาสเข้้าไป

อยู่่�ในกระแสความเคล่ื่�อนไหวทางศิิลปะท่ี่�สำำ�คัญ ซ่ึ่�งกำำ�ลังมีี

บทบาทอย่า่งมากในเวลานั้้�นคืือ ศิิลปะแบบแอบสแตรก เอก

เพรสชัันนิิสม์์ (Abstract Expressionism) ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มความ

คิิดหน่ึ่�งของศิิลปะสมััยใหม่่ ท่ี่�ได้้พััฒนาต่่อเน่ื่�องมาจากศิิลปะ

สมััยใหม่่ของยุุโรปจนเกิิดเป็็นแนวทางเฉพาะตััวขึ้้�น ดัังนั้้�น

เม่ื่�อ อารีี สุุทธิพัันธุ์์� นำำ�ความรู้้�และประสบการณ์์ท่ี่�ได้้รัับกลัับ

มาทำำ�การสอนลููกศิิษย์์ เขาจึึงมีีแนวโน้้มหลายประการท่ี่�มีี

ลัักษณะต่่อต้้านศิิลปะแบบหลัักวิิชา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการสอน

ศิิลปะหลัักของไทยในขณะนั้้�น กระบวนการเรีียนการสอน 

ผลงานวิิชาการ และผลงานสร้้างสรรค์์ของเขาจึึงเน้้นไปท่ี่�

แนวความคิิดของศิิลปะสมััยใหม่่อย่่างแท้้จริง

อารีี สุุทธิพัันธุ์์� ผู้้�เพิ่่�งเดิินทางกลัับจากการศึึกษา

ศิิลปะในสหรััฐอเมริิกา และได้้เปิิดแสดงผลงานในปีี 

2504 ท่ี่�สถาบััน เอ.ยูู.เอ จิิตรกรรมของอารีีจะ 

แตกต่่างจากงานทั่่�วไปของศิิลปิินจากมหาวิิทยาลััย

ศิิลปากร ซ่ึ่�งขณะนั้้�นนิิยมทำำ�งานในแนวคิิวบิิสติิคท่ี่�

เป็็นเหล่ี่�ยมเรขาคณิติ และมักัจะสนใจศิิลปะจากทาง

ยุุ โรป โดย เฉพาะอิิตาลีีมากก ว่่า ท่ี่� จะสนใจ

สหรััฐอเมริิกา

อิิทธิพลของศิิลปะแอ็็บสแตร็็คต์์ เอ็็กซ์์เพรสชั่่�นนิิสม์์ 

(Abstract Expressionism, ศิิลปะลััทธิสำำ�แดงพลัง

อารมณ์์แนวนามธรรม ระหว่่าง ค.ศ. 1940-1950 ใน

สหรััฐฯและยุุโรป) ท่ี่� อารีี สุุทธิพัันธุ์์� รัับเอามาจาก

สหรััฐฯจึึงแปลกใหม่่ไปจากวงการในขณะนั้้�น ผลงาน

ท่ี่�เด่่นในยุุคนั้้�นคืือภาพ ผู้้�หญิิง ในปีี 2503 (สุุธีี คุุณา

วิิชยานนท์์, 2545: 73)

	 ผลงานช่ื่�อ ผู้้�หญิิง เป็็นหน่ึ่�งในผลงานจิิตรกรรมท่ี่� 

อารีี สุุทธิพัันธุ์์� สร้้างขึ้้�นในแนวทางของศิิลปะแบบแอบสแตรก 

เอกเพรสชัันนิิสม์์ ท่ี่�ได้้รัับอิทธิพลมาจากการเดิินทาง 

ไปศึึกษาท่ี่�สหรััฐอเมริิกา เขาได้้มีีโอกาสศึึกษาจิิตรกรรมกัับ 

วิิลเลีียม ดีี คููนนิ่่�ง (Willem de Kooning) ศิิลปินิชาวอเมริกัิัน

ท่ี่�สร้้างจิิตรกรรมในแนวทางนี้้�จนมีีชื่�อเสีียงในระดัับโลก

ในระหว่่างศึึกษาต่่อท่ี่�สหรััฐอเมริิกา อาจารย์์อารีีได้้

สร้้างผลงานในแนวนามธรรมรุุนแรง โดยยัังอาศััย 

รููปทรง (ผู้้�หญิิง) เป็็นส่ื่�อถ่่ายทอด ตามสกุุลช่่างจิิตรกรรม

ของ Willem de Kooning ศิิลปิินอเมริิกัันผู้้�มีีชื่�อ

เสีียง เมื่่�อนำำ�กลัับเข้้ามาก็็ได้้รัับการวิิพากษ์์วิิจารณ์์

อย่่างกว้้างขวาง แต่่เพีียงไม่่นาน การแสดงออกเช่่น

นี้้�ก็็เป็็นท่ี่�ยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง โดยเฉพาะในกลุ่่�ม

ศิิษย์์ท่ี่�วิิทยาลััยวิิชาการศึึกษาประสานมิิตร (พิิพััฒน์์ 

พงศ์์รพีีพร, 2539: 98)

	 ความแปลกใหม่่ท่ี่�ปรากฏในผลงานจิติรกรรมท่ี่�อารีี

สุุทธิพัันธุ์์� นำำ�ออกแสดงต่่อสาธารณชนในเวลานั้้�น มีีรููปแบบ

การแสดงออกท่ี่�แตกต่่างไปจากผลงานศิิลปะสมััยใหม่่ของ

ไทย ซ่ึ่�งมีีศููนย์์กลางอยู่่�ท่ี่�กลุ่่�มของลููกศิิษย์์ของศิิลป์์ พีีระศรีี 

เป็็นอย่่างมาก

	 เป็็นท่ี่�ทราบกันดีีว่า ศิิลป์์ พีีระศรีี ได้้วางรากฐาน

การเรีียนการสอนศิิลปะในแนวทางของศิิลปะหลัักวิิชาขึ้้�นท่ี่�

มหาวิิทยาลััยศิิลปากร เป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�มาจากทั้้�งความ

เข้้าใจและความสามารถของ ศิิลป์์ พีีระศรีีเองท่ี่�ศึึกษามาใน

แนวทางนั้้�นโดยตรง อีีกทั้้�งความมุ่่�งหวัังให้้คนไทยได้้เรีียนรู้้� 

ทำำ�ความเข้้าใจในรููปแบบศิิลปะตะวัันตกท่ี่�แสดงออกอย่่าง

เหมืือนจริง จะทำำ�ให้้สามารถรัับรู้�ได้้โดยง่่ายกว่่าศิิลปะสมััย

ใหม่่ของตะวัันตกท่ี่�รููปแบบและแนวคิิดได้้พััฒนาไปอย่า่งมาก
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ภาพที่่� 3 ผู้้�หญิิง, อารีี สุุทธิพัันธุ์์�, พ.ศ. 2503
ที่่�มา : ศิิลปะแห่่งรััชกาลท่ี่� 9. กรุุงเทพฯ : มููลนิิธิิศิิลปะแห่่งรััชกาลท่ี่� 9, 

หน้้า 131.

	ดั งท่ี่�ได้้เคยกล่่าวถึึงแล้้วว่่า แม้้ลููกศิิษย์์จำำ�นวนมาก

ของ ศิิลป์์ พีีระศรีี จะดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ศิิลปะสมััยใหม่่

ของไทย ภายใต้้กระบวนแบบศิิลปะหลัักวิิชาท่ี่�ได้้ร่ำำ��เรีียนมา

ก็็ตาม แต่่หลายคนก็็ไม่่อาจต้านกระแสของศิิลปะตะวัันตก

สมััยใหม่่ ท่ี่� เคล่ื่�อนไหวอย่่างรุุนแรงในยุุโรปขณะนั้้�น  

ดัังปรากฏให้เ้ห็็นจากผลงานท่ี่�จััดในการแสดงศิิลปกรรมแห่ง่

ชาติิหลายชิ้้�น ท่ี่�แสดงถึึงอิิทธิพลท่ี่�ได้้รัับมาจากศิิลปะทั้้�งใน

รููปแบบศิิลปะอิิมเพรสชัันนิิสม์์ และ ศิิลปะคิิวบิิสม์์ นัับเป็็น

ปรากฏการณ์์ท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่่าศิิลปิินไทยหลายคนในเวลา 

นั้้�นมีีความพร้อมท่ี่�จะสร้้างสรรค์์ในแนวทางสมััยใหม่่ของ

ตะวัันตกแล้้ว 

ศาสตราจารย์์ศิิลป์์ พีีระศรีี เช่ื่�อว่่าศิิลปิินไทยยัังมีี

ภููมิปััญญาไม่่แก่่กล้้าเพีียงพอถึึงขั้้�นเซอร์์เรีียลลิิสม์์ 

หรืือแอบสแตรค นอกจากนั้้�นผู้้�ชมชาวไทยยัังต้้อง 

เริ่่�มทำำ�ความเข้้าใจศิิลปะสมััยใหม่่ในรููปแบบท่ี่�ง่่ายกว่่า

นี้้� ก่่อน ในขณะท่ี่�ท่่านพยายามจะป้้องกัันไม่่ให้้

นัักเรีียนของท่่านได้้รัับอิทธิพลจากความเคลื่่�อนไหว

ของศิิลปะตะวัันตกท่ี่�เกิิดหลัังจากคิิวบิิสม์์นั้้�น ท่่านไม่่

ทราบว่่ามีีคนไทยคนหนึ่่�งสำำ�เร็็จการศึึกษาจาก

มหาวิิทยาลััยอิินเดีียนา ได้้รัับปริญญาโทสาขา 

วิิจิิตรศิิลป์์ใน พ.ศ. 2504 (ค.ศ. 1961) เขาผู้้�นั้้�นคืือ 

คุุณอารีี สุุทธิพัันธุ์์� ภาพ Woman ของเขาวาดอย่่าง

เสรีีและจากความรู้้�สึึกของตนเอง ชวนให้้นึึกถึึงภาพ

แบบเอ๊๊กซเพรสชั่่�นนิิสม์์ก่ึ่�งแอบสแตรค ของ Willem 

de Kooning คุุณอารีีเป็็นคนไทยผู้้�หน่ึ่�งในจำำ�นวน 

150 คนจากวิิทยาลััยวิิชาการศึึกษาประสานมิิตร ท่ี่�

ไปศึึกษาต่่อท่ี่�มหาวิิทยาลััยอิินเดีียนาตามสััญญา 

ระหว่่างมหาวิิทยาลััยทั้้�งสอง โดยได้้รัับความช่่วย

เหลืือด้้านเงิินทุุนจากองค์์การเพ่ื่�อการพััฒนาระหว่่าง

ประเทศ อัันเป็็นโครงการแปดปีี ระหว่่าง พ.ศ. 2497 

ถึึง พ.ศ. 2504 (ค.ศ. 1954 ถึึง 1962) (พิิริิยะ  

ไกรฤกษ์์, 2529: 21)

	จึึ งอาจกล่่าวได้้ว่่าแนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์

ผลงานจิิตรกรรมภาพผู้�หญิิง ของอารีี สุุทธิพัันธุ์์� นี้้�จึึงเป็็น

ความต้้องการท่ี่�จะถ่่ายทอดประสบการณ์์ทางศิิลปะท่ี่�ได้้

ศึึกษาเรีียนรู้้�มาผ่่านรููปของผู้้�หญิิง เป็็นแรงจููงใจจากภายใน

ตััวตนของศิิลปิินเอง ท่ี่�ต้้องการถ่่ายทอดรููปแบบศิิลปะ 

ดัังกล่่าวออกมานำำ�เสนอต่อ่สาธารณชน ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นในช่ว่งเวลา

ท่ี่�สัังคมศิิลปะของไทยยังัไม่่มีีความเข้้าใจในรููปแบบศิิลปะดังั

กล่่าวมากนััก

	ดั งท่ี่�ได้้เคยกล่่าวไปแล้้วว่่าผลงานจิิตรกรรมของ 

อารีี สุุทธิพัันธุ์์� มัักจะมีีเนื้้�อหาท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับวัด หรืือไม่ก็่็เป็็น

รููปของผู้้�หญิิงเป็็นส่่วนใหญ่่ ในผลงาน ผู้้�หญิิง นี้้�เช่่นเดีียวกััน

เป็็นผลงานจิิตรกรรมท่ี่�แสดงออกให้เ้ห็็นเป็็นภาพของร่่างกาย

ผู้้�หญิิงสองคน รููปร่างของทั้้�งสองถููกศิิลปิินตััดทอนราย

ละเอีียดออกไปมาก แสดงให้้เห็็นลำำ�ตัวตั้้�งแต่่ช่่วงคอลงมาถึึง

บริเวณหน้้าแข้้ง แสดงออกด้้วยรููปแบบกึ่�งนามธรรม ท่ี่�เห็็น

แต่่เพีียงโครงสร้้างของร่่างกายท่ี่�ศิิลปิินได้้คััดเลืือกมานำำ�เสนอ

 ศิิลปิินได้้กล่่าวถึึงเนื้้�อหาในงานจิติรกรรมของตนเองท่ี่�มัักจะ

เป็็นภาพของวััดหรืือภาพของผู้้�หญิิง ไว้้ว่่า

ท่ี่�ผมได้้เลืือกเอาสองเร่ื่�องนี้้�ก็็เพราะคาดหวัังว่่า เม่ื่�อ

ท่่านเห็็นแล้้วจะตระหนัักในความจริง กัับการดำำ�รง

อยู่่�ของเรา เช่่น เร่ื่�องวััดเห็็นแล้้วก็็จะตระหนัักว่่าทำำ�ดีี

-ดีี ทำำ�ชั่่�ว-ชั่่�ว เห็็นแล้้วจิิตใจสบาย และเร่ื่�องของผู้้�

หญิิงเม่ื่�อเห็็นจะได้้รู้้�สึึกว่่า ผู้้�หญิิงและชายเท่่าเทีียม

กััน ไม่่มีีใครเหนืือกว่่าใคร และยัังรัับรู้�ได้้อีีกว่่า ความ

น่่ารััก ความเอื้้�ออาทร ความสวยงามอ่่อนหวาน 

สามารถถ่่ายทอดให้้เห็็นเป็็นรููปธรรมได้้ด้้วยความ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

กลมกลืืนของสีี ความตััดกันของสีี และการจััดท่าทาง

ท่ี่� รู้้�สึึกว่่าเคล่ื่�อนไหวได้้อย่่างเหมาะสม (ฉลอง  

พิินิิจสุวรรณ, 2547: 11)

	 การแสดงออกด้้วยรููปผู้�หญิิงในจิิตรกรรมของ อารีี

 สุุทธิพัันธุ์์� มัักจะเป็็นการแสดงให้้เห็็นรููปร่่างของผู้้�หญิิง

เปลืือยท่ี่�ถููกตััดทอนให้้เหลืือแต่่เพีียงเส้้นสายของร่่างกายท่ี่�

เรีียบง่าย ส่่วนของศีีรษะมัักถููกตััดให้้หลุุดแนวขอบของภาพ

ออกไป หรืือถ้้าปรากฏอยู่่�ก็จะไม่่ปรากฏรายละเอีียดใดๆ มากนััก

ภาพลายเส้น้ฉวััดเฉวีียน รวดเร็็ว และเต็ม็ไปด้ว้ยพลัง

ก่่อเป็็นรููปร่างของผู้้�หญิิงท่ี่�มีีเฉพาะลำำ�ตัว โดยไม่่ 

บ่่งบอกอารมณ์์ความรู้้�สึึกใด ๆ  ศิิลปิินใช้้เรืือนร่่างของ

สตรีีและแสงท่ี่�โต้้ตอบกับรููปทรงนั้้�นโดยตััดอัตลัักษณ์์

ซ่ึ่�งบ่่งบอกความเป็็นมนุุษย์์ออก โดยไม่่วาดให้้เห็็น

ศีีรษะและสีีหน้้า ผลงานชิ้้�นนี้้�จึึงมิิใช่่การเล่่าเร่ื่�อง หาก

แต่่ต้้องการแสดงออกให้้เห็็นรููปกายในฐานะวััตถุุ ท่ี่�

มีีไว้้สำำ�หรัับชื่�นชมความงามในเชิิงศิิลปะ (โบ นิิกัันติ์์� 

วะสีีนนท์์, 2550: 244)

	 เม่ื่�อพิิจารณาจากเนื้้�อหาในภาพ ผู้้�หญิิง จะเห็็นถึึง

รููปร่างท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการปาดระบายสีีด้วยความรวดเร็็วและ

แม่่นยำำ� อัันมาจากประสบการณ์์ของการระบายสีี ท่ี่�อาศััย

ท่่าทางการเคล่ื่�อนไหวของศิิลปิินท่ี่�มากไปกว่่าเพีียงการใช้้ 

ข้้อมืือบัังคัับพู่่�กัน รููปร่างของเนื้้�อหาท่ี่�ปรากฏขึ้้�นนั้้�นเป็็นแค่่

แรงจููงใจให้้ศิิลปิินได้้ปาดป้า้ยพลังอารมณ์์ท่ี่�มีีต่อนางแบบเบื้้�อง

หน้้าลงไปบนผืืนผ้้าใบ ความสำำ�เร็็จของผลงานซ่ึ่�งอยู่่�ตรงกััน

ข้้ามกัับความเหมืือนจริงหรืือเร่ื่�องราวเชิิงพรรณาท่ี่�จะรัับรู้�ได้้

จากรายละเอีียดใด ๆ  หากแต่่เป็็นสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากจัังหวะของ

สีี ความกลมกลืืนกัันของเส้น้ พื้้�นผิิวท่ี่�หยาบกร้า้นจากรอยปาด

ป้้ายพู่่�กัน มารวมตััวกัันเป็็นพลังของความงามในอีีกมุุมมอง

หน่ึ่�งตามคติิของศิิลปะแบบแอบสแตรค เอกเพรสชัันนิิสม์์

	จิ ตรกรรมภาพ ผู้้�หญิิง นี้้�สร้้างขึ้้�นด้้วยส่ื่�อวััสดุุสีี

น้ำำ��มันบนผ้้าใบ รููปร่างของผู้้�หญิิงภายในภาพนั้้�นเกิิดจากการ

ระบายสีีแบบฉับพลันให้้เกิิดเป็็นรููปของผู้้�หญิิงสองคนยืืน 

หัันหลัังให้้กััน ศิิลปินิได้้ตััดทอนรายละเอีียดความเป็น็จริงตาม

ธรรมชาติิออกไปจนเหลืือแต่่เพีียงโครงสร้้างหลัักของภาพ 

บริเวณของหน้า้อกและรููปร่า่งของนางแบบคืือสิ่่�งท่ี่�ยังัคงหลง

เหลืือให้้พอท่ี่�จะยืืนยัันได้้ถึึงความเป็็นผู้้�หญิิง

	 การจััดภาพแบบสมดุุลตามความรู้้�สึึกช่่วยทำำ�ให้้

ภาพนี้้�ดููน่าสนใจมากขึ้้�น การระบายสีีแบบฉับพลันท่ี่�ได้้ทิ้้�ง

รอยแปรงไว้้เป็็นจำำ�นวนมาก มีีหลายจุุดในภาพท่ี่�เกิิดการผสม

สีีกันบนภาพจากการป้า้ยสีีท่ี่�ยังัไม่่แห้้งทัับซ้อนกัันหลายครั้้�ง

 รอยแปรงท่ี่�ปรากฏนั้้�นสามารถยืืนยันัให้้เห็็นถึึงความรวดเร็็ว

ท่ี่�เกิิดจากการปาดป้าย และความมั่่�นใจท่ี่�แฝงไปด้วย

ประสบการณ์์ของการสร้้างสรรค์์ของศิิลปิิน ศิิลปิินเลืือกใช้้

กลุ่่�มน้ำำ��หนัักสีีเข้้มด้้วยสีีโทนเขีียว น้ำำ��หนัักสว่่างของภาพเกิิด

จากการไล่่น้ำำ��หนัักของสีีไปจนอ่่อนท่ี่�สุุดคืือสีีขาว การผลััก

ระยะท่ี่�เกิิดขึ้้�นในภาพคืือการสร้้างด้้วยน้ำำ��หนัักของสีีเข้้ม และ

ในทางตรงกันัข้้ามการสร้า้งมิิติิใกล้้นั้้�นใช้้สีีอ่อนท่ี่�สุุดคืือสีีขาว

ป้้ายแต่่งแต้้มลงไปบางจุุด ภายในความวุ่่�นวายของกลุ่่�มสีีน้ำำ��

หนัักต่่าง ๆ ท่ี่�ผสมปนเปกัันนั้้�น ศิิลปิินใช้้เส้้นสีีดำำ�ลากเป็็น

โครงสร้้างของผู้้�หญิิงเพ่ื่�อให้้เกิิดเป็็นรููปขึ้้�นมา

	 โดยภาพรวมของจิติรกรรมนี้้�สามารถสร้า้งอารมณ์์

ความรู้้�สึึกเคล่ื่�อนไหวขึ้้�น ได้้จากเส้้นและสีีจากรอยแปรงท่ี่�

ระบายลงไป อย่่างเช่่นในบริเวณท่ี่�เป็็นส่่วนของมืือท่ี่�อยู่่�ทาง

ด้้านขวาของภาพนั้้�น ศิิลปิินใช้้เส้้นสีีดำำ�ท่ี่�เกิิดจากการระบาย

สีีป้ายขีีดเป็็นเส้้นเฉีียงหลายเส้้น จนทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึก 

เคล่ื่�นไหวได้้จากการมองเห็็น นอกจากนี้้�การระบายปาดป้าย

น้ำำ��หนัักสีีอ่อนในหลายจุุดของภาพ จนทำำ�ให้้ความคมชััดของ

ร่่างกายในบางจุุดพร่าเลืือนไปด้วยรอยแปรงท่ี่�สะบััดป้ายลง

ไปนั้้�น สามารถสร้้างความรู้้�สึึกเคล่ื่�อนไหวของรููปทรงนาง

แบบขึ้้�นมาได้้เช่่นเดีียวกััน

บทสรุุป
	 ความเคล่ื่�อนไหวทางด้้านศิิลปะสมััยใหม่่ของ

ประเทศไทยในช่่วงปีี พ.ศ. 2486 – 2505 กล่่าวโดยเฉพาะ

พััฒนาการในจิิตรกรรมภาพคนนั้้�นพบว่า ผลงานจิิตรกรรม

ของศิิลปิินทั้้�ง 3 ท่่านท่ี่�ได้้กล่่าวถึึงในบทความนี้้� คืือ เฟ้ื้�อ  

หริิพิิทัักษ์์ สมโภชน์์ อุุปอินทร์ และ อารีี สุุทธิพัันธุ์์� นั้้�น เป็็น

ตััวแทนของการแสดงออกทางศิิลปะภายใต้้แนวทางของ

ศิิลปะสมััยใหม่่แบบตะวัันตก ท่่ามกลางศิิลปิินร่่วมสมััยอีีก

หลายคนท่ี่�ยังัให้้ความสนใจต่อการแสดงออกแบบเหมืือนจริง

 ศิิลปิินทั้้�ง 3 ท่่าน มีีแนวทางท่ี่�จะศึึกษาและพััฒนารููปแบบ

การสร้า้งสรรค์ท่์ี่�แตกต่า่งกัันไป อย่า่งไรก็ด็ีีรููปคนท่ี่�ถููกตััดทอน

ให้้มีีรููปแบบท่ี่�แม้้จะปรากฏออกมาอย่่างเรีียบง่าย แต่่กลัับมีี

ความสลัับซับซ้อนในหลายมิิติิ ทั้้�งในเชิิงความสััมพัันธ์์ของ

ส่่วนประกอบต่าง ๆ  ทางทััศนศิิลป์์ ความหมายท่ี่�แฝงอยู่่�ภาย

ใต้้รููปคนท่ี่�ถููกแสดงออกมาในเชิิงสััญลัักษณ์์ โดยอาศััยการ

แสดงออกในแนวทางของศิิลปะแบบคิวบิิสม์์ และศิิลปะเอก

เพรสชัันนิิสม์์
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	ร่ องรอยท่ี่�เกิิดจากการระบายสีีทั้้�งจากการระบาย

ทัับซ้อนกัันจนเป็็นชั้้�นสีีท่ี่�หนานููนขึ้้�น เส้้นสายท่ี่�ถููกกดลาก 

และสะบััดไปมาในทุุกทิิศทางอย่่างอิิสระ ตลอดจนการปาด

ป้้ายอย่่างฉัับพลันตามอารมณ์์ความรู้้�สึึกนั้้�น สามารถสะท้้อน

ถึึงความเช่ื่�อและการฝึึกฝนภายใต้้อิิทธิพลของศิิลปะสมััยใหม่่

อย่่างไม่่มีีข้อสงสััย การขัับเคล่ื่�อนทางศิิลปะของศิิลปิินทั้้�ง 3 

ท่่าน เกิิดขึ้้�นจนสามารถเป็็นตััวแทนท่ี่�สร้้างแนวทางไปสู่่�

พััฒนาการท่ี่�มีีความสำำ�คัญอย่่างมากต่่อวงการศิิลปะ  

ส่่งอิิทธิพลต่่อเน่ื่�องออกไปในวงกว้้าง จนมีีผลต่่อการศึึกษาและ

การสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมภาพคนในแนวทางตะวัันตก 

ของไทยในยุุคต่่อมาอย่่างเด่่นชััดเป็็นรููปธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยเร่ื่�องนี้้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อจััดการความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบและพัฒันาผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ สู่่�เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์

และเพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่กลุ่่�มสตรีีตัดเย็็บเสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว ในโครงการส่่งเสริิมอาชีีพตามพระราชดำำ�ริ สมเด็็จพระ 

กนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี หมู่่� 15 ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา

เป็็นการจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการใช้้ประโยชน์์เชิิงชุุมชน สัังคม ตามแนวพระราชดำำ�ริ ภายใต้้โครงการจัดัการความรู้้�และถ่า่ยทอดเทคโนโลยีี

จากผลงานวิิจััยและนวััตกรรม ประจำำ�ปีี 2560 เป็็นวิิจััยแบบเชิิงปฏิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วมระหว่่างนัักวิิจััยกัับชุมชน  

ด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์ การจััดเวทีีสนทนา และสัังเกตการณ์์ มีีกลุ่่�มประชากรคืือ กลุ่่�มสตรีีตัดเย็บ็เสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว และกลุ่่�มนัักเรีียน

 ชั้้�นมััธยมชั้้�นปีีท่ี่� 1 – 6 ในโรงเรีียนเขตพื้้�นท่ี่� ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา ผลการวิิจััยพบว่า การถ่่ายทอด 

ความรู้้�ในชุมุชนบ้้านนายาว ใช้้องค์์ประกอบในการจัดัการความรู้้� ท่ี่�ประกอบด้ว้ย 3 ส่่วน คืือ คน เทคโนโลยีี และกระบวนการ

ความรู้้� โดยมีีขั้้�นตอนคืือ การบ่่งชี้้�ความรู้้� การสร้้างและแสวงหาความรู้้� การจััดความรู้้�ให้้เป็็นระบบ การประมวลและกลั่่�นกรอง

ความรู้้� การเข้้าถึึงความรู้้� การแบ่่งปัันแลกเปลี่่�ยนความรู้้� และการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อนำำ�ไปทำำ�กิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้�แบบ 
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กิิตติกรรมประกาศ งานวิิจััยเร่ื่�องนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจากสำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) และอำำ�นวยในการทำำ�วิจััยโดย
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร
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มีีส่วนร่่วม โดยใช้้กิิจกรรมสำำ�รวจชุมชนด้้วยการถ่่ายภาพ สู่่�กระบวนการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอท่ี่�สะท้้อนเร่ื่�องราวของชุุมชน

ส่่งผลต่่อการได้้ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอท่ี่�มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ของชุุมชน เกิิดโมเดลการสร้้างนัักออกแบบบ้านนายาว ท่ี่�ส่่งผลต่่อ 

การสำำ�นึึกรัักบ้้านเกิิด ซ่ึ่�งเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ ให้้กัับกลุ่่�มสตรีีตัดเย็็บเสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว เพ่ื่�อผลิิตตััดเย็็บขึ้้�นรููป

เป็็นการมีีส่วนร่่วมในการผลิิตสิินค้้าชุุมชนระหว่่างคนรุ่่�นใหม่่กัับคนรุ่่�นเก่่า 

คำำ�สำำ�คัญ : ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ การจััดการความรู้้�

Abstract
	 The objectives of this research were to manage knowledge of textile product design and 

development for creative economy, and to share knowledge with Baan Na Yao Dress Making Group,  

the career promotion project under the royal initiative of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn, 

located in Ban Na Yao, Village No. 15, Tha Kradan Sub-district, Sanam Chai Khet District, Chachoengsao 

Province. This study strived for knowledge management for community-based social benefits under  

the project of knowledge management and technology from research and innovation of the year 2017, 

with a focus on operational participatory research between researchers and the community by using interview 

methods, stage forum and observation. The research population included Baan Na Yao Dress Making 

Group and secondary school students in grade 1 – 6 in Tha Kradan Sub-district, Sanam Chai Khet District, 

Chachoengsao Province. The research results showed that to share knowledge in Ban Na Yao community, 

there were three parts of knowledge management components, including people, technology and 

knowledge processes. The process included Knowledge Identification, Knowledge Creation and Acquisition, 

Knowledge Organization, Knowledge Codification and Refinement, Knowledge Access, Knowledge Sharing, 

and Learning, for participation in knowledge transfer activities, by using photographs taken during  

a community exploration activity. This leaded to the textile product design process that reflects the story 

of the community, with local uniqueness of the community products. This model built a new generation 

of textile product designers of Ban Na Yao, among the Ban Na Yao garment women group for production. 

The participation of the new generation in the production of community products encourages  

the consciousness of love and pride on the homeland. At the same time, Ban Na Yao garment women group 

gained the knowledge of sewing products to develop product quality and production skills. 

Keywords: Product design, Textile product Knowledge management

บทนำำ� 
	บ้ านนายาว ต. ท่่ากระดาน อ. สนามชััยเขต  

จ. ฉะเชิิงเทรา ครั้้�งหน่ึ่�งพื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�เคยเป็็นฐานท่ี่�มั่่�นของ

พรรคคอมมิิวนิิสต์์แห่่งประเทศไทย ด้้วยนโยบาย 66/2523 

มีีการนิิรโทษกรรมให้้กัับผู้�ท่ี่�ต่่อสู้้�กับฝ่่ายรััฐ ให้้เป็็นผู้้�ร่วมพััฒนา

ชาติิไทย และรัฐัได้้จััดสรรท่ี่�ทำำ�กินให้้กัับชาวบ้า้นท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�

แห่่งนี้้�เพ่ื่�อทำำ�เกษตรกรรม ต่่อมาชาวบ้า้นท่ี่�อยู่่�เดิิมได้้ชวนญาติิ

พ่ี่�น้้องในหลายๆจัังหวััดในภาคอีีสานเข้้ามาทำำ�เกษตรกรรม 

ส่่งผลให้้ชุุมชนบ้้านนายาวเป็็นชุุมชนท่ี่�มีีวัฒนธรรมอีีสานท่ี่�อยู่่�

ในภาคกลาง มีีการประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก  

และเม่ื่�อว่่างเว้้นจากการทำำ�นาไร่่ สมาชิิกแม่่บ้้านเกษตรกร 

ได้้รวมตััวกัันเพ่ื่�อตั้้�งกลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า โดยก่่อตั้้�งกลุ่่�มอย่่างเป็็น

ทางการเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2541 แรกเริ่่�มมีีสมาชิิกจำำ�นวน 21 คน 

ตััดเย็็บชุดนักเรีียนเพ่ื่�อส่่งขายให้้เหล่่ากาชาด จ. ฉะเชิิงเทรา

 ในปีี พ.ศ. 2542 ได้รั้ับการสนับัสนุนุจัักรเย็บ็ผ้าจากคุณุสุุภา

 ตัันเจริญ จำำ�นวน 2 หลััง ในปีี พ.ศ. 2543 ได้้รัับเงิินบริจาค

จากบริษััทจัดการและพััฒนาทรัพยากรน้ำำ��ภาคตะวัันออก 

จำำ�นวน 199,500 บาท เพ่ื่�อจััดสร้้างอาคารท่ี่�ทำำ�การกลุ่่�ม  
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

และในปีี พ.ศ. 2544 ได้้รัับการสนัับสนุุนเงิินทุุนในการซื้้�อ

จัักรเย็็บผ้า และวััสดุุอุุปกรณ์์การตััดเย็็บจากผู้้�ว่าราชการ

จัังหวััดฉะเชิิงเทรา (ระยอง พวงไทสง. สััมภาษณ์์ : 2559)

	 ปีี พ.ศ. 2545 สำำ�นักงานโครงการสมเด็็จพระเทพ

รััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ได้้เข้้ามาให้้คำำ�แนะนำำ� 

ในการจััดตั้้�งกลุ่่�ม โดยใช้้ช่ื่�อว่่า “กลุ่่�มสตรีีตัดเย็็บเสื้้�อผ้้า

บ้้านนายาว” เป็็นกลุ่่�มอาชีีพในโครงการตามพระราชดำำ�ริ  

ได้้ตััดเย็็บชุดนักเรีียนสำำ�หรัับพระราชทานในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ 

ปััจจุบัันกลุ่่�มสตรีีตัดัเย็บ็ผ้าบ้้านนายาว มีีรายได้้จากการตััดเย็บ็ชุด

นัักเรีียนส่่งให้้คลัังของพระราชทาน รวมทั้้�งตััดเย็็บแปรรููป

ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าฝ้้ายทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิของชนเผ่่า 

ปะกาเกอะญอให้กั้ับร้านภููฟ้า้ นอกจากนี้้� ท่ี่�กลุ่่�มยังัรัับตัดเย็บ็

เสื้้�อผ้้าให้้กัับบุคคลและหน่่วยงานต่่างๆ เสื้้�อผ้้าสำำ�เร็็จรููป 

ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากผ้้าข้้าวม้้า ซ่ึ่�งปััญหาท่ี่�พบคืือ การขาด

ความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ ให้้มีีความแปลก

ใหม่่ และผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอยัังไม่่มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ของ

ชุุมชน ดัังข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ระยอง พวงไทสง  

กล่่าวถึึงปััญหาของกลุ่่�มว่่า ขณะนี้้�กลุ่่�มต้้องการการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีรููปแบบท่ี่�หลากหลาย และกลุ่่�มแม่่บ้้านไม่่มีี

ความสามารถในด้้านการออกแบบผลิิตภััณฑ์์(ระยอง  

พวงไทสง. สััมภาษณ์์ : 2559) ดัังนั้้�นการถ่่ายถอดความรู้้�เร่ื่�อง

การออกแบบ นัับว่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง ซ่ึ่�งควร

ต้้องมีีการจััดการความรู้้�สู่่�ชุมชนท่ี่�ผสมผสานกัับวัฒนธรรมและ

สภาพของท้อ้งถิ่่�น โดยกระบวนการออกแบบ มีีความจำำ�เป็็น

ต้้องใช้้คนรุ่่�นใหม่่ในชุุมชน เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มคนท่ี่�มีี 

ความถนััดในด้้านการร่่างภาพเพ่ื่�อการออกแบบ (Sketch Design) 

และความสามารถการสืืบค้น้ข้้อมููลในสื่่�อออนไลน์ ์เพ่ื่�อนำำ�มา

ประกอบกับการออกแบบ รวมทั้้�งเป็็นการเช่ื่�อมต่่อระหว่่าง

ผู้้�คนในชุุมชน ด้้วยการจััดการความรู้้�ในชุุมชน ท่ี่�มีีการ 

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ผ่่านการสั่่�งสม ต่่อยอดองค์์ความรู้้�จากรุ่่�น

ต่่อรุ่่�น ซ่ึ่�งเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้� ด้้วยความเข้้าใจบริบท 

ของชุุมชน มีีความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับวิธีีคิด วิิถีีชีีวิต 

ประวััติิศาสตร์์ แบบแผนการประกอบอาชีีพ ตำำ�นานชุุมชน 

เพ่ื่�อสามารถออกแบบรููปแบบการทำำ�งานได้ ้(สำำ�นักเสริิมสร้้าง

ความเข้้มแข็็งชุุมชน. 2559 : 27)

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1.	 เพ่ื่�อจััดการความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบและพัฒันา

ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว 

	 2.	 เ พ่ื่�อ ถ่่ายทอดความรู้้� เร่ื่� องการออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ สู่่�กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ในพื้้�นท่ี่� ต.ท่่ากระดาน 

อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
	 โครงการวิิจััยเร่ื่�องนี้้� เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้วิิธีีการ

วิิจััยเชิิงปฏิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม 

	 กลุ่่�มประชากรในงานวิิจััย คืือ กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ (

นัักเรีียนมััธยมชั้้�นปีีท่ี่� 1 – 6) ในพื้้�นท่ี่� ต.ท่า่กระดาน อ.สนามชัยัเขต

 จ.ฉะเชิิงเทรา ใน จำำ�นวน 30 คน

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ภููมิิปััญญาทางด้้านสิ่่�งทอของกลุ่่�ม

กลุ่่�มสตรีตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว

ตััวแปรท่ี่�ศึึกษา

•	ภููมิ ปััญญาทางด้้านสิ่่�งทอ 

•	วั ฒนธรรมประเพณีี 

•	 ความเช่ื่�อ

การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

ทางด้้านการออกแบบผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอ

ตััวแปรท่ี่�ศึึกษา

•	ภููมิ หลัังของผู้้�เรีียน

•	พื้้ �นฐานทางด้้านศิิลปะ

•	วั ฒนธรรมประเพณีี ความเช่ื่�อ

  
การต่่อยอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

ตััวแปรท่ี่�ศึึกษา

•	 การตลาด 

•	 การจััดกิจกรรมถ่่ายทอด

•	 ความรู้้�ทางด้้านการออกแบบ 

และ

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 2 มีีนาคม 2560
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วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การสำำ�รวจข้้อมููลเบื้้�องต้้น 

	 ก)	เอกสารเก่ี่�ยวกัับแนวคิิดทฤษฎีี เพ่ื่�อท่ี่�จะนำำ�มา

พััฒนาเป็็นกรอบแนวคิิดในการวิิจััย ในท่ี่�นี้้�ผู้้�วิจััยให้้ความ

สำำ�คัญท่ี่�แนวคิิดเก่ี่�ยวกัับการจััดการความรู้้�เก่ี่�ยวกัับออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ 

	 ข)	ข้อมููลจากการสืืบค้นทางส่ื่�ออิิเลคทรอนิิคส์์ เป็็น

ข้้อมููลท่ี่�ผู้้�วิจััยทำำ�การสืืบค้้นเพ่ื่�อหาข้้อมููลเบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับ

ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับแนวโน้้มการตลาด

	 การเก็็บข้้อมููลสนาม แบ่่งการเก็็บข้อมููลเป็็น  

2 กลุ่่�ม คืือ

	 กลุ่่�มผู้้�ผลิิตผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอ หมายถึึง กลุ่่�มสตรีี 

ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต 

จ.ฉะเชิิงเทรา ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มท่ี่�อยู่่�ในโครงการพระราชดำำ�ริ

สมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ทั้้�งนี้้�ได้้

ประสานงานกัับผู้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informant) เพ่ื่�อความ

ไว้้วางใจของคนในชุุมชนในการเก็็บข้อมููลภาคสนาม จากการ

สััมภาษณ์์ สัังเกตการณ์์ บัันทึึกภาพกิจกรรมทางสัังคม และ

ขออนุุญาตติิดตามผู้้�ให้้ข้้อมููลอย่่างใกล้้ชิิดเพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลท่ี่�

เ ก่ี่�ยวข้้องกัับตัดเย็็บขึ้้�นรููปผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ และการ 

จััดจำำ�หน่่าย 

	 กลุ่่�มเยาวชน หมายถึึง นัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา

ปีีท่ี่� 1 – 6 ในพื้้�นท่ี่� อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา ทั้้�งนี้้� 

นัักวิิจััยจะได้้ทำำ�การลงพื้้�นท่ี่� เพ่ื่�อคััดเลืือกกลุ่่�มเยาวชนโรงเรีียน

มััธยมในพื้้�นท่ี่� ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต โดยการอธิิบาย

แนวทางการดำำ�เนิินการวิิจััย พร้อมกัับเปิิดรับสมััครเข้้าร่่วม

โครงการ รวมทั้้�งเก็็บข้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สัังเกต

พฤติิกรรมความสนใจ จดบัันทึึก และบัันทึึกภาพ ซ่ึ่�งกลุ่่�มคน

รุ่่�นใหม่น่ี้้� จะได้รั้ับการถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�เร่ื่�องการออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ และสามารถถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้านการ

ออกแบบสู่่�รุ่่�นน้้องต่่อไป 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 แบบสััมภาษณ์์ ในการสััมภาษณ์์จะมีีคำำ�ถามท่ี่�

สอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย มีีความยืืดหยุ่่�น 

ตามความเหมาะสมในการปฏิิบััติิการลงพื้้�นท่ี่�วิิจััย ในการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกอาจจะเกิิดประเด็็นใหม่่เพิ่่�มขึ้้�นจากการ

ศึึกษาวิจัิัย มีีทั้้�งแบบสัมภาษณ์์มีีทั้้�งแบบมีีโครงสร้า้งและไม่่มีี

โครงสร้้าง ท่ี่�มีีลักษณะปลายเปิิด 

	 แบบบัันทึึกการทำำ�งานภาคสนาม เพ่ื่�อบัันทึึก

วางแผนและการทำำ�งานวิิจััย รวมทั้้�งบัันทึึกการสัังเกตการณ์์

 บัันทึึกปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นและแนวทางการแก้้ปััญหา มีีการแบ่่ง

เนื้้�อหาสาระการบัันทึึกอย่่างเป็็นหมวดหมู่่� รวมทั้้�งมีีการระบุุ

แหล่่งท่ี่�มาในการบัันทึึกเพื่่�อสามารถนำำ�ไปวิเคราะห์ข้์้อมููลได้้

อย่่างเป็็นระบบ 

พื้้�นที่่�ในการวิิจััย
	บ้ านนายาว หมู่่� 15 ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต

 จ.ฉะเชิิงเทรา และพื้้�นท่ี่�ใกล้้เคีียงคืือ บ้้านทุ่่�งเหีียง หมู่่� 18 

และบ้้านนางาม หมู่่� 19 โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษากลุ่่�มสตรีีตัดเย็็บ

เสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	ทำ ำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบพรรณนาวิิเคราะห์์  

โดยเช่ื่�อมโยงกับัแนวคิิด ทฤษฎีีท่ี่�ได้้ทำำ�การศึึกษา การสัมัภาษณ์์

และการสัังเกตการณ์์ 

สถานที่่�ในการจััดอบรม หรืือถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�
	 โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านนายาว

แนวทางการถ่่ายทอดความรู้้�
	 “การจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการใช้้ประโยชน์์เชิิงชุุมชน

สัังคม ตามแนวพระราชดำำ�ริ” ภายใต้้โครงการจััดการความ

รู้้�และถ่่ายทอดเทคโนโลยีีจากผลงานวิิจััยและนวััตกรรม 

ประจำำ�ปีี 2560 ณ กลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว ต.ท่่ากระดาน 

อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา วัันท่ี่� 25 – 27 พฤษภาคม พ.ศ. 

2560
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	บ้ านนายาวเป็น็หมู่่�บ้านท่ี่�ก่่อตั้้�งขึ้้�นในช่่วงปีี พ.ศ.2525 

ระยะแรกเริ่่�มชุุมชนแห่่งนี้้�เป็็นป่่า และเคยเป็็นฐานท่ี่�มั่่�น 

ของสมาชิิกพรรคคอมมิิวนิิสต์์ แห่่งประเทศไทย เม่ื่�อมีีการ 

ใช้้นโยบาย 66/2523 มีีการนิิรโทษกรรมผู้้�ท่ี่�มีีอุดมการณ์์ 

แบบคอมมิิวนิิสต์์ให้้กลัับมาเป็็นผู้้�ร่วมพััฒนาชาติิไทย รััฐได้้

จััดสรรท่ี่�ทำำ�กินให้้ ชาวบ้้านท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�เดิิมได้้เชิิญชวนญาติิ

รายละเอีียด จำำ�นวนชั่่�วโมง

การออกแบบและพััฒนาผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอ 

บรรยายภาคทฤษฎีี 1 วัน

1.	 หลัักการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

2.	 หลัักการใช้้สีีกับการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

3.	 การสร้้างแนวความคิิดในการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

4.	 การสร้้างตราสิินค้้า

5.	วั สดุุผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

6.	 การวิิเคราะห์์เพ่ื่�อการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

7.	 การบริหารจััดการการคิิดต้นทุุนราคา

8.	 หลัักการตลาด

1 ชั่่�วโมง 

1 ชั่่�วโมง

1 ชั่่�วโมง 

1 ชั่่�วโมง

1 ชั่่�วโมง 

1 ชั่่�วโมง

1 ชั่่�วโมง 

1 ชั่่�วโมง

ภาคปฏิิบััติิ 2 วัน

1.	ปฏิ บััติิการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

2.	ปฏิ บััติิการเย็็บผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

8 ชั่่�วโมง 

8 ชั่่�วโมง

ตารางที่่� 1 แนวทางการถ่่ายทอดความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบและพััฒนาผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 – 27 พฤษภาคม 2560

พ่ี่�น้้องท่ี่�อยู่่�หลายๆ จัังหวััดในภาคอีีสานเข้้ามาจัับจองพื้้�นท่ี่�

เพ่ื่�อทำำ�เกษตรกรรม นัับเวลาตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ.2525 จนถึึงเวลานี้้�

 พ.ศ. 2560 เป็็นระยะเวลา 35 ปีี (คาน ประจง. สััมภาษณ์์ : 

2560) จากข้อ้มููลการก่อ่ตั้้�งชุุมชนวิิเคราะห์์ได้้ว่่า บ้้านนายาว

เป็็นชุุมชนท่ี่�ก่่อตั้้�งใหม่่ วััดในชุุมชนแห่่งนี้้� เป็็นวััดท่ี่�สร้้าง 

ขึ้้�นใหม่่ทั้้�งหมด จึึงไม่่มีีโบราณสถาน รวมทั้้�งสถานท่ี่�เชิิง

ประวััติิศาสตร์์ 

ภาพที่่� 2 “วััฒนธรรมอีีสานในภาคกลาง” ประเพณีีบุญแห่่ผ้้าผะเหวด ท่ี่�บ้้านนายาว
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 8 เมษายน 2560



50

	 อน่ึ่�ง จากการท่ี่�ชาวอีีสานหลายๆ จัังหวััดเข้้ามา 

ตั้้�งถิ่่�นฐานในชุุมชนนายาวแห่่งนี้้� ส่่งผลให้้วััฒนธรรมอีีสาน

เล่ื่�อนไหลเข้้ามาอยู่่�ใน จ.ฉะเชิิงเทรา ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�ในเขตภาค

กลางของประเทศไทย เกิิดปรากฏการณ์์ “วััฒนธรรมอีีสาน

ในภาคกลาง” โดยมีีวิถีีชีีวิต ประเพณีีต่างๆ อาทิิ 

ประเพณีีบุญพระเวท ดัังภาพท่ี่� 2 รวมทั้้�งประเพณีีบุญบั้้�งไฟ

ประเพณีีบุญข้้าวจ่ี่� กฐิิน ผ้้าป่่า สงกรานต์์ ฯลฯ โดยเฉพาะ

ภาษาพููด ยัังคงอยู่่�คู่่�กับชุมชนนายาวอย่่างเหนีียวแน่่น และ

สืืบทอดมาถึึงเยาวชนในปััจจุบััน ดัังกล่่าวนี้้� เป็็นการสืืบทอด

ทางวััฒนธรรมเดิิม แม้้ว่่าจะย้้ายถิ่่�นท่ี่�มาอยู่่�ท่ี่�แห่่งใหม่่ก็็ตาม 

เป็็นปรากฏการณ์์วััฒนธรรมท่ี่�ตกค้้างอยู่่�  (Cultural 

Survival) วััฒนธรรมบางอย่า่งท่ี่�มีีมานานและยังัมีีการสืืบต่อ

มาในสัังคม (สุุพััตรา สุุภาพ. 2546 : 40) ในด้้านอาชีีพส่วน

ใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมคืือ ทำำ�นาข้้าว ปลููก 

มัันสำำ�ปะหลััง สัับปะรด และทำำ�สวนยางพารา จากพื้้�นท่ี่�

บ้้านนายาวเดิมิ อยู่่�ในป่า่ท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์มีีช้างป่่าอาศััยอยู่่�เป็็น

จำำ�นวนมาก เม่ื่�อมีีการใช้้พื้้�นท่ี่�ป่่ามาทำำ�เกษตรกรรม ส่่งผลให้้ช้้างป่่า

ลงกิินผลผลิติทางเกษตรกรรมอย่า่งสัับปะรด รวมทั้้�งเดิินผ่่าน

สวนยางพารา จึึงเป็็นโจทย์ท่ี่�ชาวบ้้านนายาวต้้องมีีการปรับตัว

ให้้สามารถอยู่่�กับธรรมชาติิและช้้างป่่าให้้ได้้

	 ในระยะแรกเริ่่�มของการจััดตั้้�งหมู่่�บ้าน ได้้พบ

ปััญหาสัังคมท่ี่�มีีความสลัับซับซ้อน อีีกทั้้�งพื้้�นท่ี่�ของชุุมชน 

ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ป่่าสงวนแห่่งชาติิ และยัังเป็็นพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ถููกครอบครอง

โดยนายทุุนท่ี่�มาอยู่่�ก่อ่นหน้า้นี้้� เป็็นเหตุใุห้้ชุุมชนบ้า้นนายาว

เกิิดปัญหาความแตกต่่างด้้านความคิิด มีีการทะเลาะวิิวาท

และประทุุษร้้ายกัันบ่่อยครั้้�ง (คาน ประจง. สััมภาษณ์์ : 

2560) หน่่วยงานตำำ�รวจตระเวนชายแดน (ตชด.) เป็็นหน่่วย

งานแรกท่ี่�เข้้ามาปฏิบััติิการด้้านความมั่่�นคง ประกอบกับ

เยาวชนในพื้้�นท่ี่�บ้้านนายาวไม่่มีีท่ี่�เรีียน จึึงได้้ตั้้�งโรงเรีียน

ตำำ�รวจตระเวนชายแดนขึ้้�น สมเด็จ็พระศรีีนครินิทราบรมราชชนนีี

ได้้พระราชทานทรัพย์์ส่่วนพระองค์์ก่่อสร้้างอาคารเรีียน 

สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี  

ได้้เสด็็จเย่ี่�ยมและติิดตามผลการดำำ�เนิินงานโครงการ 

ตามพระราชดำำ�ริในโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 

บ้้านนายาว รวมทั้้�งได้้พระราชทานทรัพย์ส่์่วนพระองค์์สร้้าง

อาคารเรีียนและรัับเอาหมู่่�บ้านนายาวเป็็นหมู่่�บ้านโครงการ

ตามพระราชดำำ�ริ

	ดั งกล่่าวนี้้� จึึงเป็็นท่ี่�มาของ “กลุ่่�มสตรีีตัดเย็็บเสื้้�อผ้้า

บ้้านนายาว” เป็็นกลุ่่�มอาชีีพในโครงการตามพระราชดำำ�ริ  

ท่ี่�ดำำ�เนิินการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า และผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ ตั้้�งแต่่เริ่่�มจััด

ตั้้�งกลุ่่�มขึ้้�นมาจนถึึงปััจจุบััน ในส่่วนของผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ 

ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�กลุ่่�มตััดเย็็บผลิิตขึ้้�นมานั้้�น คืือ หมวก กระเป๋๋า

แบบต่า่งๆ กล่่องใส่่กระดาษทิชิชูู พวงกุญุแจ โดยใช้้ผ้้าขาวม้้า

เป็็นวััสดุุหลััก ซ่ึ่�งเกิิดปัญหาด้้านรููปแบบท่ี่�ผลิิตแบบซ้ำำ��ๆ ไม่่มีี

การพััฒนารููปแบบใหม่่ออกสู่่�ท้องตลาด และปััญหาด้้านการ

ใช้้งาน ท่ี่�ไม่่ตอบสนองการใช้้งานกัับวิถีีชีีวิตปััจจุบััน เช่่น 

กระเป๋๋าสำำ�หรัับใส่่สมาร์์ทโฟน หรืือสมาร์์ทแพท รวมทั้้�ง

เทคนิิคการเย็็บสายกระเป๋๋าเพ่ื่�อรัับน้ำำ��หนััก เป็็นต้้น 

	ป ระเด็็นปััญหาการพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ

วิิเคราะห์์ได้้ว่่า กลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว อายุุระหว่่าง 

40 – 60 ปีี เป็็นช่่างฝีีมืือท่ี่�สามารถใช้้จัักรเย็บ็ผ้า และอุุปกรณ์์

ตััดเย็็บได้้เป็็นอย่่างดีี แต่่ขาดวิธีีคิดทางด้้านการออกแบบ  

ดัังนั้้�น จึึงมีีความจำำ�เป็น็ท่ี่�ต้้องนำำ�กลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่ใ่นชุุมชนเข้้า

มามีีส่วนร่่วมในการสร้า้งผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน เนื่่�องจาก สามารถ

สืืบค้นข้้อมููลทางสารสนเทศได้้ มีีแนวคิิดท่ี่�สร้้างสรรค์์งานท่ี่�

แปลกใหม่่ มีีความรู้้�ทางด้้านศิิลปะจากการท่ี่�เรีียนในระดัับ

มััธยม สามารถร่่างภาพเพื่่�อถ่่ายทอดรููปแบบได้้ดีี และ 

ท่ี่�สำำ�คัญเป็็นการปลููกฝัังให้้เยาวชนในชุุมชน มีีความตระหนััก

ในคุุณค่่าของภููมิปััญญาชุุมชน

การถ่่ายทอดความรู้้� 
	 การจััดการความรู้้�  ประกอบด้้วย 3 อย่่าง 

องค์์ประกอบแรกคืือ คน ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งความรู้้� และเป็็นผู้้�ท่ี่�นำำ�

ความรู้้�นั้้�นไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ เทคโนโลยีี เป็็นเคร่ื่�องมืือท่ี่�

ให้้คนค้้นหา แลกเปลี่�ยน จััดเก็็บ สามารถนำำ�ความรู้้�นั้้�นไปใช้้

ประโยชน์์อย่่างรวดเร็็ว และกระบวนการความรู้้� เป็็นการ

บริหารจััดการความรู้้� นำำ�เอาความรู้้�ไปใช้้อย่า่งเกิิดประโยชน์์

 (สำำ�นักเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งชุุมชน. 2559 : 14) ซ่ึ่�ง

แนวทางการถ่า่ยทอดความรู้้�สู่่�ชุมชนนั้้�นจำำ�เป็น็ต้้องสร้้างการ

ยอมรัับด้วยการปฏิบััติิให้้เห็็นจริง และให้้ชุุมชนเข้้าร่่วม 

เรีียนรู้้� ปฏิบััติิ ทดลอง จนเห็็นผลในเชิิงประจัักษ์์ (เสาวนีีย์์ 

วิิจิิตรโกสุุม และอุ่่�นเรืือน เล็็กน้้อย. 2550 : 22) โดยกระบวน 

การจััดการความรู้้�จัดลำำ�ดับขั้้�นตอนได้้ดัังนี้้� กล่่าวคืือ การบ่่งชี้้�

ความรู้้� การสร้้างและแสวงหาความรู้้� การจััดความรู้้�ให้้ 

เป็็นระบบ การประมวลและกลั่่�นกรอง การเข้้าถึึงความรู้้�  

การแบ่่งปัันแลกเปลี่�ยนความรู้้� และการเรีียนรู้้� (สำำ�นักงาน

คณะกรรมการพััฒนาระบบราชการ. 2552 : 83) หลัังจากท่ี่�ได้้รัับ

ความรู้้�ทางทฤษฎีีแล้้ว ได้้นำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้มาสู่่�การปฏิบััติิ  
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โดยได้้ออกแบบกิจิกรรมการถ่า่ยทอดความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบ

และพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว ดัังนี้้�

	 กิิจกรรมที่่� 1 ทำ ำ�ความรู้้�จัก เป็็นการสนทนา 

อย่่างไม่่เป็็นทางการระหว่่างผู้้�เรีียนกัับผู้�สอน เพ่ื่�อละลายพฤติิกรรม

สร้้างสถานการณ์์แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นกัันเอง  

โดยแนะนำำ�ตัวเอง โรงเรีียนท่ี่�เรีียน และระดัับชั้้�นท่ี่�เรีียน 

	 กิิจกรรมที่่� 2 ระดมความคิิด แบ่่งกลุ่่�มโดยให้้ 

ผู้้�เรีียนแต่่ละคนแสดงความคิิดเห็็นของตััวเองเก่ี่�ยวกัับชุมชน

เพ่ื่�อระดมความคิิดเห็็นในประเด็็นศิิลปวัฒนธรรม ประเพณีี 

สถานท่ี่�สำำ�คัญในชุุมชน จุุดเด่่นของชุุมชน เร่ื่�องราวของชุุมชน

รวมถึึงการแสดงความคิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอของ

ชุุมชนบ้้านนายาว การวิิเคราะห์์จุุดเด่่น จุุดด้อยของ

ผลิิตภััณฑ์์ เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลจากการวิิเคราะห์์มาแก้้ปััญหาในการ

ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ มีีการนำำ�เสนอแนวความคิิด พร้อมกัับการ

แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้� เน้้นบรรยากาศท่ี่�ไม่่เป็็นทางการ ควบคุม

สถานการณ์ใ์ห้้มีีความผ่อ่นคลายในการนำำ�เสนอ ดัังภาพท่ี่� 3

	 กิิจกรรมที่่� 3 สำ ำ�รวจชุุมชนด้้วยการถ่่ายภาพ  

ให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มออกไปสำำ�รวจพื้้�นท่ี่�ในชุุมชน ในประเด็็น

เก่ี่�ยวกัับศิิลปวัฒนธรรมประเพณีี สถานท่ี่�สำำ�คัญ สิ่่�งแวดล้อม

วิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� โดยใช้้โทรศััพท์สมาร์์ทโฟนถ่่ายรููป 

ในมุุมมองของตน 

	 กิิจกรรมที่่� 4 เรีียนรู้้� คลี่่�คลาย สร้้างสรรค์์ เรีียนรู้้�

เร่ื่�องการสร้้างแรงบัันดาลใจในการออกแบบ จากภาพถ่าย

ชุุมชน ประกอบกับผลการวิิเคราะห์์ข้้อดีีข้อด้้อยของ

ผลิิตภััณฑ์์เดิิมในกิิกรรมท่ี่� 2 และหลัักการออกแบบผลิิตภััณฑ์์

 ท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงหลัักการออกแบบคืือ 1) ประโยชน์์ใช้้สอยทาง

กายภาพ ท่ี่�ประกอบด้วยความสะดวกในการใช้้งาน ความปลอดภัย

การบำำ�รุงรัักษา ความแข็็งแรงทนทาน และ 2) ความงาม  

ท่ี่�ประกอบด้้วย การจััดองค์์ประกอบทางความงาม  

คุุณค่่า ราคา ความมีีเอกลัักษณ์์ รวมทั้้�งความเหมาะสมใน 

ด้้านการผลิิต วััสดุุ และการตลาด (นวลน้้อย บุุญวงศ์์. 2542 : 

193) โดยนำำ�ภาพถ่ายมาการคล่ี่�คลายและลดตัดทอนรููปแบบ

ด้้วยการ เขีี ยนภาพร่างแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่� งทอพร้อม 

ระบายสีี ในกิิจกรรมนี้้�ขั้้�นตอนนี้้� ผู้้�สอนต้อ้งคอยให้ค้ำำ�แนะนำำ�

อย่่างใกล้้ชิิด มีีการสอนแบบสาธิิตในการคล่ี่�คลายรููปแบบ 

รวมทั้้�งให้้อิิสระทางความคิิดในเวลาเดีียวกััน ดัังภาพท่ี่� 4 

	 ในภาพท่ี่� 5 เป็็นผลงานการออกแบบกระเป๋๋าถืือ  

ท่ี่� ไ ด้้แนวความคิิดมาจากภาพถ่่ ายศาลาไทย และ 

ถนนบ้้านนายาว และภาพท่ี่� 6 ผลงานการออกแบบกระเป๋๋าหิ้้�ว

และกระเป๋๋าเป้้ ท่ี่�ได้้แนวความคิิดมาจากภาพถ่ายระเบีียง

วิิหารวััดบ้านนายาว

ภาพที่่� 3 กิิจกรรมระดมความคิิด
 ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 พฤษภาคม 2560

ภาพที่่� 4 กิิจกรรมเรีียนรู้้� คล่ี่�คลาย สร้้างสรรค์์
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 พฤษภาคม 2560
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	 กิิจกรรมที่่� 5 นำำ�เสนอผลงาน วิจารณ์์ เสนอแนะ

เป็็นการนำำ�เสนอผลงานการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอใน

แต่่ละกลุ่่�ม มีีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นซ่ึ่�งกัันและกััน  

ผู้้�สอนวิิจารณ์์ผลงาน เสนอแนะแนวทางในการออกแบบ 

ดัังภาพท่ี่� 7

	 กิิจกรรมที่่� 6 ตั ดเย็็บขึ้้�นรููปผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอ 

เป็็นการตััดเย็็บต้นแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอโดยกลุ่่�มตััดเย็็บ

เสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว ท่ี่�มาจากผลงานการออกแบบของกลุ่่�ม

เยาวชนบ้า้นนายาว ดัังในภาพท่ี่� 8 โดยผู้้�ออกแบบได้อ้ธิิบาย

ภาพที่่� 5 ผลงานการออกแบบของผู้้�เรีียน ท่ี่�ได้้แนวความคิิดมาจากศาลาไทย และถนนบ้้านนายาว
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 26 พฤษภาคม 2560

ภาพที่่� 6 ผลงานการออกแบบของผู้้�เรีียนท่ี่�ได้้แนวความคิิดมาระเบีียงวิิหารวััดบ้านนายาว
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 26 พฤษภาคม 2560

ภาพที่่� 7 กิิจกรรมนำำ�เสนอผลงาน วิิจารณ์์ เสนอแนะ
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 26 พฤษภาคม 2560

ถึึงแนวความคิิด มีีการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างผู้้�ออกแบบ

กัับผู้�ผลิิต เพ่ื่�อหาข้้อสรุุปถึึงความเป็็นไปได้้ในการผลิิต สรุุป

วิิจารณ์์ผลงานท่ี่�ผลิิตออกมาได้้ พร้อมทั้้�งเสนอแนะแนวทาง

ในการพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์ จนได้้ผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบ 

ท่ี่�สำำ�เร็็จ ดัังในภาพท่ี่� 9
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		สิ่่  �งท่ี่�ต้้องมีีในกระบวนการเรีียนรู้้�ควบคู่่�ไปกับ

การออกแบบคืือ การถ่่ายทอดความรู้้�เร่ื่�องการตลาด ดัังภาพท่ี่�

10 เป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญอย่่างมากในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 

เน่ื่�องจากมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจชุมชน เม่ื่�อผลิิตภััณฑ์์

สิ่่�งทอขายได้้ เศรษฐกิิจชุมชนดีี คนรุ่่�นใหม่่ไม่่ต้้องออกไป

ทำำ�งานในเมืืองหลวง จึึงส่่งผลต่่อความเปลี่�ยนแปลงในชุุมชน

โดยการถ่่ายทอดความรู้้�ประกอบด้วย ความรู้้�เร่ื่�องการบริหาร

ภาพที่่� 8 กิิจกรรมตััดเย็็บขึ้้�นรููปผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 2 มิิถุุนายน 2560

ภาพที่่� 9 ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว จากกิิจกรรมถ่่ายทอดความรู้้�
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 3 มิิถุุนายน 2560

จััดการกลุ่่�มชุุมชน การตลาด กลยุุทธ์การตลาดด้าน 

ผลิิตภััณฑ์์ ราคา ช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย และการส่่งเสริิม

การตลาด ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของผู้้�ซื้้�อสิินค้้า 

ท่ี่�ประกอบด้วย การเลืือกผลิิตภััณฑ์์ ตราสิินค้้า การเลืือก 

การขาย เวลาซื้้�อ และปริมาณการขาย (ศิิริิวรรณ เสรีีรัตน์์.  

2546 : 192)
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	ดั งนั้้�น ในกระบวนการจัดัการความรู้้� เป็็นกระบวน

การท่ี่�แลกเปลี่�ยนความรู้้�ในชุุมชน มีีคลัังความรู้้� ท่ี่�สามารถส่่ง

ความรู้้�ได้้แบบรุ่่�นต่่อรุ่่�น ในกรณีีของชุุมชนบ้้านนายาว มีีการ

บริหารความรู้้�ด้วยการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างเยาวชน 

คนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�มีีความถนััดในด้้านการออกแบบ กัับคนรุ่่�นเก่่าท่ี่�มีี

ความถนััดทางด้้านการตััดเย็บ็ ดัังภาพท่ี่� 11 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

องค์ป์ระกอบของการจัดัการความรู้้�ในชุมุชน ท่ี่�ประกอบด้ว้ย

ผู้้�นำำ� (Leader) ทุุนชุุมชน (Social Capital) ท่ี่�ประกอบด้วย

องค์์ความรู้้�ในชุุมชน ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น รวมทั้้�งแหล่่งเรีียนรู้้�

ในชุมุชน และเครืือข่่าย (Network) ท่ี่�เป็น็ทั้้�งเครืือข่่ายภายใน

และภายนอกชุุมชน (เอกชััย พุุมดวง. 2558 : 997) มีีความ

เช่ื่�อมโยงไปสู่่�ปัจจัยท่ี่�ส่่งผลให้้การจััดการเรีียนรู้้�ของชุุมชน

บ้้านนายาวประสบความสำำ�เร็็จ ท่ี่�ประกอบด้วย ภาวะผู้้�นำำ� 

วััฒนธรรมกลุ่่�ม เทคโนโลยีีสารสนเทศทางด้้านการจััดการ

ความรู้้� รวมทั้้�งโครงสร้้างพื้้�นฐาน เช่่น อุุปกรณ์์ เคร่ื่�องมืือ 

ระบบงานท่ี่�เอื้้�อให้้เกิิดการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้� รวมทั้้�งกลไก 

ในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ต่างๆ ในการทำำ�งานประจำำ�วัน  

(อรอุุมา มููลวััตร. 2551 : 29 - 30)

ภาพที่่� 10 การถ่่ายทอดความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 4 มิิถุุนายน 2560

ภาพที่่� 11 ทีีมนัักวิิจััยลงพื้้�นท่ี่� ณ กลุ่่�มสตรีีตัดเย็็บบ้านนายาว ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 3 พฤศจิกายน 2559

ตััวอย่่างการนำำ�สิ่่�งรอบตัวที่่�สะท้้อนถึึงวััฒนธรรม วิถีีชีีวิิตในชุุมชน สู่่�การออกแบบผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอ

1. การสำำ�รวจชุุมชนด้้วยการถ่่ายภาพ

ภาพที่่� 12 ภาพถ่ายป้้ายบอกบุุญของบ้้านนายาว และเคร่ื่�องจัักสานท่ี่�พบในชุุมชนนายาว 
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 พฤษภาคม 2560
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	 ภาพถ่ายในพื้้�นท่ี่�ชุุมชนบ้้านนายาว ท่ี่�วััดนางาม  

ในภาพท่ี่� 12 มีีป้ายประชาสััมพัันธ์์ท่ี่�เขีียนด้้วยลายมืือชาวบ้้าน

ข้้อความว่่า “บุุญผ้้าป่่า - ข้้าวเปลืือก บุญข้้าวหลาม - ข้้าวจี่่�

ณ วัดนางาม 10 – 11 กุมภาพัันธ์์ 2560” ภาพนี้้�สะท้้อน

ถึึงวิิถีีชีีวิต วิิถีีวัฒนธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี เสน่่ห์์ของภาพนี้้�คืือ 

ลายมืือของคนในชุมุชน อาจจะไม่ส่วยงามเหมืือนตัวัหนัังสืือ

ท่ี่�พิิมพ์์ด้้วยเคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์ แต่่ก็็สะท้้อนถึึงความงาม 

ท่ี่�บริสุุทธิ์์� ในวิิถีีของความเรีียบง่าย และภาพถ่่ายจากบ้้าน

ผู้้�ใหญ่่บ้้านบ้้านนายาว เป็็นเคร่ื่�องจัักสานท่ี่�มีีรููปทรงแปลกตา

คล้้ายๆกระเช้้าใส่่ดอกไม้้ท่ี่�ใช้้กัันในแถบภาคเหนืือในการ

ประดัับตกแต่่งอาคารสถานท่ี่� แต่่ภรรยาผู้้�ใหญ่่บ้้านบอกว่่า

สิ่่�งนี้้�คืือ สุ่่�มไก่่ 

2. การคลี่่�คลาย สร้้างสรรค์์ ออกแบบผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอ ในกิิจกรรมสำำ�รวจชุุมชนด้้วยการถ่่ายภาพ

ภาพที่่� 13 การออกแบบประเป๋๋าผ้้า ด้้วยการร่่างแบบ (Sketch Design)
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 2 มิิถุุนายน 2560

	 ภาพแสดงการออกแบบกระเป๋๋าและลวดลาย

กระเป๋๋า ดัังในภาพท่ี่� 13 ท่ี่�ได้้นำำ�รููปถ่ายป้้ายประชาสััมพัันธ์์ 

บุุญผ้้าป่่า บุุญข้้าวหลาม ท่ี่�เขีียนด้้วยลายมืือของชาวบ้้าน  

มาคล่ี่�คลายรููปแบบ ลดตัดทอน โดยการร่่างแบบ จากนั้้�นใช้้

แอปพลิเคชั่่�นของสมาร์์ทโฟนมาลดตัดทอน ให้้เหลืือเฉพาะ

ส่่วนท่ี่�สำำ�คัญ นำำ�มาจััดวางในตำำ�แหน่่งท่ี่�เหมาะสม ตามหลัักการ

ทฤษฎีีการจััดองค์์ประกอบทางศิิลปะ ส่่งผลให้้ได้้รููปแบบ

กระเป๋๋าท่ี่�สะท้้อนความเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวบ้้านนายาว

ภาพที่่� 14 การนำำ�ภาพถ่าย มาสู่่�กระบวนการออกแบบลายพิิมพ์์กระเป๋๋า
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 พฤษภาคม 2560

	 การลดตััดทอนภาพถ่่ายสู่่�กระบวนการออกแบบ

กราฟิิก ในภาพท่ี่� 14 เพื่่�อใช้้ในการพิิมพ์์ลวดลายลงบน

ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ กระบวนการนี้้�ทำำ�ได้้ด้้วยการใช้้แอปพลิเคชััน

ในโทรศััพท์สมาร์์ทโฟน ท่ี่�สามารถออกแบบกราฟิิคได้้ 

อย่า่งหลากหลาย ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่

และแสดงให้้เห็็นถึึงความงามของสิ่่�งแวดล้อมในชุุมชน  

ท่ี่�สามารถนำำ�มาเป็็นแรงบัันดาลใจในการออกแบบผลิิตภััณฑ์์

สิ่่�งทอได้้ 
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	 ลวดลายท่ี่�ออกแบบจากโทรศััพท์สมาร์์ทโฟน  

ได้้นำำ�มาทำำ�แม่พิ่ิมพ์์ซิิลค์์สกรีีน เพ่ื่�อพิิมพ์์ลงในผลิติภััณฑ์์สิ่่�งทอ

ท่ี่�ออกแบบไว้้ ดัังในภาพท่ี่� 15 ซ่ึ่�งอาจเป็็นเสื้้�อยืืด ปลอกหมอน

ภาพที่่� 15 การทำำ�แม่่พิิมพ์์สกรีีน การพิิมพ์์ลวดลาย และการตััดเย็็บกระเป๋๋าผ้้า
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 พฤษภาคม 2560

3. การขึ้้�นพิิมพ์์ลวดลาย และขึ้้�นรููปผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอ

ฯลฯ ในขั้้�นตอนนี้้� และภาพท่ี่� 16 เป็็นกระเป๋๋าท่ี่�ออกแบบ 

จากกิิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้� เร่ื่�องการออกแบบ 

และพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว

ภาพที่่� 16 ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอ กระเป๋๋าผ้้าท่ี่�สะท้้อนถึึงความเป็็นอััตลัักษณ์์ของบ้้านนายาว

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 พฤษภาคม 2560
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ผลการวิิจััย

	จ ากกระบวนการวิิจััยท่ี่� เ น้้นการมีีส่วนร่่วม 

ของคนในชุุมชน ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงวิิธีีคิดิใหม่่ในการ

ออกแบบ การส่่งเสริิมการตลาด การบริหารจััดการกลุ่่�ม  

และการพััฒนาทัักษะการตััดเย็บ็ ท่ี่�เช่ื่�อมโยงเร่ื่�องราวของชุุมชน

ส่่งผลต่่อผลการวิิจััยกล่่าวคืือ เกิิดองค์์ความรู้้�ทางด้้านการ

ออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอโดยกลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่  

(นัักเรีียนมััธยมชั้้�นปีีท่ี่� 1 – 6) ในพื้้�นท่ี่� ต.ท่่ากระดาน 

อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา ท่ี่�สามารถออกแบบ ต่่อยอด 

สืืบสานภููมิปััญญาจากรุ่่�นแม่่สู่่�รุ่่�นลููก ซ่ึ่�งเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่นี้้�

ยัังได้้เห็็นคุุณค่่าของชุุมชนตนเอง อัันส่่งผลต่่อสำำ�นึึกรัักบ้้าน

เกิิด ในการนี้้�จึึงได้้เกิิดโมเดลการจััดการการเรีียนรู้้�เร่ื่�องการ

ออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาวท่ี่�เรีียกว่่า “การเพาะ

เมล็็ดพันธุ์์�นักออกแบบบ้านนายาว” ดัังในภาพท่ี่� 17 โดยได้้

ออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอท่ี่�สะท้้อนถึึงเอกลัักษณ์์ของชุุมชน

เป็็นอย่่างดีี รวมทั้้�งสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับชุมชนอ่ื่�นได้้

	จ ากโมเดลการจััดการความรู้้�เร่ื่�องการจััดการ

ความรู้้�เร่ื่�อง การออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว ส่่ง

ผลให้้เกิิดการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างคนรุ่่�นเก่่ากัับคนรุ่่�น

ใหม่่ มีีการประสานระหว่่างกระบวนการคิิดและทัักษะใน

เชิิงช่่างตััดเย็็บขึ้้�นรููปผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอท่ี่�มีีแนวโน้้มในการ

พััฒนาท่ี่�ดีีขึ้้�น ถึึงแม้้ว่่ากลุ่่�มสตรีีตัดเย็็บเสื้้�อผ้้าบ้้านนายาวมีี

ทัักษะความชำำ�นาญในการใช้้จัักรเย็็บผ้าแบบอุตสาหกรรม 

และมีีทักษะการใช้้อุุปกรณ์์การตััดเย็บ็อื่�นๆ ได้้ดีีอยู่่�แล้้ว แต่่

ทั้้�งนี้้�จะต้้องตััดเย็็บจากแบบท่ี่�กลุ่่�มเยาวชนออกแบบมาให้้

ได้้ใกล้้เคีียงมากท่ี่�สุุด ผลการถ่่ายทอดความรู้้� ผู้้�เรีียน

สามารถออกแบบ และตััดเย็็บผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอตาม

วััตถุุประสงค์์ท่ี่�วางไว้้ ซ่ึ่�งในกระบวนการตััดเย็็บได้้ผ่่านการ

โมเดลการจััดการเรีียนรู้้�เร่ื่�องการออกแบบผลิิตภัณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว

“การเพาะเมล็็ดพัันธุ์์�นักออกแบบบ้านนายาว”

ทำำ�ความรู้้�จัก

ระดมความคิิด

สำำ�รวจชุมชน

• ถ่่ายภาพ

• บัันทึึกคำำ�บอกเล่่า

คล่ี่�คลาย สร้้างสรรค์์

นำำ�เสนอผลงาน วิิจารณ์์

การบ่่งชี้้�ความรู้้�

สร้้างและแสวงหาความรู้้�

จััดความรู้้�ให้้เป็็นระบบ

เข้้าถึึงความรู้้�

แบ่่งปัันแลกเปลี่�ยนความรู้้�

การเรีียนรู้้�

ภาพที่่� 17 โมเดลการจััดการเรีียนรู้้�เร่ื่�องการออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว “การเพาะเมล็็ดพันธุ์์�นักออกแบบบ้านนายาว”
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

วิิเคราะห์์ปััญหาการทำำ�งาน เพื่่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ในการ

วางแผนกระบวนการผลิิตท่ี่�เหมาะสมกัับการทำำ�งาน  

มีีเทคนิิคการตััดเย็บ็ท่ี่�ประณีีตเรีียบร้อย รวมทั้้�งการวิิจารณ์์

ผลงานของผู้้�เรีียนในแต่่ละคน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนรู้้�ข้อบกพร่่อง

ในการทำำ�งานของตนเอง ส่่งผลการพัฒันาทัักษะการทำำ�งาน

ให้้มีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น

	จ ากแบบประเมิินความพึึงพอใจของโครงการ  

“การจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการใช้้ประโยชน์์เชิิงชุุมชน สัังคม 

ตามแนวพระราชดำำ�ริ” ภายใต้้โครงการจััดการความรู้้� 

และถ่่ายทอดเทคโนโลยีีจากผลงานวิิจััยและนวััตกรรม 

ประจำำ�ปีี 2560 เร่ื่�อง “การออกแบบและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

สิ่่�งทอบ้้านนายาว ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต จ.ฉะเชิิงเทรา
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สู่่�เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์” ครั้้�งท่ี่� 2 ณ กลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า

บ้้านนายาว โดยมีีผู้�เข้้าร่่วมโครงการอบรม ท่ี่�เป็็นนัักเรีียน

ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา จำำ�นวน 30 คน นัักเรีียนชาย 

จำำ�นวน 4 คน นัักเรีียนหญิิงจำำ�นวน 26 คน เป็็นผู้้�ประเมิิน

นั้้�น พบว่า ด้้านวิิทยากร คิ ดเป็็นร้้อยละ 97.55 อยู่่�ใน 

ระดัับดีมาก โดยมีีรายละเอีียดกล่่าวคืือ วิิทยากรมีีการเตรีียม

การอบรมเป็็นอย่่างดีี คิิดเป็็นร้้อยละ 97.33 วิิทยากร 

เป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถในเร่ื่�องท่ี่�อบรม คิิดเป็็นร้้อยละ 

98 วิิทยากรมีีความสามารถในการถ่่ายทอดความรู้้� คิิดเป็็น

ร้้อยละ97.33

	 ด้้านกระบวนการ/ขั้้�นตอนการให้บ้ริการ คิดเป็็น

ร้้อยละ 92.09 อยู่่�ในระดัับดีมาก โดยมีีรายละเอีียดกล่่าว

คืือ มีีการประชาสััมพัันธ์์โครงการอย่่างทั่่�วถึึง คิิดเป็็นร้้อยละ

88.66 มีีการแจ้้งกำำ�หนดการโครงการให้้ทราบล่วงหน้้าก่่อน

คิิดเป็น็ร้้อยละ 91.33 ติิดต่อสอบถามรายละเอีียดการอบรม

ได้้ง่่ายและสะดวก คิิดเป็็นร้้อยละ 89.33 การให้้ข้้อมููลคำำ�

แนะนำำ�ต่างๆมีีความชััดเจนและถููกต้้อง	คิดเป็็นร้้อยละ 98 

เอกสารประกอบการอบรมมีีความเหมาะสม คิิดเป็็นร้้อยละ

91.33 การอบรม ทำำ�ให้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจเพิ่่�มมากขึ้้�น  

คิิดเป็็นร้้อยละ 96 มีีการประเมิินผลการอบรมอย่่างชััดเจน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 90

	 ด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก คิ ดเป็็นร้้อยละ 

83.10 อยู่่�ในระดัับดี โดยมีีรายละเอีียดกล่่าวคืือ ส่ื่�อ/วััสดุุ

อุุปกรณ์์ประกอบการอบรมมีีความทัันสมััย/พร้อมใช้้งาน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 88.66 สภาพแวดล้อมในห้้องอบรมสะอาด

และเป็็นระเบีียบ คิิดเป็็นร้้อยละ 78.66 บริการอาหาร  

ของว่่างและเคร่ื่�องด่ื่�มมีีความเหมาะสม คิิดเป็็นร้้อยละ 82

	 ด้้านประโยชน์์จากการอบรม คิ ิดเป็็นร้้อยละ 

96.33 อยู่่�ในระดัับดีมาก โดยมีีรายละเอีียดกล่่าวคืือ การนำำ�

ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 97.33 ความคุ้้�มค่่าเม่ื่�อ

เทีียบกับเวลาและค่่าใช้้จ่่าย คิิดเป็็นร้้อยละ 95.33

สรุุปและอภิิปรายผล 
	 การจััดการความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบและพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอบ้้านนายาว ต.ท่่ากระดาน อ.สนามชััยเขต 

จ.ฉะเชิิงเทรา นั้้�น เป็็นการจััดการความรู้้�ท่ี่�ใช้้องค์์ประกอบ

คืือ คน เทคโนโลยีี และกระบวนการความรู้้� ท่ี่�ประกอบด้วย

การบ่่งชี้้�ความรู้้� การสร้้างและแสวงหาความรู้้� การจััดความ

รู้้�ให้้เป็็นระบบ การประมวลและกลั่่�นกรองความรู้้� การเข้้าถึึง

ความรู้้� การแบ่่งปัันแลกเปลี่�ยนความรู้้� และการเรีียนรู้้�  

ส่่งผลให้้เกิิดโมเดลการจััดการเรีียนรู้้�ชื่�อ “การเพาะเมล็ด็พันธุ์์�

นัักออกแบบบ้้านนายาว” กล่่าวคืือ กิิจกรรมการถ่่ายทอด

ความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบ ท่ี่�เน้้นการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน  

โดยกลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ได้้ทำำ�การสำำ�รวจวิถีีวัฒนธรรม

ชุุมชนด้้วยการถ่่ายภาพ เพ่ื่�อนำำ�มาเป็็นแรงบัันดาลใจในการ

ออกแบบผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอท่ี่�สะท้้อนถึึงเร่ื่�องราวในชุุมชน  

ซ่ึ่�งผลงานการออกแบบของนัักออกแบบเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่

บ้้านนายาวนี้้� ได้้ถููกส่่งต่่อไปยังักลุ่่�มสตรีีตัดเย็บ็เสื้้�อผ้้าบ้้านนายาว

เพ่ื่�อผลิิตขึ้้�นรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์สิินค้้าชุุมชน อัันเป็็นการ 

เช่ื่�อมต่่อระหว่่างคนสองรุ่่�น การเห็็นคุุณค่่าของชุุมชน และ

สำำ�นึึกรัักบ้้านเกิิด ผลจากการนำำ�ความรู้้�เร่ื่�องการออกแบบ 

การบริหารจััดการและการตลาด ไปถ่ายทอดความรู้้�ส่งผลให้้

ได้้ผลิิตภััณฑ์์สิ่่�งทอท่ี่�มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ของชุุมชน  

แปลกใหม่่ และมีียอดขายสิินค้้าท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะ 
	 1.	 ในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางด้้านการ

ออกแบบ ยังัต้้องอาศััยประสบการณ์์และการบ่่มเพาะความรู้้�

ซ่ึ่�งไม่่สามารถทำำ�ให้้เสร็็จสิ้้�นในโครงการได้้ จึึงต้้องมีีการ

ติิดตามผลในระยะยาว

	 2.	กิจกรรมการถ่่ายทอดความรู้้�ในโมเดล “การ

เพาะเมล็็ดพันธุ์์�นักออกแบบบ้านนายาว” นั้้�น สามารถนำำ�ไป

ปรับใช้้กัับชุมชนอ่ื่�นๆได้้ แต่่อาจต้องปรับเปลี่�ยนกิิจกรรมให้้

เป็็นไปตามบริบทของสัังคมวััฒนธรรมนั้้�นด้้วย
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บทคััดย่่อ
	บท ความวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษารููปแบบวััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาวไทยเชื้้�อสายจีีนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าใน

จัังหวััดฝั่่�งทะเลอัันดามััน มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบวััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในจัังหวััดระนอง 

พัังงา ภููเก็็ต เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร สััมภาษณ์์ และสัังเกต นำำ�เสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีพรรณนาวิิเคราะห์์ 

	 ผลวิิจััยพบว่า ชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า คืือกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายจีีนท่ี่�มีีเชื้้�อสายผสมระหว่่างเชื้้�อชาติิจีีนและเชื้้�อชาติิไทย 

พื้้�นถิ่่�นหรืือเชื้้�อชาติิมลายูู ปรากฏพบในรััฐปีีนััง มะละกา ประเทศมาเลเซีีย ประเทศสิงคโปร์และจัังหวััดฝั่่�งทะเลอัันดามัันของ

ประเทศไทย ได้้แก่่ ตรััง สตููล กระบ่ี่� ระนอง พัังงา และภููเก็็ต และการวิิจััยพบอีีกว่่า การแต่่งกายของสตรีีบาบ๋๋ามีี 5 รููปแบบ 

1) ชุุดเสื้้�อคอตั้้�งมืือจีีบ สวมใส่่เป็็นชุุดลำำ�ลอง 2) ชุุดครุุยยาว สวมใส่่ในพิิธีีวิวาห์์ 3) ชุุดครุุยท่่อน (ปั่่�วต่ึ่�งเต้้) สวมใส่่ในโอกาสพิิเศษ

ท่ี่�ไม่่เป็็นทางการ 4) ชุุดย่่าหยา สวมใส่่ในงานบุุญประเพณีี และ 5) ชุุดเสื้้�อลููกไม้้ สวมใส่่สำำ�หรัับสตรีีสููงวััยในทุุกโอกาส ในส่่วน

สีีเสื้้�อผ้้าจะนิิยมสีีแดง ชมพููอ่อนหรืือสีีสันสดใสในงานมงคล และนิิยมสีีดำำ� น้ำำ��ตาลเข้้ม สีีขาวในงานอวมงคล นอกจากนี้้�สตรีี

ชาวบาบ๋๋ายังัคงนิิยมนุ่่�งโสร่่งผ้้าปาเต๊๊ะ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการผสมผสานระหว่่างตััวเสื้้�อแบบสตรีีจีีนและการนุ่่�งโสร่่งปาเต๊๊ะแบบ

สตรีีมลายูู โดยมีีลวดลายผีีเสื้้�อ ลายดอกไม้้ ลายพฤกษา ลายหงส์์ ลายนกยููง ลายเลขาคณิิต และนิิยมเกล้้าผมมวยสููง 

(ชัักอิิโบย) ตลอดจนการสวมเคร่ื่�องประดัับท่ี่�บ่่งบอกถึึงฐานะทางสัังคมและความเช่ื่�อในทุุกโอกาสตามวััฒนธรรมประเพณีี

คำำ�สำำ�คัญ ชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า, ย่่อหยา, บาจููปันจััง, เคร่ื่�องแต่่งกาย 

Abstract
	 This research intended to explore the style of traditional costume of women in Baba ethnic 

which residing in the provinces of Ranong, Phang Nga, and Phuket.  This is a qualitative research.  The 

sources of data were literature reviews, interviews, and observations and the result was presented as 

descriptive analysis result.   

	 It is found that Baba Ethnic is a group of Chinese – local Thai or Malaya descendants residing in 

Penang and Malaka of Malaysia, Singapore, and Andaman provinces in Thailand including Trang, Satul, 

Krabi, Ranong, Phang Nga, and Phuket. The traditional costume worn by Baba women could be divided 

______________________
1	 ขอขอบคุณทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต
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into 5 styles: 1) the casual stand collar long sleeve shirt with pleated cuffs (A Po shirt), 2) the long wedding 

gown (Baju Panjang), 3) the knee long gown (Po Tueng Te) worn in casual occasions, 4) Yaya (Ke Ba Ya) 

worn by adult women in religious ceremonies, and 5) lace dress worn by senior women. In the color 

section, clothing is popular with red, light pink or vivid colors at auspicious occasions and popular black, 

dark brown, white at inauspicious occasions. In addition, Baba women always wear Malaya style batik 

sarong called Pateh with Chinese style shirt.  The sarong patterns are butterflies, flowers, floral motif, 

swan, peacock, and geometric.  The popular hair style was the high bun called Chak E Boi. The accessories 

worn by these women depend on the occasions, social status, and beliefs.

Keywords:  Baba Ethnic, Nyonya, Baju Pangjang, Costume

ในภาคใต้้  พระยา รััษฎา นุุประดิิษ ฐ์์  ( คอลซิิ มบี้้� )  

สมุุหเทศาภิิบาลมณฑลภููเก็็ตในสมััยนั้้�น จึึงหาวิิธีีการจััด 

คนจีีนเข้้ามาใหม่่โดยให้้ส่่งเรืือไปรับัปีีละ 3 เท่ี่�ยว จึึงส่่งผลให้้

ภููเก็็ตมีีจำำ�นวนประชากรชาวจีีนท่ี่�มาทำำ�เหมืืองแร่่ดีีบุกมากขึ้้�น

เกิิดเป็็นความเจริญรุ่่�งเรืืองทางด้้านเศรษฐกิิจอย่่างรวดเร็็ว  

(พััฒน์์ จัันทร์แก้้ว, 2533, หน้า้ 90-92) แม้จ้ะเริ่่�มต้้นจากการ

เป็็นกุุลีีหรืือกรรมกรเหมืืองแร่่ดีีบุกจนกลายเป็็นพ่่อค้้า 

เจ้้าของตลาด สร้า้งโรงงาน และสิ่่�งอ่ื่�น ๆ  เพิ่่�มขึ้้�นตามอััตรากำำ�ลัง

ของตนเองจนก่อ่ให้้เกิิดความมั่่�งคั่่�งร่ำำ��รวย จนสตรีีชาวพื้้�นถิ่่�น

เล็็งเห็็นความสำำ�คัญในความมุ่่�งมั่่�นและเกิิดเป็็นสััมพัันธภาพ

ของการสร้้างชีีวิติครอบครััวระหว่่างสตรีีและบุุรุษุต่่างเชื้้�อชาติิ

ทำำ�ให้้เกิิดรููปแบบทางวััฒนธรรมท่ี่�แปลกใหม่่แต่่มีีการผสม

กลมกลืืนกัันได้้อย่่างสวยงาม เม่ื่�อก่่อเกิิดบุตรสาวและบุุตร

ชายท่ี่�เป็็นพยานรัักของสองแผ่่นดิิน โดยเรีียกกัันทั่่�วไปว่า  

“ลููกผสม” หากเป็็นบุุตรชายเรีียกว่่า “บาบ๋๋า” (บา-หบา) 

หากเป็น็บุุตรสาวเรีียกว่่า “ย่อ่หยา” หรืือยอนหยา ซ่ึ่�งลููกผสม

ดัังกล่่าวปรากฏพบในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าท่ี่�อาศััยอยู่่�ใน

จัังหวััดฝั่่�งอัันดามัันของประทศไทย ประกอบด้้วยจัังหวััด 

กระบ่ี่� พัังงา ระนอง ตรััง สตููล และภููเก็็ต เม่ื่�อวััฒนธรรมของ

ชาวจีีน และชาวพื้้�นถิ่่�นเกิิดการผสมกลมเกลีียวกััน 

	วั ฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาวไทยเชื้้�อสาย

จีีนในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า จึึงเป็็นปััจจัยหน่ึ่�งท่ี่�มีีระเบีียบ

แบบแผนและเอกลัักษณ์์ท่ี่�โดดเด่่นมาเป็็นระยะเวลายาวนาน

และเป็็นวััฒนธรรมท่ี่�สามารถบอกเล่่าเร่ื่�องราวของการสืืบ

เน่ื่�องและความสััมพัันธ์์ระหว่่างความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิ

จากสมััยอดีีตกาลจนถึึงปััจจุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี ซ่ึ่�งปรากฏให้้

เห็็นถึึงความคล้้ายคลึึง และการผสมผสานในวิิถีีของสตรีี

มลายูู สตรีีมอญและสตรีีชาวจีีน กล่่าวคืือ การนุ่่�งโสร่่งปาเต๊๊ะ

ท่ี่�เกิิดจากการใช้้ภููมิปััญญาการวาดมืือและเขีียนเทีียนตลอด

ทั้้�งผืืน (จาวา ตููเลส) ท่ี่�ไม่่มีีการตััดเย็็บอย่่างสำำ�เร็็จรููปอย่่าง

บทนำำ�
	 “จีีนโพ้้นทะเล” คำำ�นี้้�มัักจะนิิยมในภาษาจีีนกลาง 

เรีียกว่่า “หััวเฉีียว” และภาษาจีีนแต้้จิ๋๋�วคืือ “ฮั่่�วเคี้้�ยว” ใน

ส่่วนของคำำ�ไทยนั้้�นท่ี่�ใช้้เรีียกชาวจีีนโพ้้นทะเล ซ่ึ่�งถอดใจความ

สำำ�คัญได้้ ว่่ามาจากศััพท์ภาษาอัังกฤษว่่า Oversea  

Chinese หรืือชาวจีีนท่ี่�อยู่่�ห่างไกลจากบ้้านเกิิดเมืืองนอน

ของตนเอง มิิเพีียงแต่่ชาวจีีนท่ี่�อาศััยอยู่่�ในประเทศไทยเพีียง

เท่่านั้้�น แต่่คำำ�ว่าจีีนโพ้้นทะเลยัังสามารถใช้้กัับชาวจีีนท่ี่� 

อพยพมาอาศััยอยู่่�ทั่่�วทุุกมุุมโลก นัักวิิชาการชาวตะวัันตกท่ี่�

ศึึกษาเร่ื่�องราวการย้้ายถิ่่�นฐานของชาวจีีนเข้้ามาใน 

สยามประเทศ ได้้ประมาณการจำำ�นวนของชาวจีีนท่ี่�อพยพ

โดยคาดการณ์์ว่่า อาจจะเป็็นหน่ึ่�งในสามของจำำ�นวนประชากรไทย

ทั้้�งหมด โดยมีีท่ี่�มากล่่าวกัันว่่า “ผู้้�โดยสาร เป็็นสิินค้้าท่ี่�มีีค่า

มากท่ี่�สุุดจากเมืืองจีีนมายัังสยาม” ซ่ึ่�งชาวจีีนท่ี่�อพยพ 

เข้้ามาในสยามสมััยนั้้�นตรงกัับช่วงกลางถึึงปลายพุุทธ

ศตวรรษท่ี่� 24 กล่่าวคืือในรััชสมััยของการสืืบเน่ื่�องระหว่่าง

รััชกาลท่ี่� 3 และรััชกาลท่ี่� 4 มีีจำำ�นวนประชากรจีีนท่ี่�อยู่่�แถบ

กวางตุ้้�ง กวางสีี ฮกเกี้้�ยน และไหหลำำ� เข้้ามาอยู่่�ในไทยมาก

เป็็นท่ี่�สุุด (สุุภางค์์ จัันทวานิิช, 2534, หน้้า 15)

	 สมััยพระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ใน

ประเทศไทยมีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องเกณฑ์์ไพร่พลเพ่ื่�อเป็็น

แรงงาน ประกอบกับสถานะทางเศรษฐกิิจของประเทศจีีน 

ในสมััยนั้้�นประสบปัญหาทั้้�งในด้้านการเมืือง การปกครอง 

และระบอบเศรษฐกิิจ จึึงทำำ�ให้้ชาวจีีนอพยพเข้้ามาใน

ประเทศไทยเป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งในพระนคร ตลอดจน 

หััวเมืืองชายฝั่่�ง ประจวบเหมาะกัับเมืืองถลาง (ภููเก็็ต) มีีการ

ประกอบธุรกิิจด้านการทำำ�เหมืืองแร่่ดีีบุก จนกระทั่่�งในปีี พ.ศ.

2444 แรงงานท่ี่�ใช้้เพ่ื่�อประกอบกิจการด้้านเหมืืองแร่่ดีีบุกใน

ภููเก็็ตเริ่่�มขาดแคลน เน่ื่�องจากค่่าจ้้างแรงงานและสวััสดิิการ

แรงงานจีีนในสิิงคโปร์ และปีีนัังค่่อนข้้างสููงกว่่าแรงงานจีีน 
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สตรีีมลายูู ชายเสื้้�อสั้้�นระดัับสะโพกคล้้ายสตรีีมอญ และคอ

เสื้้�อตั้้�งสููงปิิดถึึงลำำ�คอ ตััวเสื้้�อมีีแขนยาว บางโอกาสมีีเสื้้�อคลุุม

ยาวประมาณน่่องสวมทัับเสื้้�อตััวในอย่่างสตรีีสููงศัักดิ์์�ใน 

ราชสำำ�นักของจีีน ดัังนั้้�นวััฒนธรรมการแต่ง่กายของสตรีีบาบ๋า๋

จึึงมีีเอกลักัษณ์์ท่ี่�โดดเด่่นท่ี่�มีีการผสมกลมกลืืนได้้อย่่างลงตััว

และเกิิดความสวยงาม นอกจากนี้้�ปััจจัยสำำ�คัญท่ี่�ควรค่่าแก่่

การศึึกษาวััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาวบาบ๋๋านั้้�น มิิได้้

เกิิดการสวมใส่่เพ่ื่�อความสวยงามเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังคงมีีนัย

สำำ�คัญของการกำำ�หนดสีีสัน ลวดลายเนื้้�อผ้้าท่ี่�สอดแทรก 

ความเช่ื่�อ อีีกทั้้�งสามารถแบ่่งแยกระดัับช่วงอายุุ บ่่งบอกถึึง

ฐานะทางสัังคมและโอกาสในการสวมใส่่ตามวััฒนธรรม

ประเพณีีได้้อย่่างชััดเจน

	ปั จจุบัันการดำำ�รงชีีวิตของมนุุษยชาติิ มีีการปรับ

เปลี่�ยนไปตามความนิิยมทางด้้านปััจจัย 4 มนุุษย์์ ล้้วนแล้้ว

แต่่มีีการเสาะแสวงหาสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่อการดำำ�รง

ชีีวิตเพ่ื่�อความสะดวกสบาย ความรวดเร็็ว รวมทั้้�งการแบก

รัับภาระหน้้าท่ี่�ความรัับผิดชอบต่าง ๆ ตามบทบาทและการ

แข่่งขัันทางสัังคม อีีกทั้้�งมนุุษย์ม์ีีความคิิดท่ี่�แปลกใหม่่ก้้าวทััน

ตามยุคุแห่่งการพััฒนาทางสัังคม เศรษฐกิิจและการปกครอง

มีีระบบการศึึกษาท่ี่�สููงขึ้้�น ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นปััจจัยหน่ึ่�งท่ี่�ส่่งผล

ให้้วััฒนธรรมแบบดั้้�งเดิิมเปลี่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา ดัังท่ี่� 

งามพิิศ สััตย์์สงวน (2544, หน้้า 26-27) กล่่าวว่่าการ

เปลี่�ยนแปลงทางวััฒนธรรม เป็็นการเปลี่�ยนแปลงใน

ครอบครััวเครืือญาติิเศรษฐกิิจ การเมืืองการปกครอง  

การขัดัเกลาทางสังัคม การศึึกษา ศาสนา ความเช่ื่�อ การแพทย์์

การสาธารณสุขุ ค่่านิิยม ประเพณีี พิิธีีกรรม สััญลัักษณ์์ รวมทั้้�ง

วััฒนธรรมทางวััตถุุและกระบวนการเปลี่�ยนแปลงทาง

วััฒนธรรม เกิิดจากการประดิิษฐ์์คิิดค้นใหม่่ การค้้นพบ การแพร่

กระจายเกิิดจากการติิดต่อทางวััฒนธรรม ภาวะความทััน

สมััยและนวััตกรรม 

	จ  ากปัั จจัยสำำ�คั ญ ดัั งก ล่่ า ว  ส่่ ง ผลต่่ อการ

เปลี่�ยนแปลงและพััฒนาการมาอย่่างต่่อเน่ื่�องตามลำำ�ดับของ

ยุคุสมััย ตลอดจนมีีความเส่ี่�ยงท่ี่�อยู่่�ในระดัับสููงต่่อการสููญหาย

ไปจากวััฒนธรรมของการแต่่งกายสตรีีในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า

ซ่ึ่�งอาจจะเกิิดจากท่ี่�มนุุษย์รั์ับอิทธิพลของวััฒนธรรมร่่วมสมััย

และการนำำ�นวััตกรรมเทคโนโลยีีสมััยใหม่่มาเข้้ามามีี 

บทบาทต่อการดำำ�รงชีีวิต มีีการปฏิบััติิตนอย่่างเรีียบง่าย 

ส่่งผลให้้วััฒนธรรมแบบดั้้�งเดิิมเปลี่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา

ทำำ�ให้้จารีีตและธรรมเนีียมทางด้้านวััฒนธรรมการแต่่งกายท่ี่�

ปฏิบััติิอยู่่�บนพื้้�นฐานของความถููกต้้องเกิิดการเปลี่�ยนแปลง

และพััฒนาไปตามระบบของสัังคมและเศรษฐกิิจ โดยมีี

กระบวนการท่ี่�เป็็นไปอย่่างช้้า ๆ  และในท่ี่�สุุดก็ถููกกลืืนกิินไป

ด้้วยอิิทธิพลของนวััตกรรมในสมััยใหม่่ นอกจากบทความ

ฉบัับนี้้�เป็็นผลมาจากการศึึกษาวิิจััยแล้้ว ยังัเป็็นกระบอกเสีียง

ในการทำำ�นุบำำ�รุงศิิลปวัฒนธรรม อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของ 

ท้้องถิ่่�นให้้ธำำ�รงไว้้คู่่�กับสังคม หากมีีเพีียงแต่่ภาพเก่่าโบราณ

แขวนไว้้ให้้ลููกหลานได้้มองเห็็นเป็็นตำำ�นาน วััฒนธรรมและ

รากฐานดั้้�งเดิิมของชาวบาบ๋๋าคงเลืือนหายไปตามกาลเวลา 

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบการแต่่งกายของสตรีีชาติิพัันธุ์์�

บาบ๋๋าในจัังหวััดระนอง พัังงา ภููเก็็ต

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษารููปแบบวัฒนธรรมการ 

แต่่งกายของสตรีีชาวไทยเชื้้�อสายจีีนของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า

ในจัังหวััดฝั่่�งทะเลอัันดามััน ผู้้�วิจััยใช้้ระเบีียบวิธีีวิจััยเชิิงคุุณภาพ

(Qualitative Research) มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบ

การแต่่งกายของสตรีีชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในจัังหวััดระนอง พัังงา 

ภููเก็็ต ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาข้อ้มููลจากเอกสาร (Documentary) 

และการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม (Field Study) โดยมีี

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	รููปแบบการวิิจััย

		  1.1	 การศึึกษาจากเอกสาร (Documentary 

Research) ผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

วััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาวไทยเชื้้�อสายจีีน และ

วััฒนธรรมการแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า 

		  1.2	 ก า ร สัั ม ภ า ษ ณ์์ แ บบ  เ จ า ะ ลึึ ก  

(In – depth interview) เป็็นแบบสัมภาษณ์์มีีโครงสร้้าง  

(Unstructured Interviews) เพ่ื่�อใช้้สััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�รู้� (Key 

Informants) คืือนัักวิิชาการและผู้้�เช่ี่�ยวชาญท่ี่�มีีความรู้้�เก่ี่�ยว

กัับวัฒนธรรมการแต่่งกายชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า และกลุ่่�มผู้้�ปฏิบััติิ 

(Casual Informants) คืือผู้้�ท่ี่�นิิยมสวมใส่เ่คร่ื่�องแต่่งกายตาม

แบบอย่า่งสตรีีบาบ๋า๋ในหน่่วยงานภาครัฐัและเอกชน รวมทั้้�ง

ประชากรผู้้�มีีเชื้้�อสายบาบ๋๋า โดยการสััมภาษณ์์เก่ี่�ยวกัับ 

ในประเด็็นประวััติิความเป็็นมา รููปแบบการแต่่งกาย โอกาส

ในการสวมใส่่ รวมทั้้�งการเปลี่�ยนแปลงบริบทของสัังคมท่ี่� 

ส่่งผลต่่อรููปแบบวัฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า

ตลอดจนความนิิยมต่่อการสวมใส่่ตามวััฒนธรรมประเพณีี
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

หรืือการดำำ�รงชีีวิต และแนวทางการอนุุรัักษ์์ โดยแบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก มีีข้อคำำ�ถามเพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 5 ส่่วน คืือ

		ส่  วนท่ี่� 1 ประวััติิส่่วนตััว ได้้แก่่ ช่ื่�อ-สกุุล 

สถานภาพ และข้้อมููลทั่่�วไป

		ส่  วนท่ี่� 2 ความรู้้�เร่ื่�องวััฒนธรรมการแต่่งกาย

ของสตรีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในสมััยอดีีตและปััจจุบััน 

		ส่  วนท่ี่� 3 เคร่ื่�องประดัับของสตรีีชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า

ท่ี่�สวมใส่่ในโอกาสต่่าง ๆ 

		ส่  วนท่ี่� 4 แนวทางอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมแต่่งกาย

ของสตรีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในฝั่่�งทะเลอัันดามััน 

		ส่  วนท่ี่� 5 คำำ�ถามปลายเปิิด ให้้แสดงความคิิด

เห็็นและข้้อเสนอแนะ

			   1.2.1	 กลุ่่�มผู้้�รู้� ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้าน

วิิชาการท่ี่�มีีประสบการณ์์และเช่ี่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรมการ

แต่่งกายของชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า ครููภููมิปััญญา นัักวิิชาการ

วััฒนธรรมจัังหวััดระนอง พัังงา และภููเก็็ต เพ่ื่�อการสััมภาษณ์์

เก่ี่�ยวกัับประวััติิความเป็็นมา รููปแบบ สีีสัน โอกาสในการ 

สวมใส่่ ตลอดจนแนวทางการอนุุรัักษ์์ในรููปแบบของข้้อมููล

ทางวิิชาการ ประกอบด้วย

				    1)	 รองศาสตราจารย์์ ดร.สาวิิตร 

พงศ์์วััชร์์ ครููภููมิปััญญา

				    2)	 อ า จ า ร ย์์ ฤ ดีี  ภููมิ  ภูู ถ า ว ร 

ข้้าราชการบำำ�นาญ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการแต่่งกายบาบ๋๋า

				    3)	คุ ณจรููญรััตน์์ ตััณฑวณิิช ผู้้�ดููแล

บ้้านพระพิิทัักษ์์ชิินประชา จัังหวััดภููเก็็ต

				    4)	คุ ณศุุภพรพงษ์์ชััย พรพงษ์์  

ผู้้�สืืบทอดวัฒนธรรมบาบ๋๋า บ้้านเทีียนสืือ จ.ระนอง

			   1.2.2	 การสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ปฏิบััติิ ได้้แก่่ 

บุุคลากรหน่่วยงานราชการ และผู้้�ประกอบธุรกิิจด้านเคร่ื่�อง

แต่่งกายบาบ๋๋าในจัังหวััดระนอง พัังงา และภููเก็็ต 

				    1)	คุ ณสุุมาลีี มาอา ประธานคณะ

กรรมการพััฒนาสตรีี จัังหวััดระนอง

				    2)	ด ร.วชิิราภรณ์์ ชนะศรีี อาจารย์์

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ผู้้�สวมใส่่ชุุดพื้้�นเมืือง

				    3)	คุ ณศิิริิพร สุุดตรง ครููโรงเรีียน

เฉลิิมพระเกีียรติิฯ ภููเก็็ต ผู้้�สวมใส่่ชุุดพื้้�นเมืือง

				    4)	คุ ณประ ภััสสร  โ อ จัันทร์  

ครููโรงเรีียนดีีบุกพัังงาวิิทยายน ผู้้�สวมใส่่ชุุดพื้้�นเมืือง

				    5)	คุ ณ จิิ ร ศัั กดิ์์�  อัั ง คทายาท  

ผู้้�ประกอบธุรกิิจเคร่ื่�องแต่่งกายพื้้�นเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต

				    6)	คุ ณปิิยณััฏฐ์์ อิิสสระสงคราม  

ผู้้�ประกอบธุรกิิจเคร่ื่�องแต่่งกายพื้้�นเมืือง จ.ระนอง

				    7)	คุ  ณ ส ม ช า ย  เ จริ  ญ ฤ ทธิ์์ �  

ผู้้�ประกอบธุรกิิจเคร่ื่�องแต่่งกายสตรีีพื้้�นถิ่่�น จัังหวััดพังงา 

				    8)	คุ ณพิิ สุุทธิ์์�  อัั จฉ ริิยา ภิิ มุุข  

ผู้้�ประกอบธุรกิิจเคร่ื่�องประดัับบาบ๋๋าและอััญมณีี

			   1.2.3	 การสัมัภาษณ์์ประชากรชาวผู้้�มีีเชื้้�อ

สายบาบ๋๋าท่ี่�อาศััยอยู่่�ในบริิเวณชุุมชนย่่านเมืืองเก่่าจัังหวััด

ระนอง พัังงาและภููเก็็ตท่ี่�มีีอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป เนื่่�องจากเป็็น 

ผู้้�มีีวัยวุุฒิิสามารถถ่่ายทอดภููมิปััญญาและความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับการ

ถ่่ายทอดจากบรรพบุรุุษในการสััมภาษณ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

				    1)	คุ ณขนััด หวัังเกีียรติิ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ด้้านการแต่่งผมเจ้้าสาวโบราณบาบ๋๋า จัังหวััดภููเก็็ต 

				    2)	คุ ณมาลีี เอ่ี่�ยวผดุุง ผู้้�มีีเชื้้�อสาย

จีีนกวางตุ้้�ง ในย่่านเมืืองเก่่า จัังหวััดภููเก็็ต

				    3)	คุ ณจููเสี้้�ยว แซ่่หลิิม ชาวไทยเชื้้�อ

สายจีีนท่ี่�อาศััยบริเวณย่่านเมืืองเก่่า จัังหวััดภููเก็็ต

				    4)	คุ ณกมลวรรณ บุุญญวงศ์์  

ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนท่ี่�อาศััยบริเวณย่่านเมืืองเก่่า จ.ระนอง

				    5)	คุ ณนิิภา อุุตรา ชาวไทยเชื้้�อสาย

จีีนท่ี่�อาศััยบริเวณย่่านเมืืองเก่่า จัังหวััดระนอง

				    6)	คุ ณประ ดิิษ ฐ์์  โ ม ร า ศิิ ล ป์์  

ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนท่ี่�อาศััยบริเวณย่่านเมืืองเก่่า จ.ระนอง

				    7)	คุ ณกััญญรััตน์์ ตัันสกุุล ชาวไทย

เชื้้�อสายจีีนท่ี่�อาศััยในย่่านเมืืองเก่่าตะกั่่�วป่่า จ.พัังงา

				    8)	คุ ณจำำ�ปา ศรีีมุข ชาวไทย 

เชื้้�อสายจีีนท่ี่�อาศััยในย่่านเมืืองเก่่าตะกั่่�วป่่า จ.พัังงา

		  1.3	 การสัังเกตภาพถ่ายโบราณ เก่ี่�ยวกัับรููป

แบบการแต่่งกายท่ี่�ปรากฏพบในพื้้�นท่ี่�วิิจััย เช่่น การแต่่งกาย

ในความเช่ื่�อ การแต่่งกายประเพณีี การแต่่งกายในพิิธีีกรรม 

และการแต่่งกายในโอกาสสำำ�คัญ เป็็นต้้น

			   1.3.1	ชุ มชนหาดส้มแป้้น ชุุมชนหงาว 

จัังหวััดระนอง

			   1.3.2	ชุ มชนตลาดเก่่า อำำ�เภอตะกั่่�วป่่า 

จัังหวััดพังงา

			   1.3.3	ชุ มชนย่า่นเมืืองเก่่า ถนนถลาง ถนน

ดีีบุก ถนนพัังงา จัังหวััดภููเก็็ต
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			   1.3.4	 พิิพิิธภัณฑ์์ภููเก็็ตไทหัว จัังหวััด

ภููเก็็ต

 			   1.3.5	 พิิพิิธภัณฑ์์บ้้านเมืืองแร่่นอง

			   1.3.6	บ้ าน 100 ปีี เทีียนสืือ จัังหวััด

ระนอง

		  1.4	 การสัังเกตรููปแบบการแต่่งกายของสตรีี

ชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในจัังหวััดระนอง พัังงา และภููเก็็ตในโอกาส

สำำ�คัญตามวััฒนธรรมประเพณีีและการดำำ�รงชีีวิิต เช่่น 

ประเพณีีวิวาห์์บาบ๋๋า งานถนนสายวััฒนธรรม ฯลฯ

	 2.	ขอบเขตการวิิจััย

	 เพ่ื่�อให้้สามารถบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ผู้้�

วิิจััยเลืือกพื้้�นการวิิจััยแบบเจาะจงในจัังหวััดชายฝั่่�งอัันดามััน

ของประเทศไทย 3 จัังหวััด คืือ พัังงา ระนอง และภููเก็็ต 

เน่ื่�องจากมีีชุมุชนย่า่นเมืืองเก่า่และอยู่่�ในแผนการอนุรัุักษ์์ของ

คณะรััฐมนตรีี และยัังคงมีีวิถีีการดำำ�รงชีีวิตแบบชาติิพัันธุ์์� 

บาบ๋๋าและปรากฏเอกลัักษณ์์ด้้านวััฒนธรรมการแต่่งกายแบบ

ดั้้�งเดิิม ได้้แก่่

		  2.1	 ขอบเขตด้้านพื้้�นท่ี่�

 			   2.1.1	ชุ มชนหาดส้มแป้้น ชุุมชนหงาว 

จัังหวััดระนอง 

			   2.1.2	ชุ มชนตลาดเก่่า อำำ�เภอตะกั่่�วป่่า 

จัังหวััดพังงา

			   2.1.3	ชุ มชนย่า่นเมืืองเก่า่ ถนนถลาง ถนน

ดีีบุก ถนนพัังงา จัังหวััดภููเก็็ต

		  2.2	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

			   2.2.1	พัฒนาการการแต่่งกายของสตรีี

ชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในจัังหวััดระนอง พัังงา ภููเก็็ต

			   2.2.2	รููป แบบการแต่่งกายของสตรีี 

ชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าในจัังหวััดระนอง พัังงา ภููเก็็ต

			   2.2.3	สีีสั นและลวดลายบนเครื่่�องแต่่งกาย

ของสตรีีชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าจัังหวััดระนอง พัังงา ภููเก็็ต

ผลการวิิจััย
	 การแต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า มีีการผสม

ผสานวััฒนธรรมท่ี่�หลากหลายเชื้้�อชาติิ ได้้แก่่ มลายูู จีีน มอญ

และไทยให้้ผสมกลมกลืืนกัันอย่า่งสวยงามและลงตััว ซ่ึ่�งอาจ

จะมีีรููปแบบท่ี่�คล้้ายคลึึงกัับอาณาบริิเวณของภููมิิประเทศ 

ใกล้้เคีียง เช่่นชาวปีีนังั และมะละกาในประเทศมาเลเซีีย รวมทั้้�ง

ประเทศสิงคโปร์ เน่ื่�องจากมีีการติิดต่อค้้าขายทางการ 

เดิินเรืือ ต่่อมาในภายหลัังช่่วงเวลาประมาณกลางศตวรรษท่ี่� 19 

เกิิดเป็็นยุุคอาณานิิคมท่ี่�อยู่่�ภายใต้้การปกครองของอัังกฤษ 

และสิ่่�งท่ี่�ได้้รัับประโยชน์์ไปกว่่านั้้�นคืือ ชาวบาบ๋๋าส่่วนใหญ่่ได้้

รัับการศึึกษาท่ี่�สููงขึ้้�นและรัับอิทธิพลทางวััฒนธรรมตะวัันตก

โดยเฉพาะในดินิแดนท่ี่�กำำ�ลังจะพััฒนาอย่า่งในปีีนััง มะละกา

และสิิงคโปร์ จึึงส่่งผลให้้วััฒนธรรมบาบ๋๋าของประเทศใกล้้

เคีียงเกิิดความเบาบางลงไปตามสภาพของเศรษฐกิิจและ

บริบทของสัังคมและวััฒนธรรมด้้านต่่าง ๆ  ดัังนั้้�นการสวมใส่่

เสื้้�อผ้้าแบบสตรีีท้องถิ่่�นดั้้�งเดิิม จึึงมีีการพััฒนาโดยการใช้้ผ้้า

เนื้้�อดีีหรืือวิิธีีการตััดเย็็บแบบตะวัันตก แต่่ชาวบาบ๋๋าก็็มิิได้้

ละทิ้้�งรากฐานของตนเองไปเสีียทีีเดีียว ยังัคงไว้้ซ่ึ่�งเอกลัักษณ์์

การแต่ง่กายแบบชาวบาบ๋า๋ผสมมลายูู คืือการนุ่่�งโสร่่งปาเต๊๊ะ

ตามวิิถีีของสตรีีมลายูู บางโอกาสอาจจะมีีเสื้้�อคลุุมด้้านนอก

ตามแบบอย่่างของสตรีีชาวจีีน ตกแต่่งร่่างกายด้้วยเคร่ื่�อง

ประดัับท่ี่�ทำำ�ด้วยทองคำำ� เพชร ไข่่มุุก หรืือหยกอย่่างวิิจิิตร

งดงาม ผลจากการศึึกษาวิิจััยพบว่า วััฒนธรรมการแต่่งกาย

ของสตรีีชาวไทยเชื้้�อสายจีีนในจัังหวััดระนอง จัังหวััดพังงา 

จัังหวััดภููเก็็ต แบ่่งออกเป็็น 5 รููปแบบ ดัังนี้้�

	 1.	ชุ ดเสื้้�อคอตั้้�งมืือจีีบ (เสื้้�ออาโป๋๋)

	 เสื้้�อคอตั้้�ง แขนจีีบหรืือท่ี่�เรีียกว่่า “เสื้้�อคอตั้้�งมืือจีีบ” 

นิิยมสวมใส่่เป็็นเสื้้�อด้้านใน และขณะอยู่่�ประจำำ�บ้าน ซ่ึ่�งมีี

ลัักษณะรอบคอเสื้้�อตั้้�งขึ้้�นคล้้ายลัักษณะคอจีีน ตััวเสื้้�อสั้้�น

ระดัับสะโพก แขนยาวระดัับข้อมืือจัับจีีบประมาณ 2 – 3 จีีบ

ในสมััยอดีีตเสื้้�อคอตั้้�งมีีเฉพาะรัังดุุมเพีียงเท่่านั้้�น ไม่่มีี 

กระดุุมติิดอยู่่�ตายตััว หากแต่่ต้้องการสวมใส่่ก็็จะนำำ�กระดุุม

ทองท่ี่�ทำำ�จากเหรีียญกษาปณ์ของประเทศอังกฤษ เรีียกว่่า  

“กิ่่�มตู้้�น” มาสอดห่วงเข้้าด้้วยกััน นิิยมตััดเย็็บด้วยผ้้าป่่าน 

ภาพที่่� 1 การแต่่งกายชุุดเสื้้�อคอตั้้�งแขนจีีบของสตรีีบาบ๋๋า 
ในงานวิิวาห์์บาบ๋๋า ประจำำ�ปีี 2562 จัังหวััดภููเก็็ต

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 มิิถุุนายน 2562
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

หรืืออาจจะนำำ�ผ้าลููกไม้จ้ากตะวันัตกเข้้ามาเย็บ็ติดกับชายเสื้้�อ

ด้้านล่่าง ในสมััยปััจจุบัันนิิยมติิดกระดุุมสีีทองไว้้สำำ�เร็็จรููป มีี

กระดุุมผ่่าหน้้าจำำ�นวน 5 เม็็ด บริเวณคอเสื้้�อจำำ�นวน 2 เม็็ด 

และปลายแขนเสื้้�อข้้างละ 2 เม็็ด ซ่ึ่�งลัักษณะของกระดุุมท่ี่�

เลืือกใช้้ในปััจจุบัันเป็็นกระดุุมสีีทอง มีีลักษณะกลม 

หลากหลายรููปแบบ เช่่น ลายดอกพิิกุุล ลายฟัักทอง  

ลายมะยม หรืือกระดุุมทองเกลี้้�ยง เป็็นต้้น 

	จ ากการสััมภาษณ์์ กััญญรััตน์์ ตัันสกุุล (2562, 2 

กรกฎาคม) อายุุ 83 ปีี ชาวไทยเชื้้�อสายจีีนท่ี่�อาศััยอยู่่�ใน

บริเวณย่่านเมืืองเก่่าตะกั่่�วป่่า จัังหวััดพังงา ซ่ึ่�งมีีอาชีีพเป็็น

ช่่างเสริิมสวยและช่่างตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า โดยมีีประสบการณ์์ทาง

วิิชาชีีพประมาณ 50 ปีี กล่่าวว่่า เสื้้�อคอตั้้�งเป็็นเสื้้�อตััวในท่ี่�

สตรีีบาบ๋า๋ในสมัยัโบราณนิยิมสวมใส่เ่ม่ื่�ออยู่่�ประจำำ�บ้าน หาก

ออกไปทำำ�กิจธุระ ไปงานบุุญหรืืองานพิิธีีการสำำ�คัญ สำำ�หรัับ

สตรีีวัยสาวจะใส่่เสื้้�อคอตั้้�งแขนจีีบหรืือเสื้้�อย่่าหยา แต่่สำำ�หรัับ

ผู้้�มีีฐานะร่ำำ��รวยก็็จะนิิยมสวมเสื้้�อครุุยยาวสวมทัับ ติิดด้วย 

เข็็มกลััดเพีียงน้้อยชิ้้�น จะสวมมงกุุฏหรืือติิดเคร่ื่�องประดัับ

มากสำำ�หรัับเจ้้าสาวเท่่านั้้�น นอกจากนี้้�ฉััตรปวีีน์ ถิิรณิิชารุุจศิิริิ

(2562, 9 กรกฎาคม) นัักวิิชาการวััฒนธรรมชำำ�นาญการพิิเศษ

สำำ�นักงานวััฒนธรรม จัังหวััดระนอง ยัังให้้ข้้อมููลใน 

ทิิศทางเดีียวกัันว่่าคำำ�ว่า “อาโป๋๋” คืือสตรีีผู้้�หญิิงท่ี่�อยู่่�ใน

สถานะของน้้า หรืือป้้า หรืืออา หรืือเป็็นสตรีีวัยกลางคน 

ลัักษณะการสวมเสื้้�อคอตั้้�งจะพบเห็็นได้้มากในสตรีีวัยสาวถึึง

วััยกลางคน จึึงนำำ�มาเป็็นช่ื่�อเรีียกตััวเสื้้�อติิดปากกัันในกลุ่่�ม

ชาวพื้้�นถิ่่�น โดยคอเสื้้�อจะตั้้�งขึ้้�นแบบจีีน มีีกระดุุมคอ 2 เม็็ด 

แขนเสื้้�อเย็็บจีีบยาวถึึงระดัับข้อมืือประมาณ 3 จีีบ มีีกระดุุม

ผ่่าหน้้า 5 เม็็ด ไว้้สำำ�หรัับเป็็นเสื้้�อตััวในก่่อนสวมครุุยทัับหรืือ

เป็็นเสื้้�อลำำ�ลองก็็ได้้

	 2.	ชุดครุุยยาว (บาจูู ปัันจััง) สวมใส่่ในพิิธีีวิวาห์์

	 เสื้้�อครุุยยาวถืือได้ว่้่าเป็็นเอกลักัษณ์์ในการแต่ง่กาย

ของสตรีีบาบ๋๋า มีีลักษณะเป็็นเสื้้�อตััวยาวประมาณน่่อง ปลาย

แขนเรีียว ยาวระดัับข้อมืือ ตััวเสื้้�อหลวม มีีลักษณะเป็็นเสื้้�อ

ผ่่าหน้้าตลอดตั้้�งแต่่ช่่วงคอจนถึึงปลายเสื้้�อ ตััดเย็็บด้วย 

ผ้้าป่่าน ผ้้าซาติิน บ้้างก็็ใช้้ผ้้าแพรจีีนทึึบ (โบกู๊๊�นส้้า) ชุุดครุุยยาว

เรีียกตามภาษามลายููว่า่ “บาจูู ปัันจััง” บาจูู แปลว่่าเสื้้�อ ส่่วน

ปัันจััง แปลว่่ายาว จากภาพโบราณโดยส่่วนใหญ่่สตรีีบาบ๋๋า

จะนิิยมใส่่สีีชมพูู หรืือแดงเฉพาะวัันสมรส ภายหลัังนิิยมลาย

ดอกไม้้ขนาดเล็ก็และปรับัเปลี่�ยนเป็็นผ้้าเนื้้�อบาง นอกจากนี้้�

สตรีีท่ี่�ผ่่านการแต่่งงานมาแล้้วจะนิิยมสวมใส่่ชุุดครุุยยาวท่ี่�

เป็็นผ้้าเนื้้�อหนาเน้้นหนัักไปทางสีีเข้้ม เช่่นน้ำำ��ตาลอ่่อน  

น้ำำ��ตาลเข้้ม หรืือสีีอิฐ ลวดลายของเนื้้�อผ้้าเป็็นตารางเล็็ก ๆ 

เน่ื่�องจากภููมิประเทศทางภาคใต้้เป็็นดิินแดนท่ี่�มีีสภาพอากาศ

ค่่อนข้้างร้้อน จึึงเป็็นไปได้้ว่่าสตรีีบาบ๋๋าได้้ปรับเปลี่�ยนเพ่ื่�อ

ความคล่่องตััวและเหมาะสมต่่อสภาพอากาศมากยิ่่�งขึ้้�น

ภาพที่่� 2 ชุุดแต่่งงานของชาวจีีนภููเก็็ต เจ้้าบ่่าวสวมชุุดฝรั่่�ง  
นายเบ่ี่�ยวเหล็็ง และเจ้้าสาวในชุุดครุุยยาว 

นางง่่วนขีีม ผลิิพััฒน์์ (แซ่่แต่่) ถ่่ายเม่ื่�อวัันท่ี่� 18 พฤศจิกายน 2474 
ภาพจากพิิพิิธภัณฑ์์ภููเก็็ตไทหัว จ.ภููเก็็ต

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 8 พฤษภาคม 2562

	จ ากบทความในหนัังสืือเร่ื่�อง Straits Chinese 

Gold Jewellery กล่่าวว่่าในวัันท่ี่�สำำ�คัญของประเพณีีการ

แต่่งงาน เจ้้าสาวยอนหยาจะนิิยมแต่่งกายในรููปแบบชุด Baju 

panjang ในขณะท่ี่�เจ้้าบ่่าวสวมชุุดสููททางตะวัันตก ซ่ึ่�งชุุดเจ้้า

สาวนิิยมตััดเย็บ็ด้วยผ้้าไหมสีีแดงเข้้ม หรืือผ้้าซาติินเบอร์์กัันดีี

มีีการปัักลวดลายดอกโบตั๋๋�นท่ี่�วิิจิิตรงดงาม ซ่ึ่�งนััยสำำ�คัญ 

และความหมายท่ี่�ส่ื่�อถึึงความสง่่างาม และเกีียรติิยศแห่่งสตรีี

บางโอกาสก็็จะถููกนำำ�ตัวเสื้้�อคลุุมมาประดัับตกแต่่งด้้วย 

ขนกระต่่าย ในส่่วนของผ้้านุ่่�งจะนิิยมนุ่่�งโสร่่งท่ี่�เรีียกว่่า  

“ซองเก็็ต” (Songket) ใช้้วิิธีีการถัักทอด้้วยดิ้้�นทองอย่่าง

สวยงาม สวมใส่เ่คร่ื่�องประดับัทองคำำ� เพ่ื่�อให้้เกิิดความเหมาะสม

กัับเคร่ื่�องแต่่งกายของชุุดเจ้้าสาว และจะนิิยมสวมใส่่ในพิิธีีการ

สำำ�คัญของวัันมงคลสมรส คืือประเพณีีการยกน้ำำ��ชาให้้กัับพ่อ

และแม่่ (Lillian Tong, 2014, p 33)
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	จ ากการสััมภาษณ์์ สาวิิตร พงศ์์วััชร์์ (2562, 15 

ตุุลาคม) ครููภููมิปัิัญญาและผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางด้า้นวััฒนธรรมใน

จัังหวััดภููเก็็ต ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า การแต่่งกายของชาวไทย 

เชื้้�อสายจีีนในชุุดครุุยยาว ยัังปรากฏให้้เห็็นถึึงรููปแบบการ

แต่่งกายท่ี่�คล้้ายคลึึงกัันในจัังหวััดชายฝั่่�งทะเลตะวัันตก โดยสตรีี

บาบ๋๋ายังัคงนุ่่�งโสร่่งปาเต๊๊ะกัับเสื้้�อคอตั้้�ง ปลายแขนจีีบ แขนเสื้้�อ

ยาวถึึงข้้อมืือเช่่นเดิิมในทุุกโอกาส แต่่จะนิิยมสวมชุุดครุุยยาว

สำำ�หรัับเจ้้าสาวในพิิธีีวิวาห์์ และสำำ�หรัับ “นายหััวหญิิง” 

สตรีีสููงวััยโอกาสสำำ�คัญ การสวมครุุยยาวจะใช้้ในพิิธีีผ่างเต๋๋  

(การยกน้ำำ��ชาตอนเช้้า) และจะต้้องเกล้้ามวยสููงเหนืือศีีรษะ

ซ่ึ่�งเรีียกว่่าผมทรงชัักอิิโบย ประดัับศีีรษะด้้วยดอกไม้้ไหว 

ทำำ�ด้วยเส้้นทองคำำ� ล้้อมมวยผมด้้วยดอกมะลิิ สวมเคร่ื่�องประดัับ

ทองคำำ� พลอย เพชรซีีก เพชรลููก หรืือสวมใส่่เคร่ื่�องประดัับ

เพิ่่�มมากกว่่าปกติิ ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงความ

มั่่�งคั่่�งในฐานะทางสัังคมของตน 

	 ในขณะท่ี่�ระบบการเมืืองการปกครองเกิดิการปรับั

เปลี่�ยน เม่ื่�อหลัังสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 ทำำ�ให้้สตรีีบาบ๋๋า 

รัับวัฒนธรรมทางตะวัันตกมากขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  หัันมานิิยมสวมใส่่

ชุุดวิวาห์์แบบสากลนิิยม มีีลักษณะเป็็นชุุดเจ้้าสาวสีีขาวล้้วน

ตััดเย็็บด้วยผ้้าลููกไม้้แบบตะวัันตก ยาวกรอมถึึงระดัับเท้้า 

ปลายแขนเสื้้�อยาวถึึงข้้อมืือ รวมทั้้�งมีีผ้าลููกไม้้โปร่งบางสีีขาว

คลุุมศีีรษะไว้้ โดยเป็็นท่ี่�รู้้�จักกัันโดยทั่่�วไปสำำ�หรัับชุดเจ้้าสาว

บาบ๋๋าแบบสากลนิิยมว่่า “บุ๋๋�นเบ้้ง” 

	 3.	ชุดครุุยท่่อน (ปั่่�วต่ึ่�งเต้้) 

ภาพที่่� 4 เสื้้�อครุุยท่่อน หรืือเสื้้�อครุุยคร่ึ่�งท่่อน
ที่่�มา : ฤดีี ภููมิภููถาวร. (2553). วิิวาห์์บาบ๋๋าภููเก็็ต. กรุุงเทพฯ:  

เวิิลด์์ออฟเซ็็ท พริ้้�นติ้้�ง, หน้้า 49

	 เสื้้�อครุุยคร่ึ่�งท่่อน เรีียกตามภาษาฮกเกี้้�ยนว่่า  

“ปั่่�วต่ึ่�งเต้้” มาจากคำำ�ว่า “ปั่่�ว” หรืือ “ป่่อ” แปลว่่า ผ้้า “ตึ๋๋�ง” 

แปลว่่า ยาว ส่่วน “เต้้” แปลว่่า สั้้�น สรุุปความแปลว่่าลัักษณะ

เสื้้�อตััวไม่่สั้้�นไม่่ยาว คืือความยาวประมาณคร่ึ่�งสะโพก (ปราณีี

สกุุลพิิพััฒน์์ และคณะ, 2555, หน้้า 79) เสื้้�อครุุยท่่อนหรืือ

ชุุดครุุยสั้้�น มีีลักษณะเป็็นเสื้้�อครุุยผ้้าบางหรืือผ้้าป่่าน ซ่ึ่�งจะ

สวมเสื้้�อคอตั้้�งแขนจีีบไว้้ด้้านในเป็็นชั้้�นแรกและคลุุมทัับด้วย

เสื้้�อครุุยคร่ึ่�งท่่อน ทั้้�งนี้้�เสื้้�อครุุยคร่ึ่�งท่่อนเป็็นเสื้้�อผ่่าหน้้า ไม่่มีี

กระดุุมจึึงนิิยมใช้้เข็็มกลััดทอง ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “โกส้้าง” หรืือ  

“โกสััง” กลััดไว้้เพ่ื่�อไม่่ให้้สาบเสื้้�อหลุุดออกจากกััน ชุุดครุุย

ท่่อนได้้ตััดทอนลงมาจากเสื้้�อครุุยยาวท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับการสวมใส่่

ในโอกาสพิิเศษ หรืือการออกงานทางสังัคมอย่า่งเต็็มรููปแบบ

จากการสััมภาษณ์์จรููญรััตน์์ ตััณฑวณิิช (2562, 8 พฤษภาคม) 

ผู้้�มีีความรู้้�เร่ื่�องการแต่่งกายบาบ๋๋า บ้้านพระพิิทัักษ์์ชิินประชา

จัังหวััดภููเก็็ต ให้ข้้้อมููลว่่า เสื้้�อครุุยท่่อนปััจจุบัันหาผู้้�สวมใส่ไ่ด้้

ยากเพราะจะต้อ้งใช้้เสื้้�อจำำ�นวน 2 ตััวสวมทัับกัน เสื้้�อตััวนอก

เป็็นผ้้าโปร่งบาง หรืือผ้้าป่่านเนื้้�อบาง ตััดเย็็บในลัักษณะหลวม ๆ 

สวมทัับเสื้้�อตััวใน ไม่่มีีรังกระดุุม จะนิิยมใช้้เข็็มกลััดโกสัังติิด

ไว้้ระหว่่างสาบเสื้้�อด้้านหน้้า จำำ�นวน 3 ตััว (เข็็มกลััดแม่่ลููก) 

และนุ่่�งโสร่่งปาเต๊๊ะวาดมืือจากชวา

	 4.	ชุดย่่าหยา (เคบาย่่า) 

		  เสื้้�อเคบาย่่า คืือตััวเสื้้�อท่ี่�ได้้พััฒนารููปแบบมา

จากเสื้้�อครุุยท่่อนในสมััยอดีีต เน่ื่�องจากประเทศไทยมีีสภาพ

อากาศค่อ่นข้้างร้้อน และเพื่่�อให้้การสวมใส่เ่กิิดความคล่อ่งตััว

จึึงปรับเปลี่�ยนเป็็นเสื้้�อย่่าหยา ดัังท่ี่�สตรีีชาวภููเก็็ตนิิยม 

สวมใส่่ในงานพิิธีีการต่่าง ๆ  เช่่นงานบุุญ งานประเพณีี ตลอดจน

งานสัังคม หรืือสวมใส่่เป็็นชุุดลำำ�ลองท่ี่�ไม่่เป็็นทางการ โดย 

ตััวเสื้้�อทิ้้�งชายด้้านหน้้าให้้มีีปลายแหลม ปลายเสื้้�อด้้านหลััง

อยู่่�ระดัับสะโพก นิิยมตััดเย็็บเป็็นคอวีีหรืือมีีระบายบริเวณ 

คอเสื้้�อ ยาวตลอดจนถึึงริิมเสื้้�อด้้านล่่าง ปลายแขนยาวระดัับ

ข้้อมืือ มีี 3 รููปแบบ ดัังนี้้�

		  4.1	 เคบาย่่าลิินดา (Kebaya Renda) 

			   เป็็นเสื้้�อแขนยาวผ้้าหน้้าเนื้้�อผ้้าค่่อนข้้าง

บาง และไม่่หนาจนเกิินไป ประดัับด้วยลููกไม้้ฉลุุลวดลาย

บริเวณปลายแขน สาบเสื้้�อ และบริเวณริิมสะโพกเป็็น

ลัักษณะลวดลายของดอกไม้้ หรืือลายพฤกษา ลัักษณะตััว

เสื้้�อตััดเย็็บอย่่างหลวมๆ ไม่่เข้้ารููปมากนััก นิิยมติิดสาบเสื้้�อ

ด้้านหน้้าด้้วยเข็็มกลััด ในลัักษณะลวดลายต่่าง ๆ เช่่นลาย

ดอกไม้้ ลายใบไม้้ ลายแมลงปอ และลายผีีเสื้้�อ เป็็นต้้น
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ภาพที่่� 5 การแต่่งกายชุุดเคบาย่่า ภาพจากการศึึกษาดููงาน ณ 
พิิพิิธภัณฑสถานแห่่งชาติิถลาง จัังหวััดภููเก็็ต

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 8 พฤษภาคม 2562 

		  4.2	 เคบาย่่าบีีกูู (Kebaya Biku) 

			   เป็็นนิิยมอย่่างมากในช่่วงประมาณ พ.ศ. 

2473 – 2483 เป็็นการพััฒนารููปแบบการแต่่งกายให้้ทันัสมััย

มากขึ้้�น สำำ�หรัับสตรีีชาวบาบ๋๋า เน่ื่�องจากนวััตกรรมในการ 

ตััดเย็บ็และความทันัสมััยด้้านเทคโนโลยีีมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้

วิิธีีการตััด การเย็็บ การต่่อ และการปัักมีีความสะดวกและ

สวยงามมากขึ้้�น ทำำ�ให้รูู้ปแบบของตัวัเสื้้�อปรับเปลี่่�ยนให้้มีีการ

ฉลุุลายเล็็ก ๆ บริเวณริิมสาบเสื้้�อด้้านหน้้า และมีีการเย็็บ

คล้้ายกัับการคััดเวิิร์์ค (การสอบริิมผ้้า) บริเวณรอบสะโพก 

โดยส่่วนใหญ่่นิิยมลายหอยแครง (ฤดีี ภููมิภููถาวร, 2553, หน้้า

54) ลัักษณะของเสื้้�อเคบาย่่าบีีกููยังคงใช้้ผ้้าเนื้้�อหน้้าในการ

ตััดเย็็บ และผ่่าหน้้ายาวตลอดช่วงตััวจากหน้้าอกจนถึึง 

ปลายเสื้้�อ ปลายเสื้้�อด้้านหน้า้แหลมและยาวทิ้้�งตััวลงมา ไม่ตั่ัดเย็บ็

ให้้เข้้าตััวมากนััก และยัังคงใช้้เข็็มกลััดโกส้้าง หรืือเข็็มกลััด

ลวดลายต่่าง ๆ ติิดไว้้ไม่่ให้้สาบเสื้้�อด้้านหน้้าแยกออกจากกััน

ภาพที่่� 6 การแต่่งกายชุุดเคบาย่่าบีีกูู
ที่่�มา : เอนก นาวิิกมููล และธงชััย ลิิขิิตพรสวรรค์์. (2561). 

สมุุดภาพเมืืองระนอง. นนทบุรีี: พิิมพ์์ดีี, หน้้า 129.

		  4.3	 เคบาย่่าซููแลม (Kebaya Sulam) 

			   เคบาย่่าซููแลมมีีความคล้้ายคลึึงกัับ

ลัักษณะของเสื้้�อเคบาย่่าบีีกููอยู่่�มาก เพีียงแต่่แตกต่่างกัันท่ี่�

การฉลุลุวดลายบนตัวัเสื้้�อ ปลายแขนและบริเิวณรอบสะโพก

มีีความประณีีตและมีีรายละเอีียดมากขึ้้�น รวมทั้้�งตััวเสื้้�อมีี

สีีสันสดใส อีีกทั้้�งลัักษณะตััวเสื้้�อมีีการเข้้ารููปให้้มองเห็็น

ทรวดทรงอย่า่งชััดเจน ตลอดจนการผสมผสานลวดลายการ

ปัักด้้ายไหมสีีต่างๆ ให้้เกิิดเป็็นลวดลายของสััตว์์ตาม 

ความเช่ื่�อ เช่่น ลายพฤกษาหรืือลายสััตว์์ในอุุดมคติิ จากการ

สััมภาษณ์์ศุุภพรพงษ์์ชััย พรพงษ์์ (2562, 9 กรกฎาคม)  

กล่่าวว่่า เสื้้�อเคบาย่่าหรืือเสื้้�อย่่าหยา ปััจจุบัันจะนิิยมสำำ�หรัับ

สตรีีวัยสาวถึึงสตรีีวัยกลางคน ตััวเสื้้�อจะมีีสีีสันัสดใส เช่่น สีีแดง

สีีเหลืืองดอกบวบ สีีเหลืืองขมิ้้�นและปัักลวดลายบนริิมเสื้้�อ

ด้้วยสีีตรงกัันข้้าม หากเป็็นตััวเสื้้�อสีีเหลืืองก็็จะนิิยมปััก

ฉลุุลายต่่าง ๆ  ด้้วยไหมสีีแดง สีีน้ำำ��เงินิหรืือสีีม่วง ปััจจุบัันการ

แต่่งกายชุุดย่่าหยามีีความเปลี่�ยนแปลงไปอย่่างมาก โดยมีี

การตััดเย็็บจนเข้้ารููปมากเกิินไป ปลายเสื้้�อด้้านหลัังสููงขึ้้�น

มากกว่่าปกติิ เพราะช่่างท่ี่�มีีความรู้้�และมีีฝีมืือการตััดเย็็บผ้า

พื้้�นเมืืองในปััจจุบัันมีีจำำ�นวนน้้อยและหาได้้ค่่อนข้้างยาก 

เพราะในอดีีตเสื้้�อย่า่หยาจะไม่่มีีการเจาะกระดุุม ไม่่มีีสาบปิด

ระหว่่างอกเสื้้�อ แต่่จะใช้้เข็็มกลััดโกสัังเป็็นตััวยึึดสาบเสื้้�อแทน

กระดุุม

	 5.	ชุดเสื้้�อลููกไม้้ 

		  การแต่่งกายชุุดเสื้้�อลููกไม้้นิิยมสวมใส่่สำำ�หรัับ

สตรีีท่ี่�มีีวัยวุุฒิิ อายุุประมาณ 60-80 ปีีขึ้้�นไป รููปแบบของตััว

เสื้้�อเป็็นผ้้าลููกไม้้มีีหลายรููปแบบ เช่่นแขนสั้้�น แขนส่ี่�ส่่วน รวม

ทั้้�งลัักษณะคอเสื้้�อมีีความสวยงามตามยุุคสมััย โดยนิิยมเป็็น

คอกลม คอฮาวาย คอวีี วิิธีีการตััดเย็็บจะนิิยมใช้้เป็็นซิิปหลััง

บ้้างก็็เป็็นกระดุุมสอดห่วงด้้านหน้้าตั้้�งแต่่หน้้าอกตลอด 

ริิมเสื้้�อ ลัักษณะในการตััดเย็็บจะไม่่เข้้ารููปมากนััก สวมใส่่ได้้

อย่า่งสะดวกสบายเหมาะกัับสภาพอากาศในภาคใต้้ จากการ

สััมภาษณ์์ จำำ�ปา ศรีีมุข (2562, 2 กรกฎาคม) ชาวไทยเชื้้�อ

สายจีีนท่ี่�อาศััยบริิเวณย่่านเมืืองเก่่าตะกั่่�วป่่า จัังหวััดพังงา 

กล่่าวว่่า ชนิิดของผ้้าผ้้าลููกไม้้ท่ี่�นำำ�มาตััดเย็็บจะเป็็นไปตาม

กำำ�ลังทรัพย์์ของผู้้�สวมใส่่ ตั้้�งแต่่ราคาหลาละ 350 – 1,500 

บาท นิิยมสีีขาว สีีเทา สีีอิฐ สีีกะปิิ สีีม่วง สีีน้ำำ��ตาล เป็็นต้้น 
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ภาพที่่� 7 การแต่่งกายชุุดผ้าลููกไม้้ของสตรีีพื้้�นถิ่่�น
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 กัันยายน 2562 

	จ ากการสัังเกตของผู้้�วิจััย พบว่าในความแตกต่่าง

ของวััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีในจัังหวััดระนอง พัังงา 

และภููเก็็ต ปรากฏให้้เห็็นว่่า มีีรููปแบบของตััวเสื้้�อชนิิดหน่ึ่�งท่ี่�

ไม่่ปรากฏพบในจัังหวััดภููเก็็ต แต่่มีีปรากฏภาพถ่ายโบราณใน

จัังหวััดพังงาและจัังหวััดระนอง เรีียกว่่า “เสื้้�ออาจ้้อ” เป็็น

เสื้้�อคอกลม ตััวเสื้้�อเป็็นทรงตรงไม่่เข้้ารููป ไม่่มีีการจัับตะเข็็บ

ของตััวเสื้้�อ แขนสามส่่วน ปลายแขนบานเพีียงเล็็กน้้อย

เท่่านั้้�น และตััวเสื้้�อมีีความยาวคลุุมระดัับสะเอวประมาณ  

2.5 นิ้้�ว ด้้านหน้้ามีีกระเป๋๋าเจาะอยู่่�บริเวณด้้านหน้้าอก จำำ�นวน

2 ใบ มีีความกว้้าง 5.5 นิ้้�ว ความยาว 6 นิ้้�ว มีีกระดุุม จำำ�นวน 

5 เม็็ด นุ่่�งกัับโสร่ง่ปากีีซอเร (ผ้า้ปาเต๊ะ๊จากอินิโดนีีเซีีย) ซ่ึ่�งเป็็น

ผ้้าท่ี่�มีีลวดลายทั้้�งสองด้้านสามารถสวมใส่่ได้้ทั้้�งเวลากลางวััน

และกลางคืืน ตลอดจนสวมสร้้อยคอยาวเส้้นเล็็ก ๆ 

ภาพที่่� 8 รููปแบบการแต่่งกายชุุดเสื้้�ออาจ้้อ 
ภาพจากการศึึกษาข้้อมููลบ้้านร้้อยปีี เทีียนสืือ จัังหวััดระนอง

ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 9 กรกฎาคม 2562

	จ ากการสัังเกตของผู้้�วิจััยยัังปรากฏให้้เห็็นอีีกว่่า  

รููปแบบการแต่่งกายของสตรีีบาบ๋๋าในสมััยโบราณมัักจะแบ่่ง

แยกโอกาส และช่่วงอายุุของการสวมใส่่ อีีกทั้้�งการแต่่งกาย

ของสตรีีบาบ๋๋า จัังหวััดพังงา จัังหวััดระนองและจัังหวััดภููเก็็ต

 ปััจจุบัันยัังคงมีีการนุ่่�งผ้้าโสร่่งปาเต๊๊ะแบบไม่่ตััดสำำ�เร็็จรููป 

สำำ�หรัับสตรีีท่ี่�อยู่่�ในช่่วงวััย 60 ปีี ขึ้้�นไปในทุุกโอกาส แต่่ใน

ส่่วนของสตรีีท่ี่�มีีช่วงอายุุ 45-60 ปีี จะนิิยมนุ่่�งโสร่่งผ้้าปาเต๊๊ะ

ท่ี่�ตััดสำำ�เร็็จรููปขึ้้�นในโอกาสสำำ�คัญตามวััฒนธรรมประเพณีี เช่่น

งานมงคลสมรส งานบุุญประจำำ�ปีี งานบุุญเทศกาล เป็็นต้้น 

	สิ่่ �งสำำ�คัญประการหน่ึ่�งในการเลืือกซื้้�อผ้้าโสร่่ง

ปาเต๊๊ะของสตรีีชาวบาบ๋๋า จะใช้้มืือสััมผััสกัับผืืนผ้้า หากเป็็น

ผ้้าเนื้้�อแท้้จะนิ่่�มมืือ มีีกลิ่่�นหอมเทีียนและมีีสภาพความคงทน

แต่่ในปััจจุบัันสตรีีรุ่่�นหลัังมัักจะนิิยมในความสวยงามของ 

ผ้้าโสร่่งปาเต๊๊ะ และมีีราคาย่่อมเยามากกว่่าความคงทนใน

การใช้้งาน หากแต่่ในโอกาสสำำ�คัญ ก็็จะเลืือกซื้้�อผ้้าโสร่่งปาเต๊๊ะ

ท่ี่�มีีราคาแพงมาสวมใส่่เพ่ื่�อเพิ่่�มสง่่าราศีีให้้กัับตนเอง  

จากคำำ�บอกเล่่าของ ขนััด หวัังเกีียรติิ ท่ี่�กล่่าวไว้้ในหนัังสืือเร่ื่�อง

พััสตราภรณ์์ ยอนหยา เก่ี่�ยวกัับผ้าโสร่่งปาเต๊๊ะ กล่่าวว่่า สตรีี

บาบ๋๋าสมััยอดีีตนิิยมนำำ�มานุ่่�งในวัันเข้้าพิิธีีแต่่งงานต้้องนุ่่�งผ้้า

ท่ี่�ผลิิตจากเกาะชวา ประเทศอินโดนีีเซีีย เรีียกว่่า “ลาส้้อม” 

(Lasem) เช่่น รููปปลา ดอกไม้้ นก หงส์์ฟ้้า หรืือสััตว์์ชนิิด

ต่่างๆท่ี่�เป็็นมงคล ซ่ึ่�งคุุณขนััด หวัังเกีียรติิ ได้้รัับมรดกจาก

บรรพบุรุุษเม่ื่�อสมััย 50-60 ปีีก่่อน และในปััจจุบัันค่่อนข้้าง

หายากและมีีราคาแพงผืืนละประมาณ 8,000 – 10,000 บาท

ขึ้้�นอยู่่�กับเนื้้�อผ้้าและลวดลาย (วิิกรม กรุุงแก้้ว, 2560,  

หน้้า 22) ปััจจุบัันการซื้้�อหาผ้้าโสร่่งปาเต๊๊ะของสตรีีพื้้�นถิ่่�น

ปรากฏพบแหล่่งซื้้�อขายอย่่างมากมายในบริเวณถนนย่่าน

เมืืองเก่่าจัังหวััดภููเก็็ต โดยเป็็นแหล่่งธุุรกิิจของการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมและปรากฏอยู่่�ในโปรแกรมการท่่องเท่ี่�ยวของ

บริษััทการท่่องเท่ี่�ยว จากการสััมภาษณ์์จิิรศัักดิ์์� อัังคทายาท 

(2562, 27 สิิงหาคม) ผู้้�ประกอบธุรกิิจเช่่าซื้้�อเคร่ื่�องแต่่งกาย

พื้้�นเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต กล่่าวว่่า ปััจจุบัันธุุรกิิจการเช่่าซื้้�อ

เคร่ื่�องแต่่งกายพื้้�นเมืืองนิิยมกัันเป็็นจำำ�นวนมาก เน่ื่�องจาก

หน่่วยงานภาครััฐและเอกชน มีีนโยบายให้้พนักงานสวมใส่่

ในวัันปฏิบััติิหน้้าท่ี่� หรืือโอกาสพิิเศษ ถึึงแม้้ว่่ารููปแบบของ

เนื้้�อผ้้าหรืือการตััดเย็บ็จะมีีการปรับเปลี่�ยน เพ่ื่�อลดต้นทุุนใน

การจััดจำำ�หน่่ายลง แต่่วิิธีีการจำำ�หน่่ายเคร่ื่�องแต่่งกายพื้้�นถิ่่�น

ในราคาย่่อมเยา อาจจะเป็็นแนวทางในการอนุุรัักษ์์

วััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีพื้้�นถิ่่�นให้้คงอยู่่�ได้้ 



69

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 “ชาวบาบ๋๋า” ทางภาคใต้้ของประเทศไทย เป็็น 

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�หน่ึ่�งท่ี่�มีีการผสมผสมผสานระหว่่างเชื้้�อชาติิจีีน

และชาวพื้้�นถิ่่�นเข้้าไว้้ด้้วยกััน เม่ื่�อมีีทายาทสืืบสกุุลเป็็นบุุตร

ชายจะเรีียกแทนตััวว่่า “บาบ๋๋า” (Baba) เม่ื่�อมีีบุตรสาวก็็จะ

เรีียกแทนตััวว่่า “ยอนหยา” (Nyonya) แต่่ทั้้�งนี้้�จะไม่่นิิยม

เรีียกลููกผสมระหว่่างพ่่อท่ี่�เป็็นชาวจีีน และแม่่เป็็นชาวพื้้�นถิ่่�น

ในจังัหวััดฝั่่�งทะเลอันัดามัันว่่า “เพอรานากันั” (Perranakan) 

เน่ื่�องจากคำำ�ว่าชาติิพัันธุ์์�เพอรานากัันจะนิิยมใช้้เรีียกผู้้�มีีเชื้้�อ

สายผสมท่ี่�มีีถิ่่�นฐานอาศััยอยู่่�บริเวณช่่องแคบมะละกา ปีีนััง

และสิิงคโปร์เพีียงเท่่านั้้�น แต่่จัังหวััดทางภาคใต้้ของ

ประเทศไทยนิิยมใช้้คำำ�ว่า “บาบ๋๋า” เป็็นคำำ�เรีียกแทนตััวของ

บุุคคลลููกผสม รวมกัันทั้้�งผู้้�หญิิงและผู้้�ชาย โดยปรากฏพบ

การตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�ในจัังหวััดระนอง ตรััง สตููล พัังงา กระบี่่� 

และภููเก็็ต 

	วั ฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีชาวบาบ๋๋าซ่ึ่�งมีี

เอกลัักษณ์์ท่ี่�โดดเด่่น ทั้้�งในรููปแบบของตััวเสื้้�อท่ี่�มีีการผสม

ผสานหลายวััฒนธรรม ตลอดจนลวดลายและประเภทของ

เคร่ื่�องประดัับชนิิดต่าง ๆ  ตลอดจนวััตถุุประสงค์์ในการสวมใส่่

โดยสามารถอธิิบายโดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ว่่า ในสมััยอดีีต

วััฒนธรรมการแต่่งกายของสตรีีปรากฏให้้เห็็นอย่่างเด่่นชััด

ในกลุ่่�มของสตรีีท่ี่�มีีฐานะทางสัังคมค่่อนข้้างดีี โดยปรากฏให้้

เห็็นจากการสวมใส่่เคร่ื่�องประดัับทองคำำ�และอััญมณีีรููปแบบ

ต่่าง ๆ ตลอดจนการเลืือกสรรเนื้้�อผ้้าท่ี่�นำำ�มาตััดเย็็บอยู่่�ใน

ระดัับดีี มีีราคาค่่อนข้้างสููง มีีความประณีีตในการถัักทอด้้วย

เส้้นไหมท่ี่�นำำ�เข้้าจากนานาอารยประเทศ เช่่น ผ้้าแพรจากจีีน

 ผ้้าป่่านมััสลิินจากตะวัันออกกลาง ผ้้าซองเก็็ตแบบชวา 

เป็็นต้้น ดัังนั้้�นผลจากการศึึกษาวััฒนธรรมการแต่่งกายของ

สตรีีบาบ๋๋าสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังรายละเอีียดต่อไปนี้้�

	 1.	 ผลการวิจัิัยพบว่า ชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋า คืือกลุ่่�มชาวไทย

เชื้้�อสายจีีนท่ี่�มีี เชื้้�อสายผสมระหว่่างเชื้้�อชาติิจีีน และ 

เชื้้�อชาติิไทยพื้้�นถิ่่�นหรืือเชื้้�อชาติิมลายูู ซ่ึ่�งปรากฏพบในแถบ

บริเวณรััฐปีีนััง มะละกา ของประเทศมาเลเซีีย ประเทศ

สิิงคโปร์และในจัังหวััดฝั่่�งทะเลอัันดามัันของประเทศไทย 

ประกอบด้วยจัังหวััดตรััง สตููล กระบ่ี่� และยัังคงรัักษา

แบบแผนวััฒนธรรมการแต่่งกายได้้เป็็นอย่่างดีีใน จัังหวััด

ระนอง พัังงาและภููเก็็ต

	 2.	การแต่่งกายของสตรีีบาบ๋๋า แบ่่งออกเป็็น 5 รููป

แบบหลััก ได้้แก่่

		  2.1	ชุ ดเสื้้�อคอตั้้�งมืือจีีบ (เสื้้�ออาโป๋๋) นิิยมสวม

ใส่่เป็็นชุุดลำำ�ลองหรืือขณะท่ี่�อยู่่�ประจำำ�บ้าน 

		  2.2	ชุ ดครุุยยาว (บาจูู ปัันจััง) สวมใส่่ในพิิธีี

วิิวาห์์ 

		  2.3	ชุ ดครุุยท่่อน (ปั่่�วต่ึ่�งเต้้) สวมใส่่ในโอกาส

พิิเศษท่ี่�ไม่่เป็็นทางการ

		  2.4	ชุ ดย่า่หยา (เคบาย่่า) สวมใส่่สำำ�หรัับสตรีี

วััยกลางคน ในงานบุุญประเพณีี

		  2.5	ชุ ดเสื้้�อลููกไม้้ สวมใส่่สำำ�หรัับสตรีีสููงวััย 

		  นอกจากนี้้�ยัังปรากฏลัักษณะรููปแบบของตััว

เสื้้�อท่ี่�นิิยมสำำ�หรัับสตรีีท่ี่�มีีช่วงอายุุ 80 ปีี ขึ้้�นไปเรีียกว่่า  

“ชุุดเสื้้�ออาจ้้อ” หรืือ เสื้้�อแบบอย่่างของทวด โอกาสสวมใส่่

เม่ื่�ออยู่่�ประจำำ�บ้าน พบมากในจัังหวััดพังงาและระนอง จากการ

สััมภาษณ์์ผู้้�มีีเชื้้�อสายบาบ๋๋าในจัังหวััดระนองได้้กล่่าวถึึงการ

แต่่งกายแบบเสื้้�ออาจ้้อว่่า ปััจจุบัันเสื้้�ออาจ้้อเริ่่�มมีีการนำำ�มา

ตััดเย็็บใหม่่ และสวมใส่่กัันในสตรีีวัยกลางคน และไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องสวมใส่่เม่ื่�ออยู่่�ประจำำ�บ้านเท่่านั้้�น แต่่จะนิิยมสวมใส่่ใน

โอกาสเป็น็ชุุดลำำ�ลอง ใช้้คู่่�กับผ้าโสร่ง่ปาเต๊ะ๊สองหน้า้สองลาย

ช่ื่�อว่่า ปากีีซอเร (Paki Sore) 

	 3.	สตรีีชาวบาบ๋๋ายัังคงนิิยมนุ่่�งโสร่่งผ้้าปาเต๊๊ะ  

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการผสมผสานระหว่่างตััวเสื้้�อแบบสตรีีจีีน

และการนุ่่�งโสร่ง่ปาเต๊ะ๊แบบสตรีีมลายูู หากใช้้ในโอกาสสำำ�คัญ

จะนิิยมใช้้ ผ้้า ท่ี่� ใช้้ เทคนิิคการเขีียนเทีียนด้้วยจัันติ้้� ง 

ตลอดทั้้�งผืืน มีีราคาสููงและเป็็นผ้้าเนื้้�อดีี เรีียกว่่า “จาวอตููเลส” 

(Java Tulis) หากนุ่่�งในการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วันจะนิิยม 

ผ้้าโสร่่งปาเต๊๊ะธรรมดาหรืือเรีียกว่่า “ผ้้าถุุง” โดยมีีการเย็็บริม

ให้้ติิดกัน

	 4.	สีีสันและลวดลายของเคร่ื่�องแต่่งกาย โดยแบ่่ง

ออกเป็็น 3 ประเด็็น คืือ

		  4.1	 ความเช่ื่�อ พบว่า สีีท่ี่�ใช้้ในพิิธีีการงาน

มงคลของสตรีีบาบ๋๋านิิยมสีีชมพููเข้้ม สีีแดง เช่ื่�อว่่าจะทำำ�ให้้ 

เกิิดสิริิมงคลแก่่บ่่าวสาวและผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีี และลวดลายท่ี่�

ปรากฏพบ มีีลายนกยููงมีีความเช่ื่�อถึึงความอุุดมสมบููรณ์์  

ลายผีีเสื้้�อมีีความเช่ื่�อถึึงการมีีชีีวิตคู่่� ลายหงส์์มีีความเช่ื่�อถึึง

ความสัันติิสุุข ลายดอกไม้้มีีความเช่ื่�อถึึงความสง่่างาม

		  4.2	 พิิธีีกรรม พบว่า วััฒนธรรมการแต่่งกาย

ในพิิธีีกรรมของชาวบาบ๋๋าจะมีีความคล้้ายคลึึงกัับการแต่่งกาย

ตามประเพณีี โดยแบ่่งระดัับของสีีของเป็็น 2 หมวดหมู่่� คืือ 

1) สีีในพิิธีีกรรมอวมงคล เช่่น พิิธีีไหว้้ศพจะใช้้สีีขาวล้้วน
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สำำ�หรัับบุตรหลาน และใช้้สำำ�หรัับญาติิพี่่�น้้องนิิยมใช้้สีีขาว

สลัับดำำ� และไม่่นิิยมปรากฏลวดลายบนผืืนผ้้า แต่่ทั้้�งนี้้�ใน

พิิธีีกรรมการไหว้เ้ทพเจ้้าของเทศกาลถืือศีีลกิินผััก จะมีีจารีีต

ในการให้้สวมใส่่เคร่ื่�องแต่่งกายสีีขาวล้้วน แต่่มิิได้้เป็็นงาน

อวมงคล 2) สีีในพิิธีีกรรมมงคล เช่่น พิิธีีกรรมไหว้้พระจัันทร์

พิิธีีกรรมรัับขวััญหลาน พิิธีีแต่่งงาน จะสวมใส่่เคร่ื่�องแต่่งกาย

ท่ี่�มีีสีีสันสดใส หรืือสีีและลวดลายมงคลตามความเช่ื่�อของชาว

จีีน เช่่น สีีเหลืือง สีีแดง สีีทอง เป็็นต้้น และมีีลวดลายพฤกษา

 ลายดอกไม้้ ลายสััตว์์ในอุุดมคติิ เป็็นต้้น

		  4.3	วั ฒนธรรมประเพณีี พบว่่า วััฒนธรรม

การแต่ง่กายของสตรีีบาบ๋า๋ในสมัยัโบราณจะนิยิมสวมชุดุพื้้�นถิ่่�น

ในทุุกโอกาส แต่่ปััจจุบัันจะนิิยมสวมใส่่ขึ้้�นในโอกาสสำำ�คัญ

ตามวััฒนธรรมประเพณีีเท่่านั้้�น เช่่น งานไปร่ว่มงานอุปุสมบท

งานมงคลสมรส งานบุุญสารท งานบุุญประจำำ�ปีี งานบุุญ

เทศกาล เป็็นต้้น และจะนิิยมสวมใส่่ลวดลายและสีีสันสดใส

หรืือเป็็นสีีตรงกัันข้้าม เช่่น เสื้้�อสีีเหลืือง นุ่่�งโสร่่งสีีเหลืืองแดง

เป็็นต้้น

	 5.	ตั วเสื้้�อของสตรีีบาบ๋า๋ไม่่นิิยมมีีกระดุมุจะใช้้เข็็มกลััด

แม่่ลููก เรีียกว่่า “โกสััง” เป็็นเข็็มกลััดสามชิ้้�นรั้้�งสาบเสื้้�อ 

ไว้้เพ่ื่�อให้้ให้้หลุุดออกจากกััน และสวมใส่่เคร่ื่�องประดัับตาม

ฐานะ เช่่น เข็็มกลััดปินตััง แหวนบาเย๊๊ะ กำำ�ไลข้้อเท้้าทอง  

ต่่างหููระย้า้ สร้้อยคอทองและประดัับศีีรษะด้้วยมงกุุฎดอกไม้้

ไหวเฉพาะเจ้้าสาวเท่่านั้้�น

	 การแต่่งกายของสตรีีในกลุ่่�มชาติิพัันธ์์บาบ๋๋าท่ี่�เกิิด

จากการศึึกษาในจัังหวััดฝั่่�งทะเลอัันดามััน ปััจจุบัันมีีปรากฏ

ให้้เห็็นอย่่างเด่่นชััดอยู่่�เพีียง 3 จัังหวััดเท่่านั้้�น ได้้แก่่ จัังหวััด

พัังงา ระนอง และภููเก็็ต ซ่ึ่�งเป็็นจัังหวััดท่ี่�มีีการอนุุรัักษ์์

วััฒนธรรมการแต่่งกายแบบพื้้�นเมืืองตามนโยบายของ 

ภาครััฐและเอกชน แต่่ในจัังหวััดท่ี่�ปรากฏการตั้้�งถิ่่�นฐานของ

ชาวบาบ๋๋าอ่ื่�น ๆ  เช่่น จัังหวััดกระบ่ี่� สตููล ตรััง ยังัมีีปรากฏอยู่่�บ้าง

เพีียงส่่วนน้้อย และมีีรููปแบบการตััดเย็็บและวิิธีีการสวมใส่่ท่ี่�

ผิิดเพี้้�ยนไปจากรููปแบบดั้้�งเดิิม เน่ื่�องจากเป็็นไปได้้ว่่าในพื้้�นท่ี่�

ดัังกล่่าวเป็็นจัังหวััดท่ี่�มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

จำำ�นวนน้้อยกว่่าจัังหวััดอื่�น ๆ อีีกทั้้�งไม่่ได้้อยู่่�ในแผนการ

อนุุรัักษ์์เมืืองเก่า่ตามนโยบายของรััฐบาล จึึงทำำ�ให้้วััฒนธรรม

การแต่่งกายแบบดั้้�งเดิิมเริ่่�มสููญหายไป อีีกทั้้�งเม่ื่�อสัังคมและ

วััฒนธรรมประเพณีีเกิิดการพััฒนาไปตามยุุคสมััย มีีความ

เจริญก้้าวหน้้าในด้้านเศรษฐกิิจตามสถานการณ์์ปััจจุบััน 

ระบบและจารีีตประเพณีีแบบดั้้�งเดิิมก็็เกิิดการปรับเปลี่�ยนไป

ตามบริบทของสัังคมเช่่นเดีียวกััน แต่่ทั้้�งนี้้�วััฒนธรรมของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ชาวบาบ๋๋าก็็มิิได้้จืืดจางลง แต่่อาจจะมีีการปรับ

เปลี่�ยนไปบ้างเพ่ื่�อให้้เกิิดความเหมาะสมกับัยุคุสมััยใหม่่ เช่่น

รสชาติอิาหาร ค่่านิิยม และการแต่ง่กาย หรืืออาจจะลดน้อ้ย

ลงตามสภาพแวดล้้อมในการดำำ�รงชีีวิตของผู้้�คนปััจจุบััน 

อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าวัันเวลาจะผัันผ่่านนัับหลายร้้อยปีี สตรีี

ชาวบาบ๋๋าก็็ยัังคงร่่วมกัันอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมในทุุก ๆ ด้้านให้้

เป็็นอััตลัักษณ์์ประจำำ�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� รวมทั้้�งการปลููกฝัังให้้

เยาวชนรุ่่�นหลัังได้้มีีจิตสำำ�นึึกในคุุณค่่าของมรดกแห่่งศิิลป์์ 

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นในชาติิพัันธุ์์�บาบ๋๋าดำำ�รงอยู่่�คู่่�กับสังคม

ชาวบาบ๋๋าและประเทศชาติิต่่อไป 

ข้้อเสนอแนะ
	 หน่่วยงานภาครััฐและเอกชน นำำ�ผลการศึึกษาวิิจััย

ไปใช้้ประโยชน์์เพ่ื่�อเป็็นการถ่่ายทอดความรู้้� ให้้นัักเรีียน 

นัักศึึกษาและผู้้�สนใจได้้ศึึกษา ตลอดจนเป็็นการส่่งเสริิมการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

	ข้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	การศึึกษาพััฒนาการการแต่่งกายสตรีีบาบ๋๋า 

จากอดีีตจนถึึงยุุคสมััยปััจจุบัันเพ่ื่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์

	 2.	 ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบวัฒนธรรมการแต่ง่กาย

สตรีีบาบ๋๋าของฝั่่�งอัันดามััน กัับชาวไทยเชื้้�อสายจีีนใน 

ปีีนััง ประเทศมาเลเซีีย เพ่ื่�อเป็็นการศึึกษาความเหมืือนและ

แตกต่่าง อัันจะนำำ�ไปสู่่�การอนุุรัักษ์์และสานสััมพัันธ์์ในระดัับ

อาเซีียนต่่อไป
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บทคััดย่่อ 
	 การพััฒนาการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงผสมผสาน โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานครท่ี่�ส่่งผลต่่อรายได้้จากการ

ท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ เพ่ื่�อศึึกษาลัักษณะของการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมท่ี่�ส่่งผลต่่อปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยวในแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร และเพ่ื่�อนำำ�เสนอแผนยุุทธศาสตร์์จากการวิิจััยเร่ื่�องการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

ในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยผู้้�วิจััยได้้ใช้้วิิธีีการศึึกษาจากเอกสาร การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และใช้้เคร่ื่�องมืือแบบสอบถามในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ข้้าราชการระดัับบริิหารท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับนโยบายการท่่องเท่ี่�ยวของกรุุงเทพมหานคร 

และผู้้�บริหารองค์์กรเอกชน 

	 ผลการวิิจััยสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางการพััฒนาแผนยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

ในเขตกรุุงเทพมหานคร ดัังนี้้� ประการแรก คืือ การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม โดยนัักท่่องเท่ี่�ยว 

ส่่วนใหญ่่ให้้ความสำำ�คัญกัับบริการการท่่องเท่ี่�ยว สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว นอกจากนี้้�ต้้องดำำ�เนิินการ 

ควบคู่่�กับการพััฒนาศัักยภาพบุคลากรด้้านการท่่องเท่ี่�ยว และระบบการขนส่่งสาธารณะ ทั้้�งยัังต้้องสร้้างการรัับรู้�เส้้นทางการ

คมนาคมท่ี่�เข้้าใจง่าย พััฒนามาตรการดููแลความปลอดภัย พััฒนาการประชาสััมพัันธ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ด้้วยการ

ส่ื่�อสารวััฒนธรรมไทยเป็็นเคร่ื่�องมืือ และพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร รวมถึึงส่่งเสริิมให้้ทุุกภาค

ส่่วนทำำ�การตลาดโดยแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว และชุุมชนมีีส่วนร่่วม ประการท่ี่�สอง คืือ การจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม โดยส่่ง

เสริิมให้้เกิิดการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐ เอกชน ผู้้�ประกอบการ และคนในชุมุชน เพ่ื่�อให้้ได้้แนวทางในการวางแผนพัฒันา

อย่า่งมีีประสิทิธิภาพ ส่่งเสริิมให้้ทุุกภาคส่ว่นได้้รัับประโยชน์จ์ากการท่อ่งเท่ี่�ยว เพื่่�อให้้เกิิดการกระจายรายได้จ้นสามารถนำำ�ไป

พััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวในแต่่ละพื้้�นท่ี่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน อีีกทั้้�งส่่งเสริิมให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม  

1	บท ความวิิจััยฉบัับนี้้�สรุุปจากวิิทยานิิพนธ์์เร่ื่�องการพััฒนาการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร ศิิลปศาสตร 
มหาบััณฑิิต สาขาการจััดการมรดกวััฒนธรรมและอุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์ วิิทยาลััยนวััตกรรม มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

2	ศุ ภากร สุุรดิินทร์กููร ศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาการจััดการมรดกวััฒนธรรมและอุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์ วิิทยาลััยนวััตกรรม  
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 

3	ศ ราวุุธ แรมจัันทร์ อาจารย์์ประจำำ�วิทยาลััยนวััตกรรม มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และสืืบทอดวัฒนธรรม ประชาชนเกิิดการจััดการความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อให้้สามารถรวบรวมข้้อมููลให้้

นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้มีีโอกาสเรีียนรู้้�วัฒนธรรมได้้อย่่างครบถ้วน 

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยว แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

Abstract
	 The development of cultural tourism management in Bangkok was an integrated research study. 

The objectives were to study enhancement of cultural tourism management efficiency in Bangkok affecting 

the country’s tourism income and to study the nature of cultural tourism management affecting the 

number of tourists at cultural touristic destinations in Bangkok; moreover, to present the development 

of cultural tourism management in Bangkok strategic plan. Data was gathered by documentary research 

as well as in-depth interviews and questionnaires. Samples were tourism management bureaucrats in 

Bangkok and at non-governmental organizations. 

	 Results may be used as development of cultural tourism management in Bangkok strategic plan 

to promote cultural tourism efficiency, determining what the majority of tourists give the highest priority 

in tourism services and facilities. This must be done simultaneously with developing tourism personnel 

and public transportation systems while creating awareness of easy-to-understand transportation routes, 

developing safety supervision measures and cultural tourism public relations by communicating Thai 

culture and cultural tourism in Bangkok. This would mean encouraging all sectors to market in collaboration 

with tourist sites and communities. The second guideline would involve cultural tourism management, 

promoting collaboration between the government, the private sector, entrepreneurs and community 

residents to develop effective developmental planning guidelines. Promoting all sectors to benefit from 

tourism would distribute income for sustainable tourism development usage in each area and encourage 

tourists to participate in cultural tourist attractions as education and cultural inheritance. Samples would 

have access to systematic knowledge management in order to compile information to offer tourists the 

opportunity to learn about all aspects of Thai culture.

Keywords: Cultural tourism management, Cultural tourism efficiency, Cultural tourist attractions

บทนำำ� 
	อุ ตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยวเป็็นอุุตสาหกรรมท่ี่�มีีการ

ขยายตััวสููง มีีบทบาทความสำำ�คัญต่่อระบบเศรษฐกิิจและ

สัังคมของประเทศไทย เป็น็แหล่่งรายได้้ท่ี่�สำำ�คัญนำำ�มาซึ่่�งเงิินตรา

ต่่างประเทศ การสร้้างงาน และการกระจายความเจริญ 

ไปสู่่�ภููมิภาค เม่ื่�อประเทศประสบภาวะวิิกฤตทางเศรษฐกิิจ 

การท่่องเท่ี่�ยวมีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้้างรายได้้ให้้กัับ

ประเทศ สามารถช่่วยให้้เศรษฐกิิจฟื้�นตััวได้้ในเวลาท่ี่�รวดเร็็ว

กว่่าภาคผลิิตและบริการอ่ื่�น ๆ อย่่างไรก็็ตามอุุตสาหกรรม

การท่่องเท่ี่�ยวมีีแนวโน้้มการแข่่งขัันรุุนแรงขึ้้�นตามลำำ�ดับ  

มีีการเปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว และมีีความอ่่อนไหวง่่ายจาก

ปััจจัยลบทั้้�งภายในและภายนอกประเทศ โดยไม่่อาจ 

หลีีกเล่ี่�ยงได้ ้สถานการณ์แ์ละผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลง

ท่ี่�เป็็นความท้้าทายต่่อการท่่องเท่ี่�ยวของประเทศไทย  

(กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา, 2554)

	 กรุุงเทพมหานคร เป็น็เมืืองหนึ่่�งท่ี่�มีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว

ท่ี่�หลากหลาย และสวยงาม นอกจากสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว 

อัันทรงคุุณค่่าคู่่�บ้านคู่่�เมืืองอย่่างวััด พระราชวััง อีีกทั้้�งใน

ปััจจุบัันกรุุงเทพมหานครยังัมีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวใหม่ ่ๆ  เกิิดขึ้้�น

เพ่ื่�อตอบสนองทุุกความต้้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยวทุุกรููปแบบ

โดยเป็็นเมืืองจุุดหมายปลายทางของนักัท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งชาวไทย

และชาวต่่างประเทศ อีีกทั้้�งยัังมีีรางวััลท่่องเท่ี่�ยวระดัับโลก

การัันตีีมาตลอด ได้้แก่่ รางวััลจากการสำำ�รวจสุดยอดจุด

หมายปลายทางของโลก ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2562 (MasterCard 
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Global Destination Cities Index 2019) โดยมาสเตอร์์

การ์์ดเวิิล์์ดวายด์์ กรุุงเทพมหานครได้้รัับรางวััลในฐานะเมืือง

จุุดหมายปลายทางของนัักท่่องเท่ี่�ยวอัันดัับท่ี่� 1 ของโลก

ติิดต่อกััน 4 ปีี (พ.ศ. 2559-2562) ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวจาก

ทั่่�วโลกต้้องการมาเยืือนกรุุงเทพมหานคร โดยในปีี พ.ศ. 2561 

มีีจำำ�นวนผู้้�เยี่่�ยมเยืือนทั้้�งหมด 5,494,912 คน (กระทรวงการ

ท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา, 2562)

	 รายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวของกรุุงเทพมหานคร  

มีีสัดส่วนเฉล่ี่�ยประมาณร้้อยละ 40 ของทั่่�วราชอาณาจัักร  

ซ่ึ่�งเป็็นสััดส่วนเกืือบคร่ึ่�งหน่ึ่�งของทั้้�งหมด แสดงให้้เห็็นว่่า

กรุุงเทพมหานครเป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สำำ�คัญของประเทศไทย

เน่ื่�องจากกรุุงเทพมหานครเป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยวของความคุ้้�มค่่า

ในการใช้้จ่่ายเงิิน ผู้้�คนมีีรอยยิ้้�ม มิิตรไมตรีี และมีีอาหาร 

ท่ี่�หลากหลาย จึึงกลายเป็็นเสน่่ห์์ดึึงดููดสำำ�คัญให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว

เกิิดความประทัับใจ (กองนโยบายและแผนงาน สำำ�นัก

ผัังเมืืองกรุุงเทพมหานคร, 2559)

	รั ฐบาลไทยได้้พยายามส่่งเสริิมให้้มีีการพััฒนาการ

ท่่องเท่ี่�ยวผ่่านแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ โดย

มีีนโยบายให้้เน้้นการส่่งเสริิมบทบาทชุมชน และองค์์กร 

ชุุมชนในท้อ้งถิ่่�น ให้้มีีส่วนร่่วมในการบริหิารจััดการแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยว

 ทำำ�ให้้เกิิดกิจกรรมท่่องเท่ี่�ยวหลายรููปแบบในชุุมชน ซ่ึ่�งการ

ท่่องเท่ี่�ยวในแหล่่งวััฒนธรรม (cultural tourism) เป็็นการ

ท่่องเท่ี่�ยวอีีกรููปแบบหน่ึ่�งท่ี่�กำำ�ลังได้้รัับความนิิยมในปััจจุบััน 

เป็็นการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีวัตถุุประสงค์์ท่ี่�จะเรีียนรู้้� วััฒนธรรม 

และวิิถีีชีีวิตของชาวพื้้�นเมืืองท่ี่�มีีวัฒนธรรมเป็็นเอกลัักษณ์์

ประจำำ�ถิ่่�น (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ, 2561)	

	 การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในชุุมชนท่ี่�เป็็นแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวนมาก กลายเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ไม่่มีี

คุุณภาพ เพราะขาดการจััดการท่ี่�เหมาะสม สาเหตุุสำำ�คัญท่ี่�

ก่่อให้้เกิิดปัญหาดัังกล่่าวคืือ หน่่วยงานต่า่ง ๆ  และชุมุชนท้้องถิ่่�น

มีีบทบาทท่ี่�ไม่่สมดุุลในการวางแผน การบริหารงาน และ 

การตลาด ทั้้�งนี้้�เพราะแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวนมากได้้รัับการ

พััฒนาไปตามนโยบายของรััฐ ซ่ึ่�งหน่่วยงานส่่วนกลางของ

ภาครััฐมัักมีีบทบาทในการกำำ�หนดนโยบาย วางแผนงาน และ

ดำำ�เนิินงาน กระบวนการดัังกล่่าวเป็็นการกำำ�หนดนโยบาย 

แบบเบื้้�องบนสู่่�เบื้้�องล่่าง (top-bottom) ซ่ึ่�งจะถ่่ายทอดไป 

สู่่�ผู้�ปฏิบััติิระดัับท้องถิ่่�นในท้้ายท่ี่�สุุด ในขณะท่ี่�ชุุมชนท้้องถิ่่�น

ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมน้้อยมาก จึึงทำำ�ให้้ไม่่เข้้าใจแผน

และวิิธีีการพััฒนาพื้้�นท่ี่�ของตนให้้เป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ทำำ�ให้้

ชุุมชนไม่่สามารถจััดการกัับการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�โตขึ้้�นอย่่าง

รวดเร็็วในพื้้�นท่ี่�ของตนได้้ (นุุชนารถ รััตนสุุวงศ์์ชััย, 2554) 

	ถึึ  ง แ ม้้ ว่่ า ท่ี่� ผ่่ า น ม า  ก า ร ท่่ อ ง เ ท่ี่� ย ว ข อ ง

กรุุงเทพมหานครจะเป็็นไปในทิิศทางบวก แต่่ศัักยภาพในการ

หารายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวของกรุุงเทพมหานครก็็ยััง

สามารถพััฒนาได้้ ซ่ึ่�งหากเป็็นเช่่นนั้้�นจะส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์

มวลรวมในประเทศ (GDP) เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมาก ดัังนั้้�น

กรุุงเทพมหานครจำำ�เป็็นจะต้้องมีีแผนพััฒนา และการวาง

แนวทางในการส่่งเสริิม และพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวให้้เป็็น

ศููนย์์กลางการท่่องเท่ี่�ยวระดัับโลก และสามารถสร้้างรายได้้

ให้้แก่่อุุตสาหกรรมการท่่องเท่ี่�ยวเพิ่่�มขึ้้�นเท่่าตััว (กอง

ยุุทธศาสตร์์บริหารจััดการ สำำ�นักยุุทธศาสตร์์และประเมิินผล, 

2556) 

	ผู้ �วิจััยจึึงเห็็นถึึงความสำำ�คัญในการศึึกษาการ

พััฒนาการ จััดการ ท่่อง เ ท่ี่� ย ว เชิิ ง วััฒนธรรมใน เขต

กรุุงเทพมหานคร เพ่ื่�อให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อคนในท้้องถิ่่�น  

ผู้้�เป็็นเจ้้าของมรดกทางวััฒนธรรม และนัักท่่องเท่ี่�ยว รวมถึึง

หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา 

กระทรวงวััฒนธรรม และองค์์กรอ่ื่�น ๆ โดยผลลััพธ์จากการ

วิิจััยจะถููกรวบรวม และทำำ�การวิิเคราะห์์ผ่่านกลุ่่�มเป้้าหมาย 

คืือ ข้้าราชการระดัับบริหารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับนโยบายการ 

ท่่องเท่ี่�ยวของกรุงุเทพมหานคร ผู้้�บริหารองค์ก์รเอกชน และ

นัักท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุงุเทพมหานคร อัันเป็็นกลุ่่�ม

ประชากรหลัักภายใต้้กรอบการศึึกษาครั้้�งนี้้� ท่ี่�สามารถ

สะท้้อนถึึงภาพรวมการท่่องเท่ี่�ยวในประเทศ เน่ื่�องจาก

กรุุงเทพมหานครถืือเป็็นศููนย์์กลางทางเศรษฐกิิจ และแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวหลัักของประเทศไทย

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการ 

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร ท่ี่�ส่่งผลต่่อ

รายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาลัักษณะการจััดการการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงวััฒนธรรมท่ี่�ส่่งผลต่่อปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยวในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร

	 3. เพ่ื่�อนำำ�เสนอแผนยุุทธศาสตร์์จากการวิิจััยเร่ื่�อง

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงผสมผสาน

(mixed methods research) ซ่ึ่�งมีีทั้้�งการศึึกษาวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ และการศึึกษาวิิจััยเชิิงปริมาณ รวมถึึงเม่ื่�อได้้ผล

การศึึกษาแล้้ว สามารถนำำ�ผลท่ี่�ได้้มาจััดทำำ�เป็็นแผน

ยุุทธศาสตร์์จากการวิิ จััยเร่ื่�องการพััฒนาการจััดการ 

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยใน

งานวิิจััยฉบัับนี้้�ได้้ใช้้วิิธีีการศึึกษาจากเอกสาร โดยศึึกษา

แนวคิิดเร่ื่�องการท่่องเท่ี่�ยว แนวคิิดเร่ื่�องการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพ

การท่่องเท่ี่�ยว และแนวคิิดเร่ื่�องการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม

	 กลุ่่�มตััวอย่า่งท่ี่�ผู้้�วิจััยได้้ศึึกษานั้้�นเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลท่ี่�

หลากหลาย และครอบคลุุมมากท่ี่�สุุด ผู้้�วิจััยได้้แบ่่งกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยมีีรายละเอีียดดังต่่อไปนี้้�

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อใช้้ในการศึึกษาข้้อมููลเชิิง

คุุณภาพ	

	 1.	ข้าราชการระดัับบริหารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับนโยบาย

การท่่องเท่ี่�ยวของกรุุงเทพมหานคร

	ผู้ �วิจััยได้้ใช้้การคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจงสำำ�หรัับ

การสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกเพ่ื่�อการศึึกษาวิจัิัยเชิิงคุุณภาพ เนื่่�องจาก

เป็็นกลุ่่�มตััวอย่า่งท่ี่�ได้ม้ีีการวางแผน กำำ�หนดทิศิทางแผนงาน

และนโยบายอัันเก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมของ

กรุุงเทพมหานคร คืือ บุุคลากรจากกระทรวงการท่่องเท่ี่�ยว

และกีีฬา จำำ�นวน 2 คน

	 2. ผู้้�บริหารในองค์์กรเอกชนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการ 

ท่่องเท่ี่�ยว

	ผู้ �วิจััยได้้ใช้้การคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เน่ื่�องจากเป็น็สมาคมภาคเอกชนท่ี่�มีีจุดมุ่่�งหมายส่่งเสริิม และ

 สนัับสนุุนอุุตสาหกรรมการท่่องเท่ี่�ยวไทย คืือ ผู้้�บริหาร

สมาคมไทยธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยว(Association of Thai 

Travel Agents) จำำ�นวน 2 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ื่�อใช้้ในการศึึกษาข้้อมููลเชิิงปริมาณ

	 1. ข้้าราชการในกระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา 

	 ใช้้วิิธีีสุ่่�มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดย

เก็็บข้อมููลจากข้้าราชการในกระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา

โดยในปีี พ.ศ. 2562 มีีจำำ�นวน 3,287 คน (สำำ�นักงานปลัด

กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา, 2562)

	 2. พนักงานในองค์์กรเอกชน

	 ในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีสุ่่�มแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยเก็็บข้อมููลจากพนักงานในสมาคมไทยธุุรกิิจ

การท่่องเท่ี่�ยว (Association of Thai Travel Agents)  

ซ่ึ่�งในปีี พ.ศ. 2562 มีีพนักงานจำำ�นวน 93 คน และ คณะ 

ผู้้�บริหารจำำ�นวน 23 คน รวมเป็็น 116 คน (สมาคมไทยธุุรกิิจ

การท่่องเท่ี่�ยว, 2562) 

	 3. นัักท่่องเท่ี่�ยว

	 การกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้วิิธีีสุ่่�มแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยเก็็บข้อมููลจากนัักท่่องเท่ี่�ยวทั้้�ง

ชาว ไทย  และต่่ า งประ เทศท่ี่� เป็็ น ผู้้� ม า เยี่่� ยม เยืื อน

กรุุงเทพมหานคร โดยในปีี พ.ศ. 2561 กรุุงเทพมหานครมีี

จำำ�นวนผู้้�เยี่่�ยมเยืือนทั้้�งหมด 5,494,912 คน (กระทรวงการ

ท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา, 2562) 

	ดั งนั้้�นจากจำำ�นวนข้้าราชการในกระทรวงการ 

ท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา พนักงานในสมาคมไทยธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยว

และผู้้�มาเยี่่�ยมเยืือนข้้างต้้น ผู้้�วิจััยได้้คำำ�นวณสููตรของ ทาโร 

ยามาเน่่ พบว่าขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีจำำ�นวนประมาณ 

400 คน

	อุ ปกรณ์์ ท่ี่� ใ ช้้ ในการศึึ กษา วิิ จัั ยครั้้� ง นี้้�  คืื อ  

แบบสััมภาษณ์์ก่ึ่�งโครงสร้้างท่ี่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

กัับข้าราชการระดัับบริหารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับนโยบายการท่่องเท่ี่�ยว

ของกรุุงเทพมหานคร และผู้้�บริหารองค์ก์รเอกชนท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับธุรกิิจการท่อ่งเท่ี่�ยว เพื่่�อนำำ�คำำ�ตอบท่ี่�ได้้มาใช้้เป็็นแนวทาง

หลััก จากนั้้�นจึึงนำำ�มาพััฒนาในการทำำ�แบบสอบถาม

ข้้าราชการในกระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา พนักงานใน

องค์์กรเอกชนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยว และนัักท่่องเท่ี่�ยว

ของกรุุงเทพมหานคร

	 สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยเลืือกใช้้การ

วิิเคราะห์ก์ารถดถอยเชิิงเส้้น (Linear regression analysis) 

เป็็นการวิิเคราะห์์การถดถอยท่ี่�ตััวแปรอิิสระส่่วนใหญ่่เป็็น

ตััวแปรเชิิงปริมาณ ส่่วนตััวแปรตามจะต้้องเป็็นตััวแปร 

เชิิงปริมาณเท่่านั้้�น (สุุชาดา บวรกิิติิวงศ์์, 2548) เน่ื่�องจาก

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีตัวแปรอิิสระ คืือ การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพ

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม และการจััดการการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรม นอกจากนี้้�มีีตัวแปรตาม คืือ รายได้้จาก 

การท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ และปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว 
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	จ ากการทบทวนวรรณกรรม เร่ื่�องแนวคิิดและ

ทฤษฎีีเก่ี่�ยวกัับการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยว และ

แนวคิิดและทฤษฎีีเก่ี่�ยวกัับการจััดการการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงวััฒนธรรม การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งทดสอบความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยว และการ

จััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อสมมติิฐาน

การวิิจััย ดัังนี้้� 

	 H0: การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมส่่งผลต่่อรายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ

	 H1: การจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมส่่งผล

ต่่อปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว

	 H2: การจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมส่่งผล

ต่่อการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย เร่ื่�อง การพััฒนาการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร
ที่่�มา: ผู้้�วิจััย

	จ ากกรอบแนวคิิดการวิิจััยข้้างต้้นมีีตัวแปรอิิสระ คืือ

การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม  

ได้้แก่่การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพด้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

ในแหล่่ ง ท่่อง เ ท่ี่� ยวด้้ านการตลาดและการโฆษณา

ประชาสััมพัันธ์์การท่่องเท่ี่�ยว ด้้านการให้้ความรู้้�แก่่บุุคลากร

เก่ี่�ยวกัับการจััดทำำ�นโยบายด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ด้้านการดููแล

ความปลอดภััย ด้้านระบบการขนส่่งสาธารณะ ด้้านท่ี่�พััก 

ด้้านการบริหารการท่่องเท่ี่�ยวแบบเช่ื่�อมโยงกัับชุมชน และ

ด้้านความร่่วมมืือของภาครััฐและเอกชน 

	 การจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ได้้แก่่  

การให้้ข้้อมููลวััฒนธรรมชุุมชนแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว การให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว

มีีส่วนร่่วมกัับคนในชุุมชน การให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เรีียนรู้้�

วััฒนธรรมด้ว้ยตนเอง การสร้า้งความตระหนักัรู้้�ของนักัท่่องเท่ี่�ยว

การเก็็บข้อมููลวััฒนธรรมชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ การดููแล 

ด้้านคุุณภาพของอุุปกรณ์์ส่ื่�อความหมายในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

การใช้้เทคโนโลยีีในการนำำ�เสนอสื่่�อภายในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

การให้้ความรู้้�แก่่เจ้้าหน้้าท่ี่�ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว และการพััฒนา

กิิจกรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

	 นอกจากนี้้�กรอบแนวคิิดการวิิจััยข้้างต้้นมีีตัวแปรตาม

 คืือ รายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ และปริมาณ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้แบ่่งการวิิเคราะห์์ และ

การนำำ�เสนอข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

	ส่ วนท่ี่�หน่ึ่�ง คืือ แบบสัมภาษณ์์ก่ึ่�งโครงสร้้างท่ี่�ใช้้ใน

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากข้้าราชการระดัับบริหารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

กัับนโยบายการท่่องเท่ี่�ยวของกรุุงเทพมหานคร และผู้้�บริหาร

องค์์กรเอกชน มีีการวิิเคราะห์์โดยเก็็บข้อมููลจากเอกสาร  

การสัังเกต และสััมภาษณ์์ อัันประกอบไปด้วยขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

	 1.	วิ ธีีการเปิิดรหััส (open coding) เป็็นการนำำ�

ข้้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้จากแหล่่งต่่าง ๆ เช่่น การสััมภาษณ์์ การ

สัังเกต การบัันทึึก และการสนทนากลุ่่�ม เป็็นต้้น 

	 2.	การจำำ�แนกออกเป็็นหมวดหมู่่� (category) คืือ

การรวมกัันให้้เป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีความหมาย (meaningful 

groups) 

	 3.	นำำ�เสนอข้้อมููลในเชิิงพรรณนาความ และใช้้วิิธีี

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ คืือ การวิิเคราะห์์สาเหตุุและ

ผล (cause and effect analysis) 

	 4.	 เม่ื่�อได้้ข้้อมููลท่ี่�ผ่่านการวิิเคราะห์์แล้้ว ผู้้�วิจััยได้้

สรุุปข้อมููล และวััดระดัับความถููกต้้อง (validity) เกี่่�ยวกัับ

การตีีความของงานวิิจััย คืือ ผู้้�วิจััยมีีการตรวจสอบความ 

ถููก ต้้องของผลการ วิิ จััย ท่ี่� ไ ด้้ ในขั้้� นตอนท่ี่� เหมาะสม  

(จิิรประภา อััครบวร, 2549) ทั้้�งนี้้�ความถููกต้้องมีี 3 ลัักษณะ

ได้้แก่่ ความถููกต้้องด้้านองค์์ประกอบ (construct validity) 

ความถููกต้้องภายนอก (external validity) และความถููก

ต้้องภายใน (internal validity)

	ส่ วนท่ี่�สอง คืือ แบบสอบถาม ส่่วนนี้้�มีีการแปลผล

แบบสอบถามด้้วย Likert Scale โดยท่ี่�เม่ื่�อได้้ผลจากการเก็็บ

ข้้อมููลแล้้ว นำำ�ผลท่ี่�ได้้นั้้�นมาแจกแจงความถ่ี่� หาค่่าร้้อยละ 

และค่่าเฉล่ี่�ย ซ่ึ่�งสามารถแปลผลออกมาเป็็นระดัับความคิิด

เห็็นของผู้้�ตอบแบบสอบถามดัังนี้้� 

	ค่ าเฉล่ี่�ย 4.50-5.00 หมายถึึง เห็็นด้้วยมากท่ี่�สุุด

	ค่ าเฉล่ี่�ย 3.50-4.49 หมายถึึง เห็็นด้้วยมาก

	ค่ าเฉล่ี่�ย 2.50-3.49 หมายถึึง เห็็นด้้วยปานกลาง

	ค่ าเฉล่ี่�ย 1.50-2.49 หมายถึึง เห็็นด้้วยน้้อย

	ค่ าเฉล่ี่�ย 1.00-1.49 หมายถึึง เห็็นด้้วยน้้อยท่ี่�สุุด

	 เม่ื่�อได้้ผลลััพธ์จากการแปลผลข้้อมููล นำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้

รัับนั้้�นนำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิโดยใช้้โดยใช้้การวิิเคราะห์์

การถดถอยเชิิงเส้้น (linear regression analysis) รวมถึึง

ทำำ�การแจกแจงความถ่ี่� หาค่่าร้้อยละ ค่่าฐานนิิยม และ 

ค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน ในรููปแบบตารางประกอบกับการบรรยาย

สรุุปผลการวิิจััยและอภิิปรายผล 
	จ ากการวิิ เคราะห์์การศึึกษาวิิ จััยเร่ื่� องการ

พััฒนาการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขต

กรุุงเทพมหานคร ทำำ�ให้้ผู้้�วิจััยสามารถสรุุปผลการวิิจััย และ

อภิิปรายผลจากงานวิิจัยัเพื่่�ออธิิบายความสอดคล้้องระหว่่าง

ผลการวิิจััยกัับสมมติิฐานการวิิจััยโดยอธิิบายผลการวิิจััยว่่า 

มีีความสอดคล้้อง และสนัับสนุุนแนวคิิด ทฤษฎีีท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

อย่า่งไร ผู้้�วิจััยจึึงขอนำำ�เสนอผลการวิิจััย และการอภิิปรายผล

ดัังรายละเอีียดต่อไปนี้้�

	 1.	 การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานครท่ี่�ส่่งผลต่่อรายได้้จาก

การท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ

	จ ากผลการวิิจััยด้้านความคิิดเห็็นของข้้าราชการ

ระดัับบริหารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับนโยบายการท่่องเท่ี่�ยวของ

กรุุงเทพมหานคร และผู้้�บริหารองค์์กรเอกชนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

การท่่องเท่ี่�ยว สามารถสรุุป และอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพธุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยว 

เชิิงวััฒนธรรมสามารถทำำ�ได้้โดยการเพิ่่�มคุุณภาพ และความ

หลากหลายของสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวให้้

ตรงตามความต้้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยว ควบคู่่�ไปกัับการ 

ส่่งเสริิมประสิิทธิภาพด้านการตลาดและการโฆษณา

ประชาสััมพัันธ์์การท่่องเท่ี่�ยว โดยแสดงข้้อมููลของแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมพร้อมกัับการนำำ�เสนอความพร้อ้มใน

การบริการการท่่องเท่ี่�ยวด้้านต่่าง ๆ  เช่่น ร้้านอาหาร ท่ี่�พัักแรม

เป็็นต้้น ทั้้�งยัังต้้องให้้ความสำำ�คัญด้้านการให้้ความรู้้�แก่่

บุุคลากรเก่ี่�ยวกัับการจััดทำำ�นโยบายด้้านการท่่องเท่ี่�ยว  

รวมถึึง ควรมีีการเตรีียมพร้อมด้้านมาตรการความปลอดภัยั

ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ ทั้้�งการวางแผนระบบผ่่านนโยบาย และ

ความพร้อมของบุุคลากร นอกจากนี้้�ระบบการขนส่่งสาธารณะ

ของกรุุงเทพมหานครในปััจจุบัันถืือว่่ามีีทางเลืือกท่ี่�หลากหลาย

ทั้้�งนี้้�ควรพััฒนาด้้านจริยธรรมของผู้้�ให้้บริการ อีีกทั้้�งด้้าน 

ท่ี่�พัักแรมควรพััฒนาการขอใบอนุุญาตให้้ครอบคลุุม โดย

เฉพาะทางท่ี่�พัักแรมท่ี่�ผ่่านการจองทางออนไลน์์ ในขณะ

เดีียวกัันการบริหารการท่่องเท่ี่�ยวควรเช่ื่�อมโยงกัับคนใน

ชุุมชน เพ่ื่�อกระจายรายได้้ให้้กัับประชาชน อัันเป็็นเป้้าหมาย

ท่ี่�สำำ�คัญของรััฐบาล ทั้้�งยัังทำำ�ให้้เกิิดปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

นัักท่่องเท่ี่�ยว และคนในชุมุชน ซ่ึ่�งเป็็นการถ่่ายทอดวัฒนธรรม

วิิถีีชีีวิตให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�หาก

ชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการวางแผนนโยบายด้้านการพัฒันาการ

ท่่องเท่ี่�ยวร่่วมกัันกัับหน่่วยงานภาครััฐ และเอกชน จะ

สามารถทำำ�ให้้รััฐบาลกำำ�หนดนโยบายจากปััญหาท่ี่�แท้้จริง 
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ของชุุมชน และสามารถถ่่ายทอดให้้ชุุมชนเข้้าใจ จึึงนำำ�ไปใช้้

ให้้เกิิดประสิิทธิภาพได้้ดีี อีีกทั้้�งการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการ

ท่่องเท่ี่�ยวต้้องการความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน	

	จ ากการทดสอบสมมติิฐานด้้านความสััมพัันธ์์

ระหว่่ า งการส่่ ง เ ส ริิมประสิิทธิภาพการท่่ อ ง เ ท่ี่� ย ว 

เชิิงวััฒนธรรม และรายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ  

(สมมติิฐาน H0) สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพด้านสิ่่�งอำำ�นวยความ

สะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว มีีส่วนสำำ�คัญต่่อรายได้้จากธุุรกิิจ

การท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าว

คืือ สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วย ท่ี่�พัักแรม อาหาร สิินค้้าท่ี่�ระลึึก และการบริกิารนำำ�เท่ี่�ยว

เจ้้าหน้้าท่ี่�ให้้ข้้อมููลในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว เป็็นต้้น เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วย

ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้รัับความสะดวกสบาย และประทัับใจ ซ่ึ่�ง

เป็็นเป้้าหมายของนัักท่่องเท่ี่�ยวทุุกคน จึึงถืือว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

ท่ี่�จะส่ง่ผลให้นั้ักท่่องเท่ี่�ยวเกิดิการกลับัมาท่อ่งเท่ี่�ยวซ้ำำ�� ส่่งผล

ให้้รายได้้จากธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยวของประเทศเพิ่่�มขึ้้�น

	 การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการบริหารการท่่องเท่ี่�ยว

แบบเช่ื่�อมโยงกัับชุมชนมีีส่วนสำำ�คัญต่่อรายได้้จากธุุรกิิจการ

ท่่องเท่ี่�ยวของประเทศอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าวคืือ 

การท่่องเท่ี่�ยวควรเช่ื่�อมโยงกัับชุมชน เพ่ื่�อกระจายรายได้้ให้้

กัับคนในชุุมชน ทั้้�งยัังทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้สััมผััสกัับ

วััฒนธรรมในชุุมชน ทั้้�งนี้้�จะต้้องมีีการจััดการท่ี่�ดีีโดยไม่่ให้้

กระทบต่อวิิถีีชีีวิตประจำำ�วันของคนในชุุมชน โดยผลการวิิจััย

นี้้�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาเร่ื่�องการจััดการการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมกรณีีศึึกษาชุุมชนโอหงิิมาจิิหมู่่�บ้านชิิราคาว่่าโก

จัังหวััดกิฝุุประเทศญี่่�ปุ่่�นของ ภััทรา แจ้้งใจเจริญ (2558)  

พบว่าหลัังจากมีีการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม  

ส่่งผลให้้ชุุมชนสามารถขยายขอบเขตในการคุ้้�มครองมรดก

วััฒนธรรมได้้มากขึ้้�น และสามารถกระจายผลประโยชน์์ให้้

กัับสมาชิิกในชุุมชน 

	 การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพด้านความร่่วมมืือของ

ภาครััฐ และเอกชน มีีส่วนสำำ�คัญต่่อรายได้้จากธุุรกิิจการ 

ท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าวคืือ 

การพัฒันาการท่่องเท่ี่�ยวต้้องอาศััยความร่่วมมืือของทั้้�งภาครััฐ

และเอกชน เน่ื่�องจากต้้องใช้้ความรู้้�  ความชำำ�นาญท่ี่� 

แตกต่่างกัันของแต่่ละฝ่่าย โดยท่ี่�นัักวิิชาการของภาครััฐเป็็น

ผู้้�วางแผนนโยบาย ในขณะเดีียวกัันต้้องใช้้มุุมมองของเอกชน

ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ประกอบการโดยตรงในธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยวมา

วิิเคราะห์์ร่่วมกัันเพ่ื่�อให้้มีีประสิิทธิภาพสููงสุุด นอกจากนี้้� 

ภาครัฐัยังัขาดบุคลากรในการดููแลนักัท่่องเท่ี่�ยว จึึงต้้องการให้้

เอกชนช่่วยสนัับสนุุน โดยผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับผลการ

ศึึกษาเร่ื่�องบทบาทของรััฐและเอกชนในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยว

ของจัังหวััดมุกดาหารของ ณััฐช์์นิิชา ตั้้�งวีีรัตน์์กร (2551)  

พบว่า การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวจำำ�เป็็นต้้องมีีการดำำ�เนิินการ

ร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐ และเอกชน เนื่่�องจากกิิจกรรม 

บางอย่า่งภาครััฐไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้เอง ในขณะเดีียวกััน

เอกชนก็็ไม่่สามารถเข้้าถึึงทรัพยากรบางอย่่างของภาครััฐ	

	 โดยผลการวิิจััยท่ี่�ได้้ สอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์ข้้อ 

H0 คืือ การส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

ในเขตกรุุงเทพมหานครส่่งผลต่่อรายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยวของ

ประเทศ พบว่าการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพด้านสิ่่�งอำำ�นวย 

ความสะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ด้้านการบริหารการท่่องเท่ี่�ยว

แบบเช่ื่�อมโยงกัับชุมชน และการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพ 

ด้้านความร่่วมมืือของภาครััฐ และเอกชน ส่่งผลต่่อรายได้้ 

จากการท่่องเท่ี่�ยวของประเทศ

	 2.	การจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมที่่� 

ส่่งผลต่่อปริิมาณนัักท่่องเที่่�ยวในแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร

	จ ากผลการวิิจััยด้้านความคิิดเห็็นของข้้าราชการ

ระดัับบริหารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับนโยบายการท่่องเท่ี่�ยวของ

กรุุงเทพมหานคร และผู้้�บริหารองค์์กรเอกชนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

การท่่องเท่ี่�ยว สามารถสรุุป และอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 การจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมสามารถ

ทำำ�ได้้โดยการให้้ข้้อมููลวััฒนธรรมชุุมชนแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว  

ถืือเป็็นการสร้้างความน่่าสนใจของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวให้้แก่่ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวทราบ ซ่ึ่�งในแต่่ละแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมีีประวััติิ 

วััฒนธรรมเฉพาะตััว อีีกทั้้�งควรให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเรีียนรู้้�วัฒนธรรม

ผ่่านการทำำ�กิจกรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้การ 

ท่่องเท่ี่�ยวน่่าสนใจมากขึ้้�น ทั้้�งยังัทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเกิิดความรู้้�สึึก

ในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของวััฒนธรรม ทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถ

ถ่่ายทอดวัฒนธรรม เพ่ื่�อให้้วััฒนธรรมดำำ�รงอยู่่� และเกิิดความ

หวงแหนสืืบทอดวัฒันธรรมในชุมุชนต่่อไป ซ่ึ่�งต้้องอาศัยัการ

เก็็บข้อมููลวััฒนธรรมชุุมชนอย่า่งเป็็นระบบ เพราะหน่่วยงาน

ต่่าง ๆ  จะสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นข้้อมููลด้้านการพััฒนานโยบาย

ได้้ครบถ้วน ซ่ึ่�งในปััจจุบัันชุุมชนยัังมีีศักยภาพด้านนี้้�ไม่่ 

เพีียงพอจึึงต้้องอาศััยการสร้้างความเข้้าใจ และให้้ความรู้้�กับ

ชุุมชน เช่่นเดีียวกัับการดููแลคุุณภาพของอุุปกรณ์์ส่ื่�อ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ความหมายในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เข้้าถึึง

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้ ้รวมถึึงควรคำำ�นึึงถึึงการใช้้งานให้้สามารถ

ครอบคลุุมถึึงความต้้องการของประชาชนกลุ่่�มต่่าง ๆ เช่่น  

ผู้้�สููงอายุ ุและผู้้�บกพร่องทางการมองเห็น็ เช่่นเดีียวกัับการใช้้

เทคโนโลยีีในการนำำ�เสนอสื่่�อภายในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว เพราะ

จะช่่วยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเกิิดความเข้้าใจข้อมููลพร้อมกัับสร้้าง

ความน่่าสนใจของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้้ ทั้้�งนี้้�แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

ควรพิิจารณาในการเตรีียมมาตรการด้้านการบริการการ 

ท่่องเท่ี่�ยว ด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว  

เพ่ื่�อรองรัับปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว รวมถึึงต้้องคอยพััฒนาแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวให้้มีีประสิิทธิภาพ และสามารถดึึงดููดความสนใจ

นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เสมอ เพราะหากมีีปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยวไม่่

เพีียงพอจะส่่งผลให้้ขาดรายได้้ในการนำำ�ไปพัฒนาแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยว จึึงสามารถสรุปุได้้ว่่าการจัดัการท่ี่�ดีีจะสามารถส่ง่ผล

ต่่อรายได้้จากการท่อ่งเท่ี่�ยว และประสิทิธิภาพของการท่อ่งเท่ี่�ยว

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

	จ ากการทดสอบสมมติิฐานด้้านความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม และปริมาณ

นัักท่่องเท่ี่�ยว (สมมติิฐาน H1) สามารถอภิิปรายผลได้้ 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 การให้้ข้้อมููลวััฒนธรรมชุุมชนแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว ไม่่มีี

ส่่วนสำำ�คัญต่่อปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว กล่่าวคืือการนำำ�เสนอ

ข้้อมููลด้้านนี้้�แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวอาจยังไม่่สามารถดึึงดููดใจ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้มากเพีียงพอ ควรพิิจารณาถึึงรููปแบบการนำำ�

เสนอให้้น่่าสนใจและการนำำ�เสนอให้้เข้้าใจง่าย ซ่ึ่�งอาจต้อง

ศึึกษาจากพื้้�นฐานความเข้้าใจข้อมููลด้้านวััฒนธรรมท่ี่�แตกต่่าง

กัันของนัักท่่องเท่ี่�ยวจากหลากหลายประเทศ โดยผลการวิจัิัย

ครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาเร่ื่�องความคาดหวัังและ

ความพึึงพอใจของนัักท่่องเท่ี่�ยวจีีนในประเทศไทย หลััง

กระแสภาพยนตร์์ The Lost in Thailand ของ กรวรรณ 

สัังขกร และคณะ (2559) พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวจีีน 

ส่่วนใหญ่่จะประสบปัญหาเร่ื่�องความแตกต่่างทางภาษา และ

วััฒนธรรม ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดความไม่่เข้้าใจ ทั้้�งยัังขาดป้าย

ประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลท่ี่�เป็็นภาษาจีีน

	 การให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับคนในชุุมชน ไม่่มีี

ส่่วนสำำ�คัญต่่อปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว กล่่าวคืือ นัักท่่องเท่ี่�ยว

ไม่่ได้้ให้้ความสนใจกับการมีีส่วนร่่วมในการดำำ�เนิินชีีวิตกัับ

คนในชุุมชน ซ่ึ่�งนัักท่่องเท่ี่�ยวอาจต้องการรัับรู้�ว่า่คนในชุุมชน

มีีกิจวัตรประจำำ�วัน หรืือวััฒนธรรมอย่่างไร แต่่ไม่่ต้้องการมีี

ประสบการณ์์ร่่วม นอกจากนี้้�อาจกล่่าวได้้ว่่านัักท่่องเท่ี่�ยว

อาจมีีความสนใจท่ี่�แตกต่่างกัันเฉพาะกลุ่่�มเท่่านั้้�น	

	 การให้นั้ักท่่องเท่ี่�ยวได้เ้รีียนรู้้�วัฒนธรรมด้ว้ยตนเอง

ผ่่านการทำำ�กิจกรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ไม่่มีีส่วนสำำ�คัญต่่อ

ปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว กล่่าวคืือ กิิจกรรมท่ี่�ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว

เรีียนรู้้�ด้านวััฒนธรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ยัังไม่่สามารถสร้้าง

ความประทัับใจให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว ดัังนั้้�นผู้้�ท่ี่�มีีส่วนได้้ 

ส่่วนเสีีย หน่่วยงานต่่าง ๆ  ทั้้�งภาครััฐ และเอกชนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องควร

เพิ่่�มการประชาสััมพัันธ์์ และเพิ่่�มกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวทาง

วััฒนธรรม เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเข้้าใจ และช่ื่�นชอบวัฒนธรรม

ไทย จนนำำ�ไปแนะนำำ�ให้้กัับผู้�อื่�น และเกิิดการกลัับมา 

ท่่องเท่ี่�ยวซ้ำำ�� โดยผลการวิจัิัยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

เร่ื่�อง Research Associate Editor: Tourism ของ 

Sirirassamee, T. (2004) พบว่าอาจเน่ื่�องจากกิิจกรรมของ

ชุุมชนยัังมีีอยู่่�เหมืือนเดิิมทุุกครั้้�ง และกิิจกรรมทางเลืือก 

ยัังคงไม่่เกิิดขึ้้�น	

	 การสร้้างความตระหนัักรู้้�ของนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้าน

ความรู้้�สึึกในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการรัักษา และสืืบทอด

วััฒนธรรมไม่่มีีส่วนสำำ�คัญต่่อปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว กล่่าวคืือ

นัักท่่องเท่ี่�ยวอาจมีีทัศนคติิในด้้านนี้้� ว่่าเป็็นหน้้าท่ี่�ของ

ประชาชนในพื้้�นท่ี่�แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว จึึงทำำ�ให้้ขาดความรู้้�สึึกเป็็น

ส่่วนหน่ึ่�งกัับวัฒนธรรม หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่ากิิจกรรมในด้้าน

นี้้�ยัังไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ จนทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวรู้้�สึึกว่่าตน

สามารถเป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�สามารถสืืบทอดวััฒนธรรมให้้คงอยู่่� 

และส่่งต่่อไปให้้คนรุ่่�นต่่อไปได้้จากการมาท่่องเท่ี่�ยว 

	จ ากการทดสอบสมมติิฐานด้้านความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม และการ 

ส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม (สมมติิฐาน 

H2) สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังต่่อไปนี้้� 	

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการให้้ข้้อมููลวััฒนธรรม

ชุุมชนแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว และการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 การให้้ข้้อมููลวััฒนธรรมชุุมชนแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว  

มีีส่วนสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมด้า้นการตลาด และการโฆษณาประชาสัมัพัันธ์์การ

ท่่องเท่ี่�ยว ด้้านการให้้ความรู้้�แก่่บุุคลากรเก่ี่�ยวกัับการจััดทำำ�

นโยบายด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ด้้านการดููแลความปลอดภัย  

ด้้านระบบการขนส่ง่สาธารณะ ด้้านท่ี่�พัักแรม ด้้านการบริหาร

การท่่องเท่ี่�ยวแบบเช่ื่�อมโยงกัับชุมชน ด้้านความร่่วมมืือของ
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ภาครััฐ และเอกชน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าวคืือเม่ื่�อ

นัักท่่องเท่ี่�ยวรัับรู้� และเข้้าใจวัฒนธรรมชุุมชนในแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยว ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เรีียนรู้้�จนเกิิดความรู้้�สึึกเป็็น

ส่่วนหน่ึ่�งกัับแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยวนั้้�น ๆ  และสามารถมีีประสบการณ์์

การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ประทัับใจมากกว่า่การท่่องเท่ี่�ยวแบบผิวเผิิน

โดยไม่่มีีปฏิสััมพัันธ์์ ดัังนั้้�นหากต้้องการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพ

ของธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ควรเริ่่�มจากการให้้

ความสำำ�คัญเก่ี่�ยวกัับข้อมููลด้้านวััฒนธรรม ตั้้�งแต่่บุุคลากร 

และกระบวนการบริหิารการท่อ่งเท่ี่�ยวทั้้�งภาครััฐ เอกชน และ

องค์์กรท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่่องเท่ี่�ยว ซ่ึ่�งต้้องมีีการให้้ข้้อมููล

วััฒนธรรมแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวผ่่านการประชาสััมพัันธ์์การท่่องเท่ี่�ยว

ในด้้านต่่าง ๆ ท่ี่�ต้้องนำำ�เสนอให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเห็็นว่่าการ 

ท่่องเท่ี่�ยวให้้ความสำำ�คัญกัับการนำำ�วัฒนธรรมมาเช่ื่�อมโยงกัับ

องค์์ประกอบในการท่่องเท่ี่�ยว	

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วน

ร่่วมกัับคนในชุุมชน และการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่อง

เท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 การให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับคนในชุุมชน มีี

ส่่วนสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมด้า้นการตลาดและการโฆษณาประชาสัมัพัันธ์์การ

ท่่องเท่ี่�ยว และด้้านการดููแลความปลอดภััย กล่่าวคืือหาก

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว สภาพแวดล้อมของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ชุุมชน 

หรืือคนในชุุมชนสามารถสร้้างความประทัับใจ จนเกิิดเป็็น

ประสบการณ์์ท่ี่�ดีีให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ จะส่่งผลให้้นััก 

ท่่องเท่ี่�ยวต้้องการกลัับมาท่่องเท่ี่�ยวซ้ำำ�� และนัักท่่องเท่ี่�ยวจะ

ประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวนั้้�นแก่่ผู้้�อื่่�นผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ

ซ่ึ่�งเป็็นการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพด้านการประชาสััมพัันธ์์การ

ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีนัยสำำ�คัญ 

	 การให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับคนในชุุมชน มีี

ส่่วนสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมด้้านการบริหารการท่่องเท่ี่�ยวแบบเช่ื่�อมโยงกัับ

ชุุมชนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าวคืือเม่ื่�อนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้

มีีส่วนร่่วมในกัับคนในชุุมชน ทำำ�ให้้ชุุมชนได้้วิิเคราะห์์

พฤติิกรรมของนัักท่่องเท่ี่�ยว ได้้รัับรู้�ถึึงข้้อดีีและปััญหาด้้าน

การท่่องเท่ี่�ยวในชุุมชนด้้านต่่าง ๆ  ท่ี่�แท้้จริง ส่่งผลให้้สามารถ

นำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้มาบริหารการท่่องเท่ี่�ยวให้้เช่ื่�อมโยงกัับชุมชนได้้

ถููกต้้อง มีีประสิิทธิภาพ โดยผลการวิิจััยท่ี่�ได้้สอดคล้้องกัับผล

การศึึกษาเร่ื่�องแนวทางการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวโดยชุุมชน

จัังหวััดลำำ�ปาง ของกิิตติิศัักดิ์์� กลิ่่�นหม่ื่�นไวย (2554) พบว่า

ประชาชนให้ค้วามสำำ�คัญต่่อแนวทางการพัฒันาการท่อ่งเท่ี่�ยว

โดยชุุมชน และนัักท่่องเท่ี่�ยวต้้องการมีีส่วนร่่วมในการ

วางแผนการจััดการท่่องเท่ี่�ยวชุุมชน	

	 การให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับคนในชุุมชน มีี

ส่่วนสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมด้า้นความร่ว่มมืือของภาครัฐัและเอกชน และด้า้น

ระบบการขนส่่งสาธารณะอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าวคืือ

เม่ื่�อชุุมชนเข้้าใจความต้้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยวแล้้ว จะ

สามารถประสานงานกัับหน่่วยงานภายนอกได้้ง่่ายขึ้้�น 

เน่ื่�องจากมีีข้อมููลท่ี่�พร้อมดำำ�เนิินการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวใน

ชุุมชนของตน ทำำ�ให้้ทราบแนวทางการทำำ�งานร่่วมกัันได้้

สะดวกขึ้้�น โดยผลการวิิจััยท่ี่�ได้้สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

เร่ื่�องแนวทางการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวโดยชุุมชนจัังหวััดลํําปาง

ของกิิตติิศัักดิ์์� กลิ่่�นหม่ื่�นไวย (2554) พบว่าควรพััฒนา 

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว และวััฒนธรรม รวมถึึงสร้้างความร่่วมมืือ

ทางการท่่องเท่ี่�ยวชุุมชนระหว่่างหน่่วยงาน ภาครััฐ และ

เอกชน

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ 

เรีียนรู้้�วััฒนธรรมด้้วยตนเองผ่่านการทำำ�กิจกรรมในแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยว และการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 การให้นั้ักท่่องเท่ี่�ยวได้เ้รีียนรู้้�วัฒนธรรมด้ว้ยตนเอง

ผ่่านการทำำ�กิจกรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการ 

ส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมด้้านสิ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ด้้านการให้้ความรู้้�แก่่

บุุคลากรเก่ี่�ยวกัับการจััดทำำ�นโยบายด้้านการท่่องเท่ี่�ยว  

ด้้านการดููแลความปลอดภััย ด้้านการบริิหารการท่่องเท่ี่�ยว

แบบเช่ื่�อมโยงกัับชุมชน ด้้านความร่่วมมืือของภาครััฐและ

เอกชน อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าวคืือ เม่ื่�อนัักท่่องเท่ี่�ยว

ได้้ร่่วมปฏิบััติิกิิจกรรมจะทำำ�ให้้เกิิดความสนุุกสนาน ประทัับ

ใจ ในขณะเดีียวกัันชุุมชน ภาครััฐ และเอกชน ยัังสามารถ

สร้้างความน่่าสนใจในการท่่องเท่ี่�ยว โดยการประชาสััมพัันธ์์

ด้้านการเรีียนรู้้�วัฒนธรรมผ่่านการทำำ�กิจกรรมได้้ ซ่ึ่�งเป็็นการ

สร้้างจุุดเด่่น และเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมซ่ึ่�งเป็็นประสบการณ์์ใหม่่

ของนัักท่่องเท่ี่�ยว ท่ี่�ไม่่สามารถพบในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวอ่ื่�น ๆ

นอกจากนี้้�ก่่อให้้เกิิดรายได้้แก่่ชุุมชนในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว  

โดยผลการวิิจััยท่ี่�ได้้สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาเร่ื่�องการศึึกษา

ศัักยภาพในการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง วััฒนธรรมของชุุมชน 

บ้้านหััวเขาจีีน จัังหวััดราชบุุรีี ของนงลัักษณ์์ จัันทาภากุุล 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

และนริินทร์ สัังข์์รัักษา (2556) พบว่า แนวทางการพััฒนาการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การสนัับสนุุนงบ

ประมาณเพ่ื่�อการจััดกิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

การจััดอบรมการจััดการท่่องเท่ี่�ยวให้้ประสบความสำำ�เร็็จ 

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการสร้้างความตระหนัักรู้้�

ของนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้านความรู้้�สึึกในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการ

รัักษาและสืืบทอดวัฒนธรรม และการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพ

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในด้้านต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 การสร้้างความตระหนัักรู้้�ของนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้าน

ความรู้้�สึึกในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการรัักษา และสืืบทอด

วััฒนธรรมมีีส่วนสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการ 

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยว ด้้านท่ี่�พัักแรม ด้้านการบริหารการท่่องเท่ี่�ยวแบบ

เช่ื่�อมโยงกัับชุมชน ด้้านความร่่วมมืือของภาครััฐ และเอกชน

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ กล่่าวคืือ การท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ทำำ�

กิิจกรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจนเกิิดความรู้้�สึึกร่่วม หวงแหน

วััฒนธรรม และต้้องการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการอนุุรัักษ์์

วััฒนธรรมไว้้ให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวกลุ่่�มอ่ื่�นต่่อไป เกิิดจาก

ทััศนคติิ ประสบการณ์์ท่ี่�ดีีต่อ่การท่่องเท่ี่�ยว ดัังนั้้�นการพััฒนา

ธุุรกิิจการท่่องเท่ี่�ยวต้้องพิิจารณาด้้านความรู้้�สึึกในการเป็็น

ส่่วนหน่ึ่�งในวััฒนธรรมของนัักท่่องเท่ี่�ยว เพ่ื่�อการพััฒนาท่ี่�มีี

ประสิิทธิภาพ และเป็็นการพััฒนาในระยะยาวอย่่างยั่่�งยืืน 

เพราะการส่่งเสริิมประสิิทธิภาพท่ี่�ดีีเกิิดจากแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

และนัักท่่องเท่ี่�ยวให้้ความร่่วมมืือในการช่่วยรัักษาทรัพยากร

ต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง โดยไม่่ต้้องพ่ึ่�งพาความช่่วยเหลืือจาก

หน่่วยงานภายนอกเป็็นสำำ�คัญ ซ่ึ่�งผลการวิิจััยท่ี่�ได้้สอดคล้้อง

กัับผลวิิจััยเร่ื่�องแนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม ของกััญญามน อิินหว่่าง และคณะ (2554) พบว่า

 แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเป็็นการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�รวมการ

ท่่องเท่ี่�ยวทางประวััติิศาสตร์์ การท่่องเท่ี่�ยวแหล่่งเรีียนรู้้�ทาง

วััฒนธรรม และแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงนัันทนาการไว้้ด้้วยกััน 

	 โดยผลการวิิจััยท่ี่�ได้้ สอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์ข้้อ

H2 คืือ การจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมส่่งผลต่่อ

ปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยวในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขต

กรุุงเทพมหานคร พบว่าการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมด้า้นการให้ข้้้อมููลวััฒนธรรมชุมุชนแก่นั่ักท่่องเท่ี่�ยว

ด้้านการให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับคนในชุุมชน ด้้านการ

ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้เรีียนรู้้�วัฒนธรรมด้้วยตนเองผ่่านการทำำ�

กิิจกรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว และด้้านการสร้้างความตระหนััก

รู้้�ของนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้านความรู้้�สึึกในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการ

รัักษา และสืืบทอดวัฒันธรรม ส่่งผลต่่อปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยว

ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร

แผนยุุทธศาสตร์จากการวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาการจััดการการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร

	จ ากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาการจััดการการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุุงเทพมหานคร สามารถนำำ�

ผลท่ี่�ได้้มาจััดทำำ�เป็็นแผนยุุทธศาสตร์์จากการวิิจััยเร่ื่�องการ

พััฒนาการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขต

กรุุงเทพมหานคร ดัังนี้้�
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	 แผนยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการจััดการการ 

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขตกรุงุเทพมหานคร มีีแนวทางการ

พััฒนา แผนงาน และโครงการ เป็็นระยะเวลา 3 ปีี ดัังนี้้�

	 ตััวชี้้�วััด

	 1.	สินค้้า และบริการด้้านการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม ได้้รัับการรัับรองมาตรฐานการท่่องเท่ี่�ยวของ

กรุุงเทพมหานครเพิ่่�มขึ้้�น

	 2.	 ระดัับความพึึงพอใจของนัักท่่องเท่ี่�ยวในด้้าน

ศัักยภาพของบุุคลากรด้้านการท่่องเท่ี่�ยวเพิ่่�มขึ้้�น

	 3.	ปริมาณนัักท่่องเท่ี่�ยวในระบบการขนส่่ง

สาธารณะเพิ่่�มขึ้้�น และ มีีความเช่ื่�อมั่่�นในการรัักษาความ

ปลอดภัยเพิ่่�มขึ้้�น

	 4.	อัตราการรัับรู้�ภาพลักษณ์์ด้้านการท่่องเท่ี่�ยว

ของกรุุงเทพมหานครในการเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวยอดนิิยม 

(Preferred Destination) เพิ่่�มสููงขึ้้�นทุุกปีี

	 5.	 ระดัับความพึึงพอใจด้านการบููรณาการแผน

งานการ พััฒนาการ ท่่อ ง เ ท่ี่� ย ว เ ชิิ ง วััฒนธรรมของ

กรุุงเทพมหานครเพิ่่�มขึ้้�น

	 6.	จุ ดประสงค์์หลัักของนัักท่่องเท่ี่�ยวส่่วนใหญ่่ ใน

การมาท่่องเท่ี่�ยวกรุุงเทพมหานคร คืือ การท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม

	 7.	 ระดัับความพึึงพอใจของผู้้�ประกอบการ คนใน

ชุุมชนแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีต่อพฤติิกรรมในการอนุุรัักษ์์

ทรัพยากรการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเพิ่่�มขึ้้�น

	 8.	ปริมาณกิิจกรรมในแหล่่งท่่องเ ท่ี่� ยว เชิิง

วััฒนธรรมเพิ่่�มขึ้้�น

	 9.	 ระยะเวลาการท่่องเท่ี่�ยวโดยเฉล่ี่�ยของนัักท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมเพิ่่�มขึ้้�น

	 แนวทางการพััฒนา

	 การส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพการท่่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรม โดยศึึกษาความต้้องการนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้านบริการ

การท่่องเท่ี่�ยว จากผลการวิิจััยพบว่านัักท่่องเท่ี่�ยวส่่วนใหญ่่

ให้้ความสำำ�คัญสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

ได้้แก่่ ร้้านอาหาร ร้้านค้้า ห้้องสุุขา เป็็นต้้น ดัังนั้้�นจึึงต้้องเริ่่�ม

จากการศึึกษารายละเอีียดความต้้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยว 

นอกจากนี้้�ต้้องดำำ�เนิินการควบคู่่�กับการพััฒนาศัักยภาพ

บุุคลากรด้้านการท่่องเท่ี่�ยว โดยพััฒนาและปรับปรุง 

หลัักสููตรพััฒนาบุุคลากรด้้านการท่่องเท่ี่�ยว เพื่่�อให้้มีีความ

สามารถในการวางแผน ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อภาพรวมของทิิศทางการ

กำำ�หนดนโยบายด้้านการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ และ

พััฒนาระบบการขนส่่งสาธารณะ เพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวก

ในการเดิินทางไปแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว และระหว่่างแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยว ให้้สามารถเช่ื่�อมโยงกัันอย่่างทั่่�วถึึง ทั้้�งระบบการขนส่ง่

ทางบก ทางน้ำำ�� เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเข้้าถึึงแหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยวได้้สะดวกเพ่ื่�อเพิ่่�มความประทัับใจ ทั้้�งยัังต้้องสร้้าง

การรัับรู้�เส้้นทางการคมนาคมต่่าง ๆ  ท่ี่�เข้้าใจง่าย โดยจัดัทำำ�ป้าย

บอกทาง แผนท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว ทั้้�งในส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์์ และระบบแอพ

พลิเคชั่่�นออนไลน์์ ต่่อมาคืือการพััฒนามาตรการดููแลความ

ปลอดภัย โดยการพััฒนาระบบผู้�รักษาความปลอดภัยใน

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวต่่าง ๆ  ให้้มีีจำำ�นวนเพีียงพอในพื้้�นท่ี่� อีีกทั้้�งยังั

ต้้องเตรีียมความพร้อมของเจ้้าหน้้าท่ี่�ในการให้้ความช่่วย

เหลืือแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว ซ่ึ่�งจะสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นให้้กัับ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว รวมถึึงมีีมาตรการปรับปรุงเคร่ื่�องมืือ เช่่น กล้้อง

วงจรปิิด ไฟจราจร ไฟถนน เป็็นต้้น รวมถึึงพััฒนาการ

ประชาสััมพัันธ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม โดยส่ื่�อสาร

วััฒนธรรมไทย และการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมในเขต

กรุุงเทพมหานคร ผ่่านการส่่งเสริิมให้้ทุุกภาคส่่วนร่่วมมืือกััน

ทำำ�สื่�อเพ่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ไปในช่่องทางการประชาสััมพัันธ์์

ต่่างๆรวมถึึงส่่งเสริิมให้้ทุุกภาคส่่วนทำำ�การตลาดโดยร่่วมมืือ

กัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ชุุมชนในการนำำ�เสนอการสร้้างสรรค์์

สิินค้้า บริการ กิิจกรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อจููงใจให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว

ตััดสินใจเ ดิินทางมาท่่องเ ท่ี่� ยวในกรุุง เทพมหานคร  

อัันเป็็นการสร้้างรายได้้ และส่่งเสริิมประสิิทธิภาพการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรม

	 การจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม โดยส่่ง

เสริิมให้้ทุุกภาคส่่วนเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการจัดัการการท่อ่งเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรม ได้้แก่่ การทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐ 

เอกชน ผู้้�ประกอบการ และคนในชุุมชน ส่่งเสริิมให้้เกิิดการ

แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น ข้้อมููล เพ่ื่�อให้้ได้้แนวทางในการ

วางแผนพััฒนาอย่่างมีีประสิิทธิภาพ อัันเกิิดจากการรัับรู้�

ปััญหาในหลากหลายมุุมมอง ต่่อมาคืือการส่่งเสริิมให้้ทุุก 

ภาคส่่วนได้้รัับประโยชน์์จากการท่่องเท่ี่�ยว โดยสร้้างการรัับรู้�

แก่่ผู้้�ประกอบการด้า้นการจัดัการการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

 ส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนา และ จััดการการท่่องเท่ี่�ยวในแหล่่ง

ท่่องเท่ี่�ยวอย่่างเป็็นระบบ เพ่ื่�อให้้เกิิดการกระจายรายได้้สู่่� 

ทุุกภาคส่่วนจนสามารถนำำ�ไปพัฒนาการท่่องเท่ี่�ยวในแต่่ละพื้้�นท่ี่�

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน อีีกทั้้�งส่่งเสริิมให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีส่วนร่่วมกัับ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม โดยกระตุ้้�นให้้เกิิดความรู้้�สึึก

ร่่วมเม่ื่�อเข้้าไปสัมผััสวััฒนธรรมในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ผ่่านการ

บอกเล่่าเร่ื่�องราวทางวัฒันธรรมในการทำำ�กิจกรรมต่า่ง ๆ  เพ่ื่�อ

ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเกิิดความประทับัใจ นอกจากนี้้�ส่่งเสริิมให้้เกิิด

การเรีียนรู้้� และสืืบทอดวัฒนธรรม โดยการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่หยุุดนิ่่�ง ประชาชนในพื้้�นท่ี่�แหล่่ง 

ท่่องเท่ี่�ยวสามารถเรีียนรู้้� และ แลกเปลี่�ยนวััฒนธรรมระหว่่างกััน

ได้้เสมอ ดัังนั้้�นจึึงต้้องสร้้างการรัับรู้�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว และ 

ประชาชนเกิิดการจััดการความรู้้�อย่่างเป็็นระบบ บัันทึึก 

เร่ื่�องราวท่ี่�เก่ี่�ยวกัับวัฒนธรรมไว้้ในรููปแบบต่าง ๆ  เช่่น ฐานข้้อมููล

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ส่ื่�อการเรีียนรู้้� เป็็นต้้น 

เพ่ื่�อให้้สามารถรวบรวมข้้อมููล และ รัักษาไว้้ให้้กัับประชาชน

รวมถึึงนัักท่่องเท่ี่�ยวในอนาคตได้้มีีโอกาสเรีียนรู้้�วัฒนธรรมได้้

อย่่างครบถ้วนตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบััน 

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	การพัฒันาการจััดการการท่อ่งเท่ี่�ยวจะประสบ

ความสำำ�เร็็จได้้จากความร่่วมมืือของผู้้�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องทุุกภาค

ส่่วน เน่ื่�องจากการท่่องเท่ี่�ยวเป็็นเร่ื่�องท่ี่� เก่ี่�ยวข้้องกัับ

ประชาชน คนในชุุมชน เอกชน และภาครััฐ จึึงต้้องอาศััยการ

ดำำ�เนิินการวางแนวทางพััฒนาร่่วมกััน

	 2.	ควรศึึกษาถึึงการจััดการการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมเพ่ื่�อรองรัับนักท่่องเท่ี่�ยวกลุ่่�มใหม่่ โดยวิเิคราะห์์ถึึง

ศัักยภาพ และความพร้อมรัับมืือของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ชุุมชน

รวมถึึงหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 3.	ควรกำำ�หนดแนวทางการพััฒนาท่ี่�คำำ�นึึงถึึงการ

สร้้างปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยว และแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างความประทัับใจให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเกิิดการ 

กลัับมาท่่องเท่ี่�ยวซ้ำำ��

	 4.	ควรศึึกษาในประเด็น็ความต้อ้งการ และความ

พึึงพอใจของนัักท่่องเท่ี่�ยว เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลในการวางแผน

การตลาด และการประชาสััมพัันธ์์ รวมถึึงแนวทางการ

พััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวของกรุุงเทพมหานคร และประเทศไทย

	 5.	ควรศึึกษากลุ่่�มตััวอย่า่งในพื้้�นท่ี่�อ่ื่�น ๆ  นอกเหนืือ

จากกรุุงเทพมหานคร เช่่น ปริมณฑลภาคเหนืือ ภาคกลาง 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคใต้้ ซ่ึ่�งสามารถทำำ�ให้้ทราบ

ปััจจัยท่ี่�ส่่งผลในแต่่ละกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�แตกต่่างกััน
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บทคััดย่่อ 
	ป ระเทศไทยและประเทศเวีียดนามมีีชื่�อเสีียงเร่ื่�องอาหารริิมทาง อาหารริิมทางของทั้้�งสองประเทศมีีความหลากหลาย

และมีีลักษณะเฉพาะตััว เป็็นท่ี่�นิิยมของคนในประเทศและต่่างประเทศ ปััจจุบััน อาหารริิมทางมีีบทบาทสำำ�คัญยิ่่�งต่่อการดำำ�เนิินชีีวิต

เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ท่ี่�น่่าสนใจเก่ี่�ยวกัับวัฒนธรรมการกิินและวิิถีีชีีวิต บทความวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบลักษณะ 

ของอาหารริิมทางไทยและอาหารริิมทางเวีียดนามท่ี่�มีีลักษณะคล้้ายคลึึงกััน และให้้ความรู้้�ความเข้้าใจเร่ื่�องวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิต

ของคนไทยและคนเวีียดนามท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารริิมทาง ผลการวิิจััยพบว่่า อาหารริิมทางมีีบทบาทสำำ�คัญมากสำำ�หรัับ

ประเทศไทยและเวีียดนาม เพราะช่่วยตอบสนองเร่ื่�องอาหารการกิินของคนในเมืืองใหญ่่ท่ี่�มีีจำำ�นวนประชากรหนาแน่่น 

อย่า่งสะดวกและรวดเร็็ว ราคาไม่่แพง อาหารริิมทางไทยท่ี่�ได้้รับัรางวััลมิิชลิินไกด์์บางประเภทมีีลักษณะคล้้ายกับัอาหารริิมทาง

ของเวีียดนาม เช่่น ผััดไทย - เฝอส่่าว (phở xào) บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลา - บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาผงกะหร่ี่� (mì cá viên cà ri) สุุกี้้� - เหลา

(Lẩu) ข้้าวขาหมูู - เกิิมถิิดคอเต่่า (cơm thịt kho tàu) และข้้าวมัันไก่่ – เกิิมก่่าตามก่ี่� (cơm gà Tam Kỳ) อาหารริิมทางของ

ทั้้�งสองประเทศสะท้้อนวััฒนธรรมการกิินและวิิถีีชีีวิตของสองสัังคมท่ี่�มีีทั้้�งความเหมืือนและความแตกต่่างกััน 

คำำ�สำำ�คัญ อาหารริิมทาง, วิิถีีชีีวิต, ไทย, เวีียดนาม

Abstract 
	 Vietnam and Thailand are well-known for their street foods. These two countries have various 

types of Street foods with their own specific characteristics and they are also popular among both locals 

and foreigners. At present, street foods have important roles in daily life. They are interesting sources for 

1	บท ความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของปริญญานิิพนธ์์เร่ื่�อง การสร้้างหนัังสืือนำำ�เท่ี่�ยว “กรุุงเทพมหานครกัับอาหารริิมทาง (Street Food)” 
สำำ�หรัับนักศึึกษาชาวเวีียดนาม (Guidebook on ‘Bangkok and Street Food’ for Vietnamese Students) หลัักสููตรศิิลปศาสตร
มหาบััณฑิิต สาขาวิชิาภาษาไทย คณะมนุษุยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยศรีีนครินิทรวิิโรฒ โดยได้้รัับทุนอุุดหนุนุการศึึกษาจากกรมความร่ว่มมืือ
ระหว่่างประเทศ กระทรวงการต่่างประเทศ (TICA)

2	  นิิสิิตหลัักสููตรศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาภาษาไทย คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
3	  ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. ประจำำ�สาขาวิิชาภาษาไทย คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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gastronomic culture and ways of life in both cultures. This study aimed to compare the attributes of 

Vietnamese and Thai street foods and to provide the knowledge of Vietnamese and Thai ways of life 

involving street foods. The results showed that street foods had important roles in both Vietnamese’s 

and Thai’s daily lives because street food efficiently answered to the need of capital living. Some Thai 

street foods which had been rewarded by Michelin Guide were very similar to Vietnamese’s ones; for 

example, Pad Tai and Pho xao (Vietnamese fried noodles - phở xào), noodle with fish balls and noodle 

with curry fish balls (mì cá viên cà ri), sukiyaki and Lau (Vietnamese Hot Pot - Lẩu), Thai’s rice with stewed 

pork leg and Vietnamese’s rice with caramelized pork belly and eggs (cơm thịt kho tàu), and Thai’s rice 

with steamed chicken and Vietnamese’s rice with steamed chicken (cơm gà Tam Kỳ). Vietnamese and 

Thai street foods reflect each country’s gastronomic cultures and ways of life, which hold both similarity 

and differences.

Keyword: Street food, Ways of Life, Thai, Vietnam

บทนำำ� 
	 ก รุุ ง เทพฯ เ ป็็นศููนย์์ รวมความ เจริญของ

ประเทศไทยหลายด้้าน เช่่น การปกครอง เศรษฐกิิจ 

วััฒนธรรม การศึึกษา โดยเฉพาะการท่่องเท่ี่�ยว ทุุกปีีมีี 

นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่า่งชาติิจำำ�นวนมากเดินิทางมาเท่ี่�ยวกรุงุเทพฯ

หน่ึ่�งในนั้้�นคืือชาวเวีียดนาม ปีี พ.ศ. 2562 ชาวเวีียดนาม 

ส่่วนใหญ่่เลืือกมาเท่ี่�ยวกรุุงเทพฯ มากเป็็นอัันดัับหน่ึ่�ง  

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ชาวเวีียดนามนิิยม คืือ ร้้านอาหารนานาชาติิ

ร้้านอาหารริิมทาง ศููนย์ก์ารค้้าขนาดใหญ่่ เช่่น เซ็็นทรัลเวิิลด์์

สยามเซ็็นเตอร์์ สยามพารากอน ตลาดประตููน้ำำ�� วััดโพธิ์์� 

พระบรมมหาราชวััง เป็็นต้้น ข้้อมููลดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า  

เม่ื่�อมาเท่ี่�ยวกรุุงเทพฯ ชาวเวีียดนามส่่วนใหญ่่จะให้้ความ

สำำ�คัญกัับการเดิินเท่ี่�ยวเพ่ื่�อซื้้�อของและการรัับประทาน

อาหาร การรัับประทานอาหารริิมทางมีีสััดส่วนสููงท่ี่�สุุดคืือ

ร้้อยละ 51.40 รองลงมาคืือ อาหารนานาชาติิ อาหารไทยแท้้

อาหารท้้องถิ่่�นท่ี่�จััดตามทััวร์์ อาหารในภััตตาคาร เป็็นต้้น 

(IN-TOUCH Research & Consultancy - การท่่องเท่ี่�ยว

แห่่งประเทศไทย, 2562: 109 - 111) แสดงให้้เห็็นว่่าอาหาร

ไทยโดยเฉพาะอาหารริิมทางกลายเป็็นส่่วนหน่ึ่�งท่ี่�สำำ�คัญยิ่่�ง

สำำ�หรัับชาวเวีียดนามเม่ื่�อไปเท่ี่�ยวเมืืองไทย 

	สำ ำ�นักข่่าวซีีเอ็็นเอ็็น (CNN) จััดอันดัับให้้กรุุงเทพฯ

เป็็น “สวรรค์์แห่่งอาหารริิมทาง” หรืือเมืืองท่ี่�มีีอาหารริิมทาง

ดีีท่ี่�สุุดในโลกติิดต่อกััน 2 ปีี (2559-2560) เมื่่�อวัันท่ี่� 16 

มีีนาคม พ.ศ. 2560 (ไทยพีีบีีเอส, 2560: ออนไลน์์)  

การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทยร่่วมมืือกัับมิชลิินไกด์์จััดทำำ�

หนัังสืือแนะนำำ�อาหารและท่ี่�พััก ซ่ึ่�งเป็็นหนัังสืือท่ี่�มีีประวััติิ

ยาวนานและมีีความน่่าเช่ื่�อถืือระดัับโลก ไทยเป็็นประเทศท่ี่� 

2 ในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เป็็นประเทศท่ี่� 6  

ในทวีีปเอเชีีย และเป็็นประเทศท่ี่� 29 ของโลกท่ี่�มีีหนัังสืือมิิชลิิน

ไกด์์ (ไทยรััฐ, 2560: ออนไลน์์) โดยอาหารริิมทางในกรุุงเทพฯ

ได้้รัับการบรรจุุอยู่่�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ด้้วย แสดงให้้เห็็นว่่า 

อาหารริิมทางในกรุุงเทพฯ สำำ�คัญและมีีชื่�อเสีียงมาก 

	 เวีียดนามเป็็นอีีกหน่ึ่�งประเทศในอาเซีียนท่ี่�มีี 

ช่ื่�อเสีียงเร่ื่�องอาหารริิมทาง เม่ื่�อวัันท่ี่� 26 เมษายน พ.ศ. 2562 

เน็็ตฟลิิกซ์์ (Netflix, 2019: video) ได้้จััดทำำ�ภาพยนตร์์ซีีรีีส์

“Street Food” ชุุดเอเชีีย ทั้้�งหมด 9 ตอน แต่่ละตอนกล่่าว

ถึึงภาพรวมของอาหารริิมทางและชีีวิตความเป็็นอยู่่�ของ

บุุคคลผู้้�คิดค้นสููตรการทำำ�อาหารริิมทางท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงและ 

น่่าประทัับใจของแต่่ละประเทศ ซ่ึ่�งประกอบด้วยประเทศไทย

เวีียดนาม ญ่ี่�ปุ่่�น อิินเดีีย อิินโดนีีเซีีย ไต้้หวััน เกาหลีีใต้้ 

สิิงคโปร์ ์และฟิลิิิปปินส์์ วััตถุุประสงค์ข์องภาพยนตร์ชุ์ุดนี้้� คืือ

ให้้ผู้้�ชมได้้เห็็นอาหารริิมทางและให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ 

เร่ื่�องวััฒนธรรมการกิินของผู้้�คนในประเทศดังกล่่าว นอกจากนี้้�

นิิตยสารธุุรกิิจชั้้�นนำำ�ของอเมริิกา CEOWORLD ได้้จััดลำำ�ดับ 

50  เมืื อ ง ท่ี่� มีี อ าหาร ริิมทางดีี ท่ี่� สุุ ด ใน โลก  พบว่า  

อาหารริิมทางในนครโฮจิิมิินห์์ของเวีียดนามจััดเป็็นลำำ�ดับท่ี่� 

4 รองลงมาจากประเทศสิงคโปร์ ไทย และฮ่่องกง (Anna 

Papadopoulos, 2019: Online) 

	ป ระเทศไทยและเวีียดนามตั้้�งอยู่่�ในภููมิภาคเอเชีีย

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ ภููมิประเทศและภููมิอากาศจึึงมีีลักษณะ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ใกล้้เคีียงกััน เป็็นพื้้�นท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์เหมาะแก่่การเกษตร  

ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญทำำ�ให้้อาหารริิมทางไทยและเวีียดนาม

มีีความโดดเด่่นและหลากหลายเหมืือนกััน มีีอาหารดั้้�งเดิิม 

และอาหารท่ี่� รัับอิทธิพลจากอาหารของชาวต่่างชาติิ  

นอกจากนี้้� อาหารริิมทางบางชนิิดของทั้้�งสองประเทศยังมีี

ลัักษณะท่ี่�คล้้ายคลึึงกััน ทั้้�งอาหารประเภทข้าวและอาหาร

ประเภทเส้้น 

	 อาหารริิมทางเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�วัฒนธรรม วิิถีีชีีวิต

ของผู้้�คนในสัังคมของประเทศใดประเทศหนึ่่�ง เพราะเป็็น 

สิ่่�งใกล้้ตััวและผููกพัันกัับคนในท้้องถิ่่�นมากท่ี่�สุุด ดัังนั้้�น  

การได้้เรีียนรู้้�อาหารริิมทางของไทยและเวีียดนามจะช่่วยให้้

เข้้าใจลักษณะอาหารริิมทางของแต่่ละประเทศ เข้้าใจวิถีีชีีวิต

ของผู้้�คน และวััฒนธรรมของทั้้�งสองประเทศมากขึ้้�น

วััตถุประสงค์์ของการศึึกษา 
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ข้้อ ดัังนี้้�

	 1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบอาหารริิมทางของไทยและ

เวีียดนามท่ี่�มีีลักษณะคล้้ายคลึึงกััน 

	 2.	 เพ่ื่�อให้้ความรู้้�ความเข้้าใจเร่ื่�องวััฒนธรรม 

และวิิถีีชีีวิตของคนไทยและคนเวีียดนามท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

อาหารริิมทาง

วิิธีีดำำ�เนิินการศึึกษา 
	ผู้ �วิจััยศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

อาหารริิมทางของไทยและเวีียดนาม และเก็็บข้อมููลภาค

สนามโดยการสำำ�รวจร้านอาหารริิมทางในกรุุงเทพฯ ท่ี่�ได้้รัับ

รางวััลมิิชลิินไกด์์ประเภทบิบกููร์มองด์์ (Bib Gourmand) 

และเก็็บข้อมููลภาคสนามท่ี่�นครโฮจิมิินห์์ (12 ตุุลาคม – 15 

ตุุลาคม พ.ศ. 2562) และกรุุงฮานอย (22 พฤศจิกายน  

– 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562) รวมทั้้�งการสััมภาษณ์์คนไทย

และคนเวีียดนาม 

ขอบเขตการศึึกษา
	ผู้ �วิจััยกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือ อาหาร

ริิมทางไทย ได้้แก่่ อาหารริิมทางในกรุุงเทพฯ ท่ี่�ได้้รัับรางวััล

มิิชลิินไกด์์ประเภทบิบกููร์มองด์์ (Bib Gourmand) ซ่ึ่�งปรากฏ

ในหนัังสืือ มิิชลิินไกด์์ กรุุงเทพมหานคร ภููเก็็ต และพัังงา (

ฉบัับ พ.ศ. 2562) ส่่วนอาหารริิมทางเวีียดนามคืืออาหาร 

ริิมทางท่ี่�อยู่่� ในเมืืองใหญ่่และได้้ รัับความนิิยม เช่่น  

กรุุงฮานอยและนครโฮจิมิินห์์

ผลการศึึกษาและสำำ�รวจ
	ผู้ �วิจััยศึึกษาข้้อมููล 3 ประเด็็น ได้้แก่่ ความหมาย

และความสำำ�คัญของอาหารริิมทาง อาหารริิมทางไทยและ

อาหารริมิทางเวีียดนามท่ี่�มีีลักษณะคล้า้ยคลึึงกััน และอาหาร

ริิมทาง กัับวัฒนธรรมและ วิิถีีชีีวิ  ตของคนไทยและ 

คนเวีียดนาม

	 1.	 ความหมายและความสำำ�คัญของอาหารริิมทาง

	 	 1.1	ความหมายของอาหารริิมทาง

			คำ   ำ�นิยามเก่ี่�ยวกัับอาหารริิมทางมีีดังนี้้� 

			   อาหารริิมทาง (Street Food) หมายถึึง

อาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�พร้อมรัับประทาน คนขายจะขาย 

ริิมถนนหรืือสถานท่ี่�ท่ี่�มีีลักษณะใกล้้เคีียง (องค์์การอาหาร

และการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (Food and Agriculture 

Organization of the United Nations – FAO, 2019: 

Online)

	 อาหารริิมทาง คืือ อาหารท่ี่�ปรุงแล้้ว พร้อมรัับประทาน

หรืือด่ื่�มทัันทีี โดยผ่่านวิิธีีขายแบบหาบเร่่ ขายบนถนน  

ท่ี่�สาธารณะหรืือสถานท่ี่�ท่ี่�มีีลักษณะใกล้้เคีียง (สถาบัันวิิจััย

ด้้านการบริิหารธุุรกิิจยููซีีไอ Viện nghiên cứu quản trị 

kinh doanh UCI, 2016: Online)

	 “อาหารริิมทาง อาหารพร้อมรัับประทานหรืือ

เคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�จำำ�หน่่ายกัันริิมถนนหรืือท่ี่�สาธารณะ มีีทั้้�งท่ี่�เป็็น

ซุ้้�มขายอาหาร รถเข็็นอาหาร หรืือรถบรรทุุกอาหาร ทั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่

ราคาอาหารมัักจะต่ำำ��กว่่าอาหารในภััตตาคาร และเป็็น 

อาหารท่ี่�คนในท้้องถิ่่�นนิิยมรัับประทาน ทำำ�ให้้อาหารริิมทาง

สะท้้อนถึึงวััฒนธรรมการกิินในแหล่่งนั้้�นๆ” (สถาบัันอาหาร  

กระทรวงอุุตสาหกรรม, 2560: Online)

	ผู้ �วิจััยสรุุปคำำ�นิยามของอาหารริิมทางในบทความ

วิิจััยนี้้�คืือ อาหารคาวของไทยและเวีียดนาม ซ่ึ่�งเป็็นประเภท

อาหารท่ี่�พร้อมปรุุงตามความต้้องการของลููกค้้า ส่่วนใหญ่่

เป็็นร้้านรถเข็็นและร้้านแบบตึึกแถวท่ี่�ให้้บริการริิมถนน  

โดยอาหารริิมทางของไทยจะเป็็นอาหารริิมทางในกรุุงเทพฯ

 ท่ี่�ได้้ รัับรางวััลมิิชลิินไกด์์ประเภทบิบกููร์มองด์์ (Bib 

Gou rmand )  ซ่ึ่� ง คัั ดมาจากหนัั ง สืื อ  มิิ ช ลิิน ไก ด์์ 

กรุุงเทพมหานคร ภููเก็็ต และพัังงา ส่่วนอาหารริิมทางของ

เวีียดนามจะเป็็นอาหารริิมทางท่ี่�อยู่่�ในเมืืองใหญ่่ เช่่น กรุุง

ฮานอย และนครโฮจิมิินห์์
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	 	 1.2	ความสำำ�คัญของอาหารริิมทาง

			   อาหารริิมทางมีีความสำำ�คัญยิ่่�งสำำ�หรัับ

หลายประเทศโดยเฉพาะประเทศท่ี่�กำำ�ลังพััฒนา ความนิิยม

ในการรัับประทานอาหารริิมทางของผู้้�คนในแต่่ละประเทศ

บ่่งบอกลัักษณะพฤติิกรรมและวััฒนธรรมการกิินอาหาร 

ของคนในสัังคมนั้้�น เป็็นหนทางหน่ึ่�งท่ี่�ช่่วยรัักษาและเผยแพร่

วััฒนธรรมด้้านอาหารท้้องถิ่่�น เป็็นปััจจัยสำำ�คัญช่่วยดึึงดููด

ความสนใจของนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิ ก่่อให้้เกิิดผลดีีต่อ

การพััฒนาด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ทำำ�ให้้คนขายมีีรายได้้และคน

ตกงานมีีโอกาสได้้งานใหม่่ (Aybuke Ceyhun Sezgin and 

Nevin Sanlier, 2016: 4072) อาหารริิมทางจึึงสำำ�คัญใน

ประเทศ เช่่น ผู้้�บริโภค คนขาย คนหางานใหม่่ และต่่าง

ประเทศคืือนัักท่่องเท่ี่�ยว ซ่ึ่�งกลุ่่�มนี้้�ถืือเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย

สำำ�คัญท่ี่�นำำ�รายได้้เข้้าสู่่�ประเทศและนำำ�ความรู้้�ความเข้้าใจรวม

ถึึงประสบการณ์์เก่ี่�ยวกัับผู้�คนและอาหารริิมทางในสัังคมนั้้�นๆ

เผยแพร่สู่่�ทั่่�วโลก

		  ความนิิยมรัับประทานอาหารริิมทางของคนไทย

ในกรุุงเทพฯ ส่่วนใหญ่่เกิิดจากปััจจัย 2 อย่่าง ได้้แก่่  

ปััจจัยผลัักดัันในตััวผู้้�บริโภคและปัจัจัยดึึงดููดจากอาหารและ

สิ่่�งแวดล้อม โดยปััจจัยผลัักดัันในตััวผู้้�บริโภค แบ่ง่เป็็น 3 ด้้าน

คืือ ด้้านวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น เช่่น ความเป็็นมาของสถานท่ี่�และ

อาหาร วิิถีีชีีวิตของผู้้�คนในท้้องถิ่่�น ด้้านความต้้องการให้้มีี

ความแตกแต่่งในชีีวิตประจำำ�วัน เช่่น อยากค้้นหาอาหารท่ี่�มีี

รสชาติิแปลกใหม่่ หรืือ บรรยากาศการรัับประทานอาหารท่ี่�

ต่่างจากเดิมิ ด้้านความชอบส่ว่นบุุคคล เช่่น อยากได้ป้ระสบการณ์์

ใหม่่ๆ หรืือ มีีความสุุขท่ี่�ได้้รัับประทานอาหารริิมทาง  

ส่่วนปััจจัยดึึงดููดจากอาหารและสิ่่�งแวดล้อมแบ่่งเป็็น 5 ด้้าน

คืือ ด้้านคุุณลัักษณะเก่ี่�ยวกัับประสาทสัมผััส ด้้านอาหารท้้องถิ่่�น

ด้้านความหลากหลายของอาหาร ด้้านความคุ้้�มค่่า  

และด้้านภาพลักษณ์์ช่ื่�อเสีียงของอาหารริิมทาง ความหลากหลาย

ของอาหารริมิทางและความต้อ้งการให้เ้กิิดความแตกต่า่งใน

ชีีวิตประจำำ�วันเป็็นปััจจัยหลัักสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้คนไทยส่่วนใหญ่่

เลืือกรัับประทานอาหารริิมทาง (พิิชญา แสงธููป และ เจริญชััย

เอกมาไพศาล, 2561: 103 – 145) 

		  อาหารริมิทางสำำ�คัญมากต่อ่การดำำ�เนินิชีีวิตของ

ชาวเวีียดนามหลัังจากท่ี่�สงครามระหว่่างเวีียดนามกัับ

อเมริิกายุุติิลง อาหารริิมทางกลายเป็็นหนทางท่ี่�จำำ�เป็็นและ

สำำ�คัญยิ่่�งต่่อชีีวิตของคนงานส่่วนใหญ่่ท่ี่�อยู่่�ไกลบ้้านในสภาวะ

เศรษฐกิิจแปรเปลี่�ยนหลัังสงคราม (Tracey Lister and 

Andreas Pohl, 2011: 7) ปััจจุบััน แม้้สภาพเศรษฐกิิจ

เวีียดนามพััฒนาขึ้้�นมาก แต่่อาหารริิมทางยัังผููกพัันกัับชีีวิต

ประจำำ�วันของชาวเวีียดนามจนเป็็นภาพลักษณ์์และเสนห์์

อย่า่งหน่ึ่�งของประเทศเวีียดนาม เมื่่�อกล่่าวถึึงเอกลักัษณ์์ของ

อาหารเวีียดนาม ชาวต่่างชาติิให้้ความเห็็นว่่า อาหาร

เวีียดนามสดใหม่่ มีีวัตถุุดิิบหลากหลาย มีีประโยชน์์ต่่อ

สุุขภาพ และเน้้นให้้เห็็นว่่า อาหารริิมทางเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�

วััฒนธรรมการกิิน วิิถีีชีีวิตของชาวเวีียดนามท่ี่�น่่าสนใจมาก 

ท่ี่�สำำ�คัญชาวต่่างชาติิยังัเสนอให้้สร้้างสโลแกน “Vietnamese 

Fastfood chairs” หมายถึึงการรัับประทานอาหารริิมทาง

บนเก้า้อี้้�ตััวเล็็กๆ เพราะนี่่�คืือเอกลักัษณ์์และเสน่ห์่์อย่า่งหน่ึ่�ง

ของชาวเวีียดนาม จึึงควรแนะนำำ�ให้้เพ่ื่�อนๆ ชาวโลกได้้รู้้�จัก

ผ่่านการท่่องเท่ี่�ยว (เยืืองเว้้หญูู เหงีียนตรีีนามคาง และ เหงีียน

ถิิถาวลีี (Dương Quế Nhu, Nguyễn Tri Nam Khang và 

Nguyễn Thị Thảo Ly, 2014: 51 – 59)

		จ  ากข้้อมููลดัังกล่่าว สรุุปได้้ว่่า อาหารริิมทางมีี

บทบาทสำำ�คัญยิ่่�งต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตของคนไทยและเวีียดนาม

 เป็็นช่่องทางช่่วยรัักษาและเผยแพร่วััฒนธรรมด้้านอาหาร

ท้้องถิ่่�นซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของประเทศ  

เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�วิถีีชีีวิต วััฒนธรรมการกิินของคนในสัังคม 

	 2.	อาหารริิมทางของไทยและอาหารริิมทางของ

เวีียดนามที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน

		ป  ระเทศไทยและประเทศเวีียดนามต่่างตั้้�งอยู่่�

ในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ มีีพื้้�นท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์  

มีีความหลากหลายทางด้้านวััตถุุดิิบในการปรุงอาหาร ข้้าวเป็็น

อาหารหลัักของคนไทยและคนเวีียดนามมาตั้้�งแต่่อดีีต 

นอกจากข้้าวท่ี่�เป็็นเมล็็ดแล้้ว ทั้้�งสองประเทศยังัคิิดค้นอาหาร

แบบใหม่่ท่ี่�ดััดแปลงมาจากข้้าว เช่่น อาหารประเภทเส้้นหรืือ

อาหารท่ี่�ใช้้แผ่่นแป้้งท่ี่�มีีส่วนผสมของแป้้งข้้าวเจ้้า เช่่น ไทยมีี

ผััดไทย ก๋๋วยเตี๋๋�ยว ราดหน้้า เป็็นต้้น เวีียดนามมีีเฝอ (phở) 

หููเตี๊๊�ยว (hủ tiếu) หม่ี่�กว๋๋าง (mì quảng) เปาะเปี๊๊�ยะทอด 

(chả giò) ขนมปากหม้้อ (bánh cuốn) เป็็นต้้น

	ผู้ �วิจััยพบว่า อาหารริิมทางของไทยและอาหารริิม

ทางของเวีียดนามบางชนิิดมีีความคล้้ายคลึึง ดัังตััวอย่่างต่่อ

ไปนี้้�

	 	 2.1	 ผััดไทย – เฝอส่่าว (Phở xào) 

		  สมััยจอมพล ป. พิิบููลสงคราม เศรษฐกิิจไทย

ตกต่ำำ�� ข้้าวขาดแคลน จึึงมีีการรณรงค์์ให้้คนไทยรัับประทาน

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวแทนข้้าวเพ่ื่�อลดปริมาณการบริโภคข้้าว แต่่
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็นอาหารของชาวจีีนและช่่วงเวลานั้้�นอยู่่�ใน

ระหว่่างการสร้้างค่่านิิยมและวััฒนธรรมแบบใหม่่โดยเน้้น

ความเป็็นไทย จึึงจำำ�เป็็นต้้องคิิดค้นสููตรการทำำ�ก๋วยเตี๋๋�ยวแบบ

ไทย คืือใช้้วััตถุุดิิบท่ี่�มีีอยู่่�ในไทยและมีีรสชาติิแบบไทย จึึงเกิิด

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวผััดไทย หรืือเรีียกสั้้�นๆ ว่่า ผััดไทย (เวทิิน ชาติิกุุล 

และ ภาคิิน ลิิขิิตธนกุุล, 2558: 176 - 177) ปััจจุบััน ผััดไทย

เป็็นหน่ึ่�งในอาหารไทยมีีชื่�อเสีียงทั่่�วโลก วััตถุุดิิบหลัักท่ี่�ใช้้ทำำ�

ผััดไทยคืือ ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเส้้นเล็็กผััดกับเต้้าหู้้�เหลืือง กุ้้�งแห้้งหรืือ

กุ้้�งสด ไข่่ ถั่่�วงอก เป็็นต้้น รัับประทานคู่่�กับเคร่ื่�องเคีียง เช่่น 

ถั่่�วงอกสด ใบกุยช่่าย มะนาว และถั่่�วลิิสง 

		ผั  ดไทยท่ี่�ได้้รัับรางวััลมิิชลิินไกด์์คืือ ผััดไทยไฟ

ทะลุุของ ร้้ าน ผััดไทยไฟทะลุุ  ซ่ึ่� งอยู่่� ใ ก ล้้อ นุุสาวรีีย์

ประชาธิิปไตย คำำ�ว่า ทะลุุ บ่่งบอกเทคนิิคการทำำ�อาหารของ

ร้้านโดยใช้้ไฟแรง เปลวไฟลุกุสููงประมาณ 1-1.5 เมตรขณะผัดั

เพ่ื่�อต้้องการให้้สุุกจากความร้้อนทั้้�งข้้างในและข้้างนอก  

ผััดไทยจึึงมีีกลิ่่�นหอมพิิเศษ เส้้นท่ี่�ใช้้ผััดคืือเส้้นเล็็ก นุ่่�มและ 

ไม่่ติิดกัน ใช้้ใบตองรองอาหาร ท่ี่�แตกต่่างจากร้้านผััดไทยทั่่�วไป

คืือใส่่หมููสับและโรยหน้้าด้้วยกากหมูู ท่ี่�สำำ�คัญร้้านนี้้�จะผััด 

ทีีละจานเพ่ื่�อให้้ยังัคงรสชาติิกลมกล่่อม และเป็็นการสร้้างจุุดขาย

ท่ี่�ไม่่ใช่่ผลิิตแบบอุตสาหกรรม (Mass Products) เพราะ 

การผััดทีีละจานทำำ�ให้้เกิิดการรอคอย ต่่อแถวยาวเหยีียด 

เป็็นการสร้้างบรรยากาศท้าทายให้้ “อยากกิิน” มากขึ้้�น

		คำ  ำ�ว่า ส่่าว (xào) ในเฝอส่่าว (Phở xào) มีีความ

หมายว่่า ผััด เฝอส่า่วจึึงหมายถึึงเฝอผัดั เป็็นอาหารท่ี่�ดััดแปลง

จากเฝอซ่ึ่�งเป็็นอาหารประจำำ�ชาติิของเวีียดนาม เฝอส่่าว

ประกอบด้้วยวััตถุุดิิบหลัักคืือ เส้้นเฝอสด เนื้้�อวััวท่ี่�หั่่�นเป็็น 

ชิ้้�นบางๆ เล็็กๆ ผััดร่วมกัับหอมใหญ่่และผัักกวางตุ้้�ง เฝอส่่าว

ท่ี่�อร่่อยคืือเส้้นเฝอไม่่แตก ไม่่เละ และซึึมซัับน้ำำ��ซอสได้้ดีี  

เนื้้�อนุ่่�ม กลมกล่่อม และไม่่มีีกลิ่่�น เฝอส่่าวรัับประทานคู่่�กับ

น้ำำ��จิ้้�มชนิิดหน่ึ่�งท่ี่�มีีรสเปรี้้�ยวหวานและใส่่มะละกอดอง  

เหมาะรัับประทานในช่่วงฤดููหนาวเพราะช่่วยทำำ�ให้้ร่่างกาย

อบอุ่่�น ร้้านเฝอส่่าวท่ี่�มีีชื่�อเสีียงท่ี่�ฮานอยคืือ Phở xào Hàng 

Buồm (เฝอส่่าวห่่างบ่่วม) และ Phở xào Bát Đàn (เฝอส่่าว 

บ๊๊าดด่าน)

	ผั ดไทยกัับเฝอส่่าวเป็็นอาหารประเภทผัด ใช้้เส้้นท่ี่�

ทำำ�จากแป้้งข้้าวเจ้้าท่ี่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงกััน คนเวีียดนามนิิยม

รัับประทานเส้้นเฝอสดเพราะหอม นุ่่�ม และอร่่อย  

เส้้นเฝอสดมีีลักษณะคล้้ายกัับเส้้นเล็็กแห้้งท่ี่�ใช้้ทำำ�ผัดไทย  

แต่่มีีขนาดแบนและใหญ่่กว่่าเล็็กน้้อย ส่่วนเนื้้�อสััตว์์จะนิิยม

ใช้้เนื้้�อวััวมากกว่า่เนื้้�อสััตว์์ชนิิดอื่�น เช่่น ไก่ ่หมูู ซ่ึ่�งต่่างจากผัดัไทย

ท่ี่�ส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้กุ้้�งสดมากกว่่า 

	 	 2.2	บะหมี่่�ลููกชิ้้�นปลา – บะหมี่่�ลููกชิ้้�นปลาผง

กะหรี่่� (หมี่่�ก๊๊าเวีียนก่่ารีี Mì cá viên cà ri)

		ป  ระเทศไทยและประเทศเวีียดนามต่่างมีีไชน่่า

ทาวน์์ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งอาศััยของชุุมชนชาวจีีนท่ี่�มีีมาตั้้�งแต่่อดีีต  

ไชน่่าทาวน์์ของไทยเรีียกว่่า เยาวราช ส่่วนไชน่่าทาวน์์ของ

เวีียดนามคืือ เจอะเลิ้้�น (Chợ Lớn) ท่ี่�นครโฮจิมิินห์์ ทั้้�งสอง

แหล่่งนี้้�เป็็นสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวยอดนิยมและเป็็นแหล่่งอาหาร

ริิมทางท่ี่�มีีชื่�อเสีียงแห่่งหน่ึ่�งของทั้้�งสองประเทศ (การท่่อง

เท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย, 2556: 53) และ (Báo Vnexpress, 

2019: trực tuyến) อาหารริิมทางท่ี่�น่ี่�ส่่วนใหญ่่จึึงได้้รัับ

อิิทธิพลจากอาหารจีีน หน่ึ่�งในนั้้�นคืือ บะหม่ี่� ซ่ึ่�งทำำ�จากแป้้ง

ภาพที่่� 1 ภาพผัดไทยไฟทะลุุ
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 14 กุุมภาพัันธ์์ 2563

ภาพที่่� 2 ภาพเฝอส่่าว (Phở xào)
ที่่�มา: https://delightfulplate.com/stir-fried-vietnamese-

pho-beef-baby-bok-choy/
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สาลีีผสมไข่่ รัับประทานกับัผักกวางตุ้้�งลวก และเนื้้�อสััตว์์ เช่่น

 เนื้้�อปูู เป็็ดย่่าง หมููแดง หมููย่าง หมููสับ เป็็นต้้น ทั้้�งไทยและ

เวีียดนามมีีบะหม่ี่�แบบน้ำำ��และแบบแห้้ง และมีีหลากหลาย

ชนิิด เช่่น บะหม่ี่�เป็็ดย่่าง บะหม่ี่�หมููแดง เป็็นต้้น

		บ  ะหม่ี่�ย่า่นเยาวราชท่ี่�ได้้รัับรางวััลมิิชลิินไกด์์ คืือ

 บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาแบบแห้้งของร้้านลิ้้�มเหล่่าโหงวซ่ึ่�งเป็็นร้้าน

รถเข็็น เส้้นบะหม่ี่�แบนเหนีียวนุ่่�ม หอมกลิ่่�นไข่่เป็็นพิิเศษ ส่่วน

ลููกชิ้้�นปลาแบบกลมๆ น่ึ่�งสุุกทำำ�จากเนื้้�อปลาล้ว้นท่ี่�คััดสรรมา

อย่่างดีี อร่่อย กรอบเด้้ง จนได้้รัับการขนานนามว่่า “ลููกชิ้้�น

ปลากระโดดได้้” บะหม่ี่�ร้้านนี้้�ได้้รัับรางวััลเชลล์์ชวนชิิมด้้วย

		บ  ะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาผงกะหร่ี่�ร้้านคุุณหุ่่�ง (Hùng) 

เป็็นร้้านบะหม่ี่�ท่ี่�ม่ี่�ชื่่�อเสีียงมากในนครโฮจิมิินห์์ เพราะมีี

ลัักษณะเฉพาะ เส้้นบะหม่ี่�กลมๆ เหนีียวนุ่่�ม น้ำำ��ซุปหอมกลิ่่�น

เครื่่�องเทศและผงกะหรี่่� และมีีความหวานเพราะต้ม้กระดููกหมูู

นานๆ ส่่วนลููกชิ้้�นปลาหอมกลิ่่�นผงกะหร่ี่� เ ป็็นพิิ เศษ 

เพราะนำำ�ไปทอดก่่อนใส่่ลงในหม้้อน้ำำ��ซุป บะหมี่่�ประเภทนี้้� 

รัับประทานคู่่�กับผักกวางตุ้้�งลวกหอมกรอบและน้ำำ��จิ้้�มท่ี่�มีีส่วน

ผสมของพริก

		บ  ะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาของไทยกัับบะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลา

ของเวีียดนามมีีส่วนประกอบหลัักท่ี่�คล้้ายกััน คืือ เส้้นบะหม่ี่�

และลููกชิ้้�นปลา ของไทยเป็็นบะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาแบบแห้้ง 

ลัักษณะเส้้นบะหม่ี่�แบน นิิยมลููกชิ้้�นปลาแบบนึ่�งสุุก ส่่วนของ

เวีียดนามจะเป็็นบะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาแบบน้ำำ�� เส้้นบะหม่ี่�กลมๆ 

และนิิยมนำำ�ลููกชิ้้�นปลาไปทอดก่่อนใส่่ในน้ำำ��ซุป อีีกประการ

หน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาของเวีียดนามแตกต่่างจาก

บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาของไทยคืือการรัับประทานคู่่�กับน้ำำ��จิ้้�มท่ี่�มีี

ส่่วนผสมของพริก

	 	 2.3	 สุุกี้้� – เหลา (Lẩu)

		สุ  กี้้�มีีชื่�อเต็็มว่่า สุุกีียากี้้� เป็็นช่ื่�ออาหารชนิดิหน่ึ่�ง

ของญ่ี่�ปุ่่�น ประกอบด้วยเนื้้�อสััตว์์ เต้้าหู้้� และผััก คนไทยนำำ�มา

ดััดแปลงโดยใช้้เนื้้�อสััตว์์ ผััก วุ้้�นเส้้น และไข่่ รัับประทานคู่่�กับ

น้ำำ��จิ้้�มสุุกี้้� (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556: 1241) คนไทยนิิยมรัับ

ประทานสุุกี้้� 2 ประเภท ได้้แก่่ สุุกี้้�ประเภทจานเดีียวคืือปรุง

ของทุุกอย่่างให้้สุุกพร้อมรัับประทาน และสุุกี้้�ประเภท 

หม้้อไฟคืือ ใส่่ของสดต่างๆ เช่่น ผััก เนื้้�อสััตว์์ลงในหม้้อน้ำำ��ซุป

 รอให้้สุุกแล้้วรัับประทาน

		  หน่ึ่�งในร้้านสุุกี้้�ท่ี่�ได้้รัับรางวััลมิิชลิินไกด์์ คืือ สุุกี้้�

เมาเวอริิค ซ่ึ่�งเป็็นสุุกี้้�ประเภทจานเดีียว มีีทั้้�ง 2 แบบคืือ สุุกี้้�

แบบน้ำำ��และสุุกี้้�แบบแห้้ง มีีเนื้้�อสััตว์์ 4 ชนิิดให้้เลืือกรัับ

ประทานคืือ เนื้้�อ หมูู ไก่่ และปลาหมึึก รายการสุุกี้้�ยอดนิยม

ของร้้านคืือ สุุกี้้�แบบแห้้ง เนื้้�อนุ่่�มมาก ส่่วนน้ำำ��จิ้้�มมีีรสเปรี้้�ยว 

หวาน เผ็็ด และหอมกลิ่่�นเต้้าหู้้�ยี้้�และงาขาวคั่่�ว เม่ื่�อ 

รัับประทานคู่่�กับสุกี้้�ทำำ�ให้้รสชาติิกลมกล่่อม ปกติิสุุกี้้�ร้้านนี้้�จะมีี

รสเผ็็ด แต่่ทางร้้านจะปรับระดัับความเผ็็ดตามความต้้องการ

ของลููกค้้า 

		  เหลา (Lẩu) เป็็นช่ื่�อเรีียกอาหารชนิิดหน่ึ่�งของ

เวีียดนามท่ี่�ประกอบด้วยเนื้้�อสััตว์์ ผัักหลากหลายชนิิด มีีหม้้อ 

น้ำำ��ซุปวางบนเตาไฟ พอน้ำำ��ซุปเดืือดก็ใส่่ของทุุกอย่่างลงไป 

รัับประทานแบบรวมมิิตร เม่ื่�อของกิินสุุกแล้้วให้้ตัักน้ำำ��ใส่่ถ้้วย

รัับประทานกัับเส้้นขนมจีีนและน้ำำ��ปลาท่ี่�ใส่่พริกสด หรืือบางครั้้�ง

จะใช้้เส้้นบะหม่ี่�ก่ึ่�งสำำ�เร็็จรููป ความอร่่อยของเหลาอยู่่�ท่ี่� 

การปรุงน้ำำ��ซุปและความสดใหม่่ของเนื้้�อสััตว์์และผัักสด เหลา

เวีียดนามมีีหลายประเภท เรีียกช่ื่�อตามเนื้้�อสััตว์์ชนิิดหลัักท่ี่�

ภาพที่่� 3 ภาพบะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลา
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 กุุมภาพัันธ์์ 2563

ภาพที่่� 4 ภาพบะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาผงกะหร่ี่� 
(หม่ี่�ก๊๊าเวีียนก๋๋ารีี Mì cá viên cà ri)

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 12 ตุุลาคม 2562
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ใช้้ทำำ� เช่่น เหลาปลา (เหลาก๊๊า Lẩu cá) เหลาอาหารทะเล (

เหลาหายสาน Lẩu Hải sản) เหลาปูู (เหลากััว Lẩu cua) 

เหลาเนื้้�อวััว (เหลาบ่่อ Lẩu bò) และเหลาปลาร้้า (เหลามั้้�ม

Lẩu mắm) เป็็นต้้น 

	 เหลาเวีียดนามจะมีีลักษณะคล้้ายกัับสุกี้้� ไทย

ประเภทหม้้อไฟ มีีส่วนประกอบหลัักท่ี่�เหมืือนกััน คืือ เตาไฟ  

หม้้อน้ำำ��ซุป เนื้้�อสััตว์์และผัักสดหลากหลายชนิิด เส้้น และน้ำำ��จิ้้�ม

แต่่อาหารสองประเภทนี้้�จะต่่างกัันท่ี่�เส้้นและน้ำำ��จิ้้�ม สุุกี้้� 

ส่่วนใหญ่่ใช้้วุ้้�นเส้้น บางครั้้�งใช้้บะหม่ี่�ก่ึ่�งสำำ�เร็็จรููป น้ำำ��จิ้้�มสุุกี้้�ท่ี่� 

มีีส่วนผสมของเต้้าหู้้�ยี้้�และงาขาวคั่่�ว ส่่วนเหลาเวีียดนามนิิยม

ใช้้เส้้นขนมจีีนหรืือบะหม่ี่�ก่ึ่�งสำำ�เร็็จรููป และน้ำำ��ปลาท่ี่�ใส่่พริกสด 

	 	 2.4	 ข้้าวขาหมูู – เกิิมถิิดคอเต่่า (cơm thịt 

kho tàu)

		ลั  กษณะของข้้าวขาหมููทั่่�วไป คืือ อาหารท่ี่�

ประกอบด้วยข้้าวสวยวางหน้้าด้้วยเนื้้�อและหนัังของขาหมูู 

คากิิ ราดน้ำำ��ซึ่�งทำำ�จากขาหมููเค่ี่�ยวในน้ำำ��พะโล้้ท่ี่�ใส่่เคร่ื่�องพะโล้้

ยาจีีน (ผงพะโล้้ โป๊๊ยกั๊๊�ก อบเชย) ปรุงรสด้้วยซีีอิ๊๊�ว น้ำำ��ตาลปี๊๊�บ

รัับประทานคู่่�กับผักกาดดอง ไข่่ต้้ม และน้ำำ��ส้มพริกตำำ�

		ข้  าวขาหมููท่ี่�ได้้รัับรางวััลมิิชลิินไกด์์ คืือข้้าวขาหมูู

ร้้านเจริญแสงสีีลม ลัักษณะของข้้าวขาหมููร้านนี้้�จะแตกต่่าง

จากร้้านทั่่�วไปคืือ ขายแยกกัับข้าวสวย ไม่่มีีไข่่ แต่่มีีหมูู 

หลากหลายส่่วนให้้เลืือกรัับประทาน เช่่น เนื้้�อ ขาหมููชิ้้�นเล็็ก 

ขาหมูู ชิ้้�นใหญ่่ ข้้อคากิิ และเครื่่�องในหมูู ได้้แก่่ ลิ้้�น หััวใจ ตัับ

 และไส้้ ขาหมููมีีกลิ่่�นหอม รัับประทานคู่่�กับผักกาดดอง และ

น้ำำ��ส้มพริกเหลืืองตำำ� ทำำ�ให้้รสชาติิกลมกล่่อม ท่ี่�สำำ�คัญคืือกลิ่่�น

พะโล้้ยาจีีนไม่่แรงมาก 

		ถิ  ดคอเต่่า (thịt kho tàu) เป็็นอาหารชนิิดหน่ึ่�ง

ท่ี่�ชาวเวีียดนามนิิยมทำำ�กันในช่่วงเต๊๊ด (Tết) หรืือปีีใหม่่

เวีียดนาม รัับประทานคู่่�กับัเกิมิ (cơm) คืือข้้าวสวย คำำ�ว่าถิิด

(thịt) คืือ เนื้้�อสััตว์์ ในท่ี่�น่ี่�หมายถึึงเนื้้�อหมูู ส่่วนคำำ�ว่าคอ (kho) 

คืือ ต้้มนานๆ ดัังนั้้�นความหมายของถิดิคอเต่า่ (thịt kho tàu) 

คืืออาหารชนิดิหนึ่่�งท่ี่�มีีส่วนประกอบหลักัคืือ เนื้้�อหมููสามชั้้�น

ภาพที่่� 5 ภาพสุกี้้�เมาเวอริิค
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 5 มีีนาคม 2563

ภาพที่่� 6 ภาพเหลาไก่่และเห็็ด (Lẩu gà nấm)
ที่่�มา: https://ngoisao.net/an-choi/lau-ga-nam-4034428.html

ภาพที่่� 7 ภาพข้าวขาหมููร้านเจริญแสงสีีลม
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 12 มีีนาคม 2563

ภาพที่่� 8 ภาพถิดคอเต่่า (thịt kho tàu)
ที่่�มา: https://eva.vn/bep-eva/thit-kho-tau-ngay-tet-mon-

ngon-tu-nam-chi-bac-c162a252686.html
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หมัักทิ้้�งไว้้หลายชั่่�วโมง ไข่่ต้้ม น้ำำ��มะพร้าว และน้ำำ��ปลา  

นำำ�ไปต้มนานๆ ให้้มีีกลิ่่�นหอมและรสชาติิกลมกล่่อม  

ถิิดคอเต่่าจะอร่่อยมากเม่ื่�อสีีของมัันหมููเปลี่�ยนเป็็นสีีใสๆ รัับ

ประทานคู่่�กับผักดอง เกิิมถิิดคอเต่่าพบได้้ท่ี่�ร้้านอาหารตามสั่่�ง

ทั่่�วไป

	ถิ ดคอเต่่ามีีลักษณะคล้้ายคลึึงกัับข้าวขาหมููของ

ไทย คืือมีีทั้้�งเนื้้�อหมููและไข่่ต้้ม ข้้าวขาหมููนิยมใช้้เนื้้�อหมููท่ี่�เป็็น

ชิ้้�นส่่วนต่่างๆ เช่่น เนื้้�อล้้วน หนััง คากิิ ขาหมูู ส่่วนไข่่ต้้มนิิยม

ใช้้ไข่่ไก่่ แต่่ถิิดคอเต่่าเวีียดนามนิิยมใช้้เนื้้�อหมููสามชั้้�น  

ไข่่ต้้มนิิยมใช้้ไข่่เป็็ดมากกว่่าไข่่ไก่่และไข่่นกกระทา สีีของ

อาหาร 2 ประเภทนี้้�ดููคล้้ายกัันแต่่เกิิดจากการใช้้วััตถุุดิิบไม่่

เหมืือนกััน ข้้าวขาหมููใช้้เคร่ื่�องพะโล้้ยาจีีนและซีีอิ๊๊�ว ส่่วนถิิด

คอเต่่าใช้้น้ำำ��ตาลเค่ี่�ยวและน้ำำ��ปลา

	 	 2.5	 ข้้าวมัันไก่่ – เกิิมก่่าตามกี่่� (Cơm gà 

Tam Kỳ)

		ข้  าวมัันไก่่เป็็นอาหารประกอบด้้วยข้้าวมััน 

ซ่ึ่�งหมายถึึงข้้าวหุุงกัับมันไก่่ วางหน้้าด้้วยเนื้้�อไก่่ต้้ม เลืือดไก่ต้่้ม

เคร่ื่�องในไก่่ต้้ม ผัักชีีและแตงกวาหั่่�นเป็็นชิ้้�นบางๆ ปรุงรสด้้วย

น้ำำ��จิ้้�มท่ี่�มีีส่วนผสมของเต้้าเจี้้�ยว พริกขี้้�หนูู และขิิงสัับหรืือซีีอิ๊๊�ว

ดำำ� รัับประทานคู่่�กับน้ำำ��ซุปกระดููกไก่่ต้้มและฟััก 

		ข้  าวมัันไก่่ท่ี่�ได้้รัับรางวััลมิิชลิินไกด์์คืือ ข้้าวมััน

ไก่่ร้้านโกอ่่างข้้าวมัันไก่่ประตููน้ำำ�� ความโดดเด่่นของร้้านนี้้�คืือ

ใช้้ข้้าวเก่่าท่ี่�หอม นุ่่�ม เนื้้�อไก่่ต้้มหั่่�นเป็็นชิ้้�นยาวขนาดเล็็กพอคำำ�

 หอม หวาน และนิ่่�ม น้ำำ��จิ้้�มมีีส่วนผสมของเต้้าเจี้้�ยวและพริก

ดองจึึงมีีรสเปรี้้�ยว หวาน และเผ็็ด รัับประทานกัับน้ำำ��ซุปท่ี่�

กลมกล่่อม	

		คำ  ำ�ว่า เกิิม (cơm) มีีความหมายว่่า ข้้าวสวย คำำ�

ว่่า ก่่า (gà) มีีความหมายว่่า ไก่่ ดัังนั้้�นเกิิมก่่า (cơm gà) จึึง

หมายถึึง ข้้าวมัันไก่่ ส่่วนคำำ�ว่า ตามก่ี่� (Tam Kỳ) คืือ ช่ื่�อเมืือง

แห่่งหน่ึ่�งในจัังหวััดกว๋๋างนาม (Quảng Nam) ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�มาของ

เกิิมก่่าตามก่ี่�ท่ี่�อร่่อยและมีีชื่่�อเสีียงมากในเวีียดนาม เกิิมก่่า

ตามก่ี่�มีีขายในเมืืองใหญ่่ เช่่น ก รุุงฮานอย ดานััง  

นครโฮจิมิิินห์์ และจังัหวััดอื่�นๆ ความโดดเด่น่ของเกิมิก่่าตาม

ก่ี่�คืือใช้้ข้้าวต๊๊าม (gạo Tám) ซ่ึ่�งเป็็นข้้าวท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงเร่ื่�องความ

หอมและเหนีียวนุ่่�ม นำำ�มาผสมกัับข้าวเหนีียวเล็็กน้้อย ใช้้น้ำำ��

ต้้มไก่่ท่ี่�มีีส่่วนผสมของผงขมิ้้�นมาหุุงข้้าว ทำำ�ให้้ข้้าวหอม 

และมีีสีี เหลืืองอ่่อน ไก่่บ้้านต้้มสุุกแล้้วนำำ�มาฉีีกหรืือ 

หั่่�นเป็็นชิ้้�นๆ คลุุกกัับน้ำำ��จิ้้�มท่ี่�มีีส่วนประกอบของพริกและ

กระเทีียม มีีรสเปรี้้�ยวหวาน รัับประทานคู่่�กับแตงกวาหรืือ

ผัักดอง และน้ำำ��ซุปไก่่ต้้มท่ี่�กลมกล่่อม

	ส่ วนประกอบหลัักของข้้าวมัันไก่่และเกิิมก่่าตามก่ี่�

คล้้ายกัันคืือ ข้้าว ไก่่ต้้ม น้ำำ��ซุปไก่่ต้้ม น้ำำ��จิ้้�ม และแตงกวา  

ข้้าวมัันไก่่นิิยมใช้้ไก่่ตอนเพราะมีีเนื้้�อมาก น้ำำ��จิ้้�มมีีส่วนผสม

ของเต้้าเจี้้�ยวและพริก รสชาติิจึึงเปรี้้�ยวหวานและเผ็็ด  

ส่่วนเกิิมก่่าตามก่ี่�ต้้องใช้้ไก่่บ้้านเพราะเนื้้�อเหนีียวแน่่นและ

หอมหวาน น้ำำ��จิ้้�มท่ี่�มีีส่วนผสมของกระเทีียมและพริก  

มีีรสเปรี้้�ยวหวาน

3. อาหารริมิทางกับัวัฒนธรรมและวิถีิีชีีวิิตของคนไทยและ

คนเวีียดนาม

	 อาหารริิมทางบ่่งบอกวััฒนธรรมการกิินและวิิถีีชีีวิต

ของผู้้�คนในสัังคมใดสัังคมหนึ่่�ง เพราะอาหารเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น 

ผููกพััน และอยู่่�ใกล้้ตััวมนุุษย์์มากท่ี่�สุุด อาหารริิมทางจึึงทำำ�ให้้

คนต่่างชาติิเข้้าใจผู้�คนและประเทศนั้้�นๆ มากขึ้้�น

	 ในเมืืองใหญ่่ท่ี่�มีีจำำ�นวนประชากรหนาแน่่น อาหาร

ริิมทางเป็็นทางเลืือกท่ี่�ตอบสนองวิิถีีชีีวิตเร่่งรีีบ สะดวก  

เข้้าถึึงง่่าย และสอดคล้้องกัับไลฟ์์สไตล์์ของคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�นิิยม

ภาพที่่� 9 ภาพข้าวมัันไก่่โกอ่่างประตููน้ำำ��
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 19 มีีนาคม 2563

ภาพที่่� 10 ภาพเกิิมก่่าตามก่ี่� (Cơm gà Tam Kỳ)
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 ตุุลาคม 2562
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

แสวงหาประสบการณ์์ใหม่่ และสััมผััสกัับวิถีีชีีวิตต่่างถิ่่�น (

อััมพร จัันทวิบููลย์์, 2560: 11) ประเทศไทยและประเทศ

เวีียดนามต่่างเป็็นประเทศท่ี่�กำำ�ลังพััฒนา กรุุงเทพฯ กรุุง

ฮานอย และนครโฮจิมิินห์์ เป็็นเมืืองท่ี่�ประชากรหนาแน่่นมาก

 ต่่างคนต่่างมีีภาระหลายอย่่างท่ี่�ต้้องรัับผิดชอบ ต้้องทำำ�งาน

แข่่งกัับเวลาตั้้�งแต่่เช้้าจนค่ำำ�� ความนิิยมรัับประทานอาหารริิม

ทางในเมืืองใหม่่จึึงสะท้้อนให้้เห็็นการใช้้ชีีวิตแบบเร่่งรีีบของ

ชาวเมืือง 

	 อาหารริิมทางของทั้้�งสองประเทศมีีชื่�อเสีียงทั่่�วโลก

 เพราะโดดเด่่นและหลากหลาย มีีอาหารแบบดั้้�งเดิิมและ

อาหารท่ี่�ได้้รัับอิทธิพลจากอาหารของชาวต่่างชาติิ อาหาร

ดั้้�งเดิิมของคนเวีียดนามและคนไทยคืือ อาหารท่ี่�มีีส่วน

ประกอบหลัักของข้้าว ปลา และผััก ปลาในท่ี่�น่ี่�รวมถึึงกุ้้�ง 

หอย ปลาร้้า กะปิิ (Nguyễn Thị Bẩy và Trần Quốc 

Vượng, 2010: 15 – 19) ดัังนั้้�น อาหารริิมทางดั้้�งเดิิมส่่วน

ใหญ่่จึึงเป็็นอาหารประเภทตามสั่่�ง ประเภทต้ม แกง ปิ้้�ง ย่่าง

 อาหารดั้้�งเดิิมของไทย เช่่น ต้้มยำำ� น้ำำ��พริก ปลาย่่าง เป็็นต้้น

 อาหารดั้้�งเดิิมของเวีียดนามคืือ ปลาต้้มเค็็ม ผัักต้้ม กะปิิ 

เป็็นต้้น ส่่วนอาหารท่ี่�ได้้รัับอิทธิพลจากอาหารของชาวต่่าง

ชาติิ หมายถึึง อาหารท่ี่�คนไทยและคนเวีียดนามดััดแปลงจาก

อาหารของชาวต่า่งชาติิ โดยเรีียนรู้้�การใช้้วััตถุุดิิบใหม่่และวิิธีี

การทำำ�อาหาร แต่จ่ะมีีการคััดเลืือกหรืือเปลี่่�ยนแปลงวัตัถุุดิิบ

บางชนิดิเพื่่�อให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้อ้มและปรุงุรสให้ถูู้กปากมากขึ้้�น

 อาหารริิมทางของไทยท่ี่�ได้้รัับอิทธิพลจากอาหารของชาว

ต่่างชาติิ เช่่น ก๋๋วยเตี๋๋�ยว บะหม่ี่� ผััดไทย ข้้าวขาหมูู ข้้าวมัันไก่่

 เป็็นต้้น รัับอิทธิพลจากอาหารจีีน สุุกี้้�รัับอิทธิพลจากอาหาร

ของญ่ี่�ปุ่่�น แกงมััสมั่่�นรัับอิทธิพลจากอาหารมลายูู เป็็นต้้น 

ส่่วนอาหารริิมทางเวีียดนามท่ี่�ได้้รัับอิทธิพลจากอาหารของ

ชาวต่่างชาติิ เช่่น เฝอเป็็นอาหารประจำำ�ชาติิของเวีียดนาม 

สัันนิิษฐานว่่าได้้รัับอิทธิพลจากอาหารของชนเผ่่าเวีียดนาม 

จีีน หรืือ ฝรั่่�งเศส กาแฟเวีียดนามและขนมปัังฝรั่่�งเศสเป็็น

อาหารท่ี่�ดััดแปลงมาจากอาหารของชาวฝรั่่�งเศสในช่่วง

สงคราม เหลาปลาร้้า (เหลามั้้�ม lẩu mắm) รัับอิทธิพลจาก

อาหารของคนเขมร เป็็นต้้น ((แสงอรุุณ กนกพงศ์์ชััย; และ

คณะ, 2544: 8) และ (Bộ Văn hóa Thể thao và Du lịch 

- Tổng cục Du lịch, 2018: trực tuyến))

	 ชาวต่่างชาติิจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญก่่อให้้เกิิดความ

หลากหลายทางด้้านอาหารของทั้้�งสองประเทศ ในอดีีต  

ชาวต่่างชาติิท่ี่�เดิินทางมาเมืืองไทยแบ่่งเป็็นหลายกลุ่่�ม เช่่น 

มาเพ่ื่�อเผยแผ่่ศาสนา เพ่ื่�อติิดต่อค้้าขาย หรืือต้้องการหนีีภัย

จากประเทศของตนเพ่ื่�อมาสร้้างชีีวิตใหม่่ คนหลายชนชาติิ

นัับถืือศาสนาต่่างกััน แต่่เม่ื่�ออยู่่�ร่วมกัันบนผืืนแผ่่นดิินไทย  

ทุุกคนกลัับอยู่่�ด้วยกัันอย่า่งกลมกลืืมและมีีความสุุข เน่ื่�องจาก

คนไทยเป็็นคนใจกว้้าง เปิิดใจเรีียนรู้้�สิ่่�งแปลกใหม่่เสมอ ท่ี่�

สำำ�คัญคืือ คนต่่างชนชาติิเหล่่านี้้�ได้้รัับการอุุปถัมภ์์จากพระ

มหากษััตริิย์์ ไทย ผู้้�ทรงเ ป็็นเอกอััครศาสนููปถัมภก  

ทรงเมตตาให้้คนต่่างเชื้้�อชาติิสามารถอาศััยและทำำ�มาหากิิน

ร่่วมกัับคนไทยได้้ ก่่อให้้เกิิดความหลากหลายทางวัฒันธรรม

ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ความหลากหลายทางอาหาร 

	 คนไทยและคนเวีียดนามต่่างให้้ความสำำ�คัญเก่ี่�ยว

กัับรสชาติิของอาหาร แต่่ความนิิยมจะแตกต่่างกััน สำำ�หรัับ

คนไทย บนโต๊๊ะอาหารริิมทางมัักพบเครื่่�องปรุงหลากหลาย

ภาพที่่� 11 ภาพเคร่ื่�องปรุงรสของไทย
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 7 กรกฎาคม 2562

ภาพที่่� 12 ภาพหม่ี่�กว๋๋าง (mì quảng) และผัักสด
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 13 ตุุลาคม 2562
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ชนิิด เช่่น พริกป่่น น้ำำ��ตาล น้ำำ��ปลา พริกดองน้ำำ��ส้มสายชูู  

เป็็นต้้น เพราะนิิสััยของคนไทยเป็็นคนชอบอิสระ ตามใจตัว

เอง ชอบปรุงรสตามใจชอบจนกลายเป็็นวััฒนธรรมการปรุง

อาหาร การปรุงอาหารสำำ�หรัับคนไทยนั้้�นจะทำำ�ให้้อาหารเข้้ม

ข้้นและถููกปากมากขึ้้�น และรสชาติิท่ี่�เรีียกว่่าอร่่อยต้้องมีีครบ

ทั้้�ง 4 รส คืือ รสเปรี้้�ยว รสหวาน รสเผ็็ด และรสเค็็ม แต่่ไม่่มีี

รสใดโดดเด่่นขึ้้�นมาเป็็นพิิเศษ เคร่ื่�องปรุงรสบนโต๊๊ะอาหาร

ของคนเวีียดนามไม่่หลากหลายเหมืือนไทย ส่่วนใหญ่่จะเป็็น

น้ำำ��ปลา ซีีอิ๊๊�ว พริก พริกไทย เคร่ื่�องปรุงรสเหล่่านี้้�มีีเพ่ื่�อเสริิม

กลิ่่�นหอมเล็ก็น้้อย หรืือมีีไว้้สำำ�หรับัคนท่ี่�ต้้องการทำำ�เป็น็น้ำำ��จิ้้�ม

เพราะคนเวีียดนามไม่่นิิยมรสเข้้มข้้นเหมืือนคนไทย  

ไม่่ชอบรสเปรี้้�ยวหรืือหวานนำำ� โดยเฉพาะรสมััน เคร่ื่�องปรุง

รสจึึงไม่่มีีน้ำำ��ตาลและน้ำำ��ส้มสายชูู สำำ�หรัับอาหารประเภทเส้้น

เช่่น เฝอ หููเตี๊๊�ยว (คล้้ายก๋๋วยเตี๋๋�ยวไทย) บุ๊๊�นห์์บ่่อ (ขนมจีีนเนื้้�อ

วััว) บั๊๊�นห์์กัันห์์ (ก๋๋วยจั๊๊�บญวน) เป็็นต้้น ส่่วนใหญ่่มัักมีีเคร่ื่�อง

เคีียงเป็็นผัักสดหลากหลายชนิิดและใช้้มะนาวแทนน้ำำ��ส้ม

สายชูู 

	 อาหารริิมทางเวีียดนามมีีผักหลากหลายชนิิด เช่่น

 ผัักสด ผััดผัก แกง ต้้ม เพราะคนเวีียดนามส่่วนใหญ่่ถืือว่่า 

ผัักเป็็นอาหารสำำ�คัญมาก หากไม่ม่ีีผัก มื้้�อๆ นั้้�นจะไม่่สมบููรณ์์

 ดัังปรากฏในสำำ�นวนเวีียดนามว่่า “Đói ăn rau,  

đau uống thuốc หิิวกิินผััก ป่่วยกิินยา” หรืือ “Ăn cơm 

không rau như nhà giàu chết không kèn trống กิิน

ข้้าวไม่่มีีผักเปรีียบเสมืือนคนรวยตายโดยปราศจากเสีียงแตร

และกลอง” การรัับประทานผัักช่่วยแก้้เล่ี่�ยน ช่่วยให้้ทานข้้าว

ได้้มากขึ้้�นและช่่วยย่อ่ยอาหาร (Vũ Ngọc Khánh và Hoàng 

Khôi, 2012: 11) หากปรุงและรัับประทานอาหารตามหลัักการ 

หยินิหยางจะสร้า้งความสมดุลุแก่่ธาตุุต่่างๆ ในร่่างกาย ทำำ�ให้้

ร่่ า งกายแข็็ งแรง  (Trần  Ngọc  Thêm,  1996 :  

232-234) เช่่น ไข่่ข้้าว (ไข่่เป็็ดท่ี่�มีีตัวอ่่อน) ซ่ึ่�งเป็็นอาหารยอด

นิิยมของชาวเวีียดนาม เป็็นอาหารฤทธิ์์�เย็็น จึึงต้้องรัับ

ประทานคู่่�กัับผักแพวซึ่่�งเป็็นอาหารฤทธิ์์�ร้้อน หรืือเนื้้�อเป็็ด

เป็็นอาหารฤทธิ์์�เย็็นต้้องรัับประทานคู่่�กับน้ำำ��จิ้้�มขิิงและพริก

เพราะเป็็นอาหารฤทธิ์์�ร้้อน เป็็นต้้น 

	 เม่ื่�อรัับประทานอาหาร คนไทยนิิยมใช้้จาน ช้้อน 

ส้้อมเป็็นหลััก ใช้้ถ้้วยเล็็กสำำ�หรัับตักแกง จะใช้้ตะเกีียบเฉพาะ

อาหารประเภทเส้้นบางชนิิด เช่่น ก๋๋วยเตี๋๋�ยว บะหม่ี่� เป็็นต้้น 

(อดุุลย์์ รััตนมั่่�นเกษม, 2551: 19.) ส่่วนคนเวีียดนามนิิยมใช้้ 

ตะเกีียบ ช้้อนเป็็นหลััก ไม่่ถนััดใช้้ส้้อม ตะเกีียบมีีความสำำ�คัญ

ยิ่่� ง ในวััฒนธรรมของชาวเวีียดนามท่ี่�มีีมาตั้้� งแต่่อดีีต  

จนกลายเป็็น “Triết lý đôi đũa ปรัชญาตะเกีียบ” เช่่น 

ตะเกีียบหน่ึ่�งคู่่�เป็็นสััญลัักษณ์์เก่ี่�ยวกัับชีีวิตของสามีีภรรยา 

หรืือ ตะเกีียบหนึ่่�งมััดเป็น็สััญลัักษณ์์ของความสามัคัคีี ความ

เป็็นชุุมชน (Trần Ngọc Thêm, 1996: 231-232) นอกจากนี้้�

บนโต๊๊ะอาหารของคนเวีียดนามส่่วนใหญ่่ต้้องมีีไม้้จิ้้�มฟััน 

เพราะคนเวีียดนามชอบทำำ�ความสะอาดฟันหลัังรัับประทาน

อาหารเสร็็จ และส่่วนใหญ่่ไม่่นิิยมด่ื่�มน้ำำ��ระหว่่างรัับประทาน

อาหาร นิิยมด่ื่�มชาหลัังรัับประทาน อาจจะเป็็นชาร้้อนหรืือ

ชาใส่่น้ำำ��แข็็ง ส่่วนของไทยจะพบว่า ไม้้จิ้้�มฟัันมีีเฉพาะในบาง

ร้้านเท่่านั้้�น เคร่ื่�องด่ื่�มส่่วนใหญ่่ต้้องใส่่น้ำำ��แข็็ง เพราะไทยเป็็น

ประเทศท่ี่�มีีอากาศร้อน 

	 ชาวเวีียดนามนิิยมรัับประทานอาหารริิมทางเป็็นกลุ่่�ม

 คนขายกัับคนซื้้�อพููดคุยกััน เรีียกกัันว่่า ลุุง ป้้า น้้า อา  

พ่ี่�น้้อง เหมืือนคนในครอบครััวถึึงแม้้ว่่าไม่่เคยรู้้�จักกัันหรืือไม่่

ได้้สนิิทกัน ทำำ�ให้้บรรยากาศการค้้าขายเต็็มไปด้วย 

ความอบอุ่่�นและความสุขุ (Tom Vandenberghe and Luk 

Thys, 2011: 9) สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดจากลัักษณะพฤติิกรรม 

ภาพที่่� 13 ภาพบรรยากาศการรัับประทาน 
บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลา ร้้านลิ้้�มเหล่่าโหงว

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 กุุมภาพัันธ์์ 2563
ภาพที่่� 14 ภาพบรรยากาศการรัับประทานอาหารท่ี่�กรุุงฮานอย

ท่ี่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 24 พฤศจิกายน 2562
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

อย่่างหน่ึ่�งของคนเวีียดนามคืือให้้ความสำำ�คัญกัับความเป็็น

ชุุมชน สถาบัันครอบครััว และความสามััคคีี 

	 เม่ื่�อรัับประทานอาหาร โดยมารยาททั่่�วไปของ

สัังคมไทยคืือไม่่ควรพููดจาเสีียงดัังระหว่่างรัับประทานอาหาร

 เพราะอาจจะดููไม่่สุุภาพ ไม่่เรีียบร้อย แต่่สำำ�หรัับสังคม

เวีียดนาม การรัับประทานอาหารไปคุยกัันไปอย่่างเสีียงดััง

นั้้�นแสดงความเป็็นกัันเองและความสุุขอย่่างเต็็มท่ี่� ซ่ึ่�งบาง

ครั้้�งอาจทำำ�ให้้ชาวต่่างชาติิเข้้าใจผิดว่า คนเวีียดนามกำำ�ลัง

ทะเลาะกััน นอกจากนี้้� คนเวีียดนามยัังนิิยมนั่่�งรัับประทาน

อาหารบนเก้า้อี้้�ตััวเล็็กๆ เพราะเคลื่่�อนท่ี่�หรืือเก็บ็สะดวกกว่า่

เก้้าอี้้�ตััวใหญ่่ และน่ี่�คืือเอกลัักษณ์์และเสน่่ห์์อย่่างหน่ึ่�งของ

อาหารริิมทางเวีียดนาม นอกจากนี้้� คนไทยเม่ื่�อใช้้กระดาษ

ทิิชชู่่�เสร็็จจะวางเก็็บใส่่ขยะเรีียบร้อย ส่่วนคนเวีียดนาม แม้้

จะมีีถังขยะเล็็กๆ ข้้างๆ แต่่ไม่่ชอบใส่่ในนั้้�น เม่ื่�อใช้้เสร็็จก็วาง

ทิ้้�งตามใจชอบ เจ้้าของร้้านมัักอนุุญาตให้้ทำำ�เช่่นนั้้�นเพ่ื่�อ

ต้้องการให้ลูู้กค้้ารู้้�สึึกสบายใจระหว่า่งรัับประทานอาหาร เมื่่�อ

ไหร่่ปิิดร้าน เจ้้าของร้้านก็็จะเก็็บกวาดให้้สะอาดเรีียบร้อย 

สรุุปผลการศึึกษา 
	 อาหารริิมทางไทยและอาหารริิมทางเวีียดนามต่่าง

เป็็นอาหารท่ี่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลก เพราะมีีความโดดเด่่นและ

หลากหลาย อาหารริิมทางมีีความสำำ�คัญยิ่่�งสำำ�หรัับทั้้�งสอง

ประเทศ เพราะตอบสนองความต้้องการเร่ื่�องอาหารการกิิน

ของคนภายในประเทศ เป็น็แหล่่งเรีียนรู้้�วิถีีชีีวิตของผู้้�คนและ

วััฒนธรรมต่่างๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอาหาร เป็็นปััจจัยดึึงดููด 

ความสนใจของนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิ ซ่ึ่�งเป็็นจุุดขาย

สำำ�คัญด้้านการท่่องเท่ี่�ยว ช่่วยพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศ  

จากการศึึกษาพบว่า อาหารริิมทางบางประเภทของไทยและ

เวีียดนามมีีลักษณะคล้้ายกััน เช่่น ผััดไทย - เฝอส่่าว  

(phở xào) บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลา - บะหม่ี่�ลููกชิ้้�นปลาผงกะหร่ี่� 

(mì cá viên cà ri) สุุกี้้� - เหลา (Lẩu) ข้้าวขาหมูู - เกิิมถิิด

คอเต่่า (cơm thịt kho tàu) และข้้าวมัันไก่่ – เกิิมก่่าตามก่ี่�

 (cơm gà Tam Kỳ) ความนิิยมรัับประทานอาหารริิมทาง

ของชาวไทยและชาวเวีียดนามสะท้อ้นภาพผู้�คนในเมืืองใหญ่่

ท่ี่�ใช้้ชีีวิตแบบเร่่งรีีบ อาหารริิมทางของทั้้�งสองประเทศ

ประกอบด้้วยอาหารแบบอาหารดั้้�งเดิิมและอาหารท่ี่�ได้้รัับ

อิิทธิพลจากอาหารของชาวต่่างชาติิ นอกจากนั้้�นยังัแสดงให้้

เห็็นความนิิยมเร่ื่�องรสชาติิและมารยาทในการรัับประทาน

อาหารท่ี่�แตกต่่างกััน

อภิิปรายผล
	 อาหารริิมทางไทยและเวีียดนามมีีความสำำ�คัญมาก

ต่่อการดำำ�รงชีีวิตของคนไทยและคนเวีียดนาม จาก 

การเปรีียบเทีียบตัวอย่่างอาหารริิมทางไทยและเวีียดนามท่ี่�

มีีลักษณะใกล้้เคีียงกััน รวมถึึงการศึึกษาวััฒนธรรมการกิิน 

วิิถีีชีีวิตของคนไทยและคนเวีียดนามท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอาหารริิมทาง

ซ่ึ่�งมีีทั้้�งความเหมืือนและความแตกต่่าง แสดงให้้เห็็น

วััฒนธรรมร่่วมของสองสัังคม เพราะไทยและเวีียดนามต่่าง

ตั้้�งอยู่่�ในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่ง 

อารยธรรมด้้านการเกษตร โดยเฉพาะข้้าว ท่ี่�สำำ�คัญ

ภููมิประเทศและภููมิอากาศมีีลักษณะใกล้้เคีียงกััน เป็็นผลดีี

แก่่การเพาะปลููกและเลี้้�ยงสััตว์์ ทำำ�ให้้อาหารของทั้้�งสอง

ประเทศมีีความหลากหลายและมีีลักัษณะบางประการท่ี่�ร่่วมกััน

ทั้้� งอาหารประเภทข้าวและอาหารประเภทเ ส้้นดััง 

ตััวอย่า่งอาหารริมิทางท่ี่�กล่า่วมาข้า้งต้้น อัันสะท้้อนการแพร่่

กระจายวััฒนธรรมจีีนท่ี่�ติิดมากัับผู้�ย้า้ยถิ่่�นฐานมายัังประเทศ

ปลายทางผ่่านอาหารและพฤติิกรรมการกิินอาหาร อย่่างไร

ก็็ตาม ในด้้านความแตกต่่างทางความคิิดหรืือค่่านิิยมก่่อให้้

เกิิดความต่่างด้้านวััฒนธรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับอาหาร เช่่น วิิธีี

การปรุงอาหาร การเลืือกใช้้วััตถุุดิิบ และความนิิยมเร่ื่�อง

รสชาติิ เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยเร่ื่�องนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงปริมาณ มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อประเมิินความเข้้าใจของการส่ื่�อความหมายของยัักษ์์ใน 

ท่่าอากาศยาน มีีการตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Validity) ด้้วยการนำำ�เสนอให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 6 ท่่าน โดยใช้้อาคาร

ผู้้�โดยสารขาออกท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิเป็็นพื้้�นท่ี่�ศึึกษา ทั้้�งนี้้�ศิิลปะไทยท่ี่�ศึึกษาในงานชิ้้�นนี้้� คืือ ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงในบริเวณ

อาคารผู้้�โดยสารขาออก และกลุ่่�มตััวอย่่างคืือผู้้�โดยสารชาวต่่างประเทศท่ี่�ได้้เดิินทางเข้้าออกโดยใช้้บริการท่ี่�ท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ งานวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้คืือแบบสอบถาม ตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงของเนื้้�อหา 

(Reliability) ด้้วยการแจกแบบสอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 ชุุด แล้้วนำำ�ไปทำำ�การวิิเคราะห์์หาความเช่ื่�อมั่่�นด้้วย 

โปรแกรมทางสถิิติิ จากนั้้�นทำำ�การเก็็บแบบสอบถามจริงซ่ึ่�งมีีผู้�ตอบแบบสอบถามจำำ�นวน 400 คน แบ่่งเป็็นนัักท่่องเท่ี่�ยว 

ตามทวีีป ทั้้�งหมด 7 ทวีีป คืือ ทวีีปอเมริิกา ทวีีปโอชีีเนีีย ทวีีปแอฟริิกาใต้้ ทวีีปเอเชีีย ทวีีปเอเชีียใต้้ ทวีีปเอเชีียกลาง และ 

ทวีีปยุโรป บทความชิ้้�นนี้้�ได้้ทำำ�การศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้องในการส่ื่�อความหมายของยัักษ์์ 

ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ โดยแสดงผลรวมและผลจำำ�แนกตามทวีีป สถิิติิท่ี่�ใช้้ คืือ ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และส่่วนเบ่ี่�ยงเบน 

มาตรฐาน ผลการศึึกษาพบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางเข้้ามาท่่องเท่ี่�ยวในประเทศไทย โดยใช้้ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ ส่่วน

ใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 60 อายุุระหว่่าง 31-60 ปีี ร้้อยละ 30 มีีสถานภาพสมรส ร้้อยละ 48.75 ส่่วนใหญ่่เป็็นนัักท่่องเท่ี่�ยว

ชาวยุโุรป ร้้อยละ 27 นัับถืือศาสนาคริสิต์์ ร้้อยละ 47 จบการศึึกษาระดัับปริญญาตรีี ร้้อยละ 59 ประกอบอาชีีพเป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ร้้อยละ 35.5 ส่่วนใหญ่เ่ดิินทางมาท่อ่งเท่ี่�ยวประเทศไทยและเคยใช้้ท่่าอากาศยานสุวุรรณภููมิ ิ2 ครั้้�ง ทั้้�งนี้้�โดยรวมนักัท่่องเท่ี่�ยว

ท่ี่�มาจากทวีีปท่ี่�มีีความเข้้าใจการส่ื่�อความหมาย “ยัักษ์์” มากท่ี่�สุุดคืือ 1) ทวีีปเอเชีียใต้้ 2) ทวีีปเอเชีีย และ 3) ทวีีปเอเชีียกลาง

และทวีีปท่ี่�มีีความเข้้าใจได้้น้้อยท่ี่�สุุด คืือ 1) ทวีีปยุโรป 2) ทวีีปอเมริิกา และ3) ทวีีปแอฟริิกาใต้้ ตามลำำ�ดับ

คำำ�สำำ�คัญ: การส่ื่�อความหมาย ยัักษ์์ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ ผู้้�โดยสารในท่่าอากาศยาน

Abstract
	 This research is a quantitative research which aims to evaluate visitors’ understanding on the 

interpretation of the giants displayed at Suvarnabhumi Airport. Content validity was done by presenting 

the result to six experts. The studied area for this research is a departure terminal of the airport. Thai art 

studied in the research are giants displayed around the departure terminal while foreign tourists visiting 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

the airport were selected to be a sample group. Purposive sampling was used for the data collection 

through a questionnaire. Content reliability was done by giving 30 questionnaires to the sample group 

and analyzing the reliability with the statistical program before collecting the actual questionnaires from 

400 respondents who were the tourists from seven different continents: America, Oceania, South Africa, 

Asia, South Asia, Middle Asia, and Europe. The data was anylyzed on the understanding of the interpretation 

of giants displayed at Suvannabhumi airport of which the result is shown by total as well as by continents. 

The statisitc used were percentage, average, and standard deviation. According to the study, the results 

showed that most of the tourists traveling to Thailand and visiting Suvarnabhumi Airport were 60% male, 

31-60 years old. 30% was married. 48.75% was European tourists. 27% was Christian. 47% had Bachelor’s 

degree. 59% was specialists, and 35.5% had visited Thailand and Suvarnabhumi Airport twice.  Overall, 

the tourists who understood the interpretation the most were from South Asia followed by Asia and 

Middle Asia whereas the tourists who understood the least were from Europe, America, and South Africa, 

respectively.

Keyword: Interpretation, giants displayed at Suvannabhumi airport, passengers at the airport

บทนำำ�
	ท่ าอากาศยานสุุวรรณภููมิเป็็นท่่าอากาศยานหลััก

ของประเทศไทยเปิดิให้้บริการตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 28 กัันยายน 2549 

เป็็นระยะเวลามากกว่่า 10 ปีีท่ี่�ได้้ต้้อนรัับผู้�โดยสารจาก 

ทั่่�วทุุกมุุมโลก มีีสายการบิินท่ี่�ให้้บริการมากกว่่า 115 สาย  

ซ่ึ่�งในปีี พ.ศ. 2559 ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิมีีผู้�โดยสาร 

มากเป็็นอัันดัับท่ี่� 20 ของโลก ด้้วยรููปแบบอาคารท่ี่�ทัันสมััย

สามารถรองรับัการเดินิทางของเท่ี่�ยวบินิท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นในแต่่ละปีี

เป็็นท่่าอากาศยานท่ี่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในด้้านเศรษฐกิิจ 

สัังคม ความความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศ การค้้า การท่่องเท่ี่�ยว

และด้้านอ่ื่�น ๆ ของประเทศ (กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและ 

กีีฬา, 2562) โดยในปีี พ.ศ. 2553 ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ

ได้้รัับการจัดัอันดัับโดยบริษััท สกายแทร็ก็ซ์์ (Skytrax) บริษััท

ท่ี่�ให้้คำำ�ปรึึกษาธุุรกิิจด้านการบิิน ได้้จััดอันดัับท่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิให้้เป็็น 1 ใน 10 ท่่าอากาศยานท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในโลก 

(BCCNews, 2018) เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างความภาคภููมิใจให้้กัับ

ประเทศไทย ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิได้้นำำ�เสนอความ 

เป็็นไทยผ่่านการตกแต่่งอาคารผู้้�โดยสารและการส่ื่�อความ

เป็็นไทยผ่่านงานศิิลปะเพ่ื่�อสร้้างเอกลัักษณ์์อัันโดดเด่่นให้้กัับ

ท่่าอากาศยาน ศิิลปะไทยท่ี่�ถููกนำำ�เสนอ ได้้แก่่ งานสถาปััตยกรรม

ไทย งานประติิมากรรมไทย งานจิิตรกรรมฝาผนัังและ 

ภาพสำำ�เนางานจิติรกรรมและภาพโบราณ เพื่่�อสอดแทรกความ

เป็็นไทยให้้ผู้้�โดยสารได้้สััมผััสในขณะท่ี่�มาใช้้บริการโดย 

ผลงานท่ี่�ได้้จััดแสดงนั้้�นเป็็นการสะท้้อนความเป็็นไทยและ

แสดงอััจฉริิยะภาพของศิิลปิินไทย 

	ป ระติิมากรรมยัักษ์์ 12 ตนในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิเป็็นตััวละครท่ี่�สำำ�คัญจากเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�  

ซ่ึ่�งได้้ยืืนเฝ้้าประตููขาออก ณ ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ และ

เหตุุท่ี่�ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิได้้เลืือกประติิมากรรม 

ดัังกล่่าวก็็เพ่ื่�อเฉลิิมฉลองพระเกีียรติิแห่่งพระมหากษััตริิย์ไ์ทย

แห่่งราชวงศ์์จัักรีี เน่ื่�องจากตามความเช่ื่�อของไทยท่ี่�เปรีียบ

กษััตริิย์์ดัังสมมติิเทวราช ยัักษ์์ทั้้�ง 12 ตนท่ี่�จััดแสดงอยู่่�ใน 

ท่่ายืืนและมืือทั้้�ง 2 จัับกระบองอัันเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งยัักษ์์

ทวารบาลท่ี่�คอยปกป้้องคุ้้�มครองท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิให้้มีี

ความปลอดภัย และประติิมากรรมดัังกล่่าวได้้ถอดแบบ

จำำ�ลองมาจากยัักษ์์ทั้้�ง 12 ตนท่ี่�วััดพระศรีีรัตนศาสดารามซ่ึ่�ง

เป็็นวััดท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ในพระบรมมหาราชวััง อัันแสดงถึึงความ 

ยิ่่�งใหญ่่ น่่าเกรงขาม ดึึงดููดสายตาจากผู้้�โดยสารนัับล้าน ๆ คน 

ในแต่่ละปีี และเพ่ื่�อเป็็นการรองรัับการเติิบโตของอุุตสาหกรรม

การบิินของประเทศไทยและเพิ่่�มขีีดความสามารถด้้านการ

แข่่งขัันในระดัับนานาชาติิ ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิยัังมีี

แนวคิิดท่ี่�จะสร้้างอาคารผู้้�โดยสารแห่่งใหม่่เพ่ื่�อรองรัับจำำ�นวน

เท่ี่�ยวบิิน และจำำ�นวนผู้้�โดยสารท่ี่�มีีจำำ�นวนเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่าง 

ต่่อเน่ื่�องอีีกด้้วย ซ่ึ่�งปััจจุบัันอยู่่�ในระหว่่างการดำำ�เนิินการ  

(อััจฉริิยา วสุุนัันต์์, 2560)

	 นอกจากนี้้�แล้้วการส่ื่�อความหมายในเร่ื่�องราวของ 

“ยัักษ์์” ทั้้�ง 12 ตน ท่ี่�ตั้้�งตระหง่่านอยู่่�ในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญและจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องสร้้างคุุณค่่า
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ผ่่านการบอกเล่่าเร่ื่�องราว (Storytelling) เพ่ื่�อช่่วยเสริิมสร้้าง

ประสบการณ์์ (Experience) และการเรีียนรู้้� (Learning) อััน

นำำ� ไ ปสู่่�  ค ว า ม ท ร ง จำำ�อั  น ดีี แ ก่่ นัั ก ท่่ อ ง เ ท่ี่� ย ว  

ซ่ึ่�งหากมีีการจััดการการสื่่�อความหมายของ “ยักัษ์์” ท่ี่�ดีีและ

มีีประสิิทธิผล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่� งการให้้ความรู้้�แก่่ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวผ่่านศิิลปะท่ี่�จััดแสดงนั้้�นย่อ่มเป็็นอีีกหน่ึ่�งปััจจัย

ท่ี่�จะทำำ�ให้้ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิสามารถยกระดัับ 

การแข่่งขัันและมีีโอกาสได้้รัับการจััดอันดัับอยู่่�ในระดัับท่ี่�สููง

ขึ้้�น ตลอดจนเป็็นการประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

และท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จักมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�

บทความการส่ื่�อความหมาย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยานก็็ยััง

มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัด ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงเห็็นว่่ามีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะ

ต้้ อ ง มีี ก า ร ศึึ ก ษ า  ก า ร ส่ื่� อ ค ว า ม ห ม า ย  “ ยัั ก ษ์์ ”  

ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ กรุุงเทพมหานคร ประเทศไทย

ท่ี่�จััดแสดงในอาคารผู้้�โดยสารขาออก เพื่่�อเป็็นการบอกเล่่า

เร่ื่�องราววรรณกรรมไทยเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� พร้อมกัับการ 

เชิิญชวนให้้ผู้้�โดยสารท่ี่�เดิินทางเข้้าออกท่่าอากาศยานได้้ช่ื่�นชม

กัับประติิมากรรมท่ี่�มีีความงดงามยิ่่�งดัังกล่่าว 

วััตถุประสงค์์ของงานวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อประเมิินความเข้้าใจการส่ื่�อความหมาย

ทางการท่่องเท่ี่�ยวของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ

	 2.	 เพ่ื่�อหาแนวทางเสริิมสร้้างความเข้้าใจในการส่ื่�อ

ความหมายทางการท่่องเท่ี่�ยวของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่า

อากาศยานสุุวรรณภููมิ

ทบทวนวรรณกรรม
ข้้อมููลทั่่�วไปของท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิ

	ท่ าอากาศยานสุุวรรณภููมิเป็็นท่่าอากาศยานหลััก

และใหญ่่ท่ี่�สุุดในประเทศไทย ในปีีหนึ่่�ง ๆ นั้้�นจะต้้องรัับ 

ผู้้�โดยสารใช้้บริการกว่่า 17.85 ล้้านคน และมีีเท่ี่�ยวบิินกว่่า 

115,500 เท่ี่�ยวบิิน ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อเป็็นการเผยแพร่ศิิลปะไทยอััน

งดงามให้้เป็็นท่ี่�ประจัักษ์์แก่่นานาประเทศ จึึงได้้มีีการจััดให้้

มีีศิิลปะไทยในการส่ื่�อความหมายไปยังผู้้�โดยสารภายใน 

ท่่าอากาศยานทั้้�งงานจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับ

ตกแต่่งภายในและภายนอกอาคารผู้้� โดยสารของ 

ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิหลายชิ้้�น มููลค่่าในการสร้้างรวมกััน

ทั้้�งสิ้้�นกว่่า 100 ล้้านบาท อาทิิ ประติิกรรมจำำ�ลองยัักษ์์จาก

วััดพระศรีีรัตันศาสดาราม มีีจำำ�นวนมากถึึง 12 ชิ้้�น ซ่ึ่�งถืือเป็น็

ศิิลปะท่ี่�โดดเด่่นท่ี่�สุุดในท่่าอากาศยาน ประติิมากรรม

นารายณ์์กวนเกษีียรสมุุทร มููลค่่า 48 ล้้านบาท และ 

ภาพจิตรกรรมฝาผนัังจำำ�ลองของศิิลปิินท่ี่�มีีชื่�อเสีียงของไทย 

(วรเชษฐ์์ คงเสน, 2562)

ยัักษ์์ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิทั้้�ง 12 ตน

	พ ญายัักษ์์ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิทั้้�ง 12 ตน 

ตั้้�งอยู่่�บริเวณอาคารของผู้้�โดยสารขาเข้้าท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ (ร่ื่�นฤทััย สััจจพันธุ์์�, 2554; บทความเร่ื่�อง

รามเกีียรติ์์�, 2558) ดัังรายละเอีียดต่อไปนี้้�

	 1)	ยัักษ์์ทศกัณฐ์์ เป็็นกษััตริิย์์กรุุงลงกา เป็็นยัักษ์์

กายสีีเขีียว มีีสิบหน้้า ยี่่�สิิบมืือ ชาติิก่่อนเป็็นยัักษ์์มีีชื่�อว่่า 

นนทก ถููกพระนารายณ์์สัังหารและสาปให้้มาเกิิดบนโลก

มนุุษย์์  เ ม่ื่� ออยู่่�บนโลกมนุุษย์์ ก็็ ไ ม่่มีี ใครสามารถฆ่่า 

ทศกัณฑ์์ได้้เน่ื่�องจากได้้ถอดหัวใจและฝากไว้้กัับท่านฤๅษีี

โคบุุตรผู้้�เป็็นอาจารย์์ ต่่อมาได้้ไปชิงนางสีีดามาจากพระราม

 ทำำ�ให้้เกิิดสงครามขึ้้�น 

	 2)	ยัักษ์์มัังกรกััณฐ์์ มีีกายสีีเขีียว หน้้าเดีียว เป็็น

โอรสของพญาขรผู้้�เป็็นน้้องชายของทศกัณฐ์์ ซ่ึ่�งทศกัณฐ์์ได้้

เรีียกให้้มาช่่วยรบขัดตาทััพตอนท่ี่�อิินทรชิิตไปทำำ�พิิธีีชุบศร

นาคบาศ และทศกัณฐ์์ก็็ได้้ให้้จัักรแก้้วท่ี่�อิินทรชิิตชิิงมาจาก

พระอิินทร์ให้้มัังกรกััณฐ์์เป็็นอาวุุธ มัังกรกััณฐ์์ใช้้แผนการ 

แยกร่่างออกนัับร้อยนัับพัน แต่่ท้้ายท่ี่�สุุดก็ถููกพระรามสังัหาร

จนสิ้้�นชีีพ

	 3)	ยัักษ์์จัักรวรรดิิ กายสีีขาว เป็็นกษััตริิย์์ครอง 

กรุุงมลิิวััน เป็็นสหายคนสุุดท้ายของทศกัณฐ์์ หลัังจากท่ี่�รู้้�ข่าวว่่า

ทศกัณฐ์์ถููกพระรามสังัหาร เนื่่�องจากมีีพิิเภกเป็็นไส้้ศึึก จึึงได้้

ยกทััพมาบุุกกรุุงลงกา และจัับพิิเภกไปขังไว้้ ต่่อมาพระราม

ได้้ให้้พระพรตและพระสััตรุุต ยกทััพไปช่วยพิิเภกและปราบ

ท้้าวจัักรวรรดิิ

	 4)	ยัักษ์์อิินทรชิิต กายสีีเขีียว เป็็นโอรสของ 

ทศกัณฐ์์กัับนางมณโฑ เดิิมช่ื่�อรณพัักตร์์ แต่่ต่่อมาสามารถรบ

ชนะพระอิินทร์ได้้ ทศกัณฐ์์จึึงเปลี่�ยนช่ื่�อให้้ใหม่่เป็็นอิินทรชิิต

แปลว่่า ผู้้�ชนะพระอิินทร์ มีีนางสุุวรรณกัันยุุมาเป็็นชายา และ

มีีโอรสช่ื่�อยามลิวัิัน กัับ กัันยุเุวก เคยได้รั้ับพรจากพระพรหม

ให้้สามารถแปลงกายเป็็นพระอิินทร์ได้้ 

	 5)	ยัักษ์์สหััสเดชะ กษััตริิย์์ครองกรุุงปางตาล เป็็น

สหายกัับทศกัณฐ์์ เป็็นยัักษ์์ท่ี่�มีีพันหน้้า สองพัันมืือ  
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ได้้ติิดตามมููลพลัมน้้องชายไปร่่วมรบกัับทศกััณฐ์์ เม่ื่�อทราบ

ว่่ามููลพลัมถููกพระลัักษมณ์์สัังหารแล้้ว ก็็เร่่งยกทััพไปแก้้แค้้น

แต่่หนุุมานก็็แปลงกายเป็็นทหารวานรชื่่�อ สัังขะ มาดัักไว้้ 

ทำำ�ทีีมาขอสวามิิภัักดิ์์�ด้้วย เม่ื่�อสบโอกาส หนุุมานได้้นำำ�เอา

ตะบองต้้นชี้้�ตายปลายชี้้� เป็็น ซ่ึ่�งเป็็นอาวุุธสำำ�คัญของ 

สหััสเดชะมาทำำ�ลาย ก่่อนจะคืืนร่่างเดิิม และเข้้าต่่อสู้้�กับ 

สหััสเดชะ ก่่อนจะสัังหารสหััสเดชะได้้ในท่ี่�สุุด

	 6)	ยัักษ์์ไมยราพณ์ กายสีีม่วงอ่่อน เป็็นพญาเมืือง

บาดาล โอรสของท้า้วมหายมยักัษ์์ และพระนางจันัทรประภา

ทศกััณฐ์์มาชวนไปรบ โดยไมยราพได้้เป่่ายาสะกดทััพ

พระรามให้้หลัับใหล และได้้ชิิงตััวพระรามไปยังเมืืองบาดาล

เพ่ื่�อต้้มกิิน แต่่หนุุมานตามไปช่วยขึ้้�นมาได้้ทััน จากนั้้�น

หนุุมานได้้สัังหารไมยราพด้ว้ยการฆ่่าแมลงภู่่�ท่ี่�บิินอยู่่�รอบเขา

ตรีีกููฏสถานท่ี่�ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�เก็็บหัวใจของไมยราพ

	 7)	ยัักษ์์สุุริิยาภพ กายสีีแดง โอรสของท้้าว

จัักรวรรดิิ มีีหอกเมฆพััทเป็็นอาวุุธ สุุริิยาภพได้้ซััดหอกเมฆ

พััทไปปักพระสััตรุุด แต่่พิิเภกก็็แนะนำำ�ตัวยาท่ี่�จะใช้้รัักษาพิิษ

หอกเมฆพััท พระพรตจึึงสั่่�งให้้นิิลพััทไปนำำ�ตัวยาทั้้�งหมดมา 

และในการศึึกครั้้�งต่่อมา พระพรตก็็สัังหารสุุริิยาภพได้้

	 8)	ยัักษ์์อััศกรรณมารา กายสีีม่วงแก่่ ครองเมืือง 

ดุุรััม เป็็นสหายของทศกััณฐ์์ และได้้ขอทศคีีรีีวัน ทศคีีรีีธร 

โอรสแฝดของทศกัณฐ์์ไปเป็็นบุุตรบุุญธรรม เม่ื่�อทราบว่าทศ

กััณฐ์์ ทศคีีรีีวัน และทศคีีรีีธรถููกสัังหารแล้้ว ก็็ยกทััพมาดััก

พระรามในขณะท่ี่�จะเสด็็จกลัับกรุุงอโยธยา 

	 9)	ยัักษ์์วิิรุุญจำำ�บััง กายสีีมอหมึึก โอรสพญาทููษณ์์

น้้องชายของทศกัณฐ์์ ถููกเรีียกตััวมารบพร้อมกัับท้าวสััทธาสููร

เม่ื่�อท้้าวสััทธาสููรถููกสัังหารในสนามรบ วิิรุุญจำำ�บัังได้้ไป 

หลบในฟองน้ำำ��ในทะเลสีีทันดร แต่่หนุุมานก็็ตามไปสังหารได้้

	 10) ยัักษ์์วิิรุุฬหก กายสีีขาบ เป็็นยัักษ์์ขี้้�โมโห ซ่ึ่�ง

จะมาเข้้าเ ฝ้้าพระอิิศวรท่ี่� เขาไกรลาส เจ็็ดครั้้� ง ต่่อปีี  

โดยวิิรุุฬหกจะกราบขั้้�นบัันไดขึ้้�นเขาไกรลาสทุุกขั้้�นด้้วยความ

จงรัักภัักดีี 

	 11) ยัักษ์์ทศคีีรีีวัน กายสีีเขีียว และ 12) ยัักษ์์ 

ทศคีีรีีธร กายสีีหม้้อใหม่่ เป็็นโอรสแฝดของทศกัณฐ์์กัับนางช้้าง

ซ่ึ่�งต่่อมาท้้าวอััศกรรณได้้ขอไปเป็็นบุุตรบุุญธรรม เม่ื่�อทั้้�งสอง

โตเป็็นหนุ่่�ม ได้้กลัับมาเย่ี่�ยมทศกัณฐ์์ผู้้�เป็็นบิิดา เม่ื่�อทราบว่า

ทศกัณฐ์์กำำ�ลังทำำ�ศึึกกัับพระราม จึึงได้้ขอเข้้าร่่วมรบด้วย และ

ถููกพระลัักษมณ์์สัังหารทั้้�งคู่่� 

การส่ื่�อความหมาย

	 Al-Fedaghi (2012) ได้้ให้้ความหมายของการส่ื่�อ

ความหมายคืือ กระบวนการทุกุอย่า่งท่ี่�แสดงความรู้้�สึึก จิิตใจ

ความคิดิของบุคุคลหน่ึ่�งซ่ึ่�งกระบวนการเหล่า่นั้้�นส่่งผลกระทบ

ต่่ออีีกบุุคคลหน่ึ่�งด้้วย การส่ื่�อความหมายนั้้�นไม่่ได้้มีีแต่ ่

เพีียงการเขีียนหรืือการพููดเพีียงเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายรวม 

ไปถึึง ศิิลปะ ภาพวาด ดนตรีี การแสดง หรืือพฤติิกรรมต่่าง ๆ

ของมนุุษย์์ ทั้้�งนี้้�ความหมายข้้างต้้นนั้้�นมีีความสอดคล้้องกัับ 

Weaver (1949) ท่ี่�ได้้อธิิบายการส่ื่�อความหมายว่่าเป็็น 

กระบวนการต่่าง ๆ  ท่ี่�บุุคคลหน่ึ่�งกระทำำ�และส่่งผลไปยังอีีกกลุ่่�ม

บุุคคลอ่ื่�น ทั้้�งนี้้� Tilden (2009) ได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับ

ความสำำ�คัญของการสื่่�อความหมายว่่ากฎของการสื่่�อ 

ความหมายท่ี่�มีีความสำำ�คัญในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวไว้้ว่่าการส่ื่�อ

ความหมายควรเช่ื่�อมโยงสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลังจััดแสดงหรืืออธิิบายให้้ตรงกัับ

บุุคลิิกหรืือประสบการณ์์ของนัักท่่องเท่ี่�ยวผู้้�มาเยืือน ขณะท่ี่�

การส่ื่�อความหมายคืือ ศิิลปะ ท่ี่�รวมเอาศิิลปะหลายแขนง 

เข้้ามาใช้้ร่่วมกััน ไม่่ว่่าสิ่่�งท่ี่�จะนำำ�เสนอจะเป็็นเร่ื่�องของ

วิิทยาศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ หรืือสถาปััตยกรรมซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�

สามารถเรีียนรู้้�ได้้ ผ่่านการเปิิดเผยให้้เห็็นถึึงข้้อมููลเหล่่านั้้�น

ท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัันทั้้�งหมดมากกว่่าการนำำ�เสนอเพีียงส่่วน

ใดส่วนหน่ึ่�งเพีียงส่่วนเดีียวผ่่านการใช้้สารสนเทศ โดยมีี

วััตถุุประสงค์์ในการกระตุ้้�นความสนใจของนัักท่่องเท่ี่�ยว 

ผู้้�มาเยืือน และต้้องรู้้�จักใช้้เทคนิิคการสื่่�อความหมายท่ี่�ปรับ

ให้้เหมาะสมกัับนักท่่องเท่ี่�ยวผู้้�มาเยืือนแต่่ละช่่วงวััยด้้วย 

นอกจากนี้้� Interpretation Australia (2011) ก็็ยัังได้้ให้้

ความหมายของการสื่่�อความหมายว่่า เป็็นวิิธีีการสื่่�อสาร

ความคิิดและความรู้้�สึึกท่ี่�ช่่วยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถเข้้าใจ

เก่ี่�ยวกัับตัวเองและสภาพแวดล้้อมของพวกเขามากยิ่่�งขึ้้�น 

อีีกทั้้�งการส่ื่�อความหมายนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกใช้้ในการเสริิมสร้้าง

ประสบการณ์์ของผู้้�มาเยืือนหรืือนัักท่่องเท่ี่�ยว เพ่ื่�อเป็็นตััว

จััดการพฤติิกรรมในสถานท่ี่�และส่่งเสริิมทััศนคติิการอนุุรัักษ์์

ในเชิิงบวก (Moscardo & Ballantyne, 2008) อีีกทั้้�งเป็็น

สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรัับการท่่องเท่ี่�ยวอีีกด้้วย (Tsang et al., 

2011) 

	 สรุุปได้้ว่่าการส่ื่�อความหมายคืือกระบวนการท่ี่�

แสดงความรู้้�สึึก จิิตใจ ความคิิด การกระทำำ� การแสดง

พฤติิกรรม ศิิลปะ ภาพวาด การแสดง ดนตรีี เป็็นกระบวน

การทุุก ๆ  อย่า่งท่ี่�ส่่งผลกระทบไปยังับุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลหน่ึ่�ง

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้บุุคคลเหล่่านั้้�นเข้้าใจตัวเองและสภาพ
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แวดล้อมโดยรอบมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การส่ื่�อความหมายใน 

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ดีีนั้้�น ต้้องสามารถเช่ื่�อมโยงสิ่่�งท่ี่�จััดแสดงกัับ

บุุคลิิกภาพหรืือประสบการณ์์ของนัักท่่องเท่ี่�ยว นัักท่่องเท่ี่�ยว

สามารถเรีียนรู้้�และเสริิมสร้้างประสบการณ์์จากการแสดง

ข้้อมููลเพ่ื่�อส่ื่�อความหมายเหล่่านั้้�นได้้ ทั้้�งนี้้�นัักส่ื่�อความหมาย

จะต้้องมีีวิธีีการหรืือเทคนิิคในการส่ื่�อความหมายท่ี่�ปรับให้้

เหมาะสมและสอดคล้้องกัับนักท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละกลุ่่�มได้้ 

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมการสื่่�อความหมาย

ด้้านการท่่องเท่ี่�ยวนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ

และพฤติิกรรมของผู้้�มาเยืือนได้้มากกว่่าประสบการณ์์ 

ท่่องเท่ี่�ยวเฉพาะและมีีส่วนทำำ�ให้้การศึึกษาในวงกว้้างมีีความ

ยั่่�งยืืน (Ballantyne et al., 2011) มีีนักวิิจััยหลายท่่านได้้

เสนอแนะแนวทางในการส่ื่�อความหมายนั้้�นจะต้้องมุ่่�งเน้้นให้้

ความสนใจในบริบทท่ี่�กว้้างขึ้้�น ซ่ึ่�งจะต้้องช่่วยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว

ได้้มีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมของการส่ื่�อความหมาย (Ablett & 

Dyer, 2009) อีีกทั้้�งการเช่ื่�อมโยงระหว่่างการเปลี่่�ยนแปลง

ความรู้้�และทััศนคติิเก่ี่�ยวกัับปัญหาเฉพาะ สถานท่ี่� หรืือการ

ตอบสนองส่่วนบุุคคลในการสื่่�อความหมายก็็ส่่งผลต่่อ

ประสบการณ์์ในทางท่ี่�ดีีของนัักท่่องเท่ี่�ยว (Cohen, 2011) 

ทั้้� งนี้้�นั้้�นการส่ื่�อความหมายหมายรวมถึึงกิิจกรรมท่ี่�มีี

กระบวนการเพ่ื่�อส่่งเสริิมการรัับรู้�ของสารท่ี่�นำำ�เสนอผ่่าน

ลัักษณะกิิจกรรมต่่าง ๆ  การฝึึกอบรม โดยมุ่่�งเน้้นการส่ื่�อสาร

เนื้้�อหาของสิ่่�งท่ี่�นำำ�เสนอ โดยอาศััยหลัักการส่ื่�อความหมาย

คลอบคลุุมถึึงพื้้�นท่ี่� ๆ จััดแสดงด้้วย (นิิทััศน์ วงศ์์ธนาวดีี, 

2558) ซ่ึ่�งการส่ื่�อความหมายสามารถแบ่่งได้้ 2 ประเภทคืือ 

การสื่่�อความหมายผ่่านบุุคคลและไร้้บุุคคล สำำ�หรัับเคร่ื่�องมืือ

ท่ี่�ใช้้ในการส่ื่�อความหมายควรคำำ�นึึงถึึงการเลืือกใช้้วััสดุุท่ี่�มีี

ความคงทน แข็็งแรงหรืือมีีความกลมกลืืน กัับสภาพแวดล้อม 

นั้้�น ๆ ในแง่่ของภาษาท่ี่�ใช้้ส่ื่�อสารนั้้�นต้้องเป็็นภาษาท่ี่�เข้้าใจ

ง่่าย (ประกอบศิิริิ ภัักดีีพิินิิจ, 2553) นอกจากนี้้�การส่ื่�อความ

หมายอีีกรููปแบบคืือ การส่ื่�อความหมายด้้วยภาพ เป็็นกลวิิธีี

การเล่า่ผ่่านแนวความคิดิ เหมืือนจริงินิิยมแทนท่ี่�จะใช้้บุุคคล

หรืืออุุปกรณ์์ในการส่ื่�อความหมาย (สมเกีียรติิ ศรีีเพ็็ชร, 2562)

บทบาทของการส่ื่�อความหมาย

	 กรมการท่่องเท่ี่�ยวอธิิบายบทบาทท่ี่�สำำ�คัญของการ

ส่ื่�อความหมายในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ประกอบด้วยบทบาท

สำำ�คัญ 3 ประการ คืือ 1) บทบาทในการนำำ�เสนอความรู้้� โดย

การสื่่�อความหมายจะช่่วยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีความรู้้�ความ

เข้้าใจในความสำำ�คัญของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็น

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางธรรมชาติิ แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทาง

ประวััติิศาสตร์์ หรืือแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางวััฒนธรรมซ่ึ่�งต่่างมีี

คุุณค่่าในตััวเอง ทั้้�งคุุณค่่าท่ี่�เป็็นนามธรรม และคุุณค่่าท่ี่�เป็็น

รููปธรรม 2) บทบาทในการสร้้างความสนุุกสนานเพลิดเพลิน

โดยการส่ื่�อความหมายสามารถสร้้างความสนุุกสนาน

เพลิดเพลิน และสร้้างความประทัับใจจากเร่ื่�องเล่่าท่ี่�กระตุ้้�น

ค ว า ม ส น ใ จ  ลีี ล า ใ น ก า ร สื่่� อ ค ว า ม ห ม า ย  

การใช้้ส่ื่�อประกอบการนำำ�เสนอข้้อมููล รวมถึึงการสร้้าง

ประสบการณ์์ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการสื่่�อ 

ความหมาย ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวอยากกลัับเข้้ามา 

ท่่องเท่ี่�ยวซ้ำำ��ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวนั้้�นๆ อีีก 3) บทบาท 

ในการอนุุรัักษ์์และพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (กรมการท่่องเท่ี่�ยว, 

2558) โดยการสื่่�อความหมายกัับนักท่่องเท่ี่�ยวมีีบทบาท

สำำ�คัญในการสร้้างความตระหนัักถึึงคุุณค่่าทางธรรมชาติิ 

ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม ซ่ึ่�งการส่ื่�อความหมายในแบบ

ต่่าง ๆ จะช่่วยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวปฏิิบััติิตััวอย่่างถููกต้้อง 

เหมาะสม สามารถลดผลกระทบท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นจากความไม่่เข้้าใจ

ต่่าง ๆ ลดความแออััดของนัักท่่องเท่ี่�ยว ขณะท่ี่�การส่ื่�อความ

หมายท่ี่�สร้า้งความสนุกุสนานเพลิดิเพลินิสามารถทำำ�ให้้ผู้้�คน

ใช้้เวลาอยู่่�ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้้นานขึ้้�น อัันเป็็นผลดีีต่อการ

สร้้างรายได้้ให้้กัับชาวบ้้าน ชุุมชน ตลอดจนผู้้�ประกอบการ

ในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว นอกจากนี้้�การส่ื่�อความหมายกัับคนใน

ชุุมชนจะช่่วยสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุมชนให้้รู้้�สึึก 

ภาคภููมิใจ และหวงแหนทรััพยากรการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีอยู่่�ใน

ท้้องถิ่่�น และกระตุ้้�นให้้นักัท่่องเท่ี่�ยวสนใจในการเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง

ของการอนุุรัักษ์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวให้้คงอยู่่�ต่อไป

	จ ากท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นการส่ื่�อความหมายนอกจาก

จะมุ่่�งสร้้างความเพลิดเพลินให้้กัับนักท่่องเท่ี่�ยว ยังัมุ่่�งหวัังให้้

นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้รัับความรู้้� ความเข้้าใจถึึงสิ่่�งท่ี่�ส่ื่�อหรืือจััดแสดง

แล้้วยัังเป็็นการช่่วยเร่ื่�องการอนุุรัักษ์์ของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวอีีก

ด้้วย และท่ี่�สำำ�คัญการส่ื่�อความหมายยัังสามารถเป็็นการ 

เช่ื่�อมโยงกัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้้อีีกด้้วย สำำ�หรัับงานวิิจััยเร่ื่�องนี้้�ได้้

เน้้นเร่ื่�องความเข้้าใจด้านเนื้้�อหาของการส่ื่�อความหมายของ

ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 งานวิิจััยชิ้้�นนี้้� ผู้้�วิจััยเก็็บข้อมููลท่ี่�บริเวณพื้้�นท่ี่� 

จััดแสดงการส่ื่�อความหมายของยัักษ์์ ในส่่วนของพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับ
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ผู้้�โดยสารขาออกท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ โดยใช้้ระเบีียบวิธีี

วิิจััยเชิิงปริมาณและใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยเกณฑ์์ท่ี่�ใช้้คืือ ผู้้�โดยสารจำำ�เป็็น

ต้้องดููยักษ์์ท่ี่�จััดแสดงแล้้วจึึงตอบแบบสอบถาม กลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็็นผู้้�โดยสารชาวต่่างประเทศจำำ�นวน 400 คน ตามสููตรการ

คำำ�นวณของ Yamane (1973) เน่ื่�องจากจำำ�นวนผู้้�โดยสาร

ชาวต่่างชาติิมีีจำำ�นวนมากกว่่า 100,000 คน (กระทรวงการ

ท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา, 2562) ท่ี่�มาใช้้บริการท่ี่�ท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิและได้้รัับชมการส่ื่�อความหมายของยัักษ์์  

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้คืือแบบสอบถามซ่ึ่�งประกอบไปด้วย ส่่วนท่ี่� 1 

คืือข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุ ุสถานภาพ ทวีีป ศาสนา

ระดัับการศึึกษา อาชีีพ จำำ�นวนครั้้�งท่ี่�มาประเทศไทย และ

จำำ�นวนครั้้�งท่ี่�มาใช้้บริการท�าอากาศยานสุุวรรณภููมิ และส่่วน

ท่ี่� 2 คืือ การประเมิินความเข้้าใจของยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงใน 

ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ โดยใช้้แบบทดสอบประเภทถููก 

หรืือ ผิิด สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลนั้้�น ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย

และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน โดยนำำ�เสนอในรููปตารางและ

แปรผลโดยการบรรยาย การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีขั้้�นตอนในการ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ื่�องมืือคืือการนำำ�แบบสอบถามท่ี่� 

ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นไปทำำ�การการตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา 

(Validity) ด้้วยการนำำ�เสนอให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 6 ท่่าน 

จากนั้้�นไปหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) โดยการแจก

แบบสอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 ชุุด แล้้วนำำ�ไป

ทำำ�การวิิเคราะห์์หาความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยโปรแกรมทางสถิิติิ  

อีีกทั้้�งแสดงผลวิิเคราะห์์ความเข้้าใจโดยรวมของนักัท่่องเท่ี่�ยว

แต่่ละทวีีป และผู้้�วิจััยได้้จััดกลุ่่�มผู้้�โดยสารตามรายทวีีปทั้้�ง 7 

ทวีีป ซ่ึ่�งแบ่่งโดยกรมการท่่องเท่ี่�ยวประกอบไปด้วย  

ทวีีปอเมริิกา ทวีีปโอชีีเนีีย ทวีีปแอฟริิกาใต้้ ทวีีปเอเชีีย  

ทวีีปเอเชีียใต้้ ทวีีปเอเชีียกลาง และทวีีปยุุโรป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	ผู้ �วิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถาม

ท่ี่�แจกให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทย จำำ�นวน 400 ชุุดตามสููตรการ

คำำ�นวณของ Yamane (1973) จากจำำ�นวนประชากรจำำ�นวน 

100,000 คน (กระทรวงการท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา, 2562) ดัังนี้้�

	 n	  =

	

	 n	คืื อ ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 N	คืื อ จำำ�นวนประชากร

	 e	คืื อ ความคลาดเคลื่่�อนท่ี่�ยอมรับัได้้ มีีค่าร้้อยละ

 5 เท่่ากัับ 0.05 

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ใช้้ระดัับความเช่ื่�อมั่่�นร้้อยละ 95 

ซ่ึ่�งสามารถแทนค่่าได้้ดัังนี้้�

	 เม่ื่�อแทนค่่าตามสููตรของ Yamane (1973) จะได้้

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างประมาณ 398 คน ซ่ึ่�งการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

ผู้้�วิจััยได้้เลืือกใช้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของนัักท่่องเท่ี่�ยวชาว 

ต่่างชาติิจำำ�นวน 400 คน เพ่ื่�อเป็็นการป้้องกัันข้้อมููล 

ท่ี่�อาจจะเกิิดความผิิดพลาดจากแบบสอบถาม และเม่ื่�อ

ทำำ�การเก็็บแบบสอบถามเรีียบร้อยแล้้วผู้้�วิจััยได้้ใช้้โปรแกรม

สำำ�เร็็จรููปในการคำำ�นวณทางสถิิติิ ในการคำำ�นวณทางสถิิติิ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการใช้้วิิธีีการเชิิงพรรณนา (Descriptive 

Analysis) โดยสถิติิิท่ี่�ใช้้ คืือ ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และส่ว่นเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการวิิจััย
	 การเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้

ดำำ�เนิินการเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยแบ่่งออกเป็็น 

3 ตอน ดัังนี้้� ตอนท่ี่� 1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวประเทศไทยโดยใช้้ 

ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ ตอนท่ี่� 2 การวิิเคราะห์์ความเข้้าใจ

รายข้้อของนัักท่่องเท่ี่�ยวเกี่่�ยวกัับการจััดการการสื่่�อ 

ความหมายของศิิลปะไทย “ยักัษ์์ 12 ตน” ในท่า่อากาศยาน

สุุวรรณภููมิ และตอนท่ี่� 3 การวิิเคราะห์์ความเข้้าใจโดยรวม

ของนัักท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละทวีีป 

	 ตอนที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวน 400 คน ท่ี่�เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยว

ประเทศไทยโดยใช้้ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ จำำ�แนกตามเพศ

อายุุ สถานภาพ ทวีีป ศาสนาท่ี่�นัับถืือ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ

จำำ�นวนครั้้�งท่ี่�เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวประเทศไทย และจำำ�นวนครั้้�ง

ท่ี่�เคยใช้้ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ



104

ตารางที่่� 1 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามเพศ

เพศ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ชาย 242 60.50

หญิิง 158 39.50

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 1 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยว 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชายท่ี่�ได้้ตอบแบบสอบถามเป็็นจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 

242 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.50 และเพศหญิิงมีีจำำ�นวน 158 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 39.50

ตารางที่่� 2 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามอายุุ

อายุุ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ต่ำำ��กว่่าหรืือเท่่ากัับ 20 ปีี 30 7.50

21 – 30 ปีี 77 19.25

31 – 40 ปีี 120 30.00

41 – 50 ปีี 81 20.25

51 – 60 ปีี 60 15.00

 61 ปีีขึ้้�นไป 32 8.00

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 2 พบว่า จำำ�นวนนัักท่่องเท่ี่�ยว

ท่ี่�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีีอายุใุนช่่วง 31-40 ปีี 120 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ 30.00 ลำำ�ดับรองลงมา คืือ ช่่วงอายุุ 41-50 

ปีี จำำ�นวน 81 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.25 อายุุ 21-30 ปีี 

จำำ�นวน 77 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 19.25 อายุุ 51-60 ปีี จำำ�นวน

60 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.00 อายุุ 61 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 32 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 8.00 และอายุุต่ำำ��กว่่าหรืือเท่่ากัับ 20 ปีี 

จำำ�นวน 30 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.50 ตามลำำ�ดับ

ตารางที่่� 3 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามสถานภาพ

สถานภาพ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

โสด 162 40.50

สมรส 195 48.75

หม้้าย/หย่่าร้้าง/แยกกัันอยู่่� 43 10.75

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 3 พบว่า สถานภาพของ 

ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรส จำำ�นวน 195 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 48.75 สถานภาพรองลงมา คืือ สถานภาพ

โสด จำำ�นวน 162 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 40.50 และสถานภาพ

ท่ี่�ตอบน้อยท่ี่�สุุดคืือ สถานภาพหม้้าย/หย่่าร้้าง/แยกกัันอยู่่� 

จำำ�นวน 43 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.75 ตามลำำ�ดับ

ตารางที่่� 4 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามทวีีป

ทวีีป จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

อเมริิกา 72 18.00

โอชีีเนีีย 60 15.00

แอฟริิกาใต้้ 31 7.75

เอเชีีย 47 11.75

เอเชีียใต้้ 42 10.50

เอเชีียกลาง 40 10.00

ยุุโรป 108 27.00

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 4 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวส่่วนใหญ่่

ท่ี่�ตอบแบบสอบถามนั้้�นเดิินทางมาจากยุุโรป จำำ�นวน  

108 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.00 รองลงมา คืือ จากทวีีป

อเมริิกา จำำ�นวน 72 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.00 ทวีีปโอชีีเนีีย

จำำ�นวน 60 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 15.00 ทวีีปเอเชีีย จำำ�นวน 47 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11.75 ทวีีปเอเชีียใต้้ จำำ�นวน 42 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 10.50 ทวีีปเอเชีียกลาง จำำ�นวน 40 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 10.00 และทวีีปแอฟริิกาใต้้ จำำ�นวน 31 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 7.75 ตามลำำ�ดับ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ตารางที่่� 5 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของนััก

ท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามศาสนาท่ี่�นัับถืือ

ศาสนาที่่�นัับถืือ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

พุุทธ 35 8.75

คริิสต์์ 188 47.00

อิิสลาม 42 10.50

ไม่่นัับถืือศาสนา 103 25.75

อ่ื่�นๆ 32 8.00

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 5 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาคริิสต์์ จำำ�นวน 188 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ 47.00 รองลงมา คืือ กลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวไม่่

นัับถืือศาสนา จำำ�นวน 103 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 25.75 ศาสนา

อิิสลาม จำำ�นวน 42 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.50 ศาสนาพุุทธ 

จำำ�นวน 35 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 8.75 และศาสนาอ่ื่�น ๆ จำำ�นวน 

32 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 8.00 ตามลำำ�ดับ

ตารางที่่� 6 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา

ระดัับการศึึกษา จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ต่ำำ��กว่่าปริญญาตรีี 58 14.50

ปริญญาตรีี 236 59.00

สููงกว่่าปริญญาตรีี 106 26.50

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 6 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่� 

ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาในระดัับปริญญาตรีี 

จำำ�นวน 236 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 59.00 ลำำ�ดับรองลงมา คืือ

สููงกว่่าปริญญาตรีี จำำ�นวน 106 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 26.50 

และน้้อยท่ี่�สุุดคืือระดัับต่ำำ��กว่่าปริญญาตรีี จำำ�นวน 58 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 14.50 ตามลำำ�ดับ 

ตารางที่่� 7 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามอาชีีพ

อาชีีพ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 134 35.50

ผู้้�บริหาร 113 28.25

พนักงานขาย 67 16.75

นัักเรีียน/นัักศึึกษา 44 11.00

อ่ื่�นๆ (เกษีียณ, 

ทหาร, แรงงาน, 

เกษตรกร, แม่่บ้้าน)

42 10.50

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 7 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพผู้้�เช่ี่�ยวชาญ จำำ�นวน 

134 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 35.50 รองลงมา คืือ ผู้้�บริหาร  

จำำ�นวน 113 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 28.25 พนักงานขาย จำำ�นวน

67 คน คิิดเป็น็ร้้อยละ 16.75 นัักเรีียน/นัักศึึกษา จำำ�นวน 44 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11.00 และอาชีีพอื่�น ๆ (ทหาร, แรงงาน, 

เกษตรกร, แม่่บ้้าน) จำำ�นวน 42 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.50 

ตามลำำ�ดับ

ตารางที่่� 8 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยว

ประเทศไทย

จำำ�นวนครั้้�งที่่�เดิินทางมา

ท่่องเที่่�ยวประเทศไทย

จำำ�นวน  

(คน)
ร้้อยละ

	 1 ครั้้�ง 114 28.50

	 2 ครั้้�ง 146 36.50

	 3 ครั้้�ง 34 8.50

	 4 ครั้้�ง 48 12.00

	 5 ครั้้�งขึ้้�นไป 58 14.50

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 8 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวประเทศไทย  

2 ครั้้�ง จำำ�นวน 146 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 36.50 ลำำ�ดับรองลงมา 

คืือ นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวประเทศไทย 1 ครั้้�ง 
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จำำ�นวน 114 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 28.50 เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยว

ประเทศไทย 5 ครั้้�งขึ้้�นไป จำำ�นวน 58 คนคิิดเป็็นร้้อยละ 

14.50 เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวประเทศไทย 4 ครั้้�ง จำำ�นวน 48 

คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.00 และน้้อยท่ี่�สุุดคืือเดิินทางมา 

ท่่องเท่ี่�ยวประเทศไทย 3 ครั้้�ง จำำ�นวน 34 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

8.50 ตามลำำ�ดับ

ตารางที่่� 9 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของข้้อมููลทั่่�วไปของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว จำำ�แนกตามจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�เคยใช้้ท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ

จำำ�นวนครั้้�งที่่�เคยใช้้ท่่า

อากาศยานสุุวรรณภููมิิ

จำำ�นวน  

(คน)
ร้้อยละ

	 1 ครั้้�ง 87 21.75

	 2 ครั้้�ง 157 39.25

	 3 ครั้้�ง 37 9.25

	 4 ครั้้�ง 49 12.25

 	 5 ครั้้�งขึ้้�นไป 70 17.50

รวม 400 100.00

	จ ากข้้อมููลในตารางท่ี่� 9 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวส่่วนใหญ่่

เคยใช้้ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ 2 ครั้้�ง จำำ�นวน 157 คน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 39.25 รองลงมา คืือ เคยใช้้ท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ 1 ครั้้�ง จำำ�นวน 87 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 21.75  

เคยใช้้ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ 5 ครั้้�งขึ้้�นไป จำำ�นวน 70 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ 17.50 เคยใช้้ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ 4 ครั้้�ง

จำำ�นวน 49 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.25 และเคยใช้้ 

ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ 3 ครั้้�ง มีีจำำ�นวน 37 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 9.25 ตามลำำ�ดับ 

	 ตอนที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ความเข้้าใจรายข้้อของ

นัักท่่องเท่ี่�ยวจำำ�นวน 400 คน เก่ี่�ยวกัับการจััดการการส่ื่�อ

ความหมายของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” 

ตารางที่่� 10 แสดงจำำ�นวนและร้้อยละของนัักท่่องเท่ี่�ยวในเร่ื่�องความเข้้าใจการส่ื่�อความหมายของศิิลปะไทย คืือ ยัักษ์์ ในท่่า

อากาศยานสุุวรรณภููมิ

คำำ�ถามทดสอบความเข้้าใจ เข้้าใจถููกต้้อง (คน) ร้้อยละ อัันดัับที่่�

1. ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นมาจากตััวละครหลัักในเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� 218 54.50 1

2. ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นมีีฐานะเป็็นกษััตริิย์์ 182 45.50 6

3. ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นแสดงถึึงอำำ�นาจ 204 51.00 2

4. ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงมีีนัยยะว่่าปกปัักรัักษาอาคารผู้้�โดยสาร 146 36.50 8

5. ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงมีีนัยยะว่่าปกปัักรัักษาประเทศ 137 34.25 9

6. ยัักษ์์ท่ี่�มีีสีีแดงมีีชื่�อว่่าทศกัณฐ์์ 197 49.25 3

7. ทศกัณฐ์์มีี 4 หน้้าและ 8 มืือ 158 39.50 7

8. สหััสเดชะ มีีหัวและมีีกายสีีขาว 194 48.50 4

9. สุุริิยภพมีีกายสีีขาวและเป็็นเพ่ื่�อนกัับทศกัณฐ์์ 134 33.50 10

10. ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นเป็็นการเชิิญชวนให้้ไปท่องเท่ี่�ยวตาม

สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวต่่าง ๆ  เช่่น วััดพระศรีีรัตนศาสดาราม วััดอรุุณ

และวััดโพธิ์์� เป็็นต้้น

184 46.00 5
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 ตารางท่ี่� 10 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีความเข้้าใจการ

ส่ื่�อความหมายของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ มากท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรก คืือ ข้้อท่ี่� 1. ยัักษ์์ท่ี่�จััด

แสดงนั้้�นมาจากตััวละครหลัักในเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� มีีนักท่่องเท่ี่�ยว

เข้้าใจถููกต้้องมากท่ี่�สุุด จำำ�นวน 218 คน คิิดเป็็นร้้อยละ  

54.50 รองลงมา ได้้แก่่ ข้้อท่ี่� 3. ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นแสดงถึึง

อำำ�นาจ มีีนักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เข้้าใจถููกต้้อง จำำ�นวน 204 คน  

คิิดเป็น็ร้้อยละ 51.00 และข้อ้ท่ี่� 6. ยักัษ์์ท่ี่�มีีสีีแดงมีีชื่�อว่่าทศกัณฐ์์

มีีนักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เข้้าใจถููกต้้อง จำำ�นวน 197 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

49.25 ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับข้อท่ี่�มีีนักท่่องเท่ี่�ยวเข้้าใจถููกต้้อง

น้้อยท่ี่�สุุด คืือ ข้้อท่ี่� 9. สุุริิยภพมีีกายสีีขาวและเป็็นเพ่ื่�อนกัับ

ทศกัณฐ์์ มีีจำำ�นวน 134 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 33.50 

	 ตอนที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ความเข้้าใจโดยรวมของ

นัักท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละทวีีป เก่ี่�ยวกัับการส่ื่�อความหมายของ

ศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ

ตารางที่่� 11 แสดงจำำ�นวน ค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานความเข้้าใจโดยรวมของนัักท่่องเท่ี่�ยวแต่่ละทวีีป เก่ี่�ยวกัับการ

ส่ื่�อความหมายของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ

ทวีีป จำำ�นวน (คน) X
_

S.D. อัันดัับที่่�

อเมริิกา 72 4.44 1.51 5

โอชีีเนีีย 60 5.22 1.19 4

แอฟริิกาใต้้ 31 2.90 1.62 7

เอเชีีย 47 5.49 1.89 2

เอเชีียใต้้ 42 5.67 1.46 1

เอเชีียกลาง 40 5.45 1.68 3

ยุุโรป 108 2.94 1.79 6

รวม 400 4.39 1.96

	จ ากตารางท่ี่� 11 พบว่า นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีความเข้้าใจ

การส่ื่�อความหมายของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ มีีค่าเฉล่ี่�ยความเข้้าใจโดยรวมเท่่ากัับ 4.39  

จากข้้อคำำ�ถามทั้้�งหมด 10 ข้้อ เม่ื่�อพิิจารณาความเข้้าใจการส่ื่�อ

ความหมายของศิิลปะไทยของนัักท่่องเท่ี่�ยวในแต่่ละทวีีป 

มากท่ี่�สุุด 3 อัันดัับแรก คืือ ทวีีปเอเชีียใต้้ มีีค่าเฉล่ี่�ยความ

เข้้าใจมากท่ี่�สุุดเท่่ากัับ 5.67 รองลงมา ได้้แก่่ ทวีีปเอเชีีย  

มีีค่าเฉล่ี่�ยความเข้้าใจเท่่ากัับ 5.49 และทวีีปเอเชีียกลาง มีีค่า

เฉล่ี่�ยความเข้้าใจเท่่ากัับ 5.45 ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับทวีีปท่ี่�มีีค่า

เฉล่ี่�ยความเข้้าใจน้อยท่ี่�สุดุคืือ ทวีีปแอฟริิกาใต้้ โดยมีีค่า่เฉล่ี่�ย

ความเข้้าใจเท่่ากัับ 2.90

สรุุปผลการวิิจััย
	จ ากการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลของผู้้�ตอบ

แบบสอบถามชาวต่่างชาติิจำำ�นวน 400 คน พบว่า ผู้้�ตอบ

แบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชายคิิดเป็็นร้้อยละ 60.5 เป็็น

เพศหญิิงคิิดเป็็นร้้อยละ 39.5 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 31-40 ปีี  

คิิดเป็็นร้้อยละ 30 มีีสถานภาพสมรสคิิดเป็็นร้้อยละ 48.75 

นัักท่่องเท่ี่�ยวส่ว่นใหญ่่เดิินทางมาจากทวีีปยุโุรป ทวีีปอเมริิกา

และทวีีปโอชีีเนีีย นัับถืือศาสนาศริิสต์์คิิดเป็็นร้้อยละ 47 

ศึึกษาอยู่่�ในระดัับปริญญาตรีีคิดเป็็นร้้อยละ 59 ประกอบ

อาชีีพเป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญคิิดเป็็นร้้อยละ 35.5 ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�ม

ท่ี่�เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวประเทศไทยสองครั้้�ง ซ่ึ่�งจากการ 

ตอบแบบสอบถามความเข้้าใจในการสื่่�อความหมายของ

ศิิลปะไทย “ยักัษ์์” ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิมากท่ี่�สุุดสาม

อัันดัับแรกคืือ 1) ยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นมาจากตััวละครหลัักใน

เร่ื่�องรามเกีียรติ์์� 2) ยักัษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นแสดงถึึงอำำ�นาจ 3) ยักัษ์์

ท่ี่�มีีสีีแดงมีีชื่�อว่่าทศกัณฐ์์ ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับข้อท่ี่�มีีนักท่่องเท่ี่�ยว

เข้้าใจถููกต้้องน้้อยท่ี่�สุุดคืือสุุริิยภพมีีกายสีีขาวและเป็็นเพ่ื่�อน

กัับทศกัณฐ์์ ทั้้�งนี้้�ทวีีปท่ี่�มีีความเข้้าใจสููงสุุดสามทวีีปคืือ  

ทวีีปเอเชีียใต้้ ทวีีปเอเชีียและทวีีปเอเชีียกลาง และทวีีปท่ี่�มีี

ความเข้้าใจน้อยท่ี่�สุุดสามอัันดัับคืือ ทวีีปอเมริิกา ทวีีปยุุโรป 

และทวีีปแอฟริิกาใต้้
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อภิิปรายผล
	 การส่ื่�อความหมาย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ กรุุงเทพมหานคร ประเทศไทยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์

เพ่ื่�อประเมิินความเข้้าใจการส่ื่�อความหมายทางการท่่องเท่ี่�ยว

ของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิ และเพ่ื่�อ

หาแนวทางเสริิมสร้้างความเข้้าใจในการสื่่�อความหมาย

ทางการท่่องเท่ี่�ยวของศิิลปะไทย “ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิ เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิเกิิดความเข้้าใจ

ในเนื้้�อหาและเร่ื่�องราวของ “ยัักษ์์ 12 ตน” จากผลการวิิจััย

จะเห็็นได้้ว่่าความเข้้าใจในการส่ื่�อความหมายของศิิลปะไทย

“ยัักษ์์” ในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิของนัักท่่องเท่ี่�ยวนั้้�นยััง

อยู่่�ในระดัับน้อย จากผลการศึึกษาพบว่าการส่ื่�อความหมาย

เร่ื่�องท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวเข้้าใจสููงกว่่าร้้อยละ 50 มีีเพีียง 2 เร่ื่�อง 

คืือ ยักัษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นมาจากตััวละครหลัักในเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�

คิิดเป็็นร้้อยละ 54.5 และยัักษ์์ท่ี่�จััดแสดงนั้้�นแสดงถึึงอำำ�นาจ

ร้้อยละ 51 โดยทวีีปท่ี่�มีีความเข้้าใจเร่ื่�องราวของ “ยัักษ์์”  

ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ในทวีีปเอเชีียใต้้ ทวีีปเอเชีีย และทวีีปเอเชีียกลาง

ในทางกลัับกันนัักท่่องเท่ี่�ยวจากทวีีปอื่�น ๆ คืือ อเมริิกา  

โอชีีเนีีย แอฟริิกาใต้้ และยุุโรป กลัับมีีความเข้้าใจเร่ื่�องราว

ของ “ยัักษ์์” อยู่่�ในระดัับน้อย

	ทั้้ �งนี้้� การเสริิมสร้้างความเข้้าใจการส่ื่�อความหมาย

“ยัักษ์์” ให้้กัับนักท่่องเท่ี่�ยวนั้้�น สามารถทำำ�ได้้หลายวิิธีี ซ่ึ่�ง 

Tilden (2009) ได้้อธิิบายความสำำ�คัญของการส่ื่�อความหมาย

นั้้�นควรเช่ื่�อมโยงสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลังจััดแสดง หรืือต้้องอธิิบายให้้ตรง

กัับบุคลิิกหรืือประสบการณ์์ หรืือวััยของนัักท่่องเท่ี่�ยว  

การส่ื่�อความหมาย “ยักัษ์์” จึึงมีีความจำำ�เป็น็ต้้องคำำ�นึึงถึึงพื้้�นฐาน

และภููมิหลัังของนัักท่่องเท่ี่�ยวด้้วย โดยเฉพาะในท่่าอากาศยาน

สุุวรรณภููมิท่ี่�มีีพื้้�นฐานท่ี่�แตกต่่างกัันมาก ไม่่ว่่าจะเป็็น 

ภููมิหลัังทางวััฒนธรรมท่ี่�มีีความคล้้ายคลึึงและแตกต่่าง 

ประสบการณ์์การเดิินทางและความคุ้้�นชิินกัับศิิลปะท่ี่�จััด

แสดง ดัังจะเห็็นว่่าทวีีปในเอเชีียมีีความเข้้าใจในการส่ื่�อ 

ความหมายของศิิลปะไทยมากกว่่านัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มาจาก 

ทวีีปอเมริิกา ยุโุรปและแอฟริิกาใต้้ ซ่ึ่�งการส่ื่�อความหมายนั้้�น

เป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถเรีียนรู้้�ได้้ ผ่่านการเปิิดเผยให้้เห็็นถึึงข้้อมููล 

“ยักัษ์์” ทั้้�ง 12 ตน อาจมีีการนำำ�เสนอผ่่านการใช้้สารสนเทศ

เพ่ื่�อเป็็นการกระตุ้้�นความสนใจของนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดิินทาง

เข้้าออกท่่าอากาศยาน และต้้องรู้้�จักใช้้เทคนิิคการส่ื่�อความ

หมายท่ี่�ปรับให้้เหมาะสมกัับนักท่่องเท่ี่�ยวในแต่่ละช่่วงวััยด้ว้ย

โดย Ablett & Dyer (2009) อธิิบายอีีกว่่าการส่ื่�อความหมาย

นั้้�นจะต้้องสร้้างกระบวนการมีีส่วนร่่วมของนัักท่่องเท่ี่�ยวผ่่าน

กิิจกรรมของการสื่่�อความหมาย มีีการเช่ื่�อมโยงกัันของข้้อมููล

ความรู้้�และทััศนคติิ เพ่ื่�อเสริิมสร้้างประสบการณ์์ให้้กัับ 

นัักท่่องเท่ี่�ยว (Cohen, 2011) และจากการศึึกษาของอััจฉริิยา 

วสุุนัันต์์ (2560) ท่ี่�ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องรามเกีียรติ์์�กัับการท่่อง

เท่ี่�ยวไทยพบว่าวรรณคดีีไทยเพ่ื่�อการท่่องเท่ี่�ยวสำำ�หรัับชาว

ต่่างชาติินั้้�นจะช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะและเพิ่่�มพููนความรู้้�ด้าน

วรรณคดีีไทยท่ี่�เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมเร่ื่�องรามเกีียรติ์์� 

ทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้รู้้�จักสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวอัันเป็็นสััญลัักษณ์์

ของไทยและยัังช่่วยให้้ชาวชาวต่่างชาติิได้้เรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับ 

ศิิลปวัฒนธรรมไทยท่ี่�มีีชื่�อเสีียงอีีกด้้วย

	ดั งนั้้�นเพ่ื่�อให้้การส่ื่�อความหมาย “ยัักษ์์” สามารถ

สร้้างความเข้้าใจ เกิิดการเรีียนรู้้�และสร้้างประสบการณ์์ 

ท่ี่�ดีีให้้แก่่นัักท่่องเท่ี่�ยว การจััดทำำ�เนื้้�อหาจำำ�เป็็นต้้องทราบว่า 

ใครจะมาชม กลุ่่�มผู้้�เข้้าชมเป็็นใคร คำำ�บรรยายควรเขีียนให้้ 

คนระดัับใดอ่าน การสร้้างเนื้้�อหาถืือเป็็นหััวใจสำำ�คัญ สำำ�หรัับ

วิิธีีการนำำ�เสนอควรมีีคำำ�อธิิบายท่ี่�ช่่วยเพิ่่�มคุุณค่่าให้้กัับ “ยัักษ์์” 

ท่ี่�มีีอยู่่�ในท่่าอากาศยาน โดยคำำ�อธิิบายควรเหมาะสมกัับ 

กลุ่่�มเป้า้หมายไม่ว่่่าจะเป็น็กลุ่่�มเยาวชน หรืือนัักวิิชาการและ

บุุคคลระดัับอื่�นด้้วย ปััจจุบัันจะมีีการจััดทำำ�แผ่่นพัับ การทำำ�

เว็็บไซต์โดยการนำำ�เสนอ “ยัักษ์์เสมืือน” (Virtual Giants) 

และเน้้นการมีีห้องจััดแสดง Animation ผสมผสานการใช้้

ระบบสารสนเทศต่า่ง ๆ  เพ่ื่�อดึึงดููดความสนใจของเด็ก็ ๆ  และ

การใช้้ส่ื่�อท่ี่�มีีความหลากหลาย เช่่น ส่ื่�อบุุคคล ส่ื่�อสัังคม

ออนไลน์์ ป้้ายโฆษณา เน้้นรููปแบบสื่�อท่ี่�มีีความน่่าสนใจโดย

เฉพาะส่ื่�อบุุคคล (เพชรดา ฐิิติิยาภรณ์์, 2557) อีีกทั้้�งการจััด

แสดงเนื้้�อหาควรคำำ�นึึงถึึงลัักษณะความสมบููรณ์์และถููกต้้อง

ของข้้อมููล และเนื้้�อหาท่ี่�นำำ�เสนอ สามารถจััดทำำ�เนื้้�อหาง่่าย

ต่่อความเข้้าใจและเป็็นระเบีียบมีีการใช้้ส่ื่�อประกอบกับ

เนื้้�อหาเพ่ื่�อเพิ่่�มความรู้้�และความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับนิทรรศการให้้

กัับผู้�ศึึกษาในรููปแบบต่าง ๆ สอดคล้้องกัับ ประกอบศิิริิ ภัักดีี

พิินิิจ(2553) ท่ี่�กล่่าวว่่าการจััดแสดงเนื้้�อหาในการส่ื่�อสารนั้้�น

จะต้้องใช้้ภาษาท่ี่�เข้้าใจได้้ง่่าย รวมถึึงต้้องมีีการใช้้วััสดุุหรืือ

อุุปกรณ์์ในการส่ื่�อสารท่ี่�มีีความแข็็งแรง คงทน มีีความ

กลมกลืืนกัับสถานท่ี่�หรืือสภาพแวดล้อมนั้้�น ๆ  และการใช้้ขนาด

อัักษรนั้้�นจะต้้องเหมาะสมและเลืือกใช้้รููปแบบตัวอัักษรท่ี่�อ่่าน

ได้้ง่่าย การใช้้ภาษาบนป้า้ยประกอบนิทิรรศการมีีหลายชนิดิ

เพ่ื่�อตอบสนองความสนใจในรายละเอีียดของผู้้�เข้้าชม เช่่น 

ป้้ายใหญ่่เป็็นข้้อความสั้้�น ป้้ายประจำำ�วัตถุุเป็็นข้้อความ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

บรรยายเฉพาะวััตถุุ เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยังัควรคำำ�นึึงถึึงการใช้้

ภาษาหลากหลาย เช่่น ภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ ภาษาจีีน 

เป็็นต้้น เพ่ื่�อความเท่่าเทีียมในการรัับรู้�สารสนเทศภายใน

พิิพิิธภัณฑ์์ของผู้้�เข้้าชมหลากหลายเชื้้�อชาติิ โดยเลืือกใช้้ 

คำำ�ศัพท์ทั่่�วไปท่ี่�สามารถเข้้าใจได้้ทุุกระดัับการศึึกษา (ปรีีดีี 

ปลื้้�มสำำ�ราญกิิจ และฟ้้า วิิไลขำำ�, 2561) ขณะเดีียวกัันต้้องมีี

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยคำำ�นึึงถึึงรููปแบบกิิจกรรมท่ี่�

เหมาะสมกัับนักท่่องเท่ี่�ยวในแต่่ละช่่วงวััยท่ี่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

เพ่ื่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์ข์องกิิจกรรมและให้เ้กิิดประสิทิธิภาพ

กัับผู้�เข้้าชมอย่า่งถููกต้้องเหมาะสม (วิไิลวรรณ อยู่่�ทองจุ้้�ย, 2554)

	 การสร้้างสรรค์์เนื้้�อหา (Content) โดยการนำำ�เสนอ

เนื้้�อหาผ่่านเร่ื่�องราวท่ี่�ดีีจะสามารถมััดใจนักท่่องเท่ี่�ยวได้้โดย

เฉพาะในยุุคดิิจิิทััลท่ี่�เร่ื่�องราว (Story) มีีความสำำ�คัญในฐานะ

เป็็นเคร่ื่�องมืือหรืือส่ื่�อกลางท่ี่�เช่ื่�อมโยงระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยว

และสิ่่�งท่ี่�จััดแสดง การพััฒนาเนื้้�อหาหรืือคอนเทนต์์เพ่ื่�อการ

ส่ื่�อสาร โดยมีีจุดประสงค์์เพ่ื่�อการเผยแพร่่ข้้อมููลด้้วยการสื่่�อ

ความหมายท่ี่�มีีรููปแบบท่ี่�เข้้าถึึงได้้กัับคนหมู่่�มากในสัังคม ถืือ

เป็็นงานท่ี่�ต้้องบููรณาการกัับเร่ื่�องของความคิิดสร้้างสรรค์์ใน

การเข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ชมโดยไม่่รู้้�สึึกถึึงการยััดเยีียดข้อมููล แต่่

เป็็นการสร้้างความประทัับใจเพ่ื่�อให้้ถููกจดจำำ�ได้้โดยผ่่าน

ประสบการณ์์การรัับรู้� ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

Manthiou et al. (2016) ท่ี่�ได้้ศึึกษาการส่่งมอบประสบการณ์์

ทางการท่่องเท่ี่�ยวแก่่นัักท่่องเท่ี่�ยวผ่่านการออกแบบสถานท่ี่�

เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเกิิดความประทัับใจและมีีความทรงจำำ� 

ท่ี่�ดีีกัับสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว ซ่ึ่�งเป็็นการส่ื่�อความหมายผ่่าน

ประสบการณ์์การท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สามารถเข้้าใจและเข้้าถึึงความ

ต้้องการของนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้อย่่างแท้้จริง ขณะท่ี่�การใช้้ 

เร่ื่�องราว (Storytelling) ในการสื่่�อสารเป็็นวิิธีีการท่ี่�สร้้างสรรค์์

อย่า่งหน่ึ่�งท่ี่�จะต้้องพััฒนารููปแบบหรืือแนวทางอยู่่�ตลอดเวลา

อาจใช้้คำำ�พููด รููปภาพ หรืือการ์์ตููน รวมถึึงการใช้้เคร่ื่�องหมาย

แสดงอารมณ์์ต่่างๆ ก็็สามารถส่ื่�อความหมายให้้เข้้าใจเร่ื่�องราว

ท่ี่�ผู้้�สร้้างต้้องการเล่่าได้้ และยัังได้้รัับความรู้้�สึึกเพลิดเพลิน 

เป็็นการสร้้างสรรค์์การนำำ�เสนอเนื้้�อหาอย่่างมีีศิิลปะยิ่่�งขึ้้�น 

สามารถสร้้างอารมณ์์ร่่วมเหมาะสำำ�หรัับการส่ื่�อสารเพ่ื่�อให้้ 

เป็็นแรงบัันดาลใจได้้ด้้วย (ณััฐกมล ถุุงสุุวรรณ, 2560)

	 กล่่าวโดยสรุุปการส่ื่�อความหมายของยัักษ์์ท่ี่�จััด

แสดงในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิจำำ�เป็็นจะต้้องมีีรููปแบบ

หรืือวิิธีีการท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�โดยสารเข้้าใจในสิ่่�งท่ี่�จััดแสดง โดยอาจ

จะมีีการเพิ่่�มจำำ�นวนภาษาสากลสำำ�หรัับคำำ�อธิิบายให้้ 

ผู้้�โดยสารได้้อ่่านขณะรัับชม มีีอุุปกรณ์์หรืือช่่วยให้้เข้้าใจใน

เนื้้�อหาโดยผ่่านการใช้้เทคโนโลยีีหรืือภาพเพ่ื่�อให้้มีีความ 

น่่าสนใจมากขึ้้�น สิ่่�งท่ี่�จััดแสดงนั้้�นอาจมีีการเช่ื่�อมโยงกัับตัวละคร

เด่่น ๆ  หรืือเร่ื่�องราวต่่างๆของภููมิหลัังของผู้้�โดยสารท่ี่�มาจาก

ต่่างทวีีปและมีีประสบการณ์์กัับวัฒนธรรมไทยท่ี่�ต่่างกััน  

ซ่ึ่�งเป็็นประเด็็นท่ี่�น่่าสนใจสำำ�หรัับการศึึกษากลวิิธีีหรืือ

กระบวนการท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับกลุ่่�มนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิ

ในงานวิิจััยในครั้้�งหน้้า นอกจากเน้้นการให้้ข้้อมููลแล้้วยััง

จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องสร้้างความเพลิดเพลิน ประสบการณ์์ใหม่่ ๆ

และภาพจำำ�ของสิ่่�งท่ี่�จััดแสดงให้้กัับผู้�รับชมและเป็็นอีีกกลวิิธีี

ในการประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีการนำำ�เสนอศิิลปะไทย

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเช่่นกััน อย่่างไรก็็ตามต้้องอยู่่� 

บนพื้้�นฐานของความปลอดภััยของทุุกฝ่่ายเน่ื่�องจากหน้้าท่ี่�

หลัักของท่่าอากาศยานคืือการให้้บริการเท่ี่�ยวบิินและการใช้้

ส่ื่�อความหมายผ่่านศิิลปะเป็็นเพีียงการสร้้างความประทับัใจ

และสร้้างภาพลักษณ์์ท่ี่�ดีีให้้กัับท่าอากาศยาน 

ข้้อเสนอแนะ
	 1)	ปรับปรุงและพััฒนาการนำำ�เสนอเร่ื่�องราวผ่่าน

ส่ื่�อดิิจิิทััล เน่ื่�องด้้วยยุุคปััจจุบัันเป็็นยุุคของเทคโนโลยีี  

การโฆษณา การประชาสััมพัันธ์์ หรืือการนำำ�เสนอเร่ื่�องราว

ของศิิลปะในรููปแบบต่าง ๆ  นั้้�น จะต้้องนำำ�เสนอผ่่านส่ื่�อดิิจิิทััล

ให้้มีีความโดดเด่่นน่่าสนใจ สามารถดึึงดููดใจผู้�โดยสารท่ี่�เดิิน

ทางผ่่านไปมาในท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิได้้ 

	 2)	การนำำ�เสนอบอกเล่่าเร่ื่�องราวท่ี่�สร้้างสรรค์์ มีี

เนื้้�อหาท่ี่�จดจำำ�ได้้ง่่าย โดยอาจนำำ�เสนอในรููปแบบการ์์ตููน ร่่วม

กัับคำำ�พููด คำำ�บรรยายท่ี่�จะต้อ้งเป็็นภาษาต่า่งชาติ ิเช่่น ภาษา

อัังกฤษ จีีน รััสเซีีย สเปน ฝรั่่�งเศส เป็็นต้้น นอกจากนี้้�อาจจะ

มีีการสแกนคิวิอาร์์โค้้ดเพื่่�อศึึกษาเรีียนรู้้�เร่ื่�องราวเหล่า่นั้้�นด้้วย

ตนเองผ่่านสมาร์์ทโฟนของผู้้�โดยสารนั้้�น ๆ ซ่ึ่�งการเรีียนรู้้� 

รููปแบบนี้้�ผู้้�โดยสารสามารถเรีียนรู้้�ได้้ทุุกท่ี่�ท่ี่�อยู่่�ในท่่าอากาศยาน 

โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องยืืนอ่่านตามป้้ายตามจุุดนั้้�น

	 3)	องค์์กรควรเร่่งการสร้้างความร่่วมมืือกัับองค์์กร

อ่ื่�นเพ่ื่�อร่่วมกัันโปรโมทศิิลปะไทยท่ี่�มีีความสวยงามนี้้�  

เช่่น ท่่าอากาศยานอ่ื่�น ๆ ในประเทศไทย หรืือสายการบิิน

ต่่าง ๆ  ด้้วยการขอความร่ว่มมืือนำำ�เสนอเร่ื่�องราวผ่่านภาพนิ่่�ง

และภาพเคล่ื่�อนไหวด้้วยดิิจิิทััลในท่่าอากาศยานเพ่ื่�อให้้เป็็น

จุุดสนใจกับผู้�โดยสารท่ี่�ใช้้บริการ 
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	 4)	การสร้้างกิิจกรรมออนไลน์์ผ่่านเว็็บไซต์ของ 

ท่่าอากาศยาน เช่่น การเล่่นเกมเพ่ื่�อเป็็นการเสริิมสร้้างความ

เข้้าใจและสร้้างความผููกพัันแฝงให้้กัับนักท่่องเท่ี่�ยวหรืือ 

ผู้้�เข้้ามาเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์

	 5)	การจำำ�หน่่ายสิินค้้าของท่ี่�ระลึึก ผ่่านการทำำ�

โมเดล“ยัักษ์์” เล็็ก ๆ  เช่่น ท่ี่�คั่่�นหนัังสืือ ท่ี่�ติิดตู้�เย็น็ พวงกุุญแจ

ตุ๊๊�กตา เป็็นต้้น

	 6)	การสร้้างความร่่วมมืือกัับสถาบัันการศึึกษาด้้วย

การเปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาได้้เข้้ามาศึึกษา เรีียนรู้้�ศิิลปะไทย

ในท่่าอากาศยาน ทั้้�งนี้้�สิ่่�งนี้้�อาจจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�สร้้างแรงบัันดาลใจ

ให้้กัับนักศึึกษาเหล่่านั้้�นท่ี่�จะหาแนวทางวิิธีีการใหม่่ ๆ เพ่ื่�อ

ช่่วยพััฒนาศิิลปะไทยชิ้้�นนี้้�ให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จักระดัับนานาชาติิมาก
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต และ  

2) เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์จากทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต เป็็นการวิิจััยเชิิง

สร้้างสรรค์์ท่ี่�อาศััยกรอบแนวคิิดจากความตายตามความเช่ื่�อหรืือปรัชญาของศาสนาพุุทธแบบมหายาน นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ 

สััญญาณวิิทยา นาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม การออกแบบงานนาฏศิิลป์์ และสุุนทรีียศาสตร์์ มีีกระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและการวิิเคราะห์์เอกสาร แล้้วจึึงนำำ�ผลการวิิเคราะห์์มาสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ และสุุดท้ายคืือการ 

นำำ�เสนอผลงานสู่่�สาธารณชน

	 ผลการวิจัิัยพบว่า องค์ป์ระกอบนาฏศิิลป์จ์ำำ�แนกได้ ้8 ประการ ดัังนี้้� 1) แนวคิดิการแสดง ได้แ้รงบัันดาลใจจากความ

เช่ื่�อเร่ื่�องความตายของศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต กำำ�หนดว่าขั้้�นตอนแห่่งการตายของมนุุษย์์ (การแตกดัับของมนุุษย์์) 

มีี 8 ขั้้�นตอน โดยมีีลำำ�ดับเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดเพีียง 1 ช่่วง 2) นัักแสดง ได้้แนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมเป็็นกรอบใน

การคััดเลืือกนัักแสดง เป็็นนัักแสดงท่ี่�มีีทักษะนาฏศิิลป์์หรืือกิิจกรรมใกล้้เคีียง และแตกต่่างกััน 3 ลัักษณะ คืือ ทัักษะนาฏศิิลป์์

ร่่วมสมััย ทัักษะกีีฬาลีีลาศ และทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิพฮอพ ใช้้นัักแสดงสุุภาพสตรีีทั้้�งหมด 3 คน 3) การเคล่ื่�อนไหว ใช้้การ

เคล่ื่�อนไหวแบบมีีไหวพริบ (Movement improvisation) เป็็นพื้้�นฐาน ร่่วมกัับการใช้้ทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย คืือเร่ื่�องของ

การทรงตััว การถ่่ายเทน้ำำ��หนััก การกำำ�หนดลมหายใจ ความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย และการใช้้พื้้�นท่ี่�ว่่าง ใช้้ทัักษะกีีฬาลีีลาศ คืือ

การใช้้ทิิศทางท่ี่�เป็็นลัักษณะวงกลม (Ballroom space) การยืืดและการย่่อ และใช้้ทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิพฮอพ คืือการ

เคล่ื่�อนไหวร่่างกายแบบแยกสััดส่วน (Isolation) 4) อุุปกรณ์์การแสดง ออกแบบอุปกรณ์์การแสดงเพีียง 1 ชิ้้�น คืือ ผ้้าโปร่ง

ตาข่่ายสีีขาว ใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์เปรีียบเทีียบแบ่่งแยกระหว่่างการมีีลมหายใจและการแตกดัับ แสดงถึึงกระบวนการ อุุปสรรค 

และขั้้�นตอนต่่างๆของการแตกดัับและการไม่่ยอมหลุุดพ้นจากห้้วงแห่่งความตายของผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง และการใช้้สีีขาวเปรีียบ

แทนกัับความสงบนิ่่�ง อัันมาจากสีีของกระดููกมนุุษย์์ 5) เสีียงและดนตรีี ใช้้เคร่ื่�องดนตรีีประเภทเป่่า คืือแตรทิิเบต เน่ื่�องด้้วย

ถููกใช้้ในกิิจกรรมต่า่งๆของชาวทิเิบตแทบทุกุโอกาส การใช้้ความแตกต่า่งระหว่่างวััฒนธรรมตะวันัออก ส่ื่�อผ่่านแตรทิิเบต และ

วััฒนธรรมตะวัันตก ส่ื่�อผ่่านเปีียโน นำำ�มาผสมผสานกััน จนเกิิดเป็็นเสีียงและดนตรีีท่ี่�มีีความแตกต่่างกััน 6) เคร่ื่�องแต่่งกาย 

ออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายเป็็นชุุดเดรสคอกลม แขนสามส่่วน สีีเขีียว โดยได้้แรงบัันดาลใจมาจากเอกลัักษณ์์ของมาร์์ธา เกรแฮม

 (Martha Graham) และสีีเขีียวเป็็นสีีท่ี่�ส่ื่�อถึึงธรรมชาติิหรืือความร่่มเย็็น และให้้ความรู้้�สึึกการย่่อยสลายในจุุลิินทรีีย์์ตาม

ธรรมชาติิ 7) พื้้�นท่ี่�แสดง ใช้้พื้้�นท่ี่�แบบปิดในลัักษณะของโรงละครโพรซีีเนีียมเธีียเตอร์์ (Proscenium theatre) ร่่วมกัับการ 

ใช้้ความเรีียบง่าย (Simplicity) ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏว่่ามีีการตกแต่่ง ต่่อเติิม หรืือใช้้อุุปกรณ์์ติิดตั้้�งแบบถาวร เพ่ื่�อส่่งเสริิมการแสดง

ครั้้�งนี้้� เทีียบเคีียงกัับความเป็็นธรรมชาติิของพื้้�นท่ี่�จััดสรร ปราศจากการปรุงแต่่ง และ 8) แสงในการแสดง ใช้้แสงสีีขาวและ
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แสงสีีเหลืืองตลอดเวลาของการแสดง ร่่วมกัับการใช้้เทคนิิคพิิเศษคืือ การใช้้เคร่ื่�องผลิิตหมอก การเลืือกใช้้โทนสีีเย็็น เพราะ

เร่ื่�องราวการแตกดัับของมนุุษย์์ ถืือเป็็นเร่ื่�องธรรมดาสามััญ จึึงมุ่่�งเน้้นสีีท่ี่�เรีียบง่ายและชััดเจน ทั้้�งนี้้�รููปแบบของนาฏศิิลป์์

สร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้� จััดเป็็นนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมหรืือท่ี่�รู้้�จักกัันว่่านาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ (Postmodern dance)

	ผู้ �วิจััยได้้จััดแสดงผลงานนาฏศิิลป์์สู่่�สาธารณชน มีีผู้�เข้้าชมการแสดงมากกว่่า 250 คน ได้้แก่่ นัักเรีียน นัักศึึกษา 

อาจารย์์สอนนาฏศิิลป์์ระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา และอุุดมศึึกษา นัักวิิชาการนาฏศิิลป์์ ศิิลปิินอิิสระ และบุุคคลทั่่�วไป 

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ รููปแบบของนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ได้้รัับการยอมรัับว่ามีีความเหมาะสมจากสาธารณชน และ

ในกระบวนการพััฒนาและสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ยัังสามารถลดทอนองค์์ประกอบส่วนต่่างๆออกไปได้้ โดยให้้คงเหลืือเพีียงองค์์

ประกอบสำำ�คัญ 3 ประการ คืือ แนวคิิดการแสดง นัักแสดง และการเคล่ื่�อนไหว เพราะเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการสร้้างสรรค์์งาน

นาฏศิิลป์์ในปััจจุบััน อีีกทั้้�งในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรมีีการนำำ�พื้้�นฐานความรู้้�จากการวิิจััยนี้้�ไปสร้้างสรรค์์ศิิลปะการแสดงในรููป

แบบอื่�น เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจ การยอมรัับ การเสีียสละ และการมองโลกอย่่างเป็็นธรรมชาติิตามหลัักคิิดของศาสนาพุุทธนิกาย

วััชรยาน

คำำ�สำำ�คัญ: นาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ศิิลปะการแสดง ศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต

Abstract
	 The objectives of this research are: 1) to study the point of view on death in Tibetan Vajrayana 

Buddhism; and 2) to create dance elements based on the point of view on death in Tibetan Vajrayana 

Buddhism. This research is a creative research conducted based on the conceptual framework on death, 

belief, or philosophies of Mahayana Buddhism, creative dance, semiology, postmodern dance, 

choreography, and aesthetics. Data were analyzed by using content analysis and documentary analysis. 

Subsequently, the analysis results were applied to create a dance performance for presenting to public.

	 The results revealed that dance elements could be classified into 8 elements as follows: 1) 

performance concept that was inspired by the belief on death of Tibetan Vajrayana Buddhism stated 

that death procedures of humans (human’s death) consisted of 8 procedures with only 1 chronology; 2) 

performers with the concept of postmodern dance as the framework for selecting performers with dance 

skills or skills of similar and different activities in 3 manners, i.e., contemporary dance skills, ballroom 

dance skills, and hip-hop dance skills. Performers consisted of 3 female performers; 3) movement using 

movement improvisation as the basic movement integrated with contemporary dance skills, i.e., balancing, 

wreathing, breathing, flexibility, and space, as well as ballroom dance skills, i.e., ballroom space, rise and 

fall, and hip-hop dance skills, i.e., isolation; 4) prop consisted of only 1 prop, i.e., a piece of white mesh 

fabric used as the symbol comparing death and living by presenting process, obstacles, and procedures 

of death as well as resistance to be free from death of people left behind. White color represented peace 

and it was inspired by white color of human’s bone; 5) sound and music played by a wind instrument, 

i.e., Tibetan horn, because it was played in every activity of Tibetan people in almost every occasion. 

The difference between eastern culture presented through Tibetan horn and western cultural presented 

through piano was integrated to create sound and music with difference; 6) costumes were designed as 

green round-neck dresses with three quarter sleeves inspired by uniqueness of Martha Graham and green 

color conveyed nature or peacefulness as well as decomposition natural microorganism; 7) space that 

was an open space in the form of Proscenium theatre applying simplicity and it was appeared that there 

was no decoration, addition, or the use of any permanent fixture for promoting this performance that 
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was compared to nature of space without any decoration; and 8) lighting using white and yellow lights 

during the performance integrated with some special effects, i.e., mist maker, cool color tone, because 

the story of human’s death was considered as an ordinary story therefore lighting of this performance 

focused on simplicity and clarity. The format of this creative dance was classified as postmodern dance.

	 The researcher held this performance to present to public and there were over 250 audiences 

including students and dance teachers in primary education, secondary education, and higher education 

levels, dance academicians, independent artists, and general Thai and foreign persons. The format of this 

creative dance was accepted to be appropriate by public. In addition, for dance development and creation 

process, the researcher was also able to lessen elements by remaining 3 important elements including 

performance concept, performers, and movement, because there were the key of current dance creation. 

In addition, for further researches, basic knowledge obtained from this research should be applied to 

create other formats of performance for making understanding, acceptance, sacrifice, and consideration 

on the world through natural view based on the conceptual framework of Tibetan Vajrayana Buddhism. 

Keywords: postmodern dance, creative dance, performing arts, Tibetan Vajrayana Buddhism

บทนำำ�
	 มนุุษย์ม์ีีทรรศนะเก่ี่�ยวกัับการมีีชีีวิตอยู่่�หรืือคุุณค่่า

ของลมหายใจมาอย่่างช้้านาน เกรงกลััวต่่อการดัับสููญซ่ึ่�งลม

หายใจนั้้�น หรืือท่ี่�เรีียกว่่า “ความตาย” หากแต่่ความตายนั้้�น

 เป็็นเร่ื่�องปกติิธรรมดาสามััญท่ี่�ไม่่ว่่าสิ่่�งมีีชีีวิตต่่างๆทั้้�งเล็็กหรืือ

ใหญ่่บนโลกนี้้� ล้้วนแต่่ต้้องเผชิิญหน้้ากัับความตายด้้วยกััน

ทั้้�งหมด ความตายจึึงเป็็นปรากฏการณ์์หน่ึ่�งท่ี่�มนุุษยชาติิต่่าง

นัับเวลาถอยหลัังไปเยืือน เม่ื่�อกล่่าวถึึงความตาย มัักถููก 

เก่ี่�ยวโยงเข้้ากัับเร่ื่�องศาสนา หน่ึ่�งในนั้้�นก็็คืือศาสนาพุุทธ 

เพราะมีีความเช่ื่�อว่่า หากผู้้�ใดปฏิิบััติิแต่่เร่ื่�องดีีๆก็็ย่่อมไปอยู่่�

ในดิินแดนสุุขาวดีี หรืือท่ี่�เรีียกว่่าสรวงสวรรค์์ ภายหลัังจาก

สิ้้�นอายุุขััยแล้้ว ในทางตรงกัันข้้าม หากปฏิบััติิเร่ื่�องไม่่ดีี ก็็ย่อ่ม

ไปอยู่่�ในดิินแดนท่ี่�เรีียกว่่า นรกภููมิ ซ่ึ่�งมีีท่ี่�อยู่่�ลึึกลงไปใต้้ 

พื้้�นดิินแห่่งนี้้�

	 ความตายจึึงมิิใช่่เร่ื่�องแปลกใหม่่ของมนุุษย์์แต่่อย่่าง

ใด เม่ื่�อมนุุษย์์เริ่่�มซึึมซัับมโนทััศน์เก่ี่�ยวกัับศาสนาท่ี่�ตนเอง

นัับถืือ ย่่อมรัับรู้�ดีีว่าการมีีชีีวิตอยู่่�ต่อไปนั้้�น มีีโลกแห่่งความ

ตายรออยู่่�นั่่�นเอง ศาสนาต่่างๆจึึงมีีความเช่ื่�อเร่ื่�องคำำ�สอนท่ี่�

เล่่าขานสืืบต่อๆกัันมาเก่ี่�ยวกัับการทำำ�ความดีีหรืือการปฏิบััติิ

ดีี อัันมีีผลต่่อชีีวิตหลัังความตาย ซ่ึ่�งความดีีในท่ี่�นี้้�มีีข้อปฏิบััติิ

แตกต่า่งกัันออกไปในแต่ล่ะศาสนา อย่า่งไรก็ต็าม “โดยทั่่�วไป

แล้้ว มนุุษย์มั์ักคิิดถึึงความตายว่า่เป็็นความทุุกข์์อัันใหญ่่หลวง

 ความตายทำำ�ลายโอกาสท่ี่�มนุษุย์จ์ะได้ใ้ช้้ศัักยภาพของตน นำำ�

มาซ่ึ่�งความพลัดพรากจากสิ่่�งท่ี่�ตนรััก ความตายจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�

มนุุษย์์กัังวล และอยากให้้เวลาแห่่งความตายมาเยืือนให้้ช้้า

ท่ี่�สุุด (กิิติิ ยิ่่�งยงใจสุข, 2539: 75)

	ศ าสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต มีีทรรศนะ

เก่ี่�ยวกัับเร่ื่�องความตายเหมืือนกัับศาสนาพุุทธแบบเถรวาท 

วิิไลลัักษณ์์ สายเส่่นห์์ (2537: 99) ได้้นำำ�เสนอไว้้ว่่า “ความ

ตายของพุุทธปรัชญาวััชรยานก็็เหมืือนกัับของเถรวาท คืือ

สััมพัันธ์์กัับเร่ื่�องกรรม การกระทำำ�ทุกอย่่างไม่่ว่่าจะเป็็นกุุศล 

อกุุศล หรืือเป็็นกลางๆย่่อมทิ้้�งรอยประทัับหรืือสััญชาตญาณ

ไว้้บนจิิต ซ่ึ่�งจะปรากฏเป็็นจิิตใต้้สำำ�นึึกท่ี่�โน้้มเอีียงไปสู่่�สิ่่�งดีีงาม

หรืือโหดร้าย ก็็แล้้วแต่่การเลืือกท่ี่�จะกระทำำ�กรรมนั่่�นเอง”  

ผู้้�วิ  จััยจึึ งมีีความเ ห็็นว่่า  กรรมหรืือการกระทำำ� เ ป็็น 

ส่่วนประกอบท่ี่�สำำ�คัญอย่า่งหน่ึ่�งท่ี่�มีีผลต่่อทรรศนะเร่ื่�องความ

ตาย และยัังมีีข้อสรุุปท่ี่�น่่าสัังเกตจากการค้้นคว้้า พบว่่า  

“การเกิิดใหม่่ของวััชรยานนั้้�น คืือการออกจากอัันตรภพหรืือ

ภพระหว่่างความตายกัับการเกิิดใหม่่ เพ่ื่�อไปเกิิดในภพภููมิใหม่่

ต่่อไป สิ่่�งท่ี่�ไปเกิิดนั้้�นคืือกายทิิพย์์ ท่ี่�เรีียกกัันว่่าสััมภเวสีี  

มีีลักษณะเป็็นตััวตนท่ี่�มีีอินทรีีย์์ทั้้�ง 5 มีีตาทิิพย์์ ร่่างลอดผ่าน

สิ่่�งกีีดกั้้�นได้้ และสััมภเวสีีนี้้�จะไปเกิิดเป็็นสััตว์์นรก เปรต 

เดรัจฉาน มนุุษย์์ อสุุรกาย หรืือเทวดา ก็็แล้้วแต่่กรรมท่ี่�ได้้

กระทำำ�ไว้้” (วิิไลลัักษณ์์ สายเส่่นห์์, 2537: 100)

	จึึ งสามารถกล่่าวได้้ว่่า เร่ื่�องความตายเป็็นสามััญ

ลัักษณะท่ี่�มนุุษย์์ทุุกคนต้้องประสบกับชะตากรรมนี้้�อย่่าง

หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทรรศนะของกิิตติิ ยิ่่�งยงใจ

สุุข (2539: 1) ท่ี่�นำำ�เสนอไว้้ว่่า “นอกจากนี้้� ในแง่่ของชีีวิต
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

มนุุษย์์แล้้ว ความตายยังัมีีฐานะเป็็นบททดสอบบทสุดท้ายท่ี่�

ชีีวิตมนุุษย์์จะต้้องเผชิิญ” จากทรรศนะเร่ื่�องความตาย 

ดัังกล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� จึึงเกิิดเป็็นแรงบัันดาลใจให้้แก่่ผู้้�วิจััยท่ี่�มีีต่อ

ทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของ 

ทิิเบต นำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในงานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ทาง

นาฏศิิลป์์

	จ ากการศึึกษางานวิิจััยสร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์

ในประเทศไทยมากกว่่า 30 เร่ื่�อง ส่่วนใหญ่่พบว่า  

มัักเป็็นการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ท่ี่�อยู่่�ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดใน

ขนบประเพณีี หรืือกรอบจารีีตดั้้�งเดิิม โดยมีีการปรับเปลี่�ยน

สาระสำำ�คัญของนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์นั้้�นๆให้้สอดรับกับมิติิทาง

สัังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา และวััฒนธรรมปััจจุบัันมากยิ่่�งขึ้้�น 

แม้้กระทั่่�งการนำำ�ลักษณะเด่่นทางวรรณกรรม วรรณคดีี 

วััฒนธรรมประเพณีีท้องถิ่่�น หรืือความเช่ื่�อทางคติิชนวิิทยา 

มาใช้้ในการสร้้างแรงบัันดาลใจกับนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์  

แต่่กระนั้้�นก็็ตามผู้้�วิจััยกลัับยังัไม่่พบว่า มีีงานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ท่ี่�อาศััยแนวคิิดและทรรศนะจากเร่ื่�องของ

ความตายท่ี่�ปรากฏในศาสนาพุุทธแบบมหายาน มาใช้้เป็็น 

แรงบัันดาลใจสำำ�คัญในการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ 

มาก่่อน โดยเฉพาะการผนวกทรรศนะเร่ื่�องความตายจาก

ศาสนาพุุทธในแบบสหสาขาวิิชา ไม่่ว่่าจะเป็็นพุุทธแบบมหายานก็็ดีี

หรืือแบบหีีนยานก็็ดีี จุุดท่ี่�น่่าตั้้�งข้้อสัังเกตคืือ ทรรศนะเร่ื่�อง

ความตายในศาสนาพุุทธแบบมหายานกลัับไปปรากฏเป็็น 

ผลงานสร้้างสรรค์์ในลัักษณะของงานศิิลปะแขนงอ่ื่�น ๆ เช่่น 

จิิตรกรรม ประติิมากรรม ฯลฯ มากกว่่าท่ี่�จะพบเห็็นในงาน

นาฏศิิลป์์ ซ่ึ่�งเป็็นศิิลปะท่ี่�เคล่ื่�อนไหวไปมาอยู่่�ตลอดเวลา

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าการศึึกษาและการวิิจััยทาง

ด้้านนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ในประเทศไทยจะมีีพัฒนาการมาก

ขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับอย่่างชััดเจน เป็็นแนวโน้้มท่ี่�สอดรับกับทิศทาง

และการเปลี่�ยนแปลงของโลกในยุุคโลกาภิิวััตน์์ แต่่แนวทาง

การวิิจััยสร้้างสรรค์์ด้้านนาฏศิิลป์์ก็็มัักให้้ความสำำ�คัญและ 

ยึึดติดกับกรอบประเพณีีทางสัังคมอย่่างเคร่่งครััด จนบางครั้้�ง

ศิิลปิินก็็ไม่่อาจสามารถสร้้างสรรค์์ผลงานได้้ตรงตาม

เจตนารมณ์์ของตนเองอย่่างถ่่องแท้้ ดัังนั้้�นงานวิิจััย 

สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งของการผสมผสาน

ระหว่่างแนวคิิดและทฤษฎีีทางตะวัันออกและตะวัันตกเข้้า

ด้้วยกััน เพ่ื่�อให้้ผลงานสร้้างสรรค์์มีีลักษณะของเอกภาพร่วม

กัันในด้้านกระบวนการ รวมถึึงวิิธีีการท่ี่�จะนำำ�มาใช้้ในงานวิิจััย

 โดยคาดหวัังว่่าการวิิจััยสร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์ได้้เกิิด 

การต่อ่ยอดและมีีการเผยแพร่ใ่นลัักษณะท่ี่�กว้า้งขวางมากขึ้้�น

เกิิดการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�กันได้้อย่่างหลากหลายและ

สามารถส่ื่�อสารกัันได้้อย่่างเป็็นสากล

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนา

พุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต

	 2.	 เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์จาก

ทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของ

ทิิเบต

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ เร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์จาก

ทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของ

ทิิเบต” มีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาทรรศนะเร่ื่�องความตายใน

ศาสนาพุทุธแบบวัชรยานของทิิเบต อัันนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งสรรค์์

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ ใช้้องค์์ความรู้้�แบบสหสาขาวิิชาจาก

ปรัชญา ศาสนาพุุทธ สุุนทรีียศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ และ

ศิิลปกรรมศาสตร์์ มีีวิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยประกอบไปด้้วย

การศึึกษาท่ี่�ต่่อเน่ื่�องกััน ดัังนี้้�

	 1.	ระเบีียบวิธีีวิิจััย การวิิจััยนี้้�มีีขั้้�นตอนต่่าง ๆ  

ดัังต่่อไปนี้้�

		  1.1	 การศึึกษาเชิิงเอกสาร ตำำ�รา หนัังสืือ และ

งานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ทั้้�งท่ี่�เรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทยและภาษา

ต่่างประเทศ

		  1.2	 การศึึกษาเชิิงสััมภาษณ์์จากผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับงานวิิจััยแบบลงพื้้�นท่ี่� ในด้้านนาฏศิิลป์์ ศาสนา ปรัชญา 

และศิิลปกรรม โดยผู้้�ท่ี่� เก่ี่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยจะต้้องมีี

ประสบการณ์์ในด้้านการสอน การวิิจััย หรืือการเผยแพร่

ความรู้้�ในลัักษณะอ่ื่�นมาแล้้วไม่่น้้อยกว่่า 10 ปีี จำำ�นวนไม่่น้้อย

กว่่า 3 คน

		  1.3	 การวิเิคราะห์์ข้้อมููลจากขั้้�นตอนท่ี่� 1.1-1.2 

ตามรููปแบบการวิิเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�กำำ�หนด

		  1.4	 การทดลองสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์

จากทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุทุธแบบวัชัรยาน ของ

ทิิเบต

		  1.5	นำ ำ�การทดลองในข้้อท่ี่� 1.4 ไปให้้ผู้้� ท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้องหรืือผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพิิจารณาให้้คำำ�แนะนำำ� เพ่ื่�อ

ปรับปรุงผลงานสร้้างสรรค์์ให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น
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		  1.6	 การจััดนิทรรศการหรืือจััดแสดงผลงาน

สร้้างสรรค์์ต่่อสาธารณชน มีีการตอบแบบสอบถามปลายเปิดิ

และปลายปิิด ประเมิินผล และรายงานผลตามลำำ�ดับ

	 2.	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการ

วิิจััยคืือ

		  2.1	 แบบสำำ�รวจข้อมููลและแบบวิเคราะห์์ข้้อมููล

เบื้้�องต้้นท่ี่�ได้้มาจากเอกสาร ตำำ�รา หนัังสืือ และงานวิิจััยท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้อง

		  2.2	 แบบสัมภาษณ์์ ทั้้�งท่ี่�มีีโครงสร้้างและไม่่มีี

โครงสร้้าง

		  2.3	 แบบสอบถามความคิิดเห็็น

		  2.4	สื่ �อและโสตทััศนููปกรณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น 

เคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์ เคร่ื่�องบัันทึึกเสีียง กล้้องถ่่ายภาพ

เคล่ื่�อนไหว และกล้้องถ่่ายภาพนิ่่�ง

	 3. วิธีีเก็็บข้้อมููล

	ผู้ �วิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้อมููลและรวบรวมข้้อมููลด้้วย

ตนเอง โดยการสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ และการสนทนากลุ่่�ม

แนวคิิดนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์

แนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม

แนวคิิดจากความตายตามความเช่ื่�อหรืือปรััชญาของศาสนาพุุทธแบบมหายาน

แนวคิิดสััญญาณวิิทยา

แนวคิิดสุุนทรีีศาสตร์

แนวคิิดการออกแบบงานนาฏศิิลป์์

ผลงานการสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ (จำำ�แนก 8 ประการ)

4. กรอบแนวความคิิดของการวิิจััย

ที่่�มา: ผู้้�วิจััย

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิจััยมีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ดัังนี้้�

		  5.1	 การศึึกษาเอกสาร ตำำ�รา หนัังสืือ และงาน

วิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง โดยการนำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content analysis) และวิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร 

(Document analysis)

		  5.2	 การสััมภาษณ์์และการสัังเกตการณ์์ มีีการ

ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ดัังนี้้�

			   5.2.1	นำ ำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียง 

การบัันทึึกภาพ และการจดบัันทึึกในลัักษณะอ่ื่�น ทำำ�การถอด

เทปสัมภาษณ์์เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร โดยมีีการตรวจสอบ

ความถููกต้้อง

			   5.2.2	นำ ำ�ข้อมููลจากการศึึกษาเอกสาร  

การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ และการสนทนากลุ่่�มมาสรุุป

ประเด็็น ในการสร้้างรููปแบบทางด้้านนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 6. การเผยแพร่่ผลงานสร้้างสรรค์์

	ผู้ �วิจััยได้้นำำ�เสนอผลการวิิจััยออกเผยแพร่สู่่�

สาธารณชนในระดัับนานาชาติิ ผ่่านการนำำ�เสนอผลงาน

นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ในโครงการเครืือข่่ายศิิลปวัฒนธรรม 

การอบรมเชิิงปฏิบััติิและมหกรรมศิิลปะ ดนตรีี และการแสดง

 ครั้้�งท่ี่� 8 (The 8th International Festival of Arts and 

Culture 2018) ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นโดยคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ระหว่่างวัันท่ี่� 13-14 

มิิถุุนายน พ.ศ. 2561 ณ หอดนตรีีและการแสดงอโศกมนตรีี

(ชั้้�น 4) อาคารนวััตกรรม: ศาสตราจารย์์ ดร.สาโรช บััวศรีี 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

เหตุุการณ์์ปััจจุบััน หรืือเป็็นแนวคิิดท่ี่�อาศััยประเด็็นทาง

ศิิลปะ สัังคม ศาสนา หรืือการเมืือง แต่่ต้้องเป็็นแนวคิิดท่ี่�มีี

ความชััดเจน ซ่ึ่�งสามารถเป็็นสิ่่�งใด เร่ื่�องใด หรืือเหตุุการณ์์ใด

ก็็ได้้” (รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561)

	 สทาศััย พงศ์์หิิรััญ ได้้แสดงข้้อคิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับ

แนวคิิดการแสดง ไว้้ว่่า “แนวคิิดของการงานนาฏศิิลป์์เป็็น

หััวใจสำำ�คัญอย่่างมาก เป็็นตััวกำำ�หนดทิิศทางทั้้�งหมดของ 

การแสดงนั้้�นๆและเม่ื่�อแนวคิิดเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว องค์์ประกอบอื่�น ๆ 

ในการสร้้างงานก็็ย่่อมค่่อยๆปรากฏตามมาเป็็นลำำ�ดับ”  

(สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561)

	ดั งนั้้�น ในงานวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะ

เร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต” 

แนวคิิดการแสดงจึึงถืือเป็็นส่่วนสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง และต้้อง

กำำ�หนดให้้ชััดเจนเสีียก่่อน ผู้้�วิจััยจึึงได้้กำำ�หนดแนวคิิด 

การแสดง โดยอาศััยแรงบัันดาลใจมาจากการศึึกษาประเด็็น

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความเช่ื่�อเร่ื่�องความตายของศาสนาพุทุธแบบ

วััชรยานของ ทิิเบต ได้้กำำ�หนดไว้้ว่่าขั้้�นตอนแห่่งการตายของ

มนุุษย์์ (การแตกดัับของมนุุษย์์) มีี 8 ขั้้�นตอน และผู้้�วิจััยได้้

ขยายความตามแนวคิดิดังกล่่าวต่่อไปอีีกว่่า การแตกดับัของ

มนุุษย์์เกิิดขึ้้�นกัับทุกสรรพสิ่่�ง ไม่่มีีสิ่่�งมีีชีีวิตใดๆท่ี่�สามารถ

รอดพ้้นจากการแตกดัับนั้้�นได้้ การแตกดัับจึึงเสมืือนเป็็น

สััญญาณเตืือนให้้มนุุษย์์ได้้ตระหนัักความสำำ�คัญของการมีีอยู่่�

ของชีีวิตและลมหายใจของสิ่่�งมีีชีีวิต และเมื่่�อการแตกดัับ 

มาเยืือน การยอมรับัและเข้้าใจต่อสภาวะทางธรรมชาติถิืือเป็็น

เร่ื่�องท่ี่�มนุุษย์์ควรปฏิบััติิให้้ได้้ สำำ�หรัับการกำำ�หนดลำำ�ดับ

เหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ผู้้�วิจััยมิิได้้ 

แบ่่งแยกเป็็นส่่วนหรืือเป็็นตอนท่ี่�มุ่่�งประเด็็นและนำำ�เสนอสาระ

ทั้้�ง 8 ขั้้�นตอนแห่่งการแตกดัับแต่่อย่่างใด หากแต่่เป็็นการ

กำำ�หนดลำำ�ดับเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดเพีียง 1 ช่่วงของ 

การแสดง

	 2. นักแสดง ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า นัักแสดง หมายถึึง

 ผู้้�ท่ี่�นำำ�หน้้าท่ี่�ถ่่ายทอด แสดงออก และส่ื่�อสารเนื้้�อหาของ 

การแสดงนาฏศิิลป์์ไปยัังกลุ่่�มผู้้�ชม นัักแสดงไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี

ทัักษะทางนาฏศิิลป์์ด้้านใดด้านหน่ึ่�งท่ี่�เฉพาะเจาะจง แต่่ควร

มีีความเข้้าใจเร่ื่�องการใช้้ร่่างกายหรืือการรู้้�จักร่่างกายของ

ตนเองเม่ื่�อเกิิดการเคล่ื่�อนไหว ควบคุมและรู้้�สึึกตนอยู่่�ตลอด

เวลาท่ี่�เคล่ื่�อนท่ี่�ไปมา ซ่ึ่�งการคััดเลืือกนัักแสดงนาฏศิิลป์์ใน

ลัักษณะนี้้�เป็็นไปตามแนวทางของแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุค

นวนิิยม (Postmodern dance) หรืือรู้้�จักกัันอีีกช่ื่�อคืือ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ ในงานวิิจััย

เร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธ

แบบวัชรยานของทิิเบต” ผู้้�วิจััยกำำ�หนดเอาไว้้ 8 องค์์ประกอบ

 ซ่ึ่�งได้้รัับข้อแนะนำำ�จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏศิิลป์์

สร้้างสรรค์์ กล่่าวว่่า “การสร้้างงานนาฏศิิลป์์สามารถ

พิิจารณาได้้ 8 ส่่วนสำำ�คัญ ถืือเป็็นองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ คืือ

 1. บทการแสดงหรืือแนวคิิดการแสดง 2. นัักแสดงหรืือผู้้�

แสดง 3. การเคล่ื่�อนไหวหรืือลีีลาท่่าเต้้น 4. อุุปกรณ์์การแสดง

 5. ดนตรีีหรืือเพลงประกอบการแสดง 6. เคร่ื่�องแต่่งกายหรืือ

เสื้้�อผ้้าประกอบการแสดง 7. พื้้�นท่ี่�ในการแสดง และ 8. แสง

ประกอบการแสดง” (นราพงษ์์ จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 19 

ตุุลาคม 2561) โดยขอนำำ�เสนอผลการวิจัิัยท่ี่�จำำ�แนกในแต่ล่ะ

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	แนวคิิดการแสดง ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า แนวคิิด

การแสดง หมายถึึง ประเด็็น เร่ื่�องราว แรงบัันดาลใจ  

แนวเร่ื่�อง หรืือคำำ�สำำ�คัญท่ี่�นำำ�มากำำ�หนดกรอบแนวคิิดในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ ถืือเป็็นส่่วนท่ี่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อ

กระบวนการทำำ�งาน เม่ื่�อผู้้�สร้้างสรรค์์สามารถกำำ�หนดแนวคิิด

การแสดงได้้อย่่างชััดเจนแล้้ว องค์์ประกอบอื่�นๆของการ

สร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์ก็็จะมีีทิศทางท่ี่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นตามไป

ด้้วย แนวคิิดการแสดงจึึงเสมืือนเป็็นแผนท่ี่�นำำ�ทางให้้ 

ผู้้�ออกแบบนาฏศิิลป์์ได้้ทำำ�งานอย่่างมีีจุดหมาย

	 นราพงษ์์ จรัสศรีี ได้้แสดงข้้อคิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับ

แนวคิิดการแสดงนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้� ดัังความตอน

หน่ึ่�งว่่า “การทำำ�งานสร้้างสรรค์์ด้้านนาฏศิิลป์์ สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่� 

ผู้้�ออกแบบต้องให้้ความสำำ�คัญคืือ การกำำ�หนดแนวคิิดของการ

แสดง เพราะจะทำำ�ให้้นัักออกแบบ รวมถึึงผู้้�ร่วมงานส่่วนอ่ื่�น

ทำำ�งานได้ง่้่ายขึ้้�น เพราะแนวคิดิท่ี่�ชััดเจนย่อ่มแสดงให้เ้ห็็นว่่า

ทิิศทางของการแสดงทั้้�งหมดจะเป็็นอย่่างไร สำำ�หรัับการ 

สร้้างงานนาฏศิิลป์์จากแนวคิิดเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธ

แบบวัชรยาน ของทิิเบต อาจนำำ�เสนอเร่ื่�องราวของสิ่่�งท่ี่�เป็็น

ความเช่ื่�อก็็ได้้ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเล่่าขั้้�นตอนหรืือกระบวนการ

ของความตาย” (นราพงษ์์ จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 

2561)

	รั กษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ ได้้นำำ�เสนอข้้อคิิดเห็็นเก่ี่�ยว

กัับแนวคิิดการแสดง ความว่่า “แนวคิิดในการผลิิตงาน

นาฏศิิลป์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นนาฏศิิลป์์รููปแบบใดก็ตาม ถืือว่่าเป็็น

หััวใจสำำ�คัญ แนวคิิดการแสดงท่ี่�ดีีไม่่ใช่่แนวคิิดท่ี่�ทัันสมััยต่่อ
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นาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ท่ี่�นัักแสดงไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทักษะ

นาฏศิิลป์์ในระดัับอาชีีพ สามารถเป็็นกลุ่่�มบุุคคลท่ี่�อยู่่�นอก

เหนืือไปจากแวดวงนาฏศิิลป์์ก็็ได้้ เช่่น นัักกรีีฑา นัักกีีฬา 

ว่่ายน้ำำ�� กลุ่่�มแม่่บ้้าน ทหาร นัักบิิน ฯลฯ ดัังเช่่นข้้อคิิดเห็็น

เก่ี่�ยวกัับประเด็น็การเลืือกใช้้นัักแสดงท่ี่�มีีคุณสมบััติิแตกต่่างกััน

ดัังนี้้�

	 นราพงษ์์ จรัสศรีี ได้้อธิิบายถึึงกระบวนการ 

คััดเลืือกนัักแสดงในงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ความว่่า “การ

คััดเลืือกนัักแสดงมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการพััฒนางานนาฏศิิลป์์  

ในงานนาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ก็็มัักใช้้นัักแสดงท่ี่�มากด้้วย

ประสบการณ์์ของการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�แตกต่่างกััน อัันเป็็น 

พื้้�นฐานมาจากการใช้้ชีีวิตตามปกติิประจำำ�วัน หรืือท่ี่�เรีียกว่่า

เอฟรีีเดย์ ์มููฟเมนท์์ (Everyday movement) เหล่่านี้้�ก็็น่่าสนใจ

ด้้วยทัักษะการแสดงออกจากนัักแสดงท่ี่�หลากหลาย เช่่น 

วิิศวกร ตำำ�รวจ ทหาร พ่่อค้้าแม่่ค้้า นัักเรีียน คนขัับรถ 

เกษตรกร พยาบาล หรืือนัักกีีฬาต่่างๆ” (นราพงษ์์ จรัสศรีี, 

สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 2561)

	 สอดคล้้องกัับข้อคิิดเห็็นของสทาศััย พงศ์์หิิรััญ ท่ี่�

ได้้กล่่าวไว้้ถึึงหลัักการคััดเลืือกนัักแสดงไว้้ว่่า “ผู้้�แสดงท่ี่�

ปรากฏในงานนาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้ทัักษะ

ทางนาฏศิิลป์์ท่ี่�สููงมาก อาจเป็็นใครก็็ได้้ ประกอบอาชีีพใด

ก็็ได้้ อายุุเท่่าใดก็ได้้ เพศใดก็ได้้ นั่่�นคืือการให้้อิิสระอย่่างเต็็ม

ท่ี่�ในการใช้้นัักแสดงท่ี่�มีีศักยภาพของการเคลื่่�อนไหวท่ี่� 

หลากหลาย ถืือเป็็นหน่ึ่�งในแนวคิิดสำำ�คัญของนาฏศิิลป์์หลััง

สมััยใหม่่” (สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, สััมภาษณ์์, 8 ตุุลาคม 2561)

	 อาจกล่่าวได้้ว่่า ในงานวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์จาก

ทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของ

ทิิเบต” ผู้้�วิจััยได้้อาศััยแนวคิิดของนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม

มาเป็็นกรอบในการกำำ�หนดและคััดเลืือกนัักแสดง โดยคััด

เลืือกนัักแสดงท่ี่�มีีทักษะนาฏศิิลป์์หรืือกิิจกรรมอ่ื่�นท่ี่�ใกล้้เคีียง

กัับนาฏศิิลป์์เป็็นพื้้�นฐาน และมีีความแตกต่่างกัันออกไป  

3 ลัักษณะด้ว้ยกััน ได้แ้ก่่ ผู้้�ท่ี่�มีีทักษะนาฏศิิลป์ร่์่วมสมัยั ทัักษะ

กีีฬาลีีลาศ และทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิพฮอพ เป็็นนัักแสดง

สุุภาพสตรีีทั้้�งหมด 3 คน และเป็็นศิิษย์์ปััจจุบัันของสาขาวิิชา

นาฏศิิลป์์ วิิชาเอกนาฏศิิลป์์สากล คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ได้้แก่่ นางสาวปรีียานุุช ปทุม

ศรีีวิโรจน์ (ทัักษะกีีฬาลีีลาศ) นางสาววรรณกร พัันธุ์์�จบสิงห์์

 (ทัักษะนาฏศิิลป์ร่์่วมสมััย) และนางสาวไพลินิ อาชีีวะภิิญโญ

 (ทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิพฮอพ) สำำ�หรัับการคััดเลืือกรููปแบบ

การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายของนัักแสดง ผู้้�วิจััยมิิได้้มีีหลัักเกณฑ์์

ท่ี่�แน่่นอนตายตััวท่ี่�ต้้องกำำ�หนดว่า นัักแสดงต้้อเป็็นผู้้�มีีทักษะ

นาฏศิิลป์์หรืือไม่่ หรืือมีีทักษะอ่ื่�นๆท่ี่�ใกล้้เคีียง เป็็นการให้้

อิิสระในการได้้มาซ่ึ่�งนัักแสดงอย่่างเต็็มท่ี่� อย่่างไรก็็ดีี แม้้ว่่า

แนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมสามารถใช้้นัักแสดงท่ี่�มีีความ

หลากหลายทางทัักษะได้้ก็็ตาม แต่่ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััย

วิิเคราะห์์ว่่า การสร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์ก็็ควรคััดเลืือกนััก

แสดงท่ี่�มีีทักษะทางนาฏศิิลป์์หรืือทัักษะการใช้้ร่่างกายท่ี่� 

แตกต่่างและหลากหลายได้้เช่่นกััน และถืือว่่ายัังสอดคล้้อง

และตรงกัับแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิิยมท่ี่�สามารถนำำ�เสนอ

ความขััดแย้้งกัันไม่่ทางใดก็ทางหน่ึ่�ง

	 3.	การเคลื่่�อนไหว ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า การ

เคล่ื่�อนไหว หมายถึึง ลัักษณะ รููปแบบ กระบวนการ และ 

วิิธีีการท่ี่�นัักแสดงใช้้แสดงออกหรืือส่ื่�อสารประเด็็นต่่างๆไปยััง 

ผู้้�ชม ซ่ึ่�งใช้้ร่่างกายและอวััยวะต่่างๆเป็็นส่ื่�อแสดงออก การ

เคล่ื่�อนไหวสำำ�หรัับนาฏศิิลป์์ในอดีีตอาจมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�ควร

ประณีีต งดงาม และถููกต้้องตามแบบแผนการฝึึกหััด แต่่

ปััจจุบัันความสำำ�คัญของสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ถููกลดลงไปตามยุคุสมััย

และเจตนารมณ์์ของผู้้�ออกแบบการแสดงชุุดหน่ึ่�งๆแม้้ว่่าการ

แสดงชุุดนั้้�นอาจมิได้้แสดงทัักษะของนาฏศิิลป์์สกุุลใดเป็็น

พิิเศษหรืือเจาะจงชััดเจน แต่่บรรดาศิิลปิินก็็คงเรีียกผลงาน

เหล่่านั้้�นว่่า นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ หรืือ การเคล่ื่�อนไหว

สร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งมีีนักวิิชาการทางด้้านนาฏศิิลป์์ได้้วิิเคราะห์์

เร่ื่�องการเคล่ื่�อนไหวอย่่างน่่าสนใจ ดัังนี้้�

	 นราพงษ์์ จรัสศรีี กล่่าวถึึงประเด็็นการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายในงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ว่่า “การเคลื่่�อนไหวใน

ปััจจุบัันสำำ�หรัับงานนาฏศิิลป์์มีีความหลากหลายมาก เป็็นได้้

ทั้้�งการเคล่ื่�อนไหวตามแบบแผนนาฏศิิลป์์ในยุุคสมััยต่่าง ๆ 

ไปจนถึึงการใช้้ท่่าทางตามปกติิประจำำ�วันของมนุุษย์์มาเป็็น

แนวทาง อาจผสมผสานกัับรููปแบบของศิิลปะการแสดงชนิิด

อ่ื่�นๆไว้้ด้้วยกัันก็็ได้้ เช่่น อุุปรากร ศิิลปะการต่่อสู้้� การละคร 

และอ่ื่�นๆ” (นราพงษ์์ จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 2561)

	ดิ ลส์์ และออลไบรจท์ (Dils and Albright) ได้้

กล่่าวถึึงกระบวนการออกแบบการเคล่ื่�อนไหวว่่า “ในช่่วง

เวลาท่ี่�บริบทของโลกเกิิดการแลกเปลี่่�ยนกัันอย่่างรวดเร็็ว 

บริบททางวััฒนธรรมนาฏศิิลป์์ก็็ยากต่่อการทำำ�ให้้เกิิดความ

เสถีียรภาพ นัักออกแบบบางคนเลืือกมุ่่�งไปท่ี่�การออกแบบ

องค์์ประกอบท่ี่�เป็็นรููปธรรม โดยอาศััยเอกลัักษณ์์ของ

ร่่างกายในการถ่่ายทอด ไม่่ว่่าจะเป็็นประสบการณ์์ของ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ร่่างกายนัักแสดง วััฒนธรรมของนัักแสดง รวมถึึงความ

สามารถของนัักแสดง การออกแบบการเคล่ื่�อนไหวใน

วััฒนธรรมร่่วมสมััยเกิิดขึ้้�นมาอย่่างอิิสระและเป็็นเร่ื่�องท่ี่�

ท้้าทายต่่อวััฒนธรรมนาฏศิิลป์์ ความล่ื่�นไหลของการ

เปลี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�น สามารถปลดปล่อยอารมณ์์ ความ

รู้้�สึึกนึึกคิิด และพลังในด้้าน ต่่างๆได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์ ซ่ึ่�ง

นาฏศิิลป์์มิิใช่่เร่ื่�องท่ี่�ว่่าด้้วยร่่างกายเพีียงอย่่างเดีียวแล้้ว หาก

แต่่เป็็นเร่ื่�องของการกระทำำ�หรืือวิิธีีการใช้้ร่่างกายท่ี่�มนุุษย์์

ต้้องดำำ�รงอยู่่�ในโลกใบนี้้� เช่่นเดีียวกัับท่ี่�ร่่างกายตอบสนอง

ต่่อโลกใบนี้้�ด้้วยสััญชาติิญาณ” (Dils & Albright, 2001: 

371)

	ด้ วยแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิิยมได้้ถููกนำำ�มาใช้้

เป็็นแนวทางในกระบวนการออกแบบการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

ดัังนั้้�นการเคล่ื่�อนไหวแบบมีีไหวพริบ (Movement 

improvisation) จึึงเป็็นวิิธีีการหลัักของผู้้�วิจััยท่ี่�ทำำ�ให้้ได้้มา

ซ่ึ่�งแนวทางของการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายเบื้้�องต้้น มีีขั้้�นตอนคืือ

 การกำำ�หนดคำำ�สำำ�คัญ (Keywords) กัับนักแสดง แล้้วให้้

ทดลองปลดปล่อยการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�แสดงถึึงความสััมพัันธ์์

ระหว่่างคำำ�สำำ�คัญกัับร่างกาย คำำ�สำำ�คัญท่ี่�กำำ�หนดได้้มาจาก

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ส่่วนท่ี่� 1 คืือ แนวคิิดการแสดง จาก

นั้้�นผู้้�วิจััยจึึงคััดเลืือกท่า่ทางของนักัแสดงมาเช่ื่�อมต่่อและร้อ้ย

เรีียงกัันใหม่่ ผ่่านการขััดเกลาลัักษณะเฉพาะของการ

เคล่ื่�อนไหวให้้เหมาะสมกัับการแสดง และทำำ�ให้้นัักแสดงมีี

ความโดดเด่่นมากยิ่่�งขึ้้�น และสิ้้�นสุุดด้วยการทดลอง

เคล่ื่�อนไหวท่ี่�ปรับปรุงกระบวนท่่าเรีียบร้อยแล้้วร่่วมกัับเสีียง

และดนตรีีประกอบ อย่่างไรก็็ดีี “การเคล่ื่�อนไหวแบบมีีไหว

พริบเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญของผู้้�ออกแบบท่าเต้้นท่ี่�จะใช้้ดึึง

ทัักษะสำำ�คัญของนัักแสดงเพ่ื่�อการพััฒนาผลงาน ผู้้�ออกแบบ

ท่่าเต้้นอาจใช้้แบบฝึกหััดต่างๆเพ่ื่�อช่่วยในการค้้นหาการ

เคล่ื่�อนไหวใหม่่ๆอีีกทั้้�งไหวพริบของนัักแสดงจะช่่วยให้้

กระบวนการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์มีีความสนใจมากขึ้้�น” 

(Reeve, 2011: ix) ประกอบกับผู้�วิจััยอาศััยทัักษะนาฏศิิลป์์

และการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�เป็็นคุุณลัักษณะเด่่นของนัักแสดง ได้้แก่่

ทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ทัักษะกีีฬาลีีลาศ และทัักษะ

นาฏศิิลป์์แบบฮิพฮอพ โดยดึึงเอานาฏลัักษณ์์ของทั้้�ง 3 การ

เคล่ื่�อนไหวมาใช้้ ทัักษะแรกคืือ ทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ใช้้

เร่ื่�องของการทรงตััว การถ่่ายเทน้ำำ��หนััก การกำำ�หนดลม

หายใจ ความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย และการใช้้พื้้�นท่ี่�ว่่าง ทัักษะ

ท่ี่�สองคืือ ทัักษะกีีฬาลีีลาศ ใช้้เร่ื่�องของทิิศทางท่ี่�เป็็นลัักษณะ

วงกลม (Ballroom space) การยืืดและการย่่อเม่ื่�อต้้อง

เปลี่�ยนตำำ�แหน่่งของนัักแสดง และทัักษะสุุดท้ายคืือ ทัักษะ

นาฏศิิลป์์แบบฮิพฮอพ มีีการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายแบบแยก

สััดส่วน (Isolation) ร่่วมกัับการเคล่ื่�อนไหวแบบเก็็บจังหวะ

ดนตรีี นอกจากนี้้�ผู้้�วิจััยยังัได้้ใช้้แนวทางของนาฏศิิลป์ห์ลัังยุคุ

นวนิิยมของประเทศญี่่�ปุ่่�นคืือ บุุโต (Butoh) มาเป็็นส่่วน

ประกอบในการออกแบบการเคล่ื่�อนไหวในช่่วงหน่ึ่�งของการ

แสดงด้้วย จากท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� ส่่งผลให้้งานวิิจััยเร่ื่�อง  

“นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบ

วััชรยานของทิิเบต” ปรากฏกระบวนการออกแบบการ

เคล่ื่�อนไหวท่ี่�ได้้รากฐานแนวคิิดจากนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม

อย่่างแท้้จริง

	 4.	อุุปกรณ์ก์ารแสดง ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า อุุปกรณ์์

การแสดง หมายถึึง วััตถุุท่ี่�นำำ�มาประกอบการแสดงนาฏศิิลป์์

ชุุดหน่ึ่�งๆวััตถุุดัังกล่่าวอาจทำำ�มาจากวััสดุุสัังเคราะห์์หรืือวััสดุุ

ธรรมชาติิ ทั้้�งในด้้านรููปร่าง รููปทรง ขนาด สีี และพื้้�นผิิวสััมผััส

 ประโยชน์์ของอุุปกรณ์์ประกอบการแสดงก็็เป็็นไปตามความ

ต้้องการของศิิลปิินผู้้�ออกแบบท่าทาง ส่่วนสำำ�คัญของอุุปกรณ์์

ประกอบการแสดงต้้องสััมพัันธ์์และสอดประสานไปกับการ

เคล่ื่�อนไหวร่่างกาย หน้้าท่ี่�ของอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง

จำำ�แนกได้้ 2 ลัักษณะคืือ หน้้าท่ี่�หลัักของอุุปกรณ์์ และหน้้าท่ี่�

เชิิงสััญลัักษณ์์ นัักวิิชาการด้า้นนาฏศิิลป์ไ์ด้้ให้้ข้้อคิิดเห็น็ท่ี่�เป็็น

ประโยชน์์ต่่อการออกแบบอุปกรณ์์การแสดง เช่่น

	 นราพงษ์์ จรัสศรีี ได้้วิิเคราะห์์เร่ื่�องการออกแบบ

อุุปกรณ์์การแสดง ไว้้ว่่า “อุุปกรณ์์การแสดงไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี

ในการแสดงนาฏศิิลป์์ทุุกชุุด บางการแสดงสามารถบอกเล่่า

เร่ื่�องราวหรืือส่ื่�อสารความหมายทุุกประการได้้ด้้วยท่่าทาง

การแสดง บางการแสดงก็็อาจใช้้อุุปกรณ์์เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความ

เข้้าใจของการส่ื่�อสารนั้้�นๆให้้เกิิดประสิิทธิภาพยิ่่�งขึ้้�นไป หรืือ

บางการแสดงการมีีอุปกรณ์์ก็็เพ่ื่�อเป็็นการตั้้�งคำำ�ถาม หรืือมีี

ไว้้เพ่ื่�อแสดงความขััดแย้้ง ซ่ึ่�งไม่่ได้้มีีผลต่่อการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกาย” (นราพงษ์์ จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 2561)

	 เช่่นเดีียวกัับท่ี่� รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ ได้้กล่่าวใน

ทำำ�นองเดีียวกัันว่่า “นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์บางชุุดอาจจำำ�เป็็น

หรืือไม่่จำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องมีีอุปกรณ์์การแสดง โดยเฉพาะหาก

อุุปกรณ์์นั้้�นสร้้างความลำำ�บากต่่อนัักแสดงหรืือเป็็นอุุปสรรค 

แต่่ในบางการแสดงอุุปกรณ์์ก็็มีีไว้้เพ่ื่�อสร้้างบรรยากาศของ

การแสดง หรืือเสริิมแนวคิิดของการแสดงให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น” 

(รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561)
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	ฮั ม (Ham) ยัังได้้กล่่าวเก่ี่�ยวกัับความสำำ�คัญของ

อุุปกรณ์์การแสดงไว้้ว่่า “การตกแต่่งเวทีีการแสดงประกอบ

ไปด้วยฉากพื้้�นหลัังท่ี่�สร้้างบรรยากาศ อุุปกรณ์์ประกอบการ

แสดง และเคร่ื่�องแต่่งกาย โดยมีีคุณสมบััติิสำำ�คัญ 3 ประการ

คืือ อุุปกรณ์์ท่ี่�ต้้องใช้้มืือหรืือแขนหยิิบจับขึ้้�นมา อุุปกรณ์์ท่ี่�

ตกแต่่งประดัับประดาเอาไว้้และเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของฉากพื้้�น

หลัังท่ี่�สร้้างบรรยากาศ และอุุปกรณ์์ท่ี่�มีีขนาดใหญ่่ เช่่น เตีียง

 โต๊๊ะ เก้้าอี้้� ฯลฯ” (Ham, 1987: 78)

	 งานวิิจััยนี้้� ผู้้�วิจััยได้้ออกแบบอุปกรณ์์การแสดง

เพีียง 1 ชิ้้�น คืือ ผ้้าโปร่งตาข่่ายสีีขาว ด้้านกว้้าง 1.5 เมตร 

และด้้านยาว 3.5 เมตร เน่ื่�องด้้วยผู้้�วิจััยตั้้�งต้้นมาจากแนวคิิด

การแสดง ซ่ึ่�งพััฒนามาจากความเช่ื่�อเร่ื่�องความตาย การใช้้

ผ้้าโปร่งตาข่่ายสีีขาวเพื่่�อใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์เปรีียบเทีียบ

ระหว่่างการมีีลมหายใจและการแตกดัับ อุุปกรณ์์การแสดง

มีีพื้้�นผิิวสััมผััสไม่่เรีียบ แสดงถึึงกระบวนการ อุุปสรรค และ

ขั้้�นตอนต่่างๆของการแตกดัับ และการไม่่ยอมหลุุดพ้นจาก

ห้้วงแห่่งความตายของผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง การใช้้สีีขาวเพ่ื่�อเปรีียบ

แทนกัับความสงบนิ่่�ง อัันมาจากสีีของโครงกระดููกมนุุษย์์ 

แม้้ว่่าผู้้�วิจััยจะกำำ�หนดความหมายของสััญลัักษณ์์เชิิงเปรีียบ

เทีียบสำำ�หรัับอุปกรณ์์การแสดงเอาไว้้แล้้ว หากแต่่ใน

กระบวนการแสดงออกและการสร้้างสรรค์์นั้้�น ผู้้�วิจััยกลัับ 

พบว่า นัักแสดงมิไิด้้ใช้้อุุปกรณ์์การแสดงโดยมุ่่�งเน้น้หรืือส่ื่�อสาร

ให้้ผู้้�ชมเข้้าใจไปกับความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์นั้้�นเลย ประเด็็น

ดัังกล่่าวผู้้�วิจััยเทีียบเคีียงกัับแนวคิดินาฏศิิลป์ห์ลัังยุคุนวนิยิม

ได้้ว่่า อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงบางครั้้�งก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี

การตีีความ ส่ื่�อสาร หรืือแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างแนวคิิด

การแสดงกับัองค์ป์ระกอบด้า้นอ่ื่�นๆหากแต่อุุ่ปกรณ์ก์ารแสดง

สามารถทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นคำำ�ถามท่ี่�ไม่่ต้้องการคำำ�ตอบ หรืือ 

ไม่่อาจหาคำำ�ตอบให้้กัับงานนาฏศิิลป์์ได้้เช่่นกััน ดัังสอดคล้้อง

กัับท่ี่� สทาศััย พงศ์์หิิรััญ ได้้วิิเคราะห์์เก่ี่�ยวกัับอุปกรณ์์ 

การแสดงไว้้ว่่า “บางครั้้�งอุุปกรณ์์ก็็จำำ�เป็็นในการแสดงนาฏศิิลป์์

แต่่การให้้ความหมาย การตีีความ การเปรีียบเทีียบกับเร่ื่�อง

ต่่าง ๆ ของการแสดง บางครั้้�งอาจไม่่จำำ�เป็็นหรืือมองว่่าเป็็น

เร่ื่�องท่ี่�ต้้องครุ่่�นคิิดหนัักเกิินไป บทบาทของอุุปกรณ์์การแสดง

ในปััจจุบัันสามารถปรับเปลี่�ยนไปตามยุุคสมััยได้้ก็็จริง แต่่

ต้้องไม่่ลืืมว่่าหน้้าท่ี่�ในการส่ื่�อสารหรืือการขยายความจาก

แนวคิิดการแสดงนั้้�น ก็็ไม่่จำำ�เป็็นเสมอไปกัับการมีีอยู่่�ของ

อุุปกรณ์์บนเวทีีการแสดง บางการแสดงท่ี่�น่่าสนใจอาจมีี

อุุปกรณ์์ เพ่ื่�อเป็็นการตั้้�งคำำ�ถามนานาของผู้้�ชมท่ี่�เกิินความ

คาดเดาได้้” (สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561) 

ดัังนั้้�น งานวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเร่ื่�องความตาย

ในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต” ในด้้านการออกแบบ

อุุปกรณ์ก์ารแสดง จึึงเป็น็ภาพสะท้อ้นอย่า่งตรงไปตรงมาของ

แนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมท่ี่�สร้้างความขััดแย้้งให้้เกิิด

ขึ้้�นกัับจิตใจของผู้้�ชมการแสดง สามารถเกิิดขึ้้�นกัับ 

องค์์ประกอบส่วนอ่ื่�นๆของการแสดงได้้เช่่นเดีียวกััน

	 5. เสีียงและดนตรี ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า เสีียงและ

ดนตรีี หมายถึึง เพลง ทำำ�นอง การประสานเสีียง ซ่ึ่�งมีีแหล่่ง

กำำ�เนิิดเสีียงทั้้�งท่ี่�มาจากธรรมชาติิ เสีียงของมนุุษย์์ เสีียง

กระทบเสีียดสีีของวััตถุุ หรืือเสีียงจากเคร่ื่�องดนตรีี วััสดุุ 

อุุปกรณ์ ์หรืือเครื่่�องมืือต่่างๆเสีียงและดนตรีีในการสร้า้งงาน

นาฏศิิลป์์มีีลักษณะแตกต่่างกัันออกไปตามวัตัถุุประสงค์ข์อง

การสร้้างสรรค์์ “โดยเฉพาะงานนาฏศิิลป์์แบบหลัังสมััยใหม่่

สามารถใช้้เสีียงหรืือดนตรีีประกอบได้้อย่่างอิิสระมาก เป็็น

ได้้ทั้้�งดนตรีีในวััฒนธรรมและต่่างวััฒนธรรม ทั้้�งท่ี่�เป็็นทำำ�นอง

เพลงไพเราะ เป็น็เสีียงประกอบหรืือเสีียงรบกวน” (นราพงษ์์

จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน 2561) หน้้าท่ี่�ของเสีียง

และดนตรีีในงานนาฏศิิลป์์จึึงเป็็นองค์์ประกอบหน่ึ่�งทำำ�สร้้าง

บรรยากาศ ส่่งเสริิมความเข้้าใจให้้กัับแนวคิิดการแสดงหรืือ

แก่่นของเร่ื่�อง

	 อโคเชลล่่า (Acocella) ได้้อธิิบายเก่ี่�ยวกัับเพลง

และดนตรีีประกอบการแสดงเอาไว้้ว่่า “ตามท่ี่�ทุุกคนรู้้�อยู่่�แล้้ว

ว่่า จิิตใจของมนุุษย์์สามารถสร้้างความแตกต่่างให้้กัับความ

รู้้�สึึกและการรัับรู้�ได้้เฉกเช่่นภาษาต่่างๆดนตรีีประกอบการ

แสดงเป็็นสนามแม่่เหล็็กท่ี่�สำำ�คัญ ซ่ึ่�งมีีพลังอย่่างมากต่่อการ

ประสานระหว่่างการเคล่ื่�อนไหวกัับจิตใจ” (Acocella, 

2001: 12)

	ดั งนั้้�น เสีียงและดนตรีีท่ี่�ผู้้�วิจััยได้้ออกแบบสำำ�หรัับ

งานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้� ได้้พิิจารณาจากแนวคิิดเร่ื่�อง

ความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต ซ่ึ่�งเป็็น

แนวคิิดจากวััฒนธรรมตะวัันออก เสีียงและดนตรีีท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

จึึงเป็น็องค์ป์ระกอบทางดนตรีีท่ี่�ผู้้�วิจััยเลืือกใช้้บนฐานคิดิของ

วััฒนธรรมดัังกล่่าว กล่่าวคืือ เคร่ื่�องดนตรีี ใช้้เคร่ื่�องดนตรีี

ประเภทเป่า่ ในท่ี่�นี้้�คืือแตรทิเิบต เน่ื่�องด้้วยแตรประเภทนี้้�ถููก

ใช้้ในกิิจกรรมต่่างๆของชาวทิิเบต โดยมีีลักษณะ “เป็็นแตร

ยาวขนาดต่างๆบางประเภทยาวถึึง 12 ฟุุต แตรถืือเป็็นเคร่ื่�อง

ดนตรีีสำำ�คัญของทิิเบต เพราะเป็็นพื้้�นฐานของดนตรีีสำำ�หรัับ

พิิธีีกรรมต่่างๆโดยจะถููกเป่่าอย่า่งต่่อเน่ื่�องตลอดพิิธีีกรรมนั้้�น” 



121

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

(Pearlman, 2002: 90) ประกอบกัับการใช้้เสีียงดนตรีี 

จากเปีียโนมาบรรเลงประกอบการสร้้างสรรค์์ โดยผู้้�วิจััย

วิิเคราะห์์ว่่า การใช้้ความแตกต่่างระหว่่างวััฒนธรรมทาง

ดนตรีี ได้้แก่่ วััฒนธรรมตะวัันออก ส่ื่�อผ่่านแตรทิิเบต และ

วััฒนธรรมตะวัันตก ส่ื่�อผ่่านเปีียโน นำำ�มาผสมผสานกัันด้้วย

ชุุดคำำ�สั่่�งด้้านดนตรีีบนเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ จึึงเกิิดเป็็นเสีียง

และดนตรีีท่ี่�มีีความแตกต่่างกัันอย่่างยิ่่�ง แต่่คงไว้้ซ่ึ่�งนาฏ

ลัักษณ์์จากแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม อย่่างไรก็็ตาม 

การออกแบบเสีียงและดนตรีี ถืือเป็็นองค์์ประกอบหน่ึ่�งท่ี่�จะ

ช่่วยเสริิมสร้้างบรรยากาศให้้กัับการแสดงนาฏศิิลป์์เท่่านั้้�น  

ผู้้�วิจััยมิิได้้มีีวัตถุุประสงค์์ท่ี่�ให้้ดนตรีีทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นตััวเล่่าเร่ื่�อง

แทนการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายแต่่อย่่างใด ดัังนั้้�น ในงานวิิจััย

เร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธ

แบบวัชรยานของทิิเบต” จึึงปรากฏการออกแบบเสีียงและ

ดนตรีีท่ี่�พััฒนาและผ่่านกระบวนการวิเิคราะห์์ดัังรายละเอีียด

ข้้างต้้นนี้้�

	 6. เคร่ื่�องแต่่งกาย ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า เคร่ื่�องแต่่งกาย 

หมายถึึง สิ่่�งท่ี่�ใช้้ปกปิิดร่างกายของมนุุษย์์ ทำำ�มาจาก 

วััสดุุชนิิดต่างๆแบ่่งได้้เป็็นเคร่ื่�องแต่่งกายท่ี่�ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน

และเครื่่�องแต่่งกายท่ี่�ใช้้ในเฉพาะกรณีี บทบาทของนาฏศิิลป์์

กัับ เค ร่ื่� องแต่่งกายมีีความคล้้ายคลึึ ง กัับวัฒนธรรม 

การแต่่งกายส่่วนใหญ่่ กล่่าวคืือ มีีกรอบต่างๆมาเป็็นสิ่่�ง

กำำ�หนด เช่่น เพศ อายุุ อาชีีพ สถานภาพทางสัังคม ฯลฯ แม้้

ปััจจุบัันนาฏศิิลป์ส์ร้้างสรรค์ส่์่วนใหญ่มั่ักไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญ

กัับเคร่ื่�องแต่่งกายเท่่าใดนัก แต่่เม่ื่�อพิิจารณาจากแนวคิิด

นาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมพบว่า เคร่ื่�องแต่่งกายเป็็นอีีกหน่ึ่�ง

กระบวนการสำำ�คัญของแนวคิิดดังกล่่าว

	 ไลหส์์ (Lihs) ได้้นำำ�เสนอแนวคิิดของอััลวิิน  

นิิโคไลส์์ (Alwin Nikolias) ร่่วมกัับการวิิเคราะห์์เร่ื่�องเพศกับ

เคร่ื่�องแต่่งกายของนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมเอาไว้้อย่่าง 

น่่าสนใจว่า “นาฏศิิลปินิหลัังสมััยใหม่ห่ลายคนทำำ�การออกแบบ

ลีีลานาฏศิิลป์์ในลัักษณะท่ี่�เรีียกว่่า ไม่่ระบุุเพศ (Unisex) จึึง

ไม่่ปรากฏความเป็น็ชายหรืือความเป็น็หญิิงท่ี่�ชััดเจน เป็็นต้้น

ว่่าการเรีียกร้้องความแข็็งแรงในนัักแสดงผู้้�หญิิง นัักแสดง 

ผู้้�หญิิงมีีการอุ้้�มชููนักแสดงผู้้�ชาย หรืือแม้้แต่่วิิธีีการแต่่งกายก็็

ไม่่เฉพาะเจาะจงให้้เห็็นว่่าเป็็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง ขอยกตััวอย่า่ง

การแสดงเร่ื่�อง อััพพาร์์ทเมนต์์ (Appartment) ในปีี ค.ศ. 

2000 ของศิิลปิินท่ี่�ช่ื่�อว่่า แม็็ตส์์ อััค (Mats Ek) ซ่ึ่�งให้้นัักแสดง

ผู้้�ชายไปสวมกระโปรงของผู้้�หญิิง และนัักแสดงผู้้�หญิิงมาสวม

หมวกแบบผู้�ชาย” (Lish, 2009: 139-140 อ้้างถึึงใน ธรากร

จัันทนะสาโร, 2558: 66)

	จ ากทรรศนะเร่ื่�องเพศในการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย

ตามแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมท่ี่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น 

ผู้้�วิจััยได้้ออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายเป็็นชุุดเดรสคอกลม แขน

สามส่่วน สีีเขีียว มีีความยาวประมาณหน้้าแข้้งของนัักแสดง

ด้้วยเหตุุผลท่ี่�ได้้วิิเคราะห์์แล้้วว่่า ชุุดเดรสคอกลม ได้้ 

แรงบัันดาลใจมาจากเคร่ื่�องแต่่งกายท่ี่�ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์ของ

นาฏศิิลปิินยุคุนวนิิยมคืือ มาร์์ธา เกรแฮม (Martha Graham) 

ท่ี่�มัักส่่วมใส่่ชุุดเดรสยาว ทำำ�มาจากวััสดุุผ้้ายืืด นัักแสดงท่ี่� 

สวมใส่ส่ามารถเคลื่่�อนไหวท่า่ทางได้อ้ย่า่งอิิสระ เมื่่�อนัักแสดง

ทำำ�ท่าย่่อขาในตำำ�แหน่่งขาท่ี่�สอง (Second position) ของ

การเต้้นบััลเลต์์ จะทำำ�ให้้เกิิดมิติิของเคร่ื่�องแต่่งกายท่ี่�สร้้างรููป

ร่่างร่่วมกัับตำำ�แหน่่งของการจััดวางขาและเท้้าพอดีี ขณะท่ี่�

การเลืือกใช้้สีีเขีียวของเครื่่�องแต่่งกาย ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ว่่า  

สีีเขีียวเป็็นสีีท่ี่�ส่ื่�อถึึงความเป็็นธรรมชาติิหรืือความร่่มเย็็น  

อีีกทั้้�งยัังเป็็นสีีท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงการย่่อยสลายในจุุลิินทรีีย์์

ตามธรรมชาติิ ดัังเช่่นท่ี่� รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ (สััมภาษณ์์, 8 

ตุุลาคม 2561) ได้้กล่่าวเชิิงวิิเคราะห์์ไว้้ว่่า “สีีของเครื่่�อง 

แต่่งกายในการแสดงนาฏศิิลป์์จากความตายของศาสนาพุุทธ

แบบวัชรยานในทิิเบต สามารถเลืือกสีีได้้ตามกระบวนการ

แตกดัับของร่่างมนุุษย์ ์หรืืออาจเลืือกจากความเป็็นธรรมชาติิ

รอบตััวท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริง และความรู้้�สึึกของมนุุษย์์ก็็ได้้เช่่นกััน 

เม่ื่�อเป็็นเร่ื่�องการแตกดัับของชีีวิตผู้้�คนหรืือสิ่่� งมีีชีีวิต 

หมายความว่่า ความตายหรืือการย่่อยสลายของร่่างกายมีีสีี

ท่ี่�สามารถใช้้ได้้กัับเคร่ื่�องแต่่งกาย เช่่น สีีเขีียว สีีม่วง สีีน้ำำ��ตาล

สีีดำำ� สีีเทา สีีแดงหรืือส้้ม” ดัังนั้้�น ในการวิจัิัยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์

จากทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของ

ทิิเบต” จึึงปรากฏการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายตามแนวคิิด

นาฏศิิลป์ห์ลัังยุคุนวนิยิมเป็น็สำำ�คัญ โดยอาศัยัพื้้�นฐานมาจาก

เอกลัักษณ์์ของเคร่ื่�องแต่่งกายในกลุ่่�มนาฏศิิลปิินท่ี่�มีีชื่�อเสีียง

ในอดีีต ร่่วมกัับการเลืือกใช้้สีีท่ี่�สะท้้อนถึึงความเป็็นธรรมชาติิ

การแตกดัับของมนุุษย์ถ์ืือเป็็นเร่ื่�องธรรมชาติิท่ี่�ไม่่อาจเล่ี่�ยงได้้

ดัังท่ี่�ผู้้�วิจััยแสดงบทเวิิคราะห์์กระบวนการออกแบบไว้้ข้้างต้้น

	 7. พื้้ �นที่่�แสดง ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า พื้้�นท่ี่�แสดง 

หมายถึึง อาณาบริเิวณใดๆท่ี่�เป็น็ทั้้�งพื้้�นท่ี่�เปิิดและพื้้�นท่ี่�ปิิด ท่ี่�

สามารถนำำ�พื้้�นท่ี่�เหล่่านั้้�นมาใช้้สอยให้้เกิิดประโยชน์์อ่ื่�น ๆ

นอกเหนืือไปจากวััตถุุประสงค์์ของโครงสร้้างพื้้�นท่ี่�เดิิม เป็็น

ได้้ทั้้�งพื้้�นท่ี่�ซ่ึ่�งปรากฏในลัักษณะโรงละคร เวทีีการแสดง  
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เวทีีการประชุุม ฯลฯ ซ่ึ่�งมีีลักษณะแบบโพรซีีเนีียมเธีียเตอร์์ 

(Proscenium theatre) เมื่่�อพิิจารณาจากแนวคิดินาฏศิิลป์์

หลัังยุุคนวนิิยมพบว่า “พื้้�นท่ี่�แสดงสามารถปฏิเสธประเพณีี

การจััดแสดงในโรงละครแบบทางการก็็ได้้ หมายถึึงเล่่นหรืือ

แสดงท่ี่�ใดก็ได้้ มีีความอิิสระต่่อการเลืือกใช้้พื้้�นท่ี่� เช่่น โรงรถ

 สวนสาธารณะ ดาดฟ้า้ ลานกว้า้งหน้้าบ้้าน สระว่า่ยน้ำำ�� หรืือ

อ่ื่�นๆ” (นราพงษ์์ จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน 2561) 

และโดยเฉพาะงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ในปััจจุบัันย่่อม

สามารถเลืือกใช้้พื้้�นท่ี่�ได้้ตามท่ี่�ผู้้�ออกแบบต้องการได้้มากขึ้้�น

ด้้วย อย่่างไรก็็ดีี การใช้้พื้้�นท่ี่�แสดงตามแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลััง

ยุุคนวนิิยม อาจคุ้้�นเคยกัับชื่�อ ศิิลปะกัับพื้้�นท่ี่�เฉพาะ (Site-

specific Arts) ซ่ึ่�งมีีความคล้้ายคลึึงกัันในด้้านของการใช้้

พื้้�นท่ี่�ท่ี่�แตกต่่างจากประเพณีีจัดแสดงศิิลปะแขนงนั้้�นๆ

	 เน่ื่�องด้้วยการออกแบบพื้้�นท่ี่�แสดงในการวิจัิัยครั้้�งนี้้�

ผู้้�วิจััยถููกกำำ�หนดด้วยการจััดแสดงและเผยแพร่ผลงานวิิจััย  

ท่ี่�มีีการจััดโครงการแสดงผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์  

โดยใช้้พื้้�นท่ี่�แบบปิดในลัักษณะโรงละคร จึึงเป็็นข้้อจำำ�กัด

ประการหน่ึ่�งของการออกแบบองค์์ประกอบการแสดงท่ี่�มิิ

อาจเปลี่�ยนแปลงหรืือย้้ายสถานท่ี่�จััดแสดงได้้ แม้้ว่่าจะถููก

กำำ�หนดด้วยสถานท่ี่�และรููปแบบของโรงละครดัังท่ี่�กล่่าวมา 

หากแต่่ผู้้�วิจััยก็็มิิได้้ละทิ้้�งแนวคิิดศิิลปะกัับพื้้�นท่ี่�เฉพาะ โดยผู้้�

วิิจััยเลืือกไม่ต่กแต่่งสถานท่ี่�หรืือพื้้�นท่ี่�การแสดงด้ว้ยวััสดุุใด ๆ

เพิ่่�มเติิม คงไว้้ซ่ึ่�งพื้้�นท่ี่�แสดงตามลัักษณะการใช้้งานจริง

	ดั งนั้้�น ในการวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะ

เร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต” ใน

ด้้านการออกแบบพื้้�นท่ี่�แสดง จึึงปรากฏเป็น็การใช้้พื้้�นท่ี่�แบบ

ปิิดในลัักษณะของโรงละครโพรซีีเนีียมเธีียเตอร์์ แต่่อาศััย

แนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมมาเป็็นแนวทางนั่่�นก็็คืือ  

การใช้้ความเรีียบง่าย (Simplicity) ซ่ึ่�งไม่่ปรากฏว่า่มีีการตกแต่ง่

ต่่อเติิม หรืือใช้้อุุปกรณ์์ติิดตั้้�งแบบถาวร เพ่ื่�อส่่งเสริิมการแสดง

ครั้้�งนี้้�แต่่ประการใด เทีียบเคีียงกัับความเป็็นธรรมชาติิ 

ของพื้้�นท่ี่�จััดสรร ปราศจากการปรุุงแต่่ง เฉกเช่่นเดีียวกัับ

ความเช่ื่�อเร่ื่�องการแตกดัับของมนุุษย์์ท่ี่�เป็็นไปตามครรลอง

ธรรมชาติิ

	 8. แสงในการแสดง ผู้้�วิจััยมีีทรรศนะว่่า แสงใน

การแสดง หมายถึึง กระบวนการออกแบบ การเลืือกใช้้แหล่่ง

กำำ�เนิิดแสง เพ่ื่�อให้้เกิิดแสงท่ี่�มีีคุณสมบััติิและสีีสันท่ี่�แตกต่่าง

กััน เหมาะสมและสอดคล้้องไปกับแนวคิิดของการแสดง อาจ

เป็็นแสงสังัเคราะห์ห์รืือแสงจากธรรมชาติก็ิ็ได้้ “ในการสร้า้ง

งานนาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ บางครั้้�งก็็นิิยมใช้้แสงจาก

ธรรมชาติิ ซ่ึ่�งเป็็นไปตามระยะเวลาตอนเช้้า กลางวััน  

ตอนเย็็น หรืือดึึก” (นราพงษ์์ จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน

2561) และแสงในการแสดงจึึงอาจปรากฏกระบวนการ 

นำำ�เสนอในลัักษณะท่ี่�แตกต่่างกัันออกไปตามเจตนาของ

ศิิลปิินผู้้�ออกแบบได้้เช่่นกััน

	 นพดล อิินทร์จัันทร์ ได้้กล่่าวถึึงหน้้าท่ี่�ของแสงใน

การแสดงเอาไว้้ว่่า “เม่ื่�อแสงกลายเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�อาจขาด

มิิได้้ในการผลิิตผลงานการแสดงต่่างๆในปััจจุบััน ไม่่ว่่าจะเป็็น

ละครเวทีี ละครโทรทััศน์ ลิิเก โอเปร่า ระบำำ�รำำ�ฟ้อน หรืือ

แม้้แต่่การแสดงกลางแจ้้งต่่างๆอาทิิ การแสดงคอนเสิิร์ต์ หรืือ

การแสดงแสง สีี เสีียง ในเทศกาลหรืือประเพณีีใหญ่่ ๆ  

การเล็็งเห็็นประโยชน์์ของการจััดแสง เพ่ื่�อให้้ได้้งานออกมา

อย่่างมีีคุณภาพ” (นพดล อิินทร์จัันทร์, 2545: 71)

	 การออกแบบแสงในการแสดงครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยใช้้

แนวคิิดจากนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิิยมมาเป็็นแนวทาง ประกอบ

กัับอาศััยประเด็็นจากความเช่ื่�อเร่ื่�องความตายของศาสนา

พุุทธนิกายวััชรยานในทิิเบต จึึงกำำ�หนดการใช้้แสงในการแสดง

โดยการใช้้แสงสีีขาวและแสงสีีเหลืืองตลอดเวลาของการ

แสดง ร่่วมกัับการใช้้เทคนิิคพิิเศษคืือ การใช้้เคร่ื่�องผลิิตหมอก

เพ่ื่�อพ่่นหมอกควัันสีีขาวประกอบการแสดงเป็็นระยะ ผู้้�วิจััย

วิิเคราะห์์ได้้ว่่า การเลืือกใช้้โทนสีีเป็็นกลุ่่�มสีีโทนเย็็น เพราะ

เร่ื่�องราวของการแตกดัับของมนุุษย์์ ถืือเป็็นเร่ื่�องธรรมดา

สามััญ การใช้้สีีของแสงจึึงมุ่่�งเน้้นสีีท่ี่�เรีียบง่าย สบายตา และ

ดููชัดเจน สอดคล้้องกัับท่ี่� นพดล อิินทร์จัันทร์ กล่่าวว่่า  

“สิ่่�งสำำ�คัญพื้้�นฐานของการจััดแสงสว่่างให้้แก่่เวทีีการแสดงคืือ

การทำำ�ให้้ผู้้�ชมเห็็นการแสดง เห็็นการเคล่ื่�อนไหวของตััวละคร

นัักแสดง เห็็นฉาก เห็็นเคร่ื่�องแต่่งกาย” (นพดล อิินทร์จัันทร์, 

2548: 80) การใช้้เคร่ื่�องพ่่นหมอกควัันสีีขาวก็็เพราะเป็็นเร่ื่�อง

ของจิินตนาการ และความเพ้้อฝััน ดัังนั้้�น ในการวิิจััยเร่ื่�อง  

“นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเร่ื่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบ

วััชรยานของทิเิบต” จึึงปรากฏกระบวนการออกแบบแสงและ

การใช้้แสงในการแสดงดัังบทวิเคราะห์์ข้้างต้้นนี้้�

	 นอกจากนี้้� ผู้้�วิจััยยัังได้้มีีการเผยแพร่ผลงาน

สร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์ มีีผู้�เข้้าชมการแสดงมากกว่่า  

250 คน ได้้แก่่ นัักเรีียน นัักศึึกษา อาจารย์์สอนนาฏศิิลป์์

ระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา และอุุดมศึึกษา นัักวิิชาการ

นาฏศิิลป์์ ศิิลปิินอิิสระ และบุุคคลทั่่�วไป ทั้้�งชาวไทยและ 

ชาวต่่างประเทศ ซ่ึ่�งเป็็นไปตามมาตรฐานของการเผยแพร่ผ่ล
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

งานสู่่�สาธารณะ อีีกทั้้�งผลการวิิเคราะห์์ในด้้านองค์์ประกอบ

นาฏศิิลป์ข้์้างต้้นนี้้� ก็็สอดคล้อ้งและตรงตามวัตัถุุประสงค์ข์อง

การวิิจััยอย่่างครบถ้วน

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การอภิิปรายผลการวิิจััย ผู้้�วิจััยขอเสนอเป็็นข้้อ ๆ

ดัังนี้้�

	 1. ผลงานสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์  

ผู้้�วิจััยได้้สร้้างสรรค์์ผลงานขึ้้�นตามองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์  

8 ประการ จุุดท่ี่�น่่าสัังเกตภายหลัังจากสร้้างสรรค์์ผลงาน

นาฏศิิลป์์เสร็็จสิ้้�นกระบวนการลง พบว่า ปััจจุบัันนี้้�การ

สร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ขึ้้�นใหม่่ภายใต้้กรอบแนวความคิิด

ท่ี่�มีีความหลากหลายตามความสนใจ ความถนััด หรืือความ

สามารถของนาฏศิิลปิิน มิิได้้พิิจารณาการสร้้างสรรค์์ 

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ท่ี่�ครบถ้วนสมบููรณ์์ทั้้�ง 8 ประการ หากแต่่

ในบางงานสร้า้งสรรค์์นั้้�น การนำำ�เสนอองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์

ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเน้้นองค์์ประกอบบางประการ ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับท่ี่�ณรงค์ ์คุ้้�มมณีี (2560: 552) ได้ก้ล่่าวว่่า “การให้น้ำำ�หนักั

ความสำำ�คัญเร่ื่�ององค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ในแต่่ละส่่วนของการ

ออกแบบทำำ� ใ ห้้ เ กิิดสีีสั นหรืือ ท่ี่� เรีี ยก ว่่า สุุนทรีี ยะ . . . 

องค์์ประกอบท่ี่�มีีความสำำ�คัญท่ี่�สุุดและไม่่สามารถท่ี่�จะลดทอน

หรืือตััดออกไปจากการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ได้้เลย 

ประกอบด้วย 3 องค์์ประกอบสำำ�คัญคืือ การออกแบบบท 

การแสดง นัักแสดง และลีีลานาฏศิิลป์์ เน่ื่�องจากทั้้�ง 3 ส่่วนนี้้�

เปรีียบเสมืือนกัับหัวใจสำำ�คัญของการสร้้างสรรค์์งาน

นาฏศิิลป์์”

	 2. แนวคิิดที่่�นำำ�มาใช้้พััฒนาผลงานนาฏศิิลป์์

สร้้างสรรค์์ เน่ื่�องด้้วยรููปแบบของนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ใน 

ครั้้�งนี้้� จััดเป็็นนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิิยมหรืือท่ี่�รู้้�จักกัันว่่านาฏศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่ (Postmodern dance) ผู้้�วิจััยจึึงขออภิิปราย

แนวคิิดนาฏศิิลป์ห์ลัังยุคุนวนิยิมเป็น็สำำ�คัญ พบว่าเป็็นรููปแบบ

ทางนาฏศิิลป์์ท่ี่�เหมาะสม และสามารถใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือหน่ึ่�ง

ในการถ่่ายทอดความรู้้�นึึกนึึกคิิดได้้อย่่างตรงไปตรงมา  

แตกต่่างไปจากประเพณีีของรููปแบบนาฏศิิลป์์สกุุลอ่ื่�น ๆ ท่ี่�

การส่ื่�อสารอาจทำำ�ได้้อย่า่งไม่่ชััดเจนนััก เน่ื่�องด้้วยข้้อจำำ�กัดใน

วััฒนธรรมของรููปแบบนาฏศิิลป์์ ประเด็็นของการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ท่ี่�อาศััยแนวทางจากนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยมนั้้�น 

สอดคล้้องกัับท่ี่� นราพงษ์์ จรัสศรีี ได้้กล่่าวว่่า “งานนาฏศิิลป์์

ในปััจจุบัันส่่วนใหญ่่มีีลักษณะผสมผสานกัับศาสตร์์หลาย

แขนงไว้้ด้้วยกััน ลัักษณะการผสมผสานของสิ่่�งท่ี่�แตกต่่างกััน

นี้้�เอง เรีียกว่่าเป็็นหน่ึ่�งในคุุณสมบััติิของงานนาฏศิิลป์ห์ลัังสมััย

ใหม่่ การนำำ�เสนอความขัดัแย้ง้ของท่่าทาง อุุปกรณ์์การแสดง

เพลงดนตรีี หรืือแม้้แต่่เคร่ื่�องแต่่งกาย ล้้วนทำำ�ให้้นาฏศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่น่่าดึึงดููดใจ เป็็นหััวใจสำำ�คัญ ขณะเดีียวกัันก็็มอง

ว่่าเป็็นรููปแบบงานท่ี่�สามารถสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างอิิสระและ

คล่่องตััวมากกว่า่นาฏศิิลป์แ์บบอื่�น แต่่ก็็ต้้องระมััดระวังัว่่าผล

งานนั้้�นอยู่่�บนฐานของความประณีีตและตั้้�งใจในการออกแบบ

หรืือไม่่ หรืือเป็็นงานท่ี่�ขาดความรอบครอบในการสร้้างสรรค์์

ซ่ึ่�งผู้้�ออกแบบงานสร้้างสรรค์์ต้้องระวัังส่่วนนี้้�ด้้วย” (นราพงษ์์

จรัสศรีี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน 2561)

	 3. แนวโน้้มการต่่อยอดงานวิิจััยสร้้างสรรค์์ จาก

แนวคิิดการแสดงท่ี่�ได้้รัับการพััฒนามาจากความเช่ื่�อเร่ื่�อง

ความตายในศาสนาพุุทธแบบวัชรยานของทิิเบต พบว่าความ

เช่ื่�อเร่ื่�องการแตกดัับ (ความตาย) ถืือเป็็นทั้้�งศิิลป์์และศาสตร์์

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับมนุษุย์ทุ์ุกชาติิ ทุุกภาษา และทุกุศาสนา อีีกทั้้�ง

ยัังสััมพัันธ์์กัับการปฏิบััติิระหว่่างผู้้�มีีชีีวิตและผู้้�ท่ี่�จากไป  

การแสดงออกเพ่ื่�อความระลึึกถึึงในบริบททางสัังคมและ

วััฒนธรรมก็็ย่อ่มแตกต่่างกัันออกไปด้วย ดัังนั้้�นการนำำ�ความ

เช่ื่�อของวัฒันธรรมหนึ่่�งไปตัดสินกัับความเช่ื่�อเร่ื่�องเดีียวกัันแต่่

ต่่างวััฒนธรรมกััน ไม่่ใช่่วิิธีีการวิิเคราะห์์หรืือการวิิจััยท่ี่� 

เหมาะสม แต่่ต้้องกระทำำ�อยู่่�บนรากฐานของความเข้้าใจในธรรมชาติิ

สัังคม ความเช่ื่�อ วััฒนธรรมและประเพณีี ซ่ึ่�งเป็็นบริบท 

สำำ�คัญของเร่ื่�องนั้้�นๆด้้วยเสมอ เช่่นเดีียวกัับการตััดสินความ

งดงามในงานศิิลปะหรืือสุุนทรีียศาสตร์์ ก็็ย่่อมแตกต่่างกััน

ออกไปตามตััวบุุคคล ฉัันใดฉันนั้้�น อย่่างไรก็็ดีีการพััฒนา

แนวคิิดจากศาสนาใดๆกัับการประกอบสร้้างผลงาน

นาฏศิิลป์์ขึ้้�นใหม่่ ในลัักษณะตามจารีีตหรืือนอกประเพณีีนั้้�น

 เป็็นสิ่่�งซ่ึ่�งผู้้�วิจััยหรืือผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องทำำ�ความเข้้าใจกับบริบท

ของความเช่ื่�อหรืือแนวคิิดในศาสนานั้้�นๆให้้ลึึกซึ้้�ง อัันทำำ�ให้้

ผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์เกิิดลักษณะเฉพาะ และ 

มีีเอกลัักษณ์์

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะจากการวิิจััยนี้้� มีีดังนี้้�

	 1. ควรมีีการนำำ�ผลการวิิจััยไปเป็็นข้้อมููลในการ

ศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิิดและกระบวนการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ท่ี่�พััฒนามาจากความเช่ื่�อเร่ื่�องความตายในบริบท

ของศาสนาอ่ื่�นๆเพ่ื่�อศึึกษาผลการสร้้างสรรค์์และความ

สััมพัันธ์์กัับแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม
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	 2. ควรมีีการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดและทฤษฎีี

สััญญาณวิิทยา (Semiology) ไปพัฒนากระบวนการส่ื่�อสาร

หรืือกระบวนการถ่่ายทอดงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์สกุุลอ่ื่�น ๆ

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบััน

	 3. ควรมีีการนำำ�พื้้�นฐานความรู้้�จากการวิิจััยนี้้�มา

พััฒนาเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ศิิลปะการแสดงในรููปแบบอื่�นๆ เพ่ื่�อ

สร้้างความเข้้าใจ การยอมรัับ การเสีียสละ และการมอง 

โลกอย่่างเป็็นธรรมชาติิตามหลัักคิิดของศาสนาพุุทธนิิกาย

วััชรยาน

กิิตติกรรมประกาศ
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากคณะ

ศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประจำำ�

ปีีงบประมาณ 2561 นอกเหนืือจากนี้้�ผู้้�วิจััยขอขอบพระคุุณ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เก่ี่�ยวข้้องทุุกท่่านท่ี่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ต่่อ

การวิิจััยในทุุก ๆ ด้้าน จนส่่งผลให้้การวิิจััยครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จและ

ลุุล่่วงไปด้วยดีี
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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนาฏศิิลป์์กัับการประยุกุต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์แนวทางการออกแบบลีีลาในงาน

นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ โดยงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์แนวทางการออกแบบลีีลาในงานนาฏศิิลป์์กัับ 

การประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่เป็็นการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ซ่ึ่�งมีีกรอบแนวคิิดในการวิิจััย

จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลองค์์ความรู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เพ่ื่�อกำำ�หนดทิศทางในงานวิจัิัยได้้แก่่ แนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ การประยุกุต์์อุุปกรณ์์

ในงานนาฏศิิลป์์ การออกแบบงานนาฏศิิลป์์ และ สุุนทรีียศาสตร์์ ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางด้้านวิิจััยโดยมีี 

การวิิเคราะห์์จำำ�แนกตามองค์์ประกอบด้วยกััน 8 องค์์ประกอบ เพ่ื่�อท่ี่�สามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ครบถ้วนตามองค์์ประกอบใน

การสร้้างสรรค์์ผลงานครั้้�งนี้้� คืือ แนวคิิดการแสดง อุุปกรณ์์การแสดง การออกแบบลีีลา นัักแสดง เสีียงประกอบการแสดง 

เคร่ื่�องแต่่งกาย แสงในการแสดง และพื้้�นท่ี่�ในการแสดง เพ่ื่�อนำำ�มาสรุุปผลก่่อนการนำำ�เสนอผลงาน ตามลำำ�ดับ

	 ผลการวิิจััยจากการวิิเคราะห์์ตามองค์์ประกอบด้วยกััน 8 องค์์ประกอบพบว่า 1. แนวคิิดการแสดงจากแนวนาฏศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่ในช่่วงการทดลอง (Experimental Dance) หรืือ ช่่วงเวลาในการออกแบบลีีลา มาเป็็นแนวคิิดในการวิิจััย 

ครั้้�งนี้้� 2. การออกแบบลีีลาเกิิดจากการวิิเคราะห์์และออกแบบลีีลาจากการเคล่ื่�อนไหวลีีลาไปพร้อมกัับอุปกรณ์์ 3. อุุปกรณ์์

การแสดง ผู้้�วิจััยได้้นำำ�อุปกรณ์์เป็็นตััวดำำ�เนิินการท่ี่�ค้้นหาลีีลาการเคล่ื่�อนไหวในขณะท่ี่�ทดลองออกแบบลีีลาไปพร้อมกัับอุปกรณ์์

โดยอุุปกรณ์์ในการแสดงครั้้�งนี้้�จะเป็็นอุุปกรณ์์ท่ี่�มาจากสิ่่�งของทั่่�วไปท่ี่�สามารถพบเห็็นได้้ในชีีวิตประจำำ�วัน 4. นัักแสดง ผู้้�วิจััย

ได้้คััดเลืือกจากผู้้�ท่ี่�มีีคุณสมบััติิ 1. ผู้้�ท่ี่�สามารถแสดงศัักยภาพในการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปกับอุปกรณ์์ได้้ 2. ผู้้�ท่ี่�มีีไหวพริบท่ี่�จะ

แก้้ไขสถานการณ์์เฉพาะหน้้าได้้เป็็นอย่่างดีี 3. ผู้้�ท่ี่�สามารถแสดงผลงานได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อให้้การแสดงไม่่สะดุุดหรืือติิดขัด 

โดยผู้้�วิจััยได้้ทดลองให้้นิิสิิตมหาวิิทยาลััยศรีีนคริิทรวิิโรฒ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ เอกนาฏศิิลป์์สากล ชั้้�นปีีท่ี่� 3 จำำ�นวน 20 คน

มีีนิสิิตชายจำำ�นวน 5 คน และนิิสิิตหญิิงจำำ�นวน 15 คน ได้้ลองเคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปกับอุปกรณ์์ โดยสัังเกตการณ์์ว่่านิิสิิตคน

ใดสามารถเล่่นอุุปกรณ์์ในขณะท่ี่�เคล่ื่�อนไหวร่่างกายในลัักษณะต่่าง ๆ อาทิิ การหมุุน การกระโดด 5. เสีียงประกอบการแสดง

ผู้้�วิจััยได้้แบ่่งภาพรวมในการนำำ�เสีียงประกอบการแสดงออกเป็น็ 2 ช่่วงการแสดง โดยช่่วงท่ี่�หน่ึ่�ง เสีียงในการแสดงเกิดิจากการ

เคล่ื่�อนไหวร่่างกายกัับอุปกรณ์์ทำำ�ให้้เกิิดเสีียง และช่่วงท่ี่�สองเป็็นการใช้้เสีียงดนตรีีมานำำ�เสนอโดยมีีจังหวะท่ี่�เร็็วและช้้าควบคู่่�

กัันไป 6. เคร่ื่�องแต่่งกาย ผู้้�วิจััยจึึงเน้้นท่ี่�เคร่ื่�องแต่่งกายในการแสดงต้้องไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการเล่่นอุุปกรณ์์ของนัักแสดง  

7. แสงในการแสดง ผู้้�วิจััยใช้้เพีียงแสงสีีขาวและสีีเหลืือง เพ่ื่�อให้้มีีความสว่่างทำำ�ให้้นัักแสดงสามารถมองเห็็นอุุปกรณ์์ได้้ชััดและ

ผู้้�ชมสามารถเห็็นภาพการแสดงได้้อย่่างสมบููรณ์์ 8. พื้้�นท่ี่�ในการแสดง สถานท่ี่�ในการเผยแพร่งานวิิจััยมีีลักษณะกว้้าง จำำ�นวน

นัักแสดงสามารถแสดงศัักยภาพได้้อย่่างอิิสระ

	ข้ อสรุุปจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดงนาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์ 

อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ โดยการค้้นหาลีีลาท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการด้้นสดของนัักแสดงกัับอุปกรณ์์ในช่่วงการทดลอง 

(Experimental Dance) หรืือ ช่่วงเวลาในการออกแบบลีีลา ทำำ�เกิิดรููปแบบการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�น่่าสนใจ สามารถวิิเคราะห์์และ
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ค้้นหาลีีลานำำ�มาร้้อยเรีียงกลายเป็็นผลงานท่ี่�ไม่่ต้้องยึึดติดแต่่เพีียงการเล่่าเร่ื่�อง หรืือ ต้้องมีีเนื้้�อเร่ื่�องแต่่สามารถสร้้างสรรค์์ 

ผลงานได้้จากการนำำ�อุปกรณ์์มาเป็็นสิ่่�งท่ี่�ค้้นหาลีีลาในการสร้้างสรรค์์และกลายมาเป็็นแนวทางในการวิิจััย เพ่ื่�อค้้นหาแนวทางใน

การพััฒนากระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานให้้หลากหลายและมีีอิสระของความคิิดสร้้างสรรค์์

คำำ�สำำ�คัญ: นาฏศิิลป์์แนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ การประยุุกต์์อุุปกรณ์์

Abstract
	 This Research on The dance with props applied in concept of postmodern aims to establish the 

guidelines on choreography in creative dance. The objective of this study was to creative dance with 

props applied in concept of postmodern. This research was conducted in the forms of creative research 

and qualitative research with the research framework based on analysis on related data and knowledge 

in order to determine the direction of this research including postmodernism, props application in Dance, 

dance design, and aesthetics. The researcher determined data analysis based on 8 elements in order to 

analyze data completely based on elements of this creation, i.e., dance concept, props, choreography, 

performers, sound, costume, lighting, and spaces for conclusion before presentation. 

	 From analysis on 8 elements, the results revealed that: 1) Dance concept that was based on 

postmodernism in Experimental Dance or choreography was applied as the concept of this research;  

2) Choreography was originated from analyzing and movement of dancing while using props; 3) For props, 

the researcher applied props to search for movements while performing Experimental Dance with props 

whereas all props applied in this dance obtained from general objects that could be seen in daily life; 

4) For performers, the researcher selected performers from the following qualifications: 1) persons who 

were able to show their potential in movement along with props application; 2) persons with aptitude 

for dealing with immediate situations; 3) Persons who were able to continue performance without any 

suspension or dead air. The researcher conducted an experiment with 20 junior (Third-year) students are 

5 males and 15 females in Western Dance Major of Faculty of Fine Arts in Srinakharinwirot University. 

There are move their bodies by improvisation movements with props and the researcher observed which 

students were able to play proprs while moving their bodies in various characteristics, for example, turning, 

jumping; 5) For sound, the researcher divided the overall picture of sound played in this performance 

into 2 parts whereas the sound of the first part was created by body movement with noise props and 

the sound of the second part was created by musical instruments with slow and quick rhythm; 6) For 

costume, the researcher emphasized that costume must not become any obstacle of props application; 

7) For lighting, the researcher used white and yellow light only in order to enable performers to see props 

clearly while audiences could watch the performance clearly and completely; 8) For spaces, since the 

venue of this performance was wide, performers could show their potentials freely.

	 The conclusion of this research represented the guidelines for creating Thai dance and props 

application under Postmodernism by searching for movements created by improvisation of performers 

with props in Experimental Dance or choreography leading to interesting movements that could be 

analyzed and arranged as the dance performance without any content or story. This performance could 

be created by applying props to search for movements of creativity leading to the research guidelines 

for developing performance creation process to be various and independent on creativity. 

Keyword: postmodern dance, creative dance, props applied 
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บทนำำ� 
	 การเรีียนรู้้� นวััตกรรมและความคิิดสร้้างสรรค์์ คืือ

ทัักษะท่ี่�สำำ�คัญในศตวรรษท่ี่� 21 ความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นพลัง

ท่ี่�จะช่่วยขัับเคล่ื่�อน เป็็นดั่่�งจิินตนาการอัันไร้้ขอบเขต ให้้เกิิด

รููปแบบท่ี่�มีีอิสรภาพต่อการออกแบบลีีลาในการสร้้างสรรค์์

ผลงาน สร้้างความคิิดริเริ่่�ม ความแตกต่่างจากความคิิด

ธรรมดาให้้เกิิดสิ่่�งท่ี่�สวยงามหรืือต่่อยอดความคิดิเดิิมท่ี่�นำำ�ไป

สู่่�การพััฒนาต่่อไป ดัังนั้้�นการสร้้างสรรค์์การแสดงหรืือ 

การออกแบบลีีลาในงานนาฏศิิลป์จ์ึึงขาดไม่ไ่ด้้ท่ี่�ต้้องพยายาม

ค้้นหา นำำ�ความคิิด สรรหาความหลากหลายให้้เกิิดความ

สร้้างสรรค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอผลงานในวงการนาฏศิิลป์์		

	 นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ (creative dance) เป็็น

กิิจกรรมการแสดงออกของร่่างกายท่ี่�เล่่าเร่ื่�องราวและ

ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกนึึกคิิดจากภายใน เสริิมสร้้างความคิิด

เหล่่านั้้�นด้้วยอารมณ์์และความรู้้�สึึก รููปแบบของนาฏศิิลป์์

สร้้างสรรค์์มุ่่�งเน้้นในเร่ื่�องความคิิดสร้้างสรรค์์ การแก้้ไข

ปััญหา การแสดงออกทางความคิิดและความรู้้�สึึก โดย

เก่ี่�ยวข้้องกัับผู้�มีีส่วนร่่วมในนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์นั้้�นด้้วย ไม่่

ว่่าจะเป็็นผู้้�แสดงหรืือผู้้�ชม นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์จึึงเป็็น 

กระบวนการพัฒันาทัักษะทางกายภาพและการแสดงออกของ

ความงดงามทางศิิลปะอย่่างชััดเจนรููปแบบหน่ึ่�ง (Mac Donald, 

1991: 434)

	วิ รุุณ ตั้้�งเจริญ กล่่าวว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์ในภาพ

รวมของสัังคม จึึงมัักเป็็นการกล่่าวถึึงสิ่่�งท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการมีี

อิิสรภาพ การคิิดค้นสิ่่� งใหม่่ ๆ และเลยไปถึึงสัังคม

อุุตสาหกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์มวลวััตถุุ อย่่างไร

ก็็ตามการกล่่าวถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ มิิได้้สััมพัันธ์์แต่่เพีียง

การผลิิตวััตถุุเท่่านั้้�น แต่่ความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้กิินความ 

กว้้างขวางไปสู่่�การดำำ�รงชีีวิต ศิิลปกรรม รวมทั้้�งการเลืือกสรร

อีีกด้้วย (วิิรุุณ ตั้้�งเจริญ. 2547: 145)

	 การออกแบบลีีลานอกจากการนำำ�เสนอการแสดง

ความคิิดสร้้างสรรค์์ทางศัักยภาพทางร่่างกายแล้้วนั้้�น การนำำ�

เสนอท่ี่�นำำ�อุปกรณ์์หรืือเทคนิิคต่่าง ๆ มาสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ถืือเป็น็อีีกหนึ่่�งแนวคิิดท่ี่�สามารถมาพัฒันา นวัตักรรมผลงานให้้

เกิิดรููปแบบท่ี่�หลากหลาย โดยนำำ�เทคนิิคแนวคิิดมาเป็็น

แนวทางในการออกแบบลีีลา ซ่ึ่�งแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ เป็็น

แนวคิิดท่ี่�มีีอิสระและเสรีีภาพเพราะทุุกสิ่่�งย่อ่มมีีเหตุุและผล

ของตััวเอง 

	นั บตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1960 เป็็นยุุคของนาฏศิิลป์์ท่ี่�ได้้

รัับการขนานนามโดยทั่่� ว ไปว่า โพสโมเ ดิิ ร์์น ด๊๊านซ์์ 

(postmodern dance) ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�ท่ี่�ค่่อนข้้างจะคลุุมเครืือ 

แนวคิิดของศิิลปิินนัักสร้้างสรรค์์ในยุุคนี้้�อยู่่�บนพื้้�นฐานของ

การปฏิวััติิความคิิดเก่่าของนาฏศิิลป์์ในอดีีต จะเป็็นเช่่นเดีียว

กัับแนวคิิดของนัักสร้้างสรรค์์ในสมััยโมเดิิร์์นด๊๊านซ์์ ท่ี่�ครั้้�งหน่ึ่�ง

เคยมีีความคิิดขัดแย้ง้กัับการแสดงในรููปแบบเก่่า เช่่น บััลเลต์์

 จึึงเป็็นเร่ื่�องธรรมดาของศิิลปิินนัักสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์รุ่่�นใหม่่

 นอกจากนี้้�แนวคิิดของโพสโมเดิิร์์นด๊๊านซ์์จะสามารถจััดแสดง

ได้้โดยไม่่เลืือกสถานท่ี่�แม้้แต่่ในโรงละคร แนวคิิดของ 

ศิิลปิินในยุุคโพสโมเดิิร์์นด๊๊านซ์์ยัังนำำ�เสนอเร่ื่�องของชีีวิต 

ประจำำ�วัน โดยให้ค้วามสำำ�คัญกัับคำำ�ถามท่ี่�ว่่า จะเต้น้อย่า่งไร ทำำ�ไม

 และท่ี่�ไหน (นราพงษ์ ์จรัสศรีี. 2548:137 - 138) ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับ แอมโบรสิิโอ (Ambrosio) ได้้แสดงทรรศนะของคำำ�ว่า 

นาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ไว้้ว่่าในช่่วงทศวรรษท่ี่� 1950 ศิิลปิิน

หรืือผู้้�ออกแบบท่าเต้้นรำำ�เริ่่�มรู้้�สึึกถึึงคำำ�ว่า “ข้้อจำำ�กัด” ของ

นาฏยศิิลป์์มากขึ้้�น และหัันมาพิิจารณาว่่านาฏยศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่

เป็็นปรัชญาของการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายท่ี่�น่่าศึึกษา เพราะ 

ต้้องเข้้าใจคำำ�ว่า “นามธรรม” (abstract) และในปััจจุบััน 

มัักให้้นิิยามของคำำ�ว่า ศิิลปะหลัังสมััยใหม่่ว่่าเป็็น “ความล้ำำ��หน้้า” 

(avant garde) กล่่าวคืือเป็็นผู้้�นำำ�ศิิลปะท่ี่�มีีแนวคิิดหรืือ 

มุุมมองการนำำ�เสนอท่ี่�ก้้าวล้ำำ��ไปกว่า่คนจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะ

ในแง่่ของการเต้้นรำำ�นั้้�นก็็ไม่่ได้้ยึึดถืือเอาความมีีรููปแบบหรืือ

ตีีแผ่่ความต้้องการในสิ่่�งท่ี่�สมบููรณ์์แบบตามต้้นฉบัับเป็็นท่ี่�

ตั้้�งแต่่อย่่างใด (Ambrosio. 1997: 65)

	 เน่ื่�องจากประเทศไทยในปััจจุบัันแนวคิิดหลััง 

สมััยใหม่่เป็็นรููปแบบท่ี่�เริ่่�มมีีนักวิิจััยและศิิลปิินนำำ�มาเป็็น

แนวทางในการออกแบบลีีลา เพราะในช่่วงกระบวนการ

ทดลองการออกแบบลีีลาเป็น็ช่่วงท่ี่�ผู้้�วิจััยสามารถค้น้หาท่่าทาง

และความหลากหลายร่่วมไปกับนักแสดงได้้ ทำำ�ให้้เกิิดการ

แลกเปลี่�ยนทางความคิิดระหว่่างผู้้�วิจััยและนัักแสดง โดยนำำ� 

ท่่าทางเหล่า่นั้้�นในกระบวนการทดลองออกแบบลีีลามาร้้อยเรีียง

ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นผลงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมา ซ่ึ่�งจาก

ข้้อความท่ี่�กล่่าวมานั้้�น ในงานวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์กัับ 

การประยุกุต์์อุุปกรณ์ต์ามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่” เป็็นแนวทางใน

การพััฒนาผลงานนาฏศิิลป์์ด้้านการสร้้างสรรค์์ท่ี่�สามารถ

ผสมผสานการออกแบบลีีลาโดยการนำำ�อุปกรณ์์มาใช้้ใน 

การแสดงกัับแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์ใน 

วงกว้้างต่่อสาขานาฏศิิลป์์ต่่อไปในอนาคต
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วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์แนวทางการออกแบบลีีลาในงาน

นาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย/สร้้างสรรค์์
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์

ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่” มีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้้างสรรค์์

แนวทางการออกแบบลีีลาในงานนาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์

อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ท่ี่�สามารถอธิิบายผ่่าน 

ผลงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ซ่ึ่�งมีีวิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย  

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ระเบีียบวิธีีวิิจััย การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีขั้้�นตอนต่่าง ๆ

 ประกอบด้วย

		  1.1 การศึึกษาเอกสาร ตำำ�รา หนัังสืือ และงาน

วิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ทั้้�งภาษาไทยและภาษาต่่างประเทศ

		  1.2	 การศึึกษาโดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ 

		  1.3	 การทดลองสร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์กัับ

การประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่

		  1.4	 การปรับปรุงและพััฒนาการทดลองใน 

ข้้อ 1.3 โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ทางด้้านนาฏศิิลป์์ ได้้พิิจารณาและ

ให้้คำำ�แนะนำำ�ผลงาน

		  1.5	 การดำำ�เนิินการจััดนิทรรศการหรืือจััดการ

แสดงผลงานสร้้างสรรค์์ต่่อสาธารณชน

		  1.6	 การดำำ�เนิินการโดยให้้มีีการวิิพากษ์์เพ่ื่�อ

รัับฟังความคิิดเห็็นจากผู้้�ชมและมีีการตอบแบบสอบถาม

ปลายเปิิดและปลายปิิด ประเมิินผล และรายงานผลตาม

ลำำ�ดับ

	 2.	เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจัิัย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการ

วิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ

		  2.1	 แบบสำำ�รวจข้อมููลเบื้้�องต้้น โดยพิิจารณา

เนื้้�อหาท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการวิิจััยทั้้�งในด้้านการประยุกุต์์อุุปกรณ์์

และแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่

		  2.2	 แบบสัมภาษณ์์ 

		  2.3	 แบบสอบถามความคิิดเห็็น

		  2.4	สื่ �อและโสตทัศันููปกรณ์ต่์่าง ๆ  เช่่น วีีดิทััศน์

 เคร่ื่�องบัันทึึกเสีียง ฯลฯ

	 3.	วิิธีีเก็็บข้้อมููล 

		ผู้  �วิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้อมููลและรวบรวมข้้อมููล

ด้้วยตนเอง

	 4. กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

		  กรอบแนวคิิดในการวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์กัับ

การประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่” ผู้้�วิจััยได้้

วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากองค์์ความรู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เพ่ื่�อกำำ�หนด

ทิิศทางกรอบแนวคิิด ในการดำำ�เนิินการออกแบบงานวิิจััย 

ได้้แก่่ แนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ การประยุุกต์์อุุปกรณ์์ในงาน

นาฏศิิลป์์ การออกแบบงานนาฏศิิลป์์ และ สุุนทรีียศาสตร์์

	 5. วิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

		  5.1	 การศึึกษาเอกสารโดยการนำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้

ศึึกษามาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) และวิิธีีการ

วิิเคราะห์์เอกสาร (Document analysis) 

		  5.2 การสััมภาษณ์์และการสัังเกตการณ์์ มีีการ

ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

			   5.2.1	นำ ำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียง 

การบัันทึึกภาพ และการจด บัันทึึกข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ 

			   5.2.2	นำ ำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้จาการศึึกษาเอกสาร 

ตำำ�รา การสััมภาษณ์์ มาสรุุปประเด็็นความคิิดเห็็นและ 

ข้้อเสนอแนะ

	 6. การเผยแพร่่ผลงานสร้้างสรรค์์

		ผู้  �วิ  จัั ย ไ ด้้ นำำ� ผ ล ก า ร วิิ จัั ย อ อ ก เ ผ ย แ พร่  

สู่่�สาธารณชนในระดัับนานาชาติิ ผ่่านการนำำ�เสนอผลงาน

นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ในโครงการเครืือข่่ายศิิลปวัฒนธรรม 

การอบรมเชิิงปฏิบััติิและมหกรรมศิิลปะ ดนตรีี และ 

การแสดง ครั้้�งท่ี่� 8 (The 8th International Festival of Arts 

and Culture 2018) จััดโดยคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริิทรวิิโรฒ ระหว่่างวัันท่ี่� 13 - 14  

มิิถุุนายน พ.ศ. 2561 ณ หอดนตรีีและการแสดงอโศกมนตรีี

ชั้้�น 4 อาคารนวััตกรรม: ศาสตราจารย์์ ดร.สาโรช บััวศรีี 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริิทรวิิโรฒ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การสร้้างสรรค์์ผลงานในงานวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์

กัับการประยุกุต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิดิหลังัสมััยใหม่”่ ผู้้�วิจััยได้้

กำำ�หนดการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยกััน 8 องค์์ประกอบ เพ่ื่�อท่ี่�

สามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ครบถ้วนตามองค์์ประกอบใน 

การสร้้างสรรค์์ผลงานครั้้�งนี้้� คืือ แนวคิิดการแสดง อุุปกรณ์์

การแสดง การออกแบบลีีลา นัักแสดง เสีียงประกอบการแสดง

เคร่ื่�องแต่่งกาย แสงในการแสดง และพื้้�นท่ี่�ในการแสดง

	 1.	แนวคิิดการแสดง 
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	 แนวคิิดในการแสดงคืือ กรอบหรืือทิิศทางในการ

ดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ผลงานท่ี่�สามารถส่ื่�อสารออกไป 

สู่่�สาธารณชนได้ต้รงตามวัตัถุุประสงค์ ์แนวคิิดการแสดงจึึงเป็น็

ประเด็็นแรกในการวางแผนสร้้างสรรค์์ผลงาน หรืือโครงสร้้าง

ในการดำำ�เนิินการ การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยมุ่่�งเน้้นในการหา

แนวทางหรืือวิิธีีการนำำ�เสนอท่ี่�จะพััฒนารููปแบบการแสดง

ทางด้้านนาฏศิิลป์์หรืือต่่อยอดการสร้้างสรรค์์ผลงานในการ

แสดง  ซ่ึ่� ง ผู้้�วิ  จัั ย เ ล็็ ง เ ห็็ นถึึ ง แนว คิิดห ลัั งส มัั ย ให ม่่  

(Postmodern dance) เป็็นแนวคิิดของศิิลปิินในยุุคโพสต์์

โมเดิิร์์นดานซ์์ ซ่ึ่�งแนวคิิดของศิิลปิินในยุุคโพสต์์โมเดิิร์์นดานซ์์

คำำ�นี้้�อาจเป็็นคำำ�ท่ี่�ค่่อนข้้างจะคลุุมเครืือ 

	อีี ววน เรนเนอร์์ (Yvonne Rainer) ได้้ใช้้คำำ�นี้้�เป็็น

ครั้้� ง แรกมีี ความหมายรวมถึึ ง ง าน ในแบบทดลอง 

(Experimetal Dance) ไม่่ว่่าศิิลปิินท่ี่�สร้้างสรรค์์ผลงานขึ้้�น

ในยุุคนี้้�จะมีีความแตกต่่างแตกแยกออกไปมากมายเสีียจน 

ไม่่สามารถจะจำำ�กัดลักษณะใดเป็็นลัักษณะเฉพาะของ 

ยุุคโพสต์์โมเดิิร์์นดานซ์์ แต่่จะถืือเอาเวลาท่ี่�ผลิิตเป็็นสำำ�คัญ  

(นราพงษ์์ จรัสศรีี. 2548: 137-138) ในขณะท่ี่� แอมโบรสิิโอ

 (Ambrosio) ได้้แสดงทรรศนะของคำำ�นิยามคำำ�ว่า ศิิลปะ 

หลัังสมััยใหม่่ว่่าเป็็น “ความล้ำำ��หน้้า” (avant garde) กล่่าวคืือ

เป็็นผู้้�นำำ�ศิิลปะท่ี่�มีีแนวคิิดหรืือมุุมมองการนำำ�เสนอท่ี่�ก้้าวล้ำำ��

ไปกว่่าคนจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะในแง่่ของการเต้้นรำำ�นั้้�น  

ไม่่ได้้ยึึดถืือเอาความมีีรููปแบบหรืือตีีแผ่่ความต้้องการในสิ่่�งท่ี่�

สมบููรณ์์แบบตามต้้นฉบัับเป็็นท่ี่�ตั้้�งแต่่อย่่างใด (Ambrosio. 

1997: 65) 

ธรากร จัันทนะสาโร ได้้แสดงทรรศนะ ของคำำ�ว่า

นาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ คืือ รููปแบบท่ี่�มีีอิสรภาพใน

การเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย อาจจะเป็็นการค้้นหาลีีลา

การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายในระหว่่างการทดลอง 

(Experimetal Dance) เพ่ื่�อนำำ�มาออกแบบ 

การแสดง ทำำ�ให้้เกิิดลีีลาท่ี่�ไม่่สามารถคาดเดาได้้ว่่าจะ

เกิิดอะไรขึ้้�น ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกความท้้าทายอย่่างหน่ึ่�ง

ระหว่่างผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานและนัักแสดงท่ี่�จะร่่วมกััน

สร้้างสรรค์์ผลงานท่ี่�น่่าสนใจ (ธรากร จัันทนะสาโร.

สััมภาษณ์์: 15 เมษายน 2561)

	จ ากข้้อความท่ี่�ได้้กล่่าวมานั้้�นผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนด

แนวคิิดในงานวิิจััยเร่ื่�องนาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์

ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ ซ่ึ่�งเป็็นการนำำ�แนวคิิดนาฏศิิลป์์ 

หลัังสมััยใหม่่ในช่่วงการทดลอง (Experimental Dance) 

หรืือ ช่่วงเวลาในการออกแบบลีีลา มาเป็น็แนวคิิดในการวิจัิัย

ครั้้�งนี้้� โดยออกแบบลีีลาไปพร้อมกัับอุปกรณ์์

	 2.	อุุปกรณ์์การแสดง 

	อุ ปกรณ์์ (Prop) คืือวััตถุุท่ี่�แยกออกจากเคร่ื่�อง 

แต่่งกายของนัักแสดง แต่่นั้้�นก็็เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการแสดงหรืือ

การออกแบบเชิิงพื้้�นท่ี่�ในการออกแบบท่าเต้้นหรืือก่่อให้้เกิิด

ความหมายของการแสดงนั้้�น ๆ (Sandra Cerny Minton, 

1997: 116) อุุปกรณ์ใ์นการแสดงสำำ�หรับังานวิจัิัยครั้้�งนี้้�ถืือเป็น็

สิ่่�งสำำ�คัญในการดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ผลงานเน่ื่�องจากผู้้�วิจิัยัได้้

นำำ�อุปกรณ์์เป็็นตััวดำำ�เนิินการท่ี่�ค้้นหาลีีลาการเคล่ื่�อนไหว 

ในขณะท่ี่�ทดลองออกแบบลีีลาไปพร้้อมกัับอุปกรณ์์  

โดยอุุปกรณ์์ในการแสดงครั้้�งนี้้�จะเป็็นอุุปกรณ์์ท่ี่�มาจากสิ่่�งของ

ทั่่�วไปท่ี่�สามารถพบเห็็นได้้ในชีีวิตประจำำ�วัน

ตารางท่ี่� 1 การวิิเคราะห์์ลัักษณะหรืือคุุณสมบััติิของอุุปกรณ์์

อุุปกรณ์์ที่่� 1 อุุปกรณ์์ที่่� 2

ไม่่สามารถเคล่ื่�อนท่ี่�ได้้

มีีลักษณะรููปทรงแบน

มีีเสีียงในตััวเอง

สามารถเคล่ื่�อนท่ี่�ได้้

มีีลักษณะรููปทรงกลม

ไม่่มีีเสีียงในตััวเอง

	จ ากตารางแสดงให้เ้ห็็นถึึงแนวทางในการคัดัเลืือก

อุุปกรณ์์โดยผู้้�วิจััยได้้วิิเคราะห์์ลัักษณะอุุปกรณ์์ตามเง่ื่�อนไข

ในตาราง ซ่ึ่�งสามารถสรุุปได้้คืือ อุุปกรณ์์ท่ี่� 1: แอร์์ บัับเบิ้้�ล

(Air Bubble) และ อุุปกรณ์์ท่ี่� 2 : บอล (Ball) เพ่ื่�อนำำ�มา 

ทดลองออกแบบลีีลาไปพร้อมกัับอุปกรณ์์ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 3.	การออกแบบลีลา 

	 แนวคิิดหรืือทฤษฎีีมากมายท่ี่�นัักออกแบบลีีลา

พยายามจะหาเหตุุผลเพ่ื่�อมาเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์

ผลงาน แต่ท้่้ายท่ี่�สุุดแล้้ว ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานทุุกคนย่อ่มต้้อง

เข้้าใจความเป็็นจริงของตััวเราก่่อนว่่าการเคล่ื่�อนไหวลีีลาท่ี่�

สร้้างสรรค์์ออกมานั้้�น มนุุษย์์เคล่ื่�อนไหวเพราะ 1. ต้้องการ

อะไรบางอย่า่ง 2. คิิดอะไรบางอย่า่ง 3. รู้้�สึึกถึึงอะไรบางอย่า่ง

การเคล่ื่�อนไหวทุุกอย่่างท่ี่�เราเห็็น จึึงเป็็นการเคล่ื่�อนไหวท่ี่� 

เกิิดจาก สมอง จิิตใจ และปฏิกิิริิยาทางธรรมชาติิ ท่ี่�เช่ื่�อมโยง

กัันอย่่างแยกออกจากกัันไม่่ได้้ นัักแสดงก็็เช่่นกััน (สมพร  

ฟููราจ. 2554 : 109) ในขณะท่ี่� ศิิริิมงคล นาฏยกุุล ได้้อธิิบาย

ถึึงการออกแบบท่าเต้้นนั้้�น นัักออกแบบท่าเต้้นจำำ�เป็็นต้้องมีี

กระบวนการด้้านความคิิดและระบบระเบีียบขั้้�นตอนท่ี่�
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สามารถรวบรวมองค์ป์ระกอบหรืือปััจจัยต่่างๆท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ศิิลปะการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายมาประกอบสร้้างขึ้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�

เราเรีียกว่่า รููปแบบทางด้้านนาฏยศิิลป์์ (Form Dance) สิ่่�ง

แรกท่ี่�จะอธิิบาย คืือ แนวคิิดหลัักสำำ�คัญท่ี่�นัักออกแบบท่าเต้้น

จะต้้องนำำ�ไปบรรจุรุวมไว้้กัับการเต้น้ เพราะเมื่่�อนัักออกแบบ

ท่่าเต้้นมีีความชัดัเจนในกรอบแนวคิดิหลักัของตนในการนำำ�เสนอ

แนวคิิดนั้้�นให้้ผู้้�ชมได้้รัับทราบและช่ื่�นชมโดยผ่่านกระบวนการ

ผลิิตงานการแสดงด้้านนาฏศิิลป์์ให้้เป็็นท่ี่�เข้้าใจโดยชััดเจน

แล้้ว ผลงานการออกแบบท่าเต้้นชุุดดังกล่่าวย่่อมสามารถ

ประสบความสำำ�เร็็จได้้ เ ป็็นอย่่างดีี  นอกจากนั้้�นแล้้ว 

นัักออกแบบท่าเต้้นควรทำำ�ความเข้้าใจและเอาใจใส่่ 

ในการพิิจารณากระบวนการท่ี่�สำำ�คัญในการผลิิตงานเต้้น 

ดัังต่่อไปนี้้� (ศิิริิมงคล นาฏยกุุล. 2557: 66-67)

	 1.	นักออกแบบท่่าเต้้นควรค้้นหาแนวคิิดหลััก 

(Idea) ท่ี่�ต้้องการนำำ�เสนอสู่่�สายตาผู้้�ชมซ่ึ่�ง

แนวคิิดหลัักเหล่่านี้้�จะได้้มาจากความประทัับใจ

ของผู้้�ออกแบบท่าเต้้นท่ี่�ได้้พบเจอกัับสาระหรืือ

ความงดงามในสิ่่�งใดสิ่่�งหน่ึ่�งอย่่างแรงกล้้า 

จนเกิดิเป็็น “แรงบัันดาลใจ” และถ่่ายทอดแรง

บัันดาลใจนั้้�นออกมาในรููปแบบการแสดง

	 2.	 เม่ื่�อได้้รัับแรงบัันดาลใจจนเกิดิเป็็นแนวคิิดหลััก

ท่ี่�ชััดเจนแล้้วในขั้้�นตอนต่่อไปนักออกแบบ 

ท่่า เ ต้้นจึึ งนำำ�แนวคิิดหลัักนั้้� นมาทดลอง 

เพ่ื่�อค้้นหาท่่าทางการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายท่ี่�มีี

ความเหมาะสมและสััมพัันธ์์กัับแนวคิิดหลัักท่ี่�

ตนเองได้้คิิดเอาไว้้ (Experiment)

	 3.	 เม่ื่�อทำำ�การทดลองเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเพ่ื่�อค้้นหา

ท่่าทางท่ี่�เหมาะสมและตรงกัับแนวคิิดหลัักท่ี่�

นัักออกแบบท่าเต้้นต้้องการมากท่ี่�สุุด จากนั้้�น

ทำำ�การคััดเลืือกท่่าทางการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย

ในลัักษณะท่ี่�ต้้องการเหล่่านั้้�นไว้้ เพ่ื่�อจะนำำ�มา

ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นชุุดการแสดงในภายหลััง 

(Select)

	 4.	หลัังจากท่ี่�นัักออกแบบท่าเต้้นได้้ทำำ�การตกแต่่ง

กระบวนลีีลาการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายท่ี่�มีีการคััดสรร

มาเป็็นอย่่างดีีแล้้ว ในลำำ�ดับต่อมาให้้หัันกลัับมา

พิิจารณาตกแต่่งและรวบรวมองค์์ประกอบ 

ท่ี่� เ ก่ี่� ยวข้้องกัับโครงสร้้างของการแสดง 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้พื้้�นท่ี่�  จัังหวะ พลังใน 

การแสดง เสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกาย เสีียง แสง ฉาก

และปััจจัยอ่ื่�น ๆ ในการวางโครงสร้้างรููปแบบ

การแสดงให้้สััมพัันธ์์กัับแนวคิิดหลัักในการนำำ�

เสนอผลงานชิ้้�นนั้้�นสู่่�สายตาประชาชน (Organize)

	 5.	ขั้้�นตอนสุุดท้ายก็็คืือ การนำำ�ผลงานการ

ออกแบบท่าเ ต้้นเผยแพร่ออกสู่่� สายตา

สาธารณชน

	 การออกแบบลีีลาในการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายทาง

นาฏศิิลป์์ เป็็นการค้้นหาแนวคิิด ทฤษฎีี หรืือ ประสบการณ์์

ของผู้้�ออกแบบลีีลาในการออกแบบลีีลาซ่ึ่�งแรงขัับเคล่ื่�อนท่ี่�

เหล่่าศิิลปิินหรืือผู้้�ออกแบบท่าเต้้นนำำ�มาเป็็นแนวทางในการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน ย่่อมต้้องมีีแรงบัันดาลใจท่ี่�เป็็นดั่่�งสิ่่�งเร้้าท่ี่�

ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดจินตนาการของผู้้�ออกแบบลีีลาและทำำ�ให้้

เกิิดผลงานการแสดงท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์ 

	 สมิิธ (Smith) ได้้อธิิบายถึึง สิ่่�งเร้้าท่ี่�เกิิดจากการ

สััมผััส (tactile stimuli) สิ่่�งเร้้าท่ี่�มาจากวิิธีีนี้้�มัักจะมีีการตอบ

สนองต่่อการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายท่ี่�รวดเร็็ว แล้้วก่่อให้้เกิิดเป็็น

แรงจููงใจในนาฏศิิลป์์ เช่่น ความรู้้�สึึกอ่่อนนุ่่�มของขนผ้้า

กำำ�มะหยี่่� จะทำำ�ให้้ศิิลปิินรู้้�สึึกถึึงความเบาลอย นุ่่�มละมุุน อััน

แสดงออกถึึงคุุณภาพของนาฏศิิลป์์ นอกจากนี้้�คีีตกวีีหรืือ 

นัักประพัันธ์์ดนตรีีอาจใช้้ความรู้้�สึึกท่ี่�ได้้จากการสััมผััสนี้้�มา 

สร้้างสรรค์์เป็็นเพลงดนตรีีสำำ�หรัับนาฏศิิลป์์ เพ่ื่�อแสดงความรู้้�สึึก

ท่ี่�ส่่งผ่่านการเคล่ื่�อนไหวได้้เช่่นเดีียวกััน (Smith. 2009: 29-31)

	ดั งนั้้�นการออกแบบลีีลาในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เกิิดจาก

การวิิเคราะห์์และออกแบบลีีลาจากการเคล่ื่�อนไหวลีีลาไป

พร้อมกัับอุปกรณ์์ ท่ี่�อาศััยประสบการณ์์ ไหวพริิบและลีีลา 

ณ ขณะนั้้�น โดยผู้้�วิจััยจะทำำ�การเลืือกลัักษณะการเคล่ื่�อนไหว

ในแบบต่าง ๆ  แล้้วมาร้้อยเรีียงท่่าทางจนกลายเป็็นการแสดง

ผลงาน ซ่ึ่�งอาศััยแนวคิิด การด้้นสด (improvisation) หรืือ

การเคล่ื่�อนไหวท่ี่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ มาใช้้เป็็นเคร่ื่�อง

มืือหน่ึ่�งในการออกแบบลีีลา ขณะท่ี่�ในบางผลงานสามารนำำ�

วิิธีีการด้้นสดนี้้�ไปพัฒนาเป็็นผลงานท่ี่�สำำ�เร็็จรููปได้้อย่่าง

มากมาย ซ่ึ่�งการด้้นสดมักเป็็นการทดลองท่ี่�ได้้รัับความนิิยม

อย่่างมาก อีีกทั้้�งยัังอาจปรากฏท่่าทางใหม่่ ๆ หรืือท่่าทางท่ี่�

กระทำำ�ซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มาก็็ได้้เช่่นกััน บ่่อยครั้้�งท่ี่�ผลงานนาฏศิิลป์์ 

มัักจะได้้มาจากส่่วนหน่ึ่�งส่่วนใดของวิิธีีการด้้นสด แต่่ศิิลปิิน

ก็็ควรพิิจารณาด้้วยว่่าวิิธีีการนี้้�เป็็นเพีียงแนวทางหน่ึ่�งในการ

ออกแบบเท่่านั้้�น (Lihs. 2009: 139)
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ภาพที่่� 1 ภาพการแสดงจากการทดลองอุุปกรณ์์ บัับเบิ้้�ล (Air Bubble)
ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 13 มิิถุุนายน 2561

	 การแสดงอุุปกรณ์์ บัับเบิ้้�ล (Air Bubble) โดยท่ี่�

อุุปกรณ์์มีีลักษณะแบน ไม่่สามารถเคล่ื่�อนท่ี่�ได้้โดยจะวางอยู่่�

บนเวทีี และมีีเสีียงในตััวเอง จากการทดลองในระหว่่าง 

ฝึึกซ้้อม โดยเกิิดจากการวิิเคราะห์์ลัักษณะอุุปกรณ์์และให้้ 

นัักแสดงได้้ด้้นสดกับอุปกรณ์์ ทำำ�ให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวกัับ

อุุปกรณ์์ ด้้วยกัันทั้้�งหมด 3 แบบ 1. ทำำ�ให้้เกิิดเสีียงจากการ

กดด้วยปลายเท้้าและส้้นเท้้าโดยเสีียงท่ี่�เกิิดขึ้้�นจะมีีเสีียง 

แตกต่่างกััน 2. การเคล่ื่�อนไหวเร็็วและช้้าในการเคล่ื่�อนไหว

ทำำ�ให้เ้กิิดเสีียงและลักัษณะท่า่ทางท่ี่�แตกต่า่งกััน 3. การเคลื่่�อนไหว

โดยเท้้าไม่่ลอยออกจากอุุปกรณ์์มีีการสััมผััสกัับ บัับเบิ้้�ล  

(Air Bubble) ต่่อเน่ื่�องกัันจนจบการเคล่ื่�อนไหว

ภาพที่่� 2 ภาพการแสดงจากการทดลองอุุปกรณ์์ บอล (Ball)
ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 13 มิิถุุนายน 2561

	 การแสดงอุุปกรณ์์ บอล (Ball) อุุปกรณ์์บอล

สามารถเคล่ื่�อนท่ี่�ได้้เน่ื่�องจากมีีลักษณะเป็็นทรงกลมและไม่่มีี

เสีียงในตััวเองซ่ึ่� งจะแตกต่่างจากอุุปกรณ์์ บัับเบิ้้� ล  

(Air Bubble) โดยการทดลองในระหว่า่งการฝึึกซ้้อมสามารถ

วิิเคราะห์์จากการสััมผััสและด้้นสดของนัักแสดงทั้้�งใน

ลัักษณะเด่ี่�ยว ลัักษณะคู่่�และ 3 คนพร้อมกััน โดยเกิิดเป็็น 

รููปแบบในการการเคลื่่�อนไหวไปกัับอุปกรณ์์ ดัังตาราง  

ดัังต่่อไปนี้้� 
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	จ  ากการทดลอง เพื่่� อส ร้้ า งสรร ค์์แนวทาง 

การออกแบบลีีลาในงานนาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์

ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ ในกระบวนการทดลองการเรีียนรู้้�

อุุปกรณ์์และการด้้นสด ณ ขณะท่ี่�ซ้้อมทำำ�ให้้เกิิดการ

เคล่ื่�อนไหวร่่างกายเป็็นการออกแบบลีีลากัับอุปกรณ์์ใน

ลัักษณะต่่าง ๆ จนกลายเป็็นการออกแบบลีีลาในงานวิิจััย

นาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่		

	 4.	นัักแสดง 

	นั กแสดงในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ บุุคคลท่ี่�สามารถ

แสดงศัักยภาพในการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปกับอุปกรณ์์ได้้ 

เป็็นผู้้�มีีไหวพริบท่ี่�จะแก้้ไขสถานการณ์์เฉพาะหน้้าได้้เป็็น

อย่่างดีี เพ่ื่�อให้้การแสดงไม่่สะดุุดหรืือติิดขัด สามารถให้้ 

การแสดงนั้้�นดำำ�เนิินได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง

ธรากร จัันทนะสาโร ได้้อธิิบายถึึงแนวทางในการ 

คััดเลืือกนัักแสดง ว่่าการคััดเลืือกนัักแสดงเป็็นปััจจัย

หน่ึ่�งในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ท่ี่�ผู้้�สร้้างสรรค์์สามารถ

คััดเลืือกนัักแสดงได้้จากเง่ื่�อนไขหรืือข้้อกำำ�หนดท่ี่�

สร้้างสรรค์์ระบุุตััวนัักแสดงท่ี่�เหมาะสมกัับการแสดงอััน

เน่ื่�องจาก พิิจารณาถึึงศัักยภาพบางอย่่างท่ี่�ผู้้�สร้้างสรรค์์

ผลงานเล็็งเห็็น อาทิิ ความสามารถทางศัักยภาพ

ร่่างกาย ไหวพริบ ความเป็็นน้ำำ��หน่ึ่�งใจเดีียวกัันของ 

นัักแสดงท่ี่�สามารถเล่่นในลัักษณะกลุ่่�มได้้ดีี (ธรากร  

จัันทนะสาโร, สััมภาษณ์์: 15 เมษายน 2561)

	 เน่ื่�องจากผู้้�วิจััยได้้ออกแบบการสร้้างสรรค์์ผลงาน

จากการทดลอง (Experimental Dance) หรืือ ช่่วงเวลาใน

การออกแบบลีีลา มาเป็็นแนวคิิดในการวิิจััยท่ี่�ออกแบบลีีลา

ไปพร้อมกัับอุปกรณ์์ ดัังนั้้�นการคััดเลืือกนัักแสดงผู้้�วิจััยได้้ 

คััดเลืือกจากผู้้�ท่ี่�มีีคุณสมบััติิ 1. ผู้้�ท่ี่�สามารถแสดงศัักยภาพใน

การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปกับอุปกรณ์์ได้้ 2. ผู้้�ท่ี่�มีีไหวพริบท่ี่�

จะแก้้ไขสถานการณ์์เฉพาะหน้้าได้้เป็็นอย่่างดีี 3. ผู้้�ท่ี่�สามารถ

แสดงผลงานได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อให้้การแสดงไม่่สะดุุดหรืือ

ติิดขัด โดยผู้้�วิจััยได้้ทดลองให้้นิิสิิต ชั้้�นปีีท่ี่� 3 เอกนาฏศิิลป์์

สากล จำำ�นวน 20 คน ได้้ลองเคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปกับ

อุุปกรณ์์ โดยสัังเกตการณ์์ว่่านิิสิิตคนใดสามารถเล่่นอุุปกรณ์์

ในขณะท่ี่�เคล่ื่�อนไหวในลัักษณะต่่าง ๆ อาทิิ การหมุุน  

การกระโดด ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยค้้นพบว่ามีีนิสิิตจำำ�นวน 3 คนท่ี่�สามารถ

เคล่ื่�อนไหวไปกับอุปกรณ์์ได้้ตามเง่ื่�อนไขท่ี่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น

และสามารถดำำ�เนิินการแสดงได้้ตามท่ี่�ผู้้�วิจััยกำำ�หนดเวลาใน

การทดลองครั้้�งนี้้� โดยมีีนักแสดงทั้้�งหมด 3 คนในการแสดง

งานวิิจััยเร่ื่�องนาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิด

หลัังสมััยใหม่่ 

	 5.	เสีียงประกอบการแสดง 

	ธ รากร จัันทนะสาโร ได้้แสดงแง่่คิิดถึึงเพลงและ

ดนตรีีมีีความสำำ�คัญในการสร้้างสรรค์์ผลงานการแสดง เพลง

สามารถช่่วยส่่งเสริิมอารมณ์์ความรู้้�สึึกท่ี่�สอดคล้้องไปกับ

ท่่วงท่่าได้้ ซ่ึ่�งเพลงและดนตรีีอาจหมายถึึงเสีียงหรืือจัังหวััด 

คุุณสมบััติิของอุุปกรณ์์ การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปกัับอุปกรณ์์

การโยนและรัับบอล การโยนบอลโดยมืือและใช้้มืือรัับบอล

การโยนบอลโดยมืือและใช้้ส่่วนอ่ื่�นของร่่างกายรัับบอล

การโยนบอลด้้วยส่่วนอ่ื่�นของร่่างกายและใช้้ส่่วนอ่ื่�นของร่่างกายในการรัับบอล

การเด้้งบอล การเด้้งบอลด้้วยมืือ

การเด้้งบอลด้้วยส่่วนอ่ื่�นของร่่างกาย

การกลิ้้�งบอล การกลิ้้�งบอลด้้วยมืือ

การกลิ้้�งบอลด้้วยส่่วนอ่ื่�นของร่่างกาย

การกลิ้้�งบอลไปกับพื้้�น

การถืือบอล การถืือบอลด้้วยมืือ

การถืือบอลด้้วยส่่วนอ่ื่�นของร่่างกาย

หมายเหตุุ คำำ�ว่า ส่่วนอ่ื่�นของร่่างกาย คืือ การนำำ�ส่วนอ่ื่�นท่ี่�ไม่่ใช่่มืือ มาใช้้ในการเล่่นอุุปกรณ์์ เช่่น ศีีรษะ เข่่า ปลายเท้้า
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ท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิปราศจากการปรุงแต่่งแต่่เป็็นเสีียง

ธรรมชาติิต่่าง ๆ อาทิิ เสีียงสายน้ำำ�� เสีียงฝน ก็็สามารถนำำ�มา

ใช้้ผสมผสานเข้้ากัับงานนาฏศิิลป์์ได้้ หรืือบางครั้้�งจะเป็็นใน

รููปแบบของการใช้้ความเงีียบเป็็นดนตรีีประกอบการเคล่ื่�อนไหว

ก็็ย่อ่มได้้ (ธรากร จัันทนะสาโร, สััมภาษณ์์: 15 เมษายน 2561)

	ดั งนั้้�นเสีียงประกอบการแสดงผู้้�วิจััยได้้แบ่่งภาพรวม

ในการนำำ�เสีียงประกอบการแสดงออกเป็็น 2 ช่่วงการแสดง 

โดยช่่วงท่ี่�หน่ึ่�ง เสีียงในการแสดงเกิิดจากการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายกัับอุปกรณ์์ทำำ�ให้้เกิิดเสีียง คืือ แอร์์บัับเบิ้้�ล 

(Air Bubble) ในขณะท่ี่�ช่่วงสุุดท้ายเป็็นการใช้้เสีียงดนตรีี 

มานำำ�เสนอโดยมีีจังหวะท่ี่�เร็็วและช้้าควบคู่่�กันไป ซ่ึ่�งลัักษณะ

ของดนตรีีมีีความสนุุกสนานท่ี่�วิิเคราะห์์จากลัักษณะของ

อุุปกรณ์์ คืือ บอล (Ball) อัันเน่ื่�องจากงานวิิจััยนาฏศิิลป์์กัับ

การประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ พยายาม

ค้้นหาแนวทางในการนำำ�เสนอโดยไม่่ยึึดติดเพีียงแค่่ดนตรีี 

แต่่สามารถมีีอิสระในการสร้้างสรรค์์เสีียงประกอบการแสดง

ในรููปแบบต่าง ๆ ได้้

	 6.	เคร่ื่�องแต่่งกาย 

	 เคร่ื่�องแต่่งกายมีีความสำำ�คัญและบทบาทหน้้าท่ี่�ใน

การสร้า้งตััวละครทุุกตััวในบทละครให้ป้รากฏขึ้้�นจริงบนเวทีี

เคร่ื่�องแต่่งกายทุุกชิ้้�นท่ี่�อยู่่�บนร่่างกายของนัักแสดงจะช่่วย

สร้้างให้้นัักแสดงแปลงร่่างกลายเป็็นตััวละครอย่่างน่่า

อััศจรรย์ ์ดัังท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นว่่า นัักแสดงและเครื่่�องแต่่งกาย

ละครผสานเป็็นหน่ึ่�งเดีียว สร้้างความเช่ื่�อในละครและทำำ�

หน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�นำำ�สารของละครให้ม้ีีความชััดเจน เครื่่�องแต่่งกาย

ละครจึึงมีีความสำำ�คัญและบทบาทท่ี่�ส่่งผลถึึงละครโดยรวม  

(ฤทธิรงค์์ จิิวากานนท์์. 2557: 6)

	 เม่ื่�อเคร่ื่�องแต่่งกายมีีความสำำ�คัญและบทบาท

หน้้าท่ี่� ดัังนั้้�นในนาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตาม

แนวคิิดหลัังสมััยใหม่่ ผู้้�วิจััยได้้วิิเคราะห์์ลัักษณะเคร่ื่�องแต่่งกาย

จากแนวคิิดหลัักของงานวิิจััยโดยเคร่ื่�องแต่่งกายในท่ี่�นี้้� 

มิิได้้สร้้างให้้นัักแสดงเป็็นบุุคคลอ่ื่�นตามตััวละคร แต่่แสดง 

เป็็นตััวตนของนัักแสดงเพราะเป็็นรููปแบบการเต้้นรำำ� ผู้้�วิจััย

จึึงเน้้นท่ี่�เคร่ื่�องแต่่งกายในการแสดงต้้องไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อ

การเล่่นอุุปกรณ์์ของนัักแสดง เพื่่�อให้้นัักแสดงสามารถ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้อย่่างอิิสระ ในขณะท่ี่�สีีท่ี่�ใช้้ในเครื่่�อง

แต่่งกาย ผู้้�วิจััยคััดเลืือกสีีท่ี่�ไม่่โดดเด่่นจนเป็็นจุุดสนใจ

มากกว่่าการให้้ความสำำ�คัญท่ี่�การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายไปกับ

อุุปกรณ์์ ดัังนั้้�นลัักษณะเครื่่�องแต่่งกายจึึงเป็็นชุุดท่ี่�สามารถ

แนบไปกับร่างกายของนัักแสดงหรืือลัักษณะชุุดท่ี่�ไม่่แนบไป

กัับร่างกายแต่่จะไม่่ใหญ่่เกะกะจนเป็็นอุุปสรรคของนัักแสดง

โดยรููปทรงชุุดจึึงมีีลักษณะคล้้ายชุุดท่ี่�นัักแสดงนำำ�มาใส่่ 

ฝึึกซ้้อมในช่่วงท่ี่�ทำำ�การทดลอง คืือ มีีเพีียงเสื้้�อและกางเกงท่ี่�

นัักแสดงสวมใส่่ชุุดในการฝึึกซ้้อมการแสดง

	 7.	แสงในการแสดง

	 แสงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยสะท้้อนอารมณ์์ของผู้้�แสดงตลอด

จนเหตุุการณ์์และช่่วงเวลาในการแสดงบนเวทีีให้้ผู้้�ชมรัับรู้�ได้้

ตามจิินตนาการท่ี่� ผู้้�กำำ�กับการแสดงต้้องการนำำ�เสนอ  

(ศิิริิมงคล นาฏยกุุล. 2557: 90) ผู้้�วิจััยเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญ

ของแสงในการแสดงท่ี่�สามารถสนัับสนุุนในการแสดง

ศัักยภาพทางร่่างกายของนัักแสดงได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังนั้้�นแสง

ในการแสดงครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้ใช้้เพีียงแสงสีีขาวและสีีเหลืือง 

เพ่ื่�อให้้มีีความสว่่างทำำ�ให้้นัักแสดงสามารถมองเห็็นอุุปกรณ์์

ได้้ชััดและผู้้�ชมสามารถเห็็นภาพการแสดงได้้อย่่างสมบููรณ์์

	 8.	พื้้�นที่่�ในการแสดง

	จููดิ ท สตีีห์ (Judith Steeh) กล่่าวว่่า การแสดง

แบบโพสต์์โมเดิิร์์นดานซ์์ สามารถจััดในสถานท่ี่�ต่่าง ๆ  

ท่ี่�ไม่่ใช่่โรงละคร เช่่น สวนสาธารณะ โรงยิิม หลัังคาอาคาร 

ซ่ึ่�งเป็็นสถานท่ี่�การแสดงนอกเหนืือโรงละครปกติิ ทั้้�งนี้้�

ศิิลปิินยัังนำำ�เสนอเร่ื่�องของการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน โดยให้้

ความสำำ�คัญกัับคำำ�ถามท่ี่�ว่่า “จะเต้้นอย่่างไร ทำำ�ไมและ 

ท่ี่�ไหน” (นราพงษ์์ จรัสศรีี. 2548 :136 ) ในขณะท่ี่� อภิิธรรม

กำำ�แพงแก้้ว ได้้อธิิบายถึึง พื้้�นท่ี่�ว่่า นัักออกแบบท่าเต้้นต้้อง

คำำ�นึึงถึึงการใช้้พื้้�นท่ี่�ในการเต้้นซ่ึ่�งอาจเป็็นพื้้�นท่ี่�เดีียวกัับ 

ผู้้�ชมไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องขนาดของพื้้�นท่ี่�ว่่าเล็็กหรืือใหญ่่ ตลอด

จนความกว้้างหรืือยาวของพื้้�นท่ี่�ท่ี่�นัักเต้้นจะต้้องทำำ�การ

เคล่ื่�อนไหวบนเวทีีเพราะจะส่่งผลต่่อการออกแบบจำำ�นวน

นัักเต้้นท่ี่�เหมาะสมกับัขนาดของพื้้�นท่ี่�ตลอดจนทิศิทางและ

ลีีลาการเคล่ื่�อนไหวร่่ากาย (อ้้างถึึงใน ศิิริิมงคล นาฏยกุุล. 

2557: 69) การแสดงสามารถแสดงได้้ทุุกท่ี่�แต่่ต้้องจััดสรร

และประเมิินสถานท่ี่�กัับการแสดงว่่าสามารถดำำ�เนิินผลงาน

ได้้หรืือไม่่ ดัังนั้้�นในการแสดงของผลงานวิิจััยครั้้�งนี้้� แม้้ว่่า

สถานท่ี่�จะถููกกำำ�หนดด้วยลัักษณะของโรงละคร แต่่ก็็มิิได้้

เป็็นอุุปสรรคหรืือไม่ต่รงตามวัตัถุุประสงค์ ์เพราะสถานท่ี่�ใน

การเผยแพร่งานวิิจััยมีีลักษณะกว้้าง จำำ�นวนนัักแสดง

สามารถแสดงศัักยภาพได้้อย่า่งอิิสระ แสงประกอบการแสดง

มีีความสว่่างทำำ�ให้้นัักแสดงและผู้้�ชมสามารถมองเห็็นผลงาน

ได้้อย่่างสมบููรณ์์ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	จ ากข้้อความท่ี่� ไ ด้้อธิิบายมาทั้้� งหมดนั้้�นเป็็น

โครงส ร้้ า งของการส ร้้ า งสรร ค์์ผลงานโดยจำำ�แนก 

องค์์ประกอบออกเป็็น 8 องค์์ประกอบ ในขณะท่ี่�งานวิิจััยครั้้�งนี้้�

ท่ี่�มุ่่�งเน้้นในเร่ื่�องของการสร้้างสรรค์์แนวทางการออกแบบ

ลีีลาในงานนาฏศิิลป์์กัับการประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิด 

หลัังสมััยใหม่่ สรุุป ดัังนี้้�

	 การแสดงอุุปกรณ์์ บัับเบิ้้�ล (Air Bubble) โดยท่ี่�

อุุปกรณ์์มีีลักษณะแบน ไม่่สามารถเคล่ื่�อนท่ี่�ได้้โดยจะวางอยู่่�

บนเวทีี และมีีเสีียงในตััวเอง จากการทดลองในระหว่่าง 

ฝึึกซ้้อม ทำำ�ให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวกัับอุปกรณ์์ ด้้วยกัันทั้้�งหมด

3 แบบ คืือ

	 1.	ทำำ�ให้้เกิิดเสีียงจากการกดด้วยปลายเท้้าและ 

ส้้นเท้้าในจัังหวะการเคล่ื่�อนไหวสลัับกันอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

โดยเสีียงท่ี่�เกิิดขึ้้�นจะมีีเสีียงแตกต่่างกััน 

	 2.	การเคลื่่�อนไหวเร็็วและช้า้ในการเคลื่่�อนไหวโดย

ใช้้เท้้าในการเคล่ื่�อนไหวทำำ�ให้้เกิิดเสีียงและลัักษณะท่่าทางท่ี่�

แตกต่่างกััน 

	 3.	การเคล่ื่�อนไหวโดยเท้้าหรืือส่่วนหน่ึ่�งส่่วนใดของ

ร่่างกายสััมผััสกัับอุปกรณ์์ บัับเบิ้้�ล (Air Bubble) อย่่างต่่อ

เน่ื่�องกัันจนจบการเคล่ื่�อนไหว

	จ ากการเคล่ื่�อนไหวทั้้�งหมด 3 แบบเกิิดจาก

กระบวนการทดลองและคััดเลืือกท่่าทางจากลัักษณะ 

การเคลื่่�อนไหวใดท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดเสีียงได้้มากท่ี่�สุุด โดยนำำ�ท่าทาง

ขณะท่ี่�ทดลองมาร้้อยเรีียงเป็็นการแสดงอุุปกรณ์์ บัับเบิ้้�ล  

(Air Bubble) ดัังนั้้�นการแสดงในอุปุกรณ์์นี้้�จะเน้้นหนัักท่ี่�ส้้นเท้้า

คล้้ายการเต้้นแท๊๊ป (Tap dance)

	 การแสดงอุุปกรณ์์ บอล (Ball) การแสดงจะเป็็น

รููปแบบกลุ่่�มโดยการด้้นสด (improvisation) หรืือ 

การเคล่ื่�อนไหวท่ี่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ มาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือ

ในการออกแบบลีีลา โดยการนำำ�อุปกรณ์์บอลมาทดลองว่่า 

อุุปกรณ์์นี้้�สามารถทำำ�อะไรได้้บ้้าง เราจะเคล่ื่�อนไหวอุุปกรณ์์

แบบไหน จากการทดลองการโยนบอลโดยมืือและใช้้มืือ 

รัับบอลสามารถเคล่ื่�อนไหวร่่างกายได้้หลากหลายไม่่ว่่าจะเป็็น 

การกระโดด การหมุุน โดยสามารถเคลื่่�อนท่ี่�ไปกับอุปกรณ์์

ได้้ดีี ในขณะท่ี่�การโยนและรัับบอล การเด้้งบอล การกลิ้้�งบอล

และการถืือบอลด้้วยส่่วนอ่ื่�นของร่่างกาย นัักแสดงต้้องใช้้

สมาธิิพร้อมกัันทุุกคนรวมทั้้�งการคาดคะเนในการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกาย การเคลื่่�อนไหวร่่างกายแบบนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดมุมองของ

การเคล่ื่�อนไหวในลัักษณะต่่าง ๆ อาทิิ การรัับบอลด้้วย 

หััวไหล่่จัังหวะการรัับทุกคนจะยืืดตัวโดยจิินตนาการว่่าหััวไหล่่

คืือมืือ ต้้องเอาหัวัไหล่ใ่กล้้กัันให้้มากท่ี่�สุุดและเมื่่�อบอลตกลงมา

นัักแสดงทุุกคนต้้องกะจัังหวะการรัับบอลโดยการย่่อตััวเผ่ื่�อ

ให้้บอลไม่่หลุุดออกไปจุดท่ี่�รัับ ภาพท่ี่�เกิิดบนการแสดงจะ

เหมืือนพลุบนท้้องฟ้้าท่ี่�ล่่วงหล่่นลงมา 

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การอภิิปรายผลการวิิจััยเร่ื่�อง “นาฏศิิลป์์กัับการ

ประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่” ผู้้�วิจััยสามารถ

สรุุปเป็็นข้้อ ๆ ดัังนี้้� 

	 1.	การออกแบบลีี ล า ในงานนาฏ ศิิลป์์ กัับ 

การประยุุกต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่คืือ เป็็นการ

ค้้นหาลีีลาท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการด้้นสดของนัักแสดงกัับอุปกรณ์์

ในช่่วงการทดลอง (Experimental Dance) หรืือ ช่่วงเวลา

ในการออกแบบลีีลา ทำำ�เกิิดรููปแบบการเคลื่่�อนไหวท่ี่�น่่าสนใจ

สามารถวิิเคราะห์์และค้้นหาลีีลามาร้้อยเรีียงกลายเป็็น 

การสร้้างสรรค์์ผลงานท่ี่�ไม่่ต้้องยึึดติดแต่่เพีียงการเล่่าเร่ื่�อง 

หรืือต้้องมีีเนื้้�อเร่ื่�องแต่่สามารถสร้้างสรรค์์ผลงานได้้จาก

การนำำ�อุปกรณ์์มาเป็็นสิ่่�งท่ี่�ค้้นหาลีีลาในการสร้้างสรรค์์และ

กลายมาเป็็นแนวทางในการวิิจััย เพ่ื่�อค้้นหาแนวทางในการพััฒนา

กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานให้้หลากหลายและมีีอิิสระ

ของความคิิดสร้้างสรรค์์ โดยการเช่ื่�อมโยงแนวคิิดการด้้นสด

(improvisation) หรืือการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�เกิิดขึ้้�นเองตาม

ธรรมชาติิกัับสิ่่�งเร้้าท่ี่�เกิิดจากการสััมผััส (tactile stimuli) 

ทำำ�ให้้เกิิดลีีลาการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�สร้้างจุุดเด่่นของการใช้้เท้้าใน

การเต้้นและการออกแบบลีีลาในรููปแบบกลุ่่�ม

	 2.	ข้อกำำ�หนดท่ี่�ผู้้�วิจััยกำำ�หนดทั้้�ง 8 องค์์ประกอบ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ ภาพรวมในการสร้้างสรรค์์

เป็็นโครงสร้้างในการดำำ�เนิินงานวิิจััย โดย 8 องค์์ประกอบ

เป็็นโครงสร้้างท่ี่�ทำำ�ให้้สามารถเข้้าใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

	 3.	ผลตอบรับจากการแสดงโดยได้้เข้้าร่่วมแสดงใน

งานจััดงาน มหกรรมศิิลปะ ดนตรีีและการแสดง ครั้้�งท่ี่� 

9  (The 9th International Festival of Arts and Culture 

2019) โดยมีีองค์์กรเครืือข่่ายความร่่วมมืือทางด้้าน 

ศิิลปวัฒนธรรม สถาบัันการศึึกษาทั้้�งภายในประเทศและ 

ต่่างประเทศกว่่า 10 ประเทศ ได้้รัับเสีียงตอบรับท่ี่�ดีีจาก 

คำำ�ชมของผู้้�รับชมโดยตรงและแบบสอบถามของผู้้�เข้้าชม 

ผลงาน
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ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะจากการวิิจััยเร่ื่�อง“นาฏศิิลป์์กัับ 

การประยุกุต์์อุุปกรณ์์ตามแนวคิิดหลัังสมััยใหม่่”ควรศึึกษาและ

สร้้างสรรค์์ผลงานการแสดงท่ี่�มีีการนำำ�อุปกรณ์์ในลัักษณะ

ของขนาดท่ี่�มีีความแตกต่า่งกััน คืือ ขนาดเล็ก็และขนาดใหญ่่

รวมทั้้�งการศึึกษาพื้้�นท่ี่�ในการแสดงท่ี่�แตกต่่างจากโรงละคร

เพ่ื่�อให้้เกิิดมุมมองและสามารถต่่อยอดองค์์ความรู้้�จากงาน

วิิจััยในครั้้�งนี้้�มาสร้้างสรรค์์ผลงานท่ี่�มีีความหลากหลายต่อ่ไป
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	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากคณะ

ศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริิทรวิิโรฒ ประจำำ�
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพ่ื่�อพััฒนาชุุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย และ 2) เพ่ื่�อ

เปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลัังจากการใช้้ชุุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย โดยใช้้ทฤษฎีีบุคลิิกภาพทาง

กายประกอบกัับทฤษฎีีควบคุุมการเคล่ื่�อนไหว (Motor control theory) และนำำ�เนื้้�อหาจากหลัักสููตรนาฏศิิลป์์หลวงแห่่ง

อัังกฤษ (Royal Academy of Dancing: R.A.D.) มาเรีียบเรีียงและจััดทำำ�ข้อมููลเป็็นชุุดกิจกรรม โดยกิิจกรรมแบ่่งออกเป็็น 12 

ครั้้�ง ครั้้�งละ 60 นาทีี กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ในชมรมนาฏศิิลป์์ โรงเรีียนพระมารดานิิจจานุุเคราะห์์ 

กรุุงเทพฯ จำำ�นวน 15 คน ท่ี่�ไม่่มีีพื้้�นฐานบััลเลต์์ และได้้จากการคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้

ในการวิิจััย คืือ ผู้้�วิจััยได้้สร้้างแบบวัดบุคลิิกภาพทางกายในด้้านการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�มีีผลต่่ออิิริิยาบถ การยืืน การเดิิน การนั่่�ง  

ก่่อนและหลััง ร่่วมกัับการสัังเกต และใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาคะแนนค่่าเฉล่ี่�ยและค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิิจััยพบว่า 1) ชุุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์ จากการใช้้ท่่าเรีียนบััลเลต์์ท่ี่�ราว (Barr work) และการเรีียนกลาง

ห้้อง (Centre work) โดยใช้้ท่่าพื้้�นฐานท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับลักษณะพฤติิกรรมอิิริิยาบถการยืืน ประกอบด้วยการแสดงออก

เชิิงพฤติิกรรมหลัังตั้้�งตรง ศีีรษะตั้้�งตรง กดไหล่่ ขาแนบชิด หััวเข่่าชี้้�ไปด้านหน้้า ปลายเท้้าชี้้�ไปด้านหน้้า และมืือทั้้�งสองข้้าง 

แนบลำำ�ตัว ใช้้ท่่าเดมิพลิเย (Demi-Pliés) ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป (Rises up) และท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) 

ลัักษณะพฤติิกรรมอิิริิยาบถการเดิิน ประกอบด้วยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมหลัังตั้้�งตรง ศีีรษะตั้้�งตรง กดไหล่่ หััวเข่่าชี้้�ไป

ด้้านหน้้า ปลายเท้้าชี้้�ไปด้านหน้้า และแขนแกว่่งสม่ำำ��เสมอ โดยสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อสัังเกตของลัักษณะท่่าการเดิิน อีีกทั้้�ง

การทรงตััวในขณะทำำ�ท่าเดิินจะช่่วยให้้ท่่าเดิินนั้้�นปฏิบััติิได้้เป็็นธรรมชาติิ จากการใช้้บััลเลต์์ในท่่าเดมิพลิเย (Demi-Pliés)  

ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป (Rises up) ท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) 

และท่่าคลาสสิกิคััล วอล์ก์ (Classical walk) และลักัษณะพฤติกิรรมอิริิิยาบถการนั่่�ง ประกอบด้ว้ยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรม

หลัังตั้้�งตรง ศีีรษะตั้้�งตรง กดไหล่่ ข้้อสะโพกงอ 90 องศาขณะนั่่�ง และเท้้าวางราบกับพื้้�น โดยสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อสัังเกต

ของลัักษณะท่่าการนั่่�ง อีีกทั้้�งการทรงตััวในขณะทำำ�ท่านั่่�งจะช่่วยให้้การนั่่�งมีีความสวยงามและเป็็นธรรมชาติิ จากการใช้้ท่่า 

1	นิ สิิตระดัับบััณฑิิตศึึกษา หลัักสููตรการศึึกษามหาบััณฑิิต สาขาวิิชาศิิลปศึึกษา (ศิิลปะการแสดงศึึกษา) คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ

2	 อาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษาปริญญานิิพนธ์์หลััก คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
3	 อาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษาปริญญานิิพนธ์์ร่่วม คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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เดมิพลิเย (Demi-Pliés) ท่่าไรส์์อััปแอนด์์บาล้้านซ์์ (Rises up and balance) ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) 

และท่่าซิิท (Sit) และ 2) ผลการทดลองของกลุ่่�มตััวอย่่างหลัังจากการใช้้ชุุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพ 

ทางกายมีีพัฒนาการในระดัับท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น และพบว่ามีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนหลัังจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนา

บุุคลิิกภาพทางกายสููงขึ้้�นแสดงนััยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.01

คำำ�สำำ�คัญ: บุุคลิิกภาพ บััลเลต์์ การพััฒนา นาฏศิิลป์์บำำ�บััด

Abstract
	 The purposes of this research were 1) to develop ballet activities to develop physical personality 

and 2) to compare the results of pre-test and post-test of ballet activities to develop physical personality. 

This research based on Personality theory with Motor control theory and contents from the curriculum 

of ballet from Royal Academy of Dancing: R.A.D. The ballet activities were developed and divided into 

12 times with 60 minutes each. 15 grade 10 students without basic skill of ballet in dancing club in 

Pramarndanijjanukroh School, Bangkok were chosen with purposive sampling as the sample. The research 

instruments included physical personality pre-test and post-test on action movements of standing, walking, 

and sitting along with observation. Data was statistically analyzed by using the arithmetic mean, standard 

deviation, and independent t-test.

	 The research results were as follows: 1) Ballet activities of Barr work and Centre work which 

practiced ballet poses: Demi-Pliés, Grand-Plié, Rises up, and Tendus focused on basic movements relating 

to standing posture consisting of behavioral expressions such as straight back, straight head, pressed 

shoulder, close legs, knees and feet pointing to the front, and hands close to the body. Furthermore, 

basic movements relating to walking posture consisted of straight back, straight head, pressed shoulder, 

knees pointing to the front, the tip of the feet pointing to the front, arms swinging regularly. Balance while 

walking affecting natural walking posture could be done with the practices of Demi-Pliés, Grand-Plié, Rises 

up, Tendus, Transfer of weight, and Classical walk. In addition, basic movements relating to sitting posture 

consisted of straight back, straight head, pressed shoulder, hip bending 90 degrees while sitting, and feet 

flat on the floor. Balance while sitting, which can be acquired by the practices of Demi-Pliés, Rises up 

and balance, Transfer of weight, and Sit, created beautiful and natural sitting posture 2) After applying 

ballet activities to develop physical personality, the development of the sample was increased and the 

mean scores of the sample were higher than before at 0.01 significant level.

Keywords: Personality, Ballet, Development, Dance therapy

บทนำำ�
	บุ คลิิกภาพภายนอก เป็็นลัักษณะภายนอกของ

แต่่ละคน ท่ี่�สามารถบ่่งบอกตััวบุุคคลและสัังเกตเห็็นได้้อย่่าง

ชััดเจน ท่่าทางในการแสดงออกเป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกกำำ�หนดโดย

บุุคลิิกภาพเพ่ื่�อบ่่งบอกความเป็็นบุุคคลได้้จากการแสดงออก

อย่า่งชััดเจนผ่า่นทางร่า่งกาย ซ่ึ่�งส่่งผลต่อ่รููปลักัษณ์์ภายนอก

ของบุุคคลนั้้�นๆรููปลักษณ์์ภายนอกเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ เพราะ 

รููปลักษณ์์ภายนอกถืือเป็็นสิ่่�งท่ี่�คนในสัังคมปััจจุบัันส่่วนใหญ่่

หัันมาให้้ความสำำ�คัญ เพราะรููปลักษณ์์ภายนอกส่่งผลถึึง

บุุคลิิกภาพของตนเอง ในการทำำ�กิจกรรมต้้องอาศััย

บุุคลิิกภาพในการแสดงออกเพ่ื่�อท่ี่�จะแสดงออกและส่ื่�อสาร

กัับบุคคลอ่ื่�น ๆ การควบคุมการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเป็็นสิ่่�งท่ี่�

ทำำ�ให้้ร่่างกายสามารถสื่่�อสารในสิ่่�งท่ี่�เราต้้องการส่ื่�อสารออก

มา โดยต้้องใช้้ความสััมพัันธ์์ทางด้้านร่่างกายในการแสดงออก

ท่ี่�ส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์ในการตอบสนองต่่อการเคล่ื่�อนไหว

ท่ี่�จะแสดงออกมาเป็็นบุุคลิิกภาพ ดัังท่ี่� (รุุจน์ เลาหภััคดีี, 

การพััฒนากิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

DEVELOPMENT OF BALLET ACTIVITIES TO DEVELOP PHYSICAL PERSONALITY
กัันตภณ  ตันแต้้มดีี1  / Kantaphon Tuntamdee

ธรากร จันทนะสาโร2/ Dharakorn Chandnasaro

รวิิวรรณ วรรณวิิไชย3 / Rawiwan Wanwichai

คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

Faculty of Fine Arts Srinakharinwirot University
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

2555: 21) ได้้กล่่าวว่่า การพััฒนาด้้านการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย

พบว่า หากเด็็กท่ี่�ได้้การฝึึกการเคล่ื่�อนไหว เช่่น การเล่่นหรืือ

ทำำ�กิจกรรมท่ี่�เด็ก็ชอบ เช่่น กิิจกรรมเข้้าจัังหวะ การเต้น้ หรืือ

แม้้กระทั่่�งการออกกำำ�ลังกายก็็จะสามารถทำำ�ให้้มีีการพััฒนา

ด้้านการเคลื่่�อนไหวได้้ เ ป็็นอย่่างดีี  การเต้้นบััลเลต์์ 

ถืือเป็็นการออกกำำ�ลังกายอีีกรููปแบบหน่ึ่�งท่ี่�มีีส่วนช่่วยพััฒนา

ทางด้้านร่่างกายและเสริิมสร้้างด้้านการเคล่ื่�อนไหว ซ่ึ่�งการ

เต้้นบััลเลต์์เป็็นการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายผ่่านกระบวนการ 

เรีียนรู้้�ท่ี่�มีีแบบแผนและเป็็นมาตรฐานเดีียวกัันทั่่�วโลก โดยผู้้�ฝึก

ต้้องจััดระเบีียบร่างกายและกล้้ามเนื้้�อให้้ถููกต้้องตามหลัักการ

เรีียนการสอนบััลเลต์์ เม่ื่�อฝึึกต่่อเน่ื่�องเป็็นระยะเวลานาน

ร่่างกายจะสร้้างกล้้ามเนื้้�อทำำ�ให้้เกิิดความคุ้้�นชิินในการ

เคลื่่�อนไหวและส่่งผลให้้กล้้ามเนื้้�อเกิิดความแข็็งแรง ซ่ึ่�งการ

ฝึึกบััลเลต์์ช่่วยพััฒนาบุุคลิิกภาพได้้

	 การเต้้นบััลเลต์์เป็็นการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย ท่ี่�ต้้อง

จััดการกัับสรีีระทางร่่างกาย ผ่่านการจััดระเบีียบร่างกาย มีี

การยืืดเหยีียดท่ี่�ต้้องใช้้ความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย ต้้องใช้้การ

รัักษาสมดุุลของร่่างกายในการทรงตััว (รััตนพรรณ เนื้้�อนวล, 

2558: 3) ได้ก้ล่่าวว่่าโดยการเต้น้บััลเลต์จ์ะเน้น้ความแข็็งแรง

ของร่่างกาย การหาจุุดกึ่�งกลางของลำำ�ตัวเพ่ื่�อการทรงตััว การ

เต้้นเป็็นการจััดวางท่่าทางการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายท่ี่�ประกอบ

ขึ้้�นเป็็นท่่าและต้้องใช้้การจััดวางร่่างกายเพ่ื่�อให้้เป็็นไปตาม

รููปแบบของการเต้้นอย่่างถููกต้้องในการจััดวางท่่าทาง โดย

ปกติิการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายของมนุษุย์จ์ะแสดงออกทีีละส่ว่น

เช่่น การเคลื่่�อนไหวศีีรษะหรืือการเคลื่่�อนไหวแขนเพีียงอย่า่ง

เดีียว ไม่่เก่ี่�ยวข้้องกัับการถ่่ายเทน้ำำ��หนัักตััวไปส่วนอ่ื่�น ๆ  ของ

ร่่างกายการจััดวางท่่าทางของร่่างกายในหลาย ๆ  ส่่วนท่ี่�เกิิด

ขึ้้�นโดยพร้อมเพรีียงกัันจะก่่อให้้เกิิดความมั่่�นใจในตััวเองท่ี่�ส่่ง

ผลต่่อบุุคลิิกภาพ ซ่ึ่�งผลดีีจากการเต้้นบััลเลต์์มีีผลทำำ�ให้้เกิิด

สมาธิิ ผ่่านการจดจำำ�ท่าเต้้นสอดคล้้องกัับ (พีีระ พัันลููกท้้าว, 

สััมภาษณ์์, 8 มกราคม 2562) กล่่าวว่่าการเรีียนบััลเลต์์ 

ทำำ�ให้้เกิิดสมาธิิ จิิตใจอ่อนโยน จากการฟัังดนตรีีคลาสสิิค

ระหว่่างเรีียน การเต้้นบััลเลต์์เป็็นการฝึึกปฏิบััติิท่ี่�ต้้องจััด

ระเบีียบร่างกายเก่ี่�ยวกัับกล้้ามเนื้้�อและโครสร้้างของร่่างกาย

ให้้มีีความรู้้�สึึกสวนทางกัับแรงโน้้มถ่่วง ในด้้านร่่างกาย ใน

เนื้้�อหาของการเรีียนบััลเลต์์ ผู้้�เรีียนจะต้้องจััดระเบีียบร่างกาย

โดยยืืดลำำ�ตัวเกร็็งกล้้ามเนื้้�อแกนกลางลำำ�ตัวให้้ถููกดึึงขึ้้�นและ

รัักษาสมดุุลของร่่างกาย ทำำ�ให้้ตััวถููกยืืดและตั้้� งตรง  

ในรููปแบบการยืืน การเดิิน ในการเรีียนบััลเลต์์จึึงส่่งผลต่่อ 

รููปร่างและสามารถปรัับบุคลิิกภาพทางกายได้้และพััฒนา

ร่่างกายไปในทางท่ี่�ดีีขึ้้�นได้้ 

	รููป แบบการเรีียนการสอนบััลเลต์ท่์ี่�มีีอยู่่�ในปััจจุบััน

เป็็นการจััดการเรีียนการสอนตามหลัักสููตรสากล ซ่ึ่�งต้้องใช้้

ระยะเวลาเรีียน จะมีีการกำำ�หนดท่าเต้้นและเพลงในการเรีียน

การสอนท่ี่�ถููกกำำ�หนดโดยหลัักสููตรอย่่างชััดเจนเพื่่�อท่ี่�จะ

สามารถพััฒนาขีีดความสามารถและดึึงศัักยภาพทางด้้าน

ร่่างกายให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�มาปรัับใช้้ได้้ ดัังท่ี่� (ศิิริิมงคล 

นาฏยกุุล, 2557: 55) กล่่าวว่่าการเรีียนบััลเลต์์ในหลัักสููตร

สากลจะมุ่่�งสร้้างความแข็็งแรงเพ่ื่�อส่่งเสริิมการเคล่ื่�อนไหวใน

มััดกล้้ามเนื้้�อซ่ึ่�งเป็็นแรงท่ี่�เข้้ามาเก่ี่�ยวข้้องกัับการเรีียนเต้้น

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในการเต้้นเพ่ื่�อกำำ�หนดจังหวะขณะปฏิบััติิ

ท่่าเต้้นในช่่วงนั้้�น ๆ ท่ี่�ต้้องใช้้แรงควบคุมร่่างกายอย่่างมั่่�นคง

ในการทำำ�ท่าเทคนิิค และจุุดเน้้นของรููปแบบการเรีียนการ

สอนท่ี่�เป็็นสากลจะเน้้นไปท่ี่�การพััฒนาความพร้้อมทางด้้าน

ร่่างกายต่่อการแสดงออกของเทคนิิคท่่าเต้้น ประกอบกับการ

พััฒนาในด้้านทัักษะปฏิบััติิท่ี่�สามารถแสดงออกผ่่านการ

เคล่ื่�อนไหวด้้วยอิิริิยาบถต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน

เกิิดความคุ้้�นชิินของกลางเนื้้�อท่ี่�มีีผลต่่อการแสดงออกภาย

หลัังจากการเรีียนบััลเลต์์ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีบุคลิิกภาพท่ี่�ดีีจาก

การเรีียนบััลเลต์์

	จ ากข้้อมููลดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยเห็็นถึึงความสำำ�คัญถึึง 

รููปแบบการเรีียนการสอนเต้้นบััลเลต์์ท่ี่�สามารถนำำ�มาปรับใช้้

กัับลักษณะท่ี่�แสดงออกผ่า่นบุุคลิิกภาพทางกาย ผู้้�วิจััยมีีแนวคิดิ

ในการพััฒนากิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐานเพื่่�อพััฒนา

บุุคลิิกภาพทางกาย ด้้วยการนำำ�ท่าเต้้นบััลเลต์์มาใช้้พััฒนา

ลัักษณะการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมท่ี่�แสดงออกผ่่านอิิริิยาบท

ซ่ึ่�งการควบคุมร่่างกายและรัักษาสมดุุลให้้อยู่่�ในลัักษณะ 

ท่ี่�ส ง่่างามถืือเป็็นการเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพผ่่านการ

เคล่ื่�อนไหวร่่างกาย โดยผ่่านการเรีียนรู้้�ด้วยวิิชาบััลเลต์์จะ

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนทราบถึึงหลัักการในการจััดระเบีียบร่างกายเพ่ื่�อ

ท่ี่�จะนำำ�มาปรับจุดบกพร่่อง ส่่งเสริิมจุุดเด่่นในตััวเองจาก

การนำำ�ไปปรับใช้้ในอิิริิยาบถต่่าง ๆ  ในชีีวิตประจำำ�วันและการ

เต้้นบััลเลต์์เป็็นวิิชาท่ี่�สามารถพััฒนาศัักยภาพพัฒนา

บุุคลิิกภาพทางกายให้้ผู้้�เรีียน

ความมุ่่�งหมายของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อพััฒนาชุุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อ

พััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย
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	 2.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลจากการใช้้ชุดุกิจกรรมการ

เต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายก่่อนและหลััง

ขอบเขตการวิิจััย
	 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งเป็็นนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ชมรมนาฏศิิลป์์ โรงเรีียนพระมารดา

นิิจจานุุเคราะห์์ กรุุงเทพฯ ท่ี่�ไม่่มีีพื้้�นฐานการเรีียนบััลเลต์์และ

ไม่่เคยผ่่านการเรีียนบััลเลต์์มาก่่อน จำำ�นวน 15 คน ซ่ึ่�งได้้จาก

การคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยแบ่่ง

เป็็นนัักเรีียนชาย จำำ�นวน 1 คน และนัักเรีียนหญิิง จำำ�นวน 

14 คน เพ่ื่�อเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการทดลอง

	 2. ตัวแปรที่่�จะศึึกษา

		  2.1	ตั วแปรต้้น คืือ ชุุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์

		  2.2	ตั วแปรตาม คืือ การพััฒนาบุุคลิิกภาพ 

ทางกาย

กรอบแนวคิิด

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การพััฒนากิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย” เป็็นงานวิิจััยท่ี่�ดำำ�เนิินการ

บนรููปแบบการวิิจััยเชิิงปริมาณ ใช้้องค์์ความรู้้�จากกรอบ

แนวคิิดทฤษฎีีการควบคุมการเคล่ื่�อนไหว ทฤษฎีีทางด้้าน

บุุคลิิกภาพและการเรีียนสอนการสอนบััลเลต์์ท่ี่�เป็็นทัักษะ

ปฏิบััติิ โดยมีีวิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยดัังนี้้�

	 1.	ขั้้�นตอนการวิิจััย มีีดังนี้้�

		  1.1 ศึึกษาข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องเพ่ื่�อจััดทำำ�ชุด

กิิจกรรม โดยศึึกษาจากแนวคิิดทฤษฎีี เอกสารและงานวิิจััย

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเต้้นบััลเลต์์ การควบคุมการเคล่ื่�อนไหว

และการพัฒันาบุุคลิิกภาพทางกาย จากนั้้�นขอคำำ�แนะนำำ�จาก

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการประเมิินบุุคลิิกภาพทางกายสำำ�หรัับผู้�เข้้า

ร่่วมการวิิจััย

		  1.2	 สร้้างแผนกิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์จำำ�นวน 

12 ครั้้�ง ซ่ึ่�งมีีกรอบของรายละเอีียดดังนี้้� ช่ื่�อกิิจกรรม  

ภาพที่่� 1 ภาพกรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ที่่�มา: ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 เมษายน 2562

การพััฒนากิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

การยืืน

การเดิิน

การนั่่�ง

บััลเลต์์หลัักสููตร อาร์์เอดีี ทฤษฎีีการควบคุมการเคล่ื่�อนไหว

ทฤษฎีีบุุคลิิกภาพภายนอกของ

วิิลเลีียมเชลดอน

พััฒนาชุุดกิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย
เปรีียบเทีียบผลจากการใช้้ชุุดกิิจกรรม

การเต้้นบััลเลต์์ เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

ก่่อนและหลััง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

จุุดมุ่่�งหมายของการทำำ�กิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์ มีีจุดมุ่่�งหมาย

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย ได้้แก่่ การยืืน การเดิิน  

การนั่่�ง เป็็นขั้้�นตอนในการดำำ�เนิินกิิจกรรมและประเมิินผล

		  1.3	นำ ำ�แผนกิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนา

บุุคลิิกภาพทางกาย และแบบบัันทึึกผลหลัังการสอนท่ี่�ผู้้�วิจััย

สร้้างขึ้้�นเสนอต่่อผู้้�เช่ี่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน

		  1.4	ปรั บปรุงรููปแบบกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายให้้เหมาะสมตามคำำ�แนะนำำ�

ของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

		  1.5	นำ ำ�แผนการพัฒันากิิจกรรมการเต้น้บััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายท่ี่�ปรับปรุงเหมาะสมแล้้วไป 

ใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการทดลอง

	 2.	เคร่ื่�องมืือในการวิิจััย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

มีี ดัังนี้้�

		  2.1	 เอกสารประกอบการทำำ�กิจกรรมการเต้้น

บััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

		  2.2	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเก่ี่�ยวกัับข้อมููลท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้องกัับงานวิิจััยเพื่่�อนำำ�มาสร้้างชุุดกิจกกรมการเต้้น 

บััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

		  2.3	 การสัังเกตการณ์์แบบมีีส่วนร่่วม เป็็นการ

สัังเกตพััฒนาการของกลุ่่�มตััวอย่่างจากการลงพื้้�นท่ี่�ในการ 

ทำำ�กิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

		  2.4	 แบบทดสอบบุคุลิิกภาพทางกายก่่อน-หลััง

ท่ี่�ผ่่านการตรวจเคร่ื่�องมืือจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

	 3.	การเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิจัิัยดำำ�เนิินการเก็็บข้อมููลและ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง จากเคร่ื่�องมืือการวิิจััยท่ี่�กำำ�หนดไว้้

โดยเริ่่�มการทดลองและลงพื้้�นท่ี่� ระหว่่างเดืือนมกราคม 2563 

ถึึง เมษายน 2563 รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ครั้้�ง ใช้้เวลาในแต่่ละครั้้�ง 

60 นาทีี แบ่่งเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		  3.1	กำ ำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยวิิธีีการคััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท่ี่�ไม่่มีี 

พื้้�นฐานการเรีียนบััลเลต์์และไม่่เคยผ่่านการเรีียนบััลเลต์์มาก่่อน

เพ่ื่�อเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการจััดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อ

พััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

		  3.2	นำ ำ�แบบทดสอบบุุคลิิกภาพทางกายมา

ทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  3.3	 ดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อ

พััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายโดยใช้้ชุุดกิจกรรมจากการพััฒนา

กิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกทางกาย

		  3.4	 เม่ื่�อสิ้้�นสุุดการทดลอง ผู้้�วิจััยได้้นำำ�แบบ

ทดสอบวัดบุคลิิกภาพทางกายมาทดสอบกับกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  3.5	นำ ำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้จากแบบทดสอบมาวิเิคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ

		  3.6	 สรุุปผลของข้้อมููลทั้้�งหมด ในรููปแบบเชิิง

สถิิติิและอภิิปรายสรุุป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	วิ เคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์์ท่่าเต้้นบััลเลต์์

ท่ี่�มีีความสอดคล้้องกัับการพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายท่ี่�

สามารถแสดงออกผ่า่นอิิริิยาบถ การยืืน การเดินิ การนั่่�งเพ่ื่�อ

นำำ�ใช้้สร้้างเป็็นชุุดกิจกรรมในรููปแบบการเรีียนการสอน 

บััลเลต์์ และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

คะแนนค่า่เฉลี่่�ย และส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของค่า่คะแนน

การจัดักิจกรรมการเต้น้บััลเลต์เ์พ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

ก่่อนทำำ�การทดลองและหลัังทำำ�การทดลอง โดยคำำ�นวณ 

จากสููตร t-test สำำ�หรัับ Dependent Samples โดยใช้้

โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปในการประมวลข้้อมููล (SPSS) ผู้้�วิจััยได้้

กำำ�หนดระดัับความมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .01

	 1.	ผลจากการออกแบบชุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย พบว่าการสร้้างและพััฒนาชุุด

กิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย เป็็น

แผนกิิจกรรมท่ี่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�การเต้้นบััลเลต์์

ขั้้�นพื้้�นฐานได้้และเป็็นกิิจกรรมท่ี่�เสริมิสร้้างบุุคลิิกภาพทางกาย

ด้้วยอิิริิยาบท การยืืน การเดิิน การนั่่�ง ทำำ�ให้้เสริิมทัักษะ

ปฏิบััติิในการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย และสร้้างองค์์ความรู้้� 

ด้้วยกิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย

อีีกทั้้�งสร้้างความสนุุกสนาน ผ่่อนคลายให้้กัับผู้�เรีียน โดย

กิิจกรรมมีีทั้้�งหมด 12 ครั้้�ง โดยมีีรายละเอีียดกิจกรรมดัังนี้้�
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ตารางที่่� 1 การแสดงข้้อมููลแผนการจััดกิจกรรมการพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน

ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน ครั้้�งที่่� 1-3

จุุดประสงค์์ 1. ผู้้�เรีียนเข้้าใจการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2. ผู้้�เรีียนเข้้าใจการควบคุมการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น

3. ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�จากการเรีียนบััลเลต์์มาพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน

ขั้้�นตอนการจััด

กิิจกรรม

1. การอบอุ่่�นร่่างกาย (Warm up) เตรีียมความพร้อมของร่่างกายเพ่ื่�อรัับการฝึึกทัักษะปฏิบััติิ โดยให้้

นัักเรีียนนั่่�งลงท่ี่�พื้้�นพร้อมกัับเหยีียดขาทั้้�งสองข้้างมาด้้านหน้้าแนบชิิดกัน เหยีียดแขนกางมืือออกข้้าง

ลำำ�ตัว ปลายนิ้้�วสััมผััสพื้้�น พร้อมกัับกดไหล่่ ยืืดหลัังให้้ตรง และนำำ�เข้้าสู่่�ท่าการอบอุ่่�นร่่างกายและการ

ยืืดกล้้ามเนื้้�อต่่างๆเบื้้�องต้้นดัังนี้้�

	 1.1	 กล้้ามเนื้้�อคอ โดยเอีียงคอทั้้�ง 4 ทิิศทาง ขวา ซ้้าย ก้้ม และเงย (Neck Stretch) และหมุุนคอ

ตามเข็็มนาฬิิกาและทวนเข็็มนาฬิิกา (Neck Roll)

	 1.2	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงบน อก หััวไหล่่ และแขน โดยหมุุนหััวไหล่่ ม้้วนเข้้าและม้้วนหลััง (Shoulder 

roll) ท่่ายืืดลำำ�ตัวด้้านข้้าง (Side Stretch) และ ท่่ายืืดลำำ�ตัวแบบบิด (Twist Stretch)

	 1.3	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงล่่างสะโพกและขา โดยแยกขาหน้้าแบบเปิิดและแบบปิิด (Front legs split) 

และ แยกขาด้้านข้้าง ซ้้ายและขวา (Side legs split), ท่่าผีีเสื้้�อ(Butterfly split) หรืือ ท่่าก้้มแตะ (Toe 

Touch) (10 นาทีี )

2.	ทำ ำ�ความเข้้าใจในการทำำ�ท่าบััลเลต์์เบื้้�องต้้น อธิิบายถึึงท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น การวางตำำ�แหน่่งมืือ

และการวางเท้้า 5 ตำำ�แหน่่ง ได้้แก่่ 

	 2.1	ตำ ำ�แหน่่ง 1st การวางมืือเป็็นวงกลมด้้านหน้้าระดัับสะดืือ ส้้นเท้้าชิิดเปิิดปลายเท้้าออกด้้าย

ข้้างขาแนบชิดติดกัน

	 2.2	ตำ ำ�แหน่่ง 2nd กางแขนออกด้้านข้้างลำำ�ตัวให้้ขนานกัับพื้้�นพร้อมกัับงอศอกเล็็กน้้อย กางขา 

กว้้างกว่่าหััวไหล่่เล็็กน้้อยปลายเท้้าชี้้�ออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท้้ากััน 

	 2.3	ตำ ำ�แหน่่ง 3rd กางแขนหน่ึ่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างย่ื่�นแขนไว้้ด้้านหน้้าระดัับตรงกัับ

หน้้าอกงอศอกเล็็กน้้อย ส้้นเท้้าวางชิิดเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท้้ากััน

	 2.4	ตำ ำ�แหน่่ง 4th กางแขนหน่ึ่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างยกแขนไว้้ด้้านบนระดัับเหนืือศีีรษะ

งอศอกเล็็กน้้อย ลากเท้้าไปด้านหน้้าลัักษณะเหมืือนก้้างขาไปด้านหน้้า การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้าง

เท้้ากัันส้้นเท้้าเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง,

	 2.5	ตำ ำ�แหน่่ง 5th ยกแขนทั้้�งสองข้้างไว้้ด้้านบนระดัับเหนืือศีีรษะกางศอกเล็็กน้้อยให้้เป็็นลัักษณะ

กลม ลากเท้้าด้้านหน้้าเข้้ามาชิิดขนานกัันทั้้�งสองข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท้้ากัันส้้นเท้้าเปิิด

ปลายเท้้าออกด้้านข้้าง (10 นาทีี) 

3.	 การฝึึกทัักษะปฏิบััติิท่่าบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน จำำ�นวนทั้้�งหมด 4 ท่่า ประกอบด้วย ท่่าเดมิพลิเย (Demi-

Pliés), ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié), ท่่าไรส์์อััป (Rises up), ท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) เพ่ื่�อพััฒนา

บุุคลิิกภาพในกุุล่่มท่่ายืืน โดยเริ่่�มจากการใช้้ท่่าดัังนี้้�		

	 3.1	ท่ าเดมิพลิเย (Demi-Pliés) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.2	ท่ ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.3	ท่ าไรส์์อััป (Rises up) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.4	ท่ าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ ด้้านหลััง 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 

8 จัังหวะ ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา และการคลายกล้้ามเนื้้�อ (cool down) (30 นาทีี)
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน ครั้้�งที่่� 1-3

4.	ผู้ �เรีียนนำำ�ท่าเรีียนบััลเลต์์มาปรับกับอิริิยาบถในท่่ายืืน ด้้วยการจััดวางท่่าในการยืืนผ่่านการควบคุม

การเคล่ื่�อนไหว ผู้้�เรีียนและครููร่วมกัันสัังเกตการพััฒนาบุุคลิิกภาพในท่่ายืืน แลกเปลี่�ยนความรู้้�ความ

เข้้าใจ และสรุุปกิจกรรม (10 นาทีี)

ความสอดคล้้อง

กัับการพััฒนา

บุุคลิิกภาพ

1. การควบคุมการเคล่ื่�อนไหว

2.การเรีียนบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน	

ประโยชน์์ของการ

จััดกิจกรรม

1. ผู้้�เรีียนเข้้าใจองค์์ความรู้้�และพััฒนาทัักษะด้้านการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2. ผู้้�เรีียนเข้้าใจการควบคุมการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้นท่ี่�ส่่งผลต่่อบุุคลิิกภาพทางกายในท่่ายืืน

3. ผู้้�เรีียนสามารถปฏิบััติิท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้นและนำำ�ไปปรับใช้้ได้้ในอริิยาบถการยืืนได้้

ระยะเวลา ระยะเวลาในการทำำ�กิจกรรมครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง

ท่ี่�มา: ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 เมษายน 2563

ตารางที่่� 2 การแสดงข้้อมููลแผนการจััดกิจกรรมการพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่าเดิิน

ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่าเดิิน ครั้้�งที่่� 4-6

จุุดประสงค์์ 1.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจการควบคุมการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น

3.	ผู้ �เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�จากการเรีียนบััลเลต์์มาพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่าเดิิน

ขั้้�นตอนการจััด

กิิจกรรม

1.	 การอบอุ่่�นร่่างกาย (Warm up) เตรีียมความพร้อมของร่่างกายเพ่ื่�อรัับการฝึึกทัักษะปฏิบััติิ โดย

ให้้นัักเรีียนนั่่�งลงท่ี่�พื้้�นพร้อมกัับเหยีียดขาทั้้�งสองข้้างมาด้้านหน้้าแนบชิดกัน เหยีียดแขนกางมืือออก

ข้้างลำำ�ตัว ปลายนิ้้�วสััมผััสพื้้�น พร้อมกัับกดไหล่่ ยืืดหลัังให้้ตรง และนำำ�เข้้าสู่่�ท่าการอบอุ่่�นร่่างกายและ

การยืืดกล้้ามเนื้้�อต่่าง ๆ เบื้้�องต้้นดัังนี้้�

	 1.1	 กล้้ามเนื้้�อคอ โดยเอีียงคอทั้้�ง 4 ทิิศทาง ขวา ซ้้าย ก้้ม และเงย (Neck Stretch) และหมุุนคอ

ตามเข็็มนาฬิิกาและทวนเข็็มนาฬิิกา (Neck Roll)

	 1.2	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงบน อก หััวไหล่่ และแขน โดยหมุุนหััวไหล่่ ม้้วนเข้้าและม้้วนหลััง (Shoulder 

roll) ท่่ายืืดลำำ�ตัวด้้านข้้าง (Side Stretch) และ ท่่ายืืดลำำ�ตัวแบบบิด (Twist Stretch)

	 1.3	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงล่่างสะโพกและขา โดยแยกขาหน้้าแบบเปิิดและแบบปิด (Front legs split) 

และ แยกขาด้้านข้้าง ซ้้ายและขวา (Side legs split) ท่่าผีีเสื้้�อ(Butterfly split) หรืือ ท่่าก้้มแตะ  

(Toe Touch) (10 นาทีี )

2.	ทำ ำ�ความเข้้าใจในการทำำ�ท่าบััลเลต์์เบื้้�องต้้น อธิิบายถึึงท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น การวางตำำ�แหน่่งมืือ

และการวางเท้้า 5 ตำำ�แหน่่ง ได้้แก่่ 

	 2.1	ตำ ำ�แหน่่ง 1st การวางมืือเป็็นวงกลมด้้านหน้้าระดัับสะดืือ ส้้นเท้้าชิิดเปิิดปลายเท้้าออก 

ด้้ายข้้างขาแนบชิดติดกัน

	 2.2	ตำ ำ�แหน่่ง 2nd กางแขนออกด้้านข้้างลำำ�ตัวให้้ขนานกัับพื้้�นพร้อมกัับงอศอกเล็็กน้้อย กางขา 

กว้้างกว่่าหััวไหล่่เล็็กน้้อยปลายเท้้าชี้้�ออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท้้ากััน
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ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่าเดิิน ครั้้�งที่่� 4-6

 	 2.3 ตำำ�แหน่่ง 3rd กางแขนหนึ่่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างยื่่�นแขนไว้้ด้้านหน้้าระดัับตรงกัับ

หน้้าอกงอศอกเล็็กน้้อย ส้้นเท้้าวางชิิดเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้าง 

เท่่ากััน

	 2.4	ตำ ำ�แหน่่ง 4th กางแขนหน่ึ่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างยกแขนไว้้ด้้านบนระดัับเหนืือศีีรษะ

งอศอกเล็ก็น้้อย ลากเท้า้ไปด้านหน้้าลัักษณะเหมืือนก้้างขาไปด้านหน้้า การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้าง

เท้้ากัันส้้นเท้้าเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง

	 2.5 ตำำ�แหน่ง่ 5th ยกแขนทั้้�งสองข้า้งไว้้ด้้านบนระดับัเหนืือศีีรษะกางศอกเล็ก็น้้อยให้เ้ป็็นลัักษณะ

กลม ลากเท้้าด้้านหน้้าเข้้ามาชิิดขนานกัันทั้้�งสองข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท่่ากัันส้้นเท้้าเปิิด

ปลายเท้้าออกด้้านข้้าง (10 นาทีี) 

3.	 การฝึึกทัักษะปฏิบััติิท่่าบััลเลต์ข์ั้้�นพื้้�นฐาน จำำ�นวนทั้้�งหมด 6 ท่่า ประกอบด้ว้ย ท่่าเดมิพลิเย (Demi-

Pliés) ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป (Rises up) ท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ท่่าทรานเฟอ  

ออฟ เวท (Transfer of weight) ท่่าคลาสสิิกคััลวอล์์ก (Classical walk) เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพใน

กลุ่่�มท่่าเดิิน โดยเริ่่�มจากการใช้้ท่่าดัังนี้้�			 

	 3.1	ท่ าเดมิพลิเย (Demi-Pliés) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.2	ท่ ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.3	ท่ าไรส์์อััป (Rises up) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.4	ท่ าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ ด้้านหลััง 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 

8 จัังหวะ ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา 

	 3.5 ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ  

ด้้านหลััง 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา		

	 3.6	ท่ าคลาสสิิกคััลวอล์์ก (Classical walk) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ(เริ่่�มจากขาขวา) ด้้านหน้้า 8 

จัังหวะ(เริ่่�มจากขาซ้้าย) ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวาฝึึกสลัับกันรวมทั้้�งหมด 4 ชุุด และการคลาย 

กล้้ามเนื้้�อ (cool down) (30 นาทีี)

4.	ผู้ �เรีียนนำำ�ท่าเรีียนบััลเลต์์มาปรับกับอิริิยาบถในท่่าเดิิน ด้้วยการจััดวางท่่าในการเดิินผ่่านการควบคุม

การเคล่ื่�อนไหว ผู้้�เรีียนและครููร่วมกัันสัังเกตการพััฒนาบุุคลิิกภาพในท่่าเดิิน แลกเปลี่�ยนความรู้้�ความ

เข้้าใจ และสรุุปกิจกรรม (10 นาทีี)

ความสอดคล้้องกัับ

การพััฒนา

บุุคลิิกภาพ

1. การควบคุมการเคล่ื่�อนไหว

2.การเรีียนบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน	

ประโยชน์์ของการ

จััดกิจกรรม

1. ผู้้�เรีียนเข้้าใจองค์์ความรู้้�และพััฒนาทัักษะด้้านการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2. ผู้้�เรีียนเข้้าใจการควบคุมการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้นท่ี่�ส่่งผลต่่อบุุคลิิกภาพทางกายในท่่าเดิิน

3. ผู้้�เรีียนสามารถปฏิบััติิท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้นและนำำ�ไปปรับใช้้ได้้ในอิิริิยาบถการเดิินได้้

ระยะเวลา ระยะเวลาในการทำำ�กิจกรรมครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง

ท่ี่�มา: ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 เมษายน 2563
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ตารางที่่� 3 การแสดงข้้อมููลแผนการจััดกิจกรรมการพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่านั่่�ง

ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่านั่่�ง ครั้้�งที่่� 7-9

จุุดประสงค์์ 1. ผู้้�เรีียนเข้้าใจการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2. ผู้้�เรีียนเข้้าใจการควบคุมการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น

3. ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�จากการเรีียนบััลเลต์์มาพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่านั่่�ง

ขั้้�นตอนการจััด

กิิจกรรม

1. การอบอุ่่�นร่่างกาย (Warm up) เตรีียมความพร้อมของร่่างกายเพ่ื่�อรัับการฝึึกทัักษะปฏิบััติิ โดยให้้

นัักเรีียนนั่่�งลงท่ี่�พื้้�นพร้อมกัับเหยีียดขาทั้้�งสองข้้างมาด้้านหน้้าแนบชิดกัน เหยีียดแขนกางมืือออก 

ข้้างลำำ�ตัว ปลายนิ้้�วสััมผััสพื้้�น พร้อมกัับกดไหล่่ ยืืดหลัังให้้ตรง และนำำ�เข้้าสู่่�ท่าการอบอุ่่�นร่่างกายและ

การยืืดกล้้ามเนื้้�อต่่างๆเบื้้�องต้้นดัังนี้้�

	 1.1	 กล้้ามเนื้้�อคอ โดยเอีียงคอทั้้�ง 4 ทิิศทาง ขวา ซ้้าย ก้้ม และเงย (Neck Stretch) และหมุุนคอ

ตามเข็็มนาฬิิกาและทวนเข็็มนาฬิิกา (Neck Roll)

	 1.2	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงบน อก หััวไหล่่ และแขน โดยหมุุนหััวไหล่่ ม้้วนเข้้าและม้้วนหลััง (Shoulder 

roll) ท่่ายืืดลำำ�ตัวด้้านข้้าง (Side Stretch) และ ท่่ายืืดลำำ�ตัวแบบบิด (Twist Stretch)

	 1.3	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงล่่างสะโพกและขา โดยแยกขาหน้้าแบบเปิิดและแบบปิด (Front legs split) 

และ แยกขาด้้านข้้าง ซ้้ายและขวา (Side legs split) ท่่าผีีเสื้้�อ(Butterfly split) หรืือ ท่่าก้้มแตะ (Toe 

Touch) (10 นาทีี )

2.	ทำ ำ�ความเข้้าใจในการทำำ�ท่าบััลเลต์์เบื้้�องต้้น อธิิบายถึึงท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น การวางตำำ�แหน่่งมืือ

และการวางเท้้า 5 ตำำ�แหน่่ง ได้้แก่่ 

	 2.1	ตำ ำ�แหน่่ง 1st การวางมืือเป็็นวงกลมด้้านหน้้าระดัับสะดืือ ส้้นเท้้าชิิดเปิิดปลายเท้้าออก 

ด้้านข้้างขาแนบชิดติดกัน

	 2.2	ตำ ำ�แหน่่ง 2nd กางแขนออกด้้านข้้างลำำ�ตัวให้้ขนานกัับพื้้�นพร้อมกัับงอศอกเล็็กน้้อย กางขา 

กว้้างกว่่าหััวไหล่่เล็็กน้้อยปลายเท้้าชี้้�ออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท่่ากััน

	 2.3	ตำ ำ�แหน่ง่ 3rd กางแขนหนึ่่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างยื่่�นแขนไว้้ด้้านหน้้าระดัับตรงกับัหน้้าอก

งอศอกเล็็กน้้อย ส้้นเท้้าวางชิิดเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท่่ากััน

	 2.4	ตำ ำ�แหน่่ง 4th กางแขนหน่ึ่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างยกแขนไว้้ด้้านบนระดัับเหนืือศีีรษะ

งอศอกเล็็กน้้อย ลากเท้้าไปด้านหน้้าลัักษณะเหมืือนกางขาไปด้านหน้้า การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้าง

เท่่ากัันส้้นเท้้าเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง

	 2.5	ตำ ำ�แหน่่ง 5th ยกแขนทั้้�งสองข้้างไว้้ด้้านบนระดัับเหนืือศีีรษะกางศอกเล็็กน้้อยให้้เป็็นลัักษณะ

กลม ลากเท้้าด้้านหน้้าเข้้ามาชิิดขนานกัันทั้้�งสองข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท่่ากัันส้้นเท้้าเปิิด

ปลายเท้้าออกด้้านข้้าง (10 นาทีี)

3. 	การฝึึกทัักษะปฏิบััติทิ่า่บััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน จำำ�นวนทั้้�งหมด 4 ท่่า ประกอบด้วย ท่่าเดมิพลิเย (Demi-

Pliés) ท่่าไรส์์อััปแอนด์์บาล้้านซ์์ (Rises up and balance) ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of 

weight) ท่่าซิิท (sit) เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพในกุุล่่มท่่านั่่�ง โดยเริ่่�มจากการใช้้ท่่าดัังนี้้�	

	 3.1	ท่ าเดมิพลิเย (Demi-Pliés) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 2 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ

	 3.2	ท่ าไรส์์อััปแอนด์์บาล้้านซ์์ (Rises up and balance) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 2 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 
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ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่านั่่�ง ครั้้�งที่่� 7-9

	 3.3	ท่ าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ  

ด้้านหลััง 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา	

	 3.4	ท่ าซิิท (sit) ปฏิบััติิประกอบกับเก้้าอี้้� มีีวิธีีการปฏิบััติิคืือ ยืืดหลัังตรง ศีีรษะตรง กดไหล ย่่อขา

ทั้้�งสองข้้างลงนั่่�ง ข้้อสะโพกงอ 90 องศา เท้้าวางราบกับพื้้�นขณะท่ี่�นั่่�ง ถ่่ายน้ำำ��หนัักร่่างกาย เพ่ื่�อรัักษา

สมดุุลให้้อยู่่�ตรงกลางพร้อมกัับยืืดหลัังตรง ศีีรษะตรง กดไหล่่ ในขณะลุุกขึ้้�น ก้้มตััวเล็็กน้้อย เพ่ื่�อถ่่าย

น้ำำ��หนัักมาท่ี่�เท้้าทั้้�งสอง รัักษาสมดุุลของร่่างกายเพ่ื่�อทรงตััวและลุุกขึ้้�นโดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 4 

จัังหวะ และการคลายกล้้ามเนื้้�อ (cool down)

4.	ผู้ �เรีียนนำำ�ท่าเรีียนบััลเลต์์มาปรับกับอิริิยาบถในท่่านั่่�ง ด้้วยการจััดวางท่่าในการนั่่�งผ่่านการควบคุม

การเคล่ื่�อนไหว ผู้้�เรีียนและครููร่วมกัันสัังเกตการพััฒนาบุุคลิิกภาพในท่่านั่่�ง แลกเปลี่�ยนความรู้้�ความ

เข้้าใจ และสรุุปกิจกรรม (10 นาทีี)

ความสอดคล้้อง

กัับการพััฒนา

บุุคลิิกภาพ

1.	 การควบคุมการเคล่ื่�อนไหว

2.	 การเรีียนบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน	

ประโยชน์์ของการ

จััดกิจกรรม

1.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจองค์์ความรู้้�และพััฒนาทัักษะด้้านการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจการควบคุมการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้นท่ี่�ส่่งผลต่่อบุุคลิิกภาพทางกายในท่่านั่่�ง

3.	ผู้ �เรีียนสามารถปฏิบััติิท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้นและนำำ�ไปปรับใช้้ได้้ในอิิริิยาบถการนั่่�งได้้

ระยะเวลา ระยะเวลาในการทำำ�กิจกรรมครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง

ที่่�มา: ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 เมษายน 2563

ตารางที่่� 4 การแสดงข้้อมููลแผนการจััดกิจกรรมการพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน ท่่าเดิินและท่่านั่่�ง

ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน ท่าเดิินและท่่านั่่�ง ครั้้�งที่่� 10-12

จุุดประสงค์์ 1.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจการควบคุมการเคล่ื่�อนไหวเบื้้�องต้้น

3.	ผู้ �เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�จากการเรีียนบััลเลต์์มาพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน ท่่าเดิิน

และท่่านั่่�ง

ขั้้�นตอนการจััด

กิิจกรรม

1. การอบอุ่่�นร่่างกาย (Warm up) เตรีียมความพร้อมของร่่างกายเพ่ื่�อรัับการฝึึกทัักษะปฏิบััติิ โดยให้้

นัักเรีียนนั่่�งลงท่ี่�พื้้�นพร้อมกัับเหยีียดขาทั้้�งสองข้้างมาด้้านหน้้าแนบชิิดกัน เหยีียดแขนกางมืือออกข้้าง

ลำำ�ตัว ปลายนิ้้�วสััมผััสพื้้�น พร้อมกัับกดไหล่่ ยืืดหลัังให้้ตรง และนำำ�เข้้าสู่่�ท่าการอบอุ่่�นร่่างกายและการ

ยืืดกล้้ามเนื้้�อต่่างๆเบื้้�องต้้นดัังนี้้�

	 1.1	 กล้้ามเนื้้�อคอ โดยเอีียงคอทั้้�ง 4 ทิิศทาง ขวา ซ้้าย ก้้ม และเงย (Neck Stretch) และหมุุนคอ

ตามเข็็มนาฬิิกาและทวนเข็็มนาฬิิกา (Neck Roll)

	 1.2	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงบน อก หััวไหล่่ และแขน โดยหมุุนหััวไหล่่ ม้้วนเข้้าและม้้วนหลััง (Shoulder 

roll) ท่่ายืืดลำำ�ตัวด้้านข้้าง (Side Stretch) และ ท่่ายืืดลำำ�ตัวแบบบิด (Twist Stretch)
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน ท่าเดิินและท่่านั่่�ง ครั้้�งที่่� 10-12

	 1.3	 กล้้ามเนื้้�อช่่วงล่่างสะโพกและขา โดยแยกขาหน้้าแบบเปิิดและแบบปิิด (Front legs split) 

และ แยกขาด้้านข้้าง ซ้้ายและขวา (Side legs split) ท่่าผีีเสื้้�อ(Butterfly split) หรืือ ท่่าก้้มแตะ (Toe 

Touch) (10 นาทีี )

2.	ทำ ำ�ความเข้้าใจในการทำำ�ท่าบััลเลต์์เบื้้�องต้้น อธิิบายถึึงท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น การวางตำำ�แหน่่งมืือ

และการวางเท้้า 5 ตำำ�แหน่่ง ได้้แก่่ 

	 2.1	ตำ ำ�แหน่่ง 1st การวางมืือเป็็นวงกลมด้้านหน้้าระดัับสะดืือ ส้้นเท้้าชิิดเปิิดปลายเท้้าออกด้้าน

ข้้างขาแนบชิดติดกัน

	 2.2	ตำ ำ�แหน่่ง 2nd กางแขนออกด้้านข้้างลำำ�ตัวให้้ขนานกัับพื้้�นพร้อมกัับงอศอกเล็็กน้้อย กางขา 

กว้้างกว่่าหััวไหล่่เล็็กน้้อยปลายเท้้าชี้้�ออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท่่ากััน 		

	 2.3	ตำ ำ�แหน่่ง 3rd กางแขนหน่ึ่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างย่ื่�นแขนไว้้ด้้านหน้้าระดัับตรงกัับ

หน้้าอกงอศอกเล็็กน้้อย ส้้นเท้้าวางชิิดเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท่่ากััน

	 2.4	ตำ ำ�แหน่่ง 4th กางแขนหน่ึ่�งข้้างออกด้้านข้้าง อีีกหน่ึ่�งข้้างยกแขนไว้้ด้้านบนระดัับเหนืือศีีรษะ

งอศอกเล็็กน้้อย ลากเท้้าไปด้านหน้้าลัักษณะเหมืือนก้้างขาไปด้านหน้้า การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้าง

เท่่ากัันส้้นเท้้าเปิิดปลายเท้้าออกด้้านข้้าง

	 2.5	ตำ ำ�แหน่่ง 5th ยกแขนทั้้�งสองข้้างไว้้ด้้านบนระดัับเหนืือศีีรษะกางศอกเล็็กน้้อยให้้เป็็นลัักษณะ

กลม ลากเท้้าด้้านหน้้าเข้้ามาชิิดขนานกัันทั้้�งสองข้้าง การลงน้ำำ��หนัักเท้้าทั้้�งสองข้้างเท่่ากัันส้้นเท้้าเปิิด

ปลายเท้้าออกด้้านข้้าง (10 นาทีี) 

3.	 การฝึึกทัักษะปฏิบััติิท่่าบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน จำำ�นวนทั้้�งหมด 8 ท่่า ประกอบด้วย ท่่าเดมิพลิเย (Demi-

Pliés) ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป (Rises up) ท่่าไรส์์อััปแอนด์์บาล้้านซ์์ (Rises up and 

balance) ท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) ท่่าคลาสสิิกคััลวอล์์ก

(Classical walk),ท่่าซิิท (sit) เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพในกุุล่่มท่่ายืืน ท่่าเดิินและท่่านั่่�ง โดยเริ่่�มจากการ

ใช้้ท่่าดัังนี้้�			 

	 3.1	ท่ าเดมิพลิเย (Demi-Pliés) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 2 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.2	ท่ ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 2 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.3	ท่ าไรส์์อััป (Rises up) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 2 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ

	 3.4	ท่ าไรส์์อััปแอนด์์บาล้้านซ์์ (Rises up and balance) โดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 2 ชุุด ชุุดละ 8 จัังหวะ 

	 3.5	ท่ าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ ด้้านหลััง 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 

8 จัังหวะ ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา 

	 3.6	ท่ าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ  

ด้้านหลััง 8 จัังหวะ ด้้านข้้าง 8 จัังหวะ ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา	

	 3.7	ท่ าคลาสสิิกคััลวอล์์ก (Classical walk) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ(เริ่่�มจากขาขวา) ด้้านหน้้า 8 จัังหวะ

(เริ่่�มจากขาซ้้าย) ปฏิบััติิทั้้�งด้้านซ้้ายและขวาฝึึกสลัับกันรวมทั้้�งหมด 4 ชุุด

	 3.8	ท่ าซิิท (sit) ปฏิบััติิประกอบกับเก้้าอี้้� มีีวิธีีการปฏิบััติิคืือ ยืืดหลัังตรง ศีีรษะตรง กดไหล ย่่อขา

ทั้้�งสองข้้างลงนั่่�ง ข้้อสะโพกงอ 90 องศา เท้้าวางราบกับพื้้�นขณะท่ี่�นั่่�งถ่่ายน้ำำ��หนัักร่่างกาย เพ่ื่�อรัักษา

สมดุุลให้้อยู่่�ตรงกลางพร้อมกัับยืืดหลัังตรง ศีีรษะตรง กดไหล่่ ในขณะลุุกขึ้้�น ก้้มตััวเล็็กน้้อย เพ่ื่�อถ่่าย

น้ำำ��หนัักมาท่ี่�เท้้าทั้้�งสอง รัักษาสมดุุลของร่่างกายเพ่ื่�อทรงตััวและลุุกขึ้้�นโดยมีีการทำำ�ซ้ำำ�� 4 ชุุด ชุุดละ 4 

จัังหวะ และการคลายกล้้ามเนื้้�อ (cool down) (30 นาทีี)
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ช่ื่�อกิิจกรรม การพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืน ท่าเดิินและท่่านั่่�ง ครั้้�งที่่� 10-12

4. ผู้้�เรีียนนำำ�ท่าเรีียนบััลเลต์์มาปรับกับอิริิยาบถในท่่ายืืน ท่่าเดิินและท่่านั่่�ง ด้้วยการจััดวางท่่าในการ

ยืืน เดิินและนั่่�ง ผ่่านการควบคุมการเคล่ื่�อนไหว ผู้้�เรีียนและครููร่วมกัันสัังเกตการพััฒนาบุุคลิิกภาพใน

ท่่ายืืน ท่่าเดิินและท่่านั่่�ง แลกเปลี่�ยนความรู้้�ความเข้้าใจ และสรุุปกิจกรรม (10 นาทีี)

ความสอดคล้้อง

กัับการพััฒนา

บุุคลิิกภาพ

1.	 การควบคุมการเคล่ื่�อนไหว

2.	 การเรีียนบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน	

ประโยชน์์ของการ

จััดกิจกรรม

1.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจองค์์ความรู้้�และพััฒนาทัักษะด้้านการเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้น

2.	ผู้ �เรีียนเข้้าใจการควบคุมุการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้นท่ี่�ส่่งผลต่อ่บุุคลิิกภาพทางกายในท่า่ยืืน ท่่าเดิินและ

ท่่านั่่�ง

3.	ผู้ �เรีียนสามารถปฏิบััติิท่่าเต้้นบััลเลต์์เบื้้�องต้้นและนำำ�ไปปรับใช้้ในอิิริิยาบถการยืืน เดิินและนั่่�งได้้

ระยะเวลา ระยะเวลาในการทำำ�กิจกรรมครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง

ที่่�มา: ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 25 เมษายน 2563

เชิิงพฤติิกรรมขาแนบชิด อีีกทั้้�งการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรม

หััวเข่่าชี้้�ไปด้านหน้้า การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมปลายเท้้า 

ชี้้�ไปด้านหน้้า การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมมืือทั้้�งสองข้้างแนบ

ลำำ�ตัว เป็็นลัักษณะของการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมท่ี่�

สามารถพััฒนาหลัังจากใช้้ท่่าเต้้นบััลเลต์์พื้้�นฐาน

 	 1.2 ท่่าเดิิน มีีข้อสัังเกตเพ่ื่�อท่ี่�จะนำำ�มาเป็็นข้้อบ่่งชี้้�

ถึึงคุุณลัักษณะท่ี่�ดีีของการมีีบุคลิิกภาพทางกายในท่่าทางกาย

เดิิน ประกอบด้้วยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมหลัังตั้้�งตรง 

การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมศีีรษะตั้้�งตรง การแสดงออก 

เชิิงพฤติิกรรมกดไหล่่ การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมหััวเข่่าชี้้�

ไปด้านหน้้า การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมปลายเท้้าชี้้�ไป 

ด้้านหน้้า การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมแขนแกว่่งสม่ำำ��เสมอ 

โดยสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อสัังเกตของลักัษณะท่่าการเดินิอีีกทั้้�ง

การทรง ตััวในขณะทำำ�ท่าเ ดิินจะช่่วยใ ห้้ เ ดิินไ ด้้ตรง 

กระฉัับกระเฉงคล่่องแคล่่วเป็็นธรรมชาติิ จากการนำำ�ท่าเดมิพลิเย

(Demi-Pliés) ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป  

(Rises up) ท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท 

(Transfer of weight) และท่่าคลาสสิิกคััลวอล์์ก (Classical 

walk)โดยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมหลัังตั้้� งตรง  

การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมศีีรษะตั้้�งตรง การแสดงออกเชิิง

พฤติิกรรมกดไหล่่ได้้ใช้้ นำำ� ท่่าเดมิพลิเย (Demi-Pliés)  

ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป (Rises up) ท่่าท็็องด์์ดููส์

	จ ากตารางแผนดำำ�เนิินกิิจกรรมเป็็นการเรีียนรู้้� 

ท่่าเต้้นบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน โดยใช้้การเคล่ื่�อนไหวแบบองค์์รวม

 ทั้้�งการเรีียนท่ี่�ราว และการเต้้นกลางห้้อง เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียน

สามารถนำำ�ไปปรับใช้้กัับอิริิยาบถ การยืืน การเดิิน การนั่่�ง ได้้

 ซ่ึ่�งอิิริิยาบทดังกล่่าว มีีความสััมพัันธ์์กัับการแสดงออกเชิิง

พฤติิกรรม ท่ี่�มีีผลต่่อการนำำ�ท่ามาใช้้ซ่ึ่�งประกอบด้วยราย

ละเอีียดดังนี้้�

	 1.1 ท่่ายืืน มีีข้อสัังเกตท่ี่�จะนำำ�มาเป็็นข้้อบ่่งชี้้�ถึึง

คุุณลัักษณะท่ี่�ดีีของการมีีบุคุลิิกภาพทางกายในท่่าทางกายยืืน

ประกอบด้วยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมหลัังตั้้�งตรง การแสดงออก

เชิิงพฤติิกรรมศีีรษะตั้้�งตรง การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรม 

กดไหล่่ การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมขาแนบชิด การแสดงออก

เชิิงพฤติิกรรมหััวเข่่าชี้้�ไปด้านหน้้า การแสดงออกเชิิง

พฤติิกรรมปลายเท้้าชี้้�ไปด้านหน้้า การแสดงออกเชิิง

พฤติิกรรมมืือทั้้�งสองข้้างแนบลำำ�ตัว โดยได้้นำำ�ท่าเดมิพลิเย 

(Demi-Pliés) ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป (Rises 

up) และท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) มาใช้้ เพ่ื่�อพััฒนาลัักษณะ

การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรม โดยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรม

หลัังตั้้�งตรง การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมศีีรษะตั้้�งตรง  

การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมกดไหล่่ ได้้ใช้้ท่่าเดมิพลิเย 

(Demi-Pliés) ท่่ากรองด์์พิิเย (Grand-Plié) ท่่าไรส์์อััป (Rises 

up) และท่่าท็็องด์์ดููส์ (Tendus) ใช้้เพ่ื่�อพััฒนาการแสดงออก
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

(Tendus) ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) 

และท่่าคลาสสิิกคััลวอล์์ก (Classical walk) ใช้้ในการ

พััฒนาการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมปลายเท้้าชี้้�ไปด้านหน้้า 

และการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมแขนแกว่่งสม่ำำ��เสมอ ด้้วย

ลัักษณะท่่าเต้้นบััลเลต์์ท่ี่�มีีการฝึึกถ่่ายน้ำำ��หนัักในการเคล่ื่�อนท่ี่�

และการฝึึกเหยีียดขาประกอบกับลักษณะหััวเข่่าตึึงในขณะ

ฝึึกท่่าบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐานจึึงเกิิดเป็็นส่่วนสนัับสนุุนให้้การเดิิน

สามารถแสดงออกได้้ดีีขึ้้�น

 	 1.3 ท่่านั่่�ง มีีข้อสัังเกตเพ่ื่�อท่ี่�จะนำำ�มาเป็็นข้้อบ่่งชี้้�

ถึึงคุุณลัักษณะท่ี่�ดีีของการมีีบุคลิิกภาพทางกายในท่่าทางกาย

นั่่�ง จึึงต้้องประกอบด้วยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมหลัังตั้้�ง

ตรง การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมศีีรษะตั้้�งตรง การแสดงออก

เชิิงพฤติิกรรมกดไหล่่ การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมข้้อสะโพก

งอ 90 องศา ขณะนั่่�ง การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมเท้้าวาง

ราบกัับพื้้�น โดยสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อสัังเกตของลัักษณะ

ท่่าการนั่่�ง อีีกทั้้�งการทรงตััวในขณะทำำ�ท่านั่่�งจะช่่วยให้้การ

นั่่�ง นั่่�งได้้อย่า่งสวยงามและเป็็นธรรมชาติิ จากการนำำ�ท่าเดมิ

พลิเย (Demi-Pliés) ท่่าไรส์์อััปแอนด์์บาล้้านซ์์ (Rises up 

and balance) ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of 

weight) และท่่าซิิท (Sit) โดยการแสดงออกเชิิงพฤติิกรรม

หลัังตั้้�งตรง การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรมศีีรษะตั้้�งตรง การ

แสดงออกเชิิงพฤติิกรรมกดไหล่่ได้้ใช้้ ท่่าเดมิพลิเย (Demi-

Pliés) ท่่าไรส์์อััปแอนด์์บาล้้านซ์์ (Rises up and balance) 

ท่่าทรานเฟอ ออฟ เวท (Transfer of weight) และท่่าซิิท 

(Sit) และในท่่าเดมิพลิเย (Demi-Pliés) มีีการพััฒนาการ

แสดงออกเชิิงพฤติิกรรมเท้้าวางราบกับพื้้�น อีีกทั้้�งหลัังจาก

การทำำ�กิจกรรม ท่่าซิิท (Sit) ยังัสามารถสัังเกตการแสดงออก

เชิิงพฤติิกรรมข้้อสะโพกงอ 90 องศา ขณะนั่่�งได้้ และด้้วย

ลัักษณะท่่าบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐานทั้้�งหมดจะทำำ�ให้้เกิิดการทรงตััว

เพ่ื่�อสนัับสนุุนอิิริิยาบทในการนั่่�งแบบองค์์รวม

	 2. การเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐานของค่่าคะแนนในการจััดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายของกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อนการ

ทดลองและหลัังการทดลอง พบว่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีบุคลิิกภาพ

ทางกายในกลุ่่�มท่่ายืืนก่่อนการทำำ�กิจกรรม โดยมีีค่าคะแนน

เฉล่ี่�ยคืือ 1.8571 หลัังจากการทดลองมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนคืือ 

2.7524 บุุคลิิกภาพทางกายในกลุ่่�มท่่าเดิินก่่อนการทำำ�

กิิจกรรม โดยมีีค่่าคะแนนเฉล่ี่�ยคืือ 1.7111หลัังจากการ

ทดลองมีีค่าเฉล่ี่�ยคะแนนคืือ 2.6889 บุุคลิิกภาพทางกายใน

กลุ่่�มท่่านั่่�งก่่อนการทำำ�กิจกรรม โดยมีีค่าคะแนนเฉล่ี่�ยคืือ 

1.7333 หลัังจากการทดลองมีีค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนคืือ 2.7600 

ซ่ึ่�งกิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย 12 

ครั้้�ง มีีคะแนนค่่าเฉล่ี่�ยสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองกิิจกรรม  

ดัังตารางท่ี่� 5

ตารางที่่� 5 การแสดงพััฒนาการด้้านบุุคลิิกภาพทางกายของกลุ่่�มตััวอย่่างจากการใช้้ชุุดกิจกรรมก่่อนและหลััง

การแสดงออก

เชิิงพฤติิกรรม

ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง
t P

X
_

SD X
_

SD

ท่่ายืืน 1.8571 .24744 2.7524 .18284 -20.870 .002

ท่่าเดิิน 1.7111 .23960 2.6889 .28078 -21.433 .001

ท่่านั่่�ง 1.7333 .20931 2.7600 .21647 -18.754 .055

ที่่�มา: ผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 มิิถุุนายน 2563
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	 เ ม่ื่�อ เปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยและค่่าเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐานของค่า่คะแนนการจัดักิจกรรมการเต้น้บััลเลต์เ์พ่ื่�อ

พััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่า ค่่า

คะแนนเฉล่ี่�ยหลัังจากการทดลองใช้้กิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายของกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย

สููงขึ้้�น แสดงนััยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.01

	ดั งนั้้�น จึึงสรุุปได้้ว่่าผลการพััฒนาการใช้้ท่่าเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายมีีความเหมาะสมสอดคล้้อง

และมีีพัฒนาการทั้้�งแง่่การวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพและปริมาณ

อภิิปรายผล
	 1.	ผู้�วิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับรููปแบบการเรีียน

การสอนบััลเลต์์ จากหลัักสููตรนาฏศิิลป์์หลวงแห่่งอัังกฤษ 

(Royal Academy Dancing: R.A.D.) โดยผู้้�วิจััยได้้นำำ�เนื้้�อหา

จากหลัักสููตรมาเรีียบเรีียง และจััดทำำ�ข้อมููลเป็็นชุุดกิจกรรม

การเต้้นบััลเลต์์ เพ่ื่�อท่ี่�จะนำำ�ไปใช้้พััฒนาเป็็นชุุดกิจกรรมการ

เต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย โดยมีีเนื้้�อหาด้้าน

การปฏิบััติิตั้้�งแต่่การอบอุ่่�นร่่างกายไปจนถึึงการทำำ�ท่าเต้้นบััลเลต์์

เพ่ื่�อพััฒนาร่่างกายในส่่วนต่่าง ๆ ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยสามารถ 

อภิิปรายผลร่่วมกัับทฤษฎีีการควบคุมการเคล่ื่�อนไหว 

(Motor control theory) (Schmidt Richard A, 1988) 

คืือ มีีรายละเอีียดในการเคล่ื่�อนไหวตั้้�งแต่่การเคล่ื่�อนไหว 

แบบปลีีกย่่อย เป็็นการเคลื่่�อนไหวท่ี่�เราสามารถสัังเกตเห็็น

ตอนเริ่่�มและตอนจบของการเคล่ื่�อนไหวอย่่างชััดเจนหรืือ

เป็็นการเคลื่่�อนไหวท่ี่�แยกออกเป็็นท่่าเด่ี่�ยว ๆ จนไปถึึงการ

เคล่ื่�อนไหวแบบเป็็นชุุด เป็็นการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการ

เคล่ื่�อนไหวหลายๆท่่าทาง นำำ�มารวมกัันให้้เป็็นหน่ึ่�งหรืือเป็็น

ชุุดรููปแบบการเคล่ื่�อนไหว มัักแสดงออกมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

และยัังประกอบด้วยลัักษณะการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายท่ี่�มีี

รููปแบบจากการเคล่ื่�อนไหวแบบปลีีก การเคล่ื่�อนไหวแบบ 

ต่่อเน่ื่�องและการเคล่ื่�อนไหวแบบเป็็นชุุด มีีผลสอดคล้้องกัับ

การควบคุมการเคล่ื่�อนไหว ในทางการเรีียนการสอนบััลเลต์์

ท่ี่�ทำำ�ให้้ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายสััมพัันธ์์กััน ตั้้�งแต่่การพััฒนา

เฉพาะส่่วนไปจนถึึงการพััฒนาแบบองค์์รวมระหว่่าง 

กล้้ามเนื้้�อหรืืออวััยวะท่ี่�เคล่ื่�อนไหวทำำ�ให้้เกิิดการทำำ�งานอย่่าง

เป็็นระบบ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของไปรยาวีีริณ ศรีีประเสริิฐ

ไ ด้้ศึึ กษา เกี่่� ยว กัับรููปแบบกิิจกรรมการ เต้้น บััล เลต์์  

เพ่ื่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับเด็็กสมาธิิสั้้�นใน

ระดัับประถมศึึกษา โดยการนำำ�แนวคิิดทฤษฎีีการควบคุม 

การเคล่ื่�อนไหว (Motor control theory) มาใช้้เป็็นส่่วน

หน่ึ่�งในการสร้้างรููปแบบกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิม

พฤตกรรมท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับเด็็กสมาธิิสั้้�นในระดัับประถม

ศึึกษา 

	ผู้ �วิจััยพบว่่ารููปแบบการเรีียนการสอนบััลเลต์์ 

สามารถพััฒนาได้้ในหลายด้้านทั้้�งด้้านสมองและการพััฒนา

ทางด้า้นร่่างกาย ซ่ึ่�งในการเรีียนบััลเลต์น์ั้้�นมีีรููปแบบการเรีียน

การสอนท่ี่�ต้้องใช้้ระยะเวลาต่่อเน่ื่�องยาวนาน จะทำำ�ให้้ผู้้�ฝึก

เกิิดความคุ้้�นชิินของกล้้ามเนื้้�อและความคุ้้�นชิินในการ 

เต้้นบััลเลต์์นั้้�น ส่่งผลถึึงการแสดงออกของการเคล่ื่�อนไหว

ประกอบกับอิริิยาบทของผู้้�เรีียนบััลเลต์์ท่ี่�เรีียนเป็็นระยะเวลา

ยาวนานและเกิิดการประยุกุต์์พฤติิกรรมจากการเต้้นบััลเลต์์

 ในชีีวิตประจำำ�วันท่ี่�สามารถแสดงออกส่่งผลไปถึึงการมีี

บุุคลิิกภาพท่ี่�ดีี ผู้้�วิจััยจึึงมีีแนวคิิดในการนำำ�แนวคิิดทฤษฎีีทาง

บุุคลิิกภาพมาพััฒนากิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐานเพ่ื่�อ

พััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย และผู้้�วิจััยเห็็นถึึงความสำำ�คัญถึึง

รููปแบบการเรีียนการสอนเต้้นบััลเลต์์ท่ี่�สามารถนำำ�มาปรับใช้้

กัับลักษณะท่ี่�แสดงออกผ่่านบุุคลิิกภาพทางกาย ซ่ึ่�งการ

ควบคุมุร่่างกายให้อ้ยู่่�ในลัักษณะท่ี่�สง่า่งามผ่่านอิิริิยาบท การ

ยืืน การเดิิน การนั่่�ง โดยการยืืนต้้องมีีข้อสัังเกตท่ี่�จะนำำ�มา

เป็็นข้้อบ่่งชี้้�ถึึงคุุณลัักษณะท่ี่�ดีีของการมีีบุุคลิิกภาพทางกาย

ในท่่าทางกายยืืน ประกอบด้วยหลัังตั้้�งตรง ศีีรษะตั้้�งตรง ไหล่่

สองข้้างเท่่ากััน กดไหล่่ ขาแนบชิด หััวเข่่าชี้้�ไปด้านหน้้า  

ปลายเท้้าชี้้�ไปด้านหน้้าหรืือปลายเท้้าชี้้�ไปด้านข้้างเล็็กน้้อย 

มืือทั้้�งสองข้้างแนบลำำ�ตัว การเดิิน ประกอบด้วยหลัังตั้้�งตรง 

ศีีรษะตั้้�งตรง ไหล่่สองข้้างเท่่ากััน กดไหล่่ หััวเข่่าชี้้�ไปด้านหน้้า

 ปลายเท้้าและเข่่าชี้้�ไปด้านหน้้าหรืือปลายเท้้าชี้้�ไปด้านข้้าง

เล็็กน้้อย แขนแกว่่งสม่ำำ��เสมอ โดยสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อ

สัังเกตของลัักษณะท่่าการเดิินอีีกทั้้�งการทรงตััวในขณะทำำ�ท่า

เดิินจะช่่วยให้้เดิินได้้ตรงกระฉัับกระเฉงคล่่องแคล่่วเป็็น

ธรรมชาติิ การนั่่�ง มีีข้อสัังเกตเพื่่�อท่ี่�จะนำำ�มาเป็็นข้้อบ่่งชี้้�ถึึง

คุุณลัักษณะท่ี่�ดีีของการมีีบุคลิิกภาพทางกายในท่่าทางกาย

เดิิน จึึงต้้องประกอบด้วยหลัังตั้้�งตรง ศีีรษะตั้้�งตรง ไหล่่สอง

ข้้างเท่่ากััน กดไหล่่ ข้้อสะโพกงอ 90 องศา ขณะนั่่�ง เท้้าวาง

ราบกัับพื้้�น โดยสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อสัังเกตของลัักษณะ

ท่่าการนั่่�ง อีีกทั้้�งการทรงตััวในขณะทำำ�ท่านั่่�งจะช่่วยให้้นั่่�ง  

นั่่�งได้้อย่่างสวยงามและเป็็นธรรมชาติิ จากการวิิเคราะห์์ดััง

กล่่าวยัังสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของเนตรชนก เจริญสุุข 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

(2557) ได้้ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการยืืนและนั่่�งแบบการยศาสตร์์ 

ด้้านการยศาสตร์์ กล่่าวถึึงการยืืนและการนั่่�งท่ี่�เหมาะสม 

ขณะยืืนหััวไหล่่ปล่อยตามสบายเพราะถ้า้เกร็็งหรืือยกไหล่่ขึ้้�น

เม่ื่�อทำำ�งานได้้ระยะหน่ึ่�งจะเกิิดความเม่ื่�อยล้้า ยืืนหลัังตรง  

ไม่่เอีียงตััวไปข้า้งหน้า้หรืือข้้างหลังั ไม่ย่ืืนหลังังอหรืือห่่อไหล่่

และศีีรษะต้้องไม่่เงยหรืือก้้มจนเกิินไป และสามารถปรับ

เปลี่�ยนอิิริิยาบถได้้หรืือสัับเปลี่่�ยนน้ำำ��หนัักในการยืืนเป็็น 

ครั้้�งคราว ท่่าทางการนั่่�งเก้้าอี้้� มีีแนวในการปฏิบััติิ คืือ ควรปรับ

ระดัับความสููงของเก้้าอี้้�ให้้อยู่่�ในระดัับท่ี่�พอเหมาะ หััวไหล่่

ปล่อยตามสบาย ไม่่เกร็็งหรืือยกไหล่่ขึ้้�น ควรปรับระดัับความ

สููงของเก้้าอี้้�ให้้พอเหมาะกัับความยาวของขาช่่วงล่่างและ 

จะสามารถวางเท้้าไว้้บนพื้้�นพอดีี ขาช่่วงล่่างจะวางตั้้�งฉาก 

กัับพื้้�น ขาช่่วงบนวางตามเบาะนั่่�งของเก้้าอี้้� ขนานกัับพื้้�นทำำ�ให้้

หััวเข่่าทั้้�งสองข้้างทำำ�มุม 90 องศา ในขณะนั่่�งไม่่ควรเอนไป

ข้้างหน้้าหรืือข้้างหลััง เป็็นส่่วนส่่งเสริิมในการพััฒนาร่่างกาย

ให้้การจััดวางตำำ�แหน่่งในส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายเกิิดการ 

จััดวางในตำำ�แหน่่งท่ี่�เหมาะสม มีีส่วนช่่วยให้้มีีบุคลิิกภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น

ถืือเป็็นการเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพผ่านการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย

โดยการเรีียนการสอนด้้วยการเต้้นบััลเลต์์จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน

ทราบถึึงหลัักการในการจััดระเบีียบร่างกายเพื่่�อท่ี่�จะนำำ�มา

ปรับจุดบกพร่อง ส่่งเสริิมจุุดเด่่นในตััวเองเพ่ื่�อนำำ�ไปปรับใช้้ใน

อิิริิยาบถต่่าง ๆ ในชีีวิิตประจำำ�วันและการเต้้นบััลเลต์์เป็็น 

รููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�สามารถพััฒนาศัักยภาพทั้้�งด้้าน

ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายให้้ 

ผู้้�เรีียน อีีกทั้้�งการพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายเป็น็ส่่วนหน่ึ่�งของ

การพััฒนาคุุณภาพและคุุณสมบััติิของบุุคคล ทำำ�ให้้เกิิดการ

ยอมรัับจากบุุคคลแวดล้อม จากมองเห็็นและเพิ่่�มคุุณค่่าให้้

ตััวเองทำำ�ให้้เกิิดมนุุษย์์สััมพัันธ์์เกิิดการพััฒนาเสริิมสร้้าง

ประสิิทธิภาพในการทำำ�งานของตนเอง การพััฒนาบุุคลิิกภาพ

ทางกายผ่่านอิิริิยาบท การยืืน การเดิิน การนั่่�ง เป็็นสิ่่�งท่ี่�

สามารถแสดงออกได้้ผ่่านทางร่่างกาย และสัังเกตได้้จากการ

มอง ท่ี่�เป็็นส่่วนเสริิมให้้มีีความน่่าเช่ื่�อถืือในงานท่ี่�ทำำ�หรืือใน

บทบาทท่ี่�เราเป็็นผ่่านการแสดงออกของบุุคลิิกภาพทางกาย 

	 2. ผลการเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิจกรรม 

การเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทางกาย ของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 ชมรมนาฏศิิลป์ ์ในโรงเรีียนพระมารดา

นิิจจานุุเคราะห์์ มีีลักษณะเชิิงพฤติิกรรมท่ี่�แสดงออก ผ่่าน

อิิริิยาบถ การยืืน การ เดิิน การนั่่�ง ซ่ึ่�งมีีค่าเฉล่ี่�ยอยู่่�ท่ี่� 2.7333 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยและค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของค่่า

คะแนนการจััดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพ

ทางกายของกลุ่่�มตััวอย่่าง ในการวิิจััยสููงขึ้้�นแสดงนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.01 เน่ื่�องจากการการเรีียนการสอนด้้วย

การใช้้ชุุดกิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อพััฒนาบุุคลิิกภาพทาง

กาย เป็็นการสอนท่ี่�เน้้นทัักษะปฏิบััติิท่ี่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ

การควบคุุมการเคล่ื่�อนไหวเป็็นส่่วนส่่งเสริิมพััฒนาการ

แสดงออกท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาทางด้้านร่่างกาย ความ

สามารถในการประสานการทำำ�งานของระบบอยู่่�บนพื้้�นฐาน

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกล้้ามเนื้้�อหรืืออวััยวะท่ี่�เคล่ื่�อนไหวเช่่น

 ตา แขน ขา และการท่ี่�ร่่างกายจะทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบได้้

นั้้�น จำำ�เป็็นต้้องมีีลำำ�ดับขั้้�นตอนหรืือการทำำ�งานอย่่างเป็็น

ระบบเพ่ื่�อผลิิตการเคล่ื่�อนไหวท่ี่�สามารถตอบสนองต่่อ 

สิ่่� งแวดล้้อมได้้จึึ ง เกิิด เป็็นการเคลื่่� อนไหวแบบปลีีก  

การเคล่ื่�อนไหวแบบย่อยและการเคล่ื่�อนไหวแบบเป็็นชุุด  

จึึงมีีความเหมาะสมกัับการนำำ�รููปแบบการเต้้นบััลเลต์์มาใช้้ 

ซ่ึ่�งเป็็นการสอนท่ี่�เน้น้ทัักษะปฏิบััติิ มีีการแสดงออกและการ

ส่ื่�อสารผ่่านร่่างกายด้้วยท่่าทางได้้แก่่ การรัักษาสมดุุลของ

ร่่างกายอยู่่�ตลอดขณะทำำ�ท่าบััลเลต์์ ท่ี่�จะส่่งผลต่่อการเสริิม

สร้้างกล้้ามเนื้้�อ พััฒนาบุุคลิิกภาพ อีีกทั้้�งเสริิมสร้้างสมาธิิ 

ทัักษะทางสัังคม สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ (กััญชพร  

ตัันทอง, 2560) ได้้ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการเต้้นผลการทดลองพบว่า

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพัฒนาการดีีขึ้้�นและเห็็นได้้ว่่าการเต้้นบััลเลต์์

ช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะและบุุคลิิกภาพให้้กัับผู้�เรีียนเพ่ื่�อพััฒนา

และเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย กรณีีศึึกษา

สถาบัันเคพีีเอ็็นเซ็็นทรัลแจ้้งวััฒนะ ได้้ศึึกษาเก่ี่�ยวกัับการ

เสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพ กล้้ามเนื้้�อ สมรรถนะทางร่่างกาย จิิตใจ

และทัักษะสัังคม สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย โดยเน้้นการเรีียนการ

สอนผ่า่นรููปแบบการเต้น้บััลเลต์ ์กัับเด็ก็ปฐมวัยัในการพัฒันา

กล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายซ่ึ่�งกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เคยผ่่าน

การเรีียนบััลเลต์์มาก่่อน 

ข้้อเสนอแนะ
	ผู้ �สอนหรืือผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมการเต้้นบััลเลต์์เพ่ื่�อ

พััฒนาบุุคลิิกภาพทางกายต้้องเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจใน

การเต้้นบััลเลต์์ขั้้�นพื้้�นฐาน ทั้้�งด้้านองค์์ความรู้้�และทัักษะ

ปฏิบััติิ อีีกทั้้�งเข้้าใจพัฒนาการของนัักเรีียนท่ี่�อยู่่�ในช่่วงวััยท่ี่�

ส่่งผลต่่อข้้อจำำ�กัดในการทำำ�ท่าบััลเลต์์ท่ี่�แตกต่่างออกไปตาม

ช่่วงวััย ผู้้�สอนหรืือผู้้�ดำำ�เนิินกิิจกรรมจึึงควรดููแลกิิจกรรมใน

ทุุกขั้้� นตอนอย่่ างละเอีียดเ พ่ื่� อ ใ ห้้การ จััดกิจกรรมมีี
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ประสิิทธิภาพ อีีกทั้้�งครููผู้�สอนต้้องมีีส่วนร่่วมในการกระตุ้้�น

ความสนใจนักเรีียนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน

มีีความเข้้าใจในสิ่่�งทำำ� ให้้สามารถแสดงออกมาอย่่างเต็็มท่ี่� 

ต้้องสร้้างบรรยากาศให้้เป็็นกัันเอง เข้้าใจ เข้้าถึึงผู้้�เรีียน และ

คำำ�นึึงถึึงผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญเพ่ื่�อท่ี่�จะส่่งผลไปยังผลลััพธ์ของ 

การจััดกิจกรรม และมุ่่�งเน้้นให้้เห็็นประโยชน์์ของกิิจกรรมท่ี่�

สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันได้้ 
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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยเร่ื่�องแนวทางการออกแบบตััวละครและมาสคอตท้้องถิ่่�นท่ี่�แสดงออกถึึงความคาวาอีีฉบัับนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์

คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิิดและคุุณลัักษณะท่ี่�แสดงออกถึึงความคาวาอีี 2) เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลและลัักษณะของมาสคอตท้้องถิ่่�น

ประเทศญี่�ปุ่่�น (Yuru-chara) 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หาแนวทางการออกแบบตัวละครและมาสคอตให้้มีีความคาวาอีี โดยใช้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างจากมาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่�ปุ่่�น (Yuru-chara) ท่ี่�มีีความคาวาอีี เก็็บข้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน

การออกแบบตัวละครและมาสคอตร่่วมกัับการวิิเคราะห์์เอกสารและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

	จ ากการวิิจััยพบว่าความคาวาอีีเป็็นหน่ึ่�งในแนวคิิดด้านความงามของวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�น สามารถจำำ�แนกออกได้้เป็็น 3 

ลัักษณะ ได้้แก่่ 1) ความคาวาอีีทางกายภาพ 2) ความคาวาอีีทางวััฒนธรรม 3) ความคาวาอีีโดยทั่่�วไป ขณะท่ี่�มาสคอตท้้องถิ่่�น

ประเทศญี่่�ปุ่่�นนั้้�นเป็็นตััวละครท่ี่�มีีลักษณะเรีียบง่าย ผ่่อนคลาย และน่่าหลงรััก ใช้้เพ่ื่�อการประชาสััมพัันธ์์ท้้องถิ่่�นของตนเอง

เป็็นหลััก ทั้้�งนี้้�แนวทางการออกแบบตัวละครและมาสคอตท้้องถิ่่�นท่ี่�แสดงออกถึึงความคาวาอีีนั้้�นสามารถระบุุเป็็นรายละเอีียด

ได้้ดัังนี้้� 1) ความน่่าเอ็็นดููเหมืือนเด็็ก ใช้้รายละเอีียดของโครงสร้้างทางใบหน้้าท่ี่�เป็็นเด็็ก 2) ความเปราะบางหรืือน่่าทะนุุถนอม

ใช้้รููปทรงหรืือลายเส้้นท่ี่�โค้้งมน 3) ความมีีขนาดเล็็ก ใช้้สััดส่วนตััวละครท่ี่�ดููเป็็นเด็็ก 4) ความไร้้เดีียงสา ใช้้การแสดงออกทาง

ท่่าทางหรืือพฤติิกรรมท่ี่�ผู้้�ใหญ่่มัักไม่่ปฏิบััติิหรืือคาดเดาไม่่ได้้ 5) ความหวาน ใช้้รายละเอีียดท่ี่�ให้้ความสดใสหรืือละมุุนละไม

คำำ�สำำ�คัญ: ตััวละคร มาสคอต คาวาอีี

Abstract
	 This research on characters and mascots design for the community that can express the kawaii 

aesthetic has its aim 1) to study and analyze attributes that express the kawaiiness; 2) to investigate the 

details and characteristics of the Japanese local mascots (Yuru-chara); 3) to analyze approaches to design 

1	 รองศาสตราจารย์์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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the characters and mascots that express the kawaiiness, using the kawaii Japanese local mascots (Yuru-

chara) as a representative sample. The data collection process involves employing questionnaires with 

the experts on character and mascot design, together with analyzing the literature and empirical evidence. 

	 This research found that the kawaii is one of the aesthetic concepts of the Japanese culture. 

This specific concept can be classified into 3 domains, namely, 1) the physical kawaii 2) the cultural 

kawaii3) the general kawaii. The Japanese local mascots are modest, relaxed, and loveable characters, 

which are mainly used for the local public relations. 

	 To design the characters and mascots that expresses the kawaiiness, the design processes can 

be done with the consideration of these 5 kawaii physical features as follows 1) childishness - using child-

like facial structures, 2) vulnerability - using rounded shapes or lines, 3) smallness - using child-like 

proportion, 4) innocence - using childish or unpredictable postures, and 5) sweetness - using details that 

give of characteristics of brightness or softness.

Keywords: Character, Mascot, Kawaii

	ป ระเทศญี่�ปุ่่�นซ่ึ่�งอุุดมไปด้วยประวััติิศาสตร์์

อุุตสาหกรรมเก่ี่�ยวกัับความคาวาอีีมาช้้านาน ถููกขัับเคล่ื่�อน

โดยมีีเด็็กผู้้�หญิิงเป็็นกลุ่่�มเป้า้หมายหลักัภายใต้นิ้ิยามท่ี่�มุ่่�งเน้น้

ด้้านการรัับรู้�ต่อสิ่่�งท่ี่�มองเห็็นใด ๆ  ท่ี่�สามารถให้้ความรู้้�สึึกหรืือ

รัับรู้�ในเชิิงสััญชาตญาณท่ี่�มีีลักษณะคล้้ายแม่่ท่ี่�อยากปกป้้อง

หรืือดููแลลููกได้้ เช่่น ตััวละครจากบริษััทซานริิโอ (Sanrio) 

โปเกมอน (Pokemon) หรืือเซเลอร์์มููน (Sailor Moon) 

(Geoff Johnson & Manami Okazaki. 2013: 7-8) ใน

อดีีตมัักถููกถ่่ายทอดออกมาเป็็นภาพของสาวน้้อยตาหวาน

ก่่อนจะกระจายไปยัังการออกแบบทางเรขศิิลป์์ โฆษณา 

แฟชั่่�นต่่างๆ จนในปััจจุบัันประเทศญี่�ปุ่่�นมัักปรากฏตััวละคร

แนวคาวาอีีอยู่่�ตามสถานท่ี่�ต่่างๆ มากมาย นำำ�มาซึ่่�งโอกาส

การใช้้ความคาวาอีีต่่อยอดไปสู่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจระดัับ

ท้้องถิ่่�นหรืือชุุมชนมากยิ่่�งขึ้้�น กระทั่่�งในปีี พ.ศ.2550 เกิิด

ปรากฏการณ์์ความนิิยมในมาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่่�ปุ่่�น 

(Yuru-chara) นามว่่า “ฮิิโคะเนีียน” (Hikonyan) ตััวละคร

แมวแสนน่่ารัักสวมหมวกนัักรบซามููไรเน่ื่�องในโอกาสการ

ประชาสััมพัันธ์์งานเฉลิิมฉลอง 400 ปีี ปราสาทคิโคะเนะ 

จัังหวััดชิงะ ช่่วยสร้้างรายได้้สู่่�ท้องถิ่่�นกว่่า 3.4 หม่ื่�นล้้านเยน

(K. Kaneko. 2013: 4) ขณะท่ี่�มาสคอตคุุมะมง (Kumamon) 

จากจัังหวััดคุมาโมโตะก็็สามารถสร้้างรายได้้ได้้มากกว่่า 4.2 

หม่ื่�นล้้านบาท ในปีี พ.ศ.2561 จากการจำำ�หน่่ายสิินค้้าท่ี่� 

ระลึึกการใช้้ภาพมาสคอตบนผลิิตภััณฑ์์ในท้้องถิ่่�น หรืือการ

ออกแสดงตามงานมหกรรมต่่าง ๆ (Positioning, 2019: 

บทนำำ�
	 Cool Japan หรืืออาจเรีียกว่่า “ญี่่�ปุ่่�นสุุดเจ๋๋ง” เป็น็

ยุุทธศาสตร์์การขัับเคลื่่�อนทางวััฒนธรรมของประเทศญี่่�ปุ่่�น

ในศตวรรษท่ี่� 21 ท่ี่�มุ่่�งเน้้นการใช้้พลังอำำ�นาจแบบ Soft 

power ด้้วยการให้้ความสำำ�คัญกัับสิ่่�งท่ี่�มีีคุุณค่่าทางจิิตใจ

ทำำ�ให้้เกิิดการรัับรู้�ว่าญ่ี่�ปุ่่�นคืือสิ่่�งพิิเศษ มุ่่�งสู่่�การพััฒนา

เศรษฐกิิจของประเทศในอีีกมิิติโิดยสร้้างให้้เกิิดกระแสความ

คลั่่�งไคล้้วััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นไปทั่่�วทุุกมุุมโลก เช่่น การ์์ตููนมัังงะ 

อาหารญ่ี่�ปุ่่�น การพัับกระดาษโอริิงามิิ ดนตรีี J-Pop ฯลฯ 

เป็็นต้้น โดยในปีี พ.ศ.2553 กระทรวงเศรษฐกิิจการค้้า 

แ ล ะ อุุ ต ส า ห ก ร ร ม ข อ ง ป ร ะ เ ทศญี่  � ปุ่่� น ไ ด้้ อ อ ก ม า 

ประกาศนโยบายถึึงการให้้ความสำำ�คัญต่่อการส่่งออกทาง

วััฒนธรรมสมััยนิิยม (Pop culture) เพ่ื่�อการพััฒนาชาติิไป

สู่่�อนาคต (Little Thoughts. 2558: 52-61) ในการนี้้�ตััว

กา ร์์ตูู น ต่่ า งๆ  ถืื อ เ ป็็นห น่ึ่� ง ใน ปััจจัยสำำ�คัญในการ

ประชาสััมพัันธ์์ความเป็็นญ่ี่�ปุ่่�นให้้ออกไปสู่่�สายตาผู้้�คนทั่่�วโลก

ซ่ึ่�งยัังรวมไปถึึงวััฒนธรรมความน่่ารัักแบบคาวาอีีท่ี่�ถููก 

สอดแทรกเอาไว้้ โดยในปีี พ.ศ.2551 ฮััลโหลคิิตตี้้� (Hello Kitty) 

ได้้ถููกแต่่งตั้้�งจากกระทรวงการต่่างประเทศให้้มีีสถานะเป็็น 

Ambassador of cute หรืือตััวแทนแห่่งความน่่ารัักของ

ประเทศญี่�ปุ่่�น (ณััฐพงศ์์ ไชยวานิิชย์์ผล. 2556: 43-44) แสดง

ให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งหมายในการเผยแพร่วััฒนธรรมความน่่า

รัักหรืือความคาวาอีีให้้เป็็นส่่วนหน่ึ่�งในกระบวนทััพของความ

เป็็น Cool Japan มากยิ่่�งขึ้้�น
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ออนไลน์์) ส่่งผลให้้เกิิดมาสคอตท้้องถิ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นจนเป็็น

ปรากฏการณ์์ทั่่�วประเทศญี่�ปุ่่�นและมีีงานมหกรรมรวมตััว

เหล่่ามาสคอตท้้องถิ่่�นทุุกปีี เพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สนใจได้้มา

พบปะเหล่่าตััวละคร และถืือเป็็นการประชาสััมพัันธ์์ท้้องถิ่่�น

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวในอีีกทางหน่ึ่�งท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ

อย่่างมาก

	 ความน่่ารัักหรืือความคาวาอีีของมาสคอตท้้องถิ่่�น

เหล่่านี้้�นำำ�มาซึ่่�งการประกวดมาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่่�ปุ่่�น

ยอดนิยมอย่่าง Yuru-Chara Grand Prix ถููกจััดขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี 

พ.ศ.2553 จวบจนถึึงปััจจุบััน ท่ี่�เป็็นกลไกหน่ึ่�งท่ี่�ช่่วยในการ

ประชาสััมพัันธ์์ให้้มาสคอตท้้องถิ่่�นให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จักในวงกว้้างทั้้�ง

ในระดัับชาติิและนานาชาติิ เช่่น คุุมะมง (Kumamon) จาก

จัังหวััดคุมาโมโตะ ผู้้�ชนะเลิิศในปีี พ.ศ.2554 เป็็นมาสคอตท่ี่�

เต็็มไปด้วยบุุคลิิกและลัักษณะเฉพาะตััว จนสามารถได้้รัับ

ความนิยิมและสร้้างรายได้้ไม่่แพ้้ตััวละครท่ี่�มีีชื่�อเสีียงตััวอ่ื่�น ๆ

จนกระแสความนิิยมท่ี่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทยอย่่างท่่วมท้้น  

(ณััฐพงศ์์ ไชยวานิิชย์์ผล. 2556: 46-48) อย่่างไรก็็ตาม 

มาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่�ปุ่่�น (Yuru-chara) ท่ี่�ประสบความ

สำำ�เร็็จและสามารถพััฒนาเศรษฐกิิจระดัับท้องถิ่่�นได้้นั้้�นยัังมีี

ปรากฏอีีกมากและพบว่าอาจมีีการแสดงออกทางความ 

น่่ารัักหรืือคาวาอีีท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยเล็็งเห็็นว่่าการ

ออกแบบตัวละครหรืือมาสคอตให้้มีีความคาวาอีีคืือปััจจัย

หน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ตััวละครสามารถประสบความสำำ�เร็็จได้้ทั้้�งในเชิิง

เพ่ื่�อการประชาสัมัพัันธ์์และเชิิงพาณิชิย์จ์ากระดับัท้องถิ่่�นไป

สู่่�ระดัับนานาชาติิ

	จ ากเหตุุผลท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นได้้แสดงให้้เห็็นถึึง

ความเป็็นไปได้้ในการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับความคาวาอีีและ 

มาสคอตท้้องถิ่่� นประเทศญี่่�ปุ่่� น เ พ่ื่� อนำำ�มาวิิ เคราะห์์ 

หาแนวทางการออกแบบตัวัละครหรืือมาสคอตให้แ้สดงออกถึึง

ความคาวาอีีอย่่างเป็็นแบบแผนและเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น 

สามารถเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ท่ี่�สนใจการออกแบบตัวละคร 

แนวคาวาอีีให้้สามารถนำำ�ไปใช้้หรืือประยุุกต์์ต่่อยอด เพิ่่�มโอกาส

การพััฒนาเศรษฐกิิจระดัับท้องถิ่่�นให้้มีีความก้้าวหน้้าด้้วย 

ผลงานทางศิิลปะท่ี่�มีีความน่่าสนใจได้้อย่า่งสร้้างสรรค์์และมีี

ประสิิทธิภาพ

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1)	เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิิดและลัักษณะท่ี่�แสดงออกถึึง

ความคาวาอีี

	 2)	 เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลและลัักษณะของมาสคอตท้้องถิ่่�น

ประเทศญี่�ปุ่่�น (Yuru-chara)

	 3)	เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หาแนวทางการออกแบบตัวละคร

และมาสคอตให้้มีีความคาวาอีี 
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

ภาพที่่� 1 ภาพแผนผัังสรุุปกระบวนการดำำ�เนิินงานวิิจััย
ที่่�มา : ออกแบบโดยผู้้�วิจััย
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ผลการวิิจััย
	 1.	 แนวคิิดและลัักษณะความคาวาอีี

	 คาวาอีี (かわいい) มีีความหมายคล้้ายกัับ 

คำำ�ว่า cute ในภาษาอัังกฤษ หรืือน่่ารัักในภาษาไทย ปรากฏ

ความหมายในพจนานุุกรมภาษาญ่ี่�ปุ่่�นไว้้ 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ 

1. มีีความน่่าเห็็นอกเห็็นใจหรืือน่่าสงสาร (労わしい) 2. 

มีีความน่่าหลงรััก (愛すべき) 3. มีีขนาดเล็็กและ

สวยงาม (小さくて美しい) (Kumiko Sato. 2009: 

38) เช่ื่�อว่่าถููกพััฒนามาจากหลัักความเช่ื่�อด้้านความงามใน

ความไม่่สมบููรณ์์แบบผ่านปรัชญา โมโนโนะอะวะเระ (物
の哀れ) ของศาสนาพุุทธนิกายเซ็็น เป็็นทััศนคติิด้้าน 

ความงามของคนญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�เข้้าใจหรืือพึึงพอใจต่อความไม่่ 

เท่ี่�ยงแท้ใ้นวิิถีีของธรรมชาติท่ิี่�แฝงไว้้ด้้วยความเศร้า้สะเทืือนใจ

เช่่น มัักช่ื่�นชมในการจากไปของนัักรบในสมรภููมิ ช่ื่�นชมต่่อ

การร่่วงโรยของดอกซากุุระ รวมไปถึึงหลัักปรัชญาท่ี่�เป็็น

สากลอย่า่ง วะบิิ-ซะบิิ (侘寂) ซ่ึ่�งเป็็นการยอมรับัและเข้้าใจ

ในการเปลี่�ยนแปลงไปตามกาลเวลาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ใน

ธรรมชาติิ ความงามภายใต้้ความไม่่ยั่่�งยืืน รวมไปถึึงไม่่ยึึดติด

กัับความงามในรููปแบบอุดมคติิ สอดคล้้องกัับความคาวาอีีท่ี่�

จะค่่อย ๆ แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าผ่่านการเรีียนรู้้�และเติิบโต

จากความไม่ส่มบููรณ์์แบบจนกลายเป็น็ท่ี่�ยอมรัับได้ม้ากขึ้้�นใน

วงกว้้างซ่ึ่�งมัักถููกถ่่ายทอดออกมาในรููปลัักษณ์์ของเด็็กหรืือ

เด็็กผู้้�หญิิง (Ujitaka Ito. 2018: ออนไลน์์)

	ป ระวััติิศาสตร์์ความคาวาอีีในประเทศญี่�ปุ่่�นนั้้�นพบ

ปรากฏเป็็นหลัักฐานยาวนานมากกว่่า 1,000 ปีี จาก

วรรณกรรมพื้้�นบ้้านในช่่วงศตวรรษท่ี่� 10 เร่ื่�องตำำ�นานคนตััดไผ่่

(竹取物語 ) หรืือเจ้้าหญิิงคางุุยะ ท่ี่�ใช้้พรรณนาถึึง 

ความงามขององค์์หญิิงตััวน้้อยในกระบอกไม้้ไผ่่ คำำ�ว่าคาวาอีี

ยัังถููกสัันนิิษฐานว่่ามีีรากศััพท์มาจากคำำ�ว่า คาวะยููชิิ  

(かわゆし) และ คาโอะฮะยููชิ (かほはゆし) ท่ี่�มีี

ความหมายในเชิิงน่่าอัับอายท่ี่�จะมีีอาการใบหน้้าเปลี่�ยน 

เป็็นสีีแดงร่่วมด้้วย และถููกพััฒนาทางภาษาเร่ื่�อยมาสู่่�บทกวีี

ในหนัังสืือข้้างหมอนของ เซย์์ โชนะงน ในยุุคสมััยเฮอัน (พ.ศ. 

1337-1728) โดยมีีการใช้้คำำ�ว่า อััตสึึกุชิิ (うつくしい) 

ในการพรรณนาถึึงความงามความน่่ารัักของเด็็กน้้อย แสดง

ให้้เห็็นว่่าชาวญี่่�ปุ่่�นมีีการชื่่�นชมในสิ่่�งท่ี่�มีีขนาดเล็็กย่่อมเยา

หรืืออ่่อนเยาว์์มาช้้านาน (Kai Nagase. 2016: ออนไลน์์) 

ภายหลัังสงครามโลกครั้้�ง 2 ประเทศญี่�ปุ่่�นมีีนโยบายการเปิิด

รัับวัฒนธรรมจากต่่างประเทศมากขึ้้�น ทำำ�ให้้วััฒนธรรมความ

คาวาอีีเจริญรุ่่�งเรืืองเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะส่ื่�อประเภท

การ์์ตููน นวนิิยาย ภาพประกอบ ซ่ึ่�งช่่วยให้้เกิิดวัฒนธรรมเด็็ก

ผู้้�หญิิงขึ้้�นอย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญ เช่่น การผููกโบว์ การสวมเสื้้�อผ้้า

ท่ี่�มีีการจัับจีีบหรืือพลิ้้�วไหว หรืือเทิิดทููนในสิ่่�งท่ี่�ดููสวยงาม 

เป็็นต้้น (Kai Nagase. 2016: ออนไลน์์) โดยความคาวาอีี 

สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 3 ลัักษณะ ได้้แก่่

	 1)	ความคาวาอีีทางกายภาพเกิิดจากลัักษณะ 

ทางกายภาพ เช่่น ขนาด เส้้น สีี รููปร่าง ผิิวสััมผััส หรืืออ้้างอิิง

ตามทฤษฎีีแผนภาพทารก (Kindchenschema) ของคอน

ราด ลอเรนซ์์ (Konrad Lorenz)

	 2)	ความคาวาอีีทางวััฒนธรรมเกิิดจากการผสม

ผสานร่่วมกัับวัฒนธรรมอ่ื่�น เช่่น โลลิิตา หรืือการุุ

	 3)	ความคาวาอีีโดยทั่่�วไปเกิิดจากสิ่่�งท่ี่�มองเห็็น 

โดยทั่่�วไปแล้้วเห็็นว่่ามีีความคาวาอีีโดยไม่่มีีลักษณะตายตััว 

เช่่น ชุุดนักเรีียน หรืือชุุดมาสคอต

	 นอกจากนี้้�การรัับรู้�เร่ื่�องความคาวาอีียัังมีีการ

พััฒนาต่่อยอดออกไปตามยุุคสมััย เช่่น ยููเมะคาวาอีี (ゆめ 
かわいい) ท่ี่�มีีลักษณะชวนฝััน คิิโมะคาวาอีี (きもか
わいい) ท่ี่�มีีลักษณะความแปลกประหลาด น่่าขนลุุก และ

อ่ื่�น ๆ อีีกมากมาย (Aaron Marcus et al. 2017: 42-54) 

จากกรณีีท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิจััยเล็็งเห็็นว่่าความคาวาอีีทาง

กายภาพนั้้�นมีีความเป็็นไปได้้ในการต่่อยอดงานวิิจััยเพ่ื่�อการ

ออกแบบเรขศิิลป์์ สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ William M. 

Tsutsui (2011: 80) ท่ี่�บ่่งชี้้�ว่่าความคาวาอีีนั้้�นมัักมีีต้นแบบ

ท่ี่�ถููกถ่่ายทอดออกมาจากลัักษณะของเด็็กผู้้�หญิิงหรืือหญิิง

สาว โดยสามารถจำำ�แนกได้้ 5 คุุณลัักษณะ ซ่ึ่�งจากการศึึกษา

สามารถระบุุความหมายได้้ดัังนี้้�

	 1)	 ความน่่าเอ็็นดููเหมืือนเด็็ก (Childishness) แสดง

ถึึงลัักษณะทางรููปลักษณ์์ท่ี่�ดููเป็็นเด็็กหรืือมีีความเยาว์์วััย

	 2)	ค ว า ม เ ป ร า ะ บ า ง ห รืื อ น่่ า ท ะ นุุ ถ น อ ม 

(Vulnerability) - แสดงถึึงลัักษณะท่ี่�ยัังคงมีีความอ่่อนแอ

หรืือต้้องการการปกป้้องดููแลเป็็นพิิเศษ

	 3)	ความมีีขนาดเล็็ก (Smallness) แสดงออกถึึง

ลัักษณะท่ี่�มีีขนาดย่่อมกว่่าด้้วยตััวเองหรืือเมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับสิ่่�งอ่ื่�น

	 4)	ความไร้้เดีียงสา (Innocence) แสดงออกถึึง

ลัักษณะท่ี่�ยัังขาดความรู้้�และประสบการณ์์

	 5)	ความหวาน (Sweetness) แสดงถึึงความ 

ละมุุนละไมและอ่่อนโยน
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	จ ากการศึึกษาแนวคิิดและลัักษณะท่ี่�แสดงออกถึึง

ความคาวาอีี ผู้้�วิจััยเล็็งเห็็นว่่าความคาวาอีีนั้้�นมีีความหลากหลาย

ขึ้้�นอยู่่�กับบริบททางวััฒนธรรมในแต่่ละประเทศและ 

ยัังคงมีีการพััฒนาในด้้านการรัับรู้�อยู่่�ตลอดเวลา ผู้้�วิจััยจึึง

เลืือกลัักษณะความคาวาอีีทางกายภาพมาใช้้เป็็นหลัักร่่วมกัับ

คุุณลัักษณะทางความคาวาอีีทั้้�ง 5 ประการ เพ่ื่�อให้้สามารถ

ประยุุกต์์ใช้้กัับการออกแบบเรขศิิลป์์และบริบทของ

วััฒนธรรมต่่างๆ ได้้เหมาะสมท่ี่�สุุด

	 2.	 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับมาสคอตท้องถิ่่�นประเทศญี่่�ปุ่่�น

	 มาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่�ปุ่่�น Yuru-chara (ゆ
るキャラ) เป็็นตััวละครท่ี่�มีีความเป็็นท้้องถิ่่�นนิิยม (ご
当地 ) ถููกพััฒนาขึ้้�นโดยมีีวัตถุุประสงค์์หลัักเพ่ื่�อการ

ประชาสััมพัันธ์์ภาพลักษณ์์ ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรม วิิถีีชีีวิต

สถานท่ี่�สำำ�คัญในท้้องถิ่่�น ฯลฯ ให้้เผยแพร่สู่่�สายตาบุุคคล

ภายนอกด้้วยภาพลักษณ์์ท่ี่�มัักแสดงออกถึึงความน่่ารัักหรืือ

ความคาวาอีี โดยเกิิดจากการผสมคำำ� 2 คืือ คืือยููรุอิิ (ゆる
い) ท่ี่�แปลว่่า หลวมๆ สบายๆ และ คาแรกเตอร์์ (キャ
ラクター) ท่ี่�แปลว่่า ตััวละคร (ณััฐพงศ์์ ไชยวานิิชย์์ผล. 

2556: 45) โดยผู้้�ออกแบบสามารถเป็็นได้้ทั้้�งภาคประชาชน

ทั่่�วไปท่ี่�เข้้าร่่วมประกวดหรืือหน่่วยงานเอกชนท่ี่�ถููกว่่าจ้้างโดย

ภาครััฐ โดย Oricon News (2009: ออนไลน์์) ได้้เผยแพร่

บทสัมัภาษณ์ข์อง Miura Jun นัักวาดการ์ต์ููนและคอลัมันิิสต์์

ท่ี่�ได้้นิิยามถึึงคุุณลัักษณะจำำ�เพาะของมาสคอตท้้องถิ่่�น

ประเทศญี่�ปุ่่�น (Yuru-chara) ไว้้ทั้้�งหมด 3 ประการ ได้้แก่่ 

	 1)	ตัวละครต้้องส่ื่�อสารเนื้้�อหาท่ี่�แสดงถึึงความรััก

ต่่อท้้องถิ่่�นตนเอง 

	 2)	ตัวละครต้อ้งมีีการเคลื่่�อนไหวและบุคุลิิกภาพท่ี่�

มีีความเฉพาะตััว 

	 3)	ตัวละครต้้องดููเรีียบง่าย สบาย น่่าหลงรััก

	จ ากการศึึกษาข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับกับมาสคอตท้้องถิ่่�น

ประเทศญี่�ปุ่่�น ผู้้�วิจััยจึึงได้้เลืือกใช้้มาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศ

ญ่ี่�ปุ่่�น (Yuru-chara) มาเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเพ่ื่�อใช้้ในการ

วิิเคราะห์์หาองค์์ประกอบทางการออกแบบตัวละครให้้

แสดงออกถึึงความคาวาอีีต่อไป

	 3.	วิิเคราะห์์หาแนวทางการออกแบบตััวละคร

และมาสคอตให้้มีีความคาวาอีี

	 	 3.1	 คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  เพ่ื่�อคััดเลืือกมาสคอตกลุ่่�มตััวอย่า่งมาใช้้ในการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดให้้มาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศ

ญ่ี่�ปุ่่�นเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้มาสคอตท่ี่�ได้้รัับรางวััลจากการ

ประกวด  Yu ru - cha r a  G r and  P r i x  ลำำ�ดั บ ท่ี่�  

1-20 ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2554-2562 จากเว็็บไซต์ www.yurugp.

jp โดยเลืือกใช้้เฉพาะมาสคอตท่ี่�ถููกพััฒนาขึ้้�นเพ่ื่�อการ

ประชาสัมัพัันธ์์ท้้องถิ่่�นเท่่านั้้�น ไม่่นัับรวมตัวัละครท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับ

การประชาสััมพัันธ์์ผลิิตภััณฑ์์หรืือสิินค้้าอ่ื่�นใดอย่่างเฉพาะ

เจาะจง หากมาสคอตใดมีีการนำำ�เสนอเป็็นคู่่�หรืือกลุ่่�มจะถููก

คััดแยกออกจากกัันเพ่ื่�อความชััดเจนในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

โดยมีีจำำ�นวนมาสคอตท่ี่�สอดคล้้องกัับเกณฑ์์ในขั้้�นต้้นทั้้�งสิ้้�น 

109 ตััว

ภาพที่่� 2 ผลการประกวดมาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่�ปุ่่�น 
(Yuru-chara) ท่ี่�ได้้รัับความนิิยมในปีี พ.ศ.2562 

ที่่�มา: https://www.yurugp.jp/jp/ranking/?year=2019

	จ ากนั้้�นจึึงดำำ�เนิินการคััดเลืือกมาสคอตท้้องถิ่่�น

ประเทศญี่�ปุ่่�นท่ี่�มีีความคาวาอีีโดยเก็็บข้อมููลจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ด้้านการออกแบบตัวละครและมาสคอตจำำ�นวน 5 ท่่าน ซ่ึ่�ง

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญจะต้อ้งมีีประสบการณ์ด้์้านการออกแบบตัวัละคร

และมาสคอตไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี ร่่วมกัับการใช้้แบบสอบถาม

ชุุดท่ี่� 1 ท่ี่�ปรากฏภาพมาสคอตทั้้�งในรููปแบบภาพเรขศิิลป์แ์ละ

ภาพถ่ายชุุดมาสคอต พร้อมกำำ�หนดเกณฑ์์คุุณลัักษณะความ

คาวาอีีทางกายภาพไว้้ 5 ประการ ได้้แก่่ 1) ความน่่าเอ็็นดูู

เหมืือนเด็็ก 2) ความเปราะบางหรืือน่่าทะนุุถนอม 3) ความ

มีีขนาดเล็็ก 4) ความไร้้เดีียงสา 5) ความหวาน 

	 ในกระบวนการคััดเลืือกนี้้�หากมาสคอตมีีความ

บกพร่องในคุุณลัักษณะความคาวาอีีประการใดประการหนึ่่�ง

จะถืือว่่ามาสคอตตัวันั้้�นไม่่มีีความคาวาอีีครบถ้ว้นตามเกณฑ์์

โดยมีีมาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่�ปุ่่�นท่ี่�ผู้้�เช่ี่�ยวชาญอย่่างน้้อย 

3 ใน 5 ท่่าน ลงความเห็น็ว่่ามีีความคาวาอีีทั้้�งสิ้้�น 86 ตััว หรืือ

คิิดเป็็นร้้อยละ 78.89 จากมาสคอตทั้้�งหมดมาเป็็นกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง
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ภาพที่่� 3 ภาพมาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่�ปุ่่�นท่ี่�ผู้้�เช่ี่�ยวชาญลงความเห็็นว่่ามีีคุณลัักษณะความคาวาอีีทางกายภาพครบทั้้�ง 5 ประการ 
ที่่�มา: ออกแบบโดยผู้้�วิจััย

		  3.2	วิ เคราะห์์องค์์ประกอบการออกแบบ 

มาสคอตให้้มีีความคาวาอีี

		  เพ่ื่�อจำำ�แนกองค์์ประกอบเรขศิิลป์์ท่ี่�สามารถใช้้

ออกแบบตัวละครหรืือมาสคอตให้้แสดงออกถึึงความคาวาอีี

ผู้้�วิจััยเก็็บข้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามชุุดท่ี่� 2 ร่่วมกัับ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญชุุดเดิิมทั้้�งหมด 5 ท่่าน เพ่ื่�อค้้นหาว่่าหากต้้องการ

ออกแบบมาสคอตให้ส้อดคล้้องกัับคุณลัักษณะความคาวาอีี

ทางกายภาพทั้้�ง 5 ประการนั้้�นควรออกแบบอย่่างไร โดย

อ้้างอิิงจากลัักษณะเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�ปรากฏบนมาสคอตกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งหมด 86 ตััว ทั้้�งในรููปแบบภาพเรขศิิลป์์และ

ภาพถ่ายชุุดมาสคอต โดยได้้ผลลััพธ์ออกมาดัังตาราง 

ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 แสดงผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบการออกแบบมาสคอตให้้มีีความคาวาอีี

คุุณลัักษณะความคาวาอีี องค์์ประกอบการออกแบบ

1. ความน่่าเอ็็นดููเหมืือนเด็็ก (Childishness) นำำ�เสนอ 

รายละเอีียดในส่่วนของใบหน้้าท่ี่�มีีความเป็็นเด็็กเล็็ก บาง

ส่่วนมีีความสอดคล้้องกัับทฤษฎีีแผนภาพทารก 

(Kindchenschema) ของคอนราด ลอเรนซ์์ (Konrad 

Lorenz)

- ดวงตาโต 

- หน้้าผากกว้้าง 

- จมููกเล็็ก 

- ปากเล็็ก

- ดวงตาเล็็กแต่่มีีระยะห่่างจากกัันมาก

2. ความเปราะบางหรืือน่่าทะนุุถนอม (Vulnerability) 

นำำ�เสนอรายละเอีียดตัวละครท่ี่�มีีความอ่่อนละมุุน ไม่่ดูู

รุุนแรงหรืือดููมีีพละกำำ�ลังมาก ทำำ�ให้้ผู้้�พบเห็็นรู้้�สึึกอยากดููแล

ประคัับประคอง

- ลดทอนรายละเอีียดให้้น้้อย

- ใช้้ลายเส้้นท่ี่�มีีน้ำำ��หนัักบางเป็็นหลััก 

- ใช้้เส้้นโค้้ง ทรงกลม หรืือโค้้งมนเป็็นหลััก

- แสดงท่่าทางท่ี่�ดููโน้้มเอีียงหรืือไม่่มั่่�นคง

- ใช้้สััตว์์ท่ี่�มีีความเยาว์์วััย เช่่น ลููกสุุนััข ลููกแมว ลููกกระต่่าย
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คุุณลัักษณะความคาวาอีี องค์์ประกอบการออกแบบ

3. ความมีีขนาดเล็็ก (Smallness) นำำ�เสนอตััวละครท่ี่�ใช้้

แสดงออกถึึงความเยาว์์วััยผ่่านสััดส่วนของเด็็ก ทารก หรืือ

ศีีรษะท่ี่�ดููใหญ่่กว่่าลำำ�ตัวแบบผิดธรรมชาติิ

- สััดส่วนแบบ Chibi (ちび) หรืือ S.D. (Super 

Deformed) โดยอาจมีีอัตราส่่วนระหว่่างศีีรษะต่่อความสููง

ทั้้�งหมดท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป เช่่น 1:3 1:2 หรืือ 2:3 

เป็็นต้้น

- ใช้้องค์์ประกอบเสริิม เช่่น หมวก เสื้้�อผ้้า ท่ี่�ดููมีีขนาดใหญ่่

กว่่าปกติิ ทำำ�ให้้ตััวละครดููมีีขนาดเล็็กเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัน

4. ความไร้้เดีียงสา (Innocence) นำำ�เสนอด้้านการ

แสดงออกของตััวละครผ่่านลัักษณะท่่าทาง การแต่่งกายท่ี่�

แสดงออกถึึงความไม่่สมบููรณ์์พร้อมทางประสบการณ์์ 

ความรู้้� หรืือภููมิปััญญา โดยมัักเป็็นการแสดงออกในเชิิง

สนุุกสนาน สร้้างความรู้้�สึึกในทางบวก คาดเดาไม่่ได้้ หรืือ

ไร้้เหตุุผล

- ยกมืือ ชููมืือ ยกขา ดููไม่่อยู่่�นิ่่�ง

- แต่่งกายเลีียนแบบมนุุษย์์น้้อยจนถึึงไม่่มีีเลย (สำำ�หรัับสัตว์์

หรืือสิ่่�งมีีชีีวิตท่ี่�ไม่่ใช่่มนุุษย์์)

- แสดงออกในสิ่่�งท่ี่�ผู้้�ใหญ่่มัักไม่่ทำำ�กัน เช่่น การเอาชามหรืือ

หม้้อมาครอบศีีรษะ

- แต่่งกายชุุดแฟนซีีหรืือแต่่งกายแบบคอสเพลย์์

- ใช้้อุุปกรณ์์ท่ี่�มีีลักษณะคล้้ายของเล่่นเด็็ก

5. ความหวาน (Sweetness) นำำ�เสนอรายละเอีียดท่ี่� 

แสดงถึึงความสดใส อ่่อนหวาน หรืือบางสิ่่�งท่ี่�ส่ื่�อถึึงเพศ

หญิิงไม่่ว่่าตััวละครจะเป็็นเพศใดก็ตาม

- ใช้้สีีโทนสว่่างหรืือสีีพาสเทลเป็็นหลััก

- แววตาเป็็นประกาย

- แก้้มชมพูู

- สีีหน้้ายิ้้�มแย้้มแจ่่มใส

- สวมใส่่หรืือติิดเคร่ื่�องประดัับท่ี่�แสดงความเป็็นเพศหญิิง 

เช่่น โบ ดอกไม้้

- ใช้้สััญลัักษณ์์แทนความรััก เช่่น รููปหัวใจ

	 	 3.3	 วิิเคราะห์์ค่่าความถี่่�การเลืือกใช้้องค์์

ประกอบทางการออกแบบที่่�มีีความคาวาอีี

	ผู้ �วิจััยได้้นำำ�ข้อมููลองค์์ประกอบการออกแบบท่ี่�มีี

ความสอดคล้้องกัับคุณลัักษณะความคาวาอีีทั้้�ง 5 ประการ 

มาทำำ�การจำำ�แนกใส่่มาสคอตกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละตััวจนครบ

ทั้้�ง 86 ตััว เพ่ื่�อให้้สามารถวิิเคราะห์์หารายละเอีียดทางการ

ใช้้งานเชิิงลึึกมากยิ่่�งขึ้้�น

ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความคาวาอีี
ที่่�มา: ออกแบบโดยผู้้�วิจััย
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	 เม่ื่�อจำำ�แนกใส่่ข้้อมููลจนครบถ้วนแล้้ว ผู้้�วิจััยจึึง

ทำำ�การวิิเคราะห์์หาค่่าความถ่ี่� (Frequency) การเลืือกใช้้งาน

องค์ป์ระกอบการออกแบบต่า่ง ๆ  มาเปรีียบเทีียบกับจำำ�นวน

ตััวมาสคอตกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดในรููปแบบร้อยละ เพ่ื่�อให้้

เห็็นถึึงความนิิยมในการเลืือกใช้้งานและเพื่่�อเป็็นแนวทางให้้

นัักออกแบบสามารถเลืือกไปใช้้งานจริงได้้ โดยสามารถ

เปรีียบเทีียบข้อมููลและนำำ�เสนอในรููปแบบแผนภููมิแท่่งได้้ดััง

ต่่อไปนี้้�

		  3.3.1	องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความน่่าเอ็็นดููเหมืือนเด็็กส่ื่�อสารด้้วยการออกแบบโดยใช้้ปากท่ี่�มีีขนาดเล็็กมากท่ี่�สุุด

ร้้อยละ 72.09

ภาพที่่� 5 แผนภููมิแท่่งแสดงจำำ�นวนการใช้้องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความน่่าเอ็็นดููเหมืือนเด็็ก
ที่่�มา: ออกแบบโดยผู้้�วิจััย

		  3.3.2 องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความเปราะบางหรืือน่่าทะนุุถนอมสื่่�อสารด้้วยการออกแบบโดยใช้้เส้้นโค้้ง  

ทรงกลม หรืือโค้้งมนมากท่ี่�สุุดร้อยละ 98.84

 
ภาพที่่� 6 แผนภููมิแท่่งแสดงจำำ�นวนการใช้้องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความเปราะบางหรืือน่่าทะนุุถนอม

ที่่�มา: ออกแบบโดยผู้้�วิจััย
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		  3.3.3 องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความมีีขนาดเล็็กส่ื่�อสารด้้วยการออกแบบโดยใช้้สััดส่วนแบบ Chibi หรืือ S.D.  

มากท่ี่�สุุดร้อยละ 100.00

 
ภาพที่่� 7 แผนภููมิแท่่งแสดงจำำ�นวนการใช้้องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความมีีขนาดเล็็ก

ที่่�มา: ออกแบบโดยผู้้�วิจััย 

		  3.3.4 องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความไร้้เดีียงสาส่ื่�อสารด้้วยการออกแบบโดยใช้้ท่่าทางยกมืือ ชููมืือ ยกขา ดููไม่่ 

อยู่่�นิ่่�งมากท่ี่�สุุดร้อยละ 96.51

ภาพที่่� 8 แผนภููมิแท่่งแสดงจำำ�นวนการใช้้องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความไร้้เดีียงสา
ที่่�มา: ออกแบบโดยผู้้�วิจััย
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		  3.3.5 องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความหวานสื่่�อสารด้้วยการออกแบบโดยใช้้สีีโทนสว่่างหรืือสีีพาสเทลเป็็นหลััก 

มากท่ี่�สุุดร้อยละ 88.37

ภาพที่่� 9 แผนภููมิแท่่งแสดงจำำ�นวนการใช้้องค์์ประกอบท่ี่�แสดงถึึงความหวาน

ที่่�มา: ออกแบบโดยผู้้�วิจััย

สรุุปและอภิิปรายผล
	จ ากการศึึกษาและวิิจััยเร่ื่�องแนวทางการออกแบบ

ตััวละครและมาสคอตท้้องถิ่่�นให้้แสดงออกถึึงความ 

คาวาอีีสามารถสรุุปผลได้้ดัังนี้้�

	 1)	ความคาวาอีี เป็็นแนวคิิดหน่ึ่�งท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

สุุนทรีียะด้้านความงามในวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัับ

ความเป็็นเด็็กหรืือเพศหญิิง มัักให้้ความรู้้�สึึกอยากปกป้้อง

หรืือดููแลต่่อผู้้�ท่ี่�พบเห็็น โดยสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 3 

ลัักษณะ ได้้แก่่ ความคาวาอีีทางกายภาพ ความคาวาอีีทาง

วััฒนธรรม และความคาวาอีีโดยทั่่�วไป ทั้้�งนี้้�คุุณลัักษณะความ

คาวาอีีทางกายภาพ 5 ประการมีีความเหมาะสมท่ี่�สุุดใน

การนำำ�มาเป็็นเกณฑ์์เพ่ื่�อประยุกุต์์ใช้้ในการออกแบบตัวัละคร

และมาสคอตได้้

	 2)	มาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่่�ปุ่่�น (Yuru-chara) 

เป็็นมาสคอตท่ี่�มีีความหมายถึึงตััวละครท่ี่�ดููเรีียบง่าย ผ่่อนคลาย

ใช้้เพ่ื่�อการประชาสััมพัันธ์์และแสดงออกถึึงความรัักท่ี่� 

มีีต่อท้้องถิ่่�นของตนเอง จะต้้องประกอบไปด้วยลัักษณะ

บุุคลิิกภาพท่ี่�มีีความเฉพาะตััวเพ่ื่�อง่่ายต่่อการจดจำำ�และมีี

ความน่่าหลงรัักเม่ื่�อพบเห็็น ทั้้�งนี้้�มาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศ

ญ่ี่�ปุ่่�นจึึงเป็็นมาสคอตท่ี่�มีีความเหมาะสมท่ี่�สุุดในการนำำ�มาใช้้

เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 3)	แนวทางการออกแบบตัวละครและมาสคอต

ท้้องถิ่่�นให้้มีีความคาวาอีีโดยอ้้างอิิงจากคุุณลัักษณะความ 

คาวาอีีทางกายภาพทั้้�ง 5 ประการ สามารถใช้้องค์์ประกอบ

เรขศิิลป์์ได้้ดัังนี้้�

		  3.1)	ความน่่าเอ็็นดููเหมืือนเด็็กใช้้องค์์ประกอบ

ของใบหน้้าเป็็นหลััก โดยนิิยมใช้้ปากท่ี่�มีีขนาดเล็็กมากท่ี่�สุุด

ถึึงร้้อยละ 72.0 โดยส่่วนใหญ่่สอดคล้้องกัับทฤษฎีีแผนภาพ

ทารกของคอนราด ลอเรนซ์์

		  3.2)	ความเปราะบางหรืือน่่าทะนุุถนอม  

ใช้้องค์์ประกอบท่ี่�เก่ี่�ยวกัับลายเส้้นเป็็นหลััก โดยนิิยมใช้้เส้้น

โค้้งมนหรืือทรงกลมเป็็นหลัักมากท่ี่�สุุดถึึงร้้อยละ 98.84

		  3.3)	ความมีีขนาดเล็ก็ใช้้องค์์ประกอบท่ี่�เกี่่�ยวกัับ

สััดส่วนตััวละครเป็็นหลััก โดยนิิยมใช้้การย่่อสััดส่วนแบบ 

Chibi หรืือ S.D. มากท่ี่�สุุดถึึงร้้อยละ 100.00 แสดงให้้ 

เห็็นว่่าการย่่อสััดส่วนเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นมาก



164

		  3.4)	ความไร้้เดีียงสา – ใช้้องค์์ประกอบท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ

ท่่าทางหรืือการแสดงออกเป็็นหลััก โดยนิิยมใช้้การยกมืือ  

ชููมืือ หรืือยกขาเพ่ื่�อให้้การนำำ�เสนอตััวละครดููไม่่อยู่่�นิ่่�งมาก

ท่ี่�สุุดถึึงร้้อยละ 96.51

		  3.5)	ความหวาน – ใช้้องค์์ประกอบท่ี่�เป็็น 

รายละเอีียดต่างๆ บนตััวละคร โดยนิิยมใช้้สีีโทนสว่่างหรืือ 

สีีพาสเทลเป็็นหลัักมากท่ี่�สุุดถึึงร้้อยละ 88.37

	จ ากผลสรุุปการวิิจััยข้้างต้้น ผู้้�วิจััยพบว่่าความ 

คาวาอีีเป็็นหน่ึ่�งในปััจจัยสำำ�คัญด้้านการออกแบบท่ี่�ช่่วยให้้ 

ตััวละครหรืือมาสคอตโดยเฉพาะในประเทศญี่�ปุ่่�นประสบความ

สำำ�เร็็จและสามารถใช้้เป็็นแนวทางเพ่ื่�อประยุุกต์์ใช้้กัับการ

ออกแบบตัวละครหรืือมาสคอตท้้องถิ่่�นในประเทศไทยได้้ 

สอดคล้้องกัับคุณลัักษณะความคาวาอีีทางกายภาพทั้้�ง  

5 ประการ (William M. Tsutsui, 2011: 80) ท่ี่�ปรากฏเป็็น

ส่่วนมากในมาสคอตท้้องถิ่่�นประเทศญี่�ปุ่่�น ซ่ึ่�งการวิิเคราะห์์

แนวทางการออกแบบท่ี่�ผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการแล้้วนั้้�น สามารถ

นำำ�เสนอถึึงการเลืือกใช้้องค์์ประกอบเรขศิิลป์์ท่ี่�แสดงถึึงความ

คาวาอีีได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

ข้้อเสนอแนะ
	 - 	 แนวคิิดความคาวาอีีในปััจจุบัันมีีการพััฒนา

ต่่อยอดไปมาก เช่่น คิิโมะคาวาอีี บุุสุุคาวาอีี หากสามารถ

ทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ในอนาคตจะช่่วยให้้การออกแบบ 

ตััวละครภายใต้้แนวคิิดคาวาอีีมีีความแปลกใหม่่มากขึ้้�น 

อย่า่งไรก็็ตามผู้้�วิจััยพบว่าความคาวาอีีรููปแบบใหม่่ยังัไม่่มีีการ

ระบุุกฎเกณฑ์์หรืือแบบแผนท่ี่�ชััดเจนนัักซ่ึ่�งอาจเป็็นอุุปสรรค

ท่ี่�สำำ�คัญในการศึึกษา โดยเฉพาะในบริบททางวััฒนธรรม 

ท่ี่�แตกต่่างกััน

	 - บางครั้้�งมาสคอตกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ในขั้้�นต้้นเช่ื่�อว่่า

มีีความคาวาอีีนั้้�นอาจไม่่ได้้เกิิดจากรููปลักษณ์์ของตััวละคร

โดยตรงแต่่เกิิดจากพฤติิกรรม การแสดงออก และการนำำ�

เสนอผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ท่ี่�มีีความคาวาอีีเข้้ามาทดแทน

	 -	ผู้ �เช่ี่�ยวชาญมีีความเห็็นว่่าความคาวาอีีอาจไม่่มีี

ความจำำ�เป็็นต้้องมีีคุณลัักษณะตามเกณฑ์์ครบทั้้�ง 5 ประการ

บางครั้้�งการบกพร่องในบางคุุณลัักษณะก็็อาจยัังสามารถมีี

ความคาวาอีีได้้ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับการรัับรู้�ของแต่่ละบุุคคลท่ี่� 

แตกต่่างกัันออกไป
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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ศึึกษาความเป็็นมา บทบาทและความสำำ�คัญของพระขพุุงผีี ตลอดจนวััฒนธรรมและ 

ความเช่ื่�อของชาวสุุโขทััยท่ี่�มีีต่อพระขพุุงผีีในจัังหวััดสุโขทััย เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์การแสดงนาฏศิิลป์์ไทยชุุด ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีี

พระขพุุงผีีเทพดา จากวััฒนธรรมและความเช่ื่�อของชาวสุุโขทััยท่ี่�มีีต่อพระขพุุงผีี 

	 ผลการศึึกษาพบว่า พระขพุุงผีีมีีความสำำ�คัญต่่อความเช่ื่�อความศรัทราของชาวเมืืองสุุโขทััยมาตั้้�งแต่่อดีีตในรููปแบบ

ของผู้้�รักษาเมืืองสุุโขทััย มีีการค้้นพบเทวรููปสตรีีในทิิศเดีียวกัับข้อความในศิิลาจารึึกได้้กล่่าวว่่าเป็็นท่ี่�สถิิตย์์พระขพุุง  

แต่่ชาวเมืืองสุุโขทััยเช่ื่�อว่่าเทวรููปนี้้�คืือพระนางเสืือง และเรีียกว่่าพระแม่่ย่่ามาจนปััจจุบััน ในการสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง  

ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีีพระขพุุงผีีเทพดา ผู้้�วิจััยได้้ใช้้แนวคิิดและขั้้�นตอนการออกแบบนาฏยศิิลป์์ของศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.สุุรพล

วิิรุุฬห์์รัักษ์์ ในการสร้้างสรรค์์ตามองค์์ประกอบการแสดงและวางแนวคิิดสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงเป็็นระบำำ�เพ่ื่�อการบููชาพระข

พุุงผีีตามความเช่ื่�อดั้้�งเดิิม โดยใช้้เพลงและเครื่่�องดนตรีีประกอบเพลงมาจากแนวคิิดเพลงโบราณคดีี ชุุดสุโขทััย ผู้้�แสดง 

หญิิงล้้วน จำำ�นวน 8 คน สมมติใิห้้เป็็นนางกำำ�นัลท่ี่�มีีความสามารถในการฟ้อ้นรำำ� การแต่ง่กายมีีลักษณะผสมผสานระหว่า่งอิินเดีีย

 ขอมและไทย ออกแบบกระบวนท่่ารำำ�ตามโครงสร้้างท่่ารำำ� 4 ช่่วงคืือ เปิิดตัว (ท่่าออก) ขอพร (จัังหวะ 2 ชั้้�น) ลีีลานาฏยทาสีี

 (จัังหวะชั้้�นเดีียว) ลาโรง (ท่่าลา) โดยใช้้ท่่ารำำ�จากเพลงช้้า เพลงเร็็ว และแม่่บทนำำ�มาดััดแปลง เพ่ื่�อส่ื่�อความหมายประกอบ

การแปรแถวและตั้้�งซุ้้�ม

คำำ�สำำ�คัญ: เทวทาสีี พระขพุุงผีีเทพดา

Abstract	 	 	 	 	 	
	 This research aims to study the history, role and importance of Phra Khapungpee as well as the 

culture and beliefs of the Sukhothai people towards Phra Khapungpee in Sukhothai Province in order to 

create a Thai classical dance performance called “Dhipaya Thewatasi Pays Respect to Phra Khapungpee 

Teppada”.  

	 The results of the study revealed that Phra Khapungpee is important to believe. The faith  of 

the people of Sukhothai since the past in the form of a keeper of Sukhothai. There was a female image 

found in the same direction as the inscription that said it was the residence of Phra Khapungpee. But the 

people of Sukhothai believe that this image is known as “Phra Mae Ya” until today, in the creation of 

the Dhipaya Thewatasi Pays Respect to Phra Khapungpee Teppada. The researcher used Dr Suraphon 
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Wirararak’s dance concepts and steps in designing the dance according to the acting elements. Laying 

out creative ideas, performing as a dance performance for worshiping the gods according to traditional 

beliefs by using music and musical instruments from the Sukhothai archeology. All 8 female actors 

assumed to be the maids of the father of Sukhothai. The dress has a mixture of Indian, Khmer and Thai 

designs. The dance process is according to the structure of the 4 dance stages, namely debut (Tha Ook), 

making a wish (Kor Porn) (2 Chans rhythm), Leela Nattayatasi, (Chan Diew rhythm), La Rong (Tha La) by 

using dance moves from Pleng Cha, Pleng Rew and Mae Bot (dance prototypes) in order to communicate 

the meanings of converting rows and setting up arches.

Keywords: Thewatasi, Phra Khapungpee Teppada

บทนำำ�
	รููป เคารพพระขพุุงผีีเป็็นสััญลัักษณ์์ของความเช่ื่�อ

ในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิท่ี่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยตามจารึึกท่ี่�

กล่่าวไว้้ในศิิลาจารึึกหลัักท่ี่� 1 ด้้านท่ี่� 3 บรรทััดท่ี่� 6 - 10 ว่่า

 “..เบื้้�องหััวนอนเมืืองสุุโขทััยนี้้�มีีกุฎีี พิิหาร ปู่่�ครูู มีีสรีีดภงส์์ 

มีีป่าพร้าว มีีป่าม่่วง มีีป่าขาม มีีน้ำำ��โคก มีีพระขพุุงผีี เทพดา

ในเขาอัันนั้้�น..” (ศิิลปากร, 2527, น. 16) ด้้วยเหตุุว่่าสัังคมไทย

แต่่อดีีตมาถููกอิิทธิพลจากอารยธรรมเอเชีียใต้้เข้้ามามีีผลต่อ่สัังคม

คืือ การเข้้ามาของศาสนาฮิินดููกับพุทธศาสนา จึึงทำำ�ให้้สัังคมไทย

มีีกรอบความเช่ื่�อของอารยธรรมเอเชีียใต้้แฝงอยู่่�อย่า่งไม่่รู้้�ตัว

 (ชนิินทร์ ผ่่องสวััสดิ์์�, 2556) พระขพุุงผีีนี้้�มีีฐานะสููงท่ี่�สุุดของ

ผีีทั้้�งหมดในเมืืองสุุโขทััยและยัังมีีหน้้าท่ี่�ปกป้้องคุ้้�มครองเมืือง

สุุโขทััยให้้มีีความปลอดภัยตามข้้อความว่่า “...พระขพุุงผีี 

เทพดาในเขาอัันนั้้�น เป็็นใหญ่่กว่่าผีีทุกผีีในเมืืองนี้้� ขุุนผู้้�ใดถืือ

เมืืองสุุโขทััยนี้้�แล้้ ไหว้้ดีีพลีีถููก เมืืองนี้้�เท่ี่�ยง เมืืองนี้้�ดีี ผิิไหว้้ 

บ่่ดีี พลีีบ่ถููกผีีในเขาอัันนั้้�นบ่่คุ้้�มเกรงเมืืองนี้้�หาย” (ศิิลปากร, 

เร่ื่�องเดีียวกััน) สำำ�หรัับความเช่ื่�อของชาวเมืืองสุุโขทััยต่่อ 

รููปเคารพท่ี่�ค้้นพบนี้้�ว่่าคืือ พระนางเสืือง ซ่ึ่�งตามประวัติัิศาสตร์์

กล่่าวว่่าเป็็นพระราชมารดาของพ่่อขุุนรามคำำ�แหงมหาราช

และเป็็นเจ้้าย่่าของพระยาลิิไท จึึงเรีียกกัันติิดปากกัันว่่า  

พระแม่่ย่า่ และนัับถืือว่่าเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�บ้านคู่่�เมืืองสุุโขทััย

มาช้้านาน ในการสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีี

พระขพุุงผีีเทพดา ผู้้�วิจััยได้้นำำ�แนวคิิดการร่่ายรำำ�เพ่ื่�อบููชา

เทพเจ้้าโดยเทวทาสีีผู้�มากด้้วยฝีีมืือในการร่่ายรำำ� เพราะ

นาฏกรรมได้้เริ่่�มขึ้้�นในรููปการฟ้้อนรำำ�ในพิิธีีศาสนาของชนท่ี่�

อยู่่�ในชั้้�นต้้นแห่่งความเจริญก็็มีีการฟ้้อนรำำ�เป็็นพิิธีีการอย่่าง

หน่ึ่�ง (นราธิิปพงศ์์ประพัันธ์์, 2508, น.87) และการฟ้้อนรำำ�

เป็็นจารีีตประจำำ�ตัวมนุุษย์ ์(วิิจิติรวาทการ, 2507, น.11) และ

จากแรงบัันดาลใจตามข้้อความในหลัักศิิลาจารึึกท่ี่� 

กล่่าวถึึงบทบาท ความสำำ�คัญและจิินตนาการ ในเร่ื่�องการพลีีกรรม

ของพ่่อเมืืองสุุโขทััยต่่อพระขพุุงผีีประกอบกับความเช่ื่�อความ

ศรัทราของชาวสุโุขทััยท่ี่�มีีต่อพระแม่่ย่า่ ด้้วยหวัังว่่าการแสดง

ชุุดนี้้�จะเป็็นสััญลัักษณ์์อีีกอย่่างหน่ึ่�งในการบููชาพระแม่่ย่่า 

หรืือพระขพุุงผีีตามจารีีตแห่่งการบููชาด้้วยนาฏกรรม

	 เทวทาสีี 	หมายถึึง ทาสสตรีีผู้�มีีหน้้าท่ี่�ฟ้้อนรำำ�ของ

เทพเจ้้า ในงานวิิจััยฉบัับนี้้�หมายถึึง ผู้้�แสดงในการแสดงชุุด

ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีีพระขพุุงผีีเทพดาท่ี่�กำำ�หนดคุณสมบััติิให้้

เป็็นผู้้�แสดงหญิิงล้้วน จำำ�นวน 8 คน รููปร่างสมส่่วน  

สููงประมาณ 160 และไม่่เกิิน 170 เซนติิเมตรและต้้องผ่่านการ

ฝึึกทัักษะกระบวนท่่ารำำ�เพลงช้้า เพลงเร็็วและเพลงแม่่บทใหญ่่ 

	พ ระขพุุงผีี หมายถึึง ช่ื่�อเรีียกรููปเคารพท่ี่�ถููกค้้นพบ

ตามทิิศท่ี่�กล่่าวไว้้ในศิิลาจารึึก และเป็็นองค์์เดีียวกัับท่ี่� 

ชาวสุุโขทััยเช่ื่�อว่่าคืือ พระนางเสืือง ซ่ึ่�งในปััจจุบัันเรีียกว่่า 

พระแม่่ย่่า

วััตถุประสงค์์
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาความเป็็นมา บทบาทและความ

สำำ�คัญของพระขพุุงผีี ตลอดจนวััฒนธรรมและความเช่ื่�อของ

 ชาวสุุโขทััยท่ี่�มีีต่อพระขพุุงผีีในจัังหวััดสุโขทััย

	 2.	 เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์การแสดงนาฏศิิลป์์ไทยชุุด  

“ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีีพระขพุุงผีีเทพดา” จากวััฒนธรรม 

และความเช่ื่�อของชาวจัังหวััดสุโขทััยท่ี่�มีีต่อพระขพุุงผีี

ขอบเขตของการวิิจััย
	 ส ร้้ า ง ส ร ร ค์์ ก า ร แ ส ด ง น า ฏ ศิิ ล ป์์ ไ ท ย ชุุ ด  

“ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีีพระขพุงุผีีเทพดา” จากข้อ้มููลการศึึกษา

ความเป็็นมา บทบาทและความสำำ�คัญของพระขพุุงผีี  

ความเช่ื่�อของชาวสุุโขทััยท่ี่�มีีต่อพระขพุุงผีีในจัังหวััดสุโขทััย 



168

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีี

พระขพุุงผีีเทพดา เป็็นการวิิจััยท่ี่�ผู้้�วิจััยได้้วางขั้้�นตอน และวิิธีี

การดำำ�เนิินการวิิจััยในลัักษณะของการผสมผสานการศึึกษา

จากเอกสาร (Documentary Research) และการศึึกษา

ภาคสนาม (Field Research) โดยดำำ�เนิินการ ดัังนี้้� 

	 1.	การศึึกษาเอกสารทางวิิชาการ โดยศึึกษา

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารทั้้�งท่ี่�เป็็นเอกสารชั้้�นต้้นและ 

เอกสารชั้้�นรองท่ี่�มีีการตีีพิิมพ์์เผยแพร่ ได้้แก่่ วรรณกรรมการ

ละคร ตำำ�ราทางวิิชาการ ผลการวิิจััยวิิทยานิิพนธ์์ เอกสารท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้องและศึึกษาจากแหล่่งศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้�ต่าง ๆ 

ตามขั้้�นตอนดัังนี้้� 

		  1.1	ขั้้ �นตอนการศึึกษาเอกสาร ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีี

ศึึกษาเอกสาร โดยแบ่่งลัักษณะของข้้อมููลออกเป็็น 3 กลุ่่�ม

คืือ (1) ข้้อมููลพื้้�นฐานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาทั่่�วไป ท่ี่�มา 

บทบาทของพระขพุุงผีี (2) ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับแนวคิิดทฤษฎีี

ความเช่ื่�อ เช่่น ทฤษฎีีความเช่ื่�อของมนุุษย์์ ความเช่ื่�อความ

ศรัทราต่่อพระขพุุงผีีของชาวสุุโขทััย ความเช่ื่�อเร่ื่�องการบููชา

เทพเจ้้า (3) ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับแนวคิิด ทฤษฎีีการสร้้างสรรค์์ 

การแสดง เช่่น องค์์ประกอบการแสดง 

		  1.2	ขั้้ �นเก็็บรวบรวมข้อ้มููล ผู้้�วิจััยรวบรวมข้อ้มููล

จากแหล่่งข้้อมููล คืือ (1) การศึึกษาเบื้้�องต้้นจากการศึึกษา

ค้้นคว้้าและรวบรวมเอกสารทางวิชิาการ ตำำ�รา บทความจาก

วารสารต่่าง ๆ ท่ี่�เป็็นหลัักการ แนวความคิิด และทฤษฎีี 

ตลอดจนงานวิจัิัยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง (2) การศึึกษาภาคสนามจากการ

สำำ�รวจและจััดเก็็บข้อมููลในการลงพื้้�นท่ี่�จริงเพ่ื่�อเก็็บข้อมููล

ภาพและคำำ�สัมภาษณ์์จากบุุคคลในพื้้�นท่ี่� โดยแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ให้้

ข้้อมููลออกเป็็น 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านความรู้้�เก่ี่�ยวกัับเมืืองสุุโขทััย

 เช่่น ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับเร่ื่�องเล่่าตำำ�นานเมืืองสุุโขทััย ได้้แก่่ นาง

ทองเจืือ สืืบชมพูู นางสุุมาลิิน วงศ์์มณีี 2) ด้้านโบราณคดีี 

และโบราณวััตถุุ เช่่น หลัักฐานเชิิงประวััติิศาสตร์์ โบราณวััตถุุ

 โบราณสถาน ด้้านดนตรีี ได้้แก่่ นายประโชติิ สัังขนุุกิิจ นาย

ชััยวััฒน์์ ทองศักัดิ์์� 3) ด้้านองค์ป์ระกอบนาฏศิิลป์ ์ได้้แก่่ นาย

อรััญ แสงเมืือง ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.เกษร เอมโอด นาง

รััจนา พวงประยงค์์ นายรัับเสด็็จ สิิงหชงค์์ (3) ข้้อมููลจากการ

ใช้้เคร่ื่�องมืือในการจััดเก็็บ โดยการออกแบบสอบถามจาก

กลุ่่�มเป้้าหมายจำำ�นวน 100 คน จากประชาชนท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�

จัังหวััดสุโขทััยและผู้้�ท่ี่�เข้้ามาสัักการะพระแม่่ย่่า ณ ศาลพระ

แม่่ย่า่ จัังหวััดสุโขทััย (4) ข้้อมููลภาพถ่าย ซ่ึ่�งได้้จากการบัันทึึก

จากกล้้องถ่่ายภาพและการจากแหล่่งต่่าง ๆ (5) ข้้อมููลวิิดีี

ทััศน์ (6) ข้้อมููลจากเว็็ปไซด์

		  1.3	ป ระมวลผลข้้อมููล  นำำ�มาวิิ เคราะห์์  

จััดหมวดหมู่่�

		  1.4	กำ ำ�หนดกรอบแนวคิิด ชาวสุุโขทััยมีีความ

ศรัทธาในพระแม่่ย่่าและเช่ื่�อว่่าเทวรููปหินชนวนในศาลพระ

แม่่ย่่าท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้ำำ��ยมนั้้�นคืือพระขพุุงผีี เทพดาผู้้�รักษา

เมืืองสุุโขทััยท่ี่�กล่่าวไว้้ในศิิลาจารึึกหลัักท่ี่� 1 ด้้านท่ี่� 3  

บทบาทสำำ�คัญของพระขพุุงผีีคืือ สิ่่�งยึึดเหน่ี่�ยวจิิตใจของชาว

สุุโขทััยมาช้้านาน ดัังนั้้�นการบููชาต่่อด้้วยเคร่ื่�องบููชาจึึงมีีมา

ตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยในยุุคเริ่่�มต้้น และเคร่ื่�องบููชาทั้้�งหลายนั้้�นได้้

จััดขึ้้�นตามความเช่ื่�อและบริบทของวิิถีีความเป็็นอยู่่�ในท้้องถิ่่�น

ในปััจจุบัันการบวงสรวงบููชาพระแม่่ย่่า หรืือพระขพุุงผีี  

ได้้มีีการจััดชุดการแสดงฟ้้อนรำำ�เข้้าร่่วมในพิิธีีกรรมอยู่่�ด้วย 

ในฐานะลููกหลานเมืืองสุุโขทััยและผู้้�ท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�เก่ี่�ยวกัับการ

อนุุรัักษ์์ศิิลปะด้้านนาฏศิิลป์์ไทย ผู้้�วิจััยจึึงเห็็นว่่าควรมีีการ

สร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงให้้เป็็นสััญลัักษณ์์ในการบวงสรวง

บููชาต่่อสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจของประชาชนชาวสุุโขทััยเพ่ื่�อใช้้

บููชาและสร้า้งความภาคภููมิใิจของคนในท้อ้งถิ่่�น อีีกทั้้�งยัังเป็็น

แนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิตเพ่ื่�อความเจริญรุ่่�งเรืืองของตนเอง

และท้้องถิ่่�นต่่อไป 

		  1.5	 การดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ โดยแบ่่งขั้้�นตอน

 ดัังนี้้�คืือ (1) ขั้้�นตอนการวางแผน คืือ 1) กำำ�หนด ขอบเขต

และรููปแบบชุดการแสดง 2) ออกแบบโครงสร้้างการแสดง  

(กำำ�หนดโครงสร้้างการแสดงตามจัังหวะเพลงองค์์ประกอบ

การแสดง แนวคิิดในการออกแบบท่่ารำำ� แนวคิิดในการ

ออกแบบดนตรีี แนวคิิดในการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย) (2) 

ขั้้�นตอนการทดลองสร้้างสรรค์์ คืือ 1) สร้้างสรรค์์ท่่ารำำ� 2) 

สร้้างสรรค์์เพลง 3) สร้้างสรรค์์เคร่ื่�องแต่่งกาย 4) ตรวจสอบ

ผลงาน โดยการเชิิญผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางด้้านดนตรีี

 ด้้านนาฏศิิลป์์ไทยท่ี่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ การมีีความ

เช่ี่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับศาสตร์ใ์นสาขาวิชิาเฉพาะดังักล่่าวไม่่น้้อย

กว่่า 20 ปีี โดยการนำำ�ผลงานสร้้างสรรค์์เข้้าพบ เพ่ื่�อรัับรอง

ความถููกต้้องเก่ี่�ยวกัับข้อมููลของการแสดงชุุด ทิิพยเทวทาสีี 

อััญชลีีพระขพุุงผีีเทพดา ประกอบด้วย 1. รองศาสตราจารย์์

 สหวััฒน์์ ปลื้้�มปรีีชา 2. ผู้้�ช่วยศาตราจารย์์ ดร.เกษร เอม

โอด3. นางสาวกรรณิิการ์์ วีีโรทััย 4. นายรัับเสด็็จ สิิงหชงค์์  

5. นางเรวดีี สายาคม 5) แก้ไ้ขปรับปรุงุผลงาน โดยนำำ�ข้อเสนอ

แนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เช่ี่�ยวชาญมาใช้้ในการปรับปรุง 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ผลงาน (3) ขั้้�นสรุุปผลการสร้้างสรรค์์ตามหััวข้้อคืือ แนวคิิด 

รููปแบบการแสดง ท่่ารำำ� เพลง/เคร่ื่�องดนตรีี เคร่ื่�องแต่่งกาย

		  1.6	ขั้้ �นสรุุปผลการวิิจััย โดยเรีียบเรีียงเป็็น 5 

บทคืือ บทท่ี่� 1 บทนำำ� บทท่ี่� 2 เอกสารและงานวิิจััย บทท่ี่� 3 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย บทท่ี่� 4 วิิเคราะห์์ผลงาน บทท่ี่� 5 สรุุปและ

ข้้อเสนอแนะ

		  1.7	 การนำำ�เสนอผลการวิิจััย โดยแบ่่งออกเป็็น

 2 ส่่วนคืือ 1) จััดแสดงผลงานในรููปแบบการแสดง 2) เผย

แพร่เป็็นบทความ/ตีีพิิมพ์์ในรููปแบบเอกสาร 

ผลการวิิจััย
	ผู้ �วิจััยได้้ดำำ�เนิินการศึึกษา ค้้นคว้้า เพ่ื่�อนำำ�มา

วิิเคราะห์์ถึึงความเป็็นมา บทบาทและความสำำ�คัญของ 

พระขพุุงผีี ตลอดจนนำำ�มาดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง

ด้้านนาฏศิิลป์ไ์ทย โดยนำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้มาเป็็นพื้้�นฐานในการวาง

แนวคิิดเพ่ื่�อดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ตามทฤษฎีี แนวคิิดและ

องค์์ประกอบการแสดงด้้านนาฏศิิลป์์และบัันทึึกเป็็นรายงาน

วิิจััย นำำ�เสนอผลงานในรููปแบบเอกสารและชุุดการแสดง  

สรุุปการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	ขั้้�นดำำ�เนิินการศึึกษา

	 1.1 ความเป็็นมาของพระขพุุงผีี

	จ ากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามทฤษฎีีความเช่ื่�อ และ

การแพร่กระจายทางวััฒนธรรม พระขพุุงผีีเป็็นสััญลัักษณ์์

จากความเช่ื่�อในเร่ื่�องผีีท่ี่�เป็็นความเช่ื่�อดั้้�งเดิิมของมนุุษย์์ แต่่

ไม่่มีีข้อ้มููลบ่่งชี้้�ถึึงช่่วงเวลาท่ี่�เกิิด จะมีีเพีียงข้้อความท่ี่�จารึึกไว้้

ในศิิลาจารึึกหลัักท่ี่� 1 ด้้านท่ี่� 3 บรรทััดท่ี่� 6 - 10 ว่่า ...เบื้้�อง

หััวนอนเมืืองสุุโขทััยนี้้� มีีกุฎีี พิิหาร ปู่่�ครูู มีีสรีีดภงส์์ มีีป่าพร้าว

 ป่่าลาง มีีป่าม่่วง ป่่าขาม มีีน้ำำ��โคก มีีพระขพุุงผีี เทวดาในเขา

อัันนั้้�น...จากข้้อมููลดัังกล่่าวเป็็นพิิกััดท่ี่�มีีการค้้นพบรููปเคารพ

ท่ี่�ทำำ�ด้วยหิินชนวน มีีลักษณะเป็็นสตรีีแต่่งกายอย่่างสตรีีสููง

ศัักดิ์์�ถึึง 2 ครั้้�ง แต่่ผู้้�ค้นพบไม่่ใช่่คนเดีียวกััน อีีกทั้้�งช่่วงเวลา

ท่ี่�กล่่าวว่่าค้้นพบมีีความห่่างกัันถึึง 3 ปีี คืือ 

	 ครั้้�งท่ี่� 1 ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2544 ค้้นพบ

โดยสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้าจัักรพงษ์์ภููวนารถ กรม

หลวงพิิษณุุโลกประชานาถ เม่ื่�อครั้้�งเสด็็จไปสำำ�รวจเมืือง

สุุโขทััย (โรม บุุญนาค, 2559: ออนไลน์์) 

	 ครั้้�งท่ี่� 2 ในปีี พ.ศ. 2458 สมเด็็จฯ กรมพระยา

ดำำ�รงราชานุุภาพ ได้้ทรงสืืบสวนเร่ื่�องราวต่่างๆของเมืือง

สุุโขทััย พบรููปเคารพสตรีีท่ี่�ชาวบ้้านนัับถืือมากบริเวณเทืือก

เขาหลวง ซ่ึ่�งชาวบ้้านแถวนั้้�นเรีียกว่่า โซกพระแม่่ย่า่ ห่่างจาก

เมืืองสุุโขทััยเก่่าทางทิิศใต้้ประมาณ 7 กิิโลเมตร กล่่าวไว้้ใน

หนัังสืือกฤษฎาภิินิิหารพระแม่่ย่่าเรีียบเรีียงโดยทองเจืือ  

สืืบชมภูู (2520) และบทความเร่ื่�อง พระขพุุงผีีเทพดา:  

“พระแม่่ย่่า” สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�คู่่�เมืืองสุุโขทััย (พชรพงษ์์ พุุฒซ้้อน, 

2561: ออนไลน์์) 

	จ ากการศึึกษาพบว่า ข้้อมููลในส่่วนของเวลาและผู้้�

ค้้นพบรููปเคารพสตรีีหินชนวนไม่่ตรงกััน แต่่สิ่่�งท่ี่�ตรงกััน คืือ 

สถานท่ี่�และพิิกััดเม่ื่�อเทีียบเคีียงกัับข้อความในหลักัศิิลาจารึึก

เห็็นได้้ชััดเจนว่่าเป็็นพิิกััดเดีียวกัับท่ี่�ระบุุว่่าเป็็นท่ี่�สถิิตย์์ของ

พระขพุุงผีี ประกอบกับบทสัมภาษณ์์ของนางทองเจืือ  

สืืบชมพูู (สััมภาษณ์์ 25 เม.ย. 62) ปราชญ์์พื้้�นบ้้าน สาขาศิิลป

วััฒนธรรม ประจำำ�ปีี 2543 ผู้้�เขีียนหนัังสืือกฤษดาภิินิิหาร

พระแม่ย่่า่ และนางสุมุาลิิน วงศ์ม์ณีี (สััมภาษณ์ ์16 พ.ค. 62) 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญพิิเศษด้้านศาสนาและวััฒนธรรม คณะผู้้�บริหาร

องค์์การบริหารส่่วนจัังหวััดสุโขทััยเก่ี่�ยวกัับเร่ื่�องการค้้นพบ

องค์์เทวรููปนี้้� มีีความสอดคล้้องกัับการค้้นพบในครั้้�งท่ี่� 2 ด้้วย

เหตุุผลท่ี่�ว่่าจากการได้้ศึึกษา พระประวััติสิมเด็็จฯ เจ้้าฟ้้ากรม

หลวงพิิษณุุโลกประชานาถ ท่่านมีีเวลาอยู่่�เมืืองไทยน้้อยมาก

ทั้้�งในด้้านการศึึกษา การใช้้ชีีวิตและผลงานต่า่ง ๆ  จะเป็น็เร่ื่�อง

เก่ี่�ยวกัับการทหารเป็น็ส่่วนใหญ่่ ดัังนั้้�นโอกาสท่ี่�จะออกค้น้หา

เร่ื่�องเก่ี่�ยวกับัประวััติศิาสตร์์นั้้�นคงเป็็นไปได้้น้อ้ยมาก เร่ื่�องราว

เก่ี่�ยวกัับการค้้นพบของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ

เสด็็จตรวจราชการหััวเมืืองฝ่่ายเหนืือได้้มาพบและได้้อััญเชิิญ

รููปเคารพสตรีีหินชนวนลงมาประดิิษฐานไว้้ใน ห้้องประชุุม

ศาลากลางจัังหวััดสุโขทััย จึึงดููจะมีีน้ำำ��หนัักมากกว่่า 

		  1.2	บทบ าท และความสำำ�คัญของพระขพุุงผีี

ต่่อคนในสัังคมสุุโขทััย 

			   1.2.1	บทบ าทของพระขพุุงผีี 

			จ   ากข้อ้ความในศิิลาจารึึก กล่่าวถึึงบทบาท

หน้้าท่ี่�ของพระขพุุงผีีว่า ...มีีพระขพุุงผีีเทพดาในเขาอัันนั้้�น 

เป็็นใหญ่่กว่่าทุุกผีีในเมืืองนี้้� ขุุนผู้้�ใดถืือเมืืองสุุโขทััยนี้้�แล้้ ไหว้้

ดีีพลีีถููก เมืืองนี้้�เท่ี่�ยง เมืืองนี้้�ดีี ผิิไหว้้บ่่ดีี พลีีบ่ถููก ผีีในเขาอััน

นั้้�น บ่่คุ้้�ม บ่่เกรง เมืืองนี้้�หาย...นี้้� เป็็นคำำ�ตอบถึึงหน้้าท่ี่�ของ

พระขพุุงผีีในการปกป้้องคุ้้�มครองเมืืองสุุโขทััย ซ่ึ่�งปััจจุบััน

เรีียกว่่า อารัักษ์์เมืือง หรืือพระเสื้้�อเมืือง	  

			   1.2.2 ความสำำ�คัญของพระขพุุงผีี 

	จ ากบทบาทของพระขพุุงผีี จะเห็็นได้้ว่่าพระขพุุงผีี

มิิได้้เป็็นเพีียงภููตผีีตามความเช่ื่�อขั้้�นพื้้�น ๆ  หากแต่่ถููกยกย่่อง
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ให้้มีีศักดิ์์�เทีียบเท่่าเทวดา และให้้เป็็นผีีท่ี่�เป็็นใหญ่่กว่่าผีี 

ทุุกตนในเมืืองสุุโขทััย อีีกทั้้�งจะเห็็นถึึงหน้้าท่ี่�ท่ี่�สำำ�คัญมาก  

จึึงเป็็นท่ี่�ยำำ�เกรงต่่อพ่่อเมืืองสุุโขทััยท่ี่�ต้้องมีีการไหว้้และต้้อง

ทำำ�พลีีกรรม เพ่ื่�อให้้พระขพุุงคุ้้�มครองบ้้านเมืืองสุุโขทััยให้้

อยู่่�เย็น็เป็็นสุุข อีีกทั้้�งยังัเป็็นท่ี่�เคารพบููชาและเป็น็ท่ี่�พ่ึ่�งทางใจ

ของชาวสุุโขทััย 

		  1.3	วั ฒนธรรม และความเช่ื่�อของชาวสุุโขทััย

ท่ี่�มีีต่อพระขพุุงผีีในจัังหวััดสุโขทััย

		วั  ฒนธรรมความเช่ื่�อของชาวสุุโขทััยท่ี่�มีีต่อ 

พระขพุุงผีีในเมืืองสุุโขทััยจากคำำ�เรีียกขานนาม พระขพุุงผีีใน

หลัักศิิลาจารึึก สอดคล้้องกัับทฤษฎีีความเช่ื่�อทางมานุุษยวิิทยา

ว่่า ความเช่ื่�อเร่ื่�องภููตผีีนั้้�นเป็็นความเช่ื่�อท่ี่�มนุุษย์์มีีมาแต่่

ดั้้�งเดิิม แล้้วพััฒนาอย่่างเป็็นระบบจนเป็็นลััทธิศาสนาและ

วััฒนธรรม มีีการแพร่กระจายสู่่�พื้้�นท่ี่�ใกล้้เคีียงติิดตัวมนุุษย์์

ไปยัังสถานท่ี่�ต่่าง ๆ และผสมผสานกัับความเช่ื่�อและ

วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมท่ี่�มีีอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�นั้้�น ๆ ในปััจจุบัันคนสุุโขทััย

ไม่่มีีใครรู้้�จักพระขพุุงผีี หากรู้้�จักแต่่พระนางเสืืองพระมารดา

พ่่อขุุนรามคำำ�แหงมหาราช และเรีียกขานกัันว่่า “พระแม่่ย่่า” 

สืืบเน่ื่�องมาจากการปกครองในสมััยสุุโขทััยระบุุชััดเจนว่่า

พ่่อขุุนรามคำำ�แหง ทรงปกครองชาวเมืืองของพระองค์์แบบ

พ่่อปกครองลููก จึึงมีีคำำ�กล่่าวติิดปากชาวสุุโขทััยว่่าตนนั้้�นเป็็น

ลููกพ่่อขุุน หลานแม่่ย่่า เป็็นคำำ�ยืืนยัันถึึงความรู้้�สึึกรััก และ

ผููกพัันระหว่่างของผู้้�ปกครองเมืืองกัับชาวเมืืองสุุโขทััยมา 

ช้้านานและส่ง่ต่่อความรู้้�สึึกเช่่นนี้้�มา ชั่่�วลููกชั่่�วหลาน เมื่่�อชาว

เมืืองเช่ื่�อว่่าเทวรููปท่ี่�ค้้นพบนี้้�เป็็นท่ี่�เคารพของพ่่อ จึึงไม่่แปลก

ท่ี่�ลููกจะมีีความรู้้�สึึกรัักและเคารพต่อเทวรููปองค์์นี้้� และ 

เรีียกว่่า “ย่่า” 

	จ ากการศึึกษาข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ของ

พระขพุุงผีีกับพระแม่่ย่า่ ยังัไม่่มีีการรัับรองอย่่างเป็็นทางการ

ว่่าพระแม่่ย่่าคืือพระขพุุงผีีจริง หากแต่่มีีชื่�อพระขพุุงผีี 

ปรากฏอยู่่�ในคาถาบููชาพระแม่่ย่า่ท่ี่�มีีผู้�คิดผููกขึ้้�น ท่ี่�พอจะระบุุ

ได้้ว่่าพระแม่่ย่่าคืือพระขพุุงผีี

2. ขั้้�นดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง

	 การสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงจากข้้อมููลพระแม่่ย่่า

และทางศิิลปวัฒนธรรม ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดกรอบการวิิจััยใน 

ขั้้�นตอนดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง ไว้้ดัังนี้้�

ดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์

โดยใช้้ขั้้�นตอนการออกแบบนาฏยประดิิษฐ์์ของ 

ศาสตราจารย์์กิิตติิคุุณ ดร.สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์เป็็นต้้นแบบ คืือ

ขั้้�นวางแผน

- กำำ�หนดขอบเขตและรููปแบบชุดการแสดง 

 • วััตถุุประสงค์์ • แรงบัันดาลใจ • รููปแบบ/โครงสร้้างชุุดการแสดง

ขั้้�นทดลองสร้้างสรรค์์

- ออกแบบองค์์ประกอบการแสดง

 • ผู้้�แสดง • กระบวนท่่ารำำ� • เพลง/ดนตรีี • การแต่่งกาย

 ทดลอง/แก้้ไข

 เผยแพร่ผลงานวิิจััย

ชุุดการแสดงสร้้างสรรค์์

ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีีพระขพุุงผีีเทพดา

	 	 2.1 ขั้้�นวางแผน

 	  		  2.1.1 การกำำ�หนดขอบเขต และรููปแบบ

ชุุดการแสดง คืือ 

			   1) วััตถุุประสงค์์ในการสร้้างสรรค์์ ผู้้�วิจััย

สร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงเพ่ื่�อเป็็นชุุดการแสดงใช้้ใน การ 

สัักการะบููชาต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิทิธิ์์�คู่่�บ้า้นคู่่�เมืืองท่ี่�ชาวสุุโขทััยเช่ื่�อว่่า

 จะช่่วยปกปัักษ์์รัักษาและนำำ�พาชีีวิตของผู้้�ศรัทราให้้อยู่่�รอด

ปลอดภัยต่่อภยัันตรายต่่าง ๆ  อัันอาจจะเกิิดขึ้้�นและจะนำำ�พา

ความสุุขความเจริญมาสู่่�บ้านเมืืองและลููกหลานตาม 

ความเช่ื่�อท่ี่�มีีมาแต่่อดีีตอัันยาวนาน

			   2) แรงบัันดาลใจ 

			   มาจากข้อ้ความท่ี่�กล่่าวไว้้ในหลัักศิิลาจารึึก

หลัักท่ี่� 1 ด้้านท่ี่� 3 บรรทััดท่ี่� 6 - 10 ข้้อความว่่า “มีีน้ำำ��โคก 

มีีพระขพุุง ผีีเทพดาในเขาอัันนั้้�น เป็็นใหญ่่กว่่าทุุกผีีในเมืือง

นี้้� ขุุนผู้้�ใดถืือเมืืองสุุโขทััยนี้้�แล้้ ไหว้้ดีี พลีีถููก เมืืองนี้้�เท่ี่�ยง เมืือง

นี้้�ดีี ผิิไหว้้บ่่ดีีพลีีบ่ถููก ผีีในเขาอัันนั้้�น บ่่คุ้้�มบ่่เกรง เมืืองนี้้�หาย” 	

			   3) รููปแบบการแสดง

			ผู้   �วิจััยวางรููปแบบชุดการแสดงเป็็น “ระบำำ�” 

ท่ี่�มีีลักษณะการฟ้้อนรำำ�ด้วยกระบวนท่่ารำำ�ท่ี่�สวยงามไม่่เป็็น

เร่ื่�องราวมีีจุดประสงค์์เพ่ื่�อการบวงสรวงบููชา 
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 			   โครงสร้้างการแสดง

 			จ   ากการศึึกษาชุุดการแสดงท่ี่�เกี่่�ยวกัับการ

บวงสรวงบููชาแล้้ววิิเคราะห์์โครงสร้้างนำำ�มาเป็็นแนวทาง โดย

แบ่่งออกเป็็น 4 ช่่วง คืือ 

			ช่   วงท่ี่� 1 เปิิดตัวผู้้�แสดง (ท่่าออก)

			ช่   วงท่ี่� 2 ขอพร (แสดงกระบวนท่า่ร่่ายรำำ�

ตามจัังหวะเพลงช้้า) 

			ช่   วงท่ี่� 3 เริิงลีีลานาฏยทาสีี (แสดง

กระบวนท่่าร่่ายรำำ�ตามจัังหวะเพลงเร็็ว)

			ช่   วงท่ี่� 4 ลาโรง (ท่่าลา)

	 	 2.2	ขั้้�นทดลองสร้้างสรรค์์

			ผู้   �วิจััยได้้ทดลองสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง 

โดยการออกแบบชุดการแสดงในการออกแบบสร้้างสรรค์์ 

ตามขั้้�นตอนการออกแบบนาฏยประดิิษฐ์์ของ ศาตราจารย์์

กิิตติิคุุณ ดร.สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ ในขั้้�นแรกผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนด 

และร่่างแบบโครงร่่างลงในกระดาษ แล้้วนำำ�มาลงมืือปฏิบััติิ

ตามองค์์ประกอบ ดัังนี้้� 

			   2.2.1 ผู้้�แสดง 

			ผู้   �วิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลของเทวทาสีี เพ่ื่�อ

นำำ�ลักษณะท่ี่�เหมาะสมในการกำำ�หนดคุุณสมบััติิของผู้้�แสดง 

สรุุปได้้ว่่า เทวทาสีีเป็็นผู้้�ท่ี่�ต้้องได้้รัับการศึึกษาสืืบทอด 

ความรู้้�และการฝึึกทัักษะเก่ี่�ยวกัับกระบวนท่่าร่่ายรำำ�มาเป็็นอย่า่งดีี

 ผู้้�วิจััยได้้เลืือกลัักษณะเด่่นของเทวทาสีีให้้เป็็นคุุณสมบััติิของ

ผู้้�แสดง โดยกำำ�หนดให้้ผู้้�แสดงเป็็นเพศหญิิง มีีรููปร่างได้้

สััดส่วน สููงประมาณ 160 เซนติิเมตร และไม่่เกิิน 170 

เซนติิเมตร และต้้องผ่่านการฝึึกทัักษะกระบวนท่่ารำำ�เพลงช้้า

 เพลงเร็็ว และเพลงแม่่บทใหญ่่ จำำ�นวน 8 คน

			   2.2.2 เพลง/ดนตรีี 

			ผู้   �วิจััยวางแนวคิิดเพลงประกอบชุดการ

แสดง โดยได้้รัับแรงบัันดาลใจจากเพลงท่ี่�ใช้้ประกอบการ

แสดงระบำำ�โบราณคดีี ชุุดสุโขทััย แล้้ววางแนวคิิดนำำ�ไป

ถ่่ายทอดให้้นายอรััญ แสงเมืือง ศิิลปิินอิิสระ เป็็นผู้้�ประพัันธ์์

ทำำ�นองเพลง บัันทึึกโน้้ต แล้้วจึึงนำำ�ไปบัันทึึกเสีียงเป็็นทำำ�นอง

เพลงตััวอย่่าง เพ่ื่�อขอคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านดนตรีี

คืือ รองศาสตราจารย์์สหวััฒน์์ ปลื้้�มปรีีชา รองอธิิการบดีี

สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ กระทรวงวััฒนธรรม เพ่ื่�อนำำ�มา

ปรับปรุงแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นจึึงนำำ�ไปบัันทึึกเสีียง 

ตััดต่อความยาวให้้ได้้ระยะเวลาท่ี่�เหมาะสมกัับการจััดเป็็นชุุด

การแสดงท่ี่�ใช้้รููปแบบระบำำ�ประเภทบวงสรวงบููชา โดย

กำำ�หนดเวลาในการแสดง ประมาณ 9 - 10 นาทีี เพราะการ

แสดงชุุดนี้้�เป็็นการบููชาจึึงต้้องใช้้สมาธิิและการส่่งความรู้้�สึึก

แห่่งความศรัทรา เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงพระขพุุงผีีท่ี่�กำำ�ลังบููชาอยู่่� 

ฉะนั้้�นการร่่ายรำำ�ท่ี่�ใช้้ช่่วงเวลาท่ี่�สั้้�นเกิินไปอาจจะทำำ�ให้้ยัังไม่่

เกิิดสิ่่�งท่ี่�ประสงค์์ไว้้ เม่ื่�อตััดต่อเพลงได้้แล้้วจึึงนำำ�มาใช้้ในการ

ออกแบบและฝึึกซ้้อมกระบวนท่่ารำำ� โดยใช้้เพลงในอััตรา

จัังหวะ 2 ชั้้�น ท่่อน 1 (2 เท่ี่�ยว) ท่่อน 2 (2 เท่ี่�ยว) อััตราจัังหวะ

ชั้้�นเดีียว ท่่อน1 (2 เท่ี่�ยว) ท่่อน 2 (2 เท่ี่�ยว) รวมเวลาทั้้�งหมด

 9.40 นาทีี

			สำ   ำ�หรัับเคร่ื่�องดนตรีีท่ี่�ใช้้ประกอบการ

บรรเลงตามแนวคิิดของครููมนตรีี ตราโมท คืือ 1. ปี่่�ใน  

2. ฆ้้องวงใหญ่่ 3.ซอสามสาย 4. ตะโพนไทย 5. ฉิ่่�ง 6. กระจัับปี่่�

และ 7. ฆ้้องชััย ในการนี้้�ผู้้�วิจััยนำำ�ฆ้องชััยมาใช้้ตีีประกอบเพลง

ด้้วยมีีแนวคิิดว่าฆ้้องชััยเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีท่ี่�ใช้้ตีีประกอบใน

พิิธีีกรรม เพราะเสีียงของฆ้้องชััยมีีความกัังวาลนุ่่�มทุ้้�มทำำ�ให้้

เกิิดความรู้้�สึึกเข้้มขลััง เหมาะสมกัับเพลงท่ี่�ใช้้บรรเลง

ประกอบการรำำ�บวงสรวงบููชา

			   2.2.3 การแต่่งกาย 

			ผู้   �วิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับลักษณะ

การแต่่งกายจากหนัังสืือการแต่่งกายสมััยสุุโขทััย ภาพลายเส้้น

การแต่่งกาย แล้้ววางแนวคิิดของการแต่่งกายของผู้้�แสดงนี้้�

ว่่ามีีศักดิ์์�เป็็นนางกำำ�นัลท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�ร่่ายรำำ�ถวายเป็น็เครื่่�องบููชา

จึึงไม่ส่วมเครื่่�องศิิราภรณ์แ์ละรููปแบบการแต่ง่กายจะเป็น็การ

ผสมผสานกัันระหว่่างวััฒนธรรมอิินเดีียด้้วยการนุ่่�งผ้้าแบบ

โธตีีและการทิ้้�งชายผ้้าท่ี่�เหลืือแบบขอมด้้านหน้้า โดยใช้้ผ้้าท่ี่�

มีีลักษณะของการทอ ยกดอกลายไทยประยุุกต์์สวมเคร่ื่�อง

ประดัับเป็็นโลหะสีีทองไม่่เน้้นลวดลาย 

 	             หน้้า             หลััง
ภาพที่่� 1 การแต่่งกายผู้้�แสดงชุุด ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีีพระขพุุงผีี

เทพดา
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 ที่่�มา : ภาพถ่ายโดยผู้้�วิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 12 กัันยายน 2562

	 การเลืือกใช้้สีีคืือนุ่่�งผ้้าสีีแดง ผู้้�วิจััยคำำ�นึึงถึึงความ

โดดเด่น่ของผู้้�แสดง เพราะสีีแดงเป็น็สีีโทนร้้อนแสดงถึึงความ

สดใสให้้ความรู้้�สึึกท่ี่�มุ่่�งมั่่�น และใช้้สีีเขีียวมรกตท่ี่�เป็็นสีีโทน

เย็็น เป็็นผ้้าสไบเพ่ื่�อช่่วยลดความร้้อนแรงของสีีแดง แล้้วจึึง

เลืือกสวมใส่่เคร่ื่�องประดัับสีีทองเข้้าไปให้้ดููเด่่นยิ่่�งขึ้้�น 	  

			   2.2.4	 กระบวนท่่ารำำ� 

			ผู้   �วิ  จััยออกแบบกระบวนท่่ ารำำ�ตาม

โครงสร้้างการแสดงท่ี่�แบ่่งออกเป็็น 4 ช่่วง

			ช่   วงท่ี่� 1 เปิิดตัวระบำำ� (ท่่าออก) ผู้้�วิจััยเปิิด

ตััวผู้้�แสดงใน 8 จัังหวะ โดยการใช้้ท่่ารำำ�ในเพลงแม่่บทใหญ่่

ท่่าเยื้้�องกรายพายกฐิินประกอบการเคลื่่�อนท่ี่�ด้้วยการ 

ซอยเท้้า สลัับกับท่าหงส์์ลิินลาแบบเก่่า (มืือจีีบอยู่่�ระดัับอก) 

โดยเปลี่�ยนเท้้าจากก้้าวข้้างมาใช้้การทาบเท้้า 

กระบวนท่่ารำ��ช่วงที่่� 1 เปิิดตััวระบำำ� (ท่่าออก)

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าเยื้้�องกรายพายกฐิิน ท่่าหงส์์ลิินลา  แผนผัังแถวท่่าออก

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� แม่่บทใหญ่่

ความหมายท่่า

รำำ�

เคล่ื่�อนกายย้้ายมาหน้้าปรัม

..........

ช่ื่�อท่่ารำำ�  เทวรููปพระแม่่ย่่า อััญชลีี แผนผัังซุ้้�มท่ี่� 1

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� ผู้้�วิจััย, 5 พฤศจิกายน 2562 ท่่ารำำ�ประดิิษฐ์์

ความหมายท่่า

รำำ�

ต้้นแบบของซุ้้�มท่่ารำำ� งามล้ำำ��รููปเคารพขอนบไหว้้

กระบวนท่่ารำ��ช่วงที่่� 2 ขอพร (แสดงกระบวนท่่าร่่ายรำ��ตามจัังหวะเพลงช้้า)

	 ใช้้อััตราจัังหวะ 2 ชั้้�นท่่อน 1 (2 เท่ี่�ยว) ท่่อน 2 (2 เท่ี่�ยว) การวางแนวคิิดในการประดิิษฐ์์ท่่ารำำ�ในช่่วงท่ี่� 2 นี้้�สร้้างสรรค์์

จากการนำำ�คาถาบููชาพระแม่่ย่่าไปขอความเมตตาจากพระมหาอาคม จน.ทสีีโล เจ้้าอาวาสวััดเขาอิินทร์ ตำำ�บลท่่าชััย อำำ�เภอ

สวรรคโลก จัังหวััดสุโขทััย แปลเป็็นภาษาไทย แล้้วนำำ�มาวางกรอบแนวคิิดในการเรีียงร้้อยกระบวนท่่ารำำ� โดยตีีความหมาย

จากคาถา นำำ�มาประดิิษฐ์์ท่่ารำำ�ในรููปแบบของความหมายท่่ารำำ�และการแปรแถว ส่ื่�อความหมายถึึงการขอพรจากองค์์พระขพุุงผีี

 เพ่ื่�อขจััดปัดเป่่าสิ่่�งชั่่�วร้้าย อุุปสรรคและศััตรููท่ี่�คิิดร้ายให้้พ้้นไป ดัังนี้้� 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
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ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าลีีลาทาสีี แผนผัังแถวท่่าลีีลาทาสีี

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� ท่่ารำำ�ประดิิษฐ์์

ความหมายท่่า

รำำ�

ทอดกรอ่่อนจริตกรีีดกราย ความเป็็นระเบีียบของเหล่่า

ระบำำ�

ช่ื่�อท่่ารำำ� ขพุุงผีีเทพดา แผนผัังแถวซุ้้�มท่ี่� 2

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� ท่่ารำำ�ประดิิษฐ์์

ความหมายท่่า

รำำ�

มุ่่�งหมายวอนต่่อขอพร

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าภมรเคล้้าแปลง ท่่าประลััยวาต แผนผัังการเคล่ื่�อนท่ี่�แปรแถว

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� แม่่บทใหญ่่ แม่่บทใหญ่่

ความหมายท่่ารำำ� บอกความทุุกสิ่่�งท่ี่�ยิ่่�งยาก  แสนลำำ�บากเร่ื่�องร้้ายมิิคลาย

จาก 

บ่่งบอกถึึงความรู้้�สึึกมืืดมน
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ช่ื่�อท่่ารำำ� ยัันต์์ส่ี่�ทิิศ แผนผัังแถวซุ้้�มยัันต์์ส่ี่�ทิิศ

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� แม่่บทใหญ่่

ความหมายท่่ารำำ� ขอจงป้้องปัักษ์์พิิทัักษ์์มาร การป้้องกััน

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่ายอดตองต้้องลม แผนผัังการเคล่ื่�อนท่ี่�ท่่ายอดตองต้้องลม

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� ท่่าประดิิษฐ์์

ความหมายท่่ารำำ� ทุุกวัันวารพัันผููกทุุกข์์เวีียนวน ความทุุกข์์อัันเกิิดจากความไม่่หลุุดพ้น

กระบวนท่่ารำ��ช่วงที่่� 3 เริิงลีีลานาฏยทาสีี (แสดงกระบวนท่่าร่่ายรำ��เพลงเร็็ว)

	 ใช้้อััตราจัังหวะชั้้�นเดีียวท่่อน 1 (2 เท่ี่�ยว) ท่่อน 2 (2 เท่ี่�ยว) ในช่่วงนี้้�ผู้้�วิจััยสร้้างสรรค์์กระบวนท่่ารำำ�จากแนวคิิดใน

การเรีียงร้้อยกระบวนท่า่รำำ�ท่ี่�แสดงถึึงความสามารถของผู้้�แสดงจากลีีลาท่า่รำำ�ในการใช้้ทัักษะความสัมัพัันธ์์อวััยวะของร่า่งกาย

 เช่่น ท่่าลัักคอ ยักัไหล่่ การถ่่ายน้ำำ��หนัักในท่่าโย้ตั้ัว ตลอดจนการย่ำำ��เท้้าตามจัังหวะเพลงสื่่�อความหมายถึึงการร่่ายรำำ�ท่ี่�สวยงาม

 แสดงถึึงความรื่่�นเริิงของเหล่า่นางระบำำ� โดยใช้้กระบวนท่า่รำำ�ท่ี่�ประดิษิฐ์์ขึ้้�นจากท่า่ธรรมชาติแิละท่า่รำำ�มาตรฐานจากเพลงเร็็ว

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าหนุุมานผลาญยัักษ์์ ท่่าลัักคอ แผนผัังแถวท่่าลัักคอ

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� แม่่บทใหญ่่ เพลงเร็็ว

ความหมายท่่ารำำ�  ปวงเหล่่าข้้าฯขอตั้้�งจิิตอธิิฐาน สำำ�แดงการด้้วยจริตจิิตกุุศล  

หมายเหตุุ ท่่าหนุุมานผลาญยัักษ์์ และท่่าลัักคอ ปฏิบััติิทั้้�งขวาและซ้้าย 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าจีีบหงายคู่่� ท่่ายัักไหล่่แขนตึึง แผนผัังแถวท่่ายัักไหล่่แขนตึึง

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� เพลงเร็็ว เพลงเร็็ว

ความหมายท่่ารำำ� จะฝ่่ายฟ้้อนงอนงามตามยุุบล

 

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าจีีบโย้้ตััว ไม่่มีีชื่�อท่่า แผนผัังการเคล่ื่�อนท่ี่�ท่่าเช่ื่�อม

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� เพลงเร็็ว เพลงเร็็ว

ความหมายท่่ารำำ� ท่ี่�เฝ้้าทนฝืืกหััดดัดกายา

..........

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าสอดสร้้อยมาลาแปลง ท่่าจีีบสอดมืือสููง แผนผัังการเคล่ื่�อนท่ี่�

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� เพลงเร็็ว เพลงเร็็ว

ความหมายท่่ารำำ� กระบวนรำำ�งดงามตามครรลอง 

สำำ�นึึกน้้อมนอบในฤทััยข้้าฯ 
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ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่ากลางอััมพร ท่่าโจงกระเบนแปลง แผนผัังแถว 

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� แม่่บทใหญ่่ ท่่าประดิิษฐ์์

ความหมายท่่ารำำ� บัังเกิิดท่ารำำ�งามตามตำำ�รา ท่ี่�เหล่่าข้้าฯร่่วมใจร่ายระบำำ�

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าส่่าย (1) ท่่าส่่าย (2) ท่่าผาลาเพีียงไหล่่

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� ท่่าธรรมชาติิ เพลงเร็็ว แม่่บทใหญ่่

ความหมายท่่ารำำ� ด้้วยลีีลาอัันเลิิศประเสริิฐเหลืือ

..........

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าเฉิิดฉินแปลง แผนผัังแถวท่่าส่่าย/ผาลา/ 

เฉิิดฉินแปลง

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� ท่่าประดิิษฐ์์ 

ความหมายท่่ารำำ� ยกไว้้เพ่ื่�อพระขพุุงผู้้�ทรงศรีี
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าเฉิิดฉินแปลง ท่่าเดิิน แผนผัังการเคล่ื่�อนท่ี่�ท่่าเดิิน

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� ท่่าประดิิษฐ์์ ท่่าประดิิษฐ์์

ความหมายท่่ารำำ� โปรดบัันดาลความสุุขสวััสดีี 

บัังเกิิดมีีมาได้้ดัังใจจง (เดิินทางกลัับ)

ท่่ารำ��ช่วงที่่� 4 ลาโรง (ท่่าลา)

โดยใช้้จัังหวะสุุดท้ายของเพลง ด้้วยการใช้้ท่่าเยื้้�องกรายพายกฐิิน ซ่ึ่�งท่่าเดีียวกัับท่าออก 

ช่ื่�อท่่ารำำ� ท่่าเยื้้�องกรายพายกฐิิน

ท่ี่�มาของท่่ารำำ� แม่่บทใหญ่่

ความหมายท่่ารำำ� ท่่าลา

3. ขั้้�นทดลอง/แก้้ไข

	ผู้ �วิจััยทดลองปฏิบััติิ โดยการนำำ�สิ่่�งท่ี่�ออกแบบไว้้ 

มาถ่า่ยทอดให้กั้ับผู้�แสดงท่ี่�คััดเลืือกไว้้ แล้้วทำำ�การฝึกึซ้้อมจน

ผู้้�แสดงเข้้าใจ โดยเริ่่�มจากการวางลัักษณะแผนผัังการแปร

แถวก่่อน จึึงเริ่่�มการปฏิิบััติิกระบวนท่่ารำำ� ฝึึกซ้้อมจนเกิิด

ทัักษะ แล้้วจึึงทำำ�การบัันทึึกภาพเคล่ื่�อนไหว โดยผู้้�แสดงสวม

ชุุดฝึกทัักษะเพ่ื่�อนำำ�ไปขอคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน

นาฏศิิลป์์ไทย สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์ นางสาวกรรณิิการ์์ 

วีีโรทััยและแก้้ไขปรับปรุงให้้ได้้ ชุุดการแสดงท่ี่�สมบููรณ์์ โดย

ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญให้้เก็็บรายละเอีียดของท่่ารำำ�

 เช่่น การแก้้ไขระดัับมืือ ท่ี่�ใช้้ในท่่ารำำ� การใช้้องศาของท่่ารำำ�

เพ่ื่�อเพิ่่�มความสวยงามของท่่ารำำ�และการแปรแถว ซ่ึ่�งผู้้�วิจััย

ได้้นำำ�มาปรับปรุง ให้้สมบููรณ์์เพ่ื่�อเตรีียมนำำ�ออกเผยแพร่ 

ต่่อไป 

4. ขั้้�นเผยแพร่่งานวิิจััย
	ผู้ �วิจััยนำำ�ชุดการแสดงออกเผยแพร่ครั้้� งแรก  

โดยกำำ�หนดการแสดงท่ี่�หน้้าศาลพระแม่่ย่่า ในวัันท่ี่� 12 กัันยายน 

พ.ศ. 2562 เพ่ื่�อให้้บรรลุุจุุดประสงค์์ในการสร้้างสรรค์์ชุุดการ

แสดงพร้อมทำำ�แบบสอบถามความพึึงพอใจจากผู้้�ชม นำำ�มา

ปรับปรุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น และจััดทำำ�บทความวิิจััยเพ่ื่�อ

ตีีพิิมพ์์เผยแพร่

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การศึึกษาความเป็็นมาของพระขพุุงผีีจากแหล่่ง

ข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องพบว่า พระขพุุงผีีมีีท่ี่�มาจากความเช่ื่�อตาม

ทฤษฎีีความเช่ื่�อและการแพร่่กระจายทางวััฒนธรรมผสม

ผสานกัับความเช่ื่�อเดิิมท่ี่�มีีอยู่่�ในพื้้�นถิ่่�นดั้้�งเดิิมการค้้นพบรููป

เคารพสตรีีหินชนวนตามทิศิท่ี่�ระบุุไว้้ในหลัักศิิลาจารึึกในสมัยั
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สุุโขทััยเป็็นเคร่ื่�องยืืนยัันถึึงความเช่ื่�อความศรััทราของ 

ชาวสุุโขทััยต่่อพระขพุุงผีีท่ี่�ถููกยกฐานะให้้เทีียบเท่่าเทวดา  

มีีบทบาทและหน้า้ท่ี่�คอยปกป้้องคุ้้�มครองบ้า้นเมืืองให้อ้ยู่่�รอด

ปลอดภััยมีีความสุุข และความเช่ื่�อนี้้�ได้้สืืบทอดมาจนถึึง

ปััจจุบััน ถึึงแม้้ว่่ารููปเคารพนี้้�จะมิิได้้ถููกเรีียกขานนามว่่า  

พระขพุุงผีี แต่่หากเรีียกขานกัันในนาม“พระแม่่ย่่า” และยััง

เช่ื่�อกัันว่่าเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�คู่่�บ้านคู่่�เมืืองสุุโขทััยไม่่เปลี่�ยนแปลง  

การสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงทิิพยเทวทาสีี อััญชลีีพระขพุุงผีี

เทพดา เป็็นสััญลัักษณ์์ในการบููชารููปเคารพองค์์นี้้�ตามจารีีต

แห่่งการบููชาด้้วยนาฏกรรม โดยสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงตาม

องค์์ประกอบการแสดงจากแนวคิิดของศาสตราจารย์์

กิิตติิคุุณ ดร.สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ในรููปแบบระบำำ�ท่ี่�มีีแนวคิิดให้้

ผู้้�แสดงเป็็นนางระบำำ� มีีฐานะเป็็นนางกำำ�นัลของพ่่อเมืือง

สุุโขทััยท่ี่�มีีความสามารถในการร่่ายรำำ�ตามคุุณสมบััติิเทวทาสีี

แบ่่งโครงสร้้างการแสดงตามเพลงท่ี่�ประดิิษฐ์์ขึ้้�นใหม่่และ

กระบวนท่่ารำำ�เป็็น 4 ช่่วง คืือ 1) เปิิดตัวผู้้�แสดง (ท่่าออก)  

2) ขอพร (เพลงช้้า) 3) เริิงลีีลานาฏยทาสีี (เพลงเร็็ว) และ 

4) ลาโรง (ท่่าลา) สร้้างสรรค์์ชุุดแต่่งกายตามข้้อมููลท่ี่�ศึึกษา

จากเอกสาร โดยให้้มีีความผสมผสานของวััฒนธรรมอิินเดีีย 

ขอมและไทย เพ่ื่�อถ่่ายทอดความศรัทราผ่่านกระบวนการ

ทางนาฏกรรมสมกัับเป็็นมรดกของชาติิสืืบไป

ข้้อเสนอแนะ
	 การดำำ�เนิินการศึึกษาเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดง

นี้้�ได้้ดำำ�เนิินการตามระเบีียบวิธีีวิจััยเพ่ื่�อให้้เกิิดวิถีีการ

สร้้างสรรค์์งานอย่่างมีีหลัักและกระบวนการท่ี่�ชััดเจน ผู้้�วิจััย

มีีความคาดหวัังว่่า 1) การแสดงชุุด ทิิพยเทวทาสีี อััญชลีี 

พระขพุุงผีีเทพดา จะเป็็นต้้นแบบในการสร้้างสรรค์์กระบวน

ท่่ารำำ�ท่ี่�มีีท่ี่�มาของรููปแบบท่ารำำ�มาตรฐานนาฏศิิลป์์ไทย  

2) กระบวนการศึึกษาเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงนี้้� จะเป็็น

ทางเลืือกอีีกทางหน่ึ่�งต่่อผู้้�สนใจสร้้างสรรค์์ชุุดการแสดงชุุด

อ่ื่�น ๆ ท่ี่�มีีแนวคิิดและรููปแบบในทางความเช่ื่�อความศรัทรา

กัับการแสดงนาฏศิิลป์์ไทย 
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บทคััดย่่อ
	 การศึึกษาการพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรมชุุมชนสู่่�การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยว : กรณีีศึึกษาการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย

เพ่ื่�อการแสดงงานแสง สีี เสีียงปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ครั้้�งนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย

สำำ�หรัับการแสดงโดยการใช้้หลัักการของทุุนทางวััฒนธรรมเข้้าไปมีีส่วนร่่วมในการออกแบบ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยในรููปแบบสหวิิทยาการ (Interdisciplinary Research) ท่ี่�บููรณาการร่่วมกัันระหว่่าง

ศาสตร์์ทางด้้านการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อการแสดงกัับการบริหารจััดการทุุนทางวััฒนธรรมเพ่ื่�อใช้้ในงานแสง สีี เสีียง

ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สำำ�คัญงานหน่ึ่�งของจัังหวััดสระแก้้ว

	  ผลของการศึึกษาแบ่่งเป็็น 2 ส่่วนดัังต่่อไปนี้้� ส่่วนท่ี่� 1 การพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรมจัังหวััดสระแก้้วสู่่�การออกแบบ

เสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายในการแสดงละครแสง สีี เสีียง “คืืนฝัันสัันติิโลกา บููชามาฆะปุุรณมีี”ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว

อัันประกอบไปด้วยกระบวรการบริหารจััดการทุุนทางวััฒนธรรม 3 ด้้าน ได้้แก่่ ทุุนทางประวััติิศาสตร์์ ทุุนทางประดิิษฐกรรม 

และทุุนบุุคคล และส่่วนท่ี่� 2 ผลงานการออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อการแสดงสำำ�หรัับงานแสง สีี เสีียง ปราสาท 

สด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ด้้วยการออกแบบให้้มีีความสมพัันธ์์กัับตัวละครในยุุคสมััยและบทบาทหน้้าท่ี่�ของตััวละคร 

เป็็นหลััก จำำ�นวน 28 ชุุด ซ่ึ่�งแบ่่งได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1. กลุ่่�มเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายสมจริงตามยุุคสมััย (21ชุุด) และ 2. กลุ่่�มเสื้้�อผ้้า

เคร่ื่�องแต่่งกายจากจิินตนาการ (7ชุุด)

คำำ�สำำ�คัญ : ทุุนทางวััฒนธรรม การออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อการแสดง ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม 

ABSTRACT
	 The study on community cultural capital development for tourism promotion: a case study of 

costume design for 2017 SdokKok Thom Temple Light and Sound Performance, SaKaeo Province was 

conducted with the purpose to design costumes for the performance by applying the principle of cultural 

capital development to the design.
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	 This research was an interdisciplinary research which integrated the science of costume design 

for performances and cultural capital management for use in SdokKok Thom Temple Light and Sound 

Performance, SaKaeo Province which is one of the important tourism activities in SaKaeo Province

 	 The results of the study could be divided into 2 parts, namely, part 1: the cultural capital 

development in SaKaeo Province for costume design in “Khuen Fun Santi Loka Bucha MakhaPuranami” 

light and sound performance at SdokKok Thom Temple, SaKaeo Province, which consisted of the process 

of capital management in three aspects of culture, namely, historical, invention and human capitals and 

part 2, the design of costumes for SdokKok Thom Temple Light and Sound Performance, SaKaeo Province, 

which related to characters in that period and roles of the main characters in 28 costumes which could 

be divided into 2 groups, namely, 1 the group of periodic costumes (21 costumes) and 2 the group of 

costumes from imagination (7 costumes).

Keywords: cultural capital, costume design for performances, SdokKok Thom Temple

บทนำำ�
	 การกำำ�หนดนโยบายจากรััฐบาล โดยสำำ�นักงาน

คณะกรรมการการอุุดมศึึกษา (สกอ.) ว่่าด้้วยความร่่วมมืือ

โครงการหน่ึ่�งมหาวิิทยาลััยหน่ึ่�งจัังหวััด ระหว่่างสถาบััน

อุุดมศึึกษาและหน่่วยงานต่่างๆ โดยโครงการนี้้� เ ป็็น

ยุุทธศาสตร์์ ท่ี่� ดำำ� เ นิินงานสนัับสนุุนส่่ง เส ริิมบทบาท 

ของสถาบัันอุุดมศึึกษาไปสู่่�สถาบัันอุุดมศึึกษาเพ่ื่�อสัังคม  

เสริิมสร้้างพััฒนาคน พััฒนาชุุมชน และสร้้างความเป็็นพลเมืือง

ท่ี่�ดีีของชุุมชนท้้องถิ่่�นและประเทศชาติิ ในปีีพุุทธศักราช 2554 

โดยมีีวัตถุุประสงค์์หลััก 3 ประเด็็น คืือ (1) เพ่ื่�อบููรณาการ

ความร่่วมมืือขององค์์กรภาครััฐและเอกชนในพื้้�นท่ี่�  

รัับผิดชอบ ในการเสริิมสร้้างศัักยภาพของจัังหวััดด้านสัังคม

 เศรษฐกิิจ ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม การส่่งเสริิม

อ นุุ รััก ษ์์ พััฒนาประ เพณีีภููมิ  ปััญญาและ วััฒนธรรม  

(2) สนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานของศููนย์์ จััดการความรู้้� 

เพ่ื่�อพััฒนาจัังหวััดผ่านกลไกสถาบัันอุุดมศึึกษา เพ่ื่�อสนัับสนุุน

และพััฒนาให้้เป็็นศููนย์์การศึึกษา วิิจััย และพััฒนาชุุมชน  

และ (3) เสริิมสร้้างช่่องทางการส่ื่�อสาร การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

เทคโนโลยีี ประเพณีี วััฒนธรรม และภููมิปััญญาสู่่�ชุมชน 

ท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อเป็็นกลไกรัับฟังความคิิดเห็็นผ่่านเวทีีสาธารณะ 

(สุุเมธ แย้้มนุ่่�น. 2553: 15)

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒเป็็นหน่่วยงาน

สถาบัันการศึึกษาหน่ึ่�งท่ี่�ขานรับนโยบายและได้้กำำ�หนดเป็็น

แผนยุทุธศาสตร์์หลััก 15 ปีี เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนา

และขัับเคลื่่�อนมหาวิิทยาลััยอย่่างมีีวิสััยทััศน์ ซ่ึ่�งการดำำ�เนิิน

การตามนโยบายหน่ึ่�งมหาวิิทยาลััยหน่ึ่�งจัังหวััดนั้้�น เป็็นแผน

ยุทุธศาสตร์์หลัักของมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒท่ี่�ผลัักดััน

ให้้บุุคลากรทางการศึึกษาและการทำำ�งานไปสู่่� การพัฒันางาน

บริการวิิชาการเพ่ื่�อการพััฒนาชุุมชนและสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน 

(1 จัังหวััด 1 มหาวิิทยาลััย โดยมีีพื้้�นท่ี่�ในการบููรณาการ 

ความรู้้�และงานบริิการวิิชาการท่ี่�ดููแลจำำ�นวน 2 จัังหวััดท่ี่�มีี

หน่่วยงานของมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่� 

นั่่�นคืือ จัังหวััดนครนายก และ จัังหวััดสระแก้้ว

	ด้ วยเหตุุผลดัังกล่่าวคณะศิิลปกรรมศาสตร์์  

จึึงเสนอขอโครงการพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรมชุุมชนสู่่� 

การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม จัังหวััดสระแก้้ว โดยการนำำ�

องค์์ความรู้้�ทางด้้านศิิลปะและการออกแบบบููรณาการกัับ

กิิจกรรมสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน มุ่่�งเน้้น

กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นชุุมชนในจัังหวััดสระแก้้วซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

แผนยุุทธศาสตร์์การบริการ วิิชาการแก่่ ชุุมชนของ

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ1 จัังหวััด 1 มหาวิิทยาลััย  

เพ่ื่�อให้้มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒเป็็นศููนย์ก์ลางแลกเปลี่�ยน

เรีียนรู้้�ประสบการณ์์เก่ี่�ยวกัับการส่่งเสริิมความสำำ�คัญในการ

สร้้างอาชีีพจากทุุนทางวััฒนธรรมท่ี่�มีีภายในชุุมชน  

และพััฒนาเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์แก่่ชุุมชนพื้้�นท่ี่�เป้้าหมาย 

ในรููปแบบการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม	

	 โดยตั้้�งแต่่ในปีีการศึึกษา 2557 (ปีีงบประมาณ 

2558) คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ได้้ประชุุมความร่่วมมืือกัับ

จัังหวััดสระแก้้ว โดยประสานกัับผู้�ว่าราชการจัังหวััดสระแก้้ว

รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดสระแก้้ว และสำำ�นักงานวััฒนธรรม

จัังหวััดสระแก้้ว ในการจััดทำำ�แผนพััฒนาและส่่งเสริิม 

การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมจากการพัฒันาทุุนทางวััฒนธรรม
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ของจัังหวััดสระแก้้ว ทั้้�งนี้้�ท่ี่�ประชุุมมีีมติิให้้จััดทำำ�โครงการส่่งเสริิม

การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ณ ปราสาทสด๊๊กก็็อกธม อำำ�เภอ

โคกสููง จัังหวััดสระแก้้ว ในช่่วงเดืือนมีีนาคม ของทุุกปีี  

ซ่ึ่�งตรงกัับวันมาฆบููชาอาเซีียนอัันเป็็นกิิจกรรมทางวััฒนธรรม

ท่ี่�มีีความร่่วมมืือระหว่่างมหาวิิทยาลััยกัับจังหวััดสระแก้้ว 

และประเทศกัมพููชา 

	กิ จกรรมทางวััฒนธรรมมีีคุณค่่าของการแสดงออก

ในรููปแบบศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน (Folk Performing Arts)

อย่า่งหน่ึ่�ง มีีความสำำ�คัญในฐานะเป็็นภููมิปััญญาท่ี่�สะท้้อนชีีวิต

 วิิธีีคิดอุดมการณ์์ และอััตลัักษณ์์ของคนในชุุมชน ซ่ึ่�งอาศััย 

ลีีลา การร้้อง การเต้้นรำำ� การละเล่่น รวมถึึงการแต่่งกาย  

เพ่ื่�อเป็็นการแสดงออกถึึงความงดงามและการส่ื่�อสารกัับบุคคล

ภายนอกให้้รู้้�ว่าวััฒนธรรมของกลุ่่�มแตกต่่างจากวััฒนธรรม

อ่ื่�นอย่่างไร และภายใต้้ระบบทุนนิิยมในโลกปััจจุบััน ศิิลปะ

การแสดงในท้้องถิ่่�นต่่างๆ กลายเป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ทาง

วััฒนธรรมท่ี่�ถููกนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อสร้้างอััตลัักษณ์์ เพ่ื่�อสร้้างมููลค่่า

ทางเศรษฐกิิจ และเพ่ื่�อสะท้้อนการเปลี่�ยนแปลงในการ

ดำำ�เนินิชีีวิต ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านจึึงเป็น็ทั้้�งงานสร้า้งสรรค์์

ทางสุุนทรีียะและงานทางการเมืืองท่ี่�ใช้้ตอกย้ำำ��อัตลัักษณ์์ 

ของกลุ่่�มคนได้้อีีกด้้วย 

	ดั งนั้้�นความสำำ�คัญท่ี่�เป็็นสิ่่�งแสดงถึึงอััตลัักษณ์์ 

ในการแสดงของแต่่ละชุุมชนนั้้�นจึึงมีีความหลากหลายประกอบ

สร้้างขึ้้�นรวมกัันทั้้�งเป็็นส่่วนท่ี่�เป็็นความคิิด ความเช่ื่�อ  

อัันสะท้้อนออกมาในส่่วน ภาษา และเร่ื่�องราวท่ี่�ถ่่ายทอด 

ออกมา กัับส่วนท่ี่�เป็็นสุุนทรีียศาสตร์ ์อัันได้้แก่่ ดนตรีี ลีีลาท่่าเต้้น

เคร่ื่�องแต่่งกาย ซ่ึ่�งล้้วนแต่่เป็็น วััตถุุในการแสดง ท่ี่�สำำ�คัญทั้้�ง

สิ้้�น และในปีีการศึึกษา 2559 (ปีีงบประมาณ 2560)  

ทางคณะศิิลปกรรมศาสตร์์จึึงได้้รัับการประสานจากจัังหวััด

สระแก้้วในการดำำ�เนิินโครงการบริการวิิชาการแก่่ชุุมชนด้้าน

การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ณ ปราสาท 

สด๊๊กก็็อกธม อำำ�เภอโคกสููง จัังหวััดสระแก้้ว เพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาทุุน

ทาง วััฒนธรรม ชุุมชนสู่่� ก าร ส่่ ง เส ริิมการ ท่่อง เ ท่ี่� ยว 

เชิิงวััฒนธรรมแก่่จัังหวััดสระแก้้ว โดยให้้คณะศิิลปกรรมศาสตร์์

ผลิิตกิิจกรรมทางวััฒนธรรมท่ี่�ใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการ

ประชาสััมพัันธ์์ จัังหวััดและเปิิดพื้้�น ท่ี่�การท่่องเ ท่ี่� ยว 

เชิิงวััฒนธรรมให้้คนในพื้้�นท่ี่�และนัักท่่องเท่ี่�ยวได้้รู้้�จัก

	ผู้ �วิจััยเล็็งเห็็นว่่าการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาเคร่ื่�อง 

แต่่งกายเพื่่�อการแสดงสำำ�หรัับงานแสง สีี เสีียง ปราสาท 

สด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ประจำำ�ปีี 2560 จะเป็็นการทำำ�

วิิจััยเพ่ื่�อสร้้างกิิจกรรมทางวััฒนธรรม อัันเป็็นการนำำ� 

อััตลัักษณ์์และทุุนทางวััฒนธรรมของจัังหวััดสระแก้้วมา 

บริหารจััดการเพ่ื่�อสร้้างคุุณค่่าทางสัังคมและเพิ่่�มมููลค่่าทาง

เศรษฐกิิจ โดยนำำ�วิถีีชีีวิต ศิิลปวัฒนธรรม ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น

มา มาสร้้างเป็็นประดิิษฐกรรมทางวััฒนธรรมสร้้างสรรค์์ 

ก่่อให้้เกิิดคุณค่่าทางสัังคม และนำำ�มาซ่ึ่�งความเข้้มแข็็ง 

ของอััตลัักษณ์์ชุุมชน ตลอดจนสามารถต่่อยอดไปสู่่�อุตสาหกรรม

วััฒนธรรมสร้้างสรรค์์อย่่างครบวงจรท่ี่�สร้้างรายได้้ให้้กัับ

จัังหวััดต่อไปในอนาคต

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อการแสดง

สำำ�หรับังานแสง สีี เสีียง ปราสาทสด๊ก๊ก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้ว้

ประจำำ�ปีี 2560

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	ทุ นทางวััฒนธรรม หมายถึึง มรดกทางวััฒนธรรม

ของชุุมชนจัังหวััดสระแก้้ว ท่ี่�สามารถนำำ�มาพััฒนาชุุมชน 

ได้้แก่่ 

	ทุ นทางประวััติิศาสตร์์ หมายถึึง ความเป็็นมาท่ี่�มีี 

มีีความเช่ื่�อโยงในวิิถีีชีีวิตและประเพณีีของคนในจัังหวััด

สระแก้้ว

	ทุ นทางประดิิษฐ์์กรรม หมายถึึ ง  สถานท่ี่�  

สิ่่�งก่่อสร้้างท่ี่�เป็็นสถานท่ี่�ใช้้ประโยชน์์ของคนในจัังหวััด

สระแก้้วรวมถึึงสิ่่�งประดิิษฐ์์ ผลงานด้้านต่่าง ๆ 

	ทุ นบุุคคล หมายถึึง ผู้้�ท่ี่�มีีความสำำ�คัญในชุุมชน  

หรืือบุุคคลผู้้�มีีความเช่ี่�ยวชาญในด้้านต่่าง ๆ ท่ี่�มีีส่วนร่่วม 

ในการพััฒนาชุุมชนในจัังหวััดสระแก้้ว

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การ วิิ จัั ย ในครั้้� งนี้้� เ ป็็ นการวิิ จัั ย ในรููป แบบ 

สหวิิทยาการ (Interdisciplinary Research) ท่ี่�บููรณาการ

ร่่วมกัันระหว่่างศาสตร์์ทางด้้านการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย

เพ่ื่�อการแสดงกัับการบริหารจััดการทุุนทางวััฒนธรรม  

ด้้วยกระบวนการวิิจััยต่่อไปนี้้�

	 1.	ศึึกษาแหล่่งข้้อมููลประวััติิศาสตร์์ รวมถึึงทุุน 

ทางวััฒนธรรมของจัังหวััดสระแก้้ว

	 2.	ศึึกษาแหล่ง่ข้้อมููล และทฤษฎีี เก่ี่�ยวกัับหลัักการ

ทางศิิลปะเพื่่�อการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายสำำ�หรับังานการแสดง

แสง สีี เสีียง
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	 3.	วิ เคราะห์์บทละครแสง สีี เสีียง “คืืนฝััน 

สัันติิโลกา บููชามาฆะปุุรณมีี” ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััด

สระแก้้ว ประจำำ�ปีี 2560 เพ่ื่�อใช้้เป็็นข้้อมููลในการพััฒนาทุุน

ทางวััฒนธรรมชุุมชนสู่่�การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวบููรณาการ

กัับแนวทางในการออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อ 

การแสดง

	 4.	ร่ างภาพ ออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกาย 

เพ่ื่�องานการแสดงตามวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย

	 5.	ปรับแก้้จากภาพร่่างและต้้นแบบเสื้้�อผ้้า 

เคร่ื่�องแต่่งกาย เพ่ื่�อเป็็นไปตามรููปแบบการใช้้งานของการแสดง 

	 6.	จั ดสร้้างเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อการแสดง 

แสง สีี เสีียง “คืืนฝัันสัันติิโลกา บููชามาฆะปุุรณมีี” ปราสาท

สด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ในงานวัันมาฆบููชา

ผลการวิิจััย
	 ผลงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ 

ส่่วนท่ี่� 1 การพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรมจัังหวััดสระแก้้วสู่่�การ

ท่่องเท่ี่�ยวในกิิจกรรมทางวััฒนธรรมสู่่�การออกแบบเสื้้�อผ้้า

เคร่ื่�องแต่่งกายในการแสดงละครแสง สีี เสีียง “คืืนฝัันสัันติิโลกา

 บููชามาฆะปุุรณมีี” ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว  

( ทุุนทางประ วัั ติิศาสต ร์์ / ทุุนรููปลักษณ์์/ ทุุน บุุคคล )  

และส่่วนท่ี่� 2 ผลงานการออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกาย 

เพ่ื่�อการแสดงสำำ�หรัับงานแสง สีี เสีียง ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม 

จัังหวััดสระแก้้ว 

ส่่วนท่ี่� 1 การพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรมจัังหวััดสระแก้้วสู่่�การ

ออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายในการแสดงละครแสงสีี เสีียง

“คืืนฝัันสัันติิโลกา บููชามาฆะปุุรณมีี” ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม 

จัังหวััดสระแก้้ว

	 1.	ทุุนทางประวััติิศาสตร์ 

	จั งหวััดสระแก้้วเป็็นจัังหวััดท่ี่�เกิิดใหม่่ พ่ึ่�งได้้มีี 

การยกขึ้้�นเป็็นจัังหวััดในปีี พ.ศ.2536 เป็็นลำำ�ดับจังหวััดท่ี่� 74 

ของประเทศไทย หากแต่่ในพื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�มีีภููมิประวััติิศาสตร์์

อัันยาวนาน ปรากฏร่อ่งรอยหลักัฐานทางวัฒันธรรมทวารวดีี

 วััฒนธรรมเขมรราวพุุทธศตวรรษท่ี่� 12-18 พบปราสาทหิน

แบบศิิลปะเขมรหลายแห่่ง โดยแหล่่งท่ี่�มีีความสำำ�คัญท่ี่�สุุด  

คืือปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม และพื้้�นท่ี่�จัังหวััดสระแก้้วนี้้�ยัังมีี 

ความเก่ี่�ยวข้้องในประวััติิศาสตร์์ตั้้�งแต่่ในอดีีตจวบจนสมััย

ปััจจุบััน	

	ซึ่ �งการแสดงละครแสง สีี เสีียง “คืืนฝัันสัันติิโลกา 

บููชามาฆะปุุรณมีี” ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว นี้้�

ผู้้�สร้้างมีีความตั้้�งใจท่ี่�จะร้้อยเรีียงกาลเวลาให้้เช่ื่�อมโยง  

โดยการนำำ�ประวััติิศาสตร์์ท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับปราสาท 

สด๊๊กก๊๊อกธม ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบัันไว้้ทั้้�งหมด 5 ช่่วง คืือ 

ภาพท่ี่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ท่ี่�มา : ผู้้�วิจััย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 1) ช่่วงอิิทธิพลของศิิลปะเขมรสร้้างจนถึึงการ 

ทิ้้�งร้้าง (ประมาณ พ.ศ.1600) เป็็นลัักษณะของศิิลปะเขมร

ในยุุค บาปวน ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยใช้้ข้้อมููลจากภาพสลัักนููนต่ำำ�� 

ของปราสาทหินต่่างๆ เป็็นต้้นแบบในการร่่างชุุดเสื้้�อผ้้า 

เคร่ื่�องแต่่งกาย เน่ื่�องด้้วยปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมไม่่ปรากฏรููปของ

บุุคคลท่ี่�จะให้้ใช้้เป็็นข้้อมููลในการศึึกษาค้้นคว้้ารููปลักษณะ 

จากปรางค์ป์ราสาทท่ี่�อ่ื่�นๆในยุคุช่่วงเมืืองพระนคร ซ่ึ่�งจะพบ

ศิิลปะแบบบาปวน ศิิลปะนครวััด ศิิลปะบายน พบหลัักฐาน

ประติิมากรรมและสถาปััตยกรรมเป็็นจำำ�นวนมาก ท่ี่�ปรากฏ

อิิทธิพลของศิิลปะเขมรไปทั่่�วทุุกภููมิภาค (รุ่่�งโรจน์ ธรรมรุ่่�งเรืือง. 

2551: 18) ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ทุุนประวััติิศาสตร์์ของระยะเวลา 

ของการสร้้างปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม ช่่วงศิิลปะบาปวนในการ

เริ่่�มต้้นในการสร้้างสรรค์์เสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกายในส่่วนตััว

ละครเจ้้าผู้้�ครองนครในอดีีตกาล

	 2 )  ช่่ ว งการค้้ นพบปราสาทสด๊๊ ก ก๊๊ อกธม 

โดยนักัสำำ�รวจ เอเตีียน แอมนิิแยร์ ์(พ.ศ.2427/1884) ซ่ึ่�งตรงกัับ

ยุุควิิคตอเรีียนตอนปลาย เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�นัักสำำ�รวจทั้้�งทาง

ด้้านประวััติิศาสตร์์และภาษาศาสตร์์จากโลกตะวัันตกมีีความ

สนใจเดิินทางเข้้ามาศึึกษาโบราณสถานในเอเชีียหลาย ๆ  แห่่ง

เช่่น ลาว ไทย และกััมพููชา ซ่ึ่�งเป็็นยุุคท่ี่�เอเตีียน แอมมิิแยร์์

ได้้กลัับมาเห็็นปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมและได้้มีีการจดบัันทึึก

หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ในช่่วงนี้้�สู่่�สากล ซ่ึ่�งผู้้�ออกแบบ 

จะใช้้รููปแบบเคร่ื่�องแต่่งกายชายในการสำำ�รวจท่ี่�ได้้แนวทาง

จากการแต่่งกายในยุุควิิคทอเรีียน กัับคนไทยในบริิเวณนั้้�น

ในยุุคสมััยรััชกาลท่ี่� 5 พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว

ตามช่่วงเวลาท่ี่�นัักสำำ�รวจ เอเตีียน แอมนิิแยร์์ ค้้นพบปราสาท

สด๊๊กก๊๊อกธม

	 3) ช่่วงของสงครามเขมรแดงและศููนย์์ผู้้�อพยพ 

จากนัักข่่าว จอห์์น เบอร์์เจส (พ.ศ. 2515-2521) กองกำำ�ลัง

เขมรแดงหรืือท่ี่�รู้้�จักกัันในช่ื่�อ “กองทััพแห่่งชาติิกััมพููชา

ประชาธิิปไตย” (Communist Party of Kampuchea)  

คืือกองกำำ�ลังคอมมิิวนิิสต์์กััมพููชา ได้้ทำำ�การชิิงอำำ�นาจการ

ปกครองเหนืือประเทศกััมพููชา เกิิดสงครามและทำำ�ให้้

ประเทศกัมพููชาและประเทศเพ่ื่�อนบ้้านท่ี่�มีีพรมแดงติิดกัน

เกิิดผลกระทบ เช่่นการปล้้นสะดมและการอพยพจากภััย

สงคราม กองกำำ�ลังเขมรแดงยัังโจมตีีตามแนวชายแดนลาว

และโจมตีีหมู่่�บ้านในบริเวณชายแดนไทยด้้านจัังหวััด

ปราจีีนบุุรีี (ในขณะนั้้�น ปััจจุบัันคืือจัังหวััดสระแก้้ว) วัันท่ี่� 2 

สิิงหาคม พ.ศ. 2520 กองกำำ�ลังกััมพููชาข้้ามแดนเข้้ามาโจมตีี

ท่ี่�บ้้านสัันรอจะงันัและบ้้านสะแหง อำำ�เภอตาพระยา จังัหวััด

ปราจีีนบุุรีี ทำำ�ให้้มีีการปะทะกัับตำำ�รวจตระเวนชายแดน 

และทหารไทยจนสามารถผลัักดัันกองกำำ�ลังกััมพููชาออกไป

ในท่ี่�สุุด (รุ่่�งมณีี เมฆโสภณ. 2552: 35) ชาวเขมรบางส่ว่นหนีี

สงครามข้้ามแดนมาสู่่�ประเทศไทยและพัักอาศััยร่่วมกััน 

ในค่่ายคนอพยพและส่่วนหน่ึ่�งได้้เข้้ามาพัักอาศััยในบริเวณ

ปราสาทสด๊ก๊ก๊๊อกธม ตามท่ี่�นายจอห์์น เบอร์์เจส นัักข่่าวชาว

อเมริิกัันได้้บัันทึึกไว้้ จากทุุนทางประวััติิศาสตร์์ผู้้�วิจััยจะทำำ�ให้้

เห็็นความน่่ากลััวและผลเสีียของสงครามด้้วยการใช้้เคร่ื่�อง

แต่่งกายท่ี่�เคร่่งขรึึม เสมืือนกัับเงามืืดของสถานการณ์์ 

อัันเลวร้้าย แต่่จะมาเน้้นการสร้้างภาพจากเคร่ื่�องแต่่งกายให้้เห็็น

ความงดงามจากความแตกต่่างท่ี่�เข้้ามารวมกัันของคนไทย

และคนเขมร ท่ี่�มาพ่ึ่�งพิิงอาศััยภายใต้้ปราสาทสด็็กก๊๊อกธม 

	 4) ช่่วงภาพจำำ�หลัักกฤษณาวตาล (คติิความเช่ื่�อ

พราหมณ์์ฮิินดูู) เป็็นเทวะองค์์หน่ึ่�งในศาสนาพราหมณ์์-

ศาสนาฮิินดููโดยถืือว่่ารููปแบบอวตารของพระวิิษณุุ และเป็็น

ตััวดำำ�เนิินเร่ื่�องสำำ�คัญในมหากาพย์เ์ร่ื่�อง “มหาภารตะ” มหากาพย์์

ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ของประเทศอินเดีียและยัังทรงเป็็นต้้นกำำ�เนิิด 

ของคััมภีีร์ภควััทคีีตาหนึ่่�งในคััมภีีร์สำำ�คัญของคััมภีีร์พระเวท 

และมัักนิิยมสลัักรููปพระกฤษณะลงในเทวสถานของประเทศ

ท่ี่�ได้้อิิทธิพลจากอิินเดีียไปด้วย เช่่น อิินโดนีีเซีีย และกััมพููชา

เป็็นต้้น เน่ื่�องด้้วยเป็็นเร่ื่�องราวของชาวอิินเดีียท่ี่�สลัักลงบน

แผ่่นหิินแบบศิิลปะเขมร ผู้้�วิจััยจึึงเลืือกใช้้เคร่ื่�องแต่่งกาย 

ของชาวอิินเดีียเป็็นส่ื่�อในการกำำ�หนดตัวละครท่ี่�เป็็นเร่ื่�องเล่่า

ของพระกฤษณะ เพราะหากใช้้ศิิลปะแบบเขมรตามจริงท่ี่�ปรากฏ

ในการออกแบบในการเล่่ากฤษณวตาลนี้้�อาจทำำ�ให้้เกิิดความ

สัับสนในการรัับรู้�กับตัวละครในช่่วงท่ี่� 1 นั่่�นเอง 

	 5) ช่่วงเวลาปััจจุบััน (พ.ศ.2560) ปราสาท 

สด๊๊กก๊๊อกธม มีีบริบทในสััญลัักษณ์์ของตััวแทนศาสนาท่ี่�เปลี่�ยนไป  

มีีการเวีียนเทีียนท่ี่�เป็็นพิิธีีกรรมความเช่ื่�อในศาสนาพุุทธไปสู่่�

ปราสาทหินิในแบบศิิลปะเขมรหรืือความเช่ื่�อพราหมณ์-์ฮิินดูู

ทำำ�ให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ของระหว่่างสองประเทศ ด้้วย

กิิจกรรมทางวัฒันธรรม “มาฆบููรมีีอาเซีียน” หรืือ “มาฆบููชา

สองแผ่่นดิิน ไทย-กััมพููชา” โดยเปลี่�ยนสภาพจากความ

รุุนแรงทางสงครามมาเ ป็็นมิิตรภาพทางเศรษฐกิิจ 

และการท่่องเท่ี่�ยว ผู้้�วิจััยจึึงใช้้รููปแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกาย

ในปััจจุบัันและยัังคงแสดงให้้เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์บางประการ

ระหว่่างสองประเทศท่ี่�มาร่่วมงานกิิจกรรมทางวััฒนธรรม

เดีียวกััน



184

	 2. ทุนทางประดิิษฐกรรม

	 ในการทำำ�งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ถืือได้้ว่่าตััวประสาท 

สด๊๊กก๊๊อกธม เป็็นทุุนทางประดิิษฐกรรมท่ี่�ทรงคุุณค่่ามากท่ี่�สุุด

ในปีีพุุทธศักราช 2436 เรีียกว่่า “ปราสาทเมืืองพร้าว” ต่่อมา

ในปีีพุุทธศัักราช 2478 เรีียกว่่า “ปราสาทสล๊๊อกก๊๊อกธม”

ปััจจุบัันเรีียกว่่า “ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม” คำำ�ว่า “สด๊๊กก๊๊อกธม”

เป็็นภาษาเขมร คำำ�ว่า “สด๊๊ก” มาจากคำำ�ว่า “สด๊๊อก” แปล

ว่่า รก ทึึบ คำำ�ว่า “ก๊๊อก” แปลว่่า ต้้นกก และคำำ�ว่า “ธม” 

แปลว่่า ใหญ่่ ดัังนั้้�น “สด๊๊กก๊๊อกธม” จึึงแปลว่่า รกไปด้้วย 

ต้้นกกขนาดใหญ่่ (กรมศิิลปากร. 2562) เป็็นปราสาทหินท่ี่�มีี

ขนาดใหญ่่ท่ี่�สุุดในภาคตะวัันออกของประเทศไทย ท่ี่�สร้้าง

ด้้วยหิินและศิิลาแลงตามแบบศิิลปะขอมแบบบาปวน  

ท่ี่�สำำ�คัญคืือจารึึกท่ี่�อยู่่�บริเวณทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือของ

ปราสาทแห่่งนี้้�ท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�ถึึงประวััติิความเป็็นของความรุ่่�งเรืือง

ของอาณาจัักรขอมและการเผยแผ่่ศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดููท่ี่�

อยู่่�ในดิินแดนแห่่งนี้้� และเป็็นประดิิษฐกรรมท่ี่�สามารถนำำ�การ

สืืบค้น เช่ื่�อมโยงไปสู่่�มิติิความสำำ�คัญทางด้้านอ่ื่�น ๆ เช่่น  

ด้้านประวััติิศาสตร์์ ด้้านงานสถาปััตยกรรม ด้้านงาน

ศิิลปกรรม ด้้านวรรณกรรม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านการเมืือง 

การปกครอง ด้้านศาสนา รวมไปถึึงการสร้้างและหลอมรวม

ทุุนทางประดิิษฐกรรมด้้านต่่าง ๆ เช่่น การแต่่งกาย  

เคร่ื่�องประดัับ นาฏศิิลป์์ ดนตรีี และ ภาษาอีีกด้้วย 

	อีี กทั้้�งตััวปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมได้้ผ่่านกาลเวลา  

ในสถานะท่ี่�เป็็นสถานท่ี่�แห่่งหน่ึ่�งถููกคนในแต่่ละยุุคสมััยให้้

สถานะและหน้้าท่ี่�ท่ี่�เปลี่�ยนไปตามยุุคและสมััย จากสถานท่ี่�

ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูู เคร่ื่�องหมาย

ของแสดงอิิทธิพลของอาณาจัักรขอม มาสู่่�เมืืองร้้างและศููนย์์

อพยพสมััยสงคราม และในท่ี่�สุุดก็มาสู่่�ยุุคปััจจุบัันท่ี่�ทุุนทาง

ประดิิษฐกรรมในปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมถููกเปลี่่�ยนหน้้าท่ี่�เป็็น

สถานท่ี่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาพุทุธด้ว้ยการเวีียนเทีียน

เน่ื่�องในวัันมาฆบููชาของชาวไทย ต่่างจากสถานท่ี่�อ่ื่�นๆ 

มัักนิิยมทำำ�กันท่ี่�วััด อีีกทั้้�งยัังเป็็นศาสนสถานท่ี่�รวมเอาความรักั

และสามััคคีีในมิิติิศาสนาระหว่่างประเทศไทยและกััมพููชา 

อีีกด้้วย จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นทุุนทางประดิิษฐกรรมท่ี่�ชุุมชน

จัังหวััดสระแก้้วสร้้างขึ้้�นมาอย่่างมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว

	  ผู้้�วิจััยนำำ�ทุนทางประดิษิฐกรรมดังักล่่าวมาพัฒันา

เป็็นเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อการแสดงเพ่ื่�อแสดงภาพลักษณ์์ 

ของตัวัละครต่่าง ๆ  ตามบทละคร ด้้วยการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย

ท่ี่� แสดงถึึ ง สััญ ลัักษณ์์ของ ชุุมชน ทั้้� ง ความ เหมืื อน 

และความต่่าง ทั้้�งในอดีีตและปััจจุบััน นำำ�ทุนทางประวััติิศาสตร์์

เหล่่านั้้�นท่ี่�มีีอยู่่�ในปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมนำำ�เสนอผ่่านเสื้้�อผ้้า

เคร่ื่�องแต่่งกาย ให้้มีีรููปร่าง มีีสีีสัน มีีชีีวิตและการเคล่ื่�อนไหว

ทำำ�ให้้เกิิดการรัับรู้�และเข้้าถึึงกัับคนในปััจจุบัันได้้

	 3. ทุนบุุคคล

	 การผสานทุุนบุุคคลในประวััติิศาสตร์์เข้้ากัับการ

ร่่วมปฏิบััติิกิิจกรรมทางวััฒนธรรมของเฉพาะบุุคคลในชุุมชน

จัังหวััดสระแก้้ว เป็็นกลไกของการทำำ�กิจกรรมท่ี่�ช่่วยในการ

ขัับเคล่ื่�อนทุุนทางวััฒนธรรม ด้้วยการแสดงบทบาทของทุุน

บุุคคลในอดีีตกัับทุนบุุคลในปััจจุบััน ด้้วยโครงการนี้้�เป็็น

โครงการบริการวิิชาแก่่ชุุมชนของคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรนวิิโรฒ ร่่วมกัับองค์์กรต่่าง ๆ  

ของรััฐ เช่่น กระทรวงวััฒนธรรม กรมศิิลปากร และองค์์กร

ในจัังหวััดสระแก้้ว เช่่น วััฒนธรรมจัังหวััด การท่่องเท่ี่�ยว 

และกีีฬาจัังหวััด องค์์บริหารงานส่่วนตำำ�บล วิิทยาลััยชุุมชน  

เป็็นต้้น ร่่วมถึึงหน่่วยงานต่่างประเทศของกััมพููชา ดัังนั้้�น มิิติิ

ของกิิจกรรมทางวััฒนธรรมจะเป็็นสิ่่�งเร้้าส่่วนหน่ึ่�งให้้เกิิด 

การรวมตััว การร่่วมงานอย่่างเป็็นรููปธรรม

	ดั งนั้้�นจึึงเป็็นท่ี่�มาของการบริหารจััดการภาพ

ลัักษณ์์ของตััวละครผ่่านเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายกัับกลุ่่�มบุุคคล

ท่ี่�เป็็นตััวแทนขององค์์กรต่่าง ๆ ท่ี่�รวมกัันในงานครั้้�งนี้้�  

ด้้วยการกำำ�หนดบทบาทและความสง่่างามของเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�อง

แต่่งกายท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความภููมิใจ การตระหนัักถึึง และการเป็็น

แรงบัันดาลใจในภาพลักษณ์์ของทุุนบุุคลในอดีีต
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	 1) พระเจ้้าชััยวรมัันที่่� 2 แสดงโดย คุุณสุุรศัักดิ์์� โชติิทินิวััฒน์์ นัักแสดงละครโทรทััศน์ช่อ่ง 7 และเป็็นคนท่ี่�มีีภููมิลิำำ�เนา

อยู่่�ในจัังหวััดสระแก้้ว เพ่ื่�อแสดงความเป็็นผู้้�นำำ�ของภาพลักษณ์์ของการทำำ�งานจิิตอาสาเพ่ื่�อชุุมชนบ้้านเกิิดของตนเอง และแสดง

ให้้เห็็นแรงแรงบัันดาลใจและช่่วยเรีียกร้้องความน่่าสนใจจากส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ กัับบทบาทเจ้้าผู้้�ครองอาณาจัักรขอม ส่ื่�อด้้วย

เสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายและเคร่ื่�องประดัับท่ี่� ประณีีต สง่่างาม

ภาพที่่� 2 ภาพการแสดงในบทพระเจ้้าชััยวรมัันท่ี่� 2
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

ภาพที่่� 3 ภาพคุณสุุรศัักดิ์์� โชติิทิินวััฒน์์ รัับบทเป็็นพระเจ้้าชััยวรมัันท่ี่� 2
ที่่�มา : https://www.facebook.com/ppbt.magazine/photos/

	 2) พราหมณ์์ศิิวะไกวััลยะ แสดงโดย คุุณศิิระพจต์ จริยาวุุฒิิกุุล ดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยชุุมชนสระแก้้ว 

แสดงใ ห้้ เ ห็็นถึึ งความสำำ�คัญของกิิจกรรมทาง วััฒนธรรมท่ี่�กลุ่่� ม ผู้้�บริหารในจัังหวััดสระแก้้วใ ห้้ความสำำ�คัญ  

ด้้วยตำำ�แหน่่งงานและบทบาทท่ี่�สอดคล้้องกััน ในความเป็็นบุุคลากรทางการศึึกษากัับบทพราหมณ์์ท่ี่�เป็็นผู้้�นำำ�ทางความคิิด 

และปััญญาในอดีีต ประกอบกับวัยวุุฒิิ ทำำ�ให้้ภาพลักษณ์์มีีความเหมาะสมกัับเคร่ื่�องแต่่งกายและส่่งเสริิมกััน

ภาพที่่� 4 ภาพการแสดงในบทพราหมณ์์ศิิวะไกวััลยะ
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

ภาพที่่� 5 ภาพคุณศิิระพจต์ จริยาวุุฒิิกุุล 
รัับบทเป็็น พราหมณ์์ศิิวะไกวััลยะ

ท่ี่�มา : https://www.thaihealth.or.th/Gallery/2462/
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	 3) พราหมณ์์สทาศิิวะ แสดงโดย รศ.ดร. ชาญวิิทย์์ เทีียมบุุญประเสริิฐ ดำำ�รงตำำ�แหน่่งรองอธิิการบดีี ฝ่่ายพััฒนา

กิิจกรรมเพ่ื่�อสัังคม มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ แสดงให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของกิิจกรรมทางวััฒนธรรมท่ี่�กลุ่่�มผู้้�บริหาร 

ของมหาวิทิยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒให้้ความสำำ�คัญในกิิจกรรมทางวัฒันธรรม และด้ว้ยตำำ�แหน่ง่งานและบทบาทท่ี่�สอดคล้อ้งกััน

 ทำำ�ให้้ภาพลักษณ์์ของเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายท่ี่�ออกแบบมีีความเหมาะสมและส่่งเสริิมบุุคลิิกภาพของตััวละครได้้อย่่างเด่่นชััด

ภาพที่่� 6 ภาพการแสดงในบทพราหมณ์์สทาศิิวะ
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

ภาพที่่� 7 ภาพ รศ.ดร. ชาญวิิทย์์ เทีียมบุุญประเสริิฐ 
รัับบทเป็็น พราหมณ์์สทาศิิวะ

ที่่�มา : https://www.swu.ac.th/admin.php

4) พระชายาในพระเจ้้าอุุทิิตยวรมััน แสดงโดย ดร. สำำ�โครััต ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง ฝ่่ายท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬาจัังหวััดสระแก้้ว เป็็นภาพ

ลัักษณ์์ของกลุ่่�มสตรีี จากหน่่วยงานสนัับสนุุนท่ี่�มีีความสอดคล้้องกัับหน้้าท่ี่�และพัันธกิจ ในจัังหวััดสระแก้้ว ทำำ�ให้้เห็็นความ

เช่ื่�อมโยงในมิิติิของการพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรมอย่่างรอบด้าน ด้้วยชุุดเคร่ื่�องแต่่งกายท่ี่� ประณีีต อ่่อนช้้อย เรีียบนิ่่�ง อัันเป็็น

ภาพลักษณ์์ของเสน่่ห์์สตรีีชาวขอม

ภาพที่่� 8 ภาพการแสดงในบทพระชายา ในพระเจ้้าอุุทิิตยวรมััน
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

ภาพที่่� 9 ภาพ ดร.กิิรดา สำำ�โครััตน์์  
รัับบทเป็็นพระชายา ในพระเจ้้าอุุทิิตยวรมััน
ที่่�มา : http://www.senseofkrabi.com/
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5) นางอนััตตาเทวีี คุุณธััญชนก กัังนิิกร นัักแสดงและเป็็นศิิษย์เ์ก่่าคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ วิิชาเอกนาฏศิิลป์์ศึึกษา มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินรวิิโรฒ เป็็นการแสดงถึึงความร่่วมมืือของนิิสิิตและบุุคลากรทางการศึึกษาของคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ในการเข้้าร่่วมทำำ�งานกิิจกรรมทางวััฒนธรรมกัับพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มหาวิิทยาลััยบริการงานวิิชาการแก่่ชุุมชน ด้้วยภาพ

ลัักษณ์์ของนางอััปสราท่ี่�เป็็นผู้้�รู้�และผู้้�รักษาในองค์์ปราสาท

ภาพที่่� 10 ภาพการแสดงในบทนางอนััตตาเทวีี
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

ภาพที่่� 11 ภาพคุณธััญชนก กัังนิิกร 
รัับบทเป็็น นางอนััตตาเทวีี

ที่่�มา : https://soclaimon.wordpress.com/2015/11/05/

	 6) วิิเชีียร นัักเรีียนโรงเรีียนโคกสููง จัังหวััดสระแก้้ว เป็็นการเช่ื่�อมมิิติิของทุุนบุุคลากรทางวััฒนธรรม 

เข้้ากัับกิจกรรมทางวััฒนธรรมครั้้�งนี้้� ด้้วยลัักษณะของการใช้้บุุคลิิกภาพหรืือการทำำ�งานบุุคคลจริง นั่่�นคืือ คุุณลุุงวิิเชีียร  

ท่ี่�เป็็นมััคคุุเทศก์ในพื้้�นท่ี่�ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมมาอย่า่งยาวนาน ในบทและการแสดงจึึงมีีตัวละครนี้้� ซ่ึ่�งจะเป็็นการแนะนำำ�บุคลากร

ทางวััฒนธรรมผ่่านส่ื่�อการแสดงเพ่ื่�อให้้ผู้้�ชมได้้รู้้�จักมากยิ่่�งขึ้้�นนั่่�นเอง

ภาพที่่� 12 ภาพการแสดงในบทวิเชีียร
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

ภาพที่่� 13 ภาพวิเชีียร ท่ี่�เป็็นมััคคุุเทศก์ในพื้้�นท่ี่�ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม
ท่ี่�นำำ�มาทำำ�เป็็นบทละคร

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย
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	 7) เด็็กและชาวบ้้าน ประชาชน อำำ�เภอโคกสููง และและนัักเรีียนโรงเรีียนโคกสููง จัังหวััดสระแก้้ว เป็็นการรวมพลัง

ของชุุมชนทั้้�งผู้้�ใหญ่่และเยาวชน ในบทบาทของชาวบ้้านในการแสดง ซ่ึ่�งเป็็นบทบาทท่ี่�มีีความสมจริิง และภาพลัักษณ์์ 

ของเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายก็็เป็็นไปตามการแต่่งกายในชีีวิตประจำำ�วันปกติิ ในส่่วนกิิจกรรมนี้้�จะช่่วยสร้้างความตระหนััก โดยการ

มีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมและได้เ้ป็็นการเรีียนรู้้�ผ่านส่ื่�อการแสดงอีีกด้้วย ซ่ึ่�งเราคาดหวังัว่่าพวกเขาเหล่า่นี้้�จะเป็น็ผู้้�เล่่าหรืือแนะนำำ�

ประวััติิศาสตร์์บางส่่วนของปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมแห่่งนี้้�ให้้กัับนักท่่องเท่ี่�ยวคนอ่ื่�นได้้

ภาพท่ี่� 14 ภาพชาวบ้้านในการแสดงแสงสีีเสีียงปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ประจำำ�ปีี 2560
ท่ี่�มา : ผู้้�วิจััย

	 8) คุุณจอห์์น เบอร์์เจส ผู้้�เขีียนบัันทึึก STORIES IN STONE เร่ื่�องราวของปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธมสู่่�สายตาชาวโลก 

เป็็นการเช่ื่�อมโยงบุุคลากรต่่างชาติิท่ี่�ช่่วยสร้้างทุุนทางวััฒนธรรมผ่่านหนัังสืือบัันทึึก เข้้ามามีีบทบาทในการแสดง เพ่ื่�อเป็็นการ

ส่ื่�อถึึงความยิ่่�งใหญ่่งดงาม ในมุุมของนัักเดิินทางชาวต่่างชาติิคนหน่ึ่�งท่ี่�มีีต่่อปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม ซ่ึ่�งสิ่่�งนี้้�จะทำำ�ให้้คนในพื้้�นท่ี่�

จัังหวััดสระแก้ว้เกิิดความภาคภููมิใิจและเห็น็คุุณค่่าในปราสาทสด๊ก๊ก๊๊อกธม ผ่่านการนำำ�เสนอด้ว้ยเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายสองยุคุ

 คืือยุุคอดีีตท่ี่�บัันทึึกและยุุคปััจจุบััน (2560) โดยท่ี่�คุุณจอห์์น เบอร์์เจส ก็็ได้้เดิินทางมาร่่วมงานกิิจกรรมทางวััฒนธรรมครั้้�งนี้้�

ด้้วย

ภาพที่่� 15 ภาพ จอห์์น เบอร์์เจส ผู้้�เขีียนบัันทึึก STORIES IN STONE 
ซ่ึ่�งเป็็นตััวละครหน่ึ่�งในบทแสงสีีเสีียงปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ประจำำ�ปีี 2560 และได้้มาเข้้าร่่วมชมผลงาน

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย
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ส่่วนที่่� 2 ผลงานการออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อ

การแสดงสำำ�หรัับงานแสง สี  เสีียง ปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม 

จัังหวััดสระแก้้ว

	ด้ วยการออกแบบให้้มีีความสััมพัันธ์์กัับตัวละคร 

ในยุุคสมััยและบทบาทหน้้าท่ี่�ของตััวละครเป็็นหลััก จำำ�นวน  

28 ชุุด ซ่ึ่�งแบ่่งได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1.กลุ่่�มเสื้้�อผ้้า 

เคร่ื่�องแต่่งกายสมจริงตามยุุคสมััย (21ชุุด) และ 2. กลุ่่�มเสื้้�อผ้้า

เคร่ื่�องแต่่งกายจากจิินตนาการ (7ชุุด)

	 1. กลุ่่�มเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายสมจริิงตามยุุคสมััย  

(21ชุุด)

		  1) ช่่วงอิิทธิพลของศิิลปะเขมรสร้้างจนถึึง 

การทิ้้�งร้้าง (พ.ศ.1600) (6 ชุุดประกอบด้วย พราหมณ์์ศิิวะ

ไกวััลยะ / พระเจ้้าชััยวรมัันท่ี่� 2 / พระเจ้้าอุุทิิตยวรมััน /  

พระชายาในพระเจ้้าอุุทิิตยวรมััน/ พราหมณ์์สทาศิิวะ / 

พราหมณ์ห์ลวง) ผู้้�วิจััยใช้้แรงบัันดาลใจในการสร้า้งสรรค์์งาน

จากศิิลปะแบบบาปวน (ประมาณปีีพ.ศ. 1600 ) ของอารยธรรม

ขอมโบราณ จากภาพหิินสลัักท่ี่�มีีประดัับตามทัับหลััง 

ของปราสาทขอมต่่างๆท่ี่�ร่่วมยุุคกััน เช่่น ปราสาทหินพิิมาย 

จัังหวััดนครราชสีีมา ปราสาทเมืืองต่ำำ�� จัังหวััดบุรีีรัมย์์  

ภาพที่่� 16 ภาพร่างการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายและภาพการแสดงของตััวละคร พราหมณ์์ศิิวะไกวััลยะ
พระเจ้้าชััยวรมัันท่ี่� 2 พระเจ้้าอุุทิิตยวรมัันและพระชายา พราหมณ์์สทาศิิวะและพราหมณ์์หลวง (เรีียงจากซ้้ายไปขวา)

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

ปราสาทศีีขรภููมิ จัังหวััดสุริินทร์ และ  ปราสาทสระกำำ�แพงใหญ่่

 จัังหวััดศรีีสะเกษ ซ่ึ่�งมีีคติิความเช่ื่�อว่่ากษััตริิย์เ์ป็็นองค์์สมมุุติิ

เทพ ผู้้�วิจััยจึึงใช้้โครงสร้้างเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายมาจากภาพ

สลัักเทพเจ้้าเหล่่านั้้�นมาใช้้ในการออกแบบ โดยโครงสร้้าง

เคร่ื่�องแต่่งกาย ท่่อนบน นิิยมเปลืือยไม่่ใส่่เสื้้�อทั้้�งชายหญิิง 

หากแต่่ในการแสดงผู้้�วิจััยให้้พัันอกแบบสั้้�นแนบเนื้้�อเพ่ื่�อใช้้

ในการแสดงแทน ส่่วนท่่อนล่่างเป็็นผ้้านุ่่�งแบบยาวทั้้�งชาย

หญิิง หากแต่ผู้่้�ชายนิิยมนุ่่�งสั้้�นเหนืือเข่่า ชัักชายผ้้าให้้ยาวออก

หญิิงนิิยมนุ่่�งยาวจีีบผ้าอย่่างประณีีต ชัักพก ใช้้โทนสีีเอริ์์�ท

โทน เช่่น สีีขาว สีีครีีม สีีน้ำำ��ตาลแดง สีีแดงเลืือดหมูู สีีส้มอิิฐ

และสีีดำำ� เพ่ื่�อให้้ความรู้้�สึึกถึึงยุุคอดีีตกาลท่ี่�มนุุษย์์ยัังใช้้ 

การย้อ้มสีีจากวััสดุุธรรมชาติิ ส่่วนเคร่ื่�องประดัับเป็็นเคร่ื่�องทอง

ดุุลลายประดัับอัญมณีี มีีการใช้้ลููกปััดหินสีีและแก้้วผลึึก  

สีีเขีียวหยก สีีอำำ�พัน สีีส้ม และแก้้วใส ผสมผสานกัับเคร่ื่�องทอง

ส่่วนวรรณะพราหมณ์ ์ผู้้�ออกแบบใช้้ผ้้านุ่่�งสีีขาวมีีแถบผ้าเป็็น

ริ้้�วในการนุ่่�งแบบ “โดตีี” (Doti) ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการนุ่่�ง 

ของชาวอิินเดีียและคล้้ายกัับการนุ่่�งแบบโจงพราหมณ์์ 

ท่ี่�ประเทศไทยเรารัับการนุ่่�งแบบนี้้�มาใช้้ในส่่วนพราหมณ์์ไทย

ด้้วยเช่่นกััน
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		  2) ช่่วงการค้้นพบปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม 

โดยนัักสำำ�รวจ เอเตีียน แอมนิิแยร์์ (พ.ศ. 2427/1884)-  

(4 ชุุด ประกอบด้วยชุุดนักสำำ�รวจชาวฝรั่่�งเศสนายเอเตีียน 

แอมนิิแยร์์/พรานนำำ�ทาง/และชุุดชาวบ้้านไทยชายและหญิิง

) ในช่่วงนี้้�ผู้้�วิจััยมีีความสนใจท่ี่�จะใช้้ภาพของความแตกต่่าง

ของเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายในการส่ื่�อสารกัับงานการแสดง  

จากความแตกต่่างของวััฒนธรรมในโลกตะวัันตกกัับโลก

ตะวัันออก ซ่ึ่�งระยะเวลาตรงกัับยุุควิิคตอเรีียนตอนปลาย 

ในโลกตะวัันตกกัับช่วงรััชกาลท่ี่� 5 ในประเทศไทย เป็็นยุุคท่ี่�มีี

กระแสการล่่าอาณานิิยมและการสำำ�รวจจากชาติิตะวัันตก  

ผู้้�วิจััยจึึงเลืือกใช้้รููปแบบชุดนักสำำ�รวจของชาติิตะวัันตก  

ท่ี่�แต่่งกายค่่อนข้้างเป็น็แบบแผน โดยท่ี่�มีีความมิดิชิดของเสื้้�อผ้้า

เคร่ื่�องแต่่งกาย นิิยมสวมเสื้้�อเชิ้้�ตและมีีเสื้้�อชั้้�นนอกเป็็น 

แจ็็คเก็็ตหรืือเสื้้�อคลุุมตััดจากผ้้าเนื้้�อหนาสีีกากีีสวมอีีกชั้้�น  

กัับกางเกงขายาว สวมรองเท้้าบู๊๊�ทยาวใต้้เข่่า เพ่ื่�อความ

ทะมััดทะแมง นิิยมสวมหมวกและแขวนกระเป๋๋าหนัังสะพาย

ข้้างสำำ�หรัับของใช้้จำำ�เป็็นระหว่่างการเดิินทาง ส่่วนคนพื้้�น

เมืืองของไทย ผู้้�วิจััยออกแบบให้้แต่่งแบบชาวบ้้านธรรมดา

ตามรััชสมััยของรััชกาลท่ี่� 5 ท่ี่�ชายและหญิิงนิิยมนุ่่�งโจง

กระเบนแบบสั้้�นและยาวตามถนััดด้วยผ้้าฝ้้ายสีีทึึม เช่่น 

น้ำำ��ตาล ดำำ� เทาเข้้ม น้ำำ��เงิินคราม ส่่วนด้้านบนนิิยมเปลืือยเสื้้�อ

ผู้้�หญิิงใช้้ผ้้าคาดอกสีีพื้้�นอ่่อน เช่่น ขาว ครีีม ชมพููอ่อน  

เทาอ่อ่น ส่่วนชายใช้้ผ้้าคาดเอวหรืือผ้้าพาดบ่า่ สำำ�หรัับชาวบ้า้น

ทั่่�วไป สำำ�หรัับนายพรานท่ี่�นำำ�ทางใช้้การนุ่่�งเต่ี่�ยวรั้้�งแบบสั้้�น

เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นความทะมััดทะแมงคล่่องตััว มีีผ้า้โพกศีีรษะ

และเคีียนเอว มีีการใช้้ผ้้าและเคร่ื่�องรางรััดต้นแขนตามความ

เช่ื่�อของคนเดิินป่่าสมััยโบราณสะพายย่่ามเดิินทางและพก 

ปืืนยาวป้้องกัันตััวจากโจรและสััตว์์ร้้ายในป่่า

ภาพที่่� 17 ภาพร่างการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายและภาพการแสดงของตััวละคร 
เอเตีียน แอมนิิแยร์์ นายพรานนำำ�ทาง ชาวบ้้านไทยชายและหญิิง (เรีียงจากซ้้ายไปขวา)

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 	 3) ช่ ่วงของสงครามเขมรแดงและศููนย์์ 

ผู้้�อพยพจากนัักข่่าว จอห์์น เบอร์์เจส (พ.ศ. 2515-2521) 

(6 ชุุด ประกอบด้วยชุุดจอห์์น เบอร์์เจสตอนหนุ่่�ม / ชาวบ้้าน

ชายหญิิงไทย / ชาวบ้้านชายหญิิงเขมร / ทหารแดง)  

เป็็นช่่วงเวลาของการเกิิดสงครามและความทุุกข์์ยาก ผู้้�วิจััย

ออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายให้้สะท้้อนความสมจริิง  

ของการสวมใส่่ทั้้�งชาวไทยและชาวเขมรท่ี่�อพยพเข้้ามาอาศััย

ในประเทศไทยในขณะนั้้�น และมีีการเลืือกใช้้สีีท่ี่�ค่่อนข้้าง 

หม่่นทึึม รููปทรงของเสื้้�อผ้้าเป็็นแบบลำำ�ลอง หลุุดลุ่่�ย ไม่่เรีียบร้อ้ย

เพ่ื่�อแสดงความยากแค้้นและบรรยากาศของผู้้�เคราะห์์ร้้าย 

ในสงคราม ผู้้�วิจััยออกแบบให้้นัักแสดงประกอบสวมเสื้้�อ

ทหารสีีเขีียวเข้้มทัับ และพรางหน้้าด้้วยหมวกทหาร เพ่ื่�อใช้้

แสดงเป็็นทหารท่ี่�เข้้ามาขัับไล่่ ปล้นสะดม ชาวบ้้านในยุุคนั้้�น

 จนชาวบ้้านหนีีตายเข้้าไปอาศััยในปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม  

ด้้วยจัังหวะของบทท่ี่�เป็็นเพีียงหน่ึ่�งฉากท่ี่�ผู้้�กำำ�กับอยากให้้เป็็น

บรรยากาศความวุ่่�นวายและความทุุกข์์ยาก ประกอบกับ 

นัักแสดงท่ี่�มีีจำำ�นวนจำำ�กัดจึึงต้้องใช้้นัักแสดงจากฉากอ่ื่�น 

มาสมทบ โดยเปลี่�ยนเคร่ื่�องแต่่งตััวอย่่างรวดเร็็ว ผู้้�ออกแบบ

จึึงใช้้วิิธีีสวมทัับ พรางหน้้าด้้วยหมวก และใช้้เสื้้�อทหาร 

เป็็นสััญลัักษณ์์ท่ี่�สำำ�คัญและชััดเจนท่ี่� สุุดเพีียงชิ้้�นเดีียว 

ในการนำำ�เสนอผ่่านเคร่ื่�องแต่่งกายชุุดนี้้�

ภาพที่่� 18 ภาพร่างการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายและภาพการแสดงของตััวละคร 
จอห์์น เบอร์์เจส(ตอนหนุ่่�ม) ชาวบ้้านชายหญิิงไทย ชาวบ้้านชายหญิิงเขมร ทหารแดง (เรีียงจากซ้้ายไปขวา)

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย
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		  4) ช่่วงเวลาปััจจุบััน (พ.ศ. 2560) (5 ชุุด

ประกอบด้วยชุุดจอห์์น เบอร์์เจสปััจจุบััน / พ่่อ / แม่่ / ยาย

 / วิิเชีียร) เป็็นยุุคท่ี่�ต้้องการส่ื่�อสารให้้เร่ื่�องทั้้�งหมดมาบรรจบ

กัับเวลาของกิิจกรรมทางวััฒนธรรมวัันนี้้� ให้้เกิิดการเช่ื่�อมโยง

ในเนื้้�อหาสาระของงานการแสดงทุุกอย่่างมาสู่่�ปัจจุบััน ผู้้�วิจััย

ออกแบบเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายให้้เกิิดความรู้้�สึึกสมจริงมาก

ท่ี่�สุุด โดยการยืืมเสื้้�อผ้้าในชีีวิตประจำำ�วัันของชาวบ้้านจริงๆ 

ให้้นำำ�มาใส่่ในการแสดง โดยผู้้�วิจััยช่่วยเลืือกสีีและจััดกลุ่่�ม 

ของเสื้้�อผ้้าให้้เป็็นไปตามบรรยากาศของเนื้้�อเร่ื่�องของการเวีียน

เทีียนรอบปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม และผู้้�วิจััยได้้มีีการออกแบบ

เพิ่่�มเติิมในส่่วนเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายนัักแสดงหลัักท่ี่�ต้้องเพิ่่�ม

อายุวัุัยท่ี่�สููงขึ้้�นในการแสดงโดยการเลืือกจากผู้้�ร่วมแสดงท่า่น

อ่ื่�น เพ่ื่�อให้้กลมกลืืนและสมจริงมากท่ี่�สุุด 

ภาพที่่� 19 ภาพร่างการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายและภาพการแสดงของตััวละคร  
จอห์์น เบอร์์เจส ยุุคปััจจุบััน และ พ่่อ / แม่่ / ยาย / วิิเชีียร (เรีียงจากซ้้ายไปขวา)

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

	 2. กลุ่่�มเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายจากจิินตนาการ  

(7ชุุด)

	 	 1) นางอนััตตา และ อั ปสรา เป็็นตััวละคร 

ในจิินตนาการท่ี่�ผู้้�ออกแบบต้องการสร้้างให้้เป็็นภาพท่ี่�จดจำำ�

ของปราสาทสด๊๊กก๊๊อกธม โดยใช้้กระบวนการออกแบบท่ี่�แตกต่่าง

จากกลุ่่�มท่ี่� 1 เครื่่�องแต่่งกายขอมในยุคุศิิลปะบาปวนหากแต่่

ปฏิเสธการออกแบบจากพื้้�นฐานความสมจริงเพ่ื่�อต้้องการให้้

นางอััปสราของปราสาทนี้้�มีีความแตกต่่างไปจากเดิิม  

และแตกต่่างจากชุุดระบำำ�โบราณคดีีหรืือชุุดงานกิิจกรรม 

ทางวััฒนธรรมของปราสาทอื่�น ๆ  ผู้้�วิจิัยัใช้้กระบวนการออกแบบ

แนวคิิด (Concept Design) สมมุุติิฐานจากทุุนทาง

วััฒนธรรมของช่ื่�อดอกไม้้ประจำำ�จังหวััด คืือดอกแก้้ว  

และสีีประจำำ�จังหวััดคืือ สีีเขีียวและเหลืืองมาเป็็นแรงบัันดาลใจ

เบื้้�องต้้นในการออกแบบอััปสราในปราสาทนี้้� โดยสมมุุติิว่่า

นางอััปสราของปราสาทนี้้�เกิิดจากดอกไม้้ (ดอกแก้้ว) ท่ี่�มีี

ความสวยงาม บอบบางแทน ภาพลักัษณ์์ของเคร่ื่�องแต่่งกาย

จึึงเป็็นผ้้าท่ี่�พลิ้้�วบางเหมืือนกลีีบดอกแก้้ว และใช้้สีีสัญลัักษณ์์

ประจำำ�จังหวััดในเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายด้้วยกลุ่่�มสีีทอง เหลืือง

ไล่่สีีเขีียว เคร่ื่�องประดัับศีีรษะประกอบขึ้้�นจากผ้้าลููกไม้้ 

เพ่ื่�อให้้มีีความโปร่งเบา สร้้อย เข็็มขััด กำำ�ไลข้้อมืือ ใช้้ลููกปััด

สีีใสประกอบทองในการทำำ�เพ่ื่�อส่ื่�อถึึงหยดน้ำำ��ท่ี่�ค้้างบนกลีีบ

ดอกไม้้ ซ่ึ่�งทั้้�งหมดเป็็นความพยายามในการสร้้างภาพลักษณ์์

ของนางฟ้้าหรืืออััปสราในรููปแบบท่ี่�แตกต่่างอย่่างมีี

เอกลัักษณ์์และพััฒนาจากทุุนทางวััฒนธรรมจัังหวััดสระแก้้ว
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	 	 2) กฤษณาวตาล ผู้้�วิจััยใช้้การออกแบบตาม

จิินตนาการของวรรณกรรมอิินเดีียเป็็นหลััก ให้้มีีลักษณะ

เฉพาะท่ี่�โดดเด่่น ในความเป็็นเคร่ื่�องแต่่งกายของชาวอิินเดีีย

 ไม่่ได้้อิิงกัับยุุคสมััย เพราะต้้องการแบ่่งภาพจากเครื่่�อง 

แต่่งกายท่ี่�มีีลักษณะของจิินตนาการไม่่ให้้เกิิดการทัับซ้อน 

กัับเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายแบบสมจริงกัับฉากอ่ื่�น ๆ  ต้้องการสร้้าง

ภาพละครซ้้อนละคร และทำำ�การออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายให้้

นัักแสดงเกิิดความกระฉัับกระเฉง คล่่องตััว สามารถปรับ

ภาพที่่� 20 ภาพร่างการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายและภาพการแสดงของตััวละคร นางอนััตตา 1 นางอนััตตา 2 นางอััปสรา (เรีียงจากซ้้ายไปขวา)
ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

เปลี่�ยนเป็็นตััวละครแวดล้อมเพ่ื่�อสร้้างบรรยากาศต่างๆ และ

สามารถเต้น้รำำ�ได้้อย่่างอิิสระ โดยออกแบบให้ตั้ัวละครในฉาก

นี้้�สวมกางเกงเป็น็หลัักเพราะนักัแสดงต้้องมีีการระบำำ� จึึงต้้อง

เลืือกใช้้เคร่ื่�องแต่่งกายท่ี่�มีีความรััดกุม ไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการ

เต้้นรำำ� ท่่อนบนเป็็นเสื้้�อและผ้้าคลุุม มีีการโพกศีีรษะแบบคน

อิินเดีีย และเลืือกใช้้ผ้้าท่ี่�มีีลวดลายและสีีสัันท่ี่�สดใส เพื่่�อใช้้

ในการแยกบรรยากาศออกจากละครเร่ื่�องหลััก
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ภาพท่ี่� 21 ภาพร่างการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายและภาพการแสดงของตััวละคร พระกฤษณะ ชาวบ้้านอิินเดีียชาย ชาวบ้้านอิินเดีียหญิิง 
นัักแสดงสมทบแสดงเป็็นป่่ากก (เรีียงจากซ้้ายไปขวา)

ที่่�มา : ผู้้�วิจััย

อภิิปรายผล
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรม

ชุุมชนสู่่�การส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยว: กรณีีศึึกษาการออกแบบ

เคร่ื่�องแต่่งกายเพ่ื่�อการแสดงงานแสง สีี เสีียงปราสาท 

สด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ประจำำ�ปีี 2560 นี้้� มีีความ

สอดคล้้องกัับการพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรม ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการทำำ�งาน

ท่ี่�ช่่วยผลัักดัันส่่วนท่ี่�เป็็นข้้อมููลและภููมิปััญญาสู่่�การปฏิบััติิให้้

เห็็นได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยการวิิจััยพััฒนาทุุนทาง

วััฒนธรรมกัับการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายครั้้�งนี้้�พบว่า ในการ

ทำำ�งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ท่ี่�รวมงานการออกแบบไว้้กัับการบริหาร

และจััดการการนำำ�ทุนทางวััฒนธรรมมาเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการ

ทำำ�งานครั้้�งนี้้� ส่่งผลให้้การทำำ�งานท่ี่�เกิิดขึ้้�นมิิใช่่เพีียงความ

สำำ�เร็็จในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปกรรมเท่่านั้้�น แต่่เป็็น

กิิจกรรมท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจกับคนในสัังคมนั้้�น ๆ 

เพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งและความสำำ�คัญของวิิธีีกระบวนการ

ทำำ�งานของศิิลปะกัับชุมชน ด้้วยปััจจัยของทุุนทางวััฒนธรรม

ดัังกล่่าวเป็็นเสมืือนส่่วนผสมท่ี่�สำำ�คัญในการทำำ�ให้้งาน

ออกแบบทางศิิลปกรรม มีีความหมายและเกิิดเป้้าประสงค์์

ในกรอบการคิิดสร้้างสรรค์์งานให้้มีีมิติิและคุุณค่่ามากขึ้้�นด้้วย

 เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�กำำ�หนดให้้เกิิดวิธีีการนำำ�งานศิิลปะไปเสริิม

สร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุมชนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดในโครงการวิิจััยเร่ื่�อง การมีีส่วนร่่วม

ของประชาชนในการจััดการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงนิิเวศบริเวณลุ่่�ม

แม่่น้ำำ��สงขลา(บุุษกร ถาวรประสิิทธิ์์�และคณะ. 2553.) ท่ี่�ว่่า

หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องควรให้้การสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้เกิิด

องค์์กรชุุมชนเพ่ื่�อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงนิิเวศในชุุมชนอย่่างเป็็น
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รููปธรรม เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้สร้้างความเข้้มแข็็งขององค์์กรตนเอง

และการมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ ก็็จะตามมา 

	ซึ่ �งหลัังจากท่ี่�โครงการกิิจรรมนี้้� เสร็็จสิ้้�นในปีี 

พ.ศ. 2560 พบว่า องค์์กรในชุุมชนสระแก้้วเกิิดความต่ื่�นตััว

และสามารถนำำ�รููปแบบของการทำำ�งานโดยความร่่วมมืือ 

ของคนในชุุมชนต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐและเอกชนในจัังหวััดสระแก้้ว 

กัับวิธีีการของการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างงานออกแบบ

กัับทุนทางวััฒนธรรม ซ่ึ่�งการออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกายเป็็นการ

สร้้างภาพและการกำำ�หนดบทบาทของการทำำ�งานร่่วมกัับ

บุุคลากรในสัังคม โดยสร้้างความสััมพัันธ์์ในเชิิงหน้้าท่ี่�ความ

รัับผิดชอบ และยัังเป็็นการเปิิดพื้้�นท่ี่�ของการแสดงภาพ

ลัักษณ์์ของคนในชุุมชนท่ี่� ใ ห้้ความสำำ�คัญในกิิจกรรม 

ทางวััฒนธรรมอีีกด้้วย ด้้วยกระบวนการนี้้�เสมืือนเป็็นการ

แสดงออกของการให้้ความสำำ�คัญในการเข้้าร่่วม การทำำ�งาน

 ภายใต้้ภาพลักษณ์์ในกิิจกรรมการแสดงทำำ�ให้้หลัังจากเสร็็จ

สิ้้�นกิิจกรรมแล้้ว บุุคคลเหล่่านั้้�นท่ี่�แสดงเป็็นตััวละครต่่าง ๆ 

กลัับไปเป็็นแกนนำำ�ทางความคิิดในการพััฒนากิิจกรรม 

ทางวััฒนธรรมตามโครงสร้้างหน้้าท่ี่�ของตนเอง และในขณะท่ี่�ร่่วม

กิิจกรรมการแสดงแสง สีี เสีียง บุุคคลในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�รัับบทบาท

ต่่างๆ ก็็ได้้ซึึมซัับภููมิความรู้้�ทางประวััติิศาสตร์์ของตนเองไป

ด้้วย และเกิิดความเข้้าใจและความรู้้�สึึกอัันดีีแก่่โบราณสถาน

 วััฒนธรรม และวิิถีีชีีวิตของตนเองไปด้้วย ทำำ�ให้้เกิิดการ 

จััดตั้้�งกลุ่่�มผู้้�จัดการทำำ�งานและกิจิกรรม แสง สีี เสีียง ปราสาท

สด๊๊กก๊๊อกธม ด้้วยความเข้้มแข็็งของจัังหวััดสระแก้้วเอง 

ในปีีถััดมา

	 องค์์ประกอบของกระบวนการออกแบบเสื้้�อผ้้า

เคร่ื่�องแต่่งกาย มีีส่วนปััจจัยในการเสริิมสร้้างกลไกทางการ

ท่่องเท่ี่�ยวให้้จัังหวััดสระแก้้ว ใน 3 ส่่วนหลััก คืือ 1. การสร้้าง

องค์์ความรู้้�ทางด้้านประวััติิศาสตร์์ 2. การสร้้างสถานการณ์์

ให้้ชุุมชนมีีส่วนร่่วม และ 3. ความเช่ื่�อและค่่านิิยมในสัังคม  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ โครงการวิิจััยกลยุทุธ์ในการจััดการตลาดการ

ท่่องเท่ี่�ยวเชิิง วััฒนธรรมบนอารยธรรมลุ่่�มน้ำำ��จังหวััด

นครราชสีีมาโดยมีีกระบวนการมีีส่วนร่่วมท่ี่�ว่่า “ผลการศึึกษา

กลไกในการจััดการการตลาดของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

แบบมีีส่วนร่่วมของชุุมชนของแหล่่งอารยธรรมลุ่่�มน้ำำ�� 

ในจัังหวััดนครราชสีีมา พบว่ามีีกลไกในการจัดัการการตลาด

ของการท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรมแบบมีีส่ว่นร่่วม จำำ�นวน 8 ปััจจัย

คืือ ความพร้อมของสถานท่ี่� บุุคลากรในพื้้�นท่ี่� นโยบาย 

ของภาครััฐ การมีีส่วนร่่วมในภาคีีของพื้้�นท่ี่� การสร้้างองค์์ความรู้้�

งบประมาณ สถานท่ี่�ตั้้�งของกลุ่่�ม และความเช่ื่�อ/ค่่านิิยมทาง

สัังคม” (กรองทิิพย์์ ชััยชาญ และคณะ. 2553.) ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เห็็น

ได้้ว่่า การสร้้างความรู้้�และแสดงให้้เห็็นกระบวนการทำำ�งาน

อย่่างเป็็นรููปธรรมผ่่านการค้้นคว้้าข้้อมููลทางการออกแบบ

เสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายนั้้�น มีีผลต่่อปััจจัยการให้้ความสำำ�คัญ

ทางปะวััติิศาสตร์์ เคร่ื่�องแต่่งกายจึึงเป็็นส่ื่�อหน่ึ่�งท่ี่�แสดงออก

ต่่อชุุมชนเพ่ื่�อให้้เห็็นถึึงความงามและชีีวิตชีีวามากกว่่า

ประวัติัิศาสตร์์ท่ี่�ต้้องอ่่านเป็็นตััวอัักษร อีีกทั้้�งการสร้า้งบทบาท

ของตััวละครบางบทท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้บุุคลาการในพื้้�นท่ี่�นั้้�น

แสดงให้้เห็็นถึึงการสร้้างสถานการณ์์การกระตุ้้�นให้้คน 

ในชุุมชนเกิิดความตระหนัักของความร่่วมมืือเพ่ื่�อเติิมเต็็มในภาพ

ของกิิจกรรมเพ่ื่�อการท่่องเท่ี่�ยวทางวััฒนธรรมได้้อย่่างเป็็น 

รููปธรรม และสุุดท้ายคืือปััจจัยการสร้้างความเช่ื่�อและค่่านิิยม 

ในการสร้้างรููปแบบของนางอัปัสราด้ว้ยเสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกาย

ท่ี่�มีีรููปแบบเฉพาะตััว สามารถแสดงถึึงเอกลัักษณ์์ท่ี่�แตกต่่าง

จากภาพงานแสดงแสง สีี เสีียงปราสาทอื่�น ๆ ในภาคอีีสาน 

เพ่ื่�อให้้เกิิดการจดจำำ� และเป็็นปััจจัยสนัับสนุุนต่่อการท่่องเท่ี่�ยว

เชิิงวััฒนธรรมในจัังหวััดสระแก้้วได้้

	 นอกเหนืือจากการออกแบบในเชิิงศิิลปกรรมท่ี่� 

ทำำ�ให้้เกิิดความงดงามแล้้วนั้้�น กระบวนการสร้้างภาพเคร่ื่�อง

แต่่งกายโดยใช้้แนวคิิดการใช้้ทุุนทางวััฒนธรรมทั้้�ง 3 ด้้าน 

ทุุนทางประวััติิศาสตร์์ ทุุนทางประดิิษฐกรรมและทุุน 

บุุคลากรในการช่่วยเช่ื่�อมโยงการออกแบบจะทำำ�ให้้เกิิด

เอกลัักษณ์์ของงานได้้อย่่างชััดเจน ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความ

สอดคล้อ้งกัับความสำำ�เร็็จในโครงการวิจัิัย กระบวนการฟื้้�นฟูู

ทุุนทางสังัคม: กรณีีศึึกษากลุ่่�มทอผ้้าย้อ้มสีีธรรมชาติ ิบ้้านโป่ง่

คำำ� ตำำ�บลดู่่�พงษ์์ อำำ�เภอสัันติิสุุข จัังหวััดน่าน พบว่าผลสำำ�เร็็จ

เน่ื่�องมาจากการจััดการทุุนทางสัังคมท่ี่�มีีการจััดการกัับองค์์

ประกอบภายใน ได้้แก่่ แกนนำำ�ท่ี่�มีีความรู้้�ความสามารถ 

และมีีความเสีียสละ เกิิดความรักัใคร่่สามััคคีีของคนในชุมุชน

ท่ี่�เป็็นเครืือญาติิกััน และนอกจากนั้้�นความสำำ�เร็็จของโครง

การฯ ยัังมาจากการจััดการกัับองค์์ประกอบภายนอก คืือ 

การให้้การสนัับสนุุนจากหน่่วยงานต่่างๆ ทั้้�งในรููปแบบ 

ของเงิินทุุนและวิิชาการ สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีส่วนช่่วยให้้การดำำ�เนิิน

กิิจกรรมของโครงการฯ สามารถดำำ�เนิินการไปได้้ด้้วยดีีมาก

ยิ่่�งขึ้้�น (วรวุุฒิิ โรมรััตนพัันธุ์์�. 2548.) ซ่ึ่�งในงานการออกแบบ

เสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องแต่่งกายการแสดงงานแสง สีี เสีียงปราสาท 
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สด๊๊กก๊๊อกธม จัังหวััดสระแก้้ว ประจำำ�ปีี 2560 เป็็นเพีียงส่ื่�อ

ของกิิจกรรมซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดประโยชน์์กัับชุมชนในแง่่ของความ

เสีียสละ ความร่ว่มมืือ ความรักัและเสีียสละร่่วมกััน และท่ี่�สำำ�คัญ

คืือความตระหนัักในคุุณค่่าศิิลปวัฒนธรรมของตนเอง อีีกทั้้�ง

ยัังเป็็นกระบวนการท่ี่�สามารถเข้้าถึึงคนในชุุมชนได้้เป็็น 

อย่า่งดีี ช่่วยส่ื่�อสารกัับคนในชุุมชนและคนภายนอกชุุมชนได้้

อย่่างมีีประสิิทธิภาพ และยัังเป็็นแนวทางในการพััฒนา 

การออกแบบผลิติภััณฑ์์ทางวัฒันธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการท่อ่งเท่ี่�ยว

จัังหวััดสระแก้้วท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนได้้

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ควรมีีการต่่อยอดวิจััยสร้้างสรรค์์ไปสู่่�งาน 

การออกแบบอื่�นท่ี่�เป็็นผลผลิิตทางวััฒนธรรม

	 2.	ควรมีีการต่่อยอดงานวิิจััยการพััฒนาทุุน 

ทางวััฒนธรรมชุมุชนสู่่�การส่ง่เสริมิการท่อ่งเท่ี่�ยว ในกรณีีศึึกษา

ของจัังหวััดอื่�น ๆ

	 3.	ควรมีีการทำำ� วีีดีีทััศน์ เพ่ื่�อเผยแพร่และ

ประชาสััมพัันธ์์ต่่อยอดให้้กัับการท่่องเท่ี่�ยวของจัังหวััดอย่่าง

เป็็นรููปธรรม
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