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บทคดัย่อ 

             การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่วเิคราะหเ์น้ือหาและรปูแบบต่าง ๆ ของเน้ือหาขอ้มลูในนิตยสารสขุภาพ

ของไทย เพื่อศกึษาความรูด้า้นสขุภาพในนิตยสารสุขภาพของไทย เพื่อวเิคราะหร์ูปแบบโฆษณาต่าง ๆ ในนิตยสาร

สขุภาพของไทย และเพือ่ศกึษาแนวโน้มเน้ือหาบทความในนิตยสารสขุภาพของไทย ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี 

คอื นิตยสารสุขภาพไทย โดยกลุ่มตวัอย่างทีเ่ลอืกศกึษา คอื นิตยสาร 4 ชื่อฉบบั ไดแ้ก่ Men’s Health Women’s 

Health ชวีจติ และ Health Today ชื่อฉบบัละ 4 ฉบบั รวม 16 ฉบบั ทีอ่อกจําหน่ายในช่วงเวลาตัง้แต่มกราคมถงึ

เมษายน 2555  

 ผลการวจิยัพบวา่  

 1. นิตยสารสขุภาพของไทยทีม่เีน้ือหาดา้นสขุภาพมากทีส่ดุ คอื นิตยสาร Health Today รองลงมา คอื  

ชวีจติ Men’s Health และ Women’s Health ตามลาํดบั 

 2. รูปแบบในการนําเสนอเน้ือหาสุขภาพของนิตยสารสุขภาพของไทย พบว่า ส่วนใหญ่นําเสนอเน้ือหา

เกีย่วกบัสขุภาพในรปูแบบของบทความ 

 3. ความรูด้า้นสขุภาพในนิตยสารสุขภาพของไทย พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามรูด้า้นสุขภาพประเภทส่งเสรมิ / 

เสรมิสรา้ง ในปรมิาณความถีม่ากทีส่ดุ รองลงมา คอื ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟู ตามลาํดบั 

 4. รปูแบบโฆษณาในนิตยสารสขุภาพของไทย พบว่า สว่นใหญ่เป็นโฆษณารูปแบบสนิคา้และบรกิารทัว่ไป 

รองลงมา คอื รูปแบบสนิค้าหรอืบรกิารเกีย่วกบัการป้องกนัโรคหรอืส่งเสรมิสุขภาพ และรูปแบบสนิค้าหรอืบรกิาร

เกีย่วกบัการรกัษาสขุภาพ ตามลาํดบั 

 5. เน้ือหาทีป่รากฏอยู่ในบทความของนิตยสารสุขภาพของไทย พบว่า มกัเน้นในเรื่องของการออกกําลงั

กาย มากทีสุ่ด รองลงมา คอื การบรโิภคอาหาร ผกั ผลไม ้และเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ในส่วนของโรคทีม่เีน้ือหาและ

การใหข้อ้มลูเกีย่วกบัการส่งเสรมิ / เสรมิสรา้ง ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟู ส่วนใหญ่จะนําเสนอเกีย่วกบัโรคมะเรง็มาก

ทีส่ดุ รองลงมา คอื โรคเกีย่วกบัสมอง หวัใจ  

 

คาํสาํคญั:  นิตยสาร   สขุภาพของไทย   การวเิคราะหเ์น้ือหา 

 

Abstract 

 The objectives of this study were to analyze contents and forms in Thai magazines, study health 

knowledge and trend of contents and analyze form of advertisings in Thai magazines. 
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 The population was Thai magazines. The samples were 4 Thai magazines: Men's Health, Women's 

Health, Chewajit and Health Today, 4 issues of each brand, total 16 issues that were published during 

January and April 2012. 

 The findings were as follow 

 1) Thai health magazine which has health contents the most was Health Today, Chewajit, Men's 

Health and Women's Health respectively. 

 2) Pattern of contents in Thai health magazine was mostly published in article. 

 3) Health knowledge in Thai health magazine was health promotion, health protection, treatment and 

health rehabilitation respectively.  

 4) Advertising patterns in Thai health magazines were general advertising, health 

promotion/protection advertising and treatment advertising respectively. 

 5) Contents in Thai health magazine mainly emphasized exercise, healthy foods and drinks 

consuming.  About diseases which have protection/treatment/rehabilitation contents mostly published in 

cancer. Other diseases were brain diseases, heart disease. 

 

Keywords:  Content Analysis   Thai Health   Magazines 

 

บทนํา 

 การเปลี่ยนแปลงของภาวะทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนอย่าง

กว้างขวาง ความต้องการในเรื่องการพัฒนาคนเพื่อเป็นรากฐานแห่งการพัฒนาประเทศ ตามแนวพระราชดํารัส 

“เศรษฐกจิพอเพยีง” ทําใหก้ารดูแลสุขภาพโดยรวมของประชาชนในประเทศไทยแตกต่างไปจากเดมิ สบืเน่ืองมาจาก

แผนพฒันาสขุภาพแห่งชาตฉิบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) ซึง่เป็นแผนยทุธศาสตรท์ีจ่ดัทาํขึน้เพือ่ชีนํ้าการพฒันาสขุภาพ

ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) เป้าหมายสาํคญัคอื มุ่งพฒันาภายใต้หลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สรา้งเอกภาพและธรรมาภบิาลในการอภบิาลระบบสุขภาพ ใหค้วามสาํคญักบัการสรา้ง

กระบวนการการมสี่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสงัคม มุ่งเน้นการสร้างหลกัประกนัและการจดับรกิารที่ครอบคลุมเป็น

ธรรมเหน็คุณค่าของการสร้างความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รบับริการ ให้ประชาชน ชุมชน ท้องถิน่ และภาคี

เครอืข่ายมศีกัยภาพ และสามารถสรา้งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัโรคลดการเจบ็ป่วยจากโรคทีป้่องกนัไดห้รอืโรคทีเ่กดิจาก

พฤตกิรรมสขุภาพ มกีารใชภู้มปิญัญาไทยและมสี่วนร่วมจดัการปญัหาสุขภาพของตนเองและสงัคมได ้ในช่วงทา้ยของ

แผนพฒันาสขุภาพแหง่ชาตฉิบบัปจัจบุนัคอื การทีป่ระชาชนเลง็เหน็ความสาํคญัของการดูแลสุขภาพโดยตนเองมากขึน้ 

เพราะปญัหาสขุภาพอนามยั โรคภยัไขเ้จบ็ ถอืเป็นเรื่องสาํคญัยิง่โดยการดูแลสุขภาพนัน้ เป็นกจิกรรมทีบุ่คคลรเิริม่และ

ปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเองในการทีจ่ะดํารงไว ้หรอืทําใหด้ขี ึน้เกีย่วกบัชวีติ สุขภาพ และความเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ 

ดงันัน้ การดูแลสุขภาพตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลและครอบครวัควรรเิริ่มทีจ่ะรบัผดิชอบในการพฒันาการดูแล

สขุภาพของตนเองอย่างมปีระสทิธภิาพ เพื่อช่วยลดปญัหาต่างๆ ทีเ่กดิจากโรคและเพื่อก่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเองใน

การส่งเสรมิสุขภาพป้องกนัและตรวจค้นเกี่ยวกบัโรคและการรกัษา (Pender, 1996) ในปจัจุบนัการเปลี่ยนแปลงน้ี

สะท้อนให้เหน็ได้ชดัว่าสื่อด้านต่าง ๆ ได้หนัมาให้ความสําคญักบัการให้ความรู้หรือเน้นยํ้าเกี่ยวกบัความรู้ทางด้าน

สขุภาพมากขึน้ ซึง่สามารถสงัเกตไดจ้ากปรมิาณรายการโทรทศัน์ วทิย ุนิตยสาร หนงัสอืพมิพ ์หรอืหนังสอืพอ็กเกต็บุ๊ค

ทีม่ปีรมิาณมากขึน้ ซึง่การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้น้ีสะทอ้นใหต้ระหนักถงึความสาํคญัของสื่อมวลชนต่อการดูแลสุขภาพ

ของประชาชนในประเทศ 
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นบัไดว้่าสือ่มวลชนเป็นพลงัสาํคญัในการเปลีย่นแปลงทศิทางการดาํเนินชวีติ เน่ืองจากสามารถเขา้ถงึประชาชน

เป็นจาํนวนมากไดอ้ย่างรวดเรว็ในเวลาเดยีวกนักก็ลายเป็นสถาบนัหน่ึงทีม่ศีกัยภาพในการช่วยเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร

แก่ประชาชน มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของประชาชน สอดคล้องกบัที่วิลเบอร ์

ชแรมม ์(Wilbur Schramm) ไดก้ล่าวว่า สือ่มวลชน เปรยีบเทยีบไดก้บัการเป็นครเูพือ่เตรยีมสมาชกิในสงัคมใหพ้รอ้มกบั

การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ สอนทักษะการปฏิบัติตนตลอดจนปลูกฝงัค่านิยมที่เหมาะสมในสงัคม (ปาริชาต ิ               

สถาปิตานนท์ และคณะ, 2546) ดงันัน้ข้อมูลข่าวสารในสื่อ จึงเป็นปจัจยัสําคญัของการได้รบัโอกาสในด้านสุขภาพ

อนามยั ถา้ประชาชนไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ การป้องกนัและรกัษาโรค กย็อ่มเพิม่ศกัยภาพใน

การดแูลสขุภาพของบคุคลนัน้ (นารากร สมบตัสิวสัดิ,์ 2546)  

การใชส้ือ่มวลชนเพือ่การสือ่สารประเดน็สขุภาพต่าง ๆ นับว่าเป็นอกีกลไกหน่ึงทีจ่ะใชเ้ป็นเครื่องมอืในการช่วย

สร้างกระบวนการต่าง ๆ สู่การสรา้งสุขภาพทีด่โีดยทัว่กนั (กมลรฐั อนิทรทศัน์, 2547) โดยการสื่อสารเพื่อสุขภาพมี

บทบาทหน้าทีใ่นการชว่ยงานดา้นสขุภาพ ดงัน้ี  

1. การใหค้วามรูส้ขุภาพ 

2. การเสนอนวตักรรมสขุภาพ ทัง้กาย ใจ สงัคม จติวญิญาณ (ปญัญา) 

3. การสรา้งความเขา้ใจร่วมกนัดา้นสขุภาพ 

4. การชกัจงูใจทัง้ในระดบัปจัเจก กลุ่ม ชุมชน และนโยบาย 

5. การสรา้งภาพลกัษณ์ใหก้บัองคก์ร 

จะเหน็ไดว้า่ การใชส้ือ่มวลชนเพือ่การสือ่สารประเดน็สขุภาพต่าง ๆ นัน้สือ่ทีใ่ชม้หีลายรูปแบบดว้ยกนั เช่น สือ่

สิง่พมิพ ์อาท ิหนังสอืพมิพ ์นิตยสาร สื่อภาพและเสยีง ไดแ้ก่ วทิยุและโทรทศัน์ สื่อแต่ละรูปแบบมขีอ้ดใีนการเผยแพร่

ขอ้มลูแตกต่างกนัออกไป โดยสือ่ทีม่ผีลระยะยาวต่ออทิธพิลการรบัรูแ้ละเจตคตนิัน้ ไดแ้ก่ สื่อสิง่พมิพ ์เพราะการอ่านจะ

ทาํใหผู้อ่้านจดจาํไดง้่ายและยาวนาน นิตยสารเป็นสื่อมวลชนหน่ึงทีม่คีุณลกัษณะเฉพาะดา้น และเหมาะสมทีจ่ะเป็นสื่อ

ในการใหข้อ้มลูขา่วสารเพื่อการสรา้งประโยชน์ดา้นสุขภาพแก่ประชาชนอย่างมาก ดว้ยเหตุทีว่่าสื่อนิตยสารสามารถให้

รายละเอียดของเน้ือหาได้มากมายหลายประเภท นําเสนอมุ่งให้ความรู้เฉพาะด้านได้ด ีมขีนาดกะทดัรดัง่ายแก่การ

พกพาไปอ่านยงัสถานทีต่่าง ๆ และเกบ็เน้ือหาไวอ่้านในภายหลงัหรอืตลอดไปได ้อกีทัง้นิตยสารอยู่กบัผูอ่้านไดน้านจงึ

ทําให้สามารถกระตุ้นผู้อ่านให้เกดิการรบัรู้ประโยชน์ได้มากในลกัษณะที่ส่งผลแบบค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไป (นิกขนิ์ธ ิ

พฤฒวินาสณัฑ,์ 2552) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Mohan J. Dutta-Bergman (2004) พบว่า คนทีม่จีติสาํนึกในเรื่อง

การดแูลสขุภาพมาก จะมพีฤตกิรรมการเปิดรบันิตยสารสุขภาพเพื่อแสวงหาขอ้มูลข่าวสารสุขภาพมากกว่าสื่อประเภท

อืน่ดว้ย 

 

 

 

เมือ่เปรยีบเทยีบนิตยสารกบัสือ่มวลชนประเภทอื่น นิตยสารจะมขีอ้ไดเ้ปรยีบ (วริชั ลภริตันกุล, 2546) ดงัน้ี 

1. นิตยสารสามารถเสนอเน้ือหาเรื่องราวเฉพาะเรื่อง หรอืวเิคราะหเ์งื่อนไขต่าง ๆ ไดล้กึซึง้กว่า เพราะมเีวลา

มากพอในการเตรยีมตน้ฉบบัและแสวงหาขอ้มลูอยา่งละเอยีดในแต่ละเรือ่ง ในขณะทีว่ทิยุ โทรทศัน์ และหนังสอืพมิพไ์ม่

สามารถกระทาํได ้

2. นิตยสารสามารถเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายเฉพาะได ้

3. นิตยสารมแีนวโน้มทีจ่ะนําเสนอเรือ่งราวทีเ่ป็นสาระประโยชน์ หรอืเป็นแก่นสารแก่ผูอ่้านมากกวา่การนําเสนอ

นวนิยายหรอืมุ่งความบนัเทงิเรงิรมยแ์ต่เพยีงอย่างเดยีว ยิง่ไปกวา่นัน้บรรณาธกิารจะเสนอเน้ือหาสาระทีค่าดว่าเป็นสิง่ที่

น่าสนใจกบัผู้อ่าน เพราะเมื่อผู้อ่านเกดิความสนใจในเน้ือหาของนิตยสารแล้ว ก็จะเกิดการยอมรบัและความนิยมใน

นิตยสารนัน้ ๆ 
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4. นิตยสารอ่านไดน้านกวา่หนงัสอืพมิพ ์ผูอ่้านมเีวลาทีจ่ะอ่านมากกวา่การอ่าน ฟงั หรอืดอูย่างฉาบฉวยรวดเรว็

แบบสือ่อืน่ 

5. นิตยสารสามารถสรา้งหรอืเปลีย่นความคดิเหน็ผูอ่้านไดง้า่ย นิตยสารจงึมบีทบาทและอทิธพิลต่อการรบัรูแ้ละ

ทศันคตขิองผูอ่้านไดม้าก โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการโน้มน้าวหรอืชกัจงูใจใหค้ลอ้ยตาม ถงึแมว้่าจะเป็นไปอย่างชา้ ๆ แต่

กส็ง่ผลอนัยาวนาน  

ในปจัจุบนันิตยสารประเภทต่าง ๆ จะมีลกัษณะการนําเสนอเน้ือหาที่เน้นความหลากหลายมากขึ้น เพื่อให้

ครอบคลุมสาระต่าง ๆ ตามที่ผู้อ่านต้องการ และสามารถนําเอาความรู้ต่าง ๆ ไปใช้ประโยชน์ในการดําเนิน

ชวีติประจําวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพซึง่เน้ือหาเกีย่วกบัสุขภาพทีป่รากฏในสื่อมวลชนกไ็ดร้บัความสนใจมากขึน้ดว้ย 

(Hage,1976) ในนิตยสารดา้นสขุภาพ จะมเีน้ือหาสาระทีห่ลากหลายทัง้ดา้นสขุภาพ สารคด-ีบนัเทงิ ปกณิกะต่างๆ และ

โฆษณา โดยเน้ือหาดา้นสขุภาพจะเน้นในดา้นการส่งเสรมิสุขภาพ การป้องกนั การรกัษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสภาพ

ร่างกาย และจติใจรวมอยู่ดว้ย เน้ือหาสาระและรปูแบบการนําเสนอจะส่งเสรมิความรูใ้หผู้ร้บัสารสามารถนําไปปฏบิตัไิด้

จรงิ และเป็นเรือ่งทีเ่ป็นกระแสความสนใจหรอืขา่วทีเ่กดิขึน้ในสงัคมใกลต้วั มคีวามตรงประเดน็ เน้ือหาสัน้ อ่านง่าย และ

กระชบั (ฐฏณิฏัฐ ์หลกัชยักุล, 2544)  

ดว้ยความเจรญิก้าวหน้าของเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารขอ้มูลข่าวสาร เรื่องราวที่เป็นกระแสความ

สนใจหรอืขา่วทีเ่กดิขึน้ในสงัคมใกลต้วัทีเ่ป็นไปอย่างรวดเรว็ในปจัจุบนั ทําใหน้ักสื่อสารทีผ่ลติสื่อดา้นสุขภาพต้องมกีาร

ปรบัเปลีย่นระบบฐานความรูแ้ละความเขา้ใจในดา้นสขุภาพ จงึเหน็ไดว้่ามกีารบูรณาการความรูท้างดา้นการสื่อสารและ

ความรูท้างดา้นสขุภาพเขา้ไวด้ว้ยกนั เพือ่ใหก้ารนําเสนอเน้ือหาในนิตยสารนัน้ตรงกบัความตอ้งการของผูอ่้านมากทีส่ดุ 

อย่างไรกต็ามสื่อทางดา้นสุขภาพทีพ่บอยู่ในปจัจุบนัยงัมขีอ้จํากดัอยู่หลายอย่าง อาทเิช่น รูปแบบการนําเสนอ  ความ

ถูกต้องของขอ้มูล ระดบัความลกึของข้อมูล ระดบัการศึกษาของผู้อ่าน เป็นต้น การผลิตวารสารทางด้านสุขภาพจึง

จาํเป็นอย่างยิง่ทีต่อ้งคาํนึงถงึแง่มุมต่างๆดงักล่าวขา้งตน้ และเน่ืองจากนกัสื่อสารทีม่อียู่ในปจัจุบนัอาจมคีวามรูท้างดา้น

สขุภาพไมเ่พยีงพอ หรอืในอกีทศิทางหน่ึงคอืผูม้คีวามรูท้างดา้นสขุภาพมคีวามรูใ้นดา้นการสือ่สารไมเ่พยีงพอ ทาํใหเ้กดิ

การตัง้คาํถามกนัอยา่งกวา้งขวางในประเดน็เกีย่วกบัการผลติหรอืจดัทาํสือ่ต่างๆดงักล่าวขา้งตน้ในหลายๆกรณี อาทเิชน่  

การสื่อสารและการให้คําอธบิาย สร้างความเขา้ใจหรอืกระบวนการในการแนะนํา/สร้างคุณค่า ตลอดจนการถ่ายทอด

แนวคดิ/วธิกีารไปยงักลุ่มเป้าหมาย ความถูกต้องแม่นยําของขอ้มูล ผูเ้กีย่วขอ้งหรอืผูม้สี่วนไดส้่วนเสยีไดก้ลายมาเป็น

ประเดน็สาํคญัทีเ่ขา้มามบีทบาทมากขึน้ ส่งผลใหน้ักสื่อสารหรอืผูท้ีท่ําหน้าทีเ่กีย่วกบัการสื่อสารทีม่คีวามเชีย่วชาญได้

กลายมาเป็นผูท้ีม่บีทบาทสาํคญั นักสื่อสารสุขภาพโดยเฉพาะในกลุ่มทีเ่ป็นสื่อสารมวลชนนัน้จําเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมี

ความรู้ความเชีย่วชาญที่หลากหลายครอบคลุมในมติดิ้านสุขภาพไม่ว่าจะเป็นเชงิเทคนิค เชงิความรู้ทางด้านสุขภาพ 

แม้กระทัง่เชงิธุรกจิ เพื่อสร้างความเขา้ใจอย่างยัง่ยนืของผู้รบัสารเพื่อนํามาสู่การกําหนดแนวทางและรูปแบบในการ

นําเสนอไปสูส่ายตาสาธารณชนในวถิทีางทีเ่หมาะสมและเกดิประสทิธภิาพสงูสดุต่อไป 

จากขอ้มลูทีก่ล่าวมาขา้งต้น ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเรื่อง การวเิคราะหเ์น้ือหานิตยสารภาษาไทยดา้น

สขุภาพ ในชว่งรอยต่อระหวา่งแผนพฒันาสขุภาพแหง่ชาตฉิบบัที ่10 (พ.ศ. 2550-2554) และ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ใน

ดา้นประเภทนิตยสาร ผูผ้ลติ ผูเ้ขยีน เน้ือหา ประเภทบทความ วธิกีารเขยีน การอา้งองิ ภาพประกอบ ลกัษณะรูปเล่ม 

และวตัถุประสงคข์องบทความ รวมทัง้ศกึษาความสอดคลอ้งของบทความกบัวตัถุประสงคข์องการจดัทํานิตยสาร ศกึษา

เน้ือหาบทความในนิตยสารภาษาไทยดา้นสขุภาพ อกีทัง้ยงัเป็นสารสนเทศเพือ่ชว่ยในการคดัเลอืกนิตยสารดา้นสขุภาพ

ทีเ่หมาะสมเพื่อเป็นตวัอย่างและแนวทางในการจดัหาไวใ้นหน่วยงานดา้นสุขภาพ นอกจากนัน้ยงัช่วยใหผู้ผ้ลติวารสาร

ดา้นสุขภาพสามารถนําผลที่ได้จากการวจิยัครัง้น้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันานิตยสารทางดา้นสุขภาพ และยงัจะ

สามารถทาํใหเ้หน็ถงึสิง่ที ่“ขาดหาย” ในความรูเ้รื่องดา้นสุขภาพในสงัคมไทย อนัน่าจะเอือ้ใหเ้กดิพฒันาระบบสุขภาพ

ของไทยอยา่งต่อเน่ืองและลกึซึง้ต่อไปในอนาคต 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพือ่ศกึษารปูแบบในการนําเสนอเน้ือหาในนิตยสารสขุภาพของไทย. 

2. เพือ่ศกึษาความรูด้า้นสขุภาพในนิตยสารสขุภาพของไทย 

3. เพือ่ศกึษารปูแบบโฆษณาในนิตยสารสขุภาพของไทย 

4. เพือ่ศกึษาเน้ือหาทีป่รากฏในบทความของนิตยสารสขุภาพของไทย 

 

กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจยั 

 
 

นิยามศพัทท่ี์ใช้ในงานวิจยั 

 1. การวเิคราะหเ์น้ือหา หมายถงึ การศกึษาเน้ือหาและรปูแบบการนําเสนอเน้ือหาจากนิตยสารภาษาไทยดา้น

สขุภาพ 

 2. นิตยสารดา้นสุขภาพ หมายถงึ สื่อสิง่พมิพท์ีใ่หข้อ้มูลดา้นการดูแลรกัษาสุขภาพอนามยัแก่ผูอ่้านมเีน้ือหา

บทความหลากหลาย มกีารกําหนดกลุ่มผูอ่้านไวแ้ตกต่างกนั ประเดน็ทีนํ่าเสนอ ตลอดจนเน้ือหาจงึมคีวามแตกต่างกนั

อย่างเป็นรูปธรรม ผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 4 ประเภทคอื 1) นิตยสารเกีย่วกบัสุขภาพเฉพาะดา้น 2) นิตยสารเกีย่วกบัการ

ดูแลสุขภาพทัว่ไป 3) นิตยสารเกีย่วกบัสุขภาพ และการดูแลสุขภาพของผูช้าย และ 4) นิตยสารเกีย่วกบัสุขภาพ และ

ความงามของผูห้ญงิ 

 3. รูปแบบการสื่อสารเพื่อสุขภาพผ่านนิตยสาร หมายถงึ การถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสาร ปรมิาณความถี่ในการ

นําเสนอของนิตยสารในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรูปแบบในการนําเสนอเน้ือหาดา้นสุขภาพในนิตยสารสุขภาพของไทย, 

ความรูด้า้นสขุภาพในนิตยสารสขุภาพของไทย, รปูแบบของโฆษณาในนิตยสารสขุภาพของไทย และเน้ือหาทีป่รากฏใน

บทความของนิตยสารสขุภาพของไทย  

วิธีดาํเนินการวิจยั 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นิตยสารสขุภาพของไทย 

 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มูลการจดัอนัดบันิตยสารสุขภาพของไทยทีม่ยีอดขายสงูสุด 

10 อนัดบัประจาํปี พ.ศ. 2554 มาใชใ้นการคดัเลอืกนิตยสาร และนํามาแยกตามประเภทของนิตยสาร 4 ประเภทคอื 1) 

นิตยสารเกีย่วกบัสขุภาพเฉพาะดา้น ในทีน้ี่ผูว้จิยัไดเ้ลอืก นิตยสารชวีจติ 2) นิตยสารเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพทัว่ไป ใน

ทีน้ี่ผูว้จิยัไดเ้ลอืก นิตยสาร Health Today 3) นิตยสารเกีย่วกบัสุขภาพ และการดูแลสุขภาพของผูช้าย ในทีน้ี่ผูว้จิยัได้

เลอืก นิตยสาร Men’s health และ 4) นิตยสารเกีย่วกบัสขุภาพ และความงามของผูห้ญงิ ในทีน้ี่ผูว้จิยัไดเ้ลอืก นิตยสาร 

 

รปูแบบในการนําเสนอเน้ือหาใน

นิตยสารสขุภาพของไทย 
การวิเคราะหเ์น้ือหา 

1. หน่วยในการวเิคราะห ์(Unit of Analysis) 

2. หน่วยในการระบุจาํนวน (Unit of Enumeration) 

ิ ไ  

  

   

    

   

ความรู้ด้านสุขภาพ 

ในนิตยสารสุขภาพของไทย 

รูปแบบของโฆษณา  

ในนิตยสารสุขภาพของไทย 

เน้ือหาท่ีปรากฏในบทความ 

ของนิตยสารสุขภาพของไทย 
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Women’s health หลงัจากนัน้เลอืกออกมาประเภทละ 4 ฉบบั ทีอ่ยู่ในเดอืนมกราคม-เมษายน 2555  รวมนิตยสารที่

นํามาศกึษาทัง้หมด 16 ฉบบั 

 

2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี ไดแ้ก่ แบบบนัทกึขอ้มูลที่ใช้ในการวเิคราะห์เน้ือหา โดยมกีารจําแนกการ

วเิคราะห ์ดงัน้ี 

 1. ศึกษาว่านิตยสารสุขภาพของไทยชื่อฉบบัใดมเีน้ือหาด้านสุขภาพมากที่สุด โดยบนัทกึเป็นความถี่ตาม

จํานวนครัง้ในการนําเสนอเน้ือหาในแต่ละประเดน็ หน่วยในการวเิคราะหเ์ป็นการระบุจํานวนเป็นความถี่ (Frequency) 

และหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

 2. ศกึษาวา่รปูแบบในการนําเสนอเน้ือหาดา้นสุขภาพในนิตยสารสุขภาพของไทยมรีูปแบบใดบา้ง โดยบนัทกึ

เป็นความถี่ตามจํานวนครัง้ในการนําเสนอเน้ือหาในแต่ละประเดน็ หน่วยในการวเิคราะหเ์ป็นรายประเภทของชิน้งาน 

(Item) หน่วยในการระบุจํานวนเป็นความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) ผู้วจิยัไดแ้บ่งรูปแบบการ

นําเสนอเป็น 6 รปูแบบ คอื 

  2.1 บทความสขุภาพ 

  2.2 บทสมัภาษณ์ 

  2.3 บทบรรณาธกิาร 

  2.4 คอลมัน์ถาม-ตอบ และแสดงความคดิเหน็ของผูอ่้าน 

  2.5 รปูแบบการนําเสนออืน่ ๆ เชน่ บทความเกีย่วกบัสนิคา้เทคโนโลย ีการแนะนําเครือ่งสาํอาง ฯลฯ 

  2.6 โฆษณา 

 3. ศกึษาวา่ความรูด้า้นสขุภาพในนิตยสารสขุภาพของไทยมปีระเภทใดบา้ง โดยบนัทกึเป็นความถีต่ามจาํนวน

ครัง้ในการนําเสนอเน้ือหาในแต่ละประเดน็ หน่วยในการวเิคราะหเ์ป็นรายประเภทของชิน้งาน (Item) หน่วยในการระบุ

จาํนวนเป็นความถี ่(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (Percentage) ผูว้จิยัไดแ้บง่ความรูด้า้นสขุภาพเป็น 4 ประเภท คอื 

  3.1 ประเภทสง่เสรมิ / สรา้งเสรมิ 

  3.2 ประเภทป้องกนั 

  3.3 ประเภทรกัษา 

  3.4 ประเภทฟ้ืนฟู 

 4. ศกึษาวา่รปูแบบโฆษณาในนิตยสารสขุภาพของไทยมรีปูแบบใดบา้ง โดยบนัทกึเป็นความถีต่ามจาํนวนครัง้

ในการนําเสนอเน้ือหาในแต่ละประเดน็ หน่วยในการวเิคราะห์เป็นรายประเภทของชิ้นงาน (Item) หน่วยในการระบุ

จาํนวนเป็นความถี ่(Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (Percentage) ผูว้จิยัไดแ้บ่งรปูแบบของโฆษณาเป็น 3 ประเภท คอื 

  4.1 รปูแบบของโฆษณารปูแบบสนิคา้และบรกิารทัว่ไป  

  4.2 รปูแบบสนิคา้หรอืบรกิารเกีย่วกบัการป้องกนัโรคหรอืสง่เสรมิสขุภาพ  

  4.3 รปูแบบสนิคา้หรอืบรกิารเกีย่วกบัการรกัษาสขุภาพ 

 5. ศกึษาว่าเน้ือหาทีป่รากฏในบทความของนิตยสารสุขภาพของไทยมเีรื่องใดบา้ง บนัทกึการนําเสนอเน้ือหา

ในแต่ละประเดน็ โดยแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คอื 

  5.1 ประเดน็เน้ือหาดา้นสขุภาพ 

  5.2 ประเภทของโรคภยัทีป่รากฏ 

 

3. การทดสอบความน่าเช่ือถือของเครือ่งมอื 
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 ผูว้จิยัได้ทําการทดสอบความน่าเชื่อถอืในการลงรหสั (Reliability of Coding) ของเครื่องมอื โดยการสุม่

นิตยสารทีต่อ้งศกึษาทัง้ 4 ชื่อฉบบั มผีูร่้วมลงรหสั 2 คน จะสลบักนัอ่าน แลว้กรอกขอ้มูลในตารางลงรหสัทีจ่ดัเตรยีมไว ้

เพือ่ใหแ้น่ใจวา่หากผูว้จิยัทาํการวดัดว้ยวธิเีดยีวกนั เครือ่งมอืชดุเดยีวกนัแลว้ ผลทีไ่ดจ้ากการวดัแต่ละครัง้จะมคีวามคงที่

และแน่นอน โดยการคาํนวณดว้ยสตูรค่าสหสมัพนัธร์ะหวา่งคาํตอบของผูล้งรหสั (Inter-coder Reliability Co-efficiency) 

ผลทีไ่ดเ้ทา่กบั 0.95 ซึง่ไมต่ํ่ากวา่ 0.75 จงึสรุปไดว้า่เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมคีวามน่าเชือ่ถอื 

 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 ในเบือ้งต้นผูว้จิยัจะประสานกบัสาํนักพมิพ์เพื่อสมคัรเป็นสมาชกิและสัง่ซื้อนิตยสารเป็นระยะเวลาต่อเน่ือง 4 

เดือน ทัง้น้ีจํานวนนิตยสารที่จะดําเนินการสัง่ซื้อนัน้ผู้วิจยัจะต้องสัง่ซื้อชื่อฉบบัละ 2 เล่ม เพราะผู้วิจยัต้องการให้

เจา้หน้าทีด่าํเนินการตดับทความมาแปะแยกต่างหาก ดงันัน้จงึอาจเป็นไปไดท้ีเ่น้ือหาบางครัง้อาจมทีัง้หน้าแรกและหน้า

หลงั เพื่อให้การดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัเน้ือหาที่กําหนดเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพสูงสุด ผู้วิจยัจึง

ดาํเนินการสัง่ซือ้นิตยสารชือ่ฉบบัละ 2 เล่มต่อปกัษ ์คดิเป็นจาํนวนรวมทัง้สิน้ 32 เล่ม 

 โดยก่อนจะทําการเกบ็ขอ้มูล ผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค์ ลกัษณะเน้ือหาที่ต้องการกบัผูร่้วมลงรหสัอกี 2 คน 

รวมทัง้อธบิายความหมายของคาํจาํกดัความของตวัแปรต่างๆ เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจทีต่รงกนั และเพื่อความถูกตอ้งใน

การบนัทกึขอ้มูล จากนัน้ผูว้จิยัจะใหผู้้ร่วมลงรหสัทดลองตดัคอลมัน์และลงรหสัขอ้มูลส่งให้ผูว้จิยัตรวจสอบในเบื้องต้น

อยา่งจาํนวน 3 ฉบบั จากนิตยสาร 4 ชือ่ฉบบั เพือ่ตรวจสอบความถกูตอ้งในการตดัขา่วและความเขา้ใจในการลงรหสั 

 

5. การวิเคราะหข์อ้มูลและการนําเสนอข้อมลู 

 ผูว้จิยันําเสนอผลงานวจิยัในครัง้น้ีในลกัษณะของตวัเลขสถติทิีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์น้ือหา ร่วมกบัการพรรณนา

วเิคราะห ์(Analytical Description) เพื่อทีจ่ะแสดงให้เหน็ลกัษณะของเน้ือหา และรูปแบบวธิกีารนําเสนอของเน้ือหา

เกีย่วกบัสขุภาพของนิตยสารไทยในภาพรวม ก่อนทีจ่ะแยกย่อยไปในแต่ละประเภทของเน้ือหาและรูปแบบการนําเสนอ 

โดยใชส้ถติเิพือ่การวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

 ขอ้ที ่1 ชื่อฉบบันิตยสารสุขภาพของไทยทีม่เีน้ือหาด้านสุขภาพมากทีสุ่ด มปีระเดน็และปรมิาณการนําเสนอ

มากน้อยเพยีงใด ใชต้ารางแจกแจงความถี ่(Frequencies) การคํานวณหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และมกีารจดัอนัดบั 

1-4  

 ขอ้ที่ 2 รูปแบบในการนําเสนอเน้ือหาด้านสุขภาพในนิตยสารสุขภาพของไทย มีประเดน็และปริมาณการ

นําเสนอมากน้อยเพยีงใด ใชต้ารางแจกแจงความถี่ (Frequencies) การคํานวณหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และมกีาร

จดัลาํดบัเปรยีบเทยีบเพือ่ใหเ้หน็ภาพรวมทัง้หมด 

 ขอ้ที ่3 ความรูด้า้นสขุภาพในนิตยสารสขุภาพของไทย มปีระเดน็และปรมิาณการนําเสนอมากน้อยเพยีงใด ใช้

ตารางแจกแจงความถี่ (Frequencies) การคํานวณหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และมกีารจดัลําดบัเปรยีบเทยีบเพื่อให้

เหน็ภาพรวมทัง้หมด 

 นอกจากน้ีผูว้จิยัไดม้กีารหาค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และในสว่นการทดสอบสมมตฐิานใชส้ถติกิาร

วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของขอ้มลู 

 ขอ้ที ่4 รูปแบบโฆษณาในนิตยสารสุขภาพของไทย มปีระเดน็และปรมิาณการนําเสนอมากน้อยเพยีงใด ใช้

ตารางแจกแจงความถี่ (Frequencies) การคํานวณหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และมกีารจดัลําดบัเปรยีบเทยีบเพื่อให้

เหน็ภาพรวมทัง้หมด 

 ขอ้ที ่5 เน้ือหาทีป่รากฏในบทความของนิตยสารสขุภาพของไทย มปีระเดน็และปรมิาณการนําเสนอมากน้อย

เพยีงใด ผูว้จิยัจะสรุปประเดน็หลกั ๆ ทีนํ่าเสนอในรูปแบบขอ้มูลเชงิคุณภาพ โดยแบ่งเป็นประเดน็เน้ือหาดา้นสขุภาพ 

และประเภทของโรคภยัทีป่รากฏ 
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ผลการศึกษาวิจยั 

 การวเิคราะหเ์น้ือหาของนิตยสารดา้นสขุภาพไทย มผีลการวจิยัดงัน้ี 

 1. ปริมาณความถ่ีในการนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพของนิตยสารสุขภาพของไทย 

 จากนิตยสารสขุภาพของไทยทัง้ 16 ฉบบั พบว่า นิตยสารสุขภาพของไทยทีม่ปีรมิาณเน้ือหาเกีย่วกบัสุขภาพ

มากทีส่ดุ คอื นิตยสาร Health Today คดิเป็นรอ้ยละ 51.56 ของนิตยสารทัง้หมด รองลงมาคอื นิตยสารชวีจติ, Men’s 

Health และ Women’s Health คดิเป็นรอ้ยละ 39.06, 35.65 และ 29.07 ตามลาํดบั 

 

    

ทีม่า : แผนภูมจิดัทาํโดยผูว้จิยั 

 

 2. ปริมาณความถ่ีจาํแนกข้อมูลตามรปูแบบในการนําเสนอเน้ือหาด้านสุขภาพในนิตยสารสุขภาพของ

ไทย 

 จากนิตยสารสขุภาพของไทยทัง้ 16 ฉบบั พบว่า นิตยสารสุขภาพของไทย เมื่อเรยีงลําดบั 1-3 มกีารนําเสนอ

รปูแบบต่าง ๆ ของเน้ือหาขอ้มลูอยู ่3 รปูแบบ คอื รปูแบบบทความสขุภาพ คดิเป็นรอ้ยละ  37.32 รองลงมาคอื รปูแบบ

โฆษณา คิดเป็นร้อยละ 32.64 และรูปแบบการนําเสนออื่น ๆ เช่น บทความเกี่ยวกบัสนิค้าเทคโนโลย ีการแนะนํา

เครือ่งสาํอาง ฯลฯ คดิเป็นรอ้ยละ 23.56 สว่นอกี 3 รปูแบบทีเ่หลอื คอื รปูแบบคอลมัน์ถาม-ตอบ และแสดงความคดิเหน็

ของผูอ่้าน คดิเป็นรอ้ยละ 2.53, รูปแบบบทสมัภาษณ์ คดิเป็นรอ้ยละ 2.31 และรูปแบบบทบรรณาธกิาร คดิเป็นรอ้ยละ 

1.64 เมือ่พจิารณาแยกในแต่ละรปูแบบสามารถอธบิายไดด้งัน้ี  

  2.1 รปูแบบบทความสุขภาพ ทีม่ปีรมิาณความถีม่ากทีส่ดุ คอื นิตยสาร Health Today รองลงมาคอื 

นิตยสารชวีจติ, Men’s Health และ Women’s Health ตามลาํดบั 

  2.2 รูปแบบโฆษณา ที่มปีรมิาณความถี่มากที่สุด คอื นิตยสาร Women’s Health รองลงมาคอื 

นิตยสาร Men’s Health, Health Today และชวีจติ ตามลาํดบั 

  2.3 รูปแบบการนําเสนออื่น ๆ ที่มีปริมาณความถี่มากที่สุด คือ นิตยสารชีวจิต รองลงมาคือ 

นิตยสาร Women’s Health, Men’s และ Health Today ตามลาํดบั 

  2.4 รปูแบบคอลมัน์ถาม-ตอบ และแสดงความคิดเหน็ของผู้อ่าน ทีม่ปีรมิาณความถี่มากทีสุ่ด 

คอื นิตยสาร Women’s Health รองลงมาคอื นิตยสาร Men’s Health, Health Today และชวีจติ ตามลาํดบั 

  2.5 รูปแบบบทสมัภาษณ์ ทีม่ปีรมิาณความถี่มากทีสุ่ด คอื นิตยสารชวีจติ รองลงมาคอื นิตยสาร 

Women’s Health, Men’s และ Health Today ตามลาํดบั 

  2.6 รปูแบบบทบรรณาธิการ ทีม่ปีรมิาณความถีม่ากทีส่ดุ คอื นิตยสาร Men’s Health รองลงมาคอื 

นิตยสาร Women’s Health, Health Today และชวีจติ ตามลาํดบั 
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แผนภมิูแสดงปริมาณความถ่ีจาํแนกข้อมูลตามรปูแบบในการนําเสนอเน้ือหาด้านสุขภาพ 

ในนิตยสารสขุภาพของไทยทัง้ 4 ช่ือฉบบั 

 
ทีม่า : แผนภมูจิดัทาํโดยผูว้จิยั 

 

 3. ปริมาณความถ่ีจาํแนกข้อมูลตามความรูด้้านสุขภาพของนิตยสารสุขภาพของไทย และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของระดบัประเภทความรูสุ้ขภาพของนิตยสาร 

 จากการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบปรมิาณความถี่นิตยสารสุขภาพของไทยทัง้ 16 ฉบบั พบว่า นิตยสารสุขภาพ

ของไทยสว่นใหญ่มคีวามรูด้า้นสุขภาพประเภทส่งเสรมิ / เสรมิสรา้ง ในปรมิาณความถี่มากทีสุ่ด รองลงมา คอื ป้องกนั 

รกัษา และฟ้ืนฟู ตามลาํดบั ยกเวน้นิตยสาร Health Today มคีวามรูด้า้นสขุภาพประเภทป้องกนั ในปรมิาณความถีม่าก

ที่สุด รองลงมา คอื รกัษา ส่งเสรมิ และฟ้ืนฟู และเมื่อวเิคราะห์ในภาพรวมพบว่า ความรู้ด้านสุขภาพของนิตยสาร

สุขภาพของไทยเป็นการนําเสนอประเภทส่งเสริม / เสริมสร้าง ในปริมาณความถี่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.84 

รองลงมาคอื ประเภทป้องกนั คดิเป็นรอ้ยละ 37.05 ประเภทรกัษา คดิเป็นรอ้ยละ 12.75 และประเภทฟ้ืนฟู คดิเป็นรอ้ย

ละ 8.37 ตามลาํดบั เมือ่พจิารณาแยกในแต่ละประเภทสามารถอธบิายไดด้งัน้ี  

  3.1 ประเภทส่งเสริม / เสริมสร้าง ที่มีปรมิาณความถี่มากที่สุด คอื นิตยสาร Women’s Health

รองลงมาคอื นิตยสาร Men’s Health, ชวีจติ และ Health Today ตามลาํดบั 

  3.2 ประเภทป้องกนั ทีม่ปีรมิาณความถีม่ากทีส่ดุ คอื นิตยสาร Health Todayรองลงมาคอื นิตยสาร 

Women’s Health, ชวีจติ และ Men’s Health ตามลาํดบั 

  3.3 ประเภทรกัษา ทีม่ปีรมิาณความถีม่ากทีส่ดุ คอื นิตยสาร Health Todayรองลงมาคอื นิตยสาร 

Men’s Health, ชวีจติ และ Women’s Health ตามลาํดบั 

  3.4 ประเภทฟ้ืนฟู ทีม่ปีรมิาณความถี่มากทีสุ่ด คอื นิตยสารชวีจติ รองลงมาคอื นิตยสาร Health 

Today, Men’s Health และ Women’s Health ตามลาํดบั 

แผนภมิูแสดงปริมาณความถ่ีจาํแนกข้อมูลตามความรูด้้านสุขภาพของนิตยสารสุขภาพของไทยทัง้ 4 ช่ือฉบบั 
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ทีม่า : แผนภมูจิดัทาํโดยผูว้จิยั 

 

 และเมื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัประเภทความรูสุ้ขภาพของนิตยสาร พบว่า นิตยสารที่

แตกต่างกนัมคีวามรูส้ขุภาพของนิตยสารในภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 4. ปริมาณความถ่ีจาํแนกข้อมูลตามรปูแบบโฆษณา และปริมาณความถ่ีเก่ียวกบัการมีโฆษณาแฝงใน

บทความของนิตยสารสุขภาพของไทย 

 จากนิตยสารสุขภาพของไทยทัง้ 16 ฉบบั พบว่า นิตยสารสุขภาพของไทยส่วนใหญ่มโีฆษณารูปแบบสนิค้า

และบรกิารทัว่ไป ในปรมิาณความถีม่ากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 55.88 รองลงมาคอื โฆษณาสนิคา้หรอืบรกิารเกีย่วกบัการ

ป้องกนัโรคหรอืสง่เสรมิสุขภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 35.29 และโฆษณาสนิคา้หรอืบรกิารเกีย่วกบัการรกัษาสุขภาพ คดิเป็น

รอ้ยละ 8.82 ตามลาํดบั เมือ่พจิารณาแยกในแต่ละรปูแบบโฆษณาสามารถอธบิายไดด้งัน้ี  

  4.1 รูปแบบโฆษณารูปแบบสินค้าและบริการทัว่ไป ที่มีปรมิาณความถี่มากที่สุด คือ นิตยสาร 

Men’s Health รองลงมาคอื นิตยสารชวีจติ, Women’s Health และ Health Today ตามลาํดบั 

  4.2 รปูแบบสินค้าหรือบริการเก่ียวกบัการป้องกนัโรคหรือส่งเสริมสุขภาพ ทีม่ปีรมิาณความถี่

มากทีส่ดุ คอื นิตยสาร Women’s Health รองลงมาคอื นิตยสารชวีจติ, Health Today และ Men’s Health ตามลาํดบั 

  4.3 รูปแบบสินค้าหรือบริการเกี่ยวกับการรกัษาสุขภาพ ที่มีปริมาณความถี่มากที่สุด คือ 

นิตยสาร Health Today รองลงมาคอื นิตยสารชวีจติ และ Men’s Health สว่นนิตยสาร Women’s Health ไมม่ปีรากฏ 

 

แผนภมิูแสดงปริมาณความถ่ีจาํแนกข้อมูลตามรปูแบบโฆษณาของนิตยสารสขุภาพของไทยทัง้ 4 ช่ือฉบบั 

 
ทีม่า : แผนภมูจิดัทาํโดยผูว้จิยั 
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 ในสว่นของการโฆษณาแฝงในบทความ เรยีงลาํดบัมากทีส่ดุไปยงัน้อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ นิตยสาร Women’s Health

รองลงมาคอื นิตยสาร Health Today, ชวีจติ และ Men’s Health ตามลาํดบั 

 5. เน้ือหาท่ีปรากฏในบทความของนิตยสารสุขภาพของไทย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการนําเสนอโฆษณาในนิตยสารสุขภาพของไทยทัง้หมด 16 ฉบับ ผู้วิจ ัยได้แบ่ง

ออกเป็น 2 สว่น คอื สว่นที ่1 ประเดน็เน้ือหาดา้นสขุภาพ และสว่นที ่2 ประเภทของโรคภยัทีป่รากฏ จากการวเิคราะห ์

พบว่า นิตยสารสุขภาพของไทย จะเน้นในเรื่องของการออกกําลงักาย มากทีสุ่ด รองลงมา คอื การบรโิภคอาหาร ผกั 

ผลไม ้และเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพ การพกัผ่อนใหเ้พยีงพอทําจติใจใหแ้จ่มใส การลดน้ําหนัก การใชส้มุนไพรบรรเทาโรค 

การดแูลสขุภาพเพื่อชะลอวยัและลดเลอืนริว้รอย การฝงัเขม็รกัษาโรค การนวดผ่อนคลาย การดทีอ็กซ ์การดูแลรูปร่าง

ใหส้มสว่นและการเพิม่กลา้มเน้ือ การกนิอาหารเสรมิ การฝึกสมาธ ิและการใชด้นตรบีาํบดั  

 ในสว่นของประเภทโรคภยัทีป่รากฏ พบว่า ส่วนใหญ่จะนําเสนอเกีย่วกบัโรคมะเรง็มากทีสุ่ด เช่น มะเรง็ลําไส้

ใหญ่ ตบั ต่อมลกูหมาก เตา้นม เป็นตน้ รองลงมา คอื โรคเกีย่วกบัสมอง หวัใจ ปอด ความเครยีด ความดนัโลหติ หลอด

เลอืดหวัใจอุดตนั เบาหวาน กระดูกพรุน ไขห้วดั กระเพาะกรดไหลยอ้น ไทรอยด ์อมัพาต ขอ้เข่าเสื่อม นิ่วในทางเดนิ

ปสัสาวะ โรคอว้น โรคผวิหนงั และโรคทีเ่กดิขึน้กบัผูห้ญงิ 

 

สรปุและอภิปรายผล 

 1. รปูแบบการนําเสนอเน้ือหา 

 จากการวเิคราะหข์อ้มลูความรูด้า้นสขุภาพในนิตยสารสขุภาพของไทยทัง้หมด 1,345 ครัง้ เป็นการนําเสนอใน

รูปแบบบทความร้อยละ  37.32 รองลงมาคอื รูปแบบโฆษณา ร้อยละ 32.64 และรูปแบบการนําเสนออื่น ๆ เช่น 

บทความเกีย่วกบัสนิคา้เทคโนโลย ีการแนะนําเครื่องสาํอาง ฯลฯ รอ้ยละ 23.56 จะเหน็ไดว้า่ รปูแบบการนําเสนอความรู้

ดา้นสุขภาพของไทยส่วนใหญ่เป็นการนําเสนอในรูปแบบบทความมากที่สุด เช่น บทความ "เรื่อง สยบเบาหวาน" ใน

นิตยสารชวีจติ ฉบบัเดอืนมนีาคม 2555 หรอื บทความ เรื่อง "Healthy Skin D.I.Y." ในนิตยสาร Health Today ฉบบั

เดอืนมนีาคม 2555 ผลการวจิยัสอดคล้องกบังานวจิยัของณัฐ นาคะสุวรรณ (2547) ศกึษาเรื่อง การวเิคราะห์เน้ือหา

หนงัสอืพมิพแ์ละนิตยสารไทยเกีย่วกบัความรูด้า้นอาหารเพือ่สขุภาพ ผลการวจิยัพบวา่  รปูแบบการนําเสนอความรูด้า้น

อาหารเพื่อสุขภาพในนิตยสารไทยจะนําเสนอเน้ือหาเกี่ยวกบัอาหารเพื่อสุขภาพในรูปแบบบทความมากที่สุด และ

งานวจิยัของลกัษม ีไชยทองศร ี(2541) ศกึษาเรื่อง บทบาทของนิตยสารสตรใีนการเผยแพร่ความรูด้า้นสุขภาพอนามยั 

โดยการวเิคราะหเ์น้ือหาและรปูแบบการนําเสนอเกีย่วกบัเน้ือหาสุขภาพอนามยัทีป่รากฏในนิตยสารสตร ี4 ฉบบั ไดแ้ก่ 

ขวญัเรอืน กุลสตร ีดฉินั และแพรว พบว่า นิตยสารกุลสตรนํีาเสนอปรมิาณเน้ือหาในเชงิวชิาการเกีย่วกบัสขุภาพอนามยั

มากทีส่ดุ โดยนําเสนอในรปูแบบบทความคอลมัน์ประจาํต่าง ๆ  

 รูปแบบโฆษณา เป็นรูปแบบที่มีจํานวนการนําเสนออยู่ในระดบัใกล้เคียงกบับทความ โฆษณานอกจากจะ

มุ่งเน้นเพื่อสนับสนุนการขายสนิค้าและบริการแล้ว โฆษณาบางชิ้นยงัให้ความรู้เกี่ยวกบัด้านสุขภาพแก่ผู้อ่าน โดย

สอดแทรกในลกัษณะของบทความสัน้ ๆ ในพืน้ทีโ่ฆษณา เพราะในบางครัง้ผูอ่้านต้องการขอ้มูลเกีย่วกบัผลติภณัฑห์รอื

สนิคา้ชิน้นัน้ เพือ่ชว่ยในการตดัสนิใจซือ้สนิคา้มากขึน้ เชน่ โฆษณาของคลนิีคกายภาพบาํบดัเพื่อดูแลโครงสรา้งกระดูก

สนัหลงั เพือ่รกัษาอาการปวดต่าง ๆ โดยนําเสนอเป็นบทความสัน้ ๆ ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอาการปวดหลงัลงขา (Sciatica) 

และแนวทางและวธิบีําบดั ซึ่งนับว่าเป็นการนําเสนอในอีกรูปแบบหน่ึงที่จะสร้างความสนใจให้กบัผู้อ่านได้มาก จาก

ลกัษณะการใชภ้าษา และรูปภาพประกอบ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ McQuarrie and Mick (1996) ทีก่ล่าวว่า กล

วธิกีารใชค้าํเพือ่โน้มน้าวใจสามารถดงึดดูความสนใจไดม้ากกวา่การใชร้ปูภาพ 

 ส่วนการนําเสนอรูปแบบอื่น ๆ เช่น สมัภาษณ์  ปรากฏเพยีงรอ้ยละ 2.31 หรอื 31 ครัง้ ส่วนใหญ่จะเป็นการ

สมัภาษณ์ดารา นกัรอ้งทีข่ ึน้ปกนิตยสารในฉบบันัน้ ๆ เกีย่วกบัเรือ่งทัว่ไป และการดแูลสขุภาพเทา่นัน้ ทาํใหร้ปูแบบการ

นําเสนอไม่หลากหลายและไม่ครอบคลุมความสนใจของผูอ่้านเท่าทีค่วร ดงันัน้ผูผ้ลติอาจเพิม่การสมัภาษณ์การใชช้วีติ
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ของผูป้ว่ยทีเ่ป็นโรคต่าง ๆ หรอืการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพโดยนําเสนอเรื่องทีน่่าสนใจในขณะนัน้ 

เพื่อดงึดูดใจผูอ่้านได้มากขึน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของฐฏณิัฏฐ ์หลกัชยักุล (2544) ศกึษาเรื่อง การวเิคราะห์เน้ือหา

เกี่ยวกบัสุขภาพในนิตยสารเพื่อสุขภาพ: ศกึษากรณีนิตยสารใกล้หมอ ชวีจิต และหมอชาวบ้าน วิจยัเฉพาะคอลมัน์

สขุภาพดว้ยการวเิคราะหเ์น้ือหา และการสมัภาษณ์บรรณาธกิารฝา่ยผลติของนิตยสารทัง้ 3 ฉบบั ผลการวจิยัสรุปวา่การ

สมัภาษณ์ผูผ้ลตินิตยสาร พบวา่ นกัเขยีนแพทยเ์ป็นผูเ้ขยีนทีจ่าํเป็นสาํหรบันิตยสาร เน่ืองจากในการนําเสนอเน้ือหาตอ้ง

อาศยัผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางการแพทย ์และมกีารคดัเลอืกเรือ่ง โดยพจิารณาจากกระแสสงัคมเป็นหลกั  

 นอกจากน้ีคอลมัน์ถาม-ตอบ และแสดงความคดิเหน็ของผูอ่้าน เป็นคอลมัน์ทีม่อียู่ในนิตยสารทุกฉบบัทีศ่กึษา 

แต่โดยมากเป็นการเขยีนจดหมายของผูอ่้านเขา้มาพดูคุยกบับรรณาธกิารมากกว่าถามตอบเกีย่วกบัเรื่องสุขภาพ จงึทํา

ใหผ้ลการวจิยัออกมาว่าคอลมัน์ถาม-ตอบ และแสดงความคดิเหน็ของผูอ่้าน ยงันําเสนอความรู้ดา้นสุขภาพในปรมิาณ

ความถีท่ีน้่อย คอืมเีพยีง 34 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 2.53 ดงันัน้ผูผ้ลติควรนําเสนอคอลมัน์ถาม-ตอบ และแสดงความคดิเหน็

ของผูอ่้านเกีย่วกบัเรือ่งสขุภาพใหม้ากขึน้ และควรใหม้หีวัขอ้ทีห่ลากหลายไมซ่ํา้กบัรปูแบบเดมิ ๆ 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ นิตยสารสขุภาพของไทยสว่นใหญ่จะเน้นการใหข้อ้มลูดา้นสขุภาพใน

รปูแบบของบทความมากทีสุ่ด เพราะฉะนัน้ถ้าต้องการจดัทํานิตยสารสุขภาพของไทยใหม้คีวามน่าสนใจ และแตกต่าง

จากนิตยสารอืน่ ๆ อาจเน้นรปูแบบการนําเสนอในรปูแบบอื่น ๆ ทีม่กีารนําเสนอทีแ่ตกต่างออกไปจะดงึความสนใจของ

ผูอ่้านไดด้ขีึน้ เช่น สมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นสขุภาพ 

 

 2. ความรูด้้านสุขภาพของนิตยสารสุขภาพของไทย 

 สาํหรบัความรู้ดา้นสุขภาพนัน้ ผู้วจิยัพบว่าการนําเสนอความรูด้้านสุขภาพในนิตยสารสุขภาพของไทย ส่วน

ใหญ่เป็นการนําเสนอในประเภทสง่เสรมิ / เสรมิสรา้ง รองลงมา คอื ป้องกนั รกัษา และฟ้ืนฟู ตามลําดบั ยกเวน้นิตยสาร 

Health Today มคีวามรู้ด้านสุขภาพประเภทป้องกนั ในปริมาณความถี่มากที่สุด รองลงมา คอื รกัษา ส่งเสริม / 

เสรมิสรา้ง และฟ้ืนฟู ตามลาํดบั และเมื่อพจิารณาเปรยีบเทยีบ พบว่า ประเภทของนิตยสารทีแ่ตกต่างกนัมรีะดบัความรู้

ดา้นสขุภาพในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลความรู้ด้านสุขภาพในนิตยสารสุขภาพของไทยทัง้หมด 16 ฉบบั จํานวน 502 ครัง้  

เป็นการนําเสนอประเภทสง่เสรมิ / เสรมิสรา้ง รอ้ยละ 39.84 รองลงมาคอื ประเภทป้องกนั รอ้ยละ 37.05 ประเภทรกัษา 

รอ้ยละ 12.75 และประเภทฟ้ืนฟู รอ้ยละ 8.37 

 ผลการวจิยั พบว่า ขอ้มูลส่วนใหญ่ในนิตยสารสุขภาพของไทยจะเน้นความรูด้า้นสุขภาพ ประเภทส่งเสรมิ / 

เสรมิสรา้ง ในเรือ่งของการดแูลป้องกนัสขุภาพตนเองและครอบครวัในเบือ้งตน้ก่อนการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย การออกกาํลงักาย 

การบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพและครบ 5 หมู่ รวมถึงการใช้ชวีติที่มคีวามรื่นรมย์อย่างสมดุลทัง้ทางกายและใจให้

ครบถ้วนเพื่อทําให้มสีุขภาพยัง่ยนืและมคีุณภาพชวีติทีด่ ีสอดคล้องกบันิกขนิ์ธ ิพฤฒวินาสณัฑ ์(2552) ไดท้ําการวจิยั

เรื่อง การวเิคราะห์เน้ือหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศกึษากรณีนิตยสาร Health & Cuisine ผลการวจิยั พบว่า 

นิตยสารเน้นการนําเสนอเน้ือหาด้านการส่งเสริมสุขภาพ เป็นอันดับ 1 รองลงมา คือ การป้องกันสุขภาพ การ

รกัษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ตามลําดบั ซึ่งสอดคลอ้งกบันโยบายของบรรณาธกิารทีเ่น้นการดูแลและป้องกนั

สขุภาพของผูอ่้านนิตยสารก่อนการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย และมลัลกิา  มตัโิก (2530) กล่าวว่าพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ในสภาวะปกตทิีเ่ป็นพฤตกิรรมการดแูลตนเองและสมาชกิในครอบครวัควรเน้นการดแูลสง่เสรมิสขุภาพ และป้องกนัก่อน

การเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ จากนิตยสารทีศ่กึษาผูผ้ลติเลอืกใหค้วามสาํคญักบัการนําเสนอเน้ือหา

ความรูด้า้นสขุภาพประเภทสง่เสรมิ / เสรมิสรา้งมากทีส่ดุ โดยเน้นเน้ือหาประเภทวธิกีารป้องกนั การบรโิภคอาหาร การ

ออกกาํลงักาย ซึง่เป็นเน้ือหาทีใ่หผู้อ่้านนําไปดแูลสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัตนเองก่อนการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ยเป็นสาํคญั 
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 3. โฆษณาของนิตยสารสุขภาพของไทย 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลการนําเสนอโฆษณาในนิตยสารสุขภาพของไทยทัง้หมด 442 ครัง้ ผู้วจิยัพบว่าการ

นําเสนอโฆษณาในนิตยสารสุขภาพของไทยเป็นการนําเสนอรูปแบบโฆษณาสนิค้าหรือบริการทัว่ไป ร้อยละ 55.88 

รองลงมาคอื โฆษณาสนิคา้หรอืบรกิารเกีย่วกบัการป้องกนัโรคหรอืส่งเสรมิสุขภาพ ร้อยละ 35.29 และโฆษณาสนิค้า

หรอืบรกิารเกีย่วกบัการรกัษาสขุภาพ รอ้ยละ 8.82  

 จากการศกึษารายละเอยีดทาํใหท้ราบไดว้า่ คณุสมบตัหิรอืสรรพคุณของสนิคา้หรอืบรกิารทีป่รากฏในโฆษณา

สนิคา้หรอืบรกิารทีเ่กีย่วกบัการรกัษาสุขภาพ จะใชค้ําทีส่ ื่อถงึการรกัษาพยาบาลร่วมกบัคําทีเ่ป็นชื่อโรคภยัไขเ้จบ็ เช่น 

บรรเทาอาการปวดทอ้ง รกัษาโรคขอ้เสือ่ม เป็นตน้ คาํเหล่าน้ีจะทาํใหผู้บ้รโิภคกลุ่มเป้าหมายเกดิความคลอ้ยตามจนตอ้ง

ใชส้นิคา้หรอืบรกิารนัน้เพื่อรกัษาโรคทีเ่กดิขึน้ สอดคล้องกบัแนวคดิของวเิศษ  ชาญประโคน (2550) กล่าวว่าภาษา

โฆษณาเป็นภาษาทีมุ่่งโน้มน้าวจติใจใหผู้ร้บัสารเปลีย่นความคดิ และเกดิการกระทาํตาม  

 ในทางกลบักนั หากเป็นการกล่าวถงึคุณสมบตัหิรอืสรรพคุณของสนิคา้หรอืบรกิารโฆษณาสนิคา้หรอืบรกิารที่

เกีย่วกบัป้องกนัโรคหรอืการสง่เสรมิสขุภาพ จะใชค้าํทีส่ ือ่ถงึการป้องกนัโรคและสง่เสรมิสขุภาพทีด่ ีเช่น ป้องกนัการเกดิ

ริว้รอย เพิม่ความสดชื่น เป็นตน้ การใชภ้าษาดงักล่าวจะทําใหผู้บ้รโิภคเกดิความสนใจและคลอ้ยตามสิง่ทีโ่ฆษณากําลงั

นําเสนอและเกดิความตอ้งการทีจ่ะมสีขุภาพทีด่จีนเลอืกใชส้นิคา้หรอืบรกิารในโฆษณา 

 ส่วนการกล่าวถงึคุณสมบตัหิรอืสรรพคุณของสนิค้าหรอืบรกิารในโฆษณาสนิคา้หรอืบรกิารทัว่ไป จะกล่าวถึง

สรรพคณุทีเ่ป็นประโยชน์หรอืขอ้ดใีนฐานะทีท่าํหน้าทีเ่สรมิ โดยเชือ่มโยงเขา้กบัเรือ่งสขุภาพ เน่ืองจากบทโฆษณาสนิคา้

หรอืบรกิารทัว่ไปนัน้มคุีณสมบตัหิรอืสรรพคุณทีไ่ม่เกีย่วกบัสุขภาพโดยตรง แต่เป็นการโฆษณาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา

ของนิตยสารสขุภาพและโน้มน้าวใจผูบ้รโิภคกลุ่มเป้าหมายของนิตยสารสขุภาพ 

 จากที่กล่าวมาขา้งต้น จะเหน็ได้ว่าขอ้ความโฆษณา นับได้ว่าเป็นหวัใจสําคญัของสื่อสิง่พมิพ์ในการที่จะให้

รายละเอยีดเกีย่วกบัสนิค้า ขอ้ความโฆษณาต้องมคีวามยาวพอทีจ่ะใหร้ายละเอยีดของสนิค้า แต่ต้องสัน้พอทีจ่ะทําให้

ผู้บรโิภคอ่านได้จนจบ สิง่สําคญัในการสร้างสรรค์ข้อความโฆษณา คอื สํานวนภาษาที่ใช้ต้องเป็นสํานวนภาษาของ

กลุ่มเป้าหมาย ทัง้น้ีเพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายรูส้กึไดว้่าขอ้ความโฆษณาต้องการสื่อสารถงึพวกเขาโดยตรง เน่ืองจากภาษา

ในโฆษณามกีารใชร้ปูแบบประโยคบอกเล่า ประโยคคาํสัง่ ประโยคคาํถาม การอุทาน การสมัผสัเสยีงอกัษรและสระ การ

ใชค้าํทีไ่มม่คีวามหมาย หรอืคาํทีค่ดิคน้ขึน้ใหม่ซึง่มผีลต่อความรูส้กึในทางบวก (กลัยกร วรุลลฏัฐานีย ์และพรทพิย ์สมั

ปตัตะวนิช, 2551)  

 ผู้วจิยัสามารถสรุปได้ว่า โฆษณาในนิตยสารสุขภาพของไทย จะนําเสนอรูปแบบโฆษณาสนิค้าหรอืบรกิาร

ทัว่ไปมากทีส่ดุ และจะเน้นเรื่องของสขุภาพเป็นสาํคญั แมแ้ต่การโฆษณาสนิคา้หรอืบรกิารทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพ ยงั

นําเอาเรือ่งสขุภาพมาเป็นจดุขายสนิคา้หรอืบรกิาร เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัแนวคดิเรื่องสขุภาพของผูบ้รโิภคกลุ่มเป้าหมาย 

อย่างไรกต็ามสนิคา้บางประเภททีโ่ฆษณาในนิตยสารเหล่าน้ียงัเป็นสนิคา้ทีอ่ยูใ่นความเชือ่วา่จะใหผ้ลต่อสขุภาพในทางที่

ดขี ึน้ตามแนวโน้มความนิยมแต่ยงัไมเ่ป็นทีย่อมรบัในวงการแพทยว์า่สามารถใชบ้าํบดัหรอืรกัษาไดจ้รงิ 

 

 4. เน้ือหาท่ีปรากฏในบทความของนิตยสารสุขภาพของไทย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการนําเสนอโฆษณาในนิตยสารสุขภาพของไทยทัง้หมด 16 ฉบับ ผู้วิจ ัยได้แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนที่ 1 ประเดน็เน้ือหาดา้นสุขภาพ และสว่นที ่2 ประเภทของโรคภยัที่ปรากฏ สามารถสรุปได้

ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1 ประเดน็เน้ือหาด้านสุขภาพ พบว่า นิตยสารสุขภาพของไทยจะเน้นในเรื่องของการออกกําลงักาย 

มากที่สุด รองลงมา คอื การบรโิภคอาหาร ผกั ผลไม้ และเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ การพกัผ่อนให้เพยีงพอทําจติใจให้

แจ่มใส การลดน้ําหนัก การใชส้มุนไพรบรรเทาโรค การดูแลสุขภาพเพื่อชะลอวยัและลดเลอืนริว้รอย การฝงัเขม็รกัษา
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โรค การนวดผ่อนคลาย การดทีอ็กซ ์การดูแลรูปร่างให้สมส่วนและการเพิม่กล้ามเน้ือ การบรโิภคอาหารเสรมิ การฝึก

สมาธ ิและการใชด้นตรบีาํบดั  

 

 สว่นที ่2 ประเภทของโรคภยัทีป่รากฏ พบวา่ สว่นใหญ่จะนําเสนอเกีย่วกบัโรคมะเรง็มากทีส่ดุ เชน่ มะเรง็ลาํไส้

ใหญ่ ตบั ต่อมลกูหมาก เตา้นม เป็นตน้ รองลงมา คอื โรคเกีย่วกบัสมอง หวัใจ ปอด ความเครยีด ความดนัโลหติ หลอด

เลอืดหวัใจอุดตนั เบาหวาน กระดูกพรุน ไขห้วดั กรดไหลยอ้น ไทรอยด์ อมัพาต ขอ้เข่าเสื่อม นิ่วในทางเดนิปสัสาวะ 

โรคอว้น โรคผวิหนงั และโรคทีเ่กดิขึน้กบัผูห้ญงิ 

 จากผลการศกึษา พบว่า เน้ือหาที่จะนําเสนอในนิตยสารสุขภาพของไทยต้องสอดคล้องกบัสภาพปญัหาใน

ปจัจุบนั เพื่อใหผู้อ่้านสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ได ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิกขนิ์ธ ิ พฤฒวินาสณัฑ ์(2552) ไดท้ํา

การวจิยัเรื่อง การวเิคราะหเ์น้ือหานิตยสารอาหารและสุขภาพ : ศกึษากรณีนิตยสาร Health & Cuisine ผลการวจิยั 

พบวา่ เน้ือหาทีนํ่าเสนอในนิตยสารต้องสามารถเชื่อถอืและนําไปปฏบิตัติามไดจ้รงิในการดําเนินชวีติประจําวนั ผลการ

วเิคราะห์เน้ือหาพบประเภทการนําเสนอเน้ือหาด้านสุขภาพสูงสุด 3 อนัดบัแรก คอื อาหารและโภชนาการ การดูแล

ตนเองทัว่ไป และการพฒันาจติใจ ตามลําดบั และงานวจิยัของเขมจริา ทองสม (2553) ทําการศกึษาเรื่องการสื่อสาร

สุขภาพของสถานีโทรทศัน์ทวีไีทย ผลการศกึษาพบว่า แนวคดิในการนําเสนอรายการสุขภาพของผู้บรหิารสถานีได้

ยดึถอืประโยชน์ของประชาชนเป็นหลกั บนพืน้ฐานแนวคดิและบทบาทของสือ่สาธารณะ อนัเป็นแนวคดิสาํคญัทีม่ผีลใน

การใหข้อ้มลูขา่วสาร ความรูท้ีถู่กต้อง มคีวามน่าเชื่อถอืในรูปแบบทีห่ลากหลายเพื่อใหเ้หมาะสมกบัการรบัรูแ้ละเขา้ถงึ

ขอ้มลูขา่วสารของกลุ่มเป้าหมายต่างๆสาํหรบัการนําไปใชใ้นการดแูลสขุภาพของประชาชนดว้ยตนเอง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เน้ือหาที่ปรากฏมากที่สุดจะเป็นเรื่องของการบริโภคอาหารเพื่อ

สขุภาพ และครอบครวั การออกกาํลงักาย และการดแูลสขุภาพดา้นต่าง ๆ ทีเ่กดิจากโรคภยัไขเ้จบ็ หรอืสภาพปญัหาใน

สงัคมปจัจุบนั ซึ่งเน้ือหาที่มปีระโยชน์มากที่สุด คอื สามารถนําไปปฏบิตัิให้เกดิประโยชน์ต่อสุขภาพและอนามยัของ

ตนเอง สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555–2559) ทีก่ล่าวไวว้่า “สงัคมอยู่

ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ ดว้ยความเสมอภาค เป็นธรรม และมภีูมคิุม้กนัต่อการเปลีย่นแปลง” และเป้าประสงคท์ีก่ล่าวไว้

ว่าประชาชน ชุมชน ทอ้งถิน่ และภาคเีครอืข่ายมศีกัยภาพ และสามารถสรา้งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัโรคลดการเจบ็ป่วย

จากโรคทีป้่องกนัไดห้รอืโรคทีเ่กดิจากพฤตกิรรมสขุภาพ มกีารใชภ้มูปิญัญาไทยและมสีว่นร่วมจดัการปญัหาสขุภาพของ

ตนเองและสงัคมได ้ และมรีะบบสขุภาพเชงิรุกทีม่ปีระสทิธภิาพ มุ่งเน้นการสง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนั ควบคุมโรคและการ

คุม้ครองผูบ้รโิภคดา้นสขุภาพ  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการดาํเนินการวจิยัเพือ่วเิคราะหเ์น้ือหาของนิตยสารดา้นสขุภาพไทยในครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช้ 

 1. ควรนําเสนอความรู้เกี่ยวกบัเน้ือหาด้านสุขภาพในรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น อาท ิสอดแทรกเน้ือหา

เกีย่วกบัอาหารเพือ่สขุภาพ หรอืเขา้ไปสมัภาษณ์ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง ทัง้น้ีเพือ่สรา้งความน่าสนใจใหก้บัความรูด้า้นสขุภาพ

ทีนํ่าเสนอสูป่ระชาชน 

 2. จากการศกึษาเรื่องของโฆษณา ทําให้เหน็ว่า ในบทโฆษณาในนิตยสารสุขภาพมกีารใช้ภาษา สํานวนที่

น่าสนใจหลายกลวิธ ีซึ่งผู้วจิยัเห็นว่า บางกลวธิขีองนิตยสารสามารถโน้มน้าวใจผู้อ่านให้สนใจ และต้องการบริโภค

โฆษณาชิน้ดงักล่าว 

 

 ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
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 1. ควรมกีารสมัภาษณ์สื่อมวลชนหรอืเจา้หน้าทีท่ี่รบัผดิชอบในการนําเสนอเน้ือหาดา้นสุขภาพของนิตยสาร

สขุภาพของไทย เพือ่จะไดท้ราบวา่นิตยสารแต่ละฉบบันัน้มหีลกัการในการนําเสนอบทความดา้นสขุภาพ หรอืการจดัทาํ

นิตยสารอย่างไร รวมทัง้ใหส้ือ่มวลชนและเจา้หน้าทีท่ีร่บัผดิชอบไดต้ระหนกัถงึเป้าหมายของแผนพฒันาสขุภาพแหง่ชาติ

ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) และนําเสนอเน้ือหาดา้นสขุภาพของนิตยสารสขุภาพของไทยใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันา

ฯดงักล่าว  

 2. ควรมกีารศกึษาในรูปแบบเดยีวกบัการวจิยัครัง้น้ี แต่เปลีย่นระยะเวลาทีศ่กึษา ทัง้น้ีเพื่อนํามาเปรยีบเทยีบ

ว่ามคีวามแตกต่างหรอืสอดคล้องกบัผลการวจิยัครัง้น้ีอย่างไร และเพื่อที่จะได้ทราบว่าช่วงเวลาที่ทําการศกึษานัน้มี

ความสมัพนัธต่์อการวจิยัหรอืไม่ 

 3. ควรศกึษาการนําเสนอเน้ือหาด้านสุขภาพในสื่ออื่น ๆ อาท ิสื่อโทรทศัน์ วทิยุ หนังสอืพมิพ ์และเวบ็ไซต ์

ทัง้น้ีเพื่อนํามาเปรยีบเทยีบกบัการนําเสนอของนิตยสารสุขภาพของไทยทีศ่กึษา ว่ามคีวามแตกต่างหรอืสอดคลอ้งกนั

อยา่งไร  และสามารถสรุปภาพรวมไดอ้ยา่งไร 
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