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บทคดัย่อ 

	 การวิจัยครัง้น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการฝึกซ้อมวง
มโหรีเครื่องเดี่ยวระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสวนกุหลาบ
วทิยาลยั กรงุเทพมหานคร และน�ำเสนอแนวทางการฝึกซอ้มวง
มโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา ประชากร คอื โรงเรยีนสวน
กุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร ทีไ่ดร้บัรางวลัถว้ยพระราชทาน
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี รายการ 
“ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี จดัโดยส�ำนกังานสง่เสรมิสวสัดภิาพ
และพทิกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส และผูส้งูอาย ุ (สท.) รว่มกบั
ธนาคารกรงุเทพ จ�ำกดั (มหาชน) ซึง่ใชห้ลกัการปรบัวงดา้นทฤษฎ ี
และปฏบิตั ิของอาจารยป์ระสทิธิ ์ถาวร (ศลิปินแหง่ชาต)ิ ในปี พ.ศ.
2544-2546 ผูใ้หข้อ้มลู ไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร อาจารยผ์ูค้วบคมุวง ผูป้รบั
วง นกัเรยีน และคณะกรรมการตดัสนิ เครือ่tงมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ไดแ้ก่ แบบวเิคราะหเ์อกสาร แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกตการฝึกซอ้ม 
แบบวเิคราะหผ์ลงานการบรรเลงเชงิประจกัษ ์ และแบบวเิคราะห์
แนวทางการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยวธิกีารวเิคราะหเ์น้ือหา และน�ำเสนอผลการวเิคราะหใ์นรปู
ความเรยีง
	 ผลการวจิยัพบวา่ วธิกีารฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบั
มธัยมศกึษาของโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร ใช้
วธิกีารพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนใหเ้ท่าเทยีมกนัโดยใหค้วาม

ส�ำคญักบัคณุภาพของเสยีง ความพรอ้มเพรยีง และมารยาทในการ
บรรเลงวงมโหรี
	 แนวทางการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา 
ควรใชแ้นวทางในการคดัเลอืกนกัเรยีนทีม่คีณุภาพ มกีารวางแผน
รายละเอยีดในการฝึกซอ้มใหค้รอบคลุมเน้ือหาดนตร ีและทกัษะการ
บรรเลงดนตร ี นอกจากน้ียงัควรจดัสภาพการฝึกซอ้มทีห่ลากหลาย 
และมกีารประเมนิการฝึกซอ้มก่อน ระหวา่ง และหลงัการฝึกซอ้ม
รว่มกนัระหวา่งผูส้อนและผูเ้รยีน

	 ค�ำส�ำคญั: แนวทาง, การฝึกซอ้ม, วงมโหร,ี มธัยมศกึษา 

Abstract v

	 The purposes of this research were to study the 
rehearsal of the Mahori ensemble in the secondary school of 
Suankularb Wittayalai School, Bangkok, and to propose 
guidelines for Mahori ensemble rehearsal in secondary schools. 
The sample population was Suankularb Wittayalai School, 
Bangkok, which holds Her Royal Highness Princess Sirinthorn’s 
Cup Award “Pralongpleng Pralengmahori” by the Department 
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of Children and Youth with Bangkok Bank Public Company 
Limited. The school was using the ensemble theory of Prasit 
Thaworn (National Artist) from 2001 to 2003. The data were 
collected from administrators, advisor teachers, conductors, 
students and committees. Research tools consisted of 
documents analysis forms, interview forms, observation forms, 
performing analysis forms and guidelines of Mahori ensemble 
rehearsal in secondary school analysis forms. The data were 
analyzed by using content analysis with descriptive presentation 
on the study results.
	 Results of the research study found that the method 
of Mahori rehearsal in the secondary school of Suankularb 
Wittayalai School, Bangkok, developed the ability of learners to 
achieve equality by focusing on the quality of the sound, the 
unison of the band and the manners of Mahori ensemble. 
	 Guidelines of Mahori ensemble rehearsal in secondary 
school proposed that the instructor choose the most qualified 
students, and design the details of a rehearsal plan to cover 
music contents and music skills. There were also provisions for 
a variety of rehearsals and for evaluation of training sessions 
before, during and after rehearsals between instructors and 
learners. 

	 Keywords: Guidelines, Rehearsal, Mahori Ensemble, 
Secondary School
	

บทน�ำ 

	 ปจัจุบนัสถานศึกษาหลายแห่งได้ให้ความสนใจกบัการ
ประกวดดนตรไีทยมากยิง่ขึน้ เน่ืองจากกจิกรรมดงักลา่วก่อใหเ้กดิ
แรงกระตุ้นทีช่่วยจุดประกายใหเ้ยาวชนไทยรกัทีจ่ะเล่นดนตรไีทย 
และเกดิความภาคภมูใิจในความสามารถพเิศษของตวัเอง การ
ประกวดดนตรไีทยเป็นอกีกจิกรรมหน่ึงทีท่ําใหผู้ส้อนสามารถมอง
เหน็พฒันาการและฝีมอืของนกัเรยีนได ้ เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรยีน
ขยนัฝึกซอ้มมากขึน้ ท�ำใหรู้จ้ดุประสงคใ์นการฝึกซอ้ม เพือ่ผลการ
แสดงทีอ่อกมาดเีป็นทีป่ระทบัใจแก่ผูช้ม สถานศกึษาต่างๆ มกีารสง่
เสรมิสนับสนุนนักเรยีนผูม้คีวามสามารถพเิศษดา้นดนตรไีทยเพื่อ
เขา้รว่มการประกวดดนตรไีทยหลายรายการ อาทเิชน่ การแขง่ขนั
ดนตรไีทยงานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน โดยส�ำนกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน การประกวดบรรเลงดนตรไีทย ศรทอง มลูนิธิ
หลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) โดยการสนบัสนุนของ
องคก์รทัง้ภาครฐัและเอกชน การประกวดดนตรไีทยประเภทวง
มโหรรีะดบัมธัยมศกึษา “ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี โดย 
ส�ำนกังานสง่เสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส 
และผูส้งูอาย ุ (สท.) รว่มกบัธนาคารกรงุเทพ จ�ำกดั (มหาชน) 
รายการคณุพระชว่ย ชว่งคณุพระประชนั และการประกวดเสรป่ีี
พาทย ์ โดยวทิยาลยัดรุยิางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหดิล รว่มกบั
ศนูยก์ารคา้เสรเีซนเตอร ์ เป็นตน้ ซึง่การเขา้รว่มการประกวดดนตรี
ไทยนัน้สง่ผลต่อภาพลกัษณ์ของโรงเรยีน คอื เป็นการน�ำชือ่เสยีงมา
สูโ่รงเรยีน เน่ืองจากสามารถใชผ้ลจากการประกวดเป็นการประเมนิ
เชงิประจกัษห์นทางหน่ึง เพือ่แสดงถงึภาพลกัษณ์ทีด่ขีองสถาน
ศกึษาไดเ้ชน่กนั สง่ผลต่อคณุภาพของคร ู คอื ท�ำใหค้รไูดร้บัทัง้
ความรูแ้ละประสบการณ์เกีย่วกบัวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว ตลอดจนสง่ผล

ใหน้กัเรยีนไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไดพ้ฒันาศกัยภาพทางทกัษะ

ดนตรไีทยใหม้คีวามสามารถสงูสดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้ เพือ่น�ำไปสู่
โอกาสในการศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัต่อไป
	 การประกวดดนตรไีทยประเภทวงมโหรรีะดบัมธัยมศกึษา 
“ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี เป็นอกีกจิกรรมหน่ึงเชน่เดยีวกนักบั
กจิกรรมการประกวดดนตรไีทยประเภทต่างๆ ทีไ่ดก้ลา่วมาขา้งตน้ 
ซึง่เป็นรายการการประกวดวงมโหรรีะดบัประเทศ ทีด่�ำเนินการต่อ
เน่ืองเป็นประจ�ำทกุปีรวมระยะเวลากวา่ 30 ปี โดยในสมยัปี พ.ศ.
2529 ส�ำนกังานสง่เสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ย
โอกาส และผูส้งูอาย ุ(สท.) ตัง้แต่ยงัเป็นส�ำนกังานคณะกรรมการสง่
เสรมิและประสานงานเยาวชนแหง่ชาต ิ (สยช.) ไดร้ว่มกบัธนาคาร
กรงุเทพ จ�ำกดั (มหาชน) จดัใหม้กีารประกวดดนตรไีทยประเภทวง
มโหรรีะดบัมธัยมศกึษา “ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี ขึน้ โดยมุง่
หวงัทีจ่ะใหเ้ยาวชนและสถาบนัการศกึษาต่างๆ หนัมาสนใจใน
วฒันธรรมไทยใหม้ากยิง่ขึน้ และเพือ่เป็นการกระตุน้ใหเ้กดิการตื่น
ตวั และมกีารเคลือ่นไหวต่อกจิกรรมดา้นนาฏศลิป์ และดนตรไีทย 
ตามแนวพระราชด�ำรใินสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม
ราชกุมาร ี โดยมศีาสตราจารยเ์กยีรตคิณุนายแพทยพ์นูพศิ อมาต
ยกุล เป็นประธานคณะอนุกรรมการด�ำเนินงานสง่เสรมิกจิกรรม
ดนตรไีทย และม ี ดร.สริชิยัชาญ ฟกัจ�ำรญู เป็นทีป่รกึษา และเป็น
ประธานกรรมการตดัสนิดว้ย (25 ปี ประลองเพลง ประเลงมโหร,ี 
2558 : 8) ต่อมาสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงทราบว่ามหีลายโรงเรยีนจ�ำนวนไม่น้อยตอ้งการส่งวงมโหรเีขา้
ประกวด แต่ไมส่ามารถสง่เขา้ประกวดได ้ เพราะไมม่เีครือ่งดนตรทีี่
จดัวา่เป็นวงมโหรแีท้ๆ  ส�ำหรบัฝึกนกัเรยีนจงึเขา้รว่มประกวดไมไ่ด ้
อีกทัง้ยังทรงเป็นห่วงว่าการส่งเสริมของรัฐบาลคงเกิดความ
ขลุกขลกั เพราะขาดทัง้เครือ่งมอื ความรู ้ ขาดโอกาสทีจ่ะฝึกฝน ที่
ส�ำคัญขาดครูที่รู้จริงในการที่จะสอนเด็กเฉพาะเรื่องของมโหรี
ส�ำหรบัเดก็ชัน้มธัยมศกึษา จงึทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ ใหอ้าจารย์
ประสทิธิ ์ถาวร เป็นแมก่องสรา้งเครือ่งดนตรคีรบชดุส�ำหรบัวงมโหรี
เครือ่งเดีย่ว ครบเครือ่ง จ�ำนวน 9 วง ซึง่ประกอบไปดว้ยเครือ่ง
ดนตร ี ไดแ้ก่ ซอสามสาย ซอดว้ง ซออู ้ จะเข ้ขลุย่เพยีงออ ระนาด
เอก ระนาดทุม้ ฆอ้งมโหร ีโทน ร�ำมะนา ฉิง่ กรบัพวง โหมง่ และนกั
รอ้ง โดยจดัสรา้งเครือ่งดนตรทีกุชิน้ใหม้คีณุลกัษณะด ี พรอ้มดว้ย
มาตรฐานความเป็นมโหรแีท ้ จดัสง่ไปพระราชทานประจ�ำไวท้กุเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาทัว่ประเทศ เพือ่ใหโ้รงเรยีนต่างๆ ไดย้ดึเป็น
แบบแผน และเพือ่ใหน้กัเรยีนไดใ้ชเ้ป็นของกลางรว่มกนัในการฝึก
เรยีนรูเ้รือ่งการบรรเลงมโหร ี ซึง่อาจารยป์ระสทิธิ ์ ถาวร ศลิปินแหง่
ชาต ิ ไดก้ลา่วถงึการประกวดดนตรไีทยประเภทวงมโหรรีะดบั
มธัยมศกึษา “ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี วา่ 

	 “งานน้ีเป็นงานสนองตามพระราชด�ำร ิ และทีส่�ำคญัทลู
กระหมอ่มทรงแนะน�ำใหเ้ริม่ดว้ยกลุม่นกัเรยีนมธัยมเป็นแกน เพราะ
โตพอทีจ่ะเรยีนรูท้กัษะดนตรไีทย อายกุ�ำลงัเหมาะทีจ่ะเริม่เป็นนกั
ดนตร ี เริม่แสดงมฝีีมอืและความสามารถอยูใ่นวยัทีเ่หมาะสมทีจ่ะรบั
การปลกูฝงัต่อเนือ่งไปไดโ้ดยงา่ย เมือ่ความรูค้วามรกัเรือ่งมโหรี
ตดิตวัไปกบัเดก็ชัน้มธัยมศกึษา งานดนตรยีอ่มจะต่อเนือ่งไปถงึ
อุดมศกึษา เดก็มธัยมหลายคนทีรู่ต้วัวา่รกัดนตรไีทย กจ็ะตดัสนิ
เรยีนดนตรไีทยต่อไปในระดบัมหาวทิยาลยั” (ประสทิธิ ์ ถาวร, 2537 
อา้งถงึใน 25 ปี ประลองเพลง ประเลงมโหร,ี 2558 : 14) 

	 ผลการจดัประกวดดงักล่าวท�ำใหเ้กดิความตื่นตวัดา้นการ
จดักจิกรรมสง่เสรมิดนตรไีทยมากยิง่ขึน้ อกีทัง้ยงัสนบัสนุนใหเ้กดิ
ทกัษะความรูป้ระสบการณ์ในวชิาชพีดนตรไีทยแก่ครผููส้อนอกีดว้ย
รายการน้ีจงึไดร้บัการตอบรบัจากผูเ้ขา้รว่มประกวดเป็นอยา่งด ี มี
การตดัสนิทีม่มีาตรฐาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ “รางวลัถว้ยพระราชทาน
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สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร”ี สามารถเป็น
เครือ่งยนืยนัถงึความสามารถระดบัประเทศของคร ู ผูป้รบัวง และ
นกัเรยีนได ้ซึง่ตลอดระยะเวลา 30 ปีทีผ่า่นมาน้ี พบวา่มโีรงเรยีนทัว่
ทุกภมูภิาคทีใ่หค้วามสนใจสง่นกัเรยีนเขา้ประกวดโดยมสีถติคิรา่วๆ 
เฉพาะนกัเรยีนและครทูีม่ชี ือ่เขา้รว่มประกวดกวา่ 3,000 คน โดย
เป็นโรงเรยีนในกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 116 โรงเรยีน และเป็น
โรงเรยีนในต่างจงัหวดั จ�ำนวน 194 โรงเรยีน 
	 โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร ไดเ้ริม่เขา้
ประกวดรายการ “ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี ครัง้แรกในครัง้ที ่1 ปี 
พ.ศ.2529 เป็นตน้มา โดยไดร้บัรางวลัรองชนะเลศิอนัดบัที ่1 ส�ำหรบั
ชว่งเวลาทีโ่รงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร ไดร้บั
รางวลัชนะเลศิจากการประกวดรายการ “ประลองเพลง ประเลงม
โหร”ี รางวลัถว้ยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม
บรมราชกุมาร ี 3 สมยัต่อเน่ืองกนัเป็นครัง้แรก คอื ในครัง้ที ่ 16-18 
พ.ศ.2544-2546 โดยนกัเรยีนผูบ้รรเลงวงมโหรเีครือ่งเดีย่วเป็น
นักเรยีนที่ผ่านการทดสอบความสามารถพเิศษดนตรไีทยเพื่อเขา้
ศกึษาต่อระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั 
กรงุเทพมหานคร และนกัเรยีนต่างโรงเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
ดนตรไีทย และมคีวามสนใจรว่มบรรเลงกบัวงดนตรไีทยของ
โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร ซึง่นกัเรยีนบาง
สว่นทีไ่ดร้ว่มบรรเลงในวง ไดเ้ลอืกสอบเขา้ศกึษาต่อในระดบั
อุดมศกึษาทางดา้นดนตรตี่อไป ในคณะครศุาสตรห์รอืคณะ
ศลิปกรรมศาสตร ์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั นกัเรยีนอกีสว่นหน่ึงที่
ไม่ได้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาทางด้านดนตรีก็ยงัคงบรรเลง
ดนตรเีป็นงานอดเิรก หรอืเป็นอาจารยส์อนพเิศษในสถาบนัดนตรี
ต่างๆ เป็นตน้ จากความส�ำเรจ็ดงักลา่วสง่ผลใหภ้าพลกัษณ์ทางดา้น
ดนตรไีทยของโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร เป็น
ทีป่ระจกัษต์่อสงัคม 
	 การได้มาซึ่งวงมโหรีเครื่องเดี่ยวที่มีประสิทธิภาพของ
โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร นัน้ไดใ้ชห้ลกัการ
ปรบัวงดา้นทฤษฎ ีและปฏบิตั ิซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดองคค์วามรูจ้าก
อาจารยป์ระสทิธิ ์ถาวร (ศลิปินแหง่ชาต)ิ และตอ้งอาศยัความพรอ้ม
ของปจัจยัในหลายดา้นประกอบกนั ทัง้ปจัจยัดา้นคร ู ปจัจยัดา้น
นกัเรยีน ปจัจยัดา้นเน้ือหาสาระ และปจัจยัดา้นการเรยีนการสอน 
ซึง่ปจัจยัดงักลา่วทัง้ 4 ดา้น เป็นสว่นหน่ึงของทฤษฎทีางการศกึษา
ของสไตเนอร ์ (Steiner, 1988 : 40) อนัจะก่อใหเ้กดิประสทิธภิาพ
ของการศกึษาดนตร ี หากขาดปจัจยัใดปจัจยัหน่ึงไป อาจท�ำให้
ประสทิธภิาพของวงมโหรใีนโรงเรยีนยงัไมด่เีทา่ทีค่วรกเ็ป็นได ้ ซึง่
หากโรงเรียนใดมีบุคลากรที่ให้การสนับสนุนงบประมาณในการ
ด�ำเนินกจิกรรมการฝึกซอ้มต่างๆ มคีรผููส้อนทีม่คีวามเชีย่วชาญ
อยา่งแทจ้รงิ ประกอบกบัการมสีถานที ่ เวลาทีเ่อือ้อ�ำนวย และ
นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการฝึกซอ้ม ยอ่มสง่เสรมิใหท้กัษะ
การบรรเลงดนตรไีทยเกดิประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ นอกจากน้ีการ
ฝึกซอ้มการบรรเลงดนตรไีทยอยา่งสม�่ำเสมอ ยงัชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิ
ความรกัในดนตรไีทย ปลกูฝงัความรกัความสามคัคใีนหมูค่ณะ และ
ยงัเป็นการพฒันาทกัษะทางดนตรไีทย และความสามารถในการ
แสดงออกทางดนตรไีทยต่อสาธารณะชนของนกัเรยีนไดอ้กีดว้ย ซึง่
การฝึกซอ้มในวงมโหรยีิง่ตอ้งมรีะเบยีบแบบแผนมาก เพือ่ใหไ้ดว้ง
มโหรทีีม่ปีระสทิธภิาพ 
	 จากความส�ำคญัดงักลา่วขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจ
ศกึษาแนวทางการฝึกซ้อมวงมโหรเีครื่องเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา: 
กรณศีกึษาโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร 
เน่ืองจากเป็นโรงเรยีนที่ประสบความส�ำเรจ็สูงสุดในการประกวด
ระดบัประเทศ คอื ไดร้บัรางวลัชนะเลศิ รางวลัถว้ยพระราชทาน

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี 3 สมยัต่อเน่ือง
กนัในชว่งระยะเวลาการประกวดรายการ “ประลองเพลง ประเลงม
โหร”ี ครัง้ที ่ 16-18 พ.ศ.2544-2546 เพือ่ใหไ้ดแ้นวทางการฝึกซอ้ม
วงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา ส�ำหรบัโรงเรยีนในระดบั
มธัยมศกึษาอื่นๆ ทีม่คีวามสนใจทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็เชน่
เดยีวกนักบัโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร ซึง่เป็น
อกีหนทางหน่ึงในการสบืทอด อนุรกัษ ์ สง่เสรมิดนตรไีทย เพือ่เป็น
ประโยชน์ต่อวงวชิาการและวงวชิาชพีต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 1. เพือ่ศกึษาการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบั
มธัยมศกึษาของโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร
	 2. เพือ่น�ำเสนอแนวทางการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว
ระดบัมธัยมศกึษา

อปุกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจยั 

	 ผู้วิจ ัยด�ำ เ นินการเก็บข้อมูลโดยการศึกษาเอกสาร 
บทความ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประกวดรายการ “ประลอง
เพลง ประเลงมโหร”ี เพือ่ใชเ้ป็นกรอบในการศกึษาการฝึกซอ้มวง
มโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั 
กรงุเทพมหานคร การก�ำหนดแนวค�ำถามในการสมัภาษณ์ การ
สงัเกต การวเิคราะหผ์ลงานการบรรเลงเชงิประจกัษ ์ และการ
วเิคราะหแ์นวทางการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา 
จากนัน้ท�ำการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากภาคสนามดว้ยตนเอง โดย
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบวเิคราะหเ์อกสาร แบบ
สัมภาษณ์เรื่องแนวทางการฝึกซ้อมวงมโหรีเครื่องเดี่ยวระดับ
มธัยมศกึษา แบบสงัเกตการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบั
มธัยมศกึษา แบบวเิคราะหผ์ลงานการบรรเลงเชงิประจกัษ ์และแบบ
วเิคราะหแ์นวทางการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา
จากนัน้ท�ำการสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ แบบเจาะลกึ กบัผู้
บรหิารระดบัหมวดวชิา อาจารยผ์ูค้วบคมุวง ผูป้รบัวง นกัเรยีนผู้
บรรเลงวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว และคณะกรรมการตดัสนิรายการ 
“ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี การสงัเกต การวเิคราะหผ์ลงานการ
บรรเลงเชงิประจกัษ ์จาก DVD บนัทกึการประกวดรายการ “ประลอง
เพลง ประเลง มโหร”ี รอบชงิชนะเลศิ แลว้น�ำมาอา่นทบทวน และ
ท�ำการลดทอนขอ้มลู (Data Reduction) โดยเลอืกประเดน็ทีน่่า
สนใจทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเดน็ทีต่อ้งการศกึษา แลว้จดัแยกขอ้มลูเป็น
ดา้นๆ โดยใชก้ารตรวจสอบขอ้มลูแบบสามเสา้ (Triangulation) คอื 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายวิธีในประเด็นเดียวกนัโดยการ
สมัภาษณ์จากบุคคลหลายคน ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา หรอืผู้
บรหิารระดบัหมวดวชิา อาจารยผ์ูค้วบคมุวง ผูป้รบัวง นกัเรยีนผู้
บรรเลงในวงมโหรรีายการ “ประลองเพลง ประเลง มโหร”ี รางวลั
ถว้ยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
และคณะกรรมการตดัสนิรายการ “ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี ซึง่
เรยีกวา่ การตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มลู (data triangulation) และ
ได้ใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล 
(methodological triangulation) คอื การใชว้ธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลู
ต่างกนั เพือ่รวบรวมขอ้มลูเดยีวกนั เชน่ ใชว้ธิกีารสงัเกตควบคูก่บั
การสมัภาษณ์ พรอ้มกนันัน้กศ็กึษาขอ้มลูจากเอกสารประกอบดว้ย 
จากนัน้น�ำขอ้มลูมาจดัระเบยีบหรอืแบง่ประเภท หรอืเรยีบเรยีงเพือ่
หาความสมัพนัธต์่างๆ



93

การวิเคราะหข้์อมลู 

	 ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา (content analysis) แลว้น�ำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมโยงของปรากฏการณ์ที่ได้ผ่าน
ทฤษฎทีางการศกึษาของสไตเนอร ์ (Steiner, 1988 : 40) ซึง่
ประกอบไปดว้ยปจัจยัดา้นผูส้อน ผูเ้รยีน หลกัสตูร สาระ หรอืเน้ือหา 
และบรบิทหรอืสถานการณ์ในการเรยีนรูห้รอืการเรยีนการสอน เพือ่
อธบิายสรปุภาพรวมทัง้หมด โดยใชแ้บบวเิคราะหแ์นวทางการฝึก
ซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา และอธบิายเป็นความ
เรยีง

สรปุและอภิปรายผล

	 1. การฝึกซ้อมวงมโหรีเครื่องเด่ียวระดบัมธัยมศึกษา
ของโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั กรงุเทพมหานคร พบวา่
	 1.1 มกีารใชเ้กณฑก์ารคดัเลอืกนกัเรยีนโดยพจิารณาจาก
แฟ้มสะสมผลงาน ทกัษะการปฏบิตัเิพลงบงัคบั และเพลงอสิระตาม
ความถนดั ทกัษะทางโสตประสาท ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัดนตรไีทย 
และทกัษะการบรรเลงเครือ่งดนตรนีอกเหนือจากเครือ่งมอืหลกั และ
มกีารคดัเลือกผู้บรรเลงในวงมโหรเีครื่องเดี่ยวโดยพจิารณาจาก
ทกัษะพืน้ฐานเครือ่งมอืหลกั ความถนดั ความสามารถ สรรีะทาง
รา่งกาย ชว่งอาย ุ และยมืนกัเรยีนผูบ้รรเลงจากสถาบนัอืน่ แลว้
พฒันาศกัยภาพของนกัเรยีนผูบ้รรเลงใหเ้ทา่เทยีมกนั 
	 ดา้นเกณฑก์ารคดัเลอืกนกัเรยีน ผูว้จิยัเหน็วา่ ผูส้อนได้
พจิารณาประเมนิผูเ้รยีนไดอ้ยา่งน่าเชือ่ กลา่วคอื มกีารพจิารณาทัง้
ทกัษะ ทศันคต ิตามสภาพจรงิ ดงัที ่ณรทุธ ์สทุธจติต ์(2555 : 193) 
กลา่วถงึ การประเมนิผูเ้รยีนตามสภาพจรงิไวว้า่  การประเมนิผู้
เรยีนตามสภาพจรงิหมายรวมถงึ การพดูคยุ สนทนากบัผูเ้รยีน หรอื
ผูอ้ืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูในเรือ่งความรูค้วามสามารถทาง
ดนตรขีองผูเ้รยีนอยา่งแทจ้รงิ รวมไปถงึการพจิารณาแฟ้มสะสมผล
งาน เน่ืองจากดนตรเีป็นเรือ่งของการแสดง ซึง่แฟ้มสะสมผลงานนี้ 
เป็นตวัชีว้ดัไดถ้งึความสามารถทางดนตร ี และการรว่มกจิกรรม
ดนตร ี แต่ในปจัจบุนัโควตาดนตรไีทยของโรงเรยีนสวนกุหลาบ
วทิยาลยั กรงุเทพมหานครรบัปีละ 2 คน เทา่นัน้ และจะมกีารรบัเขา้
อกีครัง้ในปีการศกึษา 2560 ซึง่น้อยลงกวา่ในอดตี โดยสดัสว่น
นกัเรยีนความสามารถพเิศษองิตามสดัสว่นทีร่บันกัเรยีนทัง้หมดซึง่
ขึน้กบันโยบายของผูบ้รหิารโรงเรยีน ท�ำใหเ้กดิปญัหานกัเรยีนผู้
บรรเลงไมพ่อในการประสมวง ผูส้อนจงึจ�ำเป็นตอ้งหาวธิกีารคดั
เลอืกนกัเรยีนผูบ้รรเลงใหค้รบวง โดยตอ้งพจิารณาถงึความถนดั
และความสามารถอกีดว้ย โดยไดค้ดัเลอืกนกัเรยีนผูบ้รรเลงจาก
นกัเรยีนในชมุนุมดนตรไีทยของโรงเรยีน และยมืนกัเรยีนผูบ้รรเลง
จากวทิยาลยันาฏศลิป์ กรงุเทพมหานคร เพือ่ใหไ้ดน้กัเรยีนผูบ้รรเลง
ครบวง ซึง่สอดคลอ้งกบัณชิาภทัร  อึง๊เหมอนนัต ์(2558) ทีก่ลา่ววา่ 
การคดัเลอืกศกัยภาพของนกัเรยีนทีเ่ขา้ประกวดวงมโหร ี ถอืเป็น
หวัใจส�ำคญัทีสุ่ดในการขบัเคลื่อนกระบวนการเตรยีมการประกวด
วงมโหร ี ซึง่โรงเรยีนสว่นใหญ่ไดม้าจากการคดัเลอืกนกัเรยีน
โดยตรงจากครเูป็นหลกั อาท ินกัเรยีนในชมุนุมดนตรไีทย นกัเรยีน
สอบเขา้ความสามารถพเิศษ นกัเรยีนในชัน้เรยีนทีเ่รยีนรายวชิา
ดนตรไีทยทีม่คีวามตัง้ใจ สนใจฉายแววนกัดนตรไีทย ครจูะน�ำมา
ฝึกฝนใหเ้หมาะสมกบัแต่ละเครือ่งมอื ในปจัจบุนั ปจัจยัดา้นผู้
บรรเลงไมค่รบวง ปจัจยัดา้นเวลาในการฝึกซอ้ม และนโยบายของผู้
บรหิารมสี่วนส�ำคญัในการก่อใหเ้กดิการขาดช่วงในการส่งวงมโหรี
เครือ่งเดีย่วเพือ่เขา้รว่มประกวดรายการ “ประลองเพลง ประเลงม
โหร”ี กลา่วคอื สถานการณ์ในปจัจบุนั นกัเรยีนสว่นใหญ่เรยีนกวด

วชิากนัมากขึน้กว่าแต่ก่อนท�ำให้เวลาว่างของนักเรยีนแต่ละคนมี
น้อย และสว่นใหญ่เกดิปญัหาเวลาวา่งไมต่รงกนั ในบางครัง้นกัเรยีน
ตอ้งการฝึกซอ้ม แต่ผูป้กครองตอ้งการใหน้กัเรยีนใชเ้วลาทุม่เทกบั
วชิาการ กท็�ำใหน้กัเรยีนไมส่ามารถฝึกซอ้มไดอ้ยา่งเตม็ที ่ หรอืขาด
สมาธใินการฝึกซอ้ม อกีทัง้โควตาดนตรไีทยของโรงเรยีนสวน
กุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร รบัเป็นจ�ำนวนทีน้่อยมาก จงึ
ท�ำใหข้าดนกัเรยีนผูบ้รรเลงในการฝึกซอ้มรวมวง เมือ่รวมวงยาก ก็
ท�ำใหก้ารฝึกซอ้มไมป่ระสบความส�ำเรจ็ ซึง่เป็นทีน่่าเสยีดาย
เน่ืองจากห้องซ้อมดนตรีไทยของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั 
กรงุเทพมหานคร ในปจัจบุนัเป็นหอ้งทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูข้อง
นกัเรยีนและไดร้บัการพฒันามากกวา่แต่ก่อน มสีือ่การเรยีนรู ้
อุปกรณ์ เครือ่งดนตรไีทยต่างๆ ทีม่คีณุภาพครบครนั มบีุคลากร
พรอ้มทีจ่ะปรบัวง แต่ขาดปจัจยัส�ำคญัคอืนกัเรยีนผูบ้รรเลง ดงันัน้ ผู้
บรหิารควรใหค้วามส�ำคญักบัเรือ่งน้ีอยา่งจรงิจงั ควรจดัใหม้ี
โครงการรบันักเรยีนความสามารถพเิศษดา้นดนตรไีทยโดยเฉพาะ 
โดยมเีงือ่นไขว่านกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑก์ารคดัเลอืกนกัเรยีนประเภท
ความสามารถพเิศษดนตรไีทย ตอ้งบรรเลงดนตรไีทยในกจิกรรม
ต่างๆ ภายในโรงเรยีน ระหวา่งโรงเรยีน เขา้รว่มกจิกรรมการฝึก
ซอ้ม และประกวดดนตรไีทยเพือ่สรา้งชือ่เสยีงใหก้บัโรงเรยีน อกีทัง้
นกัเรยีนตอ้งมคีวามทุม่เท เสยีสละเป็นอยา่งยิง่ในการมาฝึกซอ้ม
รวมวง 
	 1.2 มกีารใชก้ระบวนการในการฝึกซอ้ม โดยมกีจิกรรมการ
เขา้คา่ยฝึกซอ้ม ดา้นการจดัการดา้นงบประมาณ ไดแ้ก่ ดา้นผูป้รบั
วง ดา้นอาหาร ดา้นการเดนิทาง ดา้นอาคารสถานที ่ ดา้นวสัดุ
อุปกรณ์และเครือ่งดนตรไีทย และอืน่ๆ มกีารประมาณการดา้นงบ
ประมาณลว่งหน้า 1 ภาคการศกึษา และท�ำโครงการเสนอของบ
ประมาณ ซึง่ไดร้บัการตอบรบัทีด่ ี หากงบประมาณขาดเหลอื ผู้
ปกครองกจ็ะรวมตวักนับรจิาค ดา้นหอ้งดนตรไีทยพบปญัหาเสยีง
เครือ่งดนตรดีงัเลด็ลอดออกมา แต่ในปจัจบุนัไดป้รบัปรงุหอ้งดนตรี
ไทยแลว้ ดา้นการปรบัวงมโหรเีครือ่งเดีย่วทางดา้นทฤษฎแีละ
ปฏบิตั ิใชห้ลกัการของอาจารยป์ระสทิธิ ์ถาวร (ศลิปินแหง่ชาต)ิ แลว้
ท�ำการแปลท�ำนองใหเ้กดิความกลมกลนื ทัง้ทางดา้นแนวในการ
บรรเลง และความกลมกลนืของน�้ำหนกัเสยีงเครือ่งดนตรแีละเสยีง
ขบัรอ้ง ความกลมกลนืของการสวม สง่ รบัรอ้ง และความกลมกลนื
ของการควบคมุจงัหวะ โดยเน้นการสรา้งบุคลกิภาพทีด่ ี และ
คณุภาพของเสยีงในการบรรเลง ดา้นการประเมนิความพรอ้มวง
มโหรเีครือ่งเดีย่ว มกีารประเมนิความพรอ้มดา้นจติใจ เวลา ทบทวน
บทเรยีนทีผ่า่นมา ก่อนการฝึกซอ้ม ระหวา่งการฝึกซอ้ม เน้นการ
ชว่ยกนัปรบั ชว่ยกนัฟงั แลว้ท�ำการบนัทกึวดีโีอหลงัการฝึกซอ้ม 
เพือ่พจิารณาขอ้ด ีขอ้บกพรอ่ง ดา้นการปรบัปรงุ/พฒันา เพือ่เตรยีม
ความพรอ้มในการประกวด แบง่การฝึกซอ้มเป็นหลายรปูแบบ 
ไดแ้ก่ การซอ้มเดีย่ว การซอ้มดว้ยกนัเป็นคู ่ การซอ้มเป็นกลุม่
ระหวา่งเครือ่งน�ำ เครือ่งตาม การฝึกซอ้มกลางแจง้นอกอาคาร เน้น
การฟงัซึง่กนัและกนั และฟงัใหม้ากจากความส�ำเรจ็ของวงมโหรี
เครือ่งเดีย่วทีผ่า่นมา มกีารฝึกซอ้มอยา่งเตม็ทีแ่ละใหน้กัเรยีนผู้
บรรเลงพกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ ผูส้อนไดป้ลกูฝงัใหน้กัเรยีนสามคัค ี
รกัใครก่ลมเกลยีวกนั ดา้นการจดัการในวนัประกวดรายการ 
“ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี มกีารแบง่หน้าทีก่นัรบัผดิชอบโดย
เตรยีมพรอ้มทกุอยา่งลว่งหน้าก่อนวนัจรงิ ไดแ้ก่ ดา้นงบประมาณ 
รถ อาหารและยา เครือ่งดนตรไีทยและอุปกรณ์ส�ำรอง ดอกไม ้ ธปู 
เทยีน เป็นตน้
	 ดา้นกระบวนการในการฝึกซอ้ม ผูว้จิยัเหน็วา่ การเขา้คา่ย
ฝึกซอ้มท�ำใหเ้ป็นการฝึกความมรีะเบยีบวนิยัของนกัเรยีน ฝึกทกัษะ
การอยูร่ว่มกนั และฝึกทกัษะการบรรเลง เน่ืองจากสามารถซอ้มได้
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อยา่งต่อเน่ืองมากกวา่ชว่งเวลาเยน็หลงัเลกิเรยีน ดงัที ่ ณรทุธ ์ สทุธ
จติต ์(2544 : 144) กลา่วถงึขอ้ดขีองการเขา้คา่ยฝึกซอ้ม ไวว้า่ การ
เขา้คา่ยฝึกซอ้มท�ำใหก้ารเรยีนและการฝึกซอ้มเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
นกัเรยีนมโีอกาสไดฝึ้กซอ้มอยา่งเตม็ที ่ โดยไมต่อ้งคดิถงึเรือ่งอื่นๆ 
ทัง้สิน้ ท�ำใหม้สีมาธใินการเรยีนและการฝึกซอ้มผลของการฝึกซอ้ม
จงึมคีณุภาพ อกีทัง้ผูส้อนมโีอกาสไดเ้หน็ขอ้ผดิพลาด และมเีวลาใน
การแกไ้ขขอ้ผดิพลาดไดอ้ยา่งครบถว้น นอกจากน้ียงัมเีวลามากพอ
ในการเปลีย่นแปลงบางสิง่บางอยา่งทีเ่หน็วา่ไมเ่หมาะสม ทางดา้น
งบประมาณ และสถานทีน่ัน้ ในปจัจบุนัไดม้กีารปรบัปรงุหอ้งซอ้ม
ดนตรไีทยของโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานครแลว้ 
ซึง่สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะทีอ่าจารย ์ดร.สริชิยัชาญ ฟกัจ�ำรญู ให้
ไวว้า่ ในการฝึกซอ้มดนตรไีทย ควรไดร้บัการอ�ำนวยความสะดวก 
และอนุเคราะหส์ถานทีใ่นการฝึกซอ้มนอกเวลาเรยีน มกีารจดัการ
การบรกิารดา้นอาหาร เครือ่งดืม่ หรอือาจประสานงานกบัผูป้กครอง
ใหช้ว่ยเสรมิก�ำลงับ�ำรงุ เพราะกองทพัยอ่มเดนิดว้ยทอ้ง (สริชิยัชาญ 
ฟกัจ�ำรญู, สมัภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2559) ดา้นการปรบัวงมโหรี
เครือ่งเดีย่วทางดา้นทฤษฎแีละปฏบิตั ิ ไดใ้ชห้ลกัการปรบัวงดา้น
ทฤษฎ ี และปฏบิตั ิ ซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากอาจารย์
ประสทิธิ ์ถาวร (ศลิปินแหง่ชาต)ิ โดยใหภ้าพรวมเกดิความกลมกลนื 
มกีารแปลท�ำนองไดก้ลมกลนืกบัท�ำนองหลกัทีก่�ำหนดให ้ ทางใน
การบรรเลงทัง้วงมีความกลมกลืนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
สามารถท�ำทางเพลงใหท้กุเครือ่งดนตรมีคีวามโดดเดน่เทา่กนั แนว
ในการบรรเลงในแต่ละทอ่นมคีวามพอด ี มกีารใหค้วามส�ำคญักบัน�้ำ
หนกัเสยีงของวงในภาพรวม การสวม สง่ รบัรอ้งมคีวามสนิทสนม 
ไมก่ลบเสยีงคนรอ้ง จงัหวะฉิง่ และจงัหวะหน้าทบัสามารถรกัษา
แนวใหม้คีวามพอด ีไมช่า้ลง หรอืเรง่จงัหวะขึน้ ซึง่ภาพรวมดงักลา่ว
มคีวามสอดคล้องกบักรอบวชิาการส�ำหรบัใช้พจิารณาให้คะแนน
การประกวด “ประลองเพลง ประเลงมโหร”ี ประเภทรวมวง (คณะท�ำงาน
จดัท�ำหนงัสอื 25 ปี ประลองเพลง ประเลงมโหร,ี 2558: 54) นอกจากน้ี
โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานครไดเ้น้นการสรา้ง
บุคลกิภาพทีด่คีวบคูไ่ปกบัการบงัคบัเสยีงทีม่คีณุภาพ ดา้นการ
ประเมนิความพรอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว มกีารประเมนิความพรอ้ม
ดา้นจติใจ เวลา ทบทวนบทเรยีนทีผ่า่นมา ก่อนการฝึกซอ้ม ระหวา่ง
การฝึกซอ้ม เน้นการชว่ยกนัปรบั ชว่ยกนัฟงั ดงัที ่ณรทุธ ์สทุธจติต ์
(2555 : 193) กลา่วถงึ การประเมนิทกัษะดนตรวีา่ในการเรยีนการ
สอนดนตรโีดยเฉพาะการเรยีนทกัษะ ผูส้อนจะคอยใหค้�ำแนะน�ำผู้
เรยีนเสมอ เมือ่ปฏบิตัสิิง่ใดไมไ่ด ้ เพือ่การพฒันาความสามารถใน
การเลน่ดนตรขีองผูเ้รยีน บางครัง้การสอนอาจจะไมป่ระสบผล
ส�ำเรจ็ เน่ืองจากผูเ้รยีนไมเ่ขา้ใจ ผูส้อนจงึพยายามคดิหาเทคนิคการ
สอน การอธบิาย หรอืสาธติใหผู้เ้รยีนเขา้ใจมากขึน้ในทนัท ี หรอืใน
การเรยีนชัว่โมงถดัไป ดา้นการปรบัปรงุ/พฒันา เพือ่เตรยีมความ
พรอ้มในการประกวด แบง่การฝึกซอ้มเป็นหลายรปูแบบ ไดแ้ก่ การ
ซอ้มเดีย่ว การซอ้มดว้ยกนัเป็นคู ่การซอ้มเป็นกลุม่ระหวา่งเครือ่งน�ำ 
เครือ่งตาม การฝึกซอ้มกลางแจง้นอกอาคาร ซึง่ณชิาภทัร  อึง๊เหม
อนนัต ์(2558 : 109) กลา่วถงึ การฝึกซอ้มเพือ่เขา้ประกวดวงมโหรี
ของโรงเรยีนทัง้ในกรงุเทพมหานคร และต่างจงัหวดัวา่ บางโรงเรยีน
ฝึกซอ้มดนตรเีป็นประจ�ำทกุวนัอยา่งสม�่ำเสมอตลอดทัง้ปี บาง
โรงเรยีนฝึกซ้อมวงมโหรเีพื่อเข้าประกวดในระยะเวลาที่ส ัน้ที่สุด 
บางโรงเรยีนใชว้ธิกีารเขา้คา่ยพกัแรมเพือ่ฝึกซอ้ม มกีารแยก
นกัเรยีนไปฝึกซอ้มเฉพาะเครือ่งมอืตนเอง หรอืใหน้กัเรยีนแยกฝึก
ซอ้มเฉพาะกลุม่เครือ่งดนตร ี แบง่กลุม่กนั หรอือาจแบง่ตามหน้าที่
ของเครือ่งดนตรี

	 2. แนวทางการฝึกซ้อมวงมโหรีเครื่องเด่ียวระดบั
มธัยมศึกษา จากการศกึษาการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่วระดบั

มธัยมศกึษาของโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร 
แลว้น�ำขอ้มูลมาวเิคราะห์หาความเชื่อมโยงของปรากฏการณ์ทีไ่ด้
ผา่นทฤษฎทีางการศกึษาของสไตเนอร ์ (Steiner, 1988 : 40) เพือ่
น�ำมาใชใ้นการก�ำหนดแนวทาง 4 ดา้น ดงัน้ี
	 2.1 แนวทางส�ำหรบัผูส้อน โดยผูบ้รหิารระดบัหมวดวชิา 
อาจารยผ์ูค้วบคมุวง และผูค้วบคมุวง ควรมกีารประชมุก�ำหนด
ทศิทาง นโยบายและวธิกีาร เพือ่ใหไ้ดเ้กณฑก์ารคดัเลอืกนกัเรยีน
ประเภทความสามารถพเิศษทีม่คีณุภาพ มคีวามยตุธิรรม และ
สอดคลอ้งกบัการน�ำไปใชจ้รงิ จากนัน้คดัเลอืกนกัเรยีนเพือ่บรรเลง
เครือ่งดนตรไีทยแต่ละชิน้ในวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว โดยพจิารณา
ทกัษะพืน้ฐานของการบรรเลงเครื่องดนตรทีีน่ักเรยีนใชส้อบเขา้มา 
ความชอบและความถนัดของนักเรยีนความสามารถในการบรรเลง
เครือ่งดนตร ี สรรีะทางรา่งกายของนกัเรยีน ชว่งอายขุองนกัเรยีน 
เพศของนกัเรยีน บุคลกิภาพของนกัเรยีน การเตรยีมนกัเรยีนผู้
บรรเลงส�ำรอง การยมืนกัเรยีนผูบ้รรเลงจากสถาบนัอืน่ และการแก้
ปญัหาทกัษะทีไ่มถ่กูตอ้งจนเกดิความเคยชนิของนกัเรยีน นอกจาก
น้ีผูบ้รหิารโรงเรยีน ควรสนบัสนุนดา้นงบประมาณในดา้นการหา
บุคลากร ดา้นเครือ่งมโหร ี ดา้นการเดนิทาง ดา้นอาหารและเครือ่ง
ดืม่ส�ำหรบันกัเรยีนผูบ้รรเลง ดา้นสถานที ่ ผูส้อนหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง
ควรวางแผนการฝึกซ้อมร่วมกนัในการจดัสรรวนัในการฝึกซ้อม 
ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม สิง่ทีจ่�ำเป็นตอ้งใชใ้นการฝึกซอ้ม ผูป้รบัวง
ตอ้งท�ำความเขา้ใจกตกิาการประกวดรายการ “ประลองเพลง                  
ประเลงมโหร”ี กรอบวชิาการส�ำหรบัใชพ้จิารณาใหค้ะแนนการ
ประกวดประเภทบรรเลงรวมวง และรายละเอยีดต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
โดยเฉพาะท�ำนองหลกัหรอืทางฆอ้งของเพลงทีใ่ชใ้นการประกวด
จากคณะกรรมการก�ำหนด ซึง่ผูส้อนควรมคีวามรูท้ ัง้ทางดา้นทกัษะ
การปรบัวงมโหร ีและการปรบัวงในดา้นจติวทิยา
	 ดา้นแนวทางส�ำหรบัผูส้อนนัน้ ผูส้อนควรพจิารณาความ
ชอบ ความถนดั และความสามารถของผูเ้รยีน ซึง่สอดคลอ้งกบั ณ
รทุธ ์สทุธจติต ์ (2555 : 165) ทีก่ลา่ววา่ ผูส้อนควรมคีวามเขา้ใจใน
ตวัผูเ้รยีนอยา่งดทีัง้ทางดา้นพฒันาการทกุดา้น คอื สตปิญัญา 
รา่งกาย อารมณ์ และสงัคม ในเรือ่งการเรยีนรูเ้ป็นสิง่ส�ำคญัยิง่เชน่
กนั ผูส้อนควรเรยีนรูเ้กีย่วกบัตวัผูเ้รยีนวา่ มกีระบวนการหรอืวธิกีาร
เรยีนรูเ้ฉพาะตวัอยา่งไร เพือ่ท�ำความเขา้ใจและสอนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
กบัความตอ้งการของผูเ้รยีน ซึง่ผูว้จิยัเหน็วา่การท�ำความรูจ้กั
นกัเรยีนโดยการสมัภาษณ์ ซกัถาม พดูคยุเรือ่งราวต่างๆ ถอืวา่เป็น
ประโยชน์มากส�ำหรบัผูส้อน เพือ่ทีจ่ะไดส้ามารถประยกุตก์ารจดัการ
เรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัความถนดั ความสามารถ และความ
สนใจของนกัเรยีนใหไ้ดม้ากทีส่ดุ เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนออกมา
ตรงตามความตอ้งการของนกัเรยีน นอกจากน้ีผูว้จิยัเหน็วา่ 
แนวทางของผูส้อนดนตรไีทยสว่นใหญ่ คอื ผูส้อนจะถ่ายทอดวชิา
ดนตรไีทยใหก้บันกัเรยีนทกุคนทีส่นใจ ไมห่วงวชิา เน่ืองจาก
ตอ้งการใหน้กัเรยีนบรรเลงดนตรไีทยในโรงเรยีนได ้ และสามารถ
บรรเลงขา้งนอกโรงเรยีนเพือ่เป็นวชิาชพีได ้ ลกัษณะการถ่ายทอด
เป็นแบบตวัต่อตวั ใชว้ธิบีรรยายประกอบการสาธติ เน้นการฝึก
ทกัษะพืน้ฐานเป็นสว่นใหญ่ จากนัน้จงึเป็นการฝึกซอ้มไลเ่สยีง
เครือ่งดนตร ี เมือ่นกัเรยีนคลอ่งแลว้จงึเริม่ต่อเพลงทลีะวรรค ให้
นกัเรยีนปฏบิตัติาม ซึง่ผูส้อนควรดแูลก�ำกบัจงัหวะอยา่งใกลช้ดิ 
ดแูลนกัเรยีนในรายบุคคลและรายกลุม่อยา่งทัว่ถงึ และเพิม่เทคนิค
สอดแทรกเขา้ไปในเพลงทีเ่รยีนเพือ่ใหเ้กดิความไพเราะ มกีารให้
นกัเรยีนทีเ่รยีนเรว็ชว่ยสอนเพือ่นทีเ่รยีนชา้ ซกัถามความเขา้ใจของ
นกัเรยีน ชีแ้นะใหน้กัเรยีนลองคดิหาวธิแีกป้ญัหาดว้ยตนเองก่อน 
จากนัน้จงึใหข้อ้เสนอแนะเพือ่ใหน้กัเรยีนไปปรบัปรงุตนเอง และยงั
ควรใช้เทคนิคการฟงัดนตรีให้มากจากผู้ที่ประสบความส�ำเร็จ 
สอดคลอ้งกบัสริชิยัชาญ ฟกัจ�ำรญู (2559) ซึง่เป็นกรรมการตดัสนิ
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รายการ “ประลองเพลง ประเลง มโหร”ี ทีไ่ดใ้หท้รรศนะเกีย่วกบัการ
ฟงัผูอ้ืน่วา่ “ในการแขง่ขนัไมม่ใีครรูใ้คร แต่เมือ่ประการแขง่ขนัแลว้
จงึรู ้แต่ถา้เมือ่เราไปประการแขง่ขนัแลว้เราไมฟ่งัคนอืน่เลย เราจะรู้
ไหม” (สริชิยัชาญ ฟกัจ�ำรญู, สมัภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2559) ดงั
นัน้การบรรเลงรวมวง ผูส้อนควรมกีารศกึษาวงอืน่บา้ง เพือ่ดจูดุเดน่
และจดุดอ้ย จากนัน้น�ำมาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ เกดิการรูเ้ขารูเ้รา 
เพือ่ใหม้คีวามรูม้ากขึน้ตามล�ำดบั และเขา้ใจเรือ่งมโหรมีากขึน้ ซึง่
ส่วนใหญ่ผู้สอนดนตรีไทยมคีวามคิดว่าวงของตนเองดีที่สุดแล้ว 
นอกจากผูส้อนจะศกึษา ควรใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาดว้ย เชน่ การดคูน
ระนาดวงอืน่วา่ ทางระนาดเป็นอยา่งไร มดีอียา่งไร และทกุคนที่
เกีย่วขอ้งควรชว่ยกนัฟงั ไมว่า่จะเป็นผูค้วบคมุวง หรอืนกัเรยีนผู้
บรรเลง ควรหาบุคลากรมาชว่ยฟงั และวจิารณ์ปรบัแก ้ นอกจากน้ี
ยงัควรสอดแทรกคณุธรรมเรือ่งการมสีมัมาคารวะ ระดบัอาวโุส และ
ปลกูฝงัมารยาทของการเป็นนกัดนตรทีีด่ใีหก้บันกัเรยีน ผูว้จิยั
ตอ้งการเสนอใหผู้บ้รหิาร และผูส้อนไมย่ดึตดิกบัวธิกีารหรอืขัน้ตอน
การท�ำงานแบบเดมิๆ โดยควรจะหาเทคนิคและแนวทางใหม่ๆ  ใน
การสง่เสรมิและสนบัสนุนกจิกรรมดา้นดนตรไีทย เพือ่พฒันาการ
ท�ำงานของตนเองใหด้ขีึน้ และมปีระสทิธภิาพมากขึน้อยูเ่สมอ ไมว่า่
จะเป็นเรือ่งบุคลกิลกัษณะ พฤตกิรรม หรอืแมแ้ต่วธิกีารท�ำงาน โดย
ต้องเป็นผูท้ี่มกีารส�ำรวจและประเมนิความสามารถของตนเองอยู่
ตลอดเวลา คอยตรวจสอบวา่ตนเองมจีดุแขง็และจดุบกพรอ่งในดา้น
ใดบา้ง และพยายามทีจ่ะหาทางพฒันาจดุแขง็และปรบัปรงุจดุ
บกพรอ่งของตนใหด้ขีึน้
	 2.2 แนวทางส�ำหรบัผูเ้รยีน โดยนกัเรยีนผูบ้รรเลงวงมโหรี
เครือ่งเดีย่วควรรูแ้ละเขา้ใจทกัษะพืน้ฐานดา้นการนัง่ การจบัเครือ่ง
ดนตร ี การบงัคบัเครือ่งดนตรใีหม้คีณุภาพเสยีงทีด่ ี รูแ้ละเขา้ใจ
บทบาทของเครือ่งดนตรทีีต่นเองบรรเลง รูแ้ละเขา้ใจท�ำนองหลกั 
หรอืมอืฆอ้ง เน้ือรอ้งและทางรอ้ง รูจ้กัการประคบเสยีง รูแ้ละเขา้ใจ
การใชห้น้าทบัใหเ้หมาะสมกบัเพลง และการเขา้จงัหวะฉิ่ง และกลอง
ในเพลงในการรบัรอ้ง สง่รอ้ง มสีมาธจิดจอ่ตลอดเวลาเมือ่มกีาร
แกไ้ขทางเพลงระหวา่งการฝึกซอ้ม รูจ้กัฟงักนัและกนัตลอดเวลา 
และคดิไปขา้งหน้าถงึกลอนเพลงถดัไป ขณะบรรเลงรวมวง มทีาง
ฆอ้ง และนบัจงัหวะตกทา้ยหอ้งในใจตลอดเวลาในการบรรเลง มี
ความตัง้ใจฝึกซอ้มเพือ่พฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา และรกัษา
มาตรฐานทางทักษะการบรรเลงของตนเองให้คงทนและสูงขึ้น 
ส�ำหรับคุณสมบัติด้านคุณธรรมที่นักเรียนผู้บรรเลงควรยึดเป็น
แนวทาง ไดแ้ก่ มวีนิยัในการฝึกซอ้ม มคีวามรบัผดิชอบทัง้เรือ่งสว่น
ตวัและเรือ่งสว่นรวม มคีวามสามคัค ีและมนี�้ำใจชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั
ในทกุๆ เรือ่ง มสีมัมาคารวะกบัคร ูอาจารย ์และรุน่พี ่ มมีารยาทใน
การเป็นนกัดนตรทีีด่ ี ไมว่จิารณ์คนอืน่ต่อหน้าสาธารณชน หรอืยก
ตนขม่ทา่น 
	 ดา้นแนวทางส�ำหรบัผูเ้รยีน ควรรูแ้ละเขา้ใจบทบาทของ
เครือ่งดนตรทีีต่นเองบรรเลง มคีณุธรรม มวีนิยัในการฝึกซอ้ม มี
ความรบัผดิชอบทัง้เรือ่งสว่นตวัและเรือ่งสว่นรวม ซึง่สอดคลอ้งกบั
ณรทุธ ์ สทุธจติต ์ (2555 : 164) ทีก่ลา่วถงึหลกัการนกัดนตรทีีด่ไีว้
ดงัน้ี 1) ฟงับทเพลงทีต่นเลน่อยา่งมสีมาธ ิ2) อธบิายการเลน่ของตน
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 3) มคีวามรูเ้รือ่งการเลน่บทเพลงต่างๆ 4) บนัทกึ
เสยีงและบนัทกึวดีทิศัน์ทีต่นเลน่ และประเมนิการเลน่ของตนเอง
โดยมผีูส้อนชว่ยประเมนิดว้ย 5) ยอมรบัฝีมอืตนเองโดยไมล่�ำเอยีง 
6) วเิคราะหส์ิง่ทีเ่ดน่ และบกพรอ่ง เพือ่พฒันาฝีมอืต่อไป 7) ไม่
ทอ้ถอยกบัสิง่ทีไ่มส่มหวงัจากการแสดง 8) ควบคมุอารมณ์ตนเองให้
ได ้ โดยไมแ่สดงออกถงึความดใีจหรอืเสยีใจจนเกนิไป 9) ไมห่ลกี
เลีย่งในการประเมนิตนเอง นอกจากน้ีผูว้จิยัพบวา่ นกัเรยีนทีเ่ขา้มา
เรยีนดนตรไีทยนัน้มาดว้ยความสนใจของตนเองจรงิๆ สว่นใหญ่
เป็นนกัเรยีนจากชมุนุมดนตรไีทยของโรงเรยีน นกัเรยีนมาฝึกซอ้ม

ดว้ยความสมคัรใจ แต่บางคนอาจฝึกซอ้มไดไ้มน่านเพราะตดิเรยีน
พเิศษ ซึง่นกัเรยีนในปจัจบุนัเรยีนพเิศษกนัมากขึน้กวา่ในอดตี 
ท�ำใหย้ากต่อการรวมวง ทกัษะการบรรเลงของนกัเรยีนสว่นใหญ่จงึ
อยูใ่นระดบัปานกลาง ยงัไมด่มีาก แต่อยูใ่นกลุม่ทีส่ามารถพฒันาต่อ
ไปไดเ้รือ่ยๆ หากไดร้บัการฝึกฝน ในเรือ่งความถกูตอ้งของท�ำนอง 
นักเรยีนสามารถปฏบิตัทิกัษะดนตรไีทยไดถู้กตอ้งตามท�ำนองแลว้ 
แต่ปญัหาทีพ่บ คอื เสยีงไมส่ม�่ำเสมอ เสยีงยงัเพีย้นอยู ่ในเรือ่งความ
ถกูตอ้งของจงัหวะ ถา้นกัเรยีนปฏบิตัทิกัษะดนตรไีทยรายบุคคล จะ
สามารถปฏิบัติจังหวะได้ดีกว่าบรรเลงดนตรีไทยร่วมกับเพื่อน 
เพราะยงัขาดความมัน่ใจ ขาดทกัษะในการฟงัผูอ้ืน่ และขาดความ
แมน่ย�ำในทกัษะการปฏบิตัเิครือ่งดนตรไีทยของตนเอง หรอืขาด
ความแมน่ย�ำในการจ�ำโน้ตท�ำใหเ้กดิความกงัวล แลว้บรรเลงหยดุ
บา้ง ชา้ไปบา้ง สว่นใหญ่ถา้นกัเรยีนเกดิความคุน้เคยหรอืแมน่ย�ำมกั
จะชอบเรง่จงัหวะ และเป็นทีส่งัเกตวา่นกัเรยีนผูบ้รรเลงเครือ่งสาย
สว่นใหญ่มกัไมรู่ท้�ำนองหลกั หรอืมอืฆอ้ง ซึง่ป๊ีบ คงลายทอง (2559) 
กลา่ววา่ “นกัเรยีนผูบ้รรเลงเครือ่งสายสว่นใหญ่ เมือ่เวลาบรรเลง
เครือ่งดนตรจีะใชล้กัษณะการทอ่งจ�ำทกุตวัโน้ต โดยปราศจาก
ท�ำนองหลกัในใจ ซึง่เมือ่บรรเลงผดิพลาดแลว้ ท�ำใหไ้มส่ามารถ
แกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหน้าไดท้นั ท�ำใหเ้กดิการบรรเลงสะดดุ 
หรอืหยดุบรรเลง” (ป๊ีบ คงลายทอง, สมัภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2559) 
ซึง่สามารถสรปุปญัหาทีพ่บเป็นหลกั คอื ปญัหาคณุภาพของเสยีง 
ปญัหาความไมม่ัน่ใจในตนเอง และไมฟ่งัผูอ้ืน่ ท�ำใหบ้รรเลงหยดุ
บา้ง ชา้ไปบา้ง หรอืเรง่จงัหวะเรว็ขึน้บา้ง ปญัหาการไมรู่ท้�ำนองหลกั
ของนกัเรยีนผูบ้รรเลงเครือ่งสาย และปญัหาไมม่เีวลาฝึกซอ้มรวมวง 
ดงันัน้แนวทางส�ำหรบัผูเ้รยีนในปจัจบุนั จงึควรมุง่เน้นการฝึกซอ้ม
ทกัษะพืน้ฐาน การเรยีนรูท้างฆอ้ง หรอืท�ำนองหลกั และการแก้
ปญัหาการเพีย้นเสยีง และบรรเลงไมต่รงจงัหวะ ซึง่สิง่เหลา่น้ี
สามารถแกไ้ขดว้ยการฝึกซอ้มจนเกดิความเคยชนิ และบรรเลง
ดนตรไีทยรว่มกบัเพือ่นบอ่ยๆ เพือ่เป็นการฝึกทกัษะในการฟงัผูอ้ืน่ 
แลว้บรรเลงไดอ้ยา่งพรอ้มเพรยีงกนัในทีส่ดุ ผูว้จิยัจงึตอ้งการเสนอ
ใหน้กัเรยีนผูบ้รรเลงดนตรไีทยใหค้วามส�ำคญักบัการฝึกซอ้มรวมวง 
มาฝึกซอ้มกนัอยา่งสม�่ำเสมอ มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะแสวงความรู้
ใหม่ๆ  รูจ้กัลองผดิลองถกู พรอ้มทัง้มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะแกไ้ขปญัหา
และอุปสรรคใหป้ระสบผลส�ำเรจ็ เน่ืองจากการทีจ่ะไดว้งดนตรไีทยที่
มปีระสทิธภิาพนัน้ ตอ้งมกีารฝึกซอ้มรว่มกนัอยา่งสม�่ำเสมอ และผู้
บรรเลงตอ้งครบวง ถงึจะมกีารปรบัวงไดอ้อกมากลมกลนื
	 2.3 แนวทางการจดัหลกัสตูร สาระ หรอืเน้ือหา โดยจดั
สาระการฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว หรอืการปรบัวงต่างๆ ควร
ประกอบดว้ย เน้ือหาดนตร ีและทกัษะดนตร ีดงัน้ี
		  2.3.1 เน้ือหาดา้นองคป์ระกอบดนตร ี ประกอบ
ดว้ย การแปลท�ำนอง แนวในการบรรเลง น�้ำหนกัเสยีงเครือ่งดนตรี
และเสยีงขบัรอ้ง การสวม สง่ รบัรอ้ง และการควบคมุจงัหวะ 
		  2.3.2 เน้ือหาดา้นวรรณคดดีนตร ี ประกอบดว้ย 
ประวตัขิองบทเพลงและระเบยีบวธิกีารบรรเลง
		  2.3.3 ทกัษะดนตรดีา้นการฟงั คอื ฟงัเครือ่ง
ดนตรใีนวงดว้ยกนั และฟงัเครือ่งประกอบจงัหวะ ไดแ้ก่ โทน 
ร�ำมะนา และฉิง่ และการฟงัเสยีงผูข้บัรอ้ง
		  2.3.4 ทกัษะดนตรดีา้นการรอ้ง คอื รอ้งออกมา
เป็นเสยีงโน้ตก่อนบรรเลง เพือ่ใหน้กัเรยีนผูบ้รรเลงเขา้ใจท�ำนอง 
จงัหวะ และระดบัเสยีง
		  2.3.5 ทกัษะดนตรดีา้นบุคลกิลกัษณะของ
นกัเรยีนผูบ้รรเลง คอื การนัง่บรรเลงหลงัตรง ไมก่ม้หน้า โดยสงัเกต
จงัหวะหน้าทบัในการจบัเครือ่งดนตรใีหพ้รอ้มเพรยีงกนั หนัหน้า
เขา้หากระจกในการฝึกซอ้ม นัง่บรรเลงและจบัเครือ่งดนตรแีบบ
เสมอืนจรงิทกุครัง้ทีม่กีารฝึกซอ้ม 
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		  2.3.6 ทกัษะดนตรดีา้นการบรรเลง คอื บรรเลง
ใหเ้กดิความกลมกลนืของแนวในการบรรเลง น�้ำหนกัเสยีงเครือ่ง
ดนตรแีละเสยีงขบัรอ้ง การสวม สง่ รบัรอ้ง และการควบคมุจงัหวะ 
ซึง่ท�ำการบรรเลงโดยเน้นคณุภาพของเสยีง 
		  2.3.7 ทกัษะดนตรดีา้นการสรา้งสรรค ์คอื การมี
ความรูใ้นเรือ่งท�ำนองหลกั หรอืทางฆอ้ง เพือ่สรา้งสรรคท์�ำนอง หรอื
แปลท�ำนองไดอ้ยา่งหลากหลาย โดยตอ้งรูบ้ทบาทหน้าทีข่องเครือ่ง
ดนตรขีอ้จ�ำกดั หรอืขอ้ยกเวน้ของเครือ่งดนตรี
		  2.3.8 ทกัษะดนตรดีา้นการอ่าน คอื การอา่นโน้ต
ได ้และเขา้ใจจงัหวะในบทเพลง 
ดา้นแนวทางการจดัหลกัสตูร สาระ หรอืเน้ือหา ควรจดัสาระการฝึก
ซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว หรอืการปรบัวงต่างๆ ใหป้ระกอบดว้ย 
เน้ือหาดนตร ี และทกัษะดนตร ี ซึง่เน้ือหาดนตรแีละทกัษะดนตรดีงั
กลา่ว เป็นแนวทางการจดัสาระดนตรตีามหลกัวชิาการ ซึง่ณรทุธ ์ 
สทุธจติต ์ (2555 : 119) กลา่ววา่ ในทางดนตรสีาระดนตร ีคอื องค์
ความรูท้ ัง้หมดของวชิาการดนตร ี ผูศ้กึษาดนตรคีวรไดเ้รยีนรูส้าระ
ดนตรอียา่งครบถว้นตามความยากงา่ย หรอืความลกึซึง้แตกต่างกนั
ออกไปตามระดบัการศกึษา ระดบัการเรยีนรู ้ หรอืระดบัความ
สามารถ แลว้แต่กรณ ีผูเ้รยีนจ�ำเป็นตอ้งมโีอกาสเรยีนรูส้ว่นประกอบ
ต่างๆ ของสาระดนตรทีัง้หมด จงึสามารถกลา่วไดว้า่ ผูเ้รยีนมกีาร
เรยีนรูด้นตรเีกดิขึน้ โดยในการวจิยัครัง้น้ีเน้ือหาดนตรเีป็นเรือ่งของ
การบรรเลงวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว ครอบคลุมเน้ือหาในเรือ่งการแปล
ท�ำนอง แนวในการบรรเลง น�้ำหนกัเสยีงเครือ่งดนตรแีละเสยีงขบั
รอ้ง การสวมสง่รบัรอ้ง การควบคมุจงัหวะ และวรรณคดดีนตร ีไดแ้ก่ 
ประวตัขิองบทเพลง และระเบยีบวธิกีารบรรเลง ซึง่สอดคลอ้งกบัสริิ
ชยัชาญ ฟกัจ�ำรญู (2559) ทีใ่หท้รรศนะทางดา้นเน้ือหาดนตรสี�ำหรบั
วงมโหรเีครือ่งเดีย่ววา่ “ในการแปลท�ำนองของแต่ละเครือ่งดนตรนีัน้
ควรมเีอกลกัษณ์ของตนเอง แต่ตอ้งท�ำการแปลท�ำนองใหเ้ป็นไป
ตามท�ำนองหลกัและกลมกลนืกบัเครือ่งสาย อาจคลา้ยกนับา้งแต่ไม่
เหมอืนกนัทัง้หมด ความชา้เรว็ในการบรรเลงแต่ละทอ่นควรไล่
ระดบัจากชา้ไปเรว็ ไมเ่รง่แนวจนเกนิไป น�้ำหนกัเสยีงเครือ่งดนตรี
ทัง้วง ตอ้งใชก้�ำลงัเตม็ทีใ่นการบรรเลง ไมอ่อมแรงจนเกนิไป ซึง่ใน
การประกวดผูค้วบคมุวงควรสงัเกตเรือ่งเครือ่งเสยีง และต�ำแหน่งใน
การวางไมโครโฟนดว้ย วา่ควรนัง่แบบไหน ซึง่น้อยวงนกัทีจ่ะสงัเกต 
ใหเ้สยีงทีอ่อกมาไดย้นิทกุเครือ่งดนตรอียา่งเทา่เทยีมกนั ผูข้บัรอ้ง
ตอ้งมกีารระวงัการเพีย้นของเสยีง ระวงัการเอือ้นแลว้ไมล่งจงัหวะ ผู้
บรรเลงตอ้งพจิารณาวา่สวมอยา่งไรถงึจะพอดกีนั สง่อยา่งไรนกัรอ้ง
ถงึสะดวก ท�ำอยา่งไรถงึไมก่ลบเสยีงคนรอ้ง โดยใชก้ารสวมรอ้งเบา
และคอ่ยๆ เพิม่ความดงัใหไ้มรู่ส้กึสะดุง้ และหลกีเลีย่งการเรง่ท�ำนอง 
จงัหวะฉิง่ และหน้าทบั ตอ้งเขา้กบันกัรอ้ง มคีวามเขา้ใจทางรอ้ง 
และรกัษาแนวใหม้คีวามพอด ีไมช่า้ลง หรอืเรง่จงัหวะขึน้ อกีทัง้ตอ้ง
ไปกบัเครือ่งดนตรชีิน้อืน่ดว้ย” (สริชิยัชาญ ฟกัจ�ำรญู, สมัภาษณ์, 20 
พฤษภาคม 2559) 
	 2.4 แนวทางการจดับรบิทหรอืสถานการณ์ในการเรยีนรู้
หรอืการเรยีนการสอน ควรใชเ้ทคนิคต่างๆ รวมไปถงึการจดัสภาพ
การเรยีนการสอนในแบบทีต่่างกนัเพิม่ประสทิธภิาพในการฝึกซอ้ม
วงมโหรเีครือ่งเดีย่ว ไดแ้ก่ แนวทางในการจดัสรรเวลาในการฝึก
ซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว แนวทางในการเชค็เสยีงเครือ่งดนตรกี่อน
การบรรเลง ประกอบดว้ยเสยีง ด ซ ร ล แนวทางในการไลเ่สยีง
เครือ่งดนตรคีวรฝึกครัง้ละ 1 ชัว่โมง เป็นอยา่งต�่ำ แนวทางการเพิม่
ความแมน่ย�ำและความช�ำนาญในการฝึกซอ้ม โดยการฝึกทอ่งโน้ต
เพลงในเวลาวา่ง ฝึกเคาะจงัหวะทา้ยหอ้ง ฝึกซอ้มหลายรปูแบบ 
ไดแ้ก่ การซอ้มเดีย่ว การซอ้มดว้ยกนัเป็นคู ่ การซอ้มเป็นกลุม่
ระหวา่งเครือ่งน�ำ เครือ่งตาม การฝึกซอ้มกลางแจง้นอกอาคาร และ
แนวทางในการประเมนิการฝึกซอ้มก่อน ระหวา่ง หลงัการฝึกซอ้ม 

ซึง่เน้นการฟงัใหม้าก และการชว่ยกนัฟงัเพือ่หาขอ้ด ี ขอ้บกพรอ่ง 
และแนวทางในการสรา้งบรรยากาศในหอ้งเรยีนดนตรไีทย ใหเ้อือ้
ต่อการเรยีนรู ้และการเขา้คา่ยฝึกซอ้ม
	 ดา้นแนวทางการจดับรบิทหรอืสถานการณ์ในการเรยีนรู้
หรอืการเรยีนการสอน ควรใชเ้ทคนิคต่างๆ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพใน
การฝึกซอ้มวงมโหรเีครือ่งเดีย่ว สอดคลอ้งกบัอาจารยป์ระชากร 
ศรสีาคร ทีก่ลา่วถงึแนวทางการเพิม่ประสทิธภิาพในการฝึกซอ้มวง
มโหรเีครือ่งเดีย่วไวว้า่ ควรผกูส�ำนวนกลอนใหม้คีวามสอดคลอ้งกนั
อยา่งกลมกลนื ปรบัแนวเพลงใหเ้หมาะสมกบัประเภทเพลง ปรบั
ระดบัแนวเสยีงในการรบัรอ้ง สง่รอ้ง ใหส้นิท หากเป็นเพลงเถา ปรบั
แนวเพลงใหเ้รยีวเป็นหางหนู คอื เริม่จากแนวทีอ่ยูใ่นระดบัชา้ แลว้
เพิม่ความเรว็สงูขึน้ตามล�ำดบั จนกวา่จะหมดทอ่นและเพลง มกีาร
เพิม่ความเรว็ทลีะนิดโดยผูฟ้งัไมรู่ส้กึวา่เพลงเรว็ หรอืกระชาก มกีาร
ใชห้น้าทบัใหเ้หมาะกบัประเภทของเพลง และคณุภาพเสยีงของ
เครือ่งดนตรทีกุเครือ่งตอ้งเสมอกนั (ประชากร ศรสีาคร, สมัภาษณ์, 
8 พฤษภาคม 2559) นอกจากน้ีผูว้จิยัเหน็วา่การสรา้งบรรยากาศใน
หอ้งเรยีนดนตรไีทย เป็นสิง่ส�ำคญัในการสง่เสรมิการเรยีนรูข้อง
นกัเรยีน หากมหีอ้งซอ้มทีด่ ี มเีน้ือทีเ่ป็นสดัสว่น อากาศถ่ายเท 
เครือ่งดนตรคีรบครนั นกัเรยีนกต็อ้งการมาฝึกซอ้ม ผูว้จิยัจงึ
ตอ้งการเสนอใหผู้ส้อนหาวธิกีารสอนทีท่�ำใหน้กัเรยีนมสีว่นรว่ม มี
การแลกเปลี่ยนทศันคติซึ่งกนัและกนัระหว่างผู้สอนกบันักเรียน 
หรอืนกัเรยีนกบันกัเรยีน และการหาสิง่จงูใจทีช่ว่ยดงึดดูใหน้กัเรยีน
สนใจการเรยีนมากยิง่ขึน้โดยใชส้ือ่การเรยีนรูต้่างๆ ชว่ยใหก้ารฝึก
ซอ้มด�ำเนินไปดว้ยความสนุกสนาน มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ไมน่่า
เบือ่ โดยผูส้อนควรกระตุน้ใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิ วเิคราะหต์นเอง และ
เพือ่น เพือ่หาแนวทางปรบัเปลีย่นการฝึกซอ้มของตนเองใหด้ยีิง่ขึน้ 
ควรมจีติวทิยาในการพดูคยุกบันกัเรยีน มกีารใหก้�ำลงัใจ กลา่วค�ำ
ชมเชยเมือ่ท�ำไดด้ ี มกีารเสนอกฎกตกิาทีท่กุคนยอมรบัในการอยู่
รว่มกนั และควรเขา้ใจภมูหิลงั วฒุภิาวะ ความรูส้กึของนกัเรยีน และ
ความแตกต่างของนกัเรยีนแต่ละคน ไมป่ลอ่ยวาง และไมเ่ขีย้วเขญ็
เขม้งวดกบันกัเรยีนจนเกนิไป ซึง่สิง่เหลา่น้ีลว้นเป็นแรงบนัดาลใจที่
สง่ผลต่อคณุภาพการบรรเลงดนตรขีองนกัเรยีน จงึควรใหค้วาม
ส�ำคญั และท�ำการศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารหรอืรปูแบบการ
เสรมิแรงผูบ้รรเลงดนตร ี โดยหาวธิกีารเกบ็ขอ้มลูและวเิคราะหผ์ล
เพิม่เตมิในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั
	 1. ผูท้ีส่นใจศกึษาวจิยัเรือ่งแนวทางการฝึกซอ้มวงมโหรี
เครือ่งเดีย่วระดบัมธัยมศกึษา: กรณศีกึษาโรงเรยีนสวนกุหลาบ
วทิยาลยั กรงุเทพมหานคร ควรเลอืกตคีวามขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์
เฉพาะตามกรอบแนวคดิทีต่อ้งการศกึษา เน่ืองจากวจิยัเรือ่งน้ีใชว้ธิี
การวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) โดยท�ำการศกึษาเฉพาะ
กรณ ี(Case Study) กบัโรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร 
ซึง่เป็นกรณศีกึษา ณ จดุหน่ึงของชว่งเวลา ท�ำใหก้ารน�ำผลการ
ศกึษาไปใชใ้นวงกวา้งมขีอ้จ�ำกดับา้ง 
	 2.ผูว้จิยัควรใชส้ือ่โซเชยีลมเีดยีในปจัจบุนัใหเ้ป็นประโยชน์
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เน่ืองจากการวจิยัในครัง้น้ีเป็นการ
สมัภาษณ์บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งราวในอดตี ซึง่กลุม่ตวัอยา่งบาง
สว่นอยูใ่นจงัหวดักรงุเทพมหานคร บางสว่นอยูต่่างจงัหวดั และบาง
สว่นอยูต่่างประเทศ จงึแกป้ญัหาโดยการขอค�ำแนะน�ำดา้นขอ้มลูผู้
ตดิต่อ เชน่ เบอรโ์ทรศพัท ์เฟสบุ๊ค ไลน์ เป็นตน้ จากกลุม่ตวัอยา่งที่
ไดเ้กบ็ขอ้มลูไปแลว้ และท�ำการตดิต่อขออนุญาตเกบ็ขอ้มลู ส�ำหรบั
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การสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งทีอ่ยูต่่างประเทศ ใชว้ธิกีารสมัภาษณ์
ผา่นทางวดีโีอคอล
	 3. ผูว้จิยัควรใชว้ธิกีารสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ แบบ
เจาะลกึ ในการสมัภาษณ์เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยัที่
เกีย่วขอ้งกบัเรือ่งราวในอดตีนัน้ โดยผูว้จิยัตอ้งมกีารเตรยีมตวัเป็น
อยา่งดเีพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูครบทกุประเดน็ทีต่อ้งการ และใชค้�ำถามเชงิ
กระตุน้ผูถู้กสมัภาษณ์เพือ่ใหบ้อกขอ้มลูทีนึ่กขึน้ไดภ้ายหลงัในกรณี
ผูถ้กูสมัภาษณ์ใหข้อ้มลูไดไ้มเ่พยีงพอ

	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
	 1. ควรมกีารศกึษาการบรรเลงมโหรทีีถ่กูตอ้งตาม
แบบแผนจากกรณศีกึษาอืน่ๆ
	 2. ควรมกีารศกึษาแนวทางการฝึกซอ้มวงดนตรไีทยประ
เภทอืน่ๆ เพือ่พฒันาการบรรเลงรวมวงใหป้ระสบความส�ำเรจ็
	 3. ควรมกีารศกึษาแนวทางการฝึกซอ้มวงดนตรไีทยจาก
หลายกรณศีกึษา หรอืการศกึษาขา้มกรณ ี เพือ่น�ำผลทีไ่ดม้า
วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ และชว่ยสนบัสนุนขอ้เทจ็จรงิทีไ่ดจ้ากกรณี
ศกึษาก่อนๆ ใหม้คีวามหนกัแน่นมากยิง่ขึน้
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