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บทคดัย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อ1)เพื่อเปรียบเทียบผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอน โดยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน 2) เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทนดา้นความ
จ�ำของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอน
เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบั
นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนหรอืการ
สอนแบบปกต ิ 3) เพือ่เปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของนกัเรยีนทีม่ ี
ความบกพร่องทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดย
ชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปีย
โนก่อนและหลงัการทดลอง 4) เพือ่เปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของ
นักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูท้ี่ได้รบัการจดัการเรยีน
การสอนโดยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่น
เครือ่งดนตรเีปียโนกบันกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดย
ชดุการสอนหรอืการสอนแบบปกติ
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในโครงการศูนย์ศักยวิโรฒ 
(ศูนย์ต้นแบบพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความต้องการพิเศษ) 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝา่ย
มธัยม) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 8 คน โดย
เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นเดก็ทีม่ ี
ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่1.
เครื่องมอืทดลองคอืชุดการสอนเรื่องการใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน 2.เครือ่งมอืเกบ็ขอ้มลูประกอบดว้ยแบบ
ทดสอบเรือ่งการใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนที่
มีผลต่อความจ�ำของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพื่อ
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความคงทนดา้นความจ�ำ 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติ ิ t-test และแบบทดสอบทางจติวทิยาเพือ่
ประเมนิความสามารถทางสติปญัญาและความสามารถทางการ
เรยีนรู ้Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition, 
Wide Range Achievement Test Thai Version
    ผลการวจิยัพบวา่  1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนที่
เรยีนดว้ยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่ง

_________________________________________________________
1 วิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจำ�ปี 2558

ดนตรเีปียโน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน
อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 2) ความคงทนดา้นความจ�ำ
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง 
การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสูง
กวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียั
ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 3) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการ
สอนโดยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่ง
ดนตรเีปียโนแลว้มรีะดบั IQ สงูขึน้ กวา่ก่อนเรยีน  4) นกัเรยีนกลุม่
ทดลองที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนมผีลทาง
จติวทิยาหลงัเรยีนจ�ำนวนดา้นทีส่งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่มากกวา่นกัเรยีน
กลุม่ควบคมุทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ

	 ค�ำส�ำคญั:  ชดุการสอน, เสยีงท�ำนองและจงัหวะของเปียโน, 
ความจ�ำ, เดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ 

Abstract

	 This reseach aims to  1) compare the pre and post 
scores in learning achievement of students who were taught 
piano melody and rhythm  by the instructional package; 2) 
study the recall memory of students who have learning 
disorders and were taught piano melody and rhythm by the 
instructional package,  in comparison with those who learned 
without piano melody and rhythm in normal teaching setting; 3) 
compare the pre and post physiological effects of students who 
have learning disorders and were taught with piano melody 
and rhythm by the instructional package; and 4) study the 
physiological effects of students who have learning disorders 
and were taught with piano melody and rhythm by instructional 
package, in comparison with those who learned without piano 
melody and rhythm in normal teaching setting.  
	 The sample used in this research were 8 students 
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studying between grade 7 and 9 in academic year 2015 at 
Sakayawirot Center (Center for Students with diverse learning 
needs), Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration 
School (Secondary).  
	 Purposive Sampling methods were used in this study 
with an aim to select only students with learning disorder.  
Research instruments include 1) research tools featuring piano 
melody and rhythm by the instructional package; and 2) data 
collection tools by means of a test on the effect of piano melody 
and rhythm on the learning achievement and recall memory of 
students who have learning disorders. The obtained data was 
analyzed by using t-test and a psychological test to assess IQ 
and learning ability adopted from Wechsler Intelligence Scale 
for Children Third Edition, Wide Range Achievement Test Thai 
Version. 	
	 he findings revealed that 1) the learning achievement 
of the students after being taught with piano melody and rhythm 
by the instructional package improved with a significance at the 
.01 level; 2) the recall memory of the students after being 
taught with piano melody and rhythm by the instructional 
package improved with a significance at the .01 level; 3) the 
students who were taught piano and rhythm by the instructional 
package showed  the Post score in IQ level are higher than the 
Pre score; 4) students in the Experimental group who were 
taught with piano melody and rhythm by the instructional 
package showed positive physiological effect which was above 
the mean and higher than those students in the Control group 
who learned by normal teaching setting. 

	 Keywords:  Instructional package, Piano Melody and Rhythm, 
Recall Memory, Learning Disorder

บทน�ำ

	 เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disability 
;LD) เป็นเด็กที่มีความผิดปกติของกระบวนการทางจติวทิยาที่
เกีย่วขอ้งกบัความเขา้ใจ การใชภ้าษา การฟงั พดู อา่น เขยีน และ
การคดิค�ำนวณทางคณติศาสตร ์ซึง่สง่ผลใหเ้ดก็มปีญัหาในการเรยีน 
โดยปญัหานัน้ไมไ่ดเ้กดิจากความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย แขน ขา 
ล�ำตวั สายตา สตปิญัญา  การเหน็ การไดย้นิ อารมณ์ แต่อยา่งใด ซึง่
เดก็บางคนอาจมรีะดบัสตปิญัญาเทยีบเทา่ หรอืสงูกวา่เดก็ทัว่ไป
กไ็ด ้ อยา่งไรกต็ามในการจดัการศกึษาในระบบโรงเรยีน เดก็กลุม่น้ี
จะประสบปญัหาในการเรยีนร่วมกบัเดก็ปกตเิพราะไม่สามารถรบัรู้
ไดเ้ทา่กบัเดก็ปกต ิ จงึสง่ผลใหบ้างโรงเรยีนเรยีนมกีารจดัชัน้เรยีน
พเิศษ หรอืครผููช้�ำนาญการในการดแูลตลอดจนกจิกรรมต่างๆที่
จ�ำเป็นตอ้งสอดคลอ้งต่อการเรยีนรู้
	 ในการจัดการศึกษาเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ น้ีมี
พฒันาการแตกต่างจากอดตีมากเน่ืองจากปจัจุบนัมกีารศกึษาวจิยั
อยา่งจรงิจงั และพบวา่ เดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรูค้วรไดร้บัโอกาส
ทางการศกึษาทีพ่เิศษจากเดก็ปกตทิัว่ไป  เชน่การจดัหลกัสตูรและ
การเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นถงึการเคลือ่นไหวสว่นต่าง ๆ  ของ
รา่งกาย การฝึกการรบัรูท้างสายตา การฝึกการรบัรูท้างสายตารว่ม
กบัการรบัรูท้างการไดย้นิ การเรยีนภาษา การคดิค�ำนวณ ซึง่ท�ำให้
วธิกีารเรยีนการสอนตลอดจนกจิกรรมต่างๆทีจ่ะจดัใหเ้ดก็บกพร่อง

ทางการเรยีนรูม้ลีกัษณะเฉพาะและขอ้ควรพจิารณาหลายประการ 
เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็กลุ่มน้ีไดร้บัการพฒันาศกัยภาพทีม่อียู่ในตนเอง
ไดอ้ยา่งเตม็ที่
	 ศกัยภาพที่ส�ำคญัประการหน่ึงที่ควรเน้นในกระบวนการ
ให้การศึกษาส�ำหรับเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้คือความจ�ำ 
เน่ืองจากความจ�ำเป็นความสามารถในการเกบ็หน่วยความรู ้ และ
สามารถระลกึได้หรอืน�ำหน่วยความรู้นัน้ออกมาใช้ได้ในลกัษณะ 
เดยีวกนักบัทีเ่กบ็เขา้ไว ้ ความสามารถดา้นความจ�ำเป็นความ
สามารถทีจ่�ำเป็นในกจิกรรมสมองทกุแขนง (Guilford,  1956: 221) 
สอดคลอ้งกบั  ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541: 161) กลา่ว
วา่ ความจ�ำเป็นความสามารถในการระลกึนึกออกสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ ได้
มปีระสบการณ์ ไดร้บัรูม้าแลว้ ความจ�ำเป็นความสามารถพืน้ฐาน
อยา่งหน่ึงของมนุษยซ์ึง่ขาดสตเิสยีมไิด ้ ความคดิทัง้หลายกม็าจาก
การหาความสมัพนัธข์องความจ�ำนัน่เอง แบบทดสอบวดัความจ�ำจงึ
ใชว้ดัความสามารถในการระลกึนึกออกวา่ สมองไดส้ัง่สมอะไรไว้
จากทีเ่หน็ๆมาแลว้และมอียูม่ากน้อยเพยีงใดดว้ย ดงันัน้หากเดก็
บกพร่องทางการเรียนรู้ได้รบัโอกาสในการพฒันาศกัยภาพทาง
ความจ�ำกจ็ะท�ำใหพ้วกเขามโีอกาสในการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรการ
ศกึษา หรอืการเรยีนรูค้วามเขา้ใจในการแกป้ญัหาในการใชช้วีติ
ประจ�ำวนัเพื่อสามารถพฒันาตนเองและใชช้วีติไดเ้ช่นเดยีวกบัเดก็
ปกตใินสงัคมทัว่ไป
	 ดนตรเีป็นศาสตรด์า้นหน่ึงทีช่่วยพฒันาศกัยภาพทาง
ดา้นความจ�ำในเดก็ได ้ เพราะดนตรเีป็นสิง่เรา้ทีม่ปีระสทิธภิาพใน
การกระตุน้ในการสรา้งเครอืขา่ยของเซลลป์ระสาท ของสมองทัง้
การรบัและการสง่ผา่นขอ้มลูภายในกลุม่เซลลป์ระสาท และเชือ่มโยง
ข้อมูลระหว่างสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาให้มีการท�ำงานที่
ประสานสมัพนัธก์นั สง่ผลต่อการพฒันาศกัยภาพมนุษยท์ัง้ทางดา้น
สตปิญัญา การเรยีนรู ้ ความคดิ อารมณ์ การแสดงออก พลงัสมาธ ิ
และการท�ำงานของทกุระบบในรา่งกาย (Michael H Thaut, 2008) 
นอกจากน้ีผลการศกึษาวจิยัอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลากว่าครึ่ง
ศตวรรษยงัแสดงใหเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่การน�ำดนตรทีีเ่หมาะสมดว้ย
วธิทีางการดนตรบี�ำบดั (Music Therapy) สามารถฟ้ืนฟูอาการผดิ
ปกตทิางสมองของผูป้ว่ยไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพอกีดว้ย (Pascal 
Belin, 1996) จงึไดม้กีารสง่เสรมิใหใ้ชเ้สยีงดนตรใีนการพฒันาเดก็
อยา่งกวา้งขวาง ในบรรดาเครือ่งดนตรตี่างๆเปียโนเป็นเครือ่งดนตรี
ล�ำดับต้นๆที่ได้ร ับการยืนยันจากผู้เชี่ยวชาญว่าช่วยส่งเสริม
พฒันาการเด็กได้ด้วยคุณสมบตัิหลายประการของเปียโนจงึได้มี
การน�ำเปียโนมาใชเ้ป็นสื่อการสอนเดก็ทีม่ปีญัหาบกพร่องทางการ
เรยีนรู ้จงึเป็นทีน่่าสนใจวา่ดนตรน่ีาจะมศีกัยภาพกระตุน้ความสนใจ
ในการศกึษาและก่อใหเ้กดิความจ�ำทีค่งทนต่อการเรยีนรูไ้ด ้ ซึง่จะ
น� ำไปสู้แนวทางส�ำคัญส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสทิธภิาพของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรูอ้ยา่งยิง่
	 ในฐานะผูว้จิยัเป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการสอนเปียโน
พบว่าองคป์ระกอบทางดา้นดนตรใีนเรื่องเสยีงท�ำนองและจงัหวะมี
ส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีการรบัรู้ทางความจ�ำที่ดีและคงทนจากการ
ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเบือ้งตน้พบวา่ดนตรมีสีว่นชว่ยเหลอืเดก็ที่
มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูไ้ดจ้รงิแต่ยงัมกีารศกึษาวจิยัในเรื่อง
ของการพฒันาการทางดา้นความจ�ำอยูน้่อย ท�ำใหผู้ว้จิยัเกดิแนวคดิ
ทีจ่ะท�ำการศกึษาวจิยัเรือ่ง ประสทิธผิลของการใชเ้สยีงท�ำนองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้ ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยัน้ีจะชว่ยท�ำใหเ้กดิ
แนวทางในการพฒันาชุดการสอนส�ำหรบัเด็กที่มคีวามบกพร่อง
ทางการเรยีนรูโ้ดยใชศ้าสตรท์างดนตรใีนการบูรณาการการศกึษา
ไดอ้ยา่งดยีิง่
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัมวีตัถุประสงคไ์วด้งัน้ี
	 1. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงั
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน โดยชดุการสอนเรือ่ง 
การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน 
	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทนดา้นความจ�ำของนกัเรยีน
ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบันกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการ
จดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนหรอืการสอนแบบปกติ
	 3. เพือ่เปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของนกัเรยีนทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน
ก่อนและหลงัการทดลอง
	 4. เพือ่เปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของนกัเรยีนทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบั
นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนหรอืการ
สอนแบบปกติ

ความส�ำคญัของการวิจยั

	 ผลการวจิยัครัง้น้ีจะช่วยให้ทราบถึงผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนและความคงทนด้านความจ�ำของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้ หลงัจากใชช้ดุการสอนเรือ่งการใชเ้สยีงท�ำนองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน และเพือ่เป็นแนวทางในการพฒันา
ชุดการสอนใหก้บัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้ง
ตามศกัยภาพและความตอ้งการของผูเ้รยีน อกีทัง้เพือ่เป็นขอ้มลูใน
การพฒันาชดุการสอนส�ำหรบัเดก็พเิศษประเภทอื่นๆ ต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจยั

	 ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการตามขัน้ตอนต่างๆ ดงัน้ี

	 1. การก�ำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั

	 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีนในโครงการ
ศนูยศ์กัยวโิรฒ (ศนูยต์น้แบบพฒันาศกัยภาพเดก็ทีม่คีวามตอ้งการ
พเิศษ) โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร 
(ฝา่ยมธัยม) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ปีการศกึษา 2558  จ�ำนวน 30 
คน

	 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั
	 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีนในโครงการ
ศนูยศ์กัยวโิรฒ (ศนูยต์น้แบบพฒันาศกัยภาพเดก็ทีม่คีวามตอ้งการ
พเิศษ) โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร 
(ฝา่ยมธัยม)ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ปีการศกึษา 2558 โดยใชว้ธิกีาร
เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 8 
คน ซึง่เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ โดยไดร้บัการคดั
กรองจากรปูแบบ Wechsler Intelligence Scale for Children Third 
Edition, Wide Range Achievement Test Thai Version ผลการ
ประเมนิเบือ้งตน้แสดงใหเ้หน็วา่เดก็มปีญัหาบกพรอ่งทางการเรยีนรู้
และได้ร ับการประเมินเชาว์ปญัญาแล้วอยู่ในเกณฑ์ปกติและมี

เอกสารรบัรองความตอ้งการพเิศษโดยแพทย ์ และผูป้กครองใหก้าร
ยนิยอมเขา้รว่มการวจิยั

	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี ประกอบดว้ย 2 ประเภท
	 1. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื ชดุการสอนเรือ่ง การใช้
เสยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน
	 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู ไดแ้ก่
	 2.1 แบบทดสอบ เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่น
เครื่องดนตรีเปียโนที่มผีลต่อความจ�ำของเด็กที่มคีวามบกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้
	 2.2 แบบทดสอบทางจติวทิยาเพือ่ประเมนิความสามารถ
ทางสตปิญัญาและความสามารถทางการเรยีนรู ้ Wechsler 
Intelligence Scale for Children Third Edition, Wide Range 
Achievement Test Thai Version
	 โดยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี มขี ัน้ตอนการสรา้งและ
การหาประสทิธภิาพเครือ่งมอื ดงัน้ี

	 1. ชดุการสอน เรื่อง การใช้เสียงท�ำนองและจงัหวะ
ผา่นเครื่องดนตรีเปียโน 
	 ชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่ง
ดนตร	ี เปียโน เป็นการใชป้ระกอบ การบรรยาย หรอืชดุการสอน
ส�ำหรบัคร ู ครอบคลุมเน้ือหาเรือ่งความรูพ้ ืน้ฐานเกีย่วกบัเปียโน ชือ่
เรยีกของตวัโน้ต คา่โน้ต เครือ่งหมายก�ำหนดจงัหวะ เสน้กัน้หอ้ง
เพลง แบบฝึกความจ�ำเรือ่งท�ำนองและจงัหวะ และการปฏบิตัเิปียโน
เบือ้งตน้ภายในประกอบดว้ยสว่นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี
	 1. หลกัการและเหตุผล 
	 2. เป้าหมาย          
	 3. จดุประสงคท์ัว่ไป    
	 4. จดุประสงคเ์ฉพาะ    
	 5. คูม่อืคร ู                
	 6. ก�ำหนดการสอน  
	 7. แผนการสอน         
	 8. โน้ตเพลง
	 9. แบบฝึกความจ�ำแบง่เป็น การจ�ำเสยีงจงัหวะ (Rhythm) 
การจ�ำเสยีงท�ำนอง (Melody)
	 ขัน้ตอนในการสรา้งชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนอง
และจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มขี ัน้ตอนดงัน้ี
	 1.1 ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง
ทางการเรยีนรู ้แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความคงทนดา้นความจ�ำ และ
เครื่องดนตรเีปียโนทีก่ล่าวถงึท�ำนองและจงัหวะทีส่่งผลต่อความจ�ำ 
จากเอกสารต�ำรา งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
จากหอ้งสมดุของสถาบนัการศกึษาต่างๆ และการสงัเกตการสอน
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาการเรียนการสอนส�ำหรบัเด็ก
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
	 1.2 ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญในการสอนดนตรสี�ำหรบัเดก็ 
ปรกึษานกัจติวทิยา และแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเรือ่งเดก็บกพรอ่ง
ทางการเรยีนรู้
	 1.3 ก�ำหนดการเขยีนชดุการสอนตามขอบขา่ยเน้ือหา จดุ
ประสงคก์ารเรยีนรู ้และกจิกรรมการเรยีน
			   1.3.1 น�ำเน้ือหาแบง่ออกเป็นตอนยอ่ยแต่ละ
สปัดาหแ์ลว้ก�ำหนดจุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม
ในแต่ละสปัดาห ์ เพือ่เป็นแนวทางในการสรา้งกจิกรรมการเรยีนการ
สอนและการประเมนิผล โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี
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	 - หลกัการและเหตุผล อธบิายถงึความส�ำคญัและความ
จ�ำเป็นในการจดัท�ำชดุการสอน
	 - เป้าหมาย กลา่วถงึ ชือ่เรือ่งของชดุการสอนทีจ่ดัท�ำขึน้
เพือ่ใชก้บัผูเ้รยีนระดบัใด และใชร้ะยะเวลาเทา่ใด
	 - จดุประสงคท์ัว่ไป กลา่วถงึ จดุประสงคก์วา้งๆ ของการ
จดัท�ำชดุการสอน
	 - จดุประสงคเ์ฉพาะ กลา่วถงึ จดุประสงคท์ีเ่กดิจากการเรยีน
การสอนของชดุการสอน
	 - คูม่อืคร ูกลา่วถงึ ขอ้แนะน�ำในการใชช้ดุการอสอนส�ำหรบั
ครผููส้อน และค�ำชีแ้จงเกีย่วกบัการวดัผลประเมนิผล
	 - ก�ำหนดการสอน เป็นการน�ำเสนอตารางทีร่ะบุเน้ือหา 
กจิกรรม และคาบเวลาเรยีน
	 - แผนการสอน กลา่วถงึ รายละเอยีดการด�ำเนินการสอน 
ประกอบดว้ยสาระส�ำคญั จดุประสงค ์เน้ือหา กจิกรรม สือ่การเรยีน
การสอน และการวดัผลประเมนิผล
	          	 1.3.2 น�ำเน้ือหาทีไ่ดม้าสรา้งเป็นชดุการสอน
เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรี
	          	 1.3.3 จดัเรยีงล�ำดบัขัน้ตอนของแบบฝึกความ
จ�ำแบง่เป็น การจ�ำเสยีงจงัหวะ (Rhythm) การจ�ำเสยีงท�ำนอง 
(Melody) ตามล�ำดบัความยากงา่ยและเหมาะสมของเนื้อหา
		  1.4 ด�ำเนินการสรา้งชดุการสอน โดยขอค�ำแนะน�ำ
จากผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนเปียโน ดา้นการศกึษาพเิศษแพทย ์นกั
จติวทิยา และดา้นการวดัผลประเมนิผล โดยไดร้บัค�ำแนะน�ำวา่ใหใ้ช้
ตวัเลขและตวัอกัษรแทนโน้ตทีอ่ยูบ่นบรรทดั 5 เสน้ เน่ืองจากเดก็
บกพร่องทางการเรยีนรูจ้ะสามารถเรยีนรูแ้ละจดจ�ำในลกัษณะของ
รปูภาพไดด้กีวา่บรรทดั5 เสน้ทีม่คีวามซบัซอ้น
			   1.4.1 น�ำชดุการสอนทีส่รา้งไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบในเรือ่งเน้ือหา และแบบฝึกหดัต่างๆ ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญ
ทางดา้นดนตร ีรองศาสตราจารย ์ดร.โกวทิย ์ขนัธศริ ิอาจารยป์ระจ�ำ
หลกัสตูรดนตร ี ปรญิญาโท มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็
เจา้พระยา  ดร.ชนิดา ตงัเดชะหริญั อาจารยป์ระจ�ำภาควชิา
ดรุยิางคศาสตรส์ากล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และอาจารย์
ปวตัน์ชยั สวุรรณคงัคะ อาจารยป์ระจ�ำภาควชิาดรุยิางคศาสตร์
สากล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นจติวทิยา 
แพทยห์ญงิวนิิทรา แกว้พลิา ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ คณะ
แพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒและผูเ้ชีย่วชาญการ
ศกึษาพเิศษ นางสาวฉทัชนนั  อาซนั นกัจติวทิยา แผนกจติเวช โรง
พยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม
ราชกุมาร ี(ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ)
			   1.4.2 ด�ำเนินการแกไ้ขชดุการสอนตามขอ้
เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ โดย 1.ผูเ้ชีย่วชาญใหเ้พิม่เตมิแบบฝึก
ทดสอบดา้นความจ�ำเรือ่งท�ำนองและจงัหวะ พรอ้มทัง้ใหแ้กไ้ขใหม้ี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รยีนโดยใหเ้ปลี่ยนจากเขบต็สองชัน้ 
(Sixteen note) เป็นเขบต็หน่ึงชัน้ (Eight note)  2.ปรบัปรงุ ขนาด
ของตวัอกัษรและโน้ตเพลงใหม้ขีนาดใหญ่ขึน้ สามารถมองเหน็ได้
ชดัเจน เพราะจากทีพ่บเหน็ตวัเลข และตวัโน้ตมขีนาดเลก็และมอง
เหน็ไดไ้มช่ดัเจน
			   1.4.3 น�ำชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนอง
และจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปหาประสทิธภิาพของชดุการ
สอน โดยการทดลอง (Try Out) ชดุการสอนกบันกัเรยีนทีไ่มใ่ชก่ลุม่
ตวัอยา่งจรงิ ซึง่มขี ัน้ตอนดงัน้ี
				    1) น�ำชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่งทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจรงิ จ�ำนวน 3 คน เพือ่เกบ็รวบรวม

ขอ้มลูเกีย่วกบัคณุภาพของบทเรยีน แบบฝึกหดัทา้ยบทเรือ่งความจ�ำ 
โดยการสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีน และการสนทนากบัผูเ้รยีน
อยา่งไมเ่ป็นทางการ และน�ำมาปรบัปรงุแกไ้ข
				    2) น�ำชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่งทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจรงิ จ�ำนวน 3 คน เพือ่น�ำผลคะแนน
แบบฝึกหดัระหว่างเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีนที่ได้จากการ
ทดลอง มาวเิคราะหแ์นวโน้มประสทิธภิาพของชดุการสอน และ
ตรวจสอบขอ้บกพรอ่งทัง้หมด แลว้น�ำมาปรบัปรงุแกไ้ขอกีครัง้
				    3) น�ำชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่งทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจรงิ จ�ำนวน 5 คน เพือ่หาประสทิธภิาพ
ของชดุการสอนตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 80/80 โดยชดุการสอนดงั
กลา่วมคีา่ประสทิธภิาพเทา่กบั 81.33/84.00 ซึง่ไดค้า่ประสทิธภิาพ
สงูกวา่เกณฑท์ีก่�ำหนดไว้
				     4) น�ำชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปทดลองใชก้บันกัเรยีน
ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ ซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการ
วจิยัครัง้น้ี

	 2. แบบทดสอบ เรื่อง การใช้เสียงท�ำนองและจงัหวะ
ผ่านเครื่องดนตรีเปียโนท่ีมีผลต่อความจ�ำของเดก็บกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 
		  2.1 ท�ำการศกึษาวธิกีารสรา้งแบบทดสอบ จาก
เอกสาร และต�ำราเกีย่วกบัการสรา้งแบบทดสอบ
		  2.2 ผูว้จิยัท�ำการสรา้งแบบทดสอบ เรือ่ง การใช้
เสยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนที่มผีลต่อความจ�ำ
ของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ เป็นลกัษณะแบบฝึกทกัษะดา้น
ความจ�ำ ลกัษณะการปฏบิตัโิดยใหน้กัเรยีนปรบมอืตามจงัหวะที่
ไดย้นิ รอ้งตามจงัหวะและท�ำนองทีไ่ดย้นิ และการปฏบิตัเิครือ่ง
ดนตรเีปียโน จ�ำนวน 10 ขอ้ จบัคูส่ญัลกัษณ์ทางดนตร ี เตมิค�ำและ
เขยีนตวัโน้ต จ�ำนวน 20 ขอ้
		  2.3 น�ำแบบทดสอบสรา้งขึน้ ใหผู้เ้ชีย่วชาญทาง
ดนตรแีละดา้นการวดัผลประเมนิผล จ�ำนวน 5 ทา่น ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของขอ้ค�ำถาม ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นดนตร ี  รอง
ศาสตราจารย ์ ดร.โกวทิย ์ ขนัธศริ ิ อาจารยป์ระจ�ำหลกัสตูรดนตร ี
ปรญิญาโท มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา ดร.ชนิดา      
ตงัเดชะหริญั อาจารยป์ระจ�ำภาควชิา ดรุยิางคศาสตรส์ากล      
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และอาจารยป์วตัน์ชยั สวุรรณคงัคะ 
อาจารยป์ระจ�ำภาควชิาดรุยิางคศาสตรส์ากล มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นจติวทิยา แพทยห์ญงิวนิิทรา 
แกว้พลิา ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒและผูเ้ชีย่วชาญการศกึษาพเิศษ   นางสาวฉทัชนนั  
อาซนั นกัจติวทิยา แผนกจติเวช โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี(ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ 
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ)
		  2.4 น�ำแบบทดสอบทีผ่า่นผูเ้ชีย่วชาญมาวเิคราะห์
หาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยเลอืกขอ้ค�ำถามทีม่คีา่ IOC 
มากกวา่ 0.6 มาเป็นขอ้ค�ำถามในแบบทดสอบ และปรบัปรงุขอ้
ค�ำถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ
		  2.5 น�ำแบบทดสอบ เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรูไ้ปทดลอง (Try Out) กบันกัเรยีนทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง
จรงิ จ�ำนวน 8 คน เพือ่หาคา่อ�ำนาจจ�ำแนก (r) คา่ความยากงา่ย (p) 
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และคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยใชส้ตูร KR – 20 คเูดอร–์ ริ
ชารด์สนั ผูว้จิยัไดข้อ้ค�ำถามทีน่�ำมาใชจ้รงิ จ�ำนวน 20 ขอ้ จากขอ้
ค�ำถามทัง้หมด 30 ขอ้ และไดค้า่ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ
เทา่กบั 0.87
		  2.6. น�ำแบบทดสอบ เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้ ไปใชเ้กบ็ขอ้มลูกบันกัเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่งเพือ่
ศึกษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทนด้าน
ความจ�ำ

	 3. แบบทดสอบทางจิตวิยาเพ่ือประเมินความสามารถ
ทางสติปัญญาและความสามารถทางการเรียนรู้ การตรวจทาง
จิตวิทยาเป็นการตรวจพเิศษอยู ่ 2 ลกัษณะคอื ตรวจเชาวป์ญัญา
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  การตรวจเชาวป์ญัญาหรอืการตรวจ 
IQ ใชข้อง WISC III หรอื Wechsler  Intelligence Scale for 
Children  III Third Edition, Wide Range Achievement Test Thai 
Version ส�ำหรบัชว่งอาย ุ 5 ปี 11 เดอืน - 16 ปี 11 เดอืน  การ
ประเมนิ IQ จะท�ำใหท้ราบวา่เดก็มปีญัหาแอลดจีรงิหรอืไม ่  เพราะ
วา่เดก็แอลดสีว่นใหญ่ IQ  โดยเฉลีย่จะปกต ิ ถา้ IQ ต�่ำ แสดงวา่ขอ้
จ�ำกัดทางการเรียนของเด็กไม่ได้ขึ้นกับแอลดีแต่ขึ้นกับความ
สามารถทางเชาวป์ญัญาของเดก็  แลว้จงึทดสอบผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน  โดยใชแ้บบทดสอบการอ่าน  การสะกดค�ำ  การเขยีนค�ำบอก
เป็นค�ำๆ  และประเมนิคณติศาสตร ์  ทัง้สามดา้นน้ีจะประเมนิการ
เขยีนก่อน ในแบบทดสอบ IQ จะมบีางขอ้ทีใ่ชท้กัษะในการเขยีน  
เดก็ทีม่ปีญัหาเรือ่งแอลด ีจะพบวา่การเขยีน  การท�ำงานระหวา่งมอื
กบัสายตาจะไมค่ลอ่งและมปีญัหาอุปสรรค จะไดเ้หน็ขอ้บกพรอ่ง
ของเดก็  หลงัจากนัน้จะทดสอบการเขยีนของเดก็จากการจ�ำ  จาก
สิง่ทีไ่ดย้นิ   ใหเ้ขยีนตามสิง่ทีเ่ราบอกและสิง่ทีเ่ราใหเ้ดก็ด ู  ทัง้หมด
กจ็ะมาประมวลเป็นผลการทดสอบทางจติวทิยาซึ่งจะเป็นตวับอก
คณุคร ู   คณุพอ่คณุแมใ่หไ้ดท้ราบวา่ควรจะสง่เสรมิเดก็ทางดา้นใด
ต่อไป

	 3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู
	 1. ผูว้จิยัไดท้�ำหนงัสอืขอความอนุเคราะหส์ถานที ่นกัเรยีน
ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่ง และขอ้มลูในการท�ำวจิยั จากศนูยต์น้แบบพฒันา
ศกัยภาพเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม) และท�ำหนงัสอืขอความ
ยนิยอมจากผูป้กครอง
	 2. ผูว้จิยัน�ำชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง (Pretest 
- Posttest control group design) โดยมวีธิกีารดงัน้ี	
		  2.1 แบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ควบคมุ 4 
คน และกลุม่ทดลอง 4 คน โดยท�ำการสุม่แบบงา่ย (Simple random 
sampling) จากการจบัสลาก
		  2.2 ท�ำการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดย
การใช้แบบทดสอบเรื่องการใช้เสยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่อง
ดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู้
		  2.3 ทดสอบทางจติวทิยาก่อนการเรยีนเพือ่ ประเมนิ
ความสามารถทางสตปิญัญาและความสามารถ  ทางการเรยีนรูโ้ดย
การใช ้Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition, 
Wide Range Achievement Test Thai Version
	         2.4 จดัการเรยีนการสอนกบักลุม่ทดลอง โดยใชช้ดุ
การสอนเรื่องการใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครื่องดนตรเีปียโน 
และจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ โดยไมใ่ชช้ดุการสอนกบักลุม่
ควบคมุ เป็นระยะเวลา 3 เดอืน (12สปัดาห ์ครัง้ละ 90 นาท)ี 

		  2.5 ท�ำการทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) โดย
การใช้แบบทดสอบเรื่องการใช้เสยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่อง
ดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู้
		  2.6 ท�ำการทดสอบทางจติวทิยาหลงัการเรยีน เพือ่
ประเมนิความสามารถทางสตปิญัญาและความสามารถ  ทางการ
เรยีนรูโ้ดยการใช ้Wechsler Intelligence Scale for Children Third 
Edition, Wide Range Achievement Test Thai Version
		  2.7 หลงัจากการทดลอง 3 เดอืน ผูว้จิยักลบัมา
ทดสอบนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง ทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง โดย
การใช้แบบทดสอบเรื่องการใช้เสยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่อง
ดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพร่องทางการเรยีนรูอ้กี
ครัง้ เพือ่ศกึษาความคงทนดา้นความจ�ำ

ผลการวิจยั

	 การศกึษาประสทิธผิลของการใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะ
ผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพร่องทางการ
เรยีนรู ้สามารถสรปุผลไดด้งัน้ี

	 1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีได้รบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน
เรื่องการใช้เสียงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรีเปียโน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน
การวเิคราะห์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่งการ
ใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ซึง่เสนอเป็นคา่
คะแนนเฉลีย่ () คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ t-test 
Paired – Sample Test ปรากฏผลดงัตาราง

                 ตาราง 1 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน โดยใชช้ดุ   การสอนเรือ่ง 
การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนก่อนเรยีนและ
หลงัเรยีน

การทดลอง N S.D.     t df Sig.

ก่อนเรียน 4 2.75 .957
21.00** 3 .000

หลังเรียน 4 8.00 .816
** มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

	 จากตาราง 1 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

	 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนด้านความจ�ำของนักเรียนท่ีได้รบัการเรียนรู้โดยชุดการ
สอนเรื่อง การใช้เสียงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครื่องดนตรีเปีย
โนกบัการเรียนรู้แบบปกติ
	 การวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ด้
รบัการจดัการเรยีนรู ้โดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน (กลุม่ทดลอง) และกลุม่ทีไ่ดร้บัการ
จดั    การเรยีนรูแ้บบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ)  ซึง่เสนอเป็นคา่คะแนน
เฉลีย่ () คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ t-test 
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Independent Samples Test ปรากฏผลดงัตาราง

	 ตาราง 2  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่อง 
การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบัการจดัการ
เรยีน  การสอนแบบปกติ

การทดสอบ N     S.D. T Sig.

กลุ่มทดลอง 4 8.00 .816
3.46* .013

กลุ่มควบคุม 4 6.00 .816
* มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

	 จากตาราง 2 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่งการ
ใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสงูกว่า 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิอยา่งมนียัส�ำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

    การวเิคราะหค์วามคงทนดา้นความจ�ำของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน (กลุม่ทดลอง) และกลุม่ทีไ่ดร้บั การ
จดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ)  ซึง่เสนอเป็นคา่คะแนนเฉลีย่ 
() คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ t-test Independent 
Samples Test ปรากฏผลดงัตาราง

	 ตาราง 3  เปรยีบเทยีบความคงทนดา้นความจ�ำของ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่งการ
ใช้เสยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนกบัการจดัการ
เรยีนการสอนแบบปกติ

การทดสอบ N S.D. T Sig.

กลุ่มทดลอง 4 7.75 .500
11.31** .000

กลุ่มควบคุม 4 3.75 .500

** มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

	 จากตาราง 3 พบวา่ ความคงทนดา้นความจ�ำของ
นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่อง 
การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสูง
กวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียั
ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

	 3.วิเคราะหผ์ลทางการทดสอบทางจิตวิยา 
การเปรยีบเทียบผลทางจิตวทิยาของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่อง
ทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนเรือ่ง 
การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนก่อนและหลงั
การทดลอง (ตอบวตัถุประสงคข์อ้ที ่3) พบวา่ 
	 3.1 นกัเรยีนคนที ่ 1 มรีะดบั IQ ก่อนการทองลองเทา่กบั 
99 เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนแลว้มรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 107 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ก่อนการ
ทดลองดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่คอื การท�ำงานไดร้วดเรว็ 
แต่เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนจากชดุการสอน พบวา่ 
ดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ม ี4 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำ

กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ก่อนการทดลองม ี 4 ดา้น เมือ่ผูเ้รยีนผา่นการ
ทดลองปรากฏวา่ ดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์หลอืเพยีง 2 ดา้น 
	 3.2 นกัเรยีนคนที ่2 มรีะดบั IQ ก่อนเรยีนเรยีนเทา่กบั 94 
เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนแลว้มรีะดบั IQ 
สงูขึน้ เทา่กบั 114 ซึง่สงูกวา่เกณฑป์กตดิว้ย เมือ่พจิารณาเป็นราย
ดา้น พบวา่ ก่อนการทดลองไมม่ดีา้นใดสงูกกวา่เกณฑเ์ฉลีย่  แต่
เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนจากชดุการสอน พบวา่ 
ดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ม ี8 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำ
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ก่อนการทดลองม ี 7 ดา้น เมือ่ผูเ้รยีนผา่นการ
ทดลองปรากฏวา่ ดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์หลอืเพยีง 2 ดา้น 
	 3.3 นกัเรยีนคนที ่3 มรีะดบั IQ ก่อนการทดลองเทา่กบั 96 
เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน นกัเรยีนมรีะดบั 
IQ สงูขึน้เทา่กบั 114 ซึง่สงูกกวา่เกณฑป์กต ิ นกัเรยีนยงัมคีวาม
สามารถภาคภาษาสงูกว่าภาคปฏบิตัหิลงัจากไดร้บัการทดลองแลว้ 
เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ก่อนการทดลองไมม่ดีา้นใดสงูกก
วา่เกณฑเ์ฉลีย่ แต่เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุ
การสอน พบวา่ ดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ม ี8 ดา้น สว่น
ดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ก่อนการทดลองม ี6 ดา้น เมือ่ผู้
เรยีนผา่นการทดลองปรากฏวา่ ผูเ้รยีนคงเหลอื ดา้นการใชเ้หตุผล
ในการล�ำดบัเหตุการณ์ก่อนหลงัเพยีงดา้นเดยีวทีย่งัคงต�่ำกวา่เกณฑ์
เฉลีย่
	 3.4 นกัเรยีนคนที ่ 4 มรีะดบั IQ ก่อนการทดลองเทา่กบั 
103 เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน นกัเรยีนมี
ระดบั IQ สงูขึน้เทา่กบั 107 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ก่อน
การทดลอง ดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ม ี 3 ดา้น แต่เมือ่
นกัเรยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน พบวา่ 
นกัเรยีนยงัสามารถท�ำคะแนนไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ เพิม่ขึน้อกี 1 
ดา้น  เป็น 4 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ก่อนการ
ทดลองม ี 4 ดา้น เมือ่ผูเ้รยีนผา่นการทดลองปรากฏวา่ ดา้นทีเ่ดก็
ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่เหลอืเพยีง 2 ดา้น
 
	 4.การเปรียบเทียบผลการทดสอบทางจิตวิทยาของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้กลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง
	 การเปรยีบเทียบผลทางจิตวทิยาของนักเรยีนที่มคีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบั
นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนหรอืการ
สอนแบบปกต ิ(ตอบวตัถุประสงคข์อ้ที ่4) พบวา่
	 4.1 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีน คูท่ี ่ 1 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 107 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 
114 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งู
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 8 ดา้น แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน
แบบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่เพยีง 
3 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) ม ี 2 ดา้น 
แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) 
มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 3 ดา้น ซึง่มากกวา่กลุม่ทดลอง
	 4.2 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีน คูท่ี ่ 2 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 105 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 
114 ซึง่สงูกวา่เกณฑป์กต ิ  เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่
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ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 8 ดา้น แต่นกัเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็
ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่เพยีง 4 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่
เกณฑ์เฉลี่ยของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุด
การสอน (กลุม่ทดลอง) คอื ดา้น การใชเ้หตุผลในการล�ำดบั
เหตุการณ์ก่อนหลงั  เพยีงดา้นเดยีว แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนแบบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่
เกณฑเ์ฉลีย่ 3 ดา้น ซึง่มากกวา่กลุม่ทดลอง
	 4.3 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีนคูท่ี ่ 3 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 98 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 107  
เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีน
การสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่
เกณฑเ์ฉลีย่ 4 ดา้น แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน
แบบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่เพยีง 
3 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) ม ี 2 ดา้น  
แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) 
มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่  3 ดา้น ซึง่มากกวา่กลุม่
ทดลอง
	 4.4 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีนคูท่ี ่ 4 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 106 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 
107 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งู
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 4 ดา้นส�ำหรบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการ
สอนแบบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 4 
ดา้นเชน่กนั สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ของนกัเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) ม ี 2 
ดา้น  แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ (กลุม่
ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�ำไดต้�่ำกวา่เกณฑเ์ฉลีย่  7  ดา้น ซึง่มากกวา่
กลุม่ทดลอง

สรปุและอภิปรายผล

	 จากการศกึษาประสทิธผิลการใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะ
ผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�ำของเดก็บกพร่องทางการ
เรยีนรู ้ ผูว้จิยัสามารถสรปุและอภปิรายผลการศกึษาไดใ้น 2 ดา้น 
คือด้านผลสมัฤทธิแ์ละความคงทนด้านความจ�ำกับด้านผลการ
ทดสอบทางจติวทิยา ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี
	 1. ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน
และหลงัของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน โดยชดุการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน พบ
วา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุการสอน
เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มผีล
สมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�ำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และผลการศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุด
การสอนกบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบปกต ิ พบวา่ 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการ
สอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่องการใช้เสียงท�ำนองและจงัหวะผ่าน
เครือ่งดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสงูกวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อาจ
กลา่วไดว้า่ ชดุการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไดผ้า่นการประเมนิจากผู้

เชี่ยวชาญเบื้องต้นและได้มีการแก้ไขปรบัปรุงเพื่อให้เกิดความ
สมบรูณ์ทีส่ดุ อกีทัง้ภายในชดุการสอนดงักลา่วประกอบดว้ย หลกั
การและเหตุผล เป้าหมายจดุประสงคท์ัว่ไป จดุประสงคเ์ฉพาะ คูม่อื
คร ู ก�ำหนดการสอน แผนการสอน โน้ตเพลง และแบบฝึกความจ�ำ 
ซึง่เป็นการน�ำเสนอขอ้มลูทีค่รบถว้นตามหลกัการของไชยยศ  เรอืง
สวุรรณ  (2522 :153) และบุญชม  ศรสีะอาจ  (2537: 95-96) ทีไ่ด้
กลา่วถงึองคป์ระกอบส�ำคญัของชดุการสอน ตอ้งประกอบดว้ย คูม่อื
ครซูึง่เป็นคูม่อืและแผนการสอนส�ำหรบัครแูละนกัเรยีน  ภายในคูม่อื
ครชูีแ้จงถงึวธิกีารใชช้ดุการสอนไวอ้ยา่งละเอยีด  ครแูละนกัเรยีน
ตอ้งปฏบิตัติามค�ำชีแ้จงอยา่งเครง่ครดั  จงึสามารถใชช้ดุการสอน
นัน้อยา่งไดผ้ลและมปีระสทิธภิาพ มแีบบทดสอบประเมนิผลความ
กา้วหน้าของผูเ้รยีน ซึง่เป็นแบบทดสอบทีใ่ชส้�ำหรบัตรวจสอบวา่
หลงัจากการเรยีนชดุการสอนจบแลว้  ผูเ้รยีนเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมตามจดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ีก่�ำหนดไวห้รอืไม ่  อาจอยูใ่น
รปูของแบบฝึกหดัใหเ้ตมิค�ำในชอ่งวา่ง  จบัคู ่  เลอืกค�ำตอบทีถ่กู  
หรอืใหด้ผูลจากการทดลองหรอืท�ำกจิกรรม
	 2. ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบความคงทนดา้นความจ�ำของ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนเรือ่ง การ
ใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนกบันักเรยีนทีไ่ม่
ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนหรอืการสอนแบบ
ปกต ิพบวา่ ความคงทนดา้นความจ�ำของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสงูกวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 อาจ
กลา่วไดว้า่ การวดัระดบัความคงทนดา้นความจ�ำของผูเ้รยีนทีม่ ี
ความบกพร่องทางการเรยีนรูเ้ป็นการวดัและประเมนิผลทีค่่อนขา้ง
ล�ำบากและมตีวัแปรแทรกซอ้นทีไ่มส่ามารถควบคมุได ้เชน่ อารมณ์
ของนกัเรยีน สภาพความพรอ้มทางรา่งกาย สภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ 
แต่จากการทดลองพบว่าหลงัจากนักเรยีนไดร้บัการเรยีนการสอน
จากชุดการสอนนักเรยีนมรีะดบัความคงทนดา้นความจ�ำทีสู่งกว่า
นักเรยีนที่ไม่ได้เรยีนโดยชุดการสอนอาจเป็นเพราะว่านักเรยีนมี
ความสนใจในชดุการสอน ผูว้จิยัไดพ้ฒันาชดุการสอนแบบเจาะจง
เน้ือหาทีช่ดัเจน มรีปูภาพพรอ้มขอ้ความประกอบชว่ยใหเ้ขา้ใจงา่ย 
และผูว้จิยัไดม้กีารน�ำเครือ่งเปียโนมาชว่ยในการสือ่ความหมายดา้น
ท�ำนองและจงัหวะทีช่ดัเจน เน่ืองจากเปียโนเป็นเครือ่งดนตรทีีม่ ี
ลกัษณะพเิศษเหนือกว่าเครื่องดนตรอีื่นเพราะเปียโนใหเ้สยีงทีเ่ป็น
มาตรฐานจ�ำนวน 88 เสยีง ซึง่มากทีส่ดุเมือ่ เทยีบกบัเครือ่งดนตรี
ชนิดอืน่ ๆ นอกจากนัน้ยงั มชีว่งกวา้งของเสยีง (Range) มากกวา่
เครือ่ง ดนตรอีื่นๆ อกีดว้ย กลา่วคอืสามารถผลติเสยีง ทีม่รีะดบัสงู
มากและต�่ำมากซึง่เครือ่งดนตรชีนิด อืน่ไมส่ามารถท�ำได ้ ลกัษณะ
พเิศษอกีประการ หน่ึงคอื สามารถใชบ้รรเลงทัง้ท�ำนอง (Melody) 
และเสยีงประสาน (Harmony) ไดใ้นเวลา เดยีวกนัโดยมติอ้งอาศยั
เครือ่งดนตรอีืน่ๆ เลน่ ประกอบ(Accompaniment) ตรงกนัขา้มกบั 
เครือ่งดนตรชีนิดอืน่ ๆ ทีต่อ้งอาศยัเปียโนเลน่ ประกอบ เชน่ Violin, 
Flute, Oboe, Bassoon, Trumpet ฯลฯ หรอืแมแ้ต่เสยีงรอ้ง ของ
มนุษยซ์ึง่ถอืวา่เป็นเครือ่งดนตรชีนิดหน่ึงที ่ พเิศษมากแลว้กย็งัตอ้ง
อาศยัเปียโนเลน่ ประกอบ เพือ่ท�ำใหเ้สยีงรอ้งนัน้เดน่ชดัและ เกดิ
ความไพเราะมากยิง่ขึน้ (ประพนัธศ์กัดิ ์พุม่อนิทร ์  2548) ดงันัน้ ผู้
เรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้จะเกิดการเรยีนรู้ที่ชดัเจน
มากขึน้เมือ่ไดร้บัการเรยีนรูผ้า่นเครือ่งดนตรเีปียโน ชว่ยใหผู้เ้รยีน
ไดย้นิและจดจ�ำเสยีง ท�ำนอง จงัหวะทีเ่ป็นรปูธรรมมากกวา่การอา่น
ขอ้ความในหนงัสอืเทา่นัน้ มนุษยเ์ราสามารถรบัรูไ้ดห้ลายดา้น  
ไดแ้ก่  การรบัรูท้างการฟงั  การใชส้ายตา  การสมัผสั  การดมกลิน่  
และการลิม้รส  แต่การรบัรูท้ีส่�ำคญัทีส่ดุและใชม้ากทีส่ดุส�ำหรบัการ
เรยีนรู ้  คอื  การฟงั  การมองเหน็  และการสมัผสั การรบัรูเ้ป็นสิง่
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ส�ำคญัและจ�ำเป็นต่อการเรยีนรูเ้ป็นอยา่งยิง่  หากปราศจากการรบัรู้
แลว้  มนุษยเ์ราไมส่ามารถจะเรยีนรูไ้ด ้เราสามารถฝึกทกัษะในการ
รบัรูท้ ัง้ 3 ดา้น โดยเฉพาะการฝึกการรบัรูท้างการฟงั เป็นการฝึก
จ�ำแนกเสยีง ในสภาพแวดลอ้มและฝึกจ�ำแนกเสยีงพดูฝึกจดักลุม่
เสยีงทีค่ลา้ยกนั ฝึกความจ�ำ เชน่ การจ�ำเสยีงทีค่ลา้ยกนั ฝึกจดั
ล�ำดบัเสยีง ซึง่สามารถฝึกจ�ำแนกเสยีงจากเครือ่งดนตร ี เชน่ เสยีง
กลอง ฉิง่ ฉาบ เปียโน เป็นตน้ (Wiig  and  Semel,  1976)
	 3. การเปรยีบเทยีบผลการศกึษาทางจติวทิยาของนกัเรยีน
ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนโดยชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มรีะดบั IQ สงูขึน้ นกัเรยีนทกุคนมผีลการ
ประเมนิความสามารถทางสติปญัญาและความสามารถทางการ
เรยีนรูใ้นแต่ละดา้นสงูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ จากเดมิก่อนการทดลองผู้
เรยีนส่วนใหญ่จะมผีลการประเมนิด้านที่เด็กท�ำได้ต�่ำกว่าเกณฑ์
เฉลีย่ มากทีส่ดุ 7 ดา้น และมบีางคนทีไ่มพ่บดา้นใดๆ ทีเ่ดก็ท�ำไดส้งู
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ แต่เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดย
ชดุการสอน ผูเ้รยีนมรีะดบั IQ ทีส่งูขึน้ จากระดบั IQ 99, 94, 96 และ 
103 มาเป็น 107, 114, 114 และ 107 ตามล�ำดบั อกีทัง้มกีารพฒันา
ความสามารถทางการเรยีนรู้ในแต่ละด้านจากการประเมนิโดยผู้
เชีย่วชาญ พบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่จะท�ำคะแนนไดส้งูกวา่เกณฑ์
เฉลีย่ทีก่�ำหนดไว ้  และมหีลายดา้นทีน่กัเรยีนมพีฒันาการหลงัการ
ทดลองทีด่ขี ึน้ เชน่จากเดมิก่อนการทดลองผูเ้รยีนไดค้ะแนนต�่ำกวา่
เกณฑ์เฉลี่ยด้านการท�ำงานประสานกนัระหว่างมอืกบัตาหลงัการ
ทดลองผูเ้รยีนสามารถท�ำคะแนนไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ เป็นตน้ อาจ
กลา่วไดว้า่ ผูว้จิยัไดท้�ำการประเมนิความสามารถทางสตปิญัญาและ
ความสามารถทางการเรยีนรูเ้บือ้งตน้จากแบบทดสอบทางจติวทิยา 
Wechsler  Intelligence Scale for Children  III Third Edition, 
Wide Range Achievement Test Thai Version ซึง่เหมาะสม
ส�ำหรบัเดก็ในชว่ง 5-16 ปี ท�ำใหท้ราบถงึเดก็ทีม่ปีญัหาแอลด ี วา่มี
ปญัหาจรงิหรอืไม ่ มปีญัหาหรอืมคีวามบกพรอ่งในระดบัใด อกีทัง้มี
สงัเกตพฤตกิรรมต่างๆ ในชัน้เรยีนปกต ิ โดยความรว่มมอืของ
สมาชกิในทมีทีม่กีารประเมนิอยา่งน้อยหน่ึงคนและการประเมนิจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ การสงัเกตพฤตกิรรมมวีตัถุประสงคเ์พือ่เกบ็รวบรวม
และบนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ดก็ไดแ้สดงออกในชัน้เรยีน เพือ่
เป็นการคดัแยกเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งออกมา และจดัการเรยีนการ
สอนทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ ดว้ยความบกพรอ่งทางการเรยีนรู้
จะสง่ผลต่อความยากล�ำบากเกีย่วกบัความจ�ำ สมาธ ิ และการจดั
ระบบ การรบัขอ้มลู การประมวลผลขอ้มลู ตลอดจนการแสดงออก
ของตนเอง ความรูส้กึนึกคดิของตนเอง ซึง่เป็นสาเหตุทีท่�ำใหเ้กดิ
ความยากล�ำบากในการอา่น การเขยีน และการคดิทางคณติศาสตร ์
ดงันัน้ในการศกึษาครัง้น้ีการประเมนิผลทางจติวทิยาจงึครอบคลุม
พฤตกิรรมต่างๆ เหลา่น้ี อาท ิ ความสามารถดา้นภาษา (Verbal 
Scaled IQ ) ความสามารถดา้นการลงมอืปฏบิตั ิ (Performance 
Scaled IQ)  ความสามารถดา้นการลงมอืปฏบิตั ิ (Performance 
Scaled IQ) ความสามารถในการเขา้ใจภาษาจากการไดย้นิ (Verbal 
Comprehension Index)  ความสามารถในการจดัระบบ การจดัองค์
ประกอบของการรบัรูจ้ากการมองเหน็ (Perceptual Organization 
Index) ความสามารถดา้นการใสใ่จ ความตัง้ใจทีเ่กดิจาก
กระบวนการไดย้นิ (Freedom from Distractibility Index) และความ
สามารถดา้นความเรว็ในกระบวนการท�ำงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมอง
เหน็ (Processing Speed Index) ซึง่ผูว้จิยัไดส้รา้งชดุการสอนทีช่ว่ย
สง่เสรมิพฒันาดา้นต่างๆ ของผูเ้รยีน และแกไ้ขปรบัปรงุเพือ่ใหเ้กดิ
ประสทิธผิลต่อการเรยีนรู้ของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการ
เรยีนรู้
	 การใชชุ้ดการสอนเรื่องการใชเ้สยีงท�ำนองและจงัหวะผา่น

เครือ่งดนตรเีปียโนนัน้ สามารถซ่อมเสรมิแกป้ญัหาเดก็ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอยา่งด ี ดงัแนวคดิของ ผดงุ อารยะ
วญิญ ู  (2533 : 116-128 )  การสอนซ่อมเสรมิเดก็ทีม่ปีญัหาในการ
เรยีนรูค้วรเน้น 4 ดา้นต่อไปน้ี คอื การเคลือ่นไหวสว่นต่างๆ ของ
รา่งกาย การรบัรู ้ภาษาไทย  และ วชิาหลกั โดยเฉพาะการสอนให้
เดก็เคลือ่นไหวเป็นจงัหวะเป็นสิง่ส�ำคญั เพราะจะชว่ยใหเ้ดก็ได้
พฒันากลา้มเน้ือ แขน ขา เป็นส�ำคญั เชน่ การตกีลองเป็นจงัหวะ
แลว้ใหเ้ดก็ตบมอืกระทบืเทา้ หรอืกระโดดตามจงัหวะกลอง เป็นตน้  
กจิกรรมประกอบจงัหวะมจีดุมุง่หมายส�ำคญั เพือ่ใหเ้ดก็เขา้ใจ
จงัหวะ ซึง่อาจเรว็หรอืชา้แตกต่างกนัไป สามารถเขา้ใจการ
เปลีย่นแปลงทศิทางการเคลือ่นไหว เชน่ เดนิหน้า ถอยหลงั ซา้ย 
ขวา เป็นตน้เป็นการสง่เสรมิพฒันาการของเดก็ในการเดนิ การวิง่ 
การกระโดดตามจงัหวะของดนตร ี สง่เสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะผอ่น
คลายกลา้มเน้ือ และสง่เสรมิการทรงตวั และการท�ำงานประสานกนั
ของกลา้มเน้ือ นอกจากน้ีผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบทดสอบการอา่น  การ
สะกดค�ำ  การเขยีนค�ำบอกเป็นค�ำๆ  และประเมนิคณติศาสตร ์เพือ่
สงัเกตการเขยีน  การท�ำงานระหวา่งมอืกบัสายตาของเดก็ ซึง่จะไม่
คลอ่งและเกดิปญัหาและอุปสรรค ไดเ้หน็ขอ้บกพรอ่งของเดก็  มกีาร
ทดสอบการเขยีนของเดก็จากการจ�ำ  จากสิง่ทีไ่ดย้นิ   ใหเ้ขยีนตาม
สิง่ทีเ่ราบอกและสิง่ทีเ่ราใหเ้ดก็ด ู   ทัง้หมด ในการน้ีผูว้จิยัไดน้�ำ
แนวทางจากการฝึกการรบัรู้ทางสายตาร่วมกบัการรบัรู้ทางการ
ไดย้นิ ซึง่หลงัจากฝึกการรบัรูท้างการฟงั และการรบัรูท้างสายตาที
ละดา้นแลว้ ควรมกีารฝึกการรบัรูร้ว่มกนัทัง้ทางการฟงัและทาง
สายตา ซึง่จะชว่ยใหเ้ดก็รบัรู ้ไดด้ขี ึน้ โดยในการฝึกครคูวรมกีจิกรรม
ทีค่รสู ัง่ใหน้กัเรยีน จบัดภูาพตามค�ำสัง่ซึง่เป็นการฝึกเกีย่วกบั ชว่ง
สัน้ – ยาวของเสยีง ความดงัของเสยีง ( เสยีงดงั  คอ่ย  กระซบิ ) 
ระดบัของเสยีง ( เสยีงสงู  กลาง  ต�่ำ ) จงัหวะ ( ชา้ – เรว็ ) ค�ำทีม่ ี
เสยีงคลา้ยกนั และค�ำทีม่เีสยีงต่างกนัในการน้ีผูว้จิยัจงึใชเ้ครือ่ง
ดนตรีเปียโนในการเสริมสร้างพัฒนาการส�ำหรับเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของมารสิา กาสุ
วรรณ์ และมณฑา จาฏุพจน์ (2556)  ทีไ่ดท้�ำการศกึษาเรือ่ง
ประสทิธผิลของกจิกรรมเพลงภาษาองักฤษต่อการเรยีนรูแ้ละความ
คงทนของค�ำศพัทแ์ละทกัษะการพดูผล ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนมี
คะแนนการทดสอบหลงัเรยีนทนัทีเพิม่ขึ้นจากคะแนนก่อนเรยีน
อยา่งนยัส�ำคญัทางสถติทิี ่ .01 ส�ำหรบัความคงทนดา้นค�ำศพัทม์คีา่
เฉลีย่ไมแ่ตกต่างจากคะแนนหลงัเรยีน แต่มผีลคะแนนคงทนในดา้น
ทกัษะการพดูเพิม่ขึน้จากคะแนนหลงัเรยีน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความ
คลอ่งแคลว่และความสามารถพดูใหผู้ฟ้งัเขา้ใจได ้ พฤตกิรรมการ
เรียนด้วยกิจกรรมเพลงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนรู ้จงึอาจสรปุไดว้า่ การเรยีนโดยใชก้จิกรรมเพลงท�ำให้
นักเรียนสามารถพฒันาความรู้และความคงทนด้านค�ำศพัท์และ
ทกัษะการพดูได้

ข้อเสนอแนะในการวิจยั

	 ข้อเสนอแนะทัว่ไป
	 1.	 ก่อนการใชช้ดุการสอน ควรศกึษาขัน้ตอน ขอ้
แนะน�ำส�ำหรบัผูส้อนใหเ้ขา้ใจก่อน เพือ่ท�ำใหก้ารสอนมี
ประสทิธภิาพ
	 2.	 จากการวจิยัครัง้น้ีในการใชช้ดุการสอน ผูส้อน
อาจปรบัรปูแบบและกจิกรรมการเรยีนการสอนตามความเหมาะสม
ได ้แต่ใหค้งไวต้ามเน้ือหาต่างๆในแผนการสอน
	 3.	 ในการจดักิจกรรมควรมีการจดัเตรียมสื่อและ
อุปกรณ์เครื่องดนตรทีีจ่ะใชใ้หพ้รอ้มและเพยีงพอก่อนน�ำไปใชส้อน
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ทกุครัง้ เน่ืองจากการจดักจิกรรมกบัเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรูบ้าง
ชว่ง ความสนใจในการท�ำกจิกรรมไมต่่อเน่ืองตามธรรมชาตอิยูแ่ลว้ 
หากครไูมเ่ตรยีมสือ่ และอุปกรณ์เครือ่งดนตรใีหพ้รอ้มเดก็อาจไมใ่ห้
ความสนใจ และไมใ่หค้วามรว่มมอื ในบางโรงเรยีนทีไ่มม่เีครือ่ง
ดนตรเีปียโนสามารถใชค้ยีบ์อรด์แทนได ้
	 4.	 ระหวา่งการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ผูส้อน
ตอ้งมคีวามเป็นกนัเอง กระตุน้ใหผู้เ้รยีนคดิกลา้แสดงออก กลา้
ปฏบิตั ิ เสรมิแรง ใหก้�ำลงัใจ รวมทัง้ใหโ้อกาสและเวลาในการเรยีนรู้
แก่ผูเ้รยีนอยา่งเตม็ที่
	 5.	 ตอ้งประเมนิผูเ้รยีน แจง้ผลการปฏบิตักิจิกรรม
และใหค้�ำแนะน�ำ ตัง้ขอ้สงัเกตทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูเ้รยีนทกุครัง้ 
ทัง้น้ีเพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้เรียนได้มีการปรับปรุงพัฒนาแก้ไขจุด
บกพรอ่งของตนเอง
	 6.	 บุคคลหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ควรใหค้วาม
สนบัสนุนในการจดัท�ำสง่เสรมิและเผยแพรช่ดุการสอน รวมทัง้
ตดิตามผลอยา่งจรงิจงั เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนเกดิผลมากทีส่ดุ 

	 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป
	 1.	  ควรมกีารส�ำรวจขอ้มลูเกีย่วกบัเดก็ทีม่กีาร
บกพร่องทางการเรยีนรู้ของโรงเรยีนสงักดัหน่วยงานของรฐัและ
เอกชน ระดบัประถมศกึษาปีที ่4-6 และมธัยมศกึษาปีที ่1-6 
	 2.	 ควรน�ำชุดการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปทดลองกบั
นกัเรยีนทีบ่กพรอ่งทางการเรยีนรูใ้นระดบัอื่นๆเพือ่เป็นการเผยแพร ่
และปรบัปรงุพฒันาต่อไป
	 3.	 ควรน� ำไปต่อยอดกับการศึกษาเด็กพิเศษ
ประเภทอืน่เชน่ เดก็สมาธสิ ัน้ เดก็ออทสิตกิ เดก็บกพรอ่งทางสติ
ปญัญา เดก็บกพรอ่งทางการไดย้นิระดบัเรยีนได ้
	 4.	 ควรขยายกลุม่ตวัอยา่งใหม้จี�ำนวนมากขึน้
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