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บทคดัย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคค์อื 1) เพือ่น�ำเสนอกจิกรรม
การเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อ
ความเขา้ใจดา้นจงัหวะ 2) เพือ่ศกึษาผลของการใชก้จิกรรมการ
เคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อ
ความเขา้ใจดา้นจงัหวะ กลุม่ตวัอยา่งในงานวจิยัน้ีไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้
อนุบาล 3 โรงเรยีนวดักลัยาณมติร จ�ำนวน 18 คน โดยแบง่นกัเรยีน
ออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 9 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบ
ดว้ย 1)แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้
เมอืงไทย ทีม่ตี่อความเขา้ใจดา้นจงัหวะ 2)แผนการจดักจิกรรมการ
เคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ ทีม่ตี่อความเขา้ใจ
ดา้นจงัหวะ 3)แบบสงัเกตการตอบสนองต่อจงัหวะดนตร ี 4)แบบ
สงัเกตการเตน้ร�ำพืน้เมอืง การด�ำเนินการวจิยัประกอบดว้ยการ
ศกึษาจากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและเป็นผูช้ว่ยฝึกสอน สรา้ง
เป็นแผนการจดัการเรยีนรู ้ จากนัน้น�ำรปูแบบดงักลา่วทดลองใชก้บั
กลุม่ตวัอยา่ง จากนัน้วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดโ้ดยการวเิคราะหเ์น้ือหา
และสถติเิชงิบรรยาย คอื รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลขคณติ สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐานและคา่ท(ีt-test)
	 ผลการวจิยัมดีงัน้ี 1)กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ
บทเพลงพืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจดา้นจงัหวะ 
ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ สามารถแบง่ออกเป็น 2 ดา้น คอื 1.1)กจิกรรม
เพือ่พฒันาจงัหวะ อนัไดแ้ก่จงัหวะตก(Steady Beat) จงัหวะท�ำนอง
(Rhythm) และคา่ตวัโน้ต(Note Duration) 1.2)กจิรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบบทเพลงพืน้เมอืงดว้ยเพลงขัน้ตน้ 1 เพลง และขัน้กลาง 1 
เพลง
	 2) ผลของการใชก้จิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลง

พืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจดา้นจงัหวะ พบวา่
คะแนนรวมอยู่ในเกณฑด์มีากโดยกลุ่มทีใ่ชบ้ทเพลงพืน้เมอืงไทยมี
คะแนนสงูกวา่กลุม่ทีใ่ชบ้ทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ(M = 4.68 , SD 
=  .22), (M = 4.45, SD = .39)

	 ค�ำส�ำคญั: เดก็ปฐมวยั ความเขา้ใจจงัหวะ การเคลือ่นไหว 
บทเพลงพืน้เมอืง

Abstract 

	 This research served the following purposes: 1) to 
introduce folk dance movement activities for kindergarteners to 
develop rhythmic understanding; 2) to study the results of how 
using folk dance movement activities effect rhythmic 
understanding in kindergarteners. The representative sample 
group comprises of 18 students from Wat Kalayanamit School 
in which the students are divided into 2 groups of 9 students. 
The tools used in this research were 1) Thai folk dance 
movement activity plans; 2) international folk dance movement 
activity plans; 3) observation form for music understanding; 
and 4) observation form for movement. The process of research 
included the study of relevant research and the researcher’s 
internship as teaching assistant. The researcher developed 
lesson plan, collected data, and analyzed data using 
percentage, content analysis, descriptive statistics and t-test
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The research results were as followed first, the folk dance 
movement activities for kindergarteners in which the researcher 
has developed included 1.1) activities to develop steady beat, 
rhythm and note durations; 1.2) activities accompanied by one 
basic and one intermediate folk songs. Second, dancing with 
Thai folk music showed high level of students’ understanding 
than dancing with International folk music. (M  = 4.68 , SD 
=  .22), ( M = 4.45, SD = .39).
	
	 Keywords: Kindergarteners, rhythmic cognition, 
movement, folk dance

บทน�ำ

	 เดก็อายตุ�่ำกวา่ 6 ปีหรอืเดก็ในชว่งปฐมวยัเป็นเวลาที่
ส�ำคญัในการวางรากฐานทางความคดิ ความรูส้กึ (ณรทุธ ์สทุธจติต,์ 
2554) เพราะเป็นชว่งทีร่ะบบประสาทและสมองเตบิโต ในอตัราถงึ
รอ้ยละ 80 ของวยัผูใ้หญ่ เป็นวยัทีก่�ำลงัจดจ�ำ และเรยีนรูส้ ิง่รอบตวั
ผา่นกจิกรรมต่างๆ เพือ่พฒันารา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสติ
ปญัญา ซึง่ทกัษะเหลา่น้ีเป็นองคป์ระกอบทางความรูท้ีจ่ะหลอ่หลอม
ใหเ้ดก็เป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ ดงันัน้การเลอืกกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบั
เดก็ปฐมวยัจงึเป็นเรือ่งส�ำคญัอยา่งมาก เน่ืองจากสิง่ทีเ่รยีนรูใ้นชว่ง
วยัน้ีจะเป็นขอ้มลูฝงัรากลกึเป็นพืน้ฐานตดิตวัเดก็ไปชัว่ชวีติ 
	 ดนตรเีป็นประสบการณ์หน่ึงทีเ่ดก็ปฐมวยัควรไดร้บั ไมว่า่
จะเป็นประสบการณ์ดนตรโีดยตรง หรอืการใชด้นตรเีพือ่ชว่ยในการ
พฒันาการเรยีนรูท้ ัง้ 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และ
จติใจ ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญา(ณรทุธ ์ สทุธจติต,์ 2532) ที่
เหมาะสมกบัชว่งอายแุละพฒันาการในชว่งอายนุัน้ จากการศกึษา
ของพาลเมอรแ์ละซมิส ์ (Palmer and Sims, 1993) กลา่ววา่ดนตรี
ถอืเป็นศาสตรป์ระเภทแรกทีเ่ดก็ควรไดร้บัการพฒันา จากศาสตร์
ทัง้ 8 ประเภท อกีทัง้ยงัสง่ผลต่อคณุภาพชวีติของเดก็ตลอดไปดว้ย 
โดยในชว่งอาย ุ2 – 6 ปี ความสามารถดา้นดนตรสีามารถพฒันาได้
ถงึรอ้ยละ 50 ซึง่หากไมไ่ดร้บัการพฒันาทีด่ ี อาจจะท�ำใหค้วาม
สามารถของเดก็ลดลงจากศกัยภาพเดมิทีม่ ี (Reverse, 1954) จงึ
ควรสง่เสรมิพฒันาการพรอ้มๆกนัทกุดา้น เพือ่ใหเ้ดก็จดจ�ำ ซมึซบั 
และก่อใหเ้กดิทกัษะทีด่ฝีงัอยูภ่ายใน ซึง่ในการศกึษาของบรงัคแ์ละ
โคลแมน (Brunk and Coleman, 1997) ไดร้ะบุถงึองคป์ระกอบ
ต่างๆ ของดนตรทีีม่สีว่นชว่ยในการพฒันาการจดจอ่ของเดก็ คอื
จงัหวะ ระดบัเสยีง และความดงัทีเ่หมาะสมโดยจดุมุง่หมายในการ
สอนดนตรสี�ำหรบัเดก็วยัน้ียงัมไิดมุ้ง่ใหเ้รือ่งเน้ือหาวชิา แต่เพือ่ให้
เดก็มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนดนตร ี สนใจดนตร ี เพือ่เป็นพืน้ฐานใน
การเรยีนดนตรใีนระดบัสงู จงึเกดิเป็นหลกัสตูรดนตรสี�ำหรบัเดก็
ปฐมวยัโดยเฉพาะทัง้ในและต่างประเทศ ทีมุ่ง่พฒันาสาระดนตรทีัง้
ในดา้นเน้ือหาดนตรแีละทกัษะดนตรี
	 เน้ือหาในดา้นองคป์ระกอบของดนตร ี ประกอบดว้ย 1)
จงัหวะ (Rhythm) 2)ท�ำนอง (Melody)  3)เสยีงประสาน (Harmony)  
4)รปูแบบ (Form)  5)ลกัษณะเสยีง (Characteristic of Sound) 6)
สสีนั (Tone Color)  7)รปูพรรณ (Texture ) (ณชัชา พนัธุเ์จรญิ, 
2558; ณรทุธ ์ สทุธจติต,์ 2554 ; อรวรรณ บรรจงศลิป์, 2538) ซึง่
จงัหวะเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคญัอนัดบัต้นๆที่เด็กควรได้รบัการ
พฒันา เน่ืองจากจงัหวะเป็นผูค้วบคมุองคป์ระกอบอื่นๆ ของ
บทเพลง (ณรทุธ ์สทุธจ์ติต,์ 2537) โดยผูเ้รยีนควรทราบความแตก
ต่างระหวา่งจงัหวะท�ำนอง (Rhythm) และจงัหวะตก (Beat) โดย
เปลีย่นแปลงไปความเรว็ของจงัหวะ (Tempo) กจ็ะเหน็ความแตก

ต่างของจงัหวะแต่ละรปูแบบ จงัหวะท�ำนองเกดิจากการน�ำ
สญัลกัษณ์บอกความสัน้ยาวของโน้ต (Note Duration) มาเรยีงต่อ
กนัอยา่งมรีะดบัเสยีงเกดิรปูแบบจงัหวะ (Rhythmic Pattern) ซึง่จะ
ส่งผลต่อการเรยีนองคป์ระกอบดนตรดีา้นอื่นนอกเหนือจากจงัหวะ
ในอนาคตไดด้ยีิง่ขึน้
	 ทกัษะดนตรทีีเ่หมาะสมและควรปฏบิตัอิย่างสม�่ำเสมอใน
การเรยีนดนตรสี�ำหรบัเดก็ปฐมวยัคอื ทกัษะการเคลือ่นไหว (ณรทุธ ์
สทุธจติต,์ 2544) เน่ืองจากธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยัทีช่อบ
เคลือ่นไหวรา่งกายเพือ่ใชพ้ลงักายทีม่อียูอ่ยา่งลน้เหลอืออกมา ดงั
นัน้กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะจงึเป็นกจิกรรมหลกัส�ำหรบั
เดก็ในวยัน้ี (กุลยา ตนัตผิลาชวีะ, 2547) เพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละ
รู้จกัร่างกายของตนเองว่าร่างกายแต่ละส่วนควรใช้และควบคุม
อยา่งไร กระบวนการเคลือ่นไหวรวมถงึการจดักจิกรรมการ
เคลือ่นไหวทีถ่กูตอ้ง แบง่ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ไดแ้ก่ การ
เคลือ่นไหวเพือ่ดนตร ี และการเคลือ่นไหวเพือ่นาฏศลิป์หรอืการ
เตน้ร�ำ (ดนีญา อุทยัสขุ, 2557 ; ดษุฎ ีบรพิตัร, 2520) การเคลือ่นไหว
เพื่อเรยีนรู้ดนตรน้ีีใช้เพื่อช่วยให้ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจเน้ือหาสาระ 
และองคป์ระกอบดนตรไีดด้ยีิง่ขึน้  เป็นการเคลือ่นไหวทีไ่มซ่บัซอ้น
นกัเพราะไมไ่ดมุ้ง่ความสวยงาม แต่เพือ่เน้นการตอบสนองต่อเสยีง
ดนตรทีีไ่ดย้นิไดแ้ก่ 1)การเคลือ่นไหวตามหลกัการของดาลโครซ 
(Findlay, 1971)  ทีเ่น้นเรือ่งการเคลือ่นไหวทีเ่กีย่วขอ้งกบัจงัหวะ 
หรอื ยรูธิมึมกิส ์ (Eurhythmics) ซึง่หมายถงึการเคลือ่นไหวทาง
จงัหวะทีด่ ี ประกอบดว้ยกจิกรรมการเคลือ่นไหว (Rhythmics) การ
ฝึกโสตทกัษะ (Solfege) และการสรา้งสรรคท์างดนตร ี
(Improvisation) สอนใหผู้เ้รยีนสามารถตอบสนองต่อเสยีงดนตรทีี่
ไดย้นิโดยค�ำนึงถงึความสมัพนัธข์องเวลา แรง และพืน้ทีใ่นการ
เคลือ่นไหว (Time-Energy-Space) 2)การเคลือ่นไหวตามหลกัการ
ของโคดายอาจไมไ่ดมุ้ง่เน้นในเรือ่งการเคลื่อนไหวมากเหมอืนอยา่ง
หลกัการของดาลโครซ แต่มุง่เน้นการใชก้ารรอ้งเป็นหลกั โคดายได้
ใหค้วามส�ำคญักบัการใชเ้พลงพืน้บา้นในการเรยีนดนตรตีัง้แต่เริม่
ตน้เน่ืองจากโคดายเชื่อว่าเพลงพืน้บา้นจะใชภ้าษาทีเ่ป็นภาษาพ่อ
และภาษาแม่ของเด็กท�ำให้เด็กเกดิการเรยีนรู้ทัง้ด้านสาระดนตรี
และคณุคา่ของเพลงพืน้บา้นทีน่�ำมาใชใ้นการเรยีน 3)การเคลือ่นไหว
ตามหลกัการของออรฟ์ ใชก้ารเคลือ่นไหวเป็นหน่ึงในกระบวนการ
เรยีนรูเ้หมอืนดาลโครซแต่ออร์ฟใช้การเคลื่อนไหวเพื่อแสดงออก
ทางความรูส้กึจากดนตรทีีไ่ดย้นิ มไิดใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลางในการเรยีนรู้
ทกุองคป์ระกอบของดนตร ี (Lunz, 1982) และ การเคลือ่นไหว
ประกอบบทเพลงเพือ่เรยีนรูน้าฏศลิป์หรอืการเตน้ร�ำ เป็นการ
เคลือ่นไหวทีน่�ำไปสูก่ารแสดงทางดา้นนาฏศลิป์ หรอืการเตน้ร�ำ
ระบ�ำต่างๆประกอบบทเพลง เน้นรปูแบบของทา่และการจดัแถว 
ตอ้งมกีารฝึกซอ้มจดจ�ำเพือ่ความ สวยงาม พรอ้มเพรยีง การ
เคลือ่นไหวตามหลกัการของหมอ่มดษุฎ ี บรพิตัร (ดษุฎ ี บรพิตัร, 
2520) เน้นการบรูณาการทกัษะดนตรแีละการเคลือ่นไหว ผา่นการ
ท�ำกจิกรรมทีผู่เ้รยีนตอ้งคดิสรา้งสรรคด์ว้ยตนเอง เพือ่พฒันาการ
เคลื่อนไหวจากการเคลื่อนไหวพื้นฐานไปสู่การเคลื่อนไหวที่มี
แบบแผนหรอืทกัษะการเคลือ่นไหวในระดบัสงู
	 ดังที่ได้กล่าวมาน้ีท�ำให้ผู้วิจ ัยเห็นว่ารูปแบบการจัด
กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อ
ความเขา้ใจจงัหวะดนตร ี จะท�ำใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งดนตรโีดย
เฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นจงัหวะ ทัง้ดา้นจงัหวะตบ(Steady Beat) ดา้น
กระสวนจงัหวะ(Rhythm) และคา่ตวัโน้ต(Note Duration) ดว้ย
กจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยัและชว่ยใหพ้ฒันาการของเดก็เป็นไป
อยา่งสมบรูณ์ ผา่นบทเพลงพืน้เมอืงโดยผูว้จิยัไดแ้บง่การ
เคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงเป็น 2 แผน ไดแ้ก่บทเพลงพืน้
เมอืงนานาชาตแิละบทเพลงพืน้เมอืงไทย โดยผูว้จิยัไดเ้ลอืก
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บทเพลงเตน้ร�ำพืน้เมอืงในขัน้ตน้ 1 เพลงและขัน้กลาง 1 เพลงมาใช้
สอน 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 1.เพื่อน�ำเสนอกจิกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง
พืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจดา้นจงัหวะ
	 2.เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว
ประกอบบทเพลงพืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจ
ดา้นจงัหวะ

อปุกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจยั

	 1.ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฏ ี งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง กบั
การวจิยัทัง้ 3 ดา้นไดแ้ก่ จงัหวะดนตรกีบัเดก็ปฐมวยั, ทฤษฎทีีเ่กีย่ว
กบัการเคลือ่นไหว และการใชเ้พลงพืน้เมอืงในการเคลือ่นไหว
	 2.ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียน
โรงเรยีนวดักลัยาณมติร ซึง่เป็นนกัเรยีนทีไ่มม่พีืน้ฐานดา้นดนตร ี
เน่ืองจากไมม่กีารเรยีนการสอนวชิาดนตรใีนหลกัสตูร โดยก�ำหนด
ใหป้ระชากร คอื นกัเรยีนในระดบัชัน้อนุบาล โรงเรยีนวดั
กลัยาณมติร เลอืกกลุม่ตวัอยา่งดว้ยวธิกีารสุม่แบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ�ำนวน 18 คน โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ 
กลุม่ละ 9 คนไดแ้ก่กลุม่ทีเ่รยีนกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ
บทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ และกลุม่ที่
เรยีนกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงไทย ทีม่ตี่อ
ความเขา้ใจจงัหวะ 
	 3.สร้างและพฒันาเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัซึ่งประกอบ
ดว้ย 1.แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้
เมอืงไทย ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ 2.แผนการจดักจิกรรมการ
เคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ ทีม่ตี่อความเขา้ใจ
จงัหวะ 3.แบบสงัเกตการตอบสนองต่อจงัหวะดนตร ี 4.แบบสงัเกต
การเตน้ร�ำพืน้เมอืง และตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ทา่น 
	 4.ด�ำเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนระดบัชัน้
อนุบาล โรงเรยีนวดักลัยาณมติร จ�ำนวน 18 คน โดยแบง่ออกเป็น 2 
กลุม่ กลุม่ละ 9 คนโดยกลุม่แรกใชร้ปูแบบกจิกรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบบทเพลงพืน้เมอืงนานาชาตสิ�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความ
เขา้ใจจงัหวะ กลุม่สองใชร้ปูแบบกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ
บทเพลงพืน้เมอืงไทยส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ 
ใชร้ะยะเวลากลุม่ละ 8 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีและไมม่กีารฝึกซอ้มเพิม่
เตมินอกเหนือจากระยะเวลาทีด่�ำเนินการทดลอง โดยด�ำเนินการ
เกบ็ขอ้มลูหลงัเรยีน โดยใชแ้บบสงัเกตการตอบสนองต่อจงัหวะ
ดนตร ีและแบบสงัเกตการเตน้ร�ำพืน้เมอืง 

การวิเคราะหข้์อมลู

	 ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัแยกเป็น 
2 ดา้นดงัน้ี
	 1. กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืง
ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ ทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษา
เอกสาร บทความ งานวจิยัและไดเ้ป็นผูช้ว่ยสอน ท�ำใหไ้ดแ้นวคดิใน
การสรา้งและพฒันากจิกรรมการสอนแบง่ออกเป็น 2 สว่นหลกัไดแ้ก่
เพือ่พฒันาดา้นจงัหวะดนตร ี และกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ
บทเพลงพืน้เมอืงดว้ยรปูแบบของกจิรรมดนตร ี โดยผูว้จิยัไดแ้บง่
การเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงเป็น 2 แผน ไดแ้ก่บทเพลง
พืน้เมอืงนานาชาตแิละบทเพลงพืน้เมอืงไทย 
	 2. ผลของการใชก้จิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลง
พืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ จากแบบ
สงัเกตการตอบสนองต่อจงัหวะดนตร ีและแบบสงัเกตการเตน้ร�ำพืน้
เมอืงโดยมอีาจารยป์ระจ�ำชัน้ รว่มประเมนิพฒันาการดา้นจงัหวะ
และการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้เมอืง วเิคราะหเ์น้ือหาและสถติิ
เชงิบรรยาย คอื คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลขคณติ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
มกีารเปรยีบเทยีบรายดา้น และเปรยีบเทยีบผลรวมของทัง้สองแผน
ดว้ยคา่ท ี (t-test) ซึง่แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ
บทเพลงพืน้เมอืงไทย ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ 
มคีะแนนสงูกวา่ แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ
บทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ  
แต่ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .05

สรปุและอภิปรายผล

	 1. กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืง
ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ แผนการสอนทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้สามารถแบง่เป็น 2 สว่นหลกั ไดแ้ก่ 1.กจิกรรมเพือ่พฒันา
จงัหวะไดแ้ก่การพฒันาดา้นจงัหวะตก(Steady Beat) ดา้นจงัหวะ
ท�ำนอง (Rhythm) และคา่ตวัโน้ต (Note Duration) โดยไดศ้กึษา
ความเหมาะสมในด้านสาระการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กปฐมวัยจาก
หลกัสตูร MENC (National Association for Music Education, 2000)  
และหนงัสอื Teaching Rhythmic (Vanderspar, 2005) ทีไ่ดก้ลา่ว
ถงึสาระดนตรทีีเ่ดก็ในวยั 5 ขวบควรรบัรูแ้ละปฏบิตัไิด ้ ดว้ยวธิกีาร
สอนแบบกจิกรรมวงกลมและในแต่ละคาบจะมกีจิกรรมดา้นจงัหวะ
ครบทัง้ 3 อยา่งโดยเรยีงจากงา่ยไปหายากตามรปูแบบการสรา้ง
กจิกรรมดนตร ี(ณรทุธ ์สทุธจติต,์ 2554)
	 กิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้นเมอืงแบ่ง
ออกเป็น 2 แผนไดแ้ก่แผนทีใ่ชเ้พลงพืน้เมอืงนานาชาตแิละแผนทีใ่ช้
เพลงพืน้เมอืงไทย โดยการคดัเลอืกบทเพลงนานาชาตจิากหนงัสอื 
Rhythm Activities and Dance (Bennett, 1947) และคดัเลอืก
บทเพลงนานาชาติไทยจากหนังสอืดนตรีพื้นบ้านและศิลปะการ
แสดงพืน้บา้นไทย โดยเลอืกบทเพลงเตน้ร�ำพืน้เมอืงในขัน้ตน้ 1 
เพลงและขัน้กลาง 1 เพลงมาใชใ้นการสอน
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ภาพท่ี 1 กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ
ทีม่า : ภาพโดยผูว้จิยั ณชัชา เตชะอาภรณ์ชยั
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	 จากตารางจะเหน็ไดว้า่ 1)แบง่กจิกรรมไดเ้ป็น 2 กลุม่ไดแ้ก่
กจิกรรมทางดา้นสาระดนตรดีา้นจงัหวะ และกจิกรรมการ
เคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้เมอืง 2)การกระจายของทกุสาระดนตรี
ทัง้ 3 ดา้นโดยในทกุๆคาบผูเ้รยีนจะไดร้บัสาระดนตรดีา้นจงัหวะ
ครบทัง้ 3 ดา้นตามทีผู่ว้จิยัไดก้�ำหนดไว ้ 3)มกีารซ�้ำทวนของ
กจิกรรมเดมิ ซึง่มคีวามแตกต่างเลก็น้อยคอืการเพิม่ระดบัความยาก
ในแต่ละคาบใหม้ากขึน้ทลีะน้อย 4)การทดสอบจะเลอืกจากรปูแบบ
กจิกรรมทีม่กีารซ�้ำทวนมากทีส่ดุในแต่ละดา้น โดยการทดสอบทาง
ดา้นจงัหวะจะอยูใ่นคาบสดุทา้ยของการเรยีน แต่การทดสอบของ
การเคลื่อนไหวประกอบเพลงพืน้เมอืงจะทดสอบในครัง้สุดทา้ยของ
การเรยีนก่อนขึน้เพลงใหม ่ 5)เพลงSeven Jumps และงามแสง
เดอืน ใชก้ารเรยีนการสอน 3 ครัง้เน่ืองจากเป็นบทเพลงและรปูแบบ
การเคลือ่นไหวขัน้ตน้ สว่นเพลง La Raspa และเซิง้กะโป๋ ใชก้าร
เรยีนการสอน 4 ครัง้เน่ืองจากเป็นบทเพลงและรปูแบบการ
เคลือ่นไหวขัน้กลาง
	 2. ผลของการใชก้จิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลง
พืน้เมอืงส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ โดยคะแนน
ของกลุ่มแผนการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้
เมอืงไทย ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะมคีะแนนสงูกวา่ แผนการจดั
กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ ทีม่ตี่อ
ความเขา้ใจจงัหวะ แต่ไมแ่ตกต่างกนัอยา่มนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .05 
แสดงให้เหน็ถงึความส�ำคญัของการใช้บทเพลงประกอบการสอน 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกจิกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพืน้
เมอืงซึง่แมว้่าท่าทางการเคลื่อนไหวของการเตน้ร�ำพืน้เมอืงไทยจะ
ยากกวา่ทา่ทางการเคลือ่นไหวของแผนนานาชาต ิ แต่นกัเรยีนใน
แผนการเคลือ่นไหวของการเตน้ร�ำพืน้เมอืงไทยมคีวามสนใจและคุน้
เคยกบัเพลงมากกวา่จงึสามารถท�ำออกมาไดเ้ป็นอยา่งดี
	 ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่ทีใ่ช้
เพลงพืน้เมอืงไทย (  = 4.68, SD = .22) โดยในดา้นการตอบ
สนองต่อจงัหวะดนตร ี(  = 4.67, SD = .41) และดา้นการเตน้ร�ำ
พืน้เมอืง (  = 4.69, SD = .32) สว่นกลุม่ทีใ่ชเ้พลงพืน้เมอืง
นานาชาต ิ (  = 4.45, SD = .39) โดยในดา้นการตอบสนองต่อ
จงัหวะดนตร ี(  = 4.41, SD = .59) และดา้นการเตน้ร�ำพืน้เมอืง (

 = 4.47, SD = .40) ดงัตาราง 

ตารางท่ี 1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรวม

กลุ่มตัวอย่าง SD แปลผล

ไทย 4.68 .22 มากที่สุด

นานาชาติ 4.45 .39 มากที่สุด

ทีม่า : ผูว้จิยั ณชัชา เตชะอาภรณ์ชยั

	 จากตารางที ่1 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน
ในของแผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้น
เมอืงไทยและนานาชาต ิ ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะอยูใ่นระดบัมาก
ทีส่ดุ โดยคา่เฉลีย่ในแผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ
บทเพลงพืน้เมอืงไทย (  = 4.68, SD = .22) มากกวา่แผนการ
จดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ (

 = 4.45, SD = .39)

ภาพท่ี 2 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิร์วมของแผนไทย
และแผนนานาชาติ

ทีม่า : ภาพโดยผูว้จิยั ณชัชา เตชะอาภรณ์ชยั

ตารางท่ี 2 ผลสมัฤทธิร์วมดา้นจงัหวะ

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ S.D. แปลผล

แผนไทย

จังหวะตบ 4.56 .46 มากที่สุด
จังหวะทำ�นอง 4.56 .46 มากที่สุด

ค่าตัวโน้ต 4.89 .33 มากที่สุด

กลุ่มตัวอย่าง จังหวะ S.D. แปลผล

แผน
นานาชาติ

จังหวะตบ 4.70 .35 มากที่สุด
จังหวะ
ทำ�นอง

4.37 .39 มากที่สุด

ค่าตัวโน้ต 4.18 1.04 มากที่สุด
ทีม่า : ผูว้จิยั ณชัชา เตชะอาภรณ์ชยั

	 จากตารางที ่2 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน
ใ น ข อ ง แ ผ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ป ร ะ ก อ บ 
บทเพลงพืน้เมอืงไทย ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ ดา้นจงัหวะโดยรวม
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ แบง่เป็นดา้นจงัหวะตบ (  = 4.56, SD= 
.46) ดา้นกระสวนจงัหวะ (  = 4.56, SD= .46) และดา้นคา่ตวั
โน้ต (  = 4.89, SD= .33)
	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนในของแผนการจดั
กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ ทีม่ตี่อ
ความเขา้ใจจงัหวะ ดา้นจงัหวะโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ แบง่
เป็นดา้นจงัหวะตบ ( =4.70, SD= .35) ดา้นกระสวนจงัหวะ (

 = 4.37, SD= .39) และดา้นคา่ตวัโน้ต (  = 4.18, SD= 1.04)

ภาพท่ี 3 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิด์า้นจงัหวะของแผนไทยและแผน
นานาชาติ

ทีม่า : ภาพโดยผูว้จิยั ณชัชา เตชะอาภรณ์ชยั
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ตารางที 3 ผลสมัฤทธิร์วมดา้นการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้เมอืง

กลุ่มตัวอย่าง การเต้นรำ�พื้นเมือง S.D. แปลผล

แผนไทย

งามแสงเดือน ด้านท่าทาง 4.39 .65 มากที่สุด
ด้านจังหวะ 4.56 .39 มากที่สุด

เซิ้งกะโป๋ ด้านท่าทาง 5.00 .00 มากที่สุด

ด้านจังหวะ 4.83 .25 มากที่สุด

แผน
นานาชาติ

Seven Jumps ด้านท่าทาง 4.48 .47 มากที่สุด
ด้านจังหวะ 4.62 .31 มากที่สุด

La Raspa ด้านท่าทาง 4.44 .40 มากที่สุด

ด้านจังหวะ 4.37 .42 มากที่สุด
ทีม่า : ผูว้จิยั ณชัชา เตชะอาภรณ์ชยั

	 จากตารางที ่ 3 พบวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนในของแผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบ 
บทเพลงพืน้เมอืงไทย ทีม่ตี่อความเขา้ใจจงัหวะ ดา้นการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้เมอืงโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ แบง่เป็นเพลงงาม
แสงเดอืนดา้นทา่ทาง (  = 4.39, SD= .65) ดา้นจงัหวะ (  = 4.56, SD= .39) และเพลงเซิง้กะโป๋ดา้นทา่ทาง (  = 5.00, SD= .00) 
ดา้นจงัหวะ (  = 4.83, SD= .25)
	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนในของแผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงนานาชาต ิ ทีม่ตี่อความ
เขา้ใจจงัหวะ ดา้นการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้เมอืงโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ แบง่เป็น เพลงSeven Jumps ดา้นทา่ทาง (  = 
4.48, SD= .47) ดา้นจงัหวะ (  = 4.62, SD= .31) และเพลงLa Raspa ดา้นทา่ทาง (  = 4.44, SD= .40) ดา้นจงัหวะ (  = 4.37, 
SD= .42)

ภาพท่ี 4 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิด์า้นการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืงของแผนไทยและแผนนานาชาติ
ทีม่า : ภาพโดยผูว้จิยั ณชัชา เตชะอาภรณ์ชยั

	 จากผลการวจิยัในดา้นการเรยีนการสอนสามารถอภปิราย
ผลไดด้งัน้ี
	 . เดก็นกัเรยีนทีเ่รยีนแผนเพลงพืน้เมอืงไทยมกีารขอเรยีน
ร�ำไทยในระหวา่งการเรยีนการสอน แต่นกัเรยีนในแผนเพลงพืน้
เมอืงนานาชาตไิม่เคยมกีารขอเรยีนเตน้ร�ำในระหว่างการเรยีนการ
สอน แสดงใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของการใชบ้ทเพลงประกอบการ
สอน โดยเพลงในแผนกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้
เมอืงไทยประกอบดว้ยเพลงงามแสงเดอืน และเพลงเซิง้กะโป๋ ซึง่
เป็นบทเพลงทีใ่ชบ้นัไดเสยีงเพนตาโทนิคทัง้สองบทเพลง ซึง่เป็น
บนัไดเสยีงทีค่นไทยทกุคนคุน้เคย รวมไปถงึทา่ทางการเคลือ่นไหว
เป็นทา่ร�ำไทยพืน้ฐาน อยา่งเชน่ทา่สอดสรอ้ยมาลา นกัเรยีนบางคน
บอกว่าเคยเหน็การร�ำวงในงานวดัมาก่อนจงึท�ำใหเ้กดิความสนใจ
อยากร�ำในบทเพลงนี้เชน่กนั สว่นเพลงเซิง้กะโป๋ซึง่เป็นการร�ำพืน้
เมอืงของทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ นกัเรยีนอาจเกดิความคุน้

เคยเน่ืองจากพอ่แมเ่ป็นคนทางภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ และฟงั
เพลงลกูทุง่และเพลงอสีานเป็นประจ�ำ ประกอบกบัจงัหวะท�ำนองที่
รวดเรว็เรา้ใจท�ำใหเ้ดก็ๆชืน่ชอบในการร�ำเพลงๆน้ี ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ อจัฉราภรณ์ สตุจติต ์ (2540) ทีท่�ำการวจิยัเรือ่งการ
เปรยีบเทยีบพฒันาการทางร่างกายของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมดนตร-ีนาฏศลิป์กบักจิกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะ พบ
วา่เดก็ในกลุม่กจิกรรมดนตร-ีนาฏศลิป์มคีวามสนใจ มกีารตอบ
สนองอยา่งรวดเรว็และตัง้ใจ ปฏบิตัอิยา่งเหน็ไดช้ดั
	 2. ความพงึพอใจ ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรยีนประเมนิความพงึ
พอใจเมือ่จบทัง้ 8 คาบ โดยแบง่ออกเป็นความพงึพอใจในตวัคร ู
ความพงึพอใจในกจิกรรมดนตรเีพือ่พฒันาจงัหวะ และความพงึ
พอใจในการเรยีนการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืง โดย
นกัเรยีนเกอืบทัง้หมดพงึพอใจในระดบัมากทัง้ 3 ดา้น
	 3. เน่ืองจากโรงเรยีนทีก่ารทดลองเป็นโรงเรยีนรฐับาล ใน
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สงักดัส�ำนกังานเขตธนบุร ี ในหอ้งเรยีนจงึมเีดก็อายตุ�่ำกวา่เกณฑท์ี่
อายไุมถ่งึ 5 ขวบ และไมไ่ดม้าเขา้รว่มกจิกรรมทกุคาบ โดยผูว้จิยัจงึ
ไมเ่กบ็ผลการทดลองจากนกัเรยีนกลุม่ดงักลา่ว แต่นกัเรยีนไดร้ว่ม
เรยีนในบางคาบทีน่กัเรยีนมา ซึง่ท�ำใหเ้กดิปญัหาในบางคาบไดแ้ก่
การเรยีนการสอนเป็นไปไดช้า้ลงและไมต่่อเน่ือง เน่ืองจากตอ้งคอย
ชว่ยเหลอื แนะน�ำ ซ�้ำทวนกจิกรรมใหแ้ก่นกัเรยีนทีอ่ายตุ�่ำกวา่
เกณฑท์ีร่ว่มกจิกรรม
	 4. พบวา่เดก็ผูช้ายมคีวามเขา้ตอ้งการเขา้รว่มกจิกรรมทัง้
กิจกรรมดนตรแีละกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงพื้น
เมอืงมากกวา่ทีผู่ว้จิยัคาดการณ์ไว ้ ซึง่อาจสอดคลอ้งกบัทฤษฎรีปู
แบบการเรยีนรู ้ (Learning Styles) อนัประกอบดว้ยการเรยีนรูจ้าก
การมองด ู (Visual Learners) การเรยีนรูจ้ากการฟงั (Auditory 
Learners) และการเรยีนรูจ้ากการสมัผสัและเคลือ่นไหว
(Kinnesthetic or Tactile learners) (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2552) โดย
ส�ำหรบัเดก็ผูช้ายโดยเฉพาะอย่างยิง่ในระดบัปฐมวยันัน้การเรยีนรู้
ดว้ยวธิกีารสมัผสัและเคลื่อนไหวท�ำใหเ้ดก็เกดิความสนใจทีจ่ะเรยีน
รูส้ ิง่ต่างๆมากกวา่จากการมองดหูรอืการฟงั 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการใช้ผลการวิจยั
	 1. ครผููส้อนทีไ่มใ่ชค่รดูนตรสีามารถน�ำกจิกรรมการสอน
ไปปรบัใชก้บันกัเรยีนอนุบาลได ้ เพยีงแต่ควรศกึษาความหมายและ
จุดประสงคข์องกจิกรรมใหช้ดัเจนเพือ่ความเขา้ใจในการเรยีนรูท้ีถ่กู
ตอ้ง เชน่
	 1.1. ครนูาฏศลิป์สามารถน�ำกจิกรรมไปใชใ้นการเรยีนการ
สอนได ้ โดยเฉพาะการน�ำบทเพลงพืน้เมอืงไทยมาสอนใหน้กัเรยีน
สามารถเคลือ่นไหวไดถ้กูตอ้งตามทา่ทางและตามจงัหวะของเพลง
	 1.2. ครอูนุบาลสามารถน�ำกจิกรรมไปใชใ้นการเรยีนการ
สอนได ้ อยา่งเชน่กจิกรรมดา้นจงัหวะอาจน�ำไปท�ำเป็นเกมให้
นกัเรยีนเลน่โดยแบง่นกัเรยีนเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรกรอ้งเพลงพรอ้ม
ปรบมอืเป็นจงัหวะตกของเพลง อกีฝ ัง่รอ้งเพลงและปรบมอืเป็น
จงัหวะท�ำนองของเพลง จากนัน้อาจเปลีย่นทา่และใหท้�ำพรอ้มกนั
เป็นเพลง หรอือาจน�ำไปสรา้งเป็นการแสดงได้
	 2. ก่อนท�ำการวจิยัควรศกึษาโรงเรยีนทีจ่ะท�ำการทดลอง
วา่มจี�ำนวนนกัเรยีนเทา่ไร เพยีงพอกบัการวจิยัหรอืไม ่ และมขีอ้จ�ำ
กดัอืน่ๆเชน่มเีดก็อายตุ�่ำกวา่เกณฑ ์ หรอืเดก็นกัเรยีนทีไ่มส่ามารถ
ม า โ ร ง เ รี ย น ทุ ก วั น เ รี ย น ด้ ว ย ห รื อ ไ ม่ เ พื่ อ 
การจดัแผนการสอนทีเ่หมาะสม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจยัต่อไป 
	 1. ควรท�ำการวจิยัเกีย่วกบัการสอนสาระดนตรใีนดา้นอืน่ๆ 
เชน่ ผลของกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงพืน้เมอืง ทีม่ ี
ต่อความเขา้ใจดา้นความคดิสรา้งสรรค์
	 2. ควรท�ำการวจิยัเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่ทีเ่รยีนดนตรี
โดยไมไ่ดเ้รยีนกจิรรมการเคลือ่นไหว กบักลุม่ทีเ่รยีนดนตรคีูก่บั
กจิกรรมการเคลือ่นไหว
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