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บทคดัย่อ

	 งานวจิยัน้ีมคีวามมุง่หมายสองประการ คอื ประการ
แรก หาความสมัพนัธร์ะหวา่งความคดิรวบยอดของภาพยนตร์
สารคดนีานาชาตกิบับรบิททางวฒันธรรมสเีขยีว   และประการ
ทีส่อง เพือ่ไดค้วามคดิรวบยอดและเนื้อหาสาระของวถิทีาง
วฒันธรรมสเีขยีวเพือ่จรยิธรรมสูค่วามยัง่ยนื  กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้
ศกึษา คอื ภาพยนตรส์ารคดจีากหลายประเทศ จ�ำนวน 24 
เรือ่ง ทีไ่ดร้บัรางวลัชนะเลศิในระดบัสากล โดยศกึษากรอบ
สาระความคดิของภาพยนตรส์ารคด ี ผา่นการวเิคราะห ์ 5 
ประเดน็ ไดแ้ก่ มนุษย ์ สงัคม ศลิปวฒันธรรม ธรรมชาตสิิง่
แวดลอ้ม และจรยิธรรม เพือ่น�ำไปสูว่ถิทีางวฒันธรรมสเีขยีว
อยา่งยัง่ยนื
	 จากผลการวจิยัพบวา่ ความคดิรวบยอดของ
ภาพยนตร์สารคดีนานาชาติมีความสัมพันธ์กับบริบททาง
วฒันธรรมสเีขยีว ดว้ยเน้ือหาสาระทีผู่ก้�ำกบัน�ำเสนอต่อผูร้บัชม 
ทัง้ประเดน็ปญัหาและผลกระทบในมุมกวา้งทีเ่กดิขึน้กบัมนุษย ์
สงัคม และธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม จากการขาดความสมดลุทาง
ธรรมชาต ิ การรกัษาสมดลุทางธรรมชาต ิ เริม่จากการรกัษา
ความสมดลุทีม่าจากภายในตวัมนุษย ์  สงัคมโลกก�ำลงัเกดิ
ความเปลีย่นแปลงและแบง่แยกมากมาย ทีม่าจากคา่นิยมใน
กระแสหลกั บรโิภคนิยมและระบบทนุนิยม หา่งไกลจากความ
ปกตธิรรมดา มนุษยถ์กูน�ำพาไปสูก่ารเป็นกลไกขบัเคลือ่นให้
กบัการเตบิโตทางการบรโิภควตัถุนิยม และเชือ่มัน่ยดึตดิกบั
วตัถุมากขึน้ ศกัยภาพทีส่รา้งสรรคห์ลายดา้นของมนุษยถ์กู
บดบงัและลดทอนลง ความอดทนพยายามต�่ำลง ความมกังา่ย
ฉาบฉวยไมร่อบคอบมากขึน้  กระแสความรวดเรว็ท�ำใหม้นุษย์
ขาดสต ิ กระแสวตัถุบรโิภคนิยมและกระแสการแขง่ขนัทาง
ธรุกจิอุตสาหกรรม น�ำไปสูก่ารลอ่ลวง ยัว่ย ุ ใหม้นุษยก์ลุม่หน่ึง
ลุม่หลงในการสรา้งผลก�ำไร กอบโกยทรพัยากร  
	 การดิ้นรนแข่งขนัมากมายเกดิขึน้บ่อยครัง้ดว้ยการ
โกหกบดิเบอืน   การแขง่ขนัต่อสูด้ิน้รนน�ำไปสูส่งครามทาง

เศรษฐกจิในหลายทีท่ ัว่โลก สภาวะดงักลา่วจงึขาดเสถยีรภาพ
ในการด�ำรงชวีติของมนุษย ์ ยงัสง่ผลใหเ้กดิความรูส้กึไมม่ัน่คง
และปลอดภยั จนน�ำไปสูป่ญัหามากมายทีก่ระทบต่อมนุษย ์
สงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาติ
	 ทุกปญัหาทีเ่กดิขึน้มาจากความรูส้กึนึกคดิและการก
ระท�ำทีน่�ำไปสูก่ารแบง่แยกมนุษยอ์อกจากกนั การแบง่แยก
ทางสงัคม และการแบง่แยกของรฐัชาต ิ จากการมุง่สรา้งมลูคา่
ของเงนิ สิง่เหลา่น้ีไมอ่าจสรา้งความยัง่ยนืใหก้บัมนุษยชาตไิด ้
ตราบใดที่เสถียรภาพทางการเงินยงัคงเป็นแค่การขายฝนั 
สมการการเงนิอาจถกูคดิใหม ่ โดยมุง่เน้นทีค่วามจรงิใจ สจุรติ
ใจ เมตตาอาทร และเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ โดยไมมุ่ง่หวงักอบโกยผล
ประโยชน์เฉพาะกลุม่มากขึน้ มนุษยก์�ำลงัเจอปญัหากบัการ
เป็นทาสทีส่าหสักวา่ทีเ่คยเป็นมา ขาดซึง่อสิรภาพในการด�ำรง
ชีพที่หลากหลายอย่างมีความสุขร่วมกันด้วยความยัง่ยืน 
เพราะการโน้มน�ำสูค่วามสมบรูณ์แบบดว้ยวถิเีสน้ตรง คดิและ
กระท�ำไปสูค่วามดาษดืน่ ขาดการรบัรูถ้งึความงดงามทาง
ธรรมชาต ิ ทีค่วามหลากหลายด�ำรงอยูแ่ละเกือ้กลูซึง่กนัและกนั  
ระบบนิเวศน์ถกูท�ำลายลง ความไมม่ัน่คงในการด�ำรงชวีติของ
มนุษยเ์พิม่มากขึน้
	 วถิทีางในการแกป้ญัหาทีย่ ัง่ยนื คอื การมุง่แกป้ญัหา
จากภายในมนุษยเ์ป็นล�ำดบัแรก โดยมธีรรมชาตเิป็นแรงขบั
เคลือ่นบนัดาลใจ ใหเ้กดิการรบัรูท้ีด่งีาม มสีตแิละสมาธ ิ ส�ำนึก
ต่อคณุคา่และความสมัพนัธข์องทกุชวีติ  วฒันธรรมสเีขยีวมจีดุ
รว่มกบัหลกัจรยิธรรม ในเรือ่งของจติใจ ความรูส้กึ ความจรงิ 
มนุษย ์ ชวีติ ความงาม ความพอด ี ความเกือ้กลู รบัผดิชอบ 
ธรรมะ และความยัง่ยนื วฒันธรรมสเีขยีวสามารถน�ำพามนุษย์
สูค่วามมภีราดรภาพในชมุชนและสงัคม ลดปญัหาความขดัแยง้ 
โดยการสรา้งความสมดุลใหก้บัการรบัรูข้องมนุษย์ทีส่่งผลต่อ
จติใจ ก่อเกดิส�ำนึกและการรว่มกระท�ำทีน่�ำไปสูค่วามปกติ
สขุรว่มกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษยห์รอืมนุษยก์บัธรรมชาติ
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Abstract

	 This research has two objectives, which firstly is to 
obtain relationship between concept of international 
documentary films and context of green culture; and secondly 
is to derive the concept and substance to promote ethics. 
Sample group of studying are 24 documentary films from 
several countries receiving the 1st international awards. The 
research was processed in context scope of the concept of 
documentary film and analyzed into 5 criteria namely human, 
society, art and culture, environment and ethics.  The analysis 
is being collaborated with context of green culture and ethics 
so as to cultivate ethics into course of green culture. 
	 According to the studying context of documentaries, 
it is found out that the issues of the problem and its wide 
effect that related to nature and ethics have enabled us to 
see vision and acknowledgement that every life compliments 
to each other both in public and individual.  The complimentary 
of living being in accordance with characteristic of ecological 
system leads to balance of physical and thinking, concrete 
and abstract, behavior and mind; which is the foundation of 
ethics for sustainable of mutual living.   
	 Result of the research is revealed that conflicts 
being happened many times around the world were arisen 
from unbalancing of nature.  Balancing the nature starts from 
balancing the inner of human self.  World society is changing 
and discriminating so much resulted from major trend of 
societal values namely consumerism and capitalism that 
brought human away from being normal. Human being has 
become mechanism of propelling the growth of consumerism 
and adhered with consuming much more than it should be. 
Consequently, potentiality of creativeness of human is 
clouded and deteriorated; lessen patience and endeavor, and 
increasing recklessness and sloppily in human behavior.  
Trend of expedience makes human lack of consciousness.  
Consumerism and industrial business competition trends 
have misled and tempted some human being into 
accumulating profit and grasping natural resources for their 
own advantages.  Striving of competition happens more often 
in term of deceiving and distorting which leads to economic 
war in many places around the world. This kind of situation 
causes many problems to human, society, culture and natural 
environment. 
	 All problems are arising from emotion and action 
that discriminate human from each other.  Social classification 
and differentiating of world fraction by adding value of money 
cannot make any sustainability to humankind as long as 
stability of financial situation is merely marketing of illusion.  
New system of finance may be created with the objective of 
sincerity, honesty, compassion and generosity without 
projecting at grasping benefit for only their own group.  Human 
being is facing with being slavery more than ever and is 

depriving of freedom in earning their lives for sustainable 
happiness. Straightforward idea of perfectionism in thinking 
and action without acknowledging and appreciating value and 
beauty of nature enhancing diversity of living and supporting 
each others, and deteriorating of ecological   have made 
unstableness of human lives much more than ever.
	 Result of the research found out that solution of 
solving the problems should correct human being as the first 
priority by applying nature as inspiration that will enhance 
ethical acknowledgement with mindfulness and concentration 
together with realizing value and relationship of all living 
beings. Green culture shares the same aim with ethical 
behavior of mind, emotion, and truthfulness of human, lives, 
beauty, sufficiency, supporting, responsibility, morals and 
sustainability. Green culture can lead human to solidarity of 
community and society including lessen conflict by creating 
balance to human acknowledgement that can effect human 
mind and initiate consciousness, mutual action enhancing 
peace and happiness in human living or human and nature

Keywords :  Green Culture, Ethics, Documentary Films

บทน�ำ

	 การพยายามเอาชนะธรรมชาติของมนุษย์เริ่มส่ง
ผลกระทบใหเ้หน็ในระยะยาวมากขึน้ เมือ่โลกซึง่เปรยีบไดก้บั
บา้นหลงัแรกทีส่�ำคญัทีส่ดุของมนุษยท์กุคน ทกุชนชาต ิและทกุ
อารยธรรม โลกสภาพก�ำลงัพยายามสือ่สารและเตอืนภยัถงึผล
ทีเ่กดิขึน้และก�ำลงัจะเกดิขึน้ จากการกระท�ำของมนุษยใ์นอดตี 
ปจัจบุนั และอนาคต ไมว่า่จะเป็นการชว่งชงิอ�ำนาจ ความเอา
รดัเอาเปรยีบ เหน็แก่ตวั เหน็แก่ได ้ มกังา่ย หรอืเสรภีาพทีไ่ม่
ค�ำนึงถงึสทิธแิละประโยชน์สว่นรวม สิง่เหลา่น้ีลว้นน�ำไปสู่
หายนะ ซึง่เกดิจากการแบง่แยกทางอ�ำนาจและเศรษฐกจิของ
ชนชาตทิัง้สิน้ การแบง่แยกเหลา่น้ีน�ำไปสูค่วามไมม่ภีราดรภาพ 
ไมม่คีวามมัน่คง (เจมส ์ฟุลเชอร.์  2554: 111 – 220) และความ
ไมเ่ป็นน�้ำหน่ึงใจเดยีวกนัของสิง่มชีวีติ เพยีงเพือ่ผลประโยชน์
ของคนกลุม่ใดกลุม่หน่ึงในระบบทนุบรโิภคนิยม
	 วฒันธรรมสเีขยีวไดน้�ำเสนอถงึความเสมอภาคของ
สิง่มชีวีติทกุตวัตนทีต่อ้งรว่มรบัผดิชอบ โดยลดความขดัแยง้
ของแนวความคดิ ระหวา่งศาสนาและความเจรญิทางวตัถุ ทีน่�ำ
ทกุคนไปสูจ่ดุมุง่หมายเดยีวกนั เพือ่ค�ำวา่ ผลก�ำไร เป็นตวัตัง้ 
กระบวนการวทิยาศาสตรเ์พยีงล�ำพงักไ็ม่ใช่บทสรุปทีส่มบูรณ์
หากขาดการพฒันาทางดา้นจติใจ ศลิปะและความดงีามจงึเขา้
มามบีทบาทมากขึน้ ในการขดัเกลาจติใจใหเ้กดิความงดงาม 
(ถนอม ชาภกัด.ี  2558: 17) การตระหนกัถงึค�ำวา่ “เรา” หรอื
โลกใบน้ี มากกวา่ตวัตน จะท�ำใหเ้กดิความไมแ่บง่แยกดว้ย
จติใจทีค่บัแคบ ดงัเชน่ทีอ่งคท์ะไลลามะที ่ 14 แหง่ธเิบต ได้
กลา่วไวว้า่ “หากเราเอาใจใสต่่อสทิธผิูอ้ ืน่ ประโยชน์ของผูอ้ืน่ให้
มากขึน้ ทีส่ดุแลว้ทกุคนกจ็ะไดร้บัผลประโยชน์” (ราจฟี เมโรทรา. 
2548 : 21) 
	 ภายหลงัการปฏวิตัอุิตสาหกรรม ทีม่าพรอ้มกบัการ
แสวงหาอาณานิคมของจกัรวรรดิ ์ สง่ผลสบืเน่ืองอยา่งมหาศาล
ต่อหลายๆประเทศ ทัง้ทางทีพ่ฒันาขึน้บางกลุม่ และดอ้ยลงใน
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สว่นใหญ่ไปพรอ้มๆกนั ภายหลงัชว่งสงครามเยน็ระหวา่ง
มหาอ�ำนาจใหญ่ 2 ขัว้   ไดเ้กดิการแสวงหาอ�ำนาจรปูแบบใหม่
ดว้ยวตัถุและเงนิ ระบบธรุกจิมุง่เน้นเตบิโตดว้ยการแสวงหาผล
ก�ำไรอยา่งเรง่รบีฉาบฉวย โดยไมร่อบคอบ (Harper, Charles L.  
2001: 267) ขาดจติส�ำนึกสาธารณะและมโนธรรม    การตลาด 
การโฆษณา และบรษิทัประชาสมัพนัธจ์�ำนวนมาก เป็นเครือ่ง
มอืของนกักอบโกยในกลุม่ธรุกจิอุตสาหรรม รวมถงึนกัการ
เมอืงบางคน   ใชโ้จมตแีละสรา้งกระแสนิยมเพือ่การชว่งชงิ
อ�ำนาจและผลประโยชน์ของตนเองและพรรคพวก   มนุษยชาติ
หลายกลุม่ก�ำลงัแกป้ญัหาเพือ่ความยัง่ยนื แต่หากเป็นการ
แกไ้ขปญัหาเฉพาะหน้าหรอืเฉพาะกลุม่ สิง่เหลา่นัน้ไมใ่ชก่าร
แกป้ญัหาทีย่ ัง่ยนื
	 พฤตกิรรมทีข่าดจรยิธรรมและจติส�ำนึกทีด่ ี ไดเ้ป็น
บอ่เกดิของความเหน็แก่ตวั การหาเลีย้งชพีในสงัคมทีเ่รง่รบีที่
ตอ้งแขง่ขนักบัเวลา เพือ่สรา้งรายไดใ้หม้ากกวา่คูแ่ขง่ อวดมัง่
อวดม ี เกนิความพอด ี ยดึตดิกบัการบรโิภคภาพลกัษณ์
ภายนอก ฟุม่เฟือย ไมจ่�ำเป็น (ธเนศ วงศย์านนาวา.  2558: 16 
– 92) พยายามเตมิเตม็ในสิง่ทีไ่มส่ามารถจะเตมิเตม็ได ้ 
แสวงหาการสรา้งชื่อเสยีงระบุตวัตนในสงัคมโลกอย่างเร่งรบี 
เอาเป็นเอาตาย ดว้ยปรมิาณ ขาดคณุคา่ ขาดคณุภาพ และขาด
ความประณตี จนในทีส่ดุน�ำไปสูค่วามผดิพลาดทีแ่กไ้ขไดบ้า้ง
บางสว่นหรอือาจแกไ้ขไมไ่ดต้ลอดไป การดว่นตดัสนิใจโดยไม่
ผ่านการตรกึตรองถงึคุณค่าทางจรยิธรรมหรอืผลกระทบทีจ่ะ
ตามมา สิง่เหลา่น้ีเป็นสาเหตุหลกัของการเกดิปญัหาในสงัคม
ปจัจบุนัมากมาย
	 วฒันธรรมสเีขยีวจงึเขา้มามบีทบาทในวงกวา้งอยา่ง
เริม่เหน็เป็นนามธรรมและรปูธรรมมากขึน้ ในปจัจบุนั 
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่และเลก็ยงัคงด�ำเนินอยู ่ และมแีนวโน้ม
ทีจ่ะเพิม่ขึน้ หากแต่ยงัมกีลุม่ทีห่นัทศิทางการใชช้วีติไปสูก่าร
ผลติสรา้งสรรคแ์ละกนิอยูด่ว้ยตนเอง ดว้ยความพอเพยีง 
(Wikipedia. 2011a: ออนไลน์) ลดการสิน้เปลอืงพลงังานและลด
ผลกระทบกบัสิง่แวดลอ้มระยะยาว หากสารเคมตีกคา้งและ
มลพษิเปรยีบไดก้บัสดี�ำ  สเีขยีวกค็งเป็นทางเลอืกทีน่�ำไปสู่
ลกัษณะรว่มของความเป็นธรรมชาต ิ ความมชีวีติชวีา และ
ความยัง่ยนืของโลกใบนี้รว่มกนั จดุรว่มของวฒันธรรมสเีขยีว 
คอื สว่นรว่มของมนุษยท์กุคนและมคีวามเป็นสากล (วริณุ ตัง้
เจรญิ, 2556: สมัภาษณ์) ไมใ่ชข่องคนใดคนหน่ึงหรอืกลุม่ใดกลุม่
หน่ึงเพยีงเทา่นัน้ 
	 ภาพยนตร์สารคดนีานาชาตทิีไ่ดร้บัรางวลัชนะเลศิ
จากคณะกรรมการและการลงมตขิองผูช้ม ซึง่ผูว้จิยัไดน้�ำมา
ศกึษาในครัง้น้ี น�ำเสนอสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ ดว้ยประสบการณ์ตรง
ของผู้ก�ำกบัที่มสี่วนร่วมในเหตุการณ์หรอืประเดน็ต่างๆที่น�ำ
เสนอ มสีว่นรว่มของงานวจิยั สบืคน้เพือ่ใหไ้ดห้ลกัฐานขอ้มลู
ความจรงิทีเ่กดิขึน้จรงิ จากหลากหลายมมุ   ไมม่อีงคป์ระกอบ
ของนกัแสดงทีส่วมบทบาทจากเรือ่งทีแ่ต่งขึน้ เชน่นวนิยาย 
เป็นตน้   ตรงขา้มกบัจดุมุง่หมายและกระบวนการของ
อุตสาหกรรมภาพยนตร์ทางธุรกจิทีม่กีารสนับสนุนจากแหล่ง
ทนุ ทีม่เีครือ่งมอืทางการตลาดและการประชาสมัพนัธเ์พือ่
ความมุ่งหมายสรา้งผลก�ำไรไปพรอ้มกบัปรมิาณของการสรา้ง
กระแสบรโิภคเป็นหลกั จดุมุง่หมายจงึต่างจากภาพยนตร์
สารคดทีีม่ลีกัษณะเฉพาะสงู อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ตรง 
หลกีหนีความดาษดืน่ของกระแส และมคีวามน่าเชือ่ถอืจาก
หลกัฐาน     โดยมสีว่นรว่มเชงิคณุภาพทีเ่กดิขึน้จากคณุคา่ของ
เน้ือหาสาระทางประวตัศิาสตร ์จรยิธรรม ศลิปะ และความงาม

ทางสนุทรยีะเป็นหลกั 

วตัถปุระสงค์

	 1.หาความสมัพนัธ์ระหว่างความคิดรวบยอดของ
ภาพยนตรส์ารคดนีานาชาตกิบับรบิททางวฒันธรรมสเีขยีว
	 2.เพื่อไดค้วามคดิรวบยอดและเน้ือหาสาระของวถิี
ทางวฒันธรรมสเีขยีวเพือ่จรยิธรรมสูค่วามยัง่ยนื 

วิธีด�ำเนินการวิจยั

	 ศกึษาวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่หากรอบแนวคดิจาก 2 
สว่น เพือ่น�ำมาบรูณาการรว่มกนั คอื กรอบแนวคดิจากความ
สมัพนัธข์องวฒันธรรมสเีขยีวกบัจรยิธรรม   และกรอบแนวคดิ
จากผลงานภาพยนตรส์ารคด ีโดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี
	 1. รวบรวมขอ้มลูเชงิคณุภาพทตุยิภมูจิากหลาย
สาขา ศลิปกรรมศาสตร ์มนุษยวทิยา สงัคมวทิยา ปรชัญาตะวนั
ตก และปรชัญาตะวนัออก  โดยขอ้มลูทีไ่ดม้าจากการ สมัภาษณ์ 
เอกสาร ต�ำรา และขอ้มลูจากอนิเทอรเ์น็ต เพือ่ใชศ้กึษาบรบิท
ทางวฒันธรรมสเีขยีวรว่มกบัจรยิธรรม และน�ำไปรว่มวเิคราะห ์
	 2. จากขอ้มลูทตุยิภมูทิีไ่ดร้วบรวมและไดป้รกึษากบั
อาจารยท์ีป่รกึษา ผูว้จิยัไดส้รา้งกรอบแนวคดิในการแบง่
ประเดน็ของการศกึษาวเิคราะหเ์ป็น 5 ประเดน็ มนุษย ์ สงัคม 
ศลิปวฒันธรรม ธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม  และจรยิธรรม 
	 3.สุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage 
Sampling) ดว้ยการแบง่กลุม่ (Cluster Sampling) และแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) เป็นล�ำดบัสดุทา้ย   โดย
ภาพยนตรส์ารคดทีีน่�ำมาศกึษาม ี  2 ประเภทของรางวลัชนะ
เลศิ สว่นแรกเป็นรางวลัชนะเลศิอนัดบัหน่ึงจากคณะกรรมการ 
และอีกส่วนมาจากรางวลัชนะเลิศอนัดบัหน่ึงจากผลการให้
คะแนนจากผูช้มจ�ำนวนมาก
	 4. เกบ็ขอ้มลูเชงิคณุภาพปฐมภมูจิากดวีดี ี ผลงาน
ภาพยนตรส์ารคด ี24 เรือ่ง  รว่มกบัการเกบ็ขอ้มลูบทสมัภาษณ์
ผูก้�ำกบัจากเอกสารและคลปิวดิโีอบนอนิเทอรเ์น็ต   โดยน�ำมา
ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูแบบสามสว่น (Data 
Triangulation) จากแหลง่ทีม่าและชว่งเวลาทีต่่างกนั และการ
ต ร ว จ ส อ บ แ บ บ ส า ม ส่ ว น ด้ ว ย วิ ธี ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล 
(Methodological Triangulation) จากแหลง่ขอ้มลูทีต่่างกนั ของ
ต�ำราเอกสารทีต่่างกนั บทสมัภาษณ์ และการสงัเกต ก่อนทีจ่ะน�ำ
มาวเิคราะหเ์พือ่สรา้งความน่าเชือ่ถอืในการน�ำไปใช้
	 5. วเิคราะหเ์น้ือหาสาระภายใน (Intrinsic Analysis) 
ภาพยนตรส์ารคดแีละกรอบความคดิของผูก้�ำกบัในแต่ละเรื่อง 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดของงานวิจัย
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โดยใชข้อ้มลูทตุยิภมูริว่มในการวเิคราะห์
	 6. น�ำขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์น้ือหาสาระทัง้ 24 
เรือ่ง มาบรูณาการรว่มกบัขอ้มลูทตุยิภมู ิและสรปุถงึกรอบความ
คดิและวถิปีฏบิตัภิายใตบ้รบิทวฒันธรรมสเีขยีว

ผลการวิจยั

	 กรอบแนวคดิของภาพยนตร์สารคดนีานาชาตทิีไ่ด้
รบัรางวลัยอดเยีย่มจากคณะกรรมการ และจากการลงคะแนน
เสยีงของผูร้บัชมแสดงใหเ้หน็ถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้จากภายในตวั
มนุษย ์ และปญัหาทีเ่กดิขึน้จากภายนอกทีม่าจากสงัคม ธรุกจิ
อุตสาหกรรม รวมถงึผลกระทบจากการเมอืง สิง่เหลา่น้ีสง่ผลก
ระทบสภาวะและสภาพของความเป็นมนุษย ์ โดยตรงและทาง
ออ้มกบัความรูส้กึนึกคดิ ความเป็นอยู ่ และการด�ำรงชวีติของ
มนุษย ์ ผลกระทบดงักลา่วสง่ผลต่อชมุชน สงัคม สิง่แวดลอ้ม
ทางธรรมชาต ิ และวฒันธรรมเดมิ ในระยะยาว ปญัหาต่างๆที่
เกดิขึน้เชือ่มโยงไปยงัเน้ือหาสาระจากขอ้มลูทุตยิภมูทิีผู่ว้จิยัได้

รวบรวมไว ้  และปญัหาทีร่บัรูไ้ดม้ากมายเหลา่นัน้ มคีวามขดั
แย้งกบัความหมายและกระบวนการทางวฒันธรรมสีเขยีวที่
สามารถน�ำพาไปสูค่วามยัง่ยนืได ้  นอกจากผลกระทบต่างๆที่
เกดิขึน้ในหลายๆประเทศ ภาพยนตรส์ารคดทีกุเรือ่งทีผู่ว้จิยัได้
น�ำมาศกึษา มกีารแสดงใหเ้หน็มติขิองคณุคา่ทางจรยิธรรม ซึง่
ผูร้บัชมสามารถรบัรูแ้ละตระหนักไดใ้นระดบัของความเขม้ขน้
ทางเน้ือหาสาระ ทีม่สีว่นรว่มอยูใ่นประเดน็ของมนุษย ์ สงัคม 
ศลิปวฒันธรรม ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม     โดยแต่ละเรือ่งจะมี
การน�ำเสนอมมุมอง ขอ้คดิ หรอืแนวทางในการแกป้ญัหาไป
พรอ้มกบัการแสดงปญัหาใหผู้ร้บัชมตระหนกัรูว้า่ ประเดน็
มนุษย์คือประเด็นส�ำคัญที่มีส่วนร่วมกับประเด็นสังคมและ
ประเดน็จรยิธรรม มนุษยส์ามารถเป็นผูส้รา้งสรรคค์ณุคา่ใหก้บั
มนุษยด์ว้ยกนัเอง สงัคม   ศลิปวฒันธรรม ธรรมชาตแิละสิง่
แวดลอ้ม และจรยิธรรม ในขณะทีม่นุษยอ์กีกลุม่เป็นผูท้�ำลาย ผล
การวจิยัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห์ภาพยนตร์สารคดรี่วมกบัขอ้มูล
ทตุยิภมู ิ  แสดงใหเ้หน็น�้ำหนกัของ 5 ประเดน็ในภาพยนตร์
สารคดแีต่ละเรือ่งตามตารางดา้นลา่งน้ี 

ภาพท่ี 2 แผนภาพแสดงทีม่าของวถิทีางในการแกป้ญัหา จากการวเิคราะหภ์าพยนตรส์ารคด ี24 เรือ่ง
ท่ีมา : แผนภาพโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่4 สงิหาคม 2559

สรปุและอภิปรายผล

	 ความคดิรวบยอดของผูก้�ำกบัผลงานสารคดทีีไ่ดร้บั
รางวลัชนะเลศิในระดบันานาชาต ิ มกีารน�ำเสนอเน้ือหาสาระ
ของ 5ประเดน็ ซึง่ชีใ้หเ้หน็ถงึผลกระทบและปญัหามากมายใน
หลายดา้นทีเ่กดิขึน้บนโลกใบนี้ ทัง้ความเสือ่มโทรมของชมุชนุ 
ผลกระทบกบัวฒันธรรมเดมิทีด่�ำรงอยู ่แนวโน้มของการด�ำเนิน
ไปของสงัคม สภาพจติใจของมนุษย ์ และปญัหาธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้ม จากทีเ่ป็นมาในอดตีจนถงึปจัจบุนั อนัเน่ืองมาจาก
การคดิและการกระท�ำของมนุษยท์ัง้สิน้ มนุษยต์่างสรา้งความ
แบง่แยกต่อกนั ขาดส�ำนึกของความเกือ้กลูเมตตาอาทรต่อกนั 
น�ำไปสูก่ารท�ำลายความสมดลุทางธรรมชาต ิ ทีไ่มใ่ชแ่ต่
กายภาพทีม่องเหน็สมัผสัได ้แต่ยงัสง่ผลกระทบต่อความสมดลุ
ของสภาพจติใจ ความรูส้กึนึกคดิภายในตวัของพวกเขาเอง  

ความเหน็แก่ตวัและความมุง่กอบโกยผลก�ำไร ของบรษิทัธรุกจิ
อุตสาหกรรมขา้มชาต ิ น�ำไปสูก่ารขาดความรอบคอบต่อสว่น
รวม สรา้งผลกระทบในวงกวา้งระยะยาว ต่อสงัคม วฒันธรรม 
ธรรมชาต ิและมนุษย ์ การผลติทีใ่ชท้รพัยากรธรรมชาตจิ�ำนวน
มาก น�ำไปสูค่วามสิน้เปลอืงและทดแทนไมไ่ด ้จงึเป็นการท�ำลาย
ความสมดลุของมนุษยแ์ละสิง่มชีวีติ ผลกระทบมากมายเกดิขึน้
โดยไมจ่รงิใจในการแกป้ญัหา อนัเน่ืองจากการแขง่ขนักนัสรา้ง
รายได ้ ความอยูร่อดของบรษิทัอุตสาหกรรม จากการมุง่
กอบโกยจากทรพัยากรทางธรรมชาต ิ จงึขดัแยง้สวนทางกบั
ความอยูร่อดของมนุษยแ์ละสิง่มชีวีติในระยะยาว   ความสขุที่
ฉาบฉวยของมนุษยก์ลุม่ใดกลุม่หน่ึง สวนทางกบัความสขุที่
ย ัง่ยนืของมนุษยส์ว่นรวม
	 ธรรมชาตแิละจรยิธรรมมคีวามสมัพนัธต์่อกนั กฎ
ธรรมชาตแิละระบบนิเวศน์ เป็นจดุก�ำเนิดของหลกัจรยิธรรม ที่
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ทกุสิง่มคีวามเชือ่มโยงเกือ้กลูต่อกนั ไมส่ามารถแบง่แยก และให้
ความส�ำคญัมากน้อยกวา่กนัได ้ เพราะทกุสิง่ในธรรมชาตลิว้น
เกือ้กลูการด�ำรงชวีติกนั ไมว่า่สิง่นัน้จะขนาดเลก็หรอืใหญ่ ยอ่ม
สรา้งความสมดุลใหเ้กดิขึน้กบัการด�ำรงอยู่รวมกนัอย่างยัง่ยนื  
บทบาทของจริยธรรมมีความส�ำคญัยิ่งในยุคสมยัของความ
เปลีย่นแปลงมากมาย ความปว่ยไขข้องสงัคมเป็นผลรวมจาก
ความปว่ยไขข้องมนุษยใ์นสงัคม 
	 ระบบทนุนิยมกระจายเสรภีาพใหก้บัมนุษย ์ ขดัแยง้
กบัการรวมศนูยท์างอ�ำนาจแบบสมยัก่อน ทีม่นุษยข์ึน้ตรงต่อ
สว่นกลาง ขาดเสรภีาพในการคดิและกระท�ำ  เพราะถกูกดขีเ่อา
รดัเอาเปรยีบจากการกลุม่ผูน้�ำ    ระบบทนุนิยมจงึเป็นทีนิ่ยม 
เพราะการพยายามกระจายรายได ้ สรา้งเสรภีาพในการด�ำรง
ชวีติใหก้บัมนุษย ์  แต่ผลกระทบทีเ่กดิขึน้กลบัแสดงใหเ้หน็วา่
ระบบทนุนิยมมาถงึจดุทีต่อ้งปรบัเปลีย่นเพือ่การอยูร่อด เมือ่
มนุษยห์ลกีหนีจากความกดขีร่ปูแบบหน่ึง มาสูก่ารกดขีอ่กีรปู
แบบหน่ึงทีแ่นบเนียน การกระจายรายไดใ้หท้ัว่ถงึเป็นแคค่วาม
ฝนั เพราะผลก�ำไรรวมศนูยอ์ยูท่ีเ่จา้ของหรอืกลุม่บรษิทัรายใหญ่ 
ซึ่งเห็นได้จากบริษัทอุตสาหกรรมข้ามชาติที่เติบโตจากการ
ระดมทนุในตลาดหุน้ มอีทิธพิลสง่ผลใหเ้กดิชอ่งวา่งจากการเอา
รดัเอาเปรยีบ และยงัสง่ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาติ
และมนุษยส์ว่นรวมในวงกวา้งทัว่โลก   ผลกระทบจากระบบ
ธรุกจิอุตสาหกรรม ท�ำใหว้ฒันธรรมยอ่ยและวฒันธรรมเก่า
สญูหายหรอืเสือ่มถอยลง ความเป็นอยูข่องชนทอ้งถิน่และชาว
พืน้เมอืงไดร้บัผลกระทบ ทัง้พืน้ทีท่�ำกนิและขนบประเพณทีาง
วฒันธรรมสญูหายลดลง   ผลกระทบและปญัหามากมายเหลา่น้ี
แสดงใหเ้หน็วา่ ทีผ่า่นมาจนถงึปจัจบุนั ไมม่รีะบบใดทีน่�ำไปสู่
ความยัง่ยนืไดอ้ยา่งแทจ้รงิ   เพราะผูน้�ำสงัคมหรอืผูน้�ำบรษิทั 
ลว้นค�ำนึงถงึผลประโยชน์ของตนเอง อ�ำนาจจงึเป็นสิง่ลอ่ลวง
และโน้มน�ำใหเ้กดิความเหน็แก่ตวัได้
	 ประเดน็ทางจรยิธรรมทีม่องผ่านกรอบทางธรรมชาต ิ
เพื่อใหไ้ดจุ้ดร่วมทีน่�ำไปสูว่ถิกีารปฎบิตัริ่วมกนัจงึมคีวามส�ำคญั
อยา่งยิง่ รฐัชาตเิป็นการสรา้งความแบง่แยกใหม้นุษยใ์นระดบั
หน่ึงทีห่ลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ถา้แต่ละประเทศยงัคงมุง่หน้าแสวงหาผล

ประโยชน์จากการสรา้งผลก�ำไร และกอบโกยจาก
ทรพัยากรธรรมชาต ิ การแกป้ญัหาเพือ่น�ำไปสูค่วามยัง่ยนืจงึ
ตอ้งเริม่จากการแกป้ญัหาทีต่วัมนุษย ์ เพราะมนุษยเ์ป็นองค์
ประกอบหลกัในสงัคม  พจิารณาใสใ่จทัง้รปูธรรมและนามธรรม
ภายในจติใจมนุษย ์ และผลกระทบทีส่รา้งปญัหาจากภายนอก  
การแกไ้ขปญัหาจากสงัคมมคีวามส�ำคญั ไมส่ามารถมองขา้ม
ได ้ เพราะมนุษยเ์ป็นปจัจยัในสงัคม มบีทบาทและหน้าทีซ่ึง่น�ำ
ไปสูก่ารเปลีย่นแปลงสรา้งสรรคไ์ด ้  โดยพจิารณารอบคอบถงึ 
ครอบครวั การศกึษา บรษิทัธุรกจิ และการเมอืง
	 การรบัรูค้วามดงีามในจติใจมนุษยบ์กพรอ่ง เพราะ
มนุษยไ์ปมุง่ยดึตดิแต่รปูธรรมภายนอกทีเ่หน็ จบัตอ้ง และมี
มลูคา่ เพยีงเพราะมนัสามารถน�ำมาซือ้ทกุสิง่ทกุอยา่งได ้แมแ้ต่
ชวีติของมนุษยด์ว้ยกนัเอง หากมนุษยส์ามารถพจิารณาถงึ
เบือ้งลกึเบือ้งหลงั ภายใตร้ปูธรรมเหลา่นัน้ได ้  จะสามารถแก้
ปญัหาทีย่ ัง่ยนื ทีเ่กดิขึน้จากนามธรรมภายในจติใจได ้ความสขุ
ทีย่ ัง่ยนืเกดิจากนามธรรม ไมใ่ชเ่กดิจากรปูธรรม เพราะรปู
ธรรมเป็นทางผา่นไปสูน่ามธรรม และนามธรรมกเ็ป็นจดุก�ำเนิด
ของรปูธรรม 
	 กระบวนการทางธรรมชาตไิม่เคยเหลอืทิง้ขวา้งและ
ฟุม่เฟือย เพราะเป็นกระบวนการทีก่�ำจดัใหห้มดไปได ้ จาก
หลายวถิทีางระบบนิเวศน์   สิง่เหลอืทิง้จากชวีติหน่ึงเป็น
พลงังานใหก้บัอกีชวีติหน่ึง ธรรมชาตจิะเผยใหเ้หน็ความงาม
และความลกึลบัทีซ่่อนเรน้ ส�ำหรบัผูท้ีใ่ชเ้วลาสงัเกตและเรยีนรู้
กบัความเป็นธรรมชาต ิ  ในสงัคมกระแสหลกัทีเ่รง่รบีจงึท�ำให้
มนุษยม์องขา้มความงามทางธรรมชาต ิ และขาดการใชเ้วลา
สงัเกตความเป็นไปและความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้มากมาย  
ธรรมชาติเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของวัฒนธรรมสีเขียว 
วฒันธรรมสเีขยีวมจีุดร่วมทางจรยิธรรมที่แสดงให้รบัรู้ได้ถึง
ความยัง่ยนืในการด�ำรงชวีติอยูร่ว่มกนัอยา่งปีตสิขุ
	 จากสาระของงานวจิยั ผูว้จิยัไดว้เิคราะหผ์ลกระทบ
และคณุคา่ในเชงิคณุภาพของเนื้อหาสาระ จงึสรปุถงึวถิขีอง
การคดิและกระท�ำตามแนวคดิหลกัวฒันธรรมสเีขยีวทีส่ามารถ
สง่เสรมิจรยิธรรมอยา่งยัง่ยนื ไดด้งัน้ี

ภาพท่ี 3 แผนภาพแสดงทีม่าของวถิี
ทางในการแกป้ญัหา จากการ

วเิคราะหภ์าพยนตรส์ารคด ี24 เรือ่ง
ท่ีมา : แผนภาพโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่

4 สงิหาคม 2559
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	 1. ลดปรมิาณและเพิม่คณุภาพ  
	 2. คณุคา่มากกวา่มลูคา่  
	 3. งดงามในจติใจมากกวา่ภาพลกัษณ์ 
	 4. จรงิแทม้ากกวา่สรา้งความเทจ็   
	 5. สจุรติใจและจรงิใจมากกวา่เสแสรง้  
	 6. เกือ้กลูมากกวา่ท�ำลายซึง่กนัและกนั 
	 7. อสิระมชีวีติชวีามากกวา่บบีบงัคบัฝืนทน
	 8. เสรภีาพมาก่อนการควบคมุ 
	 9. รอบคอบมากกวา่ความฉาบฉวย 
	 10. อดทนพยายามมากกวา่เรง่รบี  
	 11. มองเหน็ความส�ำคญัของความธรรมดา 
	 12. อยูก่บัปกตวิสิยัมากกวา่สดุโต่ง 
	 13. พจิารณาความส�ำคญันามธรรมภายใน 
	 14. อยูก่บัความเงยีบมากกวา่อกึทกึครกึโครม  
	 15. เมตตาอาทรมากกวา่มุง่เอาชนะ 
	 16. ใหค้วามส�ำคญัจดุก�ำเนิดมากกวา่การท�ำรา้ยและ
ท�ำลาย  
	 17. ค�ำนึงถงึสว่นรวมมากกวา่ตนเองหรอืพวกพอ้ง 
	 18. ใหค้วามส�ำคญักบัความรูส้กึนึกคดิของผูอ้ืน่ 
	 19. พจิารณาความสมดลุทีร่บัรูไ้ดม้ากกวา่ทีเ่หน็จาก
ตวัเลข  
	 20. เคารพกนัมากกวา่ยัว่ยหุรอืรกุราน 
	 21. รบัผดิชอบผลการกระท�ำของตนเองมากกวา่ยก
ใหผู้อ้ืน่ 
	 22. เลอืกสิง่ทีม่ทีดแทนไดห้รอืน�ำกลบัมาใชใ้หม ่ 
	 23. ประหยดัพอเพยีงมากกวา่ฟุม่เฟือย  
	 24. ชวีติยอ่มส�ำคญักวา่วตัถุ 
	 ธรรมชาตคิอืความสมดลุ การด�ำรงอยูข่องสรรพสิง่
ทางธรรมชาตมิาจากความสมดลุทีร่บัรูไ้ดจ้ากความรูส้กึ ไมใ่ช่
ปรมิาณทีเ่ทา่กนั เชน่ ดงีามควรมากกวา่ชัว่รา้ย สงบสขุควร
มากกวา่ภยัพบิตั ิ หรอืแหลง่อาหารตอ้งมากกวา่นกัลา่ เป็นตน้  
การพัฒนาชุมชุนและสังคมจึงต้องพิจารณาถึงการพัฒนา
จติส�ำนึก ใหแ้ยกแยะเหน็ถงึความจ�ำเป็นในการรกัษาความ
สมดลุ ใหส้ิง่สรา้งสรรคด์งีามด�ำรงอยูไ่ดม้ากกวา่การปกป้อง
ความชัว่รา้ยทเีสือ่มทราม
	 การแกป้ญัหาดว้ยวถิวีฒันธรรมสเีขยีว คอื หลกัของ
มนุษยท์ีน่�ำไปสูก่ารคดิและกระท�ำโดยไมแ่บง่แยก แต่หลอม
รวม เกือ้กลู สรา้งการด�ำรงอยูร่ว่มกนักบัทกุชวีติอยา่งยัง่ยนื  
การเปิดใจเรยีนรูห้ลากหลายดา้น หลากหลายมมุมอง ในสิง่ทีม่ ี
คณุคา่ต่อการสรา้งเสรมิสตปิญัญา มากกวา่การหยดุอยูก่บั
ความเชื่อทีม่าจากการยดึมัน่ในสิง่ใดสิง่หน่ึงดา้นเดยีวอย่างลุ่ม
หลง จะสามารถน�ำไปสูค่วามสามารถในการวเิคราะหแ์ยกแยะ
ผดิชอบชัว่ด ี และน�ำไปสูก่ารพฒันา ทัง้ต่อตนเอง ผูอ้ืน่ ชมุชน 
สงัคม และโลกใบนี้ รว่มกนั
	 จากการสงัเคราะห์กรอบความคิดและประเด็นใน
ภาพยนตรส์ารคด ี ในงานวจิยัชิน้น้ี ท�ำใหร้บัรูถ้งึปจัจยัในการ
ชว่ยปลกูฝงัจรยิธรรมใหก้บัมนุษยไ์ด ้ คอื ความจรงิ มโนธรรม 
ความงาม มนุษยธรรม มลูคา่ของเงนิ และธรรมชาติ
		  1. ความจริง 
	 	 	 - ความจรงิคอืสิง่ทีเ่ป็นมาในอดตีหรอือยูใ่น
ปจัจบุนั  
	 	 	 - มนุษยส์ามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจคณุคา่ของ
ความจรงิได ้
	 	 	 - ความจรงิคอืสิง่ส�ำคญัและมคีณุคา่ต่อการ

ปลกูฝงัจรยิธรรม  
	 	 	 - ความจรงิมคีวามเป็นนามธรรมคอ่นขา้งสงู 
	 	 	 -ปญัหาในตัวมนุษย์เกิดจากปญัหาทาง
นามธรรมมากกวา่รปูธรรม ความจรงิภายในคอืนามธรรมเกดิ
ขึน้ในมนุษย์
	 	 	 - ความจริงภาย ในและความ เ ป็นจริง
ภายนอก นามธรรมภายในและรปูธรรมภายนอก รบัรูแ้ละ
แสดงออก คณุคา่ภายในและมลูคา่ภายนอก แก่นและเปลอืก ลกึ
ซึง้และผวิเผนิ   หากสามารถแกไ้ขความจรงิภายในตวัมนุษยไ์ด ้
ย่อมสามารถแกป้ญัหาของความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้กบัตวัมนุษย์
และสงัคมได้
	 	 	 -หลายปญัหาในสงัคมมนุษย์ที่มาจากการ
บดิเบอืน โกหก ปกปิดซุกซ่อนความเป็นจรงิหรอืความจรงิ
	 	 	 - อคต ิ ลุม่หลง และความโกรธ คอื ศตัรทูี่
ท�ำลายความจรงิ
	 	 	 -ความจริงสามารถสร้างเสริมความภาค
ภมูใิจใหก้บัมนุษยไ์ด ้  เมือ่มนุษยภ์าคภมูใิจในตนเองได ้ จะ
สามารถท�ำใหเ้กดิความไวว้างใจและเชือ่ใจในผูอ้ืน่ไดเ้ชน่กนั
		  2. มโนธรรม คอื คณุคา่ภายในทีเ่กดิขึน้จากการ
รบัรูท้างประสบการณ์ ตัง้แต่ชว่งวยัเดก็เป็นตน้มา เป็นการรบัรูท้ี่
เกดิจากประสบการณ์ทางตรงและทางออ้ม โดยสง่ผลกระทบต่อ
ความรูส้กึนึกคดิของมนุษยแ์ต่ละคน เชน่ การเขา้ถงึความรูส้กึ
ทกุขย์ากของผูอ้ืน่ไดด้ ีกต็่อเมือ่ไดป้ระสบกบัความรูส้กึทกุขย์าก
มาในอดตี เป็นตน้ การเขา้ถงึมโนธรรมสามารถเกดิขึน้ไดส้อง
วถิ ี  การเขา้ถงึมโนธรรมไดอ้ยา่งดจีะสามารถเกดิขึน้ไดจ้าก
ประสบการณ์ตรงต่อตนเอง ซึง่จะน�ำไปสูค่วามเขา้อกเขา้ใจใน
ความรูส้กึนึกคดิของผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งด ี เมือ่เกดิความเขา้ใจไดด้ ี
ยอ่มสามารถน�ำไปสูก่ารกระท�ำและแสดงออกทีม่าจากความเชือ่ 
ความเชือ่ในลกัษณะน้ี มาจากการยดึตดิในสิง่ดงีาม จติใจทีเ่ป็น
ธรรม เป็นศกัยภาพภายในตวัมนุษยท์ีม่าจากการรบัรู ้ ใชส้ตคิดิ
และและวเิคราะหไ์ดอ้ยา่งด ี จากประสบการณ์ตรงทีเ่กดิขึน้กบั
ตนเอง สง่ผลใหเ้กดิความสงบสขุและผาสกุรว่มกนัในสงัคมได้
จรงิ   อกีลกัษณะหน่ึงของการเขา้ถงึมโนธรรม คอื การหยัง่รูท้ ี่
อาจเกดิขึน้จากการประสบการณ์บางอยา่ง ทีไ่มไ่ดเ้ชือ่มโยง
เหตุการณ์ทีเ่หมอืนกนัทเีดยีว แต่มาจากความสามารถในการ
วิเคราะห์เชื่อมโยงจากประสบการณ์ทางอ้อมกบัประสบการ
การณ์ตรง หรอืจากประสบการณ์ตรงทีแ่ตกต่างกนั แต่สามารถ
วเิคราะหเ์ชือ่มโยงไดด้ ี ท�ำใหเ้กดิความเขา้ใจในสิง่ทีอ่าจเกดิขึน้
หรอืผลกระทบต่างๆกต็าม   การเขา้ถงึมโนธรรมเชน่น้ี หลาย
ครัง้เรยีกวา่ การหยัง่รู ้ ซึง่เป็นศกัยภาพดา้นหน่ึงของมนุษยท์ี่
ตอ้งอาศยัความรอบคอบ ถีถ่ว้น จากความชา่งสงัเกต ตัง้ค�ำถาม 
และหาค�ำตอบ
	 	 การเขา้ถงึมโนธรรมทัง้สองลกัษณะ เกดิขึน้ได้
จากศกัยภาพในการแยกแยะของมนุษย ์ สามารถแยกแยะผดิ
ชอบชัว่ดไีด ้ ซึง่ตอ้งอาศยัการรบัรูใ้นชว่งอดตีทีผ่า่นมา ดงันัน้ 
มโนธรรมจงึเกีย่วขอ้งกบัประสบการณ์และการแยกแยะผดิชอบ
ชัว่ด ี
		  3. ความงาม อาศยัการรบัรูจ้ากประสบการณ์
ตรง 5 สมัผสั แต่เขา้ถงึไดม้ากกวา่ 5 สมัผสั ใชจ้ติใจในการมอง
เหน็ (ความรูส้กึนึกคดิ)   จติใจ คอื สมองของมนุษย ์ อารมณ์
ความรูส้กึเกดิขึน้ทีส่มอง หากกลา่วถงึความงาม ประเดน็น้ีเชือ่ม
โยงกบัความเป็นศลิปะ สนุทรยีศาสตร ์และหลกัธรรมะ โดยมจีดุ
รว่มของธรรมชาตอิยูเ่บือ้งหลงั ธรรมชาต ิคอื ครขูองมนุษยชาต ิ
มผีลกระทบต่อความรูส้กึของมนุษย ์ เป็นปจัจยัทีห่ลอ่เลีย้งสิง่มี
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ชวีติบนโลกใบนี้ และเป็นทีพ่กัพงิหลบภยั หากสงัเกตธรรมชาติ
ดว้ยสมัผสัทัง้ 5 เชน่ สงัเกตรบัรูด้ว้ยตา จะเหน็ความสมัพนัธ์
ของการเชือ่มโยงในระบบนิเวศน์ ทีท่กุชวีติและทกุๆ สิง่ตอ้ง
พึง่พาอาศยัเกือ้กลูกนั เป็นตน้ และหากเปิดรบัโดยใชจ้ติใจมอง 
จะรบัรูไ้ดถ้งึความงามเบื้องหลงัของทุกสรรพสิง่ทีข่ดัแยง้และ
เกือ้กลูกนั ความงามดงักลา่ว ไมใ่ชเ่ฉพาะความงามทีเ่กดิขึน้
ภายนอก แต่ลกึซึง้เขา้ถงึสิง่ทีซ่่อนอยูภ่ายใน ความลกึลบัของ
สิง่ทีม่องไมเ่หน็ในทนัใด อาจสรา้งความประหลาดใจ หรอื
ค�ำถามใหก้บัมนุษยไ์ดม้ากมาย จนเกดิเป็นความรูส้กึ เชน่ 
ประทบัใจ เป็นตน้   การสงัเกตดว้ยสมัผสัและใชจ้ติใจรบัรู ้ จะ
ท�ำใหเ้กดิประสบการณ์จากหลายๆดา้น เมือ่มนุษยส์ามารถมอง
เหน็ไดจ้ากหลายมมุ ทีม่ากกวา่แคต่าเหน็ จติใจของเขาจะไม่
คบัแคบ  การเหน็ดว้ยสมัผสัทัง้ 5 และการเหน็ดว้ยจติใจทัง้สอง
ลกัษณะ มาจากศกัยภาพทางสมองของมนุษย์
	 	 ความงามของศลิปะมอียูใ่นมนุษย ์ ไมม่พีรหม
แดนของความเป็นรฐัชาต ิ หรอืการตกีรอบเจาะจงของดวงจติ
ภายในมนุษย ์ ไมม่คีวามสมบรูณ์แบบหรอืความเป็นทีส่ดุ หรอื
การผกูโซ่ตรวนไวก้บัพนัธนาการจากพธิกีรรม ความเป็นไป
ของสงัคมสง่ผลต่อตวัศลิปิน แต่ไมส่ง่ผลต่อคณุภาพของผลงาน
ศลิปะ สนุทรยีศาสตรเ์ป็นปรชัญาของศลิปะทีว่า่ดว้ยความงาม 
เกดิขึน้จากการรบัรูท้างผสัสะของแต่ละบุคคล เกีย่วเน่ืองจาก
ความรกัและความรูส้กึ ไมไ่ดเ้กดิจากการแสวงหาผลประโยชน์
เงนิทองหรอืปรารถนาผลก�ำไร  ไมใ่ชป่รมิาณ เพราะปจัจยัเชน่
น้ี จะคกุคามความเป็นศลิปะและความงามทางสนุทรยีะ ทัง้
ความคาดหวงัรางวลั ชือ่เสยีง และเงนิทอง ยอ่มบดบงัและปิด
กัน้ความงามดงักลา่ว   ความงามทางศลิปะคอืเรือ่งของชวีติ  
เป็นสิง่ทีส่ามารถน�ำพามนุษยอ์อกมาจากพนัธนาการ จากโลก
หน่ึงไปสูอ่กีโลกหน่ึง จากโลกทีก่า้วรา้วรนุแรง จากโลกทีเ่หน็
แก่ตวั เหน็แก่ได ้ มาสูโ่ลกแหง่ความงามทีม่าจากจติใจภายใน
มนุษยท์กุคน
	 	 การรบัรูท้างความงามภายใน สง่ผลต่อการ
ถ่ายทอดออกมาเป็นรปูธรรม การถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้กึ
ของงานศลิปะ จงึมาจากความสามารถในการรบัรูแ้ละจดจ�ำ 
สะทอ้นใหเ้หน็อารมณ์ความรูส้กึนึกคดิของบุคคล ทีผ่า่น
ประสบการณ์ตรงในแต่ละบุคคล ความงามทางศลิปะจงึสมัพนัธ์
กบัความงามของการใชช้วีติของแต่ละบุคคล ตามสภาวะทาง
ธรรมชาตใินตวัมนุษย ์ คณุคา่ของความงามทีม่าจากความ
หลากหลาย อสิระทางความรูส้กึนึกคดิทีไ่มม่ดืบอด และมคีวาม
ประนีประนอม ไมข่ดัขวางกดีกัน้ ไมร่นุแรงกา้วรา้วและท�ำลาย 
เป็นสิง่สากลทีม่นุษยส์ามารถเขา้ใจได ้ รบัรูถ้งึคณุคา่ทาง
ประสบการณ์สนุทรยีะทีไ่รก้าลเวลา พลงัของคณุคา่ทางความ
งามทีจ่ะท�ำใหเ้กดิความซาบซึ้งและอิม่เอมเกีย่วเน่ืองกบัความ
รกั ซึง่เป็นแรงขบัทีเ่กดิขึน้ภายใน จากสภาวะทางธรรมชาติ
ทีม่าจากความจรงิใจ ไมไ่ดม้าจากการบงัคบั โกหกเสแสรง้ หรอื
จากการเรยีกรอ้งของผูอ้ื่น
	 	 หากมนุษย์มอีสิระทางความรูส้กึนึกคดิที่ดงีาม 
ย่อมน�ำไปสู่การด�ำรงชพีร่วมกนัในสงัคมที่สงบสุขและดงีาม 
ความงามเป็นเรือ่งของคณุคา่ ดงันัน้ ความงามและคณุคา่จาก
ภายในตวัมนุษยจ์งึเป็นสิง่ส�ำคญั ทีต่อ้งน�ำไปพจิารณาเป็น
แนวทางหลกั ในการคดิและก�ำหนดทศิทางจรรยาบรรณใหก้บั
กลุม่ บรษิทั องคก์ร ปญัหาหลายอยา่งทีเ่กดิขึน้ในสงัคม มาจาก
มนุษยข์าดการใสใ่จต่อปรชัญาความงามทางศลิปะ ทีเ่รยีกวา่ 
สนุทรยีศาสตร ์หลายคนรบัรูไ้ดจ้ากความงามภายนอกจากวตัถุ
เพยีงเทา่นัน้ จ�ำกดัวา่ความงามใหม้ทีศิทางเดยีว มคีวาม

สมบรูณ์แบบเป็นทีส่ดุ จงึเป็นการจ�ำกดัอสิระทางความคดิและ
การกระท�ำสูก่ระแสทีส่รา้งความดาษดืน่ ขาดการพจิารณาถงึ
ความจรงิทีว่่ามนุษยแ์ต่ละคนมคีวามแตกต่างหลากหลายทาง
ความรูส้กึนึกคดิ มอีสิระ มชีวีติชวีา และมคีวามรกั ซึง่สิง่ส�ำคญั 
คอื คณุสมบตัภิายในไมใ่ชจ่ากมลูคา่ภายนอก
		  4. มนุษยธรรม มนุษยเ์รยีนรูห้รอืรบัรูแ้ต่ดา้น
ใดดา้นหน่ึง ยอ่มจะท�ำใหพ้จิารณาตดัสนิจากมมุมองนัน้ การรบั
รูจ้ะน�ำไปสูค่วามเชือ่ หากรบัรูม้มุใดมมุหน่ึงมมุเดยีว จะท�ำให้
บกพรอ่งไมค่รอบคลุม เชน่ การเรยีนรูแ้ต่เพยีงดา้นสิง่อ�ำนวย
ความสะดวกสบาย ตกแต่งประดบัภายนอกหรหูราฟุ้งเฟ้อ จาก
ความร�่ำรวย อาจไมเ่ขา้ใจถงึความรูส้กึและคณุคา่ของผูอ้ืน่ 
คณุคา่ทีม่าจากความอดทนและพยายาม ซึง่เป็นคณุคา่ของ
ชวีติมนุษยใ์นอกีดา้นหน่ึง การเรยีนรูข้า้มสายงานทีห่ลากหลาย 
และการเผชญิประสบการณ์ในการใชช้วีติทีม่ากกว่าหน่ึงดา้น 
ยอ่มเปิดโลกทศัน์และประสบการณ์ใหม่ๆ  ใหก้ารเรยีนรูก้วา้ง
และลกึซึง้ยิง่ขึน้ การแกป้ญัหาสงัคมจงึตอ้งอาศยัการเปิดใจ
กวา้ง รบัมมุมองและรบัรูด้า้นอืน่ดว้ย เพือ่ใหม้นุษยไ์ดม้อง
ความเป็นไปของโลกรอบตวั สงัคมและมนุษย ์ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ  
การเขา้ใจและรบัรูค้วามรูส้กึของผูอ้ืน่ได ้ จะสามารถน�ำไปสูก่าร
รบัรูท้างมนุษยธรรมได้
	 	 มนุษยธรรม คอื การพจิารณาจดุรว่มขององค์
ประกอบหลกัของการอยูร่ว่มกนัในสงัคม มนุษย ์ การทีม่นุษย์
ใชช้วีติอยูร่ว่มกนัยอ่มเกดิปญัหา ยิง่มากคนกย็ิง่มากความ 
หลกัมนุษยธรรม คอื หลกัทีพ่จิารณาถงึการแกป้ญัหาภายในตวั
มนุษย ์ เพือ่การด�ำรงอยูร่ว่มกนัอยา่งผาสกุ ดว้ยภราดรภาพ 
โดยหลกัมนุษยธรรม ไดเ้ป็นองคป์ระกอบของหลกัปฎบิตัทิาง
ศลีธรรม สนธสิญัญาระหวา่งประเทศ สทิธมินุษยชน และ
กระบวนการยตุธิรรม เป็นตน้ มนุษยธรรม คอื สภาวะของความ
เป็นมนุษยด์ว้ยธรรม  เป็นสภาวะทีม่นี�้ำหนกัเขม้ขน้ของการมุง่
เน้นพจิารณาไปทีผู่อ้ ืน่ หรอืใสใ่จผูอ้ืน่ เชน่ ความเมตตาอาทร 
และความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ เป็นตน้   มนุษยธรรมเป็นการพฒันา
จติใจใหม้นุษยร์บัรู ้ เขา้ใจถงึความเป็นธรรมดาของชวีติมนุษย์
และธรรมชาตขิองมนุษยด์ว้ยธรรม และสง่ผลต่อการกระท�ำต่อ
ผูอ้ืน่ ไมใ่ชเ่รือ่งของตวัเอง “ตวักขูองก”ู ซึง่จะน�ำไปสูค่วามเหน็
แก่ตวั เหน็แก่ได ้ และมุง่กอบโกยจากผูอ้ืน่ มนุษยส์ามารถเขา้
ถงึมนุษยธรรมไดด้ว้ยสตปิญัญา เชน่ ความเขา้ใจความรูส้กึ
และผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง ผูอ้ืน่และสงัคม อนัเน่ืองมา
จากการเบยีดเบยีนผูอ้ื่น ท�ำรา้ยท�ำลายชวีติหรอืการโกหก 
เป็นตน้
	 	 การรบัผดิชอบต่อผู้อื่นจากผลของการกระท�ำ 
คอื องคป์ระกอบหน่ึงทีส่�ำคญัในความมมีนุษยธรรม ปญัหา
มากมายในสงัคมเกดิขึน้จากความแบง่แยกของมนุษย ์ ซึง่เหน็
ไดจ้ากการกระท�ำมากมายทีเ่กดิขึน้จากความเหน็แก่ตวั ความ
เหน็แก่พวกพอ้ง และความไมร่บัผดิชอบต่อผลกระทบของ
การกระท�ำ  สงัคมปจัจบุนัเผชญิปญัหาจากการแบง่แยก
มากมาย ยิง่มนุษยใ์ชเ้วลากบัการมุง่แสวงหาผลก�ำไรหรอืวตัถุ
ภายนอก ใหก้บัตนเองมากขึน้ ความใสใ่จในความเป็นมนุษย์
หรอืผูอ้ื่นกล็ดน้อยลง   การหลอมรวมกนัดว้ยการค�ำนึงถงึ
คณุคา่ของความเป็นมนุษยร์ว่มกนั ใสใ่จต่อผูอ้ืน่ดว้ยความ
เมตตาอาทรต่อกนั และเอือ้เฟ้ือเผือ่แผด่ว้ยการใหโ้ดยไมห่วงั
ผลก�ำไรตอบแทน   คอื หลกัมนุษยธรรมทีส่ามารถน�ำไปสู่
ภราดรภาพได้
	 	 หลายปญัหาในสงัคมทีเ่กดิขึน้จากเจา้หน้าที ่ ผู้
ใชก้ฎหมายทีม่บีทบาทหรอือ�ำนาจในมอื หากค�ำนึงถงึแต่ผล
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ประโยชน์ของพวกพอ้งหรอืตนเอง ยอ่มสง่ผลเสยีระยะยาว 
เพราะเขาลมืมองความสมัพนัธท์ีว่า่ เขากบัประชาชน ความ
ผาสกุของประชาชนทีย่ ัง่ยนืไมส่มัพนัธก์บัผลประโยชน์ของใคร
คนใดคนหน่ึง หรอืกลุม่ใดกลุม่หน่ึง หากเจา้หน้าที ่ ผูใ้ช้
กฎหมายมองขา้ม เพกิเฉยต่อความผาสกุของประชาชน จะน�ำ
ไปสู่การแบ่งแยกใหส้ภาวะความเป็นมนุษย์ไกลห่างออกจาก
กนั ปญัหาสงัคมมากมายจะเกดิขึน้ มนุษยม์ุง่หน้าสูว่ถิทีางทีค่บั
แคบลง แบง่แยก และปิดกัน้ในสิง่ทีไ่มใ่ชผ่ลประโยชน์ของตน 
กม้หน้ากม้ตา ตวัใครตวัมนั   หากเปิดรบัและเตมิเตม็
มนุษยธรรมเขา้ไป จะท�ำใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของความ
สมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัผูอ้ืน่ไดด้ ี ความสมบรูณ์ทาง
นามธรรมทีย่ ัง่ยนื คอื ความสขุอนัเกดิจากอารมณ์ความรูส้กึ
ของทกุฝา่ยทีเ่ชือ่มโยงถงึกนั โดยปราศจากการแบง่แยกสภาวะ
ความเป็นมนุษย ์ จนกลายเป็นภาพรวมทีส่ง่ผลดตี่อสงัคมสว่น
รวมระยะยาว
		  5. มลูค่าของเงิน ความรูส้กึนึกคดิของมนุษยม์ี
ความส�ำคญั หรอืทีห่ลายคนเรยีกวา่ จติใจ หากไปจบัหรอืยดึ
ตดิทีใ่ด กจ็ะคดิและกระท�ำอยา่งนัน้ หรอืมุง่สูส่ ิง่นัน้ เชน่ หาก
ยดึตดิปรมิาณเงนิ เขาจะมองโลกรอบตวัและตดัสนิจากมมุมอง
ของเขาทีย่ดึตดิอยูก่บัเงนิและปรมิาณ สิง่น้ีจะบดบงัความรูส้กึ
นึกคดิในมมุอื่นๆ อกีหลายดา้น ท�ำใหม้นุษยค์บัแคบลง เมือ่
มนุษยม์คีวามรูส้กึนึกคดิเชน่น้ี จากสองคนหรอืมากกวา่นัน้มา
รวมกนั พวกเขาจะมุง่สูก่ารแสวงปรมิาณเงนิดว้ยกนั และสิง่
เดยีวกนัน้ีจะสรา้งปญัหาภายในจติใจใหก้บัพวกเขา เมือ่มนุษย์
แต่ละคนใส่ใจดูแลผลประโยชน์ภายนอกจากเงินและการ
บรโิภควตัถุเป็นหลกั พวกเขาไดบ้ม่เพาะใหจ้ติใจเตบิโตไป
พรอ้มกบัความเปลีย่นแปลง ไมม่ัน่คง สง่ผลกระทบต่อภายใน
จติใจของเขาโดยตรง และยงัสะทอ้นใหเ้หน็จากการคดิและ
ตดัสนิใจในการกระท�ำ  ทีส่รา้งปญัหาผลกระทบกบัผูอ้ืน่ สงัคม
สว่นรวม หรอืสิง่แวดลอ้ม ดว้ยสงัคมกระแสหลกัทีเ่รง่รบี เน้น
ปรมิาณ ใหค้วามส�ำคญักบักระแส เน้นการสรา้งรายไดไ้ปพรอ้ม
กบัการบรโิภคนิยมปรมิาณมาก ยอ่มเป็นการผลกัดนัใหม้นุษย์
สรา้งอตัตาตวัตน เพือ่การอยูร่อดและแขง่ขนั ความรูส้กึนึกคดิ
ทีว่า้วุน่ กระวนกระวาย จงึเกดิขึน้จากความผนัผวน
เปลีย่นแปลงบอ่ยครัง้ และสิง่น้ีคอืกระบวนการทีน่�ำไปสูค่วาม
ทกุขแ์ละปญัหาของมนุษยต์่อมนุษย ์ และมนุษยก์บัสงัคม เงนิ
ไมใ่ชส่ิง่ผดิ หากมนุษยใ์นสงัคมรูว้ธิหีา วธิใีช ้และวธิเีกบ็ จ�ำกดั
ปรมิาณเขา้และออก สรา้งสมดลุ ดว้ยค�ำถามทีว่า่ อยา่งไรและ
เพือ่อะไร
	 	 หลายครัง้ที่เกดิปญัหาความขดัแย้งหรอืความ
ผดิพลาด มนุษยโ์ทษเงนิวา่เป็นสิง่ทีผ่ดิ ไมด่ ี แต่จรงิๆ แลว้ 
หากจะพจิารณาวา่กรณใีดทีเ่กีย่วขอ้งกบัเงนิผดิหรอืไมผ่ดิ ดี
หรอืชัว่ เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสม สามารถพจิารณาไดจ้าก 3 
ลกัษณะในตวัมนุษย ์คอื วธิกีารหาเงนิ วธิกีารเกบ็ และวธิกีาร
ใช ้ เมือ่มนุษยย์ดึตดิกบัเงนิ เขาอาจบกพรอ่งหรอืไมใ่สใ่จต่อผู้
อืน่และสว่นรวมไดโ้ดยงา่ย ซึง่มาจากการมองขา้มความเป็น
มนุษย ์ การยดึตดิกบัเงนิท�ำใหก้รอบแนวคดิในความสรา้งสรรค์
แคบลง เมือ่ชอ่งทางของความเป็นไปได ้ส�ำหรบัอสิระทางความ
คดิ ถกูจ�ำกดัดว้ยเงนิทนุหรอืสถติขิองยอดจ�ำหน่าย ผูส้รา้งสรรค ์
ชา่งฝีมอื นกัประดษิฐ ์นกัวทิยาศาสตร ์นกัออกแบบ และศลิปิน 
จงึกลายเป็นแรงงานตอบสนองระบบนายทนุ เพราะแรงขบั
เคลือ่นทีต่อ้งอดัฉดีดว้ยเงนิ หลายคนเรง่สรา้งชือ่ สรา้งเงนิ ผลกั
คา่ครองชพีในสงัคมใหส้งูเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ คา่ตวักบั
ประสบการณ์สวนทางกนั สงัคมทีม่แีต่การต่อรองทางธรุกจิ เรง่

รบีเพือ่เงนิ ท�ำใหม้นุษยต์ดิอยูก่บัพนัธนาการทางความคดิ และ
ความรูส้กึทีม่ตี่อปรมิาณเงนิ มนุษยก์ลายเป็นทาสและถกู
รกุราน ความเป็นมนุษยถ์ดถอยลง เงนิส�ำคญักวา่การเกบ็เกีย่ว
ชว่งเวลาแหง่ประสบการณ์ เงนิส�ำคญักวา่ความเป็นสว่นตวั
เงยีบๆ เงนิส�ำคญักวา่ความสขุทีไ่ดจ้ากการกระท�ำ  เงนิส�ำคญั
กวา่ชวีติ เงนิส�ำคญักวา่ความจรงิ เงนิส�ำคญักวา่มติรภาพความ
จรงิใจ  หรอืเงนิส�ำคญัมากกวา่ความรกั
	 	 สงัคมมีส่วนผลักดนัให้มนุษย์ติดกับดกัอยู่ใน
วงจรของการมุง่แสวงหารายไดอ้ยา่งเอาเป็นเอาตาย เงนิไดถ้กู
ใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการต่อรองเพือ่อนาคตทีม่ ัน่คง ซึง่เป็นการ
มองขา้มความเป็นมนุษย ์ การด�ำเนินชวีติดงักลา่ว จงึบกพรอ่ง
เรือ่งการรบัรูถ้งึความงาม เป็นการด�ำเนินชวีติจากการยดึตดิสิง่
ภายนอก และพยายามเตมิเตม็ใหก้บัความรูส้กึภายใน ซึง่เป็น
ไปไมไ่ด ้ เพราะความรูส้กึนึกคดิมคีวามเป็นนามธรรมสงู กนิ
พืน้ทีท่ีไ่มจ่�ำกดัขอบเขต ดงันัน้ ปญัหาในสงัคมจากการกอบ
โกย เหน็แก่ตวั จงึมอียูม่ากมาย ในทางกลบักนั มนุษยค์วรยดึ
ตดิกบัคุณค่าภายในจติใจที่เป็นความรู้สกึนามธรรมที่ไม่ต้อง
พยายามไปจ�ำกดัขอบเขตของมนัด้วยการยดึตดิอยู่กบัมูลค่า
ของเงนิ มองถงึสว่นรวมในมมุทีก่วา้งขึน้ มองถงึความ
สรา้งสรรคด์งีาม และปฎบิตักิระท�ำออกมาใหเ้กดิผลจรงิไดร้ว่ม
กนั
	 	 เงนิเป็นสิง่ส�ำคญัทีม่นุษยส์รา้งขึน้ แต่มนัไมใ่ช่
สิง่ทีม่คีวามจ�ำเป็นในการพฒันาจติใจของมนุษยแ์ละการด�ำรง
ชวีติ มนุษยก์�ำลงัพยายามท�ำใหเ้งนิเป็นสิง่ทีอ่ยูเ่หนือปจัจยั 4 
ดว้ยการเพิม่ความส�ำคญัในการด�ำรงชพีดว้ยเงนิ จนแยกแยะ
ไมอ่อก ระหวา่งสิง่ส�ำคญัและสิง่จ�ำเป็น หรอืการด�ำรงชพีและ
การด�ำรงชวีติ จนกลายมาสูก่ารด�ำรงชวีติดว้ยเงนิ ขาดไมไ่ด ้ใน
การด�ำรงชวีติในอดตี ปจัจยั 4 พจิารณาถงึความสมัพนัธต์่อกนั 
โดยไมม่ปีจัจยัใดทีม่อีทิธพิลครอบง�ำเหนือคา่กวา่ปจัจยัอื่น แต่
ทัง้ 4 ปจัจยั ต่างเกือ้หนุนการด�ำรงชวีติใหก้บัมนุษยใ์นหน้าทีท่ี่
เฉพาะเจาะจง แตกต่างกนั ไมก่า้วก่ายต่อกนั ปจัจยั 4 ไดแ้ก่ 
เครือ่งนุ่งหม่ ทีอ่ยูอ่าศยั ยารกัษาโรค และอาหาร ลว้นมจีดุรว่ม
เพือ่การด�ำรงชวีติของมนุษยท์ัง้สิน้ ความฟุม่เฟือยและการกอบ
โกยไมใ่ชค่วามจ�ำเป็นในการด�ำรงชวีติ แต่สิง่เหลา่น้ีคอืความ
ส�ำคญัในการด�ำรงชพี ดงันัน้ เงนิควรเป็นเพยีงองคป์ระกอบ
ยอ่ยในการคดิและกระท�ำของมนุษย ์ 3 ลกัษณะทีถ่กูตอ้งดงีาม
และสรา้งสรรค ์หาอยา่งไร เกบ็อยา่งไร และใชอ้ยา่งไร
		  6.ธรรมชาติ คอืจดุรว่มของสิง่มชีวีติบนโลกใบ
น้ี โดยไมแ่บง่แยก คอืความสมัพนัธก์ลมกลนืทีน่�ำไปสูก่ารด�ำรง
อยูข่องสิง่มชีวีติ ทกุสิง่เกือ้กลูต่อการด�ำรงอยูข่องชวีติ แก่กนั
และกนั จากการสรา้งความสมดลุ ถงึแมค้วามสมดลุเกดิจาก
ขาวและด�ำ  ท�ำลายและสรา้งสรรค ์ ก�ำเนิดและดบัสญู แต่ยิง่
ความโหดรา้ยทารณุมากขึน้เทา่ไร มนุษยก์จ็ะยิง่แบง่แยกและ
ไกลหา่งจากสภาวะทางธรรมชาตมิากขึน้เทา่นัน้ เพราะขาด
ความสมดลุ   ความสมดลุทางธรรมชาตไิมไ่ดบ้อกไดด้ว้ย
สญัลกัษณ์ตวัเลขทีบ่ง่บอกปรมิาณทีเ่ทา่กนัอยา่งทีส่ดุ แต่เป็น
ความสมดลุจากความรูส้กึ ทีค่วามดงีามตอ้งมากกวา่ความชัว่
รา้ย ความสงบยอ่มมากกวา่ความรนุแรง วนัฟ้าใสยอ่มตอ้ง
มากกวา่ภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิ  หรอืความปกตติอ้งมากกวา่
ความผดิปกติ
	 	 มนุษย์เรียนรู้และเทียบเคียงจากหลักทาง
ธรรมชาตมิากมาย จากความลกึลบัมาสูก่ารคน้พบ เมือ่คน้พบก็
น�ำมาสูก่ารกอบโกยจากธรรมชาต ิ ดว้ยระบบทีม่นุษยส์รา้งขึน้
เพยีงเพือ่ตวัเอง จนปจัจบุนัสง่ผลกระทบมากมายในสงัคมโลก 
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การมุง่แสวงหา กอบโกยเพือ่ตนเองจนหลงลมืวา่มนุษยเ์ป็น
ผลผลติจากธรรมชาต ิ  ปญัหามากมายเกดิจากการขาดสมดลุ
ทางความคดิและการกระท�ำ  เมือ่ครัง้หน่ึงมนุษยเ์ชือ่มัน่แต่
สญัลกัษณ์ตวัเลข ทีบ่ง่บอกปรมิาณของมลูคา่จากความเป็นจรงิ
ทีเ่กดิขึน้ จนโน้มน�ำมุง่สูก่ารกอบโกยจากวตัถุภายนอก จนลมื
ใสใ่จความจรงิเบือ้งลกึ ทีม่คีณุคา่ซ่อนอยูภ่ายในความเป็น
มนุษยร์ว่มกนั วา่พวกเขาสามารถสรา้งความผาสกุรว่มกนัได้
จรงิจากจดุเริม่ของคณุคา่ภายใน ความเป็นธรรมชาต ิคอื ความ
เป็นธรรมดาของทกุสรรพสิง่ทีด่�ำรงอยูร่ว่มกนั ความงามทาง
ธรรมชาต ิ คอื ความงามทีเ่กดิจากความธรรมดาทีม่มีาจาก
คณุคา่และความเป็นนิรนัดร ์ไมใ่ชข่องปลอมหรอืการเสแสรง้ให้
เกดิขึน้ แต่มาจากจติอสิระทีด่�ำรงอยูใ่นทกุสรรพสิง่ ไมม่ี
ธรรมชาตกิไ็มม่สีิง่มชีวีติ
	 	 ระบบธุรกิจอุตสาหกรรมจ�ำนวนมากในอดีต
จนถงึปจัจบุนั ไดส้รา้งผลกระทบมากมาย 
ท�ำรา้ยท�ำลายสิง่มชีวีติสายพนัธุจ์�ำนวนมาก รวมถงึการท�ำรา้ย
ท�ำลายชวีติมนุษยด์ว้ยกนัเอง เป็นไปเพือ่การบรโิภคนิยม ซึง่
มาจากการให้ค่าทางมูลค่าวตัถุมากกว่าคุณค่าทางจติใจและ
คณุคา่ของความเป็นมนุษย ์ มุง่เขา้สูก่ารยดึตดิกบัภาพลกัษณ์
ภายนอกทีน่�ำมาซึง่ชือ่เสยีงทีฉ่าบฉวย และเพือ่หน้าตาในสงัคม
โดยแรงผลกัดนัดงักลา่ว มาจากกระบวนการทางธรุกจิ
อุตสาหกรรมและความมุง่หวงัในผลประโยชน์ จากการสรา้ง
ก� ำ ไ ร ให้กับตน เองหรือกลุ่ มพวกพ้อ งของตน เท่ านั ้น 
อุตสาหกรรมบริโภคจ�ำนวนมากเกิดขึ้นเพื่อหล่อเลี้ยงความ
อยากของผูบ้รโิภค และผูบ้รโิภคทีไ่มร่อบคอบถีถ่ว้น นึกถงึแต่
ตนเอง กม็สีว่นรว่มในการผลกัดนัธุรกจิอุตสาหกรรมดงักลา่ว 
ใหเ้ตบิโตขยายตวัมากขึน้ ปรมิาณการผลติทีท่�ำลายธรรมชาติ
และสิง่มชีวีติจ�ำนวนมากเพิม่ขึน้ และท�ำลายความยัง่ยนืไป
พรอ้มกนั กระบวนการทางธรุกจิทีเ่ป็นไปในลกัษณะของการ
ขยายตวั ครอบครองพืน้ที ่ และครอบง�ำความรูส้กึนึกคดิของ
มนุษย ์ ลว้นมาจากความผดิปกตทิางความรูส้กึนึกคดิ เพราะ
ไมใ่ชค่วามสมดลุและความธรรมดา แต่เป็นไปเพือ่กลุม่ใดกลุม่
หน่ึง คา่จดีพีทีางเศรษฐกจิ ไมส่ามารถบอกไดถ้งึความสขุของ
มนุษย ์ และความสมดลุในสงัคมทีย่ ัง่ยนืได ้ แต่เป็นการสรา้ง
ความแตกแยก หรอืสรา้งฝนัรว่มกนัทีไ่มส่ามารถเกดิความสขุ 
สมดลุ ทีย่ ัง่ยนืใหก้บัการด�ำรงชวีติของมนุษยไ์ดแ้ทจ้รงิ และ
ผลกัดนัใหม้นุษยก์า้วเขา้สูก่ารดิน้รนปากกดัตนีถบีมากขึน้ เพือ่
ความสขุของการสรา้งก�ำไรของใครคนใดคนหนึ่ง หรอืกลุม่ใด
กลุม่หน่ึงเทา่นัน้
	 	 ทรพัยากรธรรมชาตเิป็นของมนุษยร์ว่มกนั ใน
การใชเ้พือ่ด�ำรงชพีของคนในทอ้งถิน่ ความสมดลุในธรรมชาติ
ไดเ้สือ่มถอยลง เพราะทรพัยากรธรรมชาตจิ�ำนวนมากมาย
มหาศาล ถกูรนุรานเป็นอยา่งมากจากธรุกจิอุตสาหกรรม ของ
คนในชาตเิดยีวกนั หรอืจากธรุกจิอุตสาหกรรมขา้มชาต ิ 
ทรพัยากรทอ้งถิน่ถกูน�ำไปใชเ้พือ่ผลประโยชน์ของคนกลุม่หน่ึง
ทีแ่สวงหาผลก�ำไร และสรา้งผลกระทบทัง้มนุษยแ์ละสิง่มชีวีติ
ในทอ้งถิน่ จนถงึสิง่แวดลอ้มในวงกวา้ง เมือ่พืน้ทีห่น่ึงถกู
ท�ำลาย ยอ่มสง่ผลกระทบกบัอกีพืน้ทีห่น่ึง ในลกัษณะลกูโซ่ 
เพราะระบบนิเวศน์ทางธรรมชาต ิ คอื ระบบของความสมัพนัธ์
จากหน่วยยอ่ยทีห่ลากหลายเกือ้กลูต่อกนัไปสูอ่งคร์วม
	 	 ธรรมชาตคิอืสิง่ทีเ่หน็ไดท้างกายภาพและสิง่ที่
มองไมเ่หน็แต่รบัรูไ้ด ้ เชน่ อารมณ์ความรูส้กึของสิง่มชีวีติและ
มนุษย ์ ธรรมชาตใิหค้วามเจบ็ไขไ้ดป้ว่ยเพือ่ท�ำใหก้ายภาพ 
รา่งกายออ่นแอลง เชน่เดยีวกบัจติใจ   เมือ่ยามเจบ็ปว่ย 

ธรรมชาตเิป็นครใูหส้จัธรรมต่อมนุษย ์ ในโลกทีโ่กลาหลวุน่วาย 
มนุษย์ล้วนสรา้งภาพของความแขง็แรงใหก้บัตนเองและกลุ่ม
ของตนมากมาย เชน่ การขม่เหงรงัแก เขน่ฆา่ ชงิดชีงิได ้หรอื
กอบโกย การปรบัความสมดลุของธรรมชาต ิ คอื การปรบั
สภาวะอารมณ์ความรูส้กึทีร่นุแรงกา้วรา้ว อนัมาจากการนึกถงึ
แต่ตนเอง ใหส้มดลุไดด้ว้ยความรูส้กึถงึน�้ำตา น�้ำตาทีเ่กดิขึน้
ดว้ยความแทจ้รงิจงึเป็นสิง่ทีธ่รรมชาตมิอบใหก้บัมนุษย ์ ใน
ส�ำนึกรว่มกนั น�้ำตาทีแ่ทจ้รงิจงึสามารถขดัเกลาความรูส้กึที่
หยาบกระดา้งใหจ้ติใจเกดิความสมดลุขึน้ได ้ น�้ำตาทีเ่ป็นบท
เรยีนอนัมคีา่ของมนุษย ์ คอื น�้ำตาจากการสญูเสยี หรอื
พลดัพรากบุคคลทีผ่กูพนัธอ์นัเป็นทีร่กั หรอืน�้ำตาส�ำนึกจากบท
เรยีนสดุทา้ยของชวีติ
	 	 เวลาเดนิหน้าไมเ่คยหยดุหรอืถอยหลงั การ
เสือ่มของสภาพรา่งกายจงึเป็นธรรมชาตขิองสิง่มชีวีติ การมุง่
หน้าประกอบอาชพีของมนุษย์ในสงัคมอย่างหกัโหมเพื่อเงนิ 
แลกรา่งกายกบัเงนิ แลกความรูส้กึกบัเงนิ จงึเปรยีบไดก้บัการ
ขายความเป็นมนุษย ์ รา่งกายและความรูส้กึทีข่ ึน้อยูก่บัเงนิจงึ
ขดัแยง้กบักบักาลเวลาทีเ่ดนิหน้าไมห่ยดุ
	 	 ธรรมชาตใิหก้�ำเนิดชายและหญงิซึง่มคีวามแตก
ต่างกนั โดยมจีดุรว่มของอารมณ์ความรูส้กึทีน่�ำไปสูค่วามรกั 
ธรรมชาตใิหค้วามสามารถกบัผูห้ญงิ ซึง่มนุษยเ์พศชายไม่
สามารถลอกเลยีนแบบได ้ เพศหญงิมคีวามส�ำคญัเพราะเป็น
เพศแมท่ีใ่หก้�ำเนิดชวีติโดยธรรมชาต ิ สตรเีขา้ถงึการตระหนกัรู้
ในคณุคา่ของชวีติไดด้ ี เพราะประสบการณ์ตรงจากการอุม้
ครรภ ์ใหก้�ำเนิดหรอืการสญูเสยีทีเ่กดิขึน้กต็าม ธรรมชาตไิดใ้ห้
วยัเดก็กบัทกุคน วยัเดก็เป็นชว่งวยัทีเ่รยีนรู ้ สดใส รา่เรงิ และ
บรสิทุธิไ์รเ้ดยีงสา ซึง่เป็นความปกตธิรรมดาทีธ่รรมชาตสิรร
สรา้งใหแ้ก่มนุษย ์ ยิง่มนุษยห์า่งไกลจากธรรมชาต ิ กจ็ะยิง่หา่ง
ไกลจากการเรยีนรูจ้ากธรรมชาต ิหา่งไกลจากความสดใสรา่เรงิ 
หรอืแมแ้ต่หา่งไกลจากความปกติ
	 	 การใกลช้ดิกบัธรรมชาต ิ สามารถน�ำไปสูค่วาม
สงบสขุได ้เพราะธรรมชาตแิละการด�ำรง
ชวีติแบบธรรมดาเป็นสิง่คูก่นั เมือ่เกดิความทกุข ์ มนุษยจ์ะหา
สิง่ยดึเหน่ียวเพือ่สรา้งความสมดลุ และสิง่ยดึเหน่ียวทีม่ ัน่คง
ยัง่ยนื คอื สิง่ยดึเหน่ียวทีอ่ยูใ่นธรรมชาต ิ ธรรมชาตทิีม่คีวาม
ลกึลบังดงามอนัเป็นนิรนัดร ์ สิง่เหลา่น้ีมอีทิธพิลต่อการด�ำรง
ชวีติและความเชือ่ของมนุษยม์ากมายเสมอมา ความสงบ คอื 
ชว่งแหง่การละทิง้จากการยดึตดิไดด้ ี เพราะในชว่งเวลาทีส่งบ
จะท�ำใหเ้กดิการหยดุพกั คดิไตรต่รอง ซึง่ปจัจยัดงักลา่ว มาจาก
ปจัจยัทีท่�ำใหเ้กดิสตแิละสมาธ ิซึง่น�ำไปสูป่ญัญา
	 	 ความปีตสิุขเกดิขึน้ได้จากความรกัที่เรยีบง่าย 
ธรรมดา ภายใตบ้รบิททางธรรมชาตแิวดลอ้ม ทีเ่งยีบสงบและ
งดงาม ความรกัเป็นภาษากลาง ความรูส้กึถงึความงามเป็น
ผลผลติทางธรรมชาตทิีส่รา้งความสมดลุใหก้บัสิง่มชีวีติ ทีเ่รยีก
วา่ มนุษย ์ ในสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป การก่อสรา้งสงัคมเมอืง 
เป็นไปพรอ้มกบัการท�ำลายสภาพทางธรรมชาตทิีเ่คยมอียูก่่อน
ในอดตี ความสงบงดงามและความรกัทีเ่รยีบงา่ย จงึอาจกลาย
เป็นเพยีงภาพอดตีในความทรงจ�ำ

ข้อเสนอแนะ

	 1. วถิทีางวฒันธรรมสเีขยีวเพือ่ความยัง่ยนืสามารถ
รเิริม่ ปลกูฝงั หรอืพฒันาไดจ้ากหลายระดบั ไปพรอ้มๆกนั 
ครอบครวั   สมาชกิในชมุชน สงัคม หน่วยงานต่างๆ องคก์ร 
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บรษิทัธรุกจิ สมาคม การเมอืงภายในประเทศและระหวา่ง
ประเทศ รวมถงึการรเิริม่จากตนเอง 
2. ผูส้รา้งสรรคส์ือ่สามารถน�ำวถิทีางวฒันธรรมสเีขยีว หรอื
กระบวนการทางภาพยนตร์สารคดีไปประยุกต์ใช้ในการ
สรา้งสรรคใ์หเ้กดิผล ต่อการปลกูฝงัคา่นิยมทีน่�ำไปสูค่ณุคา่ต่อ
ตนเองและสว่นรวม
3.เน้ือหาสาระจากงานวจิยัครัง้น้ี สามารถน�ำไปศกึษา และใช้
รว่มกบัการสอนในชัน้เรยีนใหเ้กดิประโยชน์ต่อสงัคมสว่นรวม
4.วถิทีางวฒันธรรมสเีขยีวสามารถน�ำไปใชก้บัการด�ำรงชพีและ
การด�ำรงชวีติอยูร่ว่มกนัได ้ เพือ่ความรม่เยน็สงบสขุ อยา่ง
ยัง่ยนืเพือ่คนรุน่หลงั ในสงัคมโลกใบน้ี
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