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บทคดัย่อ 

	 การวิจัยครัง้น้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมของชุมชนไทด�ำในจงัหวดัเลย  
เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพโดยใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์อกสารและการ
สมัภาษณ์ผูรู้ ้ รว่มกบัการสงัเกต การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิ
คณุภาพ  โดยการวเิคราะหเ์น้ือหา  	  ผลการศกึษาศกัยภาพ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของไทด�ำพบว่าชาวไทด�ำมี
ศกัยภาพการทอ่งเทีย่วในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ไดแ้ก่    การเทีย่ว
ชมบา้นเรอืนชาวไทด�ำ  และการเทีย่วชมวถิชีวีติความเป็นอยู ่
ประกอบดว้ย (1) การละเลน่   ชาวไทด�ำมกีารละเลน่ทีส่บืทอด
กนัมาชา้นาน  เรยีกการละเลน่น้ีวา่ แซปาง (2)ดา้นภาษา   ชาว
ไทด�ำใชอ้กัษรไทด�ำซึง่เป็นอกัษรเฉพาะกลุม่ (3) ดา้นการทอผา้   
ไทด�ำบา้นในอดตีทกุครอบครวัจะปลกูฝ้ายเอง หรอืเลีย้งไหม
เองเพือ่น�ำมาผลติเป็นเสือ้ผา้ เครือ่งนุ่งหม่ใหก้บัสมาชกิใน
ครอบครวั     (4) ดา้นการแต่งกายของชาวไทด�ำ   มหีลายแบบ 
ทัง้ผูห้ญงิและผูช้าย ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ในการแบง่กลุม่ชาตพินัธุ์
การแต่งกายของไทด�ำ  (5) อาหาร ประกอบไปดว้ยผกั และน�้ำ
พรกิ(6) ดา้นประเพณ ี มดีงัน้ี 1) ประเพณกีารเกดิ 2) ประเพณี
การเลีย้งด ู 3)ประเพณกีารเลอืกคูค่รองและการแต่งงาน 4) 
ประเพณวียัหนุ่ม  5)	 ประเพณกีารตาย   และ   (7)ดา้น
พธิกีรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1)พธิแีต่งดอง   2)พธิขีบัมด     3)พธิี
ป๊าดต๊ง  4) พธิเีสนเรอืน 5)พธิเีลีย้งเจา้บา้น

ค�ำส�ำคญั:    การทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม    ศกัยภาพการทอ่ง
เทีย่วเชงิวฒันธรรม    ชมุชนไทด�ำ

Abstract 

	 The purpose of this study was to investigate the 
potential of cultural tourism of Tai Dam community in Loei 
province Thailand. The study was qualitative research 
using interviews, document analysis, and indirect 
observation. Analysis of qualitative data was done by 
content analysis.
	 The research results found that the potentials of 
Tai Dam cultural tourism consisted of sightseeing the 
houses of Tai Dam and exploring ways of life and living 
consisting of (1) play: Tai Dam has been reserved the long 
legendary play called “Shair Pang” (2) language: Tai Dam 
uses their own language which is for specific group (3) 
weaving: in the past, every Tai Dam house would grown 
cotton or feed silkworm by themselves to produce a silk 
garment for family members (4) dress: in the past Tai Dam 
wore a lot styles of clothe, both women and men which 
became a symbol of the ethnic groups of Tai Dam dress 
(5) food consisting of vegetables and chili (6) traditions of 
1) tradition of birth 2) tradition of raising 3) tradition of mate 
selection and marriage 4) tradition of youth 5) tradition of 
death and (7) rituals of 1) matrimonial ceremony 2) Kub
Mod ceremony 3) Pat Tong ceremony 4) San Learn 
ceremony and 5) the host ceremony

Keywords: cultural tourism, potential of cultural tourism, 
Tai Dam community
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บทน�ำ 

	 การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมเป็นการเดนิทางเพือ่เรยีนรู้
ในวฒันธรรมทีแ่ตกตา่งของชนชาตอิืน่ๆ เพือ่สรา้งสมประสบการณ์
ชวีติทีน่อกเหนือจากการเดนิทางเพือ่พกัผอ่นหยอ่นใจ เป็นการ
ทอ่งเทีย่วทีเ่น้น วฒันธรรมและวถิชีวีติทีเ่รยีบงา่ยทีส่ะทอ้นความเป็น
ไทยทีแ่ทจ้รงิเพือ่ใหผู้ม้าเยอืนไดส้มัผสั สิง่จงูใจส�ำคญัของการ
ทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรมกค็อื ความลกึซึง้ในความแตกต่างของ
วถิชีวีติ และการไดแ้ลกเปลีย่นความรูแ้ละความคดิซึง่กนัละกนั 
ทีก่่อใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูต้่างๆ มากมาย อาทเิชน่ การ
เรยีนรูป้ระวตัศิาสตรท์อ้งถิน่  วถิชีวีติ การท�ำมาหากนิ
	 ในกระแสการเปลีย่นแปลงปจัจบุนั โดยเฉพาะการ
เปลีย่นแปลงดา้นการสรา้งเอกลกัษณ์ การรือ้ฟ้ืน ปรงุแต่ง
เอกลกัษณ์ทางชาตพินัธุเ์พือ่ตอ้นรบันกัท่องเทีย่วจงึเป็นสิง่ทีน่่า
สนใจ และอกีประการหน่ึงคอืการใหค้วามหมายแก่สนิคา้ ตวัตน
และพืน้ทีข่องกลุม่ชาตพินัธุต์่างๆ ซึง่ตอ้งพึง่พงิการทอ่งเทีย่ว
เป็นส�ำคญัในการสรา้งรายไดใ้หก้ลุม่ การพฒันาการทอ่งเทีย่วน้ี
เองอาจเป็นปจัจยัส่วนหน่ึงทีส่นับสนุนค�้ำจุนต่อการด�ำรงไวซ้ึ่ง
เอกลกัษณ์ทางชาตพินัธุข์องกลุม่ชาตพินัธุต์่างๆ(สนิุสา ฉนัท์
รตันโยธนิ ,2546)	   
	 การท่องเทีย่วเป็นอทิธพิลหน่ึงต่อการเปลี่ยนแปลงที่
เกดิขึน้ กลุม่ชาตพินัธุจ์ะเริม่กลบัไปคน้หาความจรงิแทข้องเผา่
พนัธุท์ ัง้ประเพณ ี ความคดิ ความเชือ่แสดงออกเป็นวฒันธรรม
ต่าง ๆ เพือ่ก�ำหนดอตัลกัษณ์ของตวัเองอยา่งแทจ้รงิ จนกระทัง่
เ กิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร ท� ำ ใ ห้ วัฒ น ธ ร ร ม ก ล า ย เ ป็ น สิน ค้ า
(Commoditization) ทีแ่สดงความเป็นชาตพินัธุเ์ริม่ปรากฎออก
มามากขึน้ การเขา้ไปเกีย่วโยงกบักลไกทางเศรษฐกจิผา่นการ
ท่องเทีย่วน้ีเองทีท่�ำใหก้ลุ่มชาตพินัธุเ์ริม่กลบัมามตีวัตนชดัเจน
ขึน้ในสงัคมอกีครัง้(สนิุสา ฉนัทร์ตันโยธนิ ,2546)	
	 จงัหวดัเลยมศีกัยภาพในการรองรบันักท่องเที่ยวได้
เป็นอยา่งด ี เพราะมทีรพัยากรการทอ่งเทีย่วทางธรรมชาต ิ
ประวตัศิาสตร ์ ศาสนสถาน ศลิปวฒันธรรม     เกษตรและ
หตัถกรรม ทีส่ามารถดงึดดูนกัทอ่งเทีย่วทัง้ชาวไทยและต่าง
ประเทศให้มาเที่ยวชมและสามารถเช่ือมโยงการท่องเที่ยวกบั
จงัหวดัขา้งเคยีงได ้ ตลอดจนไดม้กีารพฒันาใหจ้งัหวดัเลยกา้วสู่
การเป็นศนูยก์ลางการทอ่งเทีย่วในอนุภมูภิาคลุม่น�้ำโขง   หรอืที่
กลา่วกนัวา่“ประตสููอ่นุภมูภิาคลุม่น�้ำโขง “ “นอกจากนัน้ในจงัหวดั
เลยมกีลุม่ชาตพินัธไ์ทด�ำซึง่มเีพยีงแหง่เดยีวในภาคอสีาน อยูท่ี่
หมูบ่า้นนาปา่หนาดต�ำบลเขาแกว้  อ�ำเภอเชยีงคาน  จงัหวดัเลย 
ซึง่เป็นหมูบ่า้นทีม่เีอกลกัษณ์และทนุทางสงัคมดา้นวฒันธรรมประเพณดีัง้เดมิ
ของชาวไทด�ำเป็นทุนเดมิของหมู่บา้นและมศีลิปวฒันธรรมทีน่่า
เรยีนรู ้  ศกึษาในหมูบ่า้นแหง่น้ีไดจ้ดัตัง้ศนูยว์ฒันธรรมไทด�ำ
บา้นนาปา่หนาด เพือ่ใหเ้ป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิอนุรกัษช์าติ
พนัธ ์ไทด�ำทีม่ปีระวตัคิวามเป็นมาทีน่่าสนใจเป็นอยา่งมาก   แต่
อยา่งไรกต็ามกจิกรรมต่างๆ ในศนูยว์ฒันธรรมไทด�ำบา้นนาปา่
หนาด ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวฒันธรรมของความ
เป็นชาวไทด�ำ    กย็งัไมไ่ดจ้ดัใหเ้ป็นระบบระเบยีบแบบแผนที่
ชดัเจน   ไมม่กีารรวมตวัของกลุม่ไทด�ำ  โดยเฉพาะกลุม่เยาชน
ไทด�ำทีจ่ะตอ้งสบืสานวฒันธรรม และด�ำรงความเป็นชาตพินัธ์
ของตนสบืต่อไป รวมทัง้ขาดการสนบัสนุนกจิกรรมการด�ำเนิน
การพฒันาดา้นต่างๆ ในหมูบ่า้นยงัไมท่ัว่ถงึ  
	 ชาวไทด�ำมปีระวตัศิาสตรอ์นัยาวนานน่าศกึษาคน้ควา้
เป็นอยา่งยิง่ มขีนบธรรมเนียม ประเพณ ี วฒันธรรม ภาษาพดู 
ภาษาเขยีนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มคีวามเป็นอยูแ่บบเรยีบ

งา่ยมจีติใจ เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ รกัความสงบ มกีษตัรยิป์กครองถงึ  
45 พระองค ์  ไทด�ำอาศยัอยูท่ ัว่ไปตัง้แต่มณฑลกวางส ี ยนูาน 
ตงัเกีย๋ มมีากในแควน้สบิสองจไุท โดยเฉพาะแถบเมอืงแถงจะ
มไีทด�ำอยูห่นาแน่น  ไทด�ำบา้นนาปา่หนาดอพยพมาจากแควน้
สบิสองจไุท ซึง่เป็นครัง้ที ่  5 ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระ
จลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่5  ไดโ้ปรดเกลา้ให ้ พระยาภู
ธราภยัหรอืพระยาชมภ ู เป็นแมท่พัคมุกองทพัไปปราบฮอ่และ
ไดอ้พยพชาวไทด�ำจากเมอืงแถงและเมอืงพวนในแควน้สบิสอง
จไุท ซึง่ไดเ้ดนิทางขา้มแมน่�้ำโขงมายงัฝ ัง่ไทย มาถงึปากแมน่�้ำ
ลาย ท�ำแพลอ่งแมน่�้ำน่านลงมาในปี พ.ศ. 2425     ต่อมาเมือ่  
พ.ศ.2430   ไดอ้พยพเขา้ไปในประเทศลาวอกี และอพยพกลบั
มาตัง้บา้นเรอืนอยูท่ีบ่า้นนาปา่หนาด  เมือ่ปี พ.ศ.2460   จนถงึ
ปจัจบุนัมชีาวไทด�ำซึง่เป็นเพยีงหมูบ่า้นเดยีวในจงัหวดัเลย   ที่
รกัษาขนบธรรมเนียมประเพณมีาจนถงึปจัจบุนั   มภีาษาเป็น
เอกลกัษณ์ประจ�ำถิน่  คอื  ภาษาไทด�ำ   และภาษาเลย  มตีวั
อกัษรไทด�ำทีย่งัอนุรกัษ์   เกบ็บนัทกึเป็นหลกัฐานไวป้ระเพณี
ทอ้งถิน่ทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมายาวนาน   ไดแ้ก่มศีลิปะการละ
เลน่ของชาวไทด�ำ (แซปาง)  ทีช่าวบา้นละเลน่กนัอยูจ่นถงึปจัจบุนั   มี
บุญประจ�ำปีคอืบุญประทายขา้วเปลอืกทีป่ฏบิตักินัทุกปีในเดอืน
สาม     มปีระเพณโีฮมไทด�ำ  ซึง่เป็นการรวมเครอืญาตขิองชาว
ไทด�ำจากทกุจงัหวดัทัว่ประเทศ   จดัสบืทอดกนัมายาวนาน
จนถงึปจัจบุนั  รวม  8  ปี  ประเพณเีลีย้งบา้นปฏบิตัทิกุปีๆ ละ 
2 ครัง้ในเดอืนหกและเดอืนสบิเอด็หรอืสบิสอง (เพชรตะบอง  
ไพศนูย ์, 2548)
	 จากที่กล่าวมาทัง้หมดได้สะท้อนภาพที่ชดัเจนของ
วฒันธรรมของกลุ่มชาตพินัธ์ไทด�ำที่ควรค่าแก่การอนุรกัษ์ให้
ด�ำรงอยูใ่นสงัคมไทยต่อไป  แต่เจตนารมณ์และความตัง้ใจ น้ีจะ
ด�ำเนินไปไดม้ากน้อยเพยีงใด จ�ำเป็นตอ้งสรา้งกลไกเพือ่
ควบคมุ   สง่เสรมิ และอนุรกัษใ์หว้ฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธ์
ไทด�ำไดด้�ำรงอยูใ่นสงัคมไทยต่อไป   ซึง่กลไกหน่ึงซึง่ผูว้จิยัมี
ความเชือ่มัน่วา่จะเป็นแนวทางทีส่ามารถสง่เสรมิ และอนุรกัษ์
ใหว้ฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธไ์ทด�ำได ้โดยวธิกีารสง่เสรมิการ
ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมเพือ่เผยแพรว่ฒันธรรมของไทด�ำใหแ้ก่
นกัทอ่งเทีย่วไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรมทอ้งถิน่ไทด�ำ  การจดักจิกรรม
ทางวฒันธรรมในการทอ่งเทีย่วของชมุชน การจดัท�ำสือ่ต่างๆ
เพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่วใน“ศนูยว์ฒันธรรมไทด�ำบ้านนาป่า
หนาด” รวมทัง้การจัดนิทรรศการ แสดงวิถีชีวิติ และ
วัฒนธรรมของไทด�ำ
	 จากสภาพปญัหาและความจ�ำเป็นดงักลา่ว จงึเกดิ
ความจ�ำ เ ป็นที่ควรศึกษาศักยภาพการท่ อ ง เ ที่ ย ว ชิ ง
วัฒนธร รมไทด� ำ เพื่ อ เ ส ริม ส ร้ า งก ร ะบวนการ เ รียน รู้
เชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของไทด�ำ  ผลจากการ
ศึกษาก่อให้เกิดองค์ความรู้ที่เกี่ยวกบัปร ะวัติศ าสตร์ แ ล ะ
วัฒนธรรมของไทด�ำ  เพือ่เป็นเครือ่งมอืในการสง่เสรมิการ
เรยีนรูท้างอ้อมใหก้บัผูท้ี่ต้องการเรยีนรูป้ ร ะวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมของไทด�ำ  อนัเป็นแนวทางทีอ่นุรกัษ ์ วฒันธรรม
ไทด�ำใหด้�ำรงอยูใ่นสงัคมไทยต่อไปภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน์

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 เพื่อศกึษาศกัยภาพการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมของ
ไทด�ำ    บา้นนาปา่หนาด   ต�ำบลเขาแกว้   อ�ำเภอเชยีงคาน   
จงัหวดัเลย 
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อปุกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจยั 

	 เครือ่งมอืคอืประเดน็สมัภาษณ์เจาะลกึ เป็นประเดน็
ค�ำถามปลายเปิด เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสมัภาษณ์แต่ไมไ่ด้
ก�ำหนดเป็นค�ำถามทีม่โีครงสรา้งตายตวั
	 วิธีด�ำเนินการวิจยั 
	 เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ  กลุม่เป้าหมายผูใ้หข้อ้มลู
ส�ำคญัไดแ้ก่สมาชกิในหมูบ่า้นไทด�ำ ผูน้�ำชมุชนไทด�ำ  ประธาน
ศนูยว์ฒันธรรมไทด�ำบา้นนาปา่หนาด รวมทัง้นกัทอ่งเทีย่วทีม่า
เยอืนศนูยว์ฒันธรรมไทด�ำบา้นนาปา่หนาด
	  การตรวจสอบข้อมลู
การตรวจสอบขอ้มลูทีไ่ดเ้พื่อใหต้อบวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
และใหไ้ดข้อ้มลูอยา่งครบถว้นสมบรูณ์     และมคีวามน่าเชือ่ถอื   
โดยใชว้ธิกีารสอบถาม  การสงัเกต  และสมัภาษณ์จากบุคคลที่
ใหข้อ้มลู     โดยการตรวจสอบขอ้มลูในการวจิยั       ไดก้ระท�ำ
พรอ้ม ๆ กบัการเกบ็ขอ้มลู     ซึง่เป็นการตรวจสอบทนัทแีละ
ตรวจสอบในชว่งของการวเิคราะห ์ ขอ้มลูเป็นระยะ ๆ จนสูข่ ัน้
ตอนการสรปุผลการวเิคราะห ์ จงึไดต้รวจสอบอกีครัง้หน่ึงเพือ่
ไดค้�ำตอบทีถู่กตอ้งครบถว้นสามารถตอบวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัได้
วธิกีารตรวจสอบขอ้มลูเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิกีารตรวจ
สอบขอ้มลูโดยใชเ้ทคนิคสามเสา้ซึง่เป็นการตรวจ สอบขอ้มลู
โดยการพจิารณาถงึเวลา   สถานที ่  บุคคล   ถา้หากมกีาร
เปลีย่นแปลงเกีย่วกบัเวลาสถานที ่  และบุคคลของผูใ้หข้อ้มลู
แลว้  ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเหมอืนเดมิหรอืไม่
  
การวิเคราะหข้์อมลู

	 การวเิคราะหข์อ้มลูเป็นการวเิคราะหเ์ชงิคณุภาพ โดย
วธิกีารวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis)  โดยผูว้จิยัได้
ท�ำการวเิคราะหใ์นเบือ้งตน้ไปพรอ้ม ๆ กบัการเกบ็ขอ้มลูโดย
ในแต่ละครัง้ที่ท�ำการเก็บขอ้มูลจะบนัทกึขอ้มูลอย่างละเอยีด
แลว้น�ำมาจดัเป็นหมวดหมู ่ แยกประเภท  และวเิคราะหข์อ้มลู
ตามแนวคดิหรอืทฤษฏเีพื่อหาขอ้สรุปแลว้จงึน�ำเสนอรายงาน
ผลการวจิยัแบบบรรยาย

ผลการศึกษา

	 ผลการศกึษาศกัยภาพการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมไทด�ำ 
ในครัง้น้ีจ�ำแนกตามแหล่งท่องเที่ยวทัง้ที่เป็นอาคารสถานที ่
และดา้นการเทีย่วชมศกึษาเรยีนรูว้ถิชีวีติขิองไทด�ำ  มรีาย
ละเอยีดดงัน้ี
	 การเท่ียวชมหมู่บ้านวฒันธรรมไทด�ำบ้านนาป่า
หนาด
	 ตัง้อยูท่ีบ่า้นนาปา่หนาดคุม้ใต ้ต.เขาแกว้ อ.เชยีงคาน 
จ.เลย      หมูบ่า้นวฒันธรรมบา้นไทด�ำบา้นนาปา่หนาด ก่อตัง้
ขึน้เมือ่ พ.ศ. 2539 โดย อาจารยเ์พชรตะบอง ผูอ้�ำนวยการศนูย์
การศกึษานอกโรงเรยีน อ�ำเภอเชยีงคานรว่มกบัชาวบา้น 
บา้นนาป่าหนาดในการจดัสรา้งขึน้เพื่อใหเ้ป็นแหล่งทีเ่ผยแพร่
ขอ้มลูดา้น วฒันธรรม และวถิชีวีติรวมทัง้ประวตั ิ ความเป็นมา
ข อ ง ช น ช า ว ไ ท ด� ำ บ้ า น น า ป่ า ห น า ด  
 	 หมู่บ้านวัฒนธรรมมีการจัดตัง้เป็นกลุ่มชาวบ้านมี
สมาชกิเป็นชาวไทด�ำ  ซึง่มจี�ำนวนสมาชกิ 50 คนและมกีารจดั

ตัง้กนัเป็นกองทนุเกบ็เงนิ คนละ 100 บาทต่อปี เพือ่แกป้ญัหา
ความยากจนและสร้างความสามคัคีแก่ชาวไทด�ำที่เหลืออยู ่ 
     	 ในสว่นของการจดัแสดงนัน้ ภายในทีต่ ัง้ของหมูบ่า้น
วฒันธรรมไทด�ำนัน้เป็นการจดัแสดงสถานการณ์การใช ้ ชวีติ
ประจ�ำวนัของชาวไทยด�ำ  การทอผา้ การตมีดี การใชช้วีติของ
คนเฒ่าคนแก่ลกัษณะการตัง้บา้นเรอืนของชาวไทด�ำและยงัมี
การสนบัสนุนใหค้นแก่ของหมูบ่า้นไดม้กีจิกรรม และมกีาร
ประชมุกนัภายในกลุม่เป็นประจ�ำทกุ 2 เดอืนต่อครัง้และประชมุ
ใหญ่ปีละครัง้ 
	 ในการจัดตัง้ได้อาศัยงบประมาณที่อาจารย์เพชร
ตะบองไดจ้ดัหามาจากหลายทีแ่ละชาวบา้นช่วยเหลอืกนัจนก่อ
ตัง้ไดแ้ละมทีางองคก์าร บรหิารสว่นต�ำบลเขาแกว้สนบัสนุนมา
บา้งเป็นครัง้คราวและปจัจบุนัทางองคก์าร บรหิารสว่นต�ำบล
เขาแก้วก็จดัสร้างแหล่งเรยีนรู้วฒันธรรมไทด�ำขึ้นที่คุ้มเหนือ
เชน่กนั 
	 หมู่บา้นวฒันธรรมไทด�ำบา้นนาป่าหนาดเป็นหมู่บา้น
ทีม่ลีกัษณะเป็นหมูบ่า้น สาธติ ความเป็นไทด�ำทัง้หมดประกอบ
ดว้ยกจิกรรมหรอืการด�ำเนินชวีติต่างๆ ของชาวไทด�ำใหผู้ท้ ีเ่ขา้
เยีย่มชมไดเ้หน็ภาพจรงิ 
	 องคค์วามรูท้ีเ่กดิจากการศกึษาวฒันธรรมของชาวไท
ด�ำนัน้ ท�ำใหเ้กดิความภมูใิจและส�ำนึกรกัในความเป็นชาวไทด�ำ 
และอนุรกัษไ์ว ้ เพือ่ใหท้กุคนไดรู้จ้กัชาวไทด�ำไดช้ดัเจน ขึน้วา่
เป็นมาอยา่งไร 

บา้นเรือนชาวไทด�ำ

 	 บา้นไทด�ำมลีกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ทีเ่ป็นแบบเฉพาะ
ของตนเอง การใชว้สัดงุา่ยๆ ในทอ้งถิน่ หลงัคาและปีกนกหวั
ทา้ยบา้นลากลงมายาวเสมอกนั หลงัคาบา้นมลีกัษณะโคง้เป็นก
ระโจม มงุดว้ยหญา้คายาวคลุมลงมาเสมอพืน้เรอืนคลุมฝาบา้น
รอบทกุดา้น ยอดจัว่บนหลงัคามกีารประดบัดว้ยไมแ้กะสลกั
เป็นกิง่คลา้ยเขากวางไขวก้นั เรยีกวา่ “ขอกุด” ตวับา้นจะยกพืน้
สงู นิยมท�ำหอ้งเดยีวมรีะเบยีงหรอืชานยืน่ออกมาไวส้�ำหรบันัง่

ภาพที่  1  บ้านไทดำ�บ้านนาป่าหนาด           

ภาพที่  2  กิจกรรมในบ้านไทดำ�บ้านนาป่าหนาด
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เลน่ หลงัคามงุดว้ย หญา้คาลกัษณะเป็นหน้าจัว่อยูด่า้นบน แต่
มชีายคาเป็นวงกลมรอบตวับา้น   ตวับา้นจะสรา้งดว้ยไมไ้ผท่ัง้
หลงัไมม่หีน้าต่าง มเีพยีงประตทูางเขา้ดา้น หน้าและดา้น
หลงั ฝาบา้นจะลอ้มดว้ยไมไ้ผท่ัง้ 4 ดา้น  พืน้บา้นจะรองรบัดว้ย
ล�ำไมไ้ผแ่ละพืน้บา้นปดูว้ย  ฟากทีท่�ำจากไมไ้ผท่บุ สว่นเสาจะ
ใชไ้มเ้น้ือแขง็เป็นตน้ ๆ และบนัไดจะท�ำดว้ยล�ำไมไ้ผเ่พือ่ใช้
ส�ำหรบัขึน้ลงโดยพาดไวบ้รเิวณดา้นหน้าและดา้นหลงัของตวั
บา้น  มใีตถุ้นสงูโลง่กวา้งใชเ้กบ็สิง่ของเครือ่งใช ้ภายในตวับา้น
เปิดโล่งและมหีอ้งหน่ึงเรยีกว่า“กะล่อหอง”ก่อนขึน้ไปอยู่จะท�ำ
พธิขี ึน้บา้นใหมก่่อนลกัษณะโคง้เป็นกระโจม มงุดว้ยหญา้คา
ยาวคลุมลงมาเสมอพืน้เรอืนคลุมฝาบา้นรอบทกุดา้น    ลกัษณะ
บา้นเรอืนแสดงในภาพที ่ 3-5  

การเท่ียวชมวิถีชีวิตความเป็นอยู่

       	  ชาวไทด�ำจะมรีะเบยีบแบบแผนเป็นของตนเองซึง่อยู่
บนบรรทดัฐานของความเชือ่และและพธิกีรรมต่าง ๆ เชน่ ความ
เชือ่เรือ่งผเีรอืนและพธิเีซ่นผเีรอืน  ความเชือ่เกีย่วกบัหมอรกัษา
หรอืเจา้บา้น (เจา้บา้น หมายถงึ พระเสือ้เมอืง)พธิเีลีย้งเจา้บา้น 
เป็นตน้ มขีนบธรรมเนียมประเพณีทีแ่ตกต่างออกไปอย่างเหน็
ไดช้ดั วถิชีวีติความเป็นอยู ่มดีงัน้ี

	 1.     การละเล่นชาวไทด�ำ
	 	 ไ ทด� ำ ยัง มีก า ร ล ะ เ ล่ นที่ สืบทอดกันม าช้ า
นาน เป็นการแสดงความเคารพต่อหมอมดประจ�ำหมูบ่า้น ซึง่จะ
มเีครือ่งดนตรปีระกอบไปดว้ย ป่ี บัง้บ ูพางฮาด เรยีกการละเลน่
น้ีวา่ “แซปาง” มกัมกีารแสดงในวนัแรม 1 ค�่ำ เดอืนสามและ
เดอืนหก   ดงัแสดงในภาพ 6- 8

ภาพที ่3  บา้นใตถุ้นสงูโลง่ใชเ้กบ็สิง่ของ

ภาพที ่ 4  หลงัคาบา้นโคง้เป็นกระโจม

ภาพที่  5  ยอดจั่วบนหลังคา

	 สว่นเดก็ๆไทด�ำ  มกัจะเลน่ อุปกรณ์เรยีกวา่ “ลอ้”ซึง่
ของเลน่ของเดก็ไทด�ำแบบงา่ยๆ ทีส่ามารถประดษิฐไ์ดเ้อง
ดงัแสดงในภาพ 9-10

ภาพที ่6  การเลน่พืน้บา้นไทด�ำ 

ภาพที ่7 การเลน่พืน้บา้นไทด�ำ 

ภาพที ่8 การเลน่พืน้บา้นไทด�ำ

ภาพที่ 9   การเล่น “ล้อ” ของเด็กไทดำ�                                 

ภาพที่ 10  การเล่นของเด็กไทดำ�
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	 2.     ภาษา
	 	 ภาษาของชาวไทด�ำใชอ้กัษรไทด�ำซึ่งเป็นอกัษร
เฉพาะกลุม่ แสดงในภาพที ่10  

 	 3.	 การทอผา้
	 	 	 จากการสมัภาษณ์ผูน้�ำดา้นภูมปิญัญาทอผา้และ
การสงัเกตผา้ทอพบว่าการทอผา้เริม่ตัง้แต่ปลูกจนถงึเกบ็ฝ้าย 
ประมาณ 6 เดอืนจากนัน้จะเอาดอกฝ้ายมาอิว้ฝ้ายเพือ่เอาเมลด็
ออก น�ำดอกฝ้ายทีไ่ดไ้ปถาบดว้ยกงฝ้ายเพือ่ใหฝ้้ายฟูเป็นปยุ 
น�ำปยุฝ้ายไปลอ้ใหก้ลมๆยาวๆบนไมล้อ้ฝ้าย ประมาณ 1 คบื 
เรยีกวา่ “ลอ้ฝ้าย” เพือ่น�ำไปป ัน่น�ำลอ้ฝ้ายไปป ัน่ดว้ยไนป ัน่ฝ้าย 
โดยใชม้อืขวาหมนุทีม่อืหมนุของไนป ัน่ฝ้าย (ตามเขม็นาฬกิา) 
พรอ้มกบัมอืซา้ยดงึลอ้ฝ้ายใหส้มัพนัธก์นักจ็ะไดเ้สน้ฝ้ายยาวขึน้
เรือ่ยๆ จนสดุแขน จงึใชม้อืขวาหมนุกลบัทางเพือ่เกบ็เสน้ฝ้าย
ไวก้บัเหลก็ในฝ้าย

 	 4.	 การแต่งกายของชาวไทด�ำ 
                 	เครื่องแต่งกายของไทด�ำมหีลายอย่างทัง้ผูห้ญงิ
และผูช้าย เครือ่งแต่งกายเป็นสญัลกัษณ์ในการแบง่กลุม่
ชาตพินัธุโ์ดยผูช้ายจะสวมใสก่างเกงขายาวขาแคบสดี�ำ กางเกง
หวัโหลง่ขายาวสดี�ำเวลานุ่งใชเ้หน็บ กางเกงหวัโหลง่ขาสัน้สี
ด�ำหวัมสีายรดู   ผูช้ายทีเ่ป็นผูเ้ฒา่ผูแ้ก่จะใสเ่สือ้ฝ้ายสดี�ำ  เสือ้
แขนสัน้ เสือ้แขนยาวเลยเขา่กระดมุกระต่องเงนิ เสือ้คอจนีแขน
ยาว ทัง้ตวัสัน้และตวัยาว กระดมุหวัแมลงวนัทีใ่ชผ้า้ขอดท�ำ
แทนกระดมุ เสือ้วาดทีต่ดิกระดมุเฉยีงสดี�ำมผีา้ขาวมา้พาดบา่      
       	 	  นอกจากนัน้ยงัมเีสือ้ฮ(ียาว)ของไทด�ำถอืวา่เป็น
ของสงู เป็นเสือ้ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ จะสวมใสใ่นงานพธิกีรรมทีส่�ำคญั
เทา่นัน้เสือ้ฮทีัง้หญงิและชายจะสวมใสไ่ด2้ดา้น ถา้เป็นงาน
มงคลจะสวมใสด่า้นทีไ่มม่ลีวดลายออกขา้งนอก ถา้เป็นงานที่
ไมเ่ป็นมงคล เชน่ งานเกีย่วกบัการตายจะสวมใสเ่อาดา้นทีม่ ี
ลวดลายสวยงามออกมาขา้งนอก     
  	 	 ส่วนการแต่งกายของผูห้ญงิบางครัง้ท�ำใหท้ราบ
ถงึสถานภาพการสมรสของผูห้ญงิดว้ย เชน่ ผูห้ญงิทีแ่ต่งงาน
แลว้ ผูห้ญงิทีเ่ป็นแมห่มา้ย(สามตีาย) ผูห้ญงิทีเ่ป็นแมฮ่า้ง(แยก
ทางกบัสาม)ี นอกจากน้ียงัท�ำใหท้ราบวา่หญงิมอุีปนิสยัใจคอ
เป็นอยา่งไรดว้ย      
    	 	 เครื่องแต่งกายของผูห้ญงิจะมเีสือ้ฮปีระจ�ำตวัทุก
คนเหมอืนผูช้าย เสือ้ฮเีป็นเสือ้ทีต่ดัเยบ็ดว้ยมอืเป็นผา้ฝ้ายทีท่อ
มอื ตวัเสือ้ยาวถงึเขา่มแีถบสแีดง เหลอืง เขยีว เป็นหลกั และ
หลากสทีีห่น้าอกเสือ้ แขนเสือ้ คอเสือ้ 

     ภาพที่ 11 อักษรไทดำ�

	 นอกจากนัน้จะใสเ่สือ้กอ้มเสือ้ฮ(ียาว) เสือ้ด�ำคอจนี 
แขนฮ ี แขนเตน้(สัน้) ผา่หน้าอกกระดมุเป็นจ�ำนวนคี ่ เชน่ 11 
เมด็ 9 เมด็ 5 เมด็ทีต่อ้งตดิใสก่ระดมุคีน่ัน้ เพราะเชือ่วา่ใส่
กระดมุคีจ่ะท�ำใหข้วญัอยู ่ ถา้ใสก่ระดมุคูข่วญัจะหนีไมอ่ยูก่บัตวั 
ซึง่มกัจะเจบ็ปว่ย 
	 ส�ำหรบัผา้ซิน่นัน้มหีลายอยา่ง เชน่ ผา้ซิน่ด�ำ ซิน่ลาย
โม ซิน่หมี ่มหีวัมตีนี ลายป้องออ้ย ลายมะตุมมะจบั การทอผา้
ซิน่มขี ัน้ตอนทียุ่ง่ยากเพราะมลีวดลายทีส่วยงาม ลวดลายที่
สลบัซบัซอ้น และนิยมทอเป็นฝ้ายสแีดง  สดี�ำ มลีวดลายต่างๆ
เชน่ ลายเป็นนาคคู ่มหีวัสดี�ำ เขยีว ขาว สลบักนั และมลีายขดิ 
ม ี2 ลาย ลายผเีสือ้และสายตุม้(หมายถงึการมาตุม้โฮมกนั) ลาย
ขัน้จะมสีดี�ำ สเีขยีว สเีหลอืง ลายนาคแมล่กูออ่น ซิน่นางหาญมี
ลวดลายทีไ่ทด�ำถอืวา่สวยงามและมคีวามส�ำคญัทีส่ดุ ลกัษณะ
ผา้ซิน่นางหาญ  แสดงในภาพที ่15

ภาพที ่ 12 การแต่งกายของผูส้งูอายไุทด�ำ

ภาพที ่ 13  การแต่งกายของเดก็ไทด�ำ

ภาพที ่ 14  การแต่งกายของผูช้ายและหญงิไทด�ำ
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	 5.  อาหาร
 	  	 ส�ำหรบัอาหารของชาวไทด�ำ  ไมค่อ่ยนิยมรบั
ประทานเน้ือสตัว ์  อาหารจงึประกอบไปดว้ยผกั และน�้ำพรกิ
อาหารชัน้ยอดของชาวไทด�ำ  คอื แจว่อด ซึง่ท�ำจากใบบอนคนั  
อาหารไทด�ำสว่นใหญ่ไมม่รีสเปรีย้ว รสชาตเิคม็ๆเผด็ๆแสดงใน
ภาพ 16-18

ภาพที ่15   ลกัษณะผา้ซิน่นางหาญ  

 	 ในการรบัประทานอาหารชาวไทยด�ำนิยมจดัอาหาร
เป็นส�ำรบั ประกอบดว้ย ขา้เหนียว  ผกั น�้ำพรกิและปลาแสดง
ในภาพ19

           ภาพที ่16 จุ๊บผกั

ภาพที ่17 ลาบมะเขอืขืน่

ภาพที ่18  จุ๊บผกั

ภาพที ่19 อาหารไทด�ำเป็นส�ำรบั

	 6. 	 ด้านประเพณี
	 ประเพณขีองไทด�ำมรีายละเอยีดดงัน้ี

	 1) ประเพณีการเกิด 
		  ประเพณกีารเกดิของไทด�ำบา้นนาปา่หนาด ใน
อดตีท�ำคลอดอาศยัหมอต�ำแย ปจัจบุนัฝากครรภแ์ละคลอดที่
โรงพยาบาลโดยนางพยาบาลเป็นผูท้�ำคลอด ก่อนไปคลอดบุตร
กจ็ะมเีพยีงการบอกกลา่วผเีรอืนใหร้บัรูแ้ละคุม้ครอง 	 	
		  ก่อนคลอดจะท�ำพธิเีซ่นผเีรอืนเรยีกวา่ “วานขวญั
ผเีรอืน” การประกอบพธิกีรรมใหห้มอขวญัเป็นผูท้�ำพธิฆีา่ไก่ 1 
ตวั เซ่นใหผ้ญีาตพิีน้่องทีต่ายทัง้กลมหรอืตายในขณะคลอดลกู
กนิก่อน เพือ่ไมใ่หม้ารงัควาญรบกวนในขณะคลอด เมือ่เดก็
คลอดพน้จากครรภ์มารดาแล้ว กจ็ะตดัสายรกซึ่งเรยีกว่าสาย
แหย่าวประมาณ 2 ขอ้มอื อาบน�้ำเดก็น้อยดว้ยน�้ำอุน่ แลว้น�ำไป
วางไวใ้นกระดง้ รอจนกระทัง่สายรกหลุดออกมา เมือ่สายรก
หลุดพน้ออกจากครรภ์แล้วน�ำไปล้างบรรจุใส่กระบอกไมไ้ผ่ที่
เตรยีมไวแ้ลว้น�ำไปแขวนทีค่บไมใ้หญ่ในปา่   โดยแขวนสงูจาก
พืน้ดนิระดบัเสมอศรีษะคนเดนิผา่น สว่นแมก่ใ็หล้า้งช�ำระ
ท�ำความสะอาดร่างกายเล็กน้อยแล้วนัง่อยู่ไฟเรยีกว่า”อยู่ก�ำ
เดอืน”เมือ่ถงึเตาไฟใหห้นัหน้าเขา้หาเตาไฟ เอามอืควกัเขมา่
ควนัไฟมากนิ หลงัจากนัน้ดืม่น�้ำรอ้นอยูไ่ฟและอาบน�้ำรอ้นทีต่ม้
ผสมใบไมซ้ึง่เป็นสมนุไพรพืน้บา้นจนครบเดอืน
 	 	 วนัออกไฟ ผูเ้ป็นแมจ่ะอาบน�้ำสระผม เปลีย่น
เสือ้ผา้ รือ้เตาไฟ แต่ใหแ้มด่ืม่น�้ำรอ้นต่อไป ถา้เดก็เลีย้งดยูากจะ
ตอ้งท�ำพธิตีามฝุน่ให ้ โดยหมอมด (มไีก่ตม้ 2 ตวั เผอืก มนั) 
สิง่ของทีเ่ตรยีมไวใ้หห้มอต๊ามขวญัในการออกไฟ คอืขา้ว
เหนียว 1 กลอ่งไก่ตม้ 1 ตวั(ผา่ปาก จิม้จมกู ปาดขา เขา่ เครือ่ง
ใน ท�ำความสะอาด แลว้ตม้รวมกนักบัตวัไก่) ไขต่ม้ 1 ฟอง น�้ำ
ตม้ไก่ 1 ถว้ย ชอ้น 1 คนั น�้ำเปลา่ 1 แกว้ สรุา 1 ขวด ฝ้ายขาว
สามเสน้ เพือ่ใชม้ดัแขน ในพธิกีรรมผูเ้ป็นแมจ่ะอุม้ลกูอยูต่รงต่อ
หน้าป๊านขวญัหรอืพาขวญั อยูต่รงขา้มกบัหมอต๊ามขวญั และมี
ญาตพิีน้่องทีใ่กลช้ดินัง่ลอ้มรอบ เพือ่มารว่มพธิใีหม้กี�ำลงัใจผู้
เป็นแม ่เมือ่เสรจ็พธิจีะรบัประทานอาหารรว่มกนั 
 	
	 	 2)	 ประเพณีการเลี้ยงดบูตุร
 	 	 ในอดตีพ่อแม่จะเป็นผู้เลี้ยงดูบุตรเองตัง้แต่เกดิ
โดยใหห้มอต�ำแยท�ำคลอดใหม้กีารบอกกลา่วผเีรอืน ในการ
เลีย้งดบูุตรมกีารสอนใหล้กูๆของตนเพือ่ใหม้สีขุภาพด ี และ
สอนใหล้กูชายรูจ้กัการเลีย้งชพี รูจ้กัท�ำนา ท�ำไร และหาอาหาร 
สว่นลกูผูห้ญงิจะสอนใหรู้จ้กัทอผา้และงานบา้นงานเรอืน ดงั
รายละเอยีดต่อไปน้ี
 	 	 ประเพณีการเลี้ยงดูบุตรของไทด�ำบ้านนา
ปา่หนาด   ในอดตีผูพ้อ่แมจ่ะเป็นผูเ้ลีย้งลกูดว้ยตนเอง อาหาร
การกนิกอุ็ดมสมบรูณ์หางา่ย ไมต่อ้งซือ้ เวลาจะกนิขา้วตอ้งรอ
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ใหท้กุคนมาพรอ้มกนัก่อนจงึจะกนิพรอ้มกนั อาหารทีไ่ดก้เ็ป็น
พวกพชืผกั ปลา สตัวป์า่ ของปา่ทีห่าไดต้ามธรรมชาต ิ บาง
อยา่งสามารถน�ำไปถนอมเพือ่เกบ็ไวก้นิไดน้าน เชน่ หน่อสม้ 
หน่อป้ึงอดบอน เป็นตน้ เลีย้งเป็ด เลีย้งไก่เพือ่กนิไขแ่ละกนิเน้ือ 
ปปูลาหาไดต้ามทอ้งนา และล�ำหว้ย ซึง่ในอดตีมปีลาอยูอ่ยา่ง
ชกุชมุ ปลาบางชนิดสามารถน�ำไปถนอมเป็นอาหารเพือ่เกบ็ไว้
กนิไดน้านๆ โดยท�ำเป็นปลามัม่ ปลารา้ เป็นตน้ นอกจากนัน้ยงั
สตัวป์า่ทีม่อียูช่กุชมุมาก 

 	 	 3)	 ประเพณีการเ ลือกคู่ ครองและการ
แต่งงาน
	  	 ประเพณกีารเลอืกคูค่รองและการแต่งงานของไท
ด�ำบา้นนาปา่หนาดจากการสมัภาษณ์ และสงัเกต พบวา่ ใน
อดตีบา้นใดทีม่ลีกูผูห้ญงิ พอถงึวยัทีเ่ป็นสาวแลว้ แมจ่ะให้
ฝึกหดัป ัน่ฝ้ายบนบา้นหรอืบนฮา้นขว่ง ดงัภาพที ่18

	 ประเพณีการเลอืกคู่ครองและการแต่งงานของไทด�ำ
บา้นนาปา่หนาดนัน้ หญงิสาวไมไ่ดป้ ัน่ฝ้ายบนบา้นหรอืบนฮา้
นขว่ง ปจัจบุนัไมม่ลีานขว่ง หนุ่มสาวจะพบและรูจ้กักนั ในงาน
บุญประจ�ำปีของหมูบ่า้น ตลาดนดั และการพดูคยุทางโทรศพัท ์
ไปมาหาสูก่นัไดง้า่ย บางคนรูจ้กักนั รกักนั ตัง้แต่อยูใ่นโรงเรยีน 
บางคนไมบ่อกกลา่วหรอืปรกึษาพอ่แมข่องตน บางคนแต่งงาน
กนัโดยพอ่แมไ่มรู่ ้ ข ัน้ตอนการแต่งงานปรบัลดลงเหลอืเพยีง 2 
ขัน้ คอื ขัน้สูข่อและขัน้แต่งงาน ฝา่ยชายไมต่อ้งนอนกวา้น คา่
สนิสอดแพงมาก บางคูก่ ็2-3 แสน บางคู ่1-2 แสนบาทประเพณ ี
ตัง้ใจท�ำมาหากนิ ขยนั จรงิใจ และจะแต่งงานกบัไทด�ำดว้ยกนั
เทา่นัน้ เมือ่ชายหนุ่มกบัหญงิสาวรกักนักจ็ะไปบอกกลา่ว
ปรกึษาพ่อแม่ของตนก่อนเสมอเพื่อท�ำการแต่งงานต่อไปการ
แต่งงานการในอดตีหนุ่มสาวมกัจะพบกนัทีล่านขว่ง หรอืทีบ่า้น
ของผูห้ญงิ เชน่เดยีวกนัหรอืในวนัผเีลีย้งบา้น(วนัก�๊ำบา้น) ถา้
เป็นวนัเลีย้งผเีจา้บา้น คนหนุ่มสาวกจ็ะนดักนัไปอิน้ก๊อน (เลน่
โยนลกูชว่ง) ทีทุ่ง่นาใกล้ๆ หมูบ่า้น ในเวลาประมาณ 4 โมงเยน็ 
โดยจบักนัเลน่เป็นคู่ๆ  แลว้โยนมะก๊อน(ลกูชว่ง) ขณะทีโ่ยนมะ
ก๊อนกนักจ็ะขบัหรอืพดุคยุกนัไปดว้ย อาจเปลีย่นคูเ่ลน่บา้ง เพือ่
ความสนุกสนานและดกูริยิา มารยาท ดจูติใจกนัของฝา่ยตรง
ขา้มว่าคนใดเหมาะทีจ่ะเป็นคู่ครองของตนถา้ไม่ไดพ้บกนัตอน
เลีย้งบา้นกจ็ะเป็นวนัอืน่ๆ บางทถีา้ผูช้ายตอ้งการจะพบและพดู
คยุผูห้ญงิสาวในตอนกลางคนืกจ็ะใชว้ธิเีอาไมไ้ปแหย ่ หรอื
กระทุง้พืน้ใตถุ้นบา้นในเวลากลางคนืและตอ้งแหยต่รงทีท่ีห่ญงิ
สาวนอน การกระท�ำเชน่น้ีถอืวา่เป็นธรรมเนียมซึง่เป็นทีรู่จ้กักนั
ดใีนหมูห่นุ่มสาว เพือ่เป็นการสง่สญัญาณวา่ชายหนุ่มตอ้งการที่
จะพดูคยุกบัหญงิสาว บางครัง้อาจจะแหยไ่ปโดนตรงทีน่อน
ของพอ่แมข่องหญงิสาวไดต้อ้งระวงัใหด้ ี เพราะมบีางคนเอาไม้

ภาพที ่18 การป ัน่ฝ้ายของหญงิสาวไทด�ำ บา้นนาปา่หนาด 

แหยไ่ปโดนตรงทีพ่อ่ของหญงิสาวกม็ ี พอ่แมก่จ็ะกระแอมเพือ่
บอกใหรู้ว้า่ตรงน้ีไมใ่ชน่ะ เมือ่หญงิสาวยนิดจีะคยุดว้ยกจ็ะลุก
ออกมาพดูคยุทีช่านบา้น บางครัง้หญงิสาวจะเอาฝ้ายมาป ัน่
หรอืป ัน่ฝ้ายไปดว้ยคยุไปดว้ย 

	 	 4)	 ประเพณีวยัหนุ่ม
 	 	 การศกึษาอบรม พอ่จะสอนลกูชายใหรู้จ้กัการท�ำ
ไรไ่ถนา จกัสาน เชน่ สาน กะเหลบ็ กระบุง ขอ้ง ไซ และภาชนะ
ต่าง ๆ สว่นแมจ่ะสอนลกูสาวใหรู้จ้กัการท�ำงานบา้นการเรอืน 
ป ัน่ฝ้าย เลีย้งไหม สาวไหม ทอผา้ และการประดษิฐล์วดลาย
ต่าง ๆ บนผนืผา้  การเลอืกคูค่รอง เมือ่อายยุา่งเขา้สูว่ยัหนุ่มวยั
สาว ผูส้าวจะชวนเพือ่น ๆ ไปลงขว่งป ัน่ฝ้ายเป็นกลุม่ ๆ ในยาม
ค�่ำคนืของฤดหูนาว สว่นผูบ้า่วกจ็ะชวนกนัไปเกีย้วสาวป ัน่ฝ้าย 
โดยเป่าป่ีแล้วขบัไทด�ำวนเวยีนไปมาตามข่วงโน้นบ้างข่วงน้ี
บา้ง มกีารขบัโตต้อบกนัไปมาระหวา่งหนุ่มสาวจนดกึดืน่จงึ
กลบัขึน้เรอืนโดยมผีูบ้า่วทีช่อบพอกนัตดิตามไปสง่ กระท�ำเชน่
น้ีเป็นกจิวตัรประจ�ำจนเกดิความรกัซึง่กนัและกนั ฝา่ยชายจะ
เล่าใหพ้่อแม่ฟงัเกี่ยวกบัเรื่องทีต่นไปรกัมกัผูส้าวแลว้อยากได้
เป็นภรรยาหลงัจากนัน้พ่อแม่กจ็ะไปหารอืบรรดาลุงป้าน้าอาที่
นบัถอื แลว้แต่ง”พอ่ใช”้ไปถามผูใ้หญ่ฝา่ยหญงิ 2-3 ครัง้ โดย
ปกตกิารไปถามครัง้แรกหรอืครัง้ทีส่องพอ่แมฝ่า่ยหญงิจะยงัไม่
ตอบตกลงหรอือาจบอกปดักไ็ด ้ ดงันัน้จงึไปถามอกีเป็นครัง้ที่
สามเรยีกวา่ ถามขาด เมือ่พอ่แมฝ่า่ยหญงิตอบรบักเ็ป็นอนัวา่
ตกลงใหแ้ต่งงานกนัได ้ หลงัจากนัน้จะเตรยีมพธิกีนิดองน้อย
เป็นพธิสีูข่อเรยีกวา่ “ไปสอ่ง” ฝา่ยชายจะจดัเตรยีมพาขา้วหรอื
ขนัหมากสูข่อ โดยฆา่ไก่ 4 ตวั แยกเป็น 4 หอ่ สิง่ของประกอบ
พธิสีูข่อจะท�ำเป็นหอ่อยา่งละ 4 หอ่ ไดแ้ก่ ปลาป้ิง 4 หอ่ หนงั
หาด 4 หอ่ (เปลอืกไมใ้ชเ้คีย้วกบัหมาก) พล ู4 หอ่ เหลา้ 4 ขวด 
จดัใสส่�ำรบัมอบใหเ้ฒา่แก่ญาตฝิา่ยเจา้สาว แลว้มอบตวัเป็นเขย
กวา้นในวนันัน้ เพือ่เตรยีมพธิกีนิดองใหญ่(แต่งงาน)ต่อไป เขย
กวา้นจะอาศยัอยู่ทีบ่้านเจา้สาวเพื่อเตรยีมตวัเขา้สู่พธิกีนิดอง 
โดยใชเ้วลา 2 เดอืน ถงึ 1 ปี บางรายอาจใชเ้วลา 3-4 ปี และยงั
ไมม่สีทิธิอ์ยูก่นิกนัฉนัสามภีรรยา เพราะผดิผเีรอืน จะตอ้งนอน
อยูท่างกวา้น (ปลายเทา้ของพอ่ตาแมย่าย) หลงัจากพธิสีอ่ง 
ฝ่ายหญิงยงัมสีทิธเิสรใีนการพูดคุยกบัผูบ้่าวคนอื่นที่มาเกี้ยว
พาราส ีโดยวา่ทีส่ามจีะตอ้งท�ำเป็นไมรู่ไ้มเ่หน็และไมโ่กรธ ทัง้น้ี
เพือ่ทดสอบความอดทน อดกลัน้ในอารมณ์ 

		  5)	 ประเพณีการตาย
	 	 พธิกีรรมเกีย่วกบัการตาย  การตายถอืเป็นเรือ่ง
ปกตขิองมนุษยโ์ดยทัว่ไป การประกอบพธิกีรรมของแต่ละเผา่
พนัธุแ์ตกต่างกนัไปตามความเชือ่ของตน ไทด�ำเชือ่วา่ชวีติหลงั
การตาย จะไปอยูท่ีเ่มอืงฟ้าท�ำมาหากนิเชน่เดยีวกบัเมอืงคน 
การประกอบพธิกีรรมเกีย่วกบัการตายของไทด�ำ    คอืแบบฝงั
ศพทีเ่ป็นพธิแีบบดัง้เดมิ เมือ่มคีนตาย ชาวบา้นจะปิดประตู
หน้าต่างและหยดุท�ำงาน จนกวา่จะน�ำศพไปฝงัทีป่า่ชา้ เพราะ
เชื่อว่าผู้ตายจะเอาคนจากบ้านที่ไม่ปิดประตูหน้าต่างไปด้วย 
หรอืวญิญาณผูต้ายจะเขา้ไปในบา้นทีเ่ปิดประตหูน้าต่างไว ้
 	 ประเพณีไทด�ำเมื่อมคีนตายในหมู่บา้นจะมกีารยงิปืน
ขึน้ฟ้า 3 นดั เพือ่เป็นสญัญาณบอกกลา่วแก่ชาวบา้น ซึง่ทกุคน
จะหยดุท�ำงานจนกวา่จะน�ำศพไปฝงั ภายหลงัตายบรรดาญาติ
พีน้่องจะชว่ยกนัอาบน�้ำศพ จากนัน้กแ็ต่งตวัดว้ยชดุเสือ้ผา้ของ
เผา่ไทด�ำ  น�ำผา้แพรสขีาวมาเยบ็เป็นถุงบรรจศุพแลว้ใชไ้หม
เยบ็ตดิใหเ้รยีบรอ้ย บรรจลุงในโลงศพโดยใชผ้า้คลุมหน้าศพไว้
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ผนืหน่ึง กรณเีดก็น้อยตายจะไมป่ระกอบพธิกีรรมตายวนัไหน
ใหน้�ำไปฝงัในวนันัน้ สว่นคนหนุ่มสาวถา้ตายตอนกลางคนืใน
เชา้วนัรุง่ขึน้ใหฆ้า่หมหูรอืววั ควาย 1 ตวั ท�ำอาหารจดัส�ำรบั
ท�ำบุญอุทศิใหผู้ต้าย กนิเรยีกวา่ “เฮด็งาย” พอถงึตอนเยน็กน็�ำ
ไปฝงั สว่นคนวยักลางคนหรอืผูส้งูอายตุายเกบ็ศพไว ้  1-2 คนื 
แลว้จงึน�ำไปฝงั และฆา่หมหูรอืววัควาย 1 ตวั เฮด็งายใหผู้ต้าย
ในเชา้ของวนัทีจ่ะน�ำไปฝงั การท�ำพธิฝีงัฆา่หม ู 1 ตวั อุทศิให้
เรยีกวา่ หมเูขา้ขมุ หลงัจากนัน้อกี 3 วนั จะท�ำพธิเีฮด็เฮยีวซึง่
เป็นการท�ำบุญอุทศิส่วนกุศลให้โดยน�ำเครื่องเฮยีวไปส่งให้ที่
ปา่ชา้
	 เมือ่เสรจ็พธิฝีงัศพ ผูไ้ปรว่มพธิศีพทกุคนจะลงไปอาบ
น�้ำช�ำระรา่งกายและสระผมในแมน่�้ำ  เพือ่ช�ำระสิง่อปัมงคลทัง้
หลายออกจากรา่งกาย พอถงึตอนเยน็หมอขวญัจะท�ำพธิสีูข่วญั
ใหแ้ก่ครอบครวัของผูต้ายและผูท้ีไ่ปสง่ศพ เพือ่ความเป็น
ศริมิงคลแก่ทกุคน หลงัจากนัน้ครอบครวัของผูต้ายจะจดัส�ำรบั
อาหารไปทานอุทศิใหท้ีห่ลุมฝงัศพผูต้ายเป็นเวลา 7 วนั พอ
ครบวนัทีเ่จด็ เขยกก จะท�ำพธิเีชญิขวญัหรอืวญิญาณของผูต้าย
ขึน้ไปเป็นผเีรอืน โดยน�ำไปไวด้า้นในสดุของเรอืนเรยีกวา่ “กะ
ลอ่หอง” เพือ่ปกป้องคุม้ครองลกูหลานและสมาชกิในครอบครวั
ใหอ้ยูด่มีสีขุตลอดไป หลงัจากนัน้เมือ่ครบรอบวนัตายทกุ ๆ 10 
วนั จะจดัพาขา้วเป็นส�ำรบัเลก็ ๆ ท�ำพธิเีซ่นผเีรอืนเรยีกวา่ 
“เสนเทวดาป๊าดตง” หรอื “มือ้ป๊าดตง” น�ำไปวางไวท้ีห่อ้งผเีรอืน
โดยใช้อาหารจากที่สมาชิกในครอบครวัรบัประทานในชีวิต
ประจ�ำวนั สว่นการ “เสนป๊าดตง” พเิศษจะท�ำในชว่งเวลาทีไ่ด้
ผลผลติจากการเกบ็เกีย่วขา้ว ท�ำพธิเีสนป๊าดตงเพือ่ทานขา้ว
ใหมใ่หผ้เีรอืนกนิก่อนสมาชกิของครอบครวัเป็นการแสดงความ
กตญัญูกตเวทต่ีอผูม้พีระคุณเพื่อใหเ้ป็นสริมิงคลแก่ครอบครวั
และลกูหลาน 
	 ส่วนในปจัจุบนัได้ปรบัเปลี่ยนพธิกีรรมเกี่ยวกบัการ
ตายของไทด�ำไปบา้งแต่ยงัคงรกัษาการฝงัศพไว ้ บางคนปิด
ประต ู หน้าต่าง บางคนหยดุท�ำงาน บางทเีกบ็ศพไวห้ลายวนั
บรรจศุพดว้ยโลงไมอ้ดัและโลงเยน็ ใชน้�้ำหอมเขา้มารว่มกบัน�้ำ
มะพรา้วลา้งหน้าศพ มกีารจดุธปูเทยีนกราบเคารพศพ จดั
ตกแต่งโลงศพใหส้วยงามดว้ยดอกไม ้ ใชร้ถยนตห์รอืรถไถนา
หามศพแทนคนมกีารน�ำเครื่องดนตรมีาเปิดในงานศพและมี
การเกบ็เงนิคา่ฌาปนกจิศพ ซึง่ไมม่กีจิกรรมน้ีในอดตี

   	 7.	 ด้านพิธีกรรมต่าง ๆ  
 	 	 พธิกีรรมของไทด�ำ มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

		  1)	 พิธีแต่งดองหรือกินดองใหญ่ 
	 	 	 	 เป็นพธิแีต่งงานของไทด�ำ  มกี�ำหนด 3 วนั บาง
ครัง้จะจดัพธิพีรอ้มกบัการ”เสนเรอืน” วนัแรกฝา่ยชายจะท�ำพธิี
เซ่นผเีรอืนทีบ่า้นเจา้สาว โดยฆา่หม ู1 ตวั ไก่ 8 ตวั ปลาป้ิง 8 
หอ่ หาด 8 หอ่ พล ู8 หอ่ เหลา้ไห 2 ไห พรอ้มกบัเงนิสนิเลีย้ง
หรอืคา่น�้ำนม 5 หมนั 2 บี ้ (หมนัเป็นหน่วยนบัมคีา่เทา่กบัเงนิ
ปอนคข์องฝรัง่เศสสว่นบีเ้ป็นเศษของปอนด)์ และฆา่ควาย 1 
ตวั เลีย้งแขกทีม่ารว่มงาน วนัทีส่องสะใภใ้หมจ่ะไปหยามเรอืน
พอ่ปูแ่มย่า่ คอื ไปเยีย่มพอ่แมข่องสามตีัง้แต่ตอนเชา้เพือ่แสดง
ความเคารพ สะใภจ้ะตอ้งมขีองไปฝาก เชน่ ผา้เปียว (ผา้คลุม
ศรีษะของสตรเีผา่ไทด�ำ) ผา้ป ูทีน่อน ซิน่ไหม เสือ้ ถุงยา่ม ทีท่�ำ
จากฝีมอืของตนเอง สว่นพอ่ปูแ่มย่า่จะใหเ้งนิรบัไหวจ้�ำนวน 
5-10 หมนั หรอืใหส้ิง่ของตอบแทนตามสมควรแก่ฐานะ หลงั
จากนัน้กจ็ะไปนบไหวญ้าตผิูใ้หญ่ของสาม ี จนกระทัง่ถงึตอน

บา่ยจงึเดนิทางกลบัไปรบัประทานอาหารเรยีกวา่ กนิงายหวั 
ส่วนวนัทีส่ามของพธิแีต่งดองเป็นวนัสรุปเพื่อเกบ็ของทีย่มืมา
จดังานสง่ ท�ำอาหารเลีย้งผูท้ีอ่ยูช่ว่ยงาน สว่นมากจะเป็นญาตพิี่
น้องเพื่อนสนิทและเพื่อนบ้านใกล้เคยีงธรรมเนียมดัง้เดมิของ
ไทด�ำ  ผูเ้ป็นเขยจะตอ้งอยูท่ีบ่า้นของพอ่ตาแมย่าย มกี�ำหนด
นานถงึ 12 ปี จงึจะมสีทิธิก์ลบัคนืไปอยูก่บัพอ่แมฝ่า่ยสามหีรอื
ปลกูเรอืนใหญ่อยูใ่กล ้ ๆ กบัพอ่แมแ่ละญาตฝิา่ยสามตี่อมาลด
ลงเหลอื8ปีปจัจบุนัลดลงเหลอื 4ปี “มานทาง” หญงิใดมทีอ้ง
นอกสมรสเรยีกวา่ “มานทาง” จะถกูสงัคมลงโทษ โดยถกู
อ�ำนาจการปกครองของหมู่บา้นปรบัไหมทัง้ชายและหญงิเป็น
เงนิ 1 หมนั 5 บี ้เรยีกวา่ “เงนิลา้งน�้ำลา้งทา่” แลว้ใหอ้ยูก่นิเป็น
สาม-ีภรรยากนั ถา้หากฝา่ยชายไมย่อมรบัเป็นภรรยาจะตอ้ง
เสยีคา่ปรบัไหมใหแ้ก่ฝา่ยหญงิเป็นเงนิ 30 หมนั ในกรณทีีห่ญงิ
นัน้ตายจะถกูชาวบา้นปรบัไหมเรยีกวา่ “เฮยีวซาว” โดยใหฆ้า่
ควาย 1 ตวัเพือ่เลีย้งผูม้าชว่ยงานศพแลว้มอบความรบัผดิชอบ
การจดังานศพใหฝ้า่ยชายรบัภาระทัง้หมด

			    2)  พิธีขบัมด   	
	 	 พธิีขบัมดเป็นจารีตในการรกัษาโรคภยัไข้เจ็บ
ของไทด�ำ  เมือ่มคีนเจบ็ปว่ยเรือ้รงัในครอบครวั รกัษาดว้ยหมอ
ยาพืน้เมอืงแลว้ไมห่าย สามภีรรยาหรอืญาตขิองผูป้ว่ยจะไปหา 
“หมอเหยา” มาเสกเปา่เยยีวยาแกไ้ข ถา้ยงัไมห่ายกจ็ะไปเชญิ
หมอมดมาท�ำพธิรีกัษา   หมอมดจะรกัษาดว้ยการขบัมดและ
เสีย่งทาย เพือ่ใหท้ราบสาเหตุของการเจบ็ปว่ย
            	 การรกัษาของหมอมดไม่มขีอ้ห้ามในการรกัษา
รว่มกบัแพทยแ์ผนปจัจบุนั เป็นการรกัษาทางดา้นจติใจ ท�ำใหผู้้
ปว่ยมขีวญัและก�ำลงัใจดขีึน้ ซึง่อาจท�ำใหห้ายจากการเจบ็ปว่ย

	 3)	 พิธีป๊าดตง๊  	
	 พธิ ี ป๊าดต๊ง เป็นพธิกีรรมเกีย่วกบัผเีรอืนทีส่�ำคญัของ
ชาวไทด�ำ  การป๊าดต๊ง คอื การจดัขา้วปลาอาหารใสพ่าน
(ป๊านต๊ง)ไปวางไวเ้พือ่ใหผ้เีรอืนกนิทีก่ะลอ่หอง(หอ้งผเีรอืน) ผี
เรอืนของไทด�ำ ม ี2 อยา่ง คอื ผผีูต้า้ว กบัผผีูน้้อย กะลอ่หองผี
เรอืนผูต้า้วจะมฝีากัน้ เจาะรเูลก็ๆทีพ่ืน้หอ้ง ต่างจากกะลอ่หอง
ผเีรอืนผูน้้อยทีไ่มม่กีัน้ฝา เจาะรเูลก็ๆทีข่า้งฝา พธิป๊ีาดต๊งของ
ชาวไทด�ำ ม ี3 อยา่ง ไดแ้ก่ ป๊าดต๊งธรรมดา  ป๊าดต๊งใหญ่ และ  
ป๊าดต๊งตอนเสนเรอืน (สมัภาษณ์เพชรตะบอง ไพศนูย,์ 6 
เมษายน 2558)
                                

 ภาพที ่19  พธิป๊ีาดต๊งใหญ่ของไทด�ำบา้นนาปา่หนาด

	 4) 	 พิธีเสนเรือน
 	 พธิเีสนเรอืน เป็นพธิเีซ่นไหวผ้เีรอืนของชนเผา่ไทด�ำ
ซึง่เป็นผบีรรพบุรษุไดแ้ก่ พอ่ แม ่ปู ่ยา่ ตา ยาย และบรรพบุรษุ
ทีล่ว่งลบัไปแลว้ ตามปกตพิธิเีสนเรอืนจะปฏบิตักินัทกุ
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ครอบครวัเป็นประจ�ำ    2-3 ปีต่อครัง้ ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัฐานะและ
ความพรอ้มของครอบครวั เพือ่คุม้ครองบุตรหลานใหอ้ยูเ่ยน็
เป็นสขุ ท�ำมาหากนิเจรญิกา้วหน้า ผูป้ระกอบพธิกีรรมคอื “หมอ
เสน” สว่นผูร้ว่มพธิไีดแ้ก่บรรดาลกูหลานและญาต ิ ๆ รวมทัง้
แขกเชญิ ในกรณทีีเ่จา้บา้นหรอืสมาชกิในครอบครวัเป็น
พนกังานของรฐัมตี�ำแหน่งส�ำคญัจะเชญิแขกจ�ำนวนมาก บาง
ครัง้แขกมารว่มงาน200-300 คน ญาตทิีม่ารว่มงาน แบง่ออก
เป็น 2 ประเภท คอืญาตสิบืสายโลหติจะแต่งกายแบบธรรมดา 
และญาตจิากการแต่งงานไดแ้ก่ฝา่ยเขยหรอืสะใภ ้ จะแต่งกาย
พเิศษดว้ยชดุ “เสือ้ฮ”ี หรอืเสือ้ยาวเพือ่เป็นการเคารพผเีรอืน
และเป็นทีส่งัเกตใหผู้ม้ารว่มงานรูว้า่เป็นเขยหรอืสะใภ ้ ก่อนท�ำ
พธิเีสนเรอืนจะจดัเตรยีมสิง่ของทีใ่ชป้ระกอบพธิกีรรม ไดแ้ก่ 
เหลา้ หม ู1 ตวั ตามปกตจิะเตรยีมตม้เหลา้ไวล้ว่งหน้าใสไ่หฝงั
ดนิไว ้6 เดอืน ถงึ 1 ปี เพือ่ใหไ้ดเ้หลา้ทีม่คีณุภาพด ีสว่นหมจูะ
เตรยีมเลีย้งไวล้ว่งหน้าเป็นเวลา 1 ปี 

		  5)	 พิธีเลี้ยงเจ้าบา้น
 	 เจา้บา้นเป็นความเชือ่ของไทด�ำอยา่งหน่ึงทีส่รา้ง
ความมัน่ใจ สรา้งความปลอดภยัและสรา้งก�ำลงัใจใหก้บัชาวไท
ด�ำ  การด�ำรงชวีติอยูใ่นโลกน้ี ไทด�ำ  มคีวามเชือ่ในเรือ่งผเีจา้
บ้านซึ่งมีอิทธิฤทธิเ์ป็นเสมือนเทพหรือเทวดาที่ดูแลรักษา
หมูบ่า้น คุม้ครองชาวบา้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสขุทัง้การเดนิทางการ
ไปท�ำงานทีอ่ืน่ๆนอกหมูบ่า้นใหป้ลอดภยั เป็นทีพ่ึง่ในการท�ำนา
ท�ำไร ่และท�ำการเกษตรอืน่ๆ ไทด�ำจงึท�ำพธิเีลีย้งเจา้บา้นทกุปี 

สรปุและอภิปรายผล 

	 ผลการศกึษาศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม
ของชุมชนไทด�ำในจงัหวดัเลยพบว่าชาวไทด�ำมศีกัยภาพการ
ทอ่งเทีย่วในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ไดแ้ก่      การเทีย่วชมบา้นเรอืน
ชาวไทด�ำ  โดยทีบ่า้นไทด�ำมลีกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ทีเ่ป็นแบบ
เฉพาะของตนเอง และการเทีย่วชมวถิชีวีติความเป็นอยู ่
ประกอบดว้ยประเพณ ี การแต่งกาย ภาษาและวฒันธรรม 
พธิกีรรมต่าง ๆ ซึง่สอดคลอ้งกบัการวจิยัของศรชยั ไทรชมพ ู
(2548) ซึง่ศกึษาเกีย่วกบัการทอ่งเทีย่วแบบยัง่ยนืวถิชีวีติ
วฒันธรรมไทยและมอญ อ�ำเภอพระประแดง จงัหวดั
สมทุรปราการ พบวา่ ศกัยภาพของทรพัยากรทอ่งเทีย่ว
วฒันธรรมไทยและมอญในพืน้ทีศ่กึษามศีกัยภาพทัง้ทางดา้น
ศลิปะ วฒันธรรม และประวตัศิาสตร ์ ผลการศกึษาน้ีสอดคลอ้ง
กบันิยามการทอ่งเทีย่วดา้นวฒันธรรมของพยอม ธรรมบุตร 
(2548) ทีก่ลา่วถงึคณุคา่ทางศลิปวฒันธรรมทีน่กัทอ่งเทีย่ว
สนใจวา่ นกัทอ่งเทีย่วจะสนใจวถิชีวีติ มรดกวฒันธรรม ศลิปะ 
อุตสาหกรรม และกจิกรรมนนัทนาการของชมุชนทอ้งถิน่ นกั
ทอ่งเทีย่วจะเยีย่มชมและศกึษาแหลง่ประวตัศิาสตร ์ ศลิปะ 
พพิธิภณัฑท์กุประเภท ศลิปะการแสดงและทศันศลิป์ ตลอดจน
แหลง่มรดกต่างๆ ซึง่นกัทอ่งเทีย่วจะเขา้สมัผสัเพือ่แสวงหา
ประสบการณ์ดา้นวฒันธรรม จากพืน้ที่ๆ  เขา้ไปทอ่งเทีย่ว การ
เยีย่มชมแหล่งศลิปะของชุมชนพืน้เมอืงของทอ้งถิน่ตลอดจนมี
ส่วนร่วมในงานฉลองขนบธรรมเนียมพธิกีรรมของชนเผ่าพื้น
เมอืง การรว่มชมการจดัการแสดงฉากส�ำคญัในประวตัศิาสตร ์
ดงันัน้ การพฒันาคณุคา่ทางศลิปวฒันธรรมในดา้นการสบืสาน
วฒันธรรมประเพณ ี การพฒันา อนุรกัษค์วามงดงาม สรา้ง
ความประทบัใจ และการถ่ายทอดภมูปิญัญาและองคค์วามรู ้จงึ
เป็นสิง่ทีเ่หมาะสมต่อการทอ่งเทีย่ว

ข้อเสนอแนะ 

 	 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ
	 ผลจากการศกึษาท�ำใหท้ราบประเพณีต่างๆของไทจงึ
ควรจดัท�ำเป็นขอ้มลูเชงิวชิาการ ซึง่หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควร
สนบัสนุนใหม้กีารศกึษา ใหร้วบรวมขอ้มลูเกีย่วกบั
ประวตัศิาสตรด์งักลา่วในรปูแบบต่างๆ เชน่ แผน่พบั โปสเตอร ์
สือ่อเิลค็โทรนิค สือ่ซดี(ี CD) อนิเตอรเ์น็ต อืน่ๆ เพือ่ใหเ้ป็น
แนวทางในการศกึษา เรยีนรูเ้กีย่วกบัชาตพินัธุไ์ทด�ำต่อไป

 	 ข้อเสนอแนะการน�ำไปสู่การปฏิบติั
	  ผลจากการศกึษา ท�ำใหท้ราบขอ้มลูต่างๆเกยีวกบั
ประเพณีทีส่�ำคญัของไทด�ำซึ่งควรรกัษาไวใ้หค้งอยู่เป็นมรดก
ทางวฒันธรรมซึง่เป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วทางวฒันธรรมทีส่�ำคญั

 	 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
	 ควรวจิยัส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์วฒันธรรม 
โดยการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มของชมุชน เพือ่ใหค้นใน
ชมุชนเป็นผูร้ว่มกนัคดิ รว่มกนัวเิคราะห ์ รว่มกนัตดิสนิใจรว่ม
กนัปฏบิตั ิ ซึง่จะท�ำใหเ้กดิการเป็นเจา้ของและรบัประโยชน์และ
เกดิความภาคภมูใิจในวฒันธรรมของตน
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