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บทคดัย่อ 

	 การวจิยัเรื่องวฒันธรรมดนตรชีาวอูรกัลาโวย้ในหมู่เกาะ
บุโหลน จงัหวดัสตลู เป็นวจิยัทางดา้นมานุษยวทิยา   มี
วตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความเป็นมาและรวบรวมขอ้มูลทางดา้น
วฒันธรรมดนตรขีอ งชาวเลอรูกัลาโวย้ในเกาะบุโหลนและเพือ่หา
ขอ้มูลพื้นฐานในการฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์เรื่องของวฒันธรรมดนตรี
ของชาวเลกลุม่ อรูกัลาโวย้ทีอ่ยูใ่นเกาะบุโหลน จงัหวดัสตลู ผล
การวจิยัพบวา่
	 1. ลกัษณะของดนตรขีองชาวอรูกัลาโวย้ในหมูเ่กาะบุ
โหลนเป็นดนตรแีบบดัง้เดมิของชาวอรูกัลาโวย้ มกีารเลน่เพลงที่
หลากหลายแต่ทีส่ามารถเล่นไดส้มบรูณ์ทัง้ท�ำนองและจงัหวะมทีัง้
สิน้ 8 เพลง ไดแ้ก่ ลาฆดูวูอ ลาฆมูะอนิงั ลาฆ-ูมานะอกินั ลาฆอูายั
มดเิด๊ะ ตะแล๊กแต๊กแต๊ก ลาฆซูตีปีายง ลาฆบูลูงปเูต๊ะและลาฆเูจ๊ะ
มะมดั 
	 2. วฒันธรรม/บทบาทดนตรใีนเกาะบุโหลนมคีวาม
สมัพนัธก์บัสงัคมชาวอรูกัลาโวย้ ดนตรใีชป้ระกอบพธิแีก-้เหฺมฺรย 
พธิลีอยเรอืทีจ่ดัในเกาะหลเีป๊ะและงานรืน่เรงิต่าง ๆ ดนตรถีอืเป็น
เครือ่งบชูาและเป็นเครือ่งมอืทางจติวญิญาณทีบ่่งบอกความเป็นอู
รกัลาโวย้ ท�ำใหช้าวอรูกัลาโวย้ยงัคงเอกลกัษณ์และมคีวามรูส้กึ
แหง่ความเป็นตวัตนของชาตพินัธุ ์
	 3. การสบืทอดดนตรอีรูกัลาโวย้เป็นวฒันธรรมการ
สบืทอดแบบมขุปาฐะ ไมม่กีารบนัทกึ ลกัษณะการเรยีนการสอน
แบบตวัต่อตวัและตอ้งอาศยัระยะเวลาในการฝึกและสัง่สมความรู้
เป็นเวลานานจงึมผีูส้นใจน้อย ผูส้นใจอาจไมส่ามารถฝึกอยา่งต่อ
เน่ืองไดจ้งึสง่ผลใหม้ผีูส้บืทอดน้อยและอาจไมม่ผีูส้บืทอดในทีส่ดุ

ค�ำส�ำคญั: ดนตร ีชาวอรูกัลาโวย้ หมูเ่กาะบุโหลน

Abstract 

	 This research on the musical culture of the Urak 
Lawoi Sea Gypsies in Bulon archipelago, Satun Province is 
considered anthropological research.   The research objec-
tives were to study the history and information culture of and 
also to find the basis of information for the restoration and 
preservation of the musical culture of Urak Lawoi Sea Gyp-
sies who live in the Bulon archipelago.  The research findings 
are as follows: 
          1. The music of the Urak Lawoi Sea Gypsies in the 
Bulon archipelago is still traditional music.  There are various 
kind of songs which can play a complete melody and rhythm, 
including a total of eight songs as follows: Lagu-ayamdide, 
Lagusitipayong, Lagubulongpute, Laguchemamat, Lagudu-
wo, Laguma-ie-nang, Lagumana-ikan.
          2. The roles of culture and music in the Bulon archi-
pelago correlate with Urak Lawoi society.  They use music in 
the ceremony of votive offering, in the Floating ceremony 
held on Koh Lipe and in various festivals.  Therefore music is 
a spiritual sacrifice and a spiritual instrument that conveys 
the spirit of the Urak Lawoi, and which makes the Urak Lawoi 
still unique, with a sense of ethnic identity.
          3. The inheritance of Urak Lawoi music is still made 
the traditional way, as an oral tradition with no record.  The 
teaching and learning must be one-on-one, and it requires a 
considerable length of time to practice and accumulate the 
knowledge.  Given these reasons, only a few people are in-
terested in inheriting the tradition.  Furthermore, those who 
are interested may not be able to practice constantly.  As a 
result, the inheritors are only few, and may become none at 
all.
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บทน�ำ 

	 ชาวเลในเขตอนัดามนัของไทยแบง่ไดเ้ป็น 3 กลุม่ตามชือ่
เรยีกตนเองวา่ มอแกน มอแกลนและอรูกัลาโวย้   (นฤมล, 2549: 
7) ชาวอรูกัลาโวย้มภีาษาทีแ่ตกต่างจากกลุม่มอแกนและกลุม่มอ
แกลน นอกจากน้ีชาว อรูกัลาโวย้ยงัมพีธิแีละวถิคีวามเชือ่ทีแ่ตก
ต่างจาก 2 กลุม่แรก ชาวอรูกัลาโวย้ตัง้ถิน่ฐานอยูต่ามเกาะต่าง ๆ 
ของไทยดงัน้ี
	 1. เกาะสเิหรแ่ละหาดราไวย ์บา้นสะป�ำ จ. ภเูกต็
	 2. เกาะพ ีพ ี เกาะจ�ำ  เกาะป ู เกาะไหวและเกาะลนัตา
ใหญ่ จ. กระบี่
	 3. เกาะอาดงั เกาะหลเีป๊ะ เกาะบุโหลนและเกาะราว ี จ. 
สตลู
	 ชาวเลอรูกัลาโวย้ (Urak Lawoi) เป็นหน่ึงในกลุม่
ชาตพินัธุช์าวเลทีอ่าศยัในหมูเ่กาะต่าง ๆ ทางแถบทะเลอนัดามนั
ของไทย เดมิชาวเลมคีวามเชือ่เรือ่งผแีละมกีารบชูาผบีรรพบุรษุ 
ความเชื่อเหล่าน้ีได้ผสมผสานกับวิถีชีวิตของชาวเลท�ำให้เกิด
พธิกีรรมต่าง ๆ ของชาวเล สง่ผลใหเ้กดิวฒันธรรมแบบชาวเลอรูกั
ลาโวย้ดงัปรากฏในรปูแบบต่าง ๆ อนัหมายรวมถงึรปูแบบ
วฒันธรรมทางดนตรทีีถู่กถ่ายทอดในรปูแบบดนตรรีองเงง็อูรกัลา
โวย้ (Supin, 2007: 9-45) 
	 ปจัจุบนัมกีารใชด้นตรใีนพธิกีรรมของชาวเลทัง้สามกลุ่ม 
ในการประกอบพธิเีพือ่สะเดาะเคราะหน์ัน้ในปจัจุบนัมเีพยีงชาวเล
กลุ่มอรูกัลาโวย้เทา่นัน้ทีย่งัคงมดีนตรใีนการประกอบพธิแีละเฉลมิ
ฉลอง นอกจากน้ีในชาวเลกลุม่  อรูกัลาโวย้เองคงมกีารใชด้นตรสีด
ประกอบพธิลีอยเรอือยู ่ทัง้น้ีหากมกีารเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม
หรอืการออ่นดอ้ยทางวฒันธรรม วถิแีหง่การใชด้นตร ี การเลน่
ดนตรหีรอืการแสดงอืน่ ๆ  ของชาวอรูกัลาโวย้คงมกีารเปลีย่นแปลง
ไป ซึง่ปรากฏการณ์น้ีมปีรากฏในหมูเ่กาะบุโหลนซึง่เป็นหน่ึงใน
เกาะทีช่าวอรูกัลาโวย้อาศยัอยู่
	 ความเจรญิในเกาะบุโหลนเลเป็นสว่นหน่ึงทีถ่อืเป็นปจัจยั
ในการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติชาวเลดัง้เดมิ ในทีน้ี่อาจรวมถงึวถิี
วฒันธรรมดว้ย   ดนตรชีาวเลกลุม่อรูกัลาโวย้นอกจากจะใช้
ประกอบพธิลีอยเรอืแลว้ ในวฒันธรรมดัง้เดมิยงัใชด้นตรปีระกอบ
พธิอีืน่ ๆ และใชเ้พือ่งานรืน่เรงิดว้ย นอกจากน้ีดนตร ี บทเพลง 
พธิกีรรมต่าง ๆ ของชาวอรูกั-ลาโวย้ยงัถอืเป็นเอกลกัษณ์แสดงถงึ
วฒันธรรมเฉพาะของชาตพินัธุน้ี์ แต่ในปจัจบุนัชาวเลในเกาะบุ
โหลนเริม่มอีาชพีอื่นนอกเหนือจากการท�ำประมงแบบดัง้เดมิซึง่ไม่
ใชเ้ครือ่งมอืในการจบัปลา นกัทอ่งเทีย่วและชาวไทยจากแผน่ดนิ
ใหญ่เริม่เขา้ไปใชเ้กาะเป็นทีพ่กัผอ่น ท�ำใหช้าวเลมชีอ่งทางในการ
ท�ำกนิมากขึน้ อกีทัง้สภาพทางเศรษฐกจิทีบ่บีบงัคบัในสงัคมแบบ
ใหม ่ วฒันธรรมชาวเลกลุม่อรูกัลาโวย้ในเกาะบุโหลนจงึเริม่ถกู
ละเลยและอาจก�ำลงัเลอืนหายไป
	 อยา่งไรกต็าม ชาวอรูกัลาโวย้ยงัมกีารตดิต่อสือ่สาร
กนัเองระหวา่งชาวอรูกัลาโวย้ในเกาะต่าง ๆ แถบอนัดามนั ดงันัน้
โอกาสในการฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์ดนตรแีละบทเพลงของชาวเลกลุม่อู
รกัลาโวย้ในเกาะบุโหลนจงึมทีางเลอืกในการปฏบิตั ิ ทัง้น้ีในเบือ้ง
ตน้จ�ำเป็นอยา่งยิง่ทีต่อ้งศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัดนตรแีละบทเพลงที่
ยงัคงเลน่อยูใ่นปจัจบุนัอยา่งรอบดา้น ไมว่า่จะเป็นขอ้มลูนกัดนตร ี
ขอ้มลูเกีย่วกบัท�ำนอง ค�ำรอ้ง ทีห่ลงเหลอือยูใ่นปจัจบุนั หรอืแมแ้ต่

วธิกีารสบืทอดซึ่งอาจมปีญัหาและอุปสรรคบางประการที่ท�ำให้
วฒันธรรมดนตรชีาวเลเกาะบุโหลนมผีูส้บืทอดน้อยลง  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 1.	 ศกึษาความเป็นมาและรวบรวมขอ้มลูทางดา้น
วฒันธรรมดนตรขีองชาวเลกลุม่อรูกัลาโวย้ทีอ่ยูใ่น          หมูเ่กาะ
บุโหลน จงัหวดัสตลู
	 2.	 เพื่อหาขอ้มูลพื้นฐานในการฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์
เรื่องของวฒันธรรมดนตรขีองชาวเลกลุ่มอูรกัลาโว้ยที่อยู่ในหมู่
เกาะบุโหลน จงัหวดัสตลู
อุปกรณ์และวธิดี�ำเนินการวจิยั 
	 งานวจิยัครัง้น้ีผู้วจิยัได้ท�ำการศกึษาทางมานุษยวทิยา 
โดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัแบบชาตพินัธุว์ทิยา (Ethnographic Re-
search) ผูว้จิยัไดส้บืคน้ขอ้มลูทางเอกสาร (Documentation Re-
search) เพือ่น�ำมาประกอบกบัขอ้มลูทีส่บืคน้ทางภาคสนาม (Field 
Research) ตามระเบยีบวธิวีจิยั แลว้น�ำขอ้มลูทีร่วบรวมไดม้า
วเิคราะห ์ ประมวลผลและสรปุผลในภาพรวม (Holistic) โดยกลุม่
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีไดแ้ก่ นกัดนตร ี นกัแสดงรองเงง็
ทีเ่ป็นชาวอรูกัลาโวย้ของเกาะบุโหลนและเกาะอืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง ผู้
เกีย่วขอ้งอืน่ ๆ ทัง้ทางตรงและทางออ้ม และเน่ืองจากกลุม่ประชา
กรทีท่าํการวจิยัในครัง้น้ีมจีาํนวนทีไ่มแ่น่นอน   ผูว้จิยัจงึเลอืกกลุม่
ตวัอยา่งจากประชากรกลุม่ ยอ่ยดงัต่อไปน้ี 
-	 นกัดนตร ี หมายถงึ นกัดนตรทีีเ่ลน่ดนตรชีาวเลทัง้ทีเ่ป็น
ชาวอูรกัลาโวย้และไม่ใช่ชาวอูรกัลาโวย้ทีเ่ล่นดนตรอียู่จรงิในหมู่
เกาะบุโหลน 
-	 ผูท้าํพธิแีละนกัแสดงอืน่ ๆ หมายถงึผูท้ีเ่ป็นผูด้าํเนิน
พธิกีรรมต่าง ๆ และนกัแสดงอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมดนตรี
ของชาวเลทัง้ทีเ่ป็นชาวอรูกัลาโวย้และไมใ่ชช่าวอ ู รกัลาโวย้ทีร่ว่ม
ดาํเนินการอยูจ่รงิในหมูเ่กาะบุโหลน
ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดท้างเอกสารและขอ้มลูทางภาคสนาม มารวบ
รวมแล้วทําการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยประมวลผลและเปรยีบเทยีบ
ขอ้มลู ตามวตัถุประสงคท์ีก่าํหนดไวแ้ละตามทฤษฎทีีอ่า้งองิ   เชน่ 
ลกัษณะของเพลงในปจัจบุนั หน้าทีข่องดนตรใีนปจัจบุนั ฯลฯ

การวิเคราะหข้์อมลู
 
	 หมู่เกาะบุโหลนเป็นหมู่เกาะทีต่ ัง้อยู่ในพืน้ทีอุ่ทยานแห่ง
ชาตหิมูเ่กาะเภตรา จ.สตลู บรเิวณอ่าวพงักาใหญ่และอา่วพงักา
เลก็ หา่งจากทา่เรอืปากบาราประมาณ 25 กโิลเมตร หมูเ่กาะบุ
โหลนประกอบดว้ยเกาะเลก็ ๆ คอื   เกาะบุโหลนดอน เกาะบุโหลน
ไมไ้ผ ่เกาะบุโหลนขีน้ก เกาะบุโหลนรงั และเกาะบุโหลนเล ปจัจบุนั
เกาะบุโหลนเลเริม่เป็นทีรู่จ้กัของนกัทอ่งเทีย่วและสภาพความเป็น
อยู่ของประชากรในเกาะบุโหลนเลค่อนข้างดีซึ่งแตกต่างจาก
ประชากรทีอ่ยูอ่าศยัในเกาะบุโหลนอืน่ ๆ และประชากรหลกัในหมู่
เกาะบุโหลนคอื กลุม่ชาวเลอรูกัลาโวย้ 
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Bulon Le

Bulon Don

Bulon Maipai

ภาพที ่1.แผนทีห่มูเ่กาะบุโหลน อยูใ่นภาคใตฝ้ ัง่ตะวนัตก (ฝ ัง่ทะเลอนัดามนั) ของประเทศไทย                           
ทีม่า: แปลงภาพจาก https://www.google.co.th/maps โดยผูจ้ยั

	 ชาวอูรกัลาโวย้ในบุโหลนส่วนใหญ่นับถอืศาสนาอสิลาม 
มกีารละหมาดกนัตามอยา่งศาสนาอสิลามก�ำหนด ถอืปฏบิตัแิบบ
วถิไีทย-มสุลมิ เชือ่วา่บรรพบุรษุของตนเองมาจากมาเลเซยีหรอื
แถบเขาฆนุูงฌไึรตามทีบ่รรพบุรษุเลา่ขาน (ดาฤนยั, 2550: 38) 
ชาวอรูกัลาโวย้ในหมูเ่กาะบุโหลนสว่นใหญ่อาศยัอยูใ่นเกาะบุโหลน
เล หรอืทีช่าวบา้นเรยีกวา่ เกาะใหญ่ (เน่ืองจากเกาะบุโหลนเลเป็น
เกาะทีใ่หญ่ทีส่ดุในหมูเ่กาะบุโหลน)  
	 พธิีกรรมของชาวเลอูรกัลาโว้ยที่ยงัคงถือปฏิบตัิอยู่ใน
ปจัจบุนัคอืพธิลีอยเรอื (ส�ำเรงิ, 2551: 30) การปฏบิตัพิธิน้ีีถอื
เป็นการขอขมาธรรมชาตซิึง่เป็นแหลง่ท�ำมาหากนิตลอดปีของชาว
อรูกัลาโวย้ ขอขมาบรรพบุรษุ อกีทัง้ยงัเปรยีบเสมอืนเป็นการลอย
ทกุขล์อยโศกใหอ้อกไปกบัทะเลอกีดว้ย พธิลีอยเรอืของชาวเลจะ
จดัท�ำ 2 ครัง้ต่อปีในชว่งการเปลีย่นฤด ู(Ann-Charlotte, 2005: 52) 
ถอืเป็นพธิใีหญ่ทีช่าวเลควรมสีว่นรว่ม ชาวอรูกัลาโวย้ทกุทีย่งัคงมี
ความเชือ่และรูจ้กัพธิกีรรมน้ีเป็นอยา่งด ี แต่พธิสี�ำคญัน้ีมสิามารถ
พบไดท้ีเ่กาะบุโหลน 
	 ถงึแมใ้นหมู่เกาะบุโหลนไม่มกีารประกอบพธิลีอยเรอืซึง่
ถือเป็นพธิีที่เป็นเอกลกัษณ์ของชาวอูรกัลาโว้ยด้วยเหตุผลทาง
ศาสนา แต่ชาวอรูกัลาโวย้ยงัคงไมล่ะทิง้การรว่มปฏบิตัเิพือ่ขอขมา
ธรรมชาตแิละบรรพบุรุษโดยการเดนิทางไปรว่มพธิลีอยเรอืทีเ่กาะ
อืน่ทีจ่ดัพธิ ี ในการน้ีถอืเป็นการเยีย่มเยยืนญาตพิีน้่องชาวอรูกัลา
โวย้ทีไ่ปอยูใ่นเกาะอืน่ดว้ย ในจงัหวดัสตลูจะมกีารจดัพธิลีอยเรอื

ชาวอรูกัลาโวย้ทีเ่กาะหลเีป๊ะ ซึง่อยูไ่มไ่กลจากเกาะบุโหลนนกั การ
เดนิทางจากเกาะ  บุโหลนไปเกาะหลเีป๊ะสามารถท�ำได ้2 วธิหีลกั
คอื ชาวเลอาจขบัเรอืของตนเองออกจากเกาะ บุโหลนมุง่ตรงไป
เกาะ     หลเีป๊ะเลยหรอือกีวธิคีอืมาขึน้เรอืโดยสารทีท่า่เทยีบเรอื
ปากบารา อ�ำเภอละง ูจงัหวดัสตลู
	 อย่างไรกต็ามพธิกีรรมอกีอย่างทีช่าวอูรกัลาโวย้ยงัคงมี
ความเชือ่อยูแ่ละถอืปฏบิตักินัอยูค่อืพธิแีกเ้หฺมฺรย1   หรอือาจเรยีก
แบบคนไทยวา่การแกบ้น ชาวอรูกัลาโวย้จะมกีารแกบ้นกบัศาลดา
โต๊ะประจ�ำเกาะหรอืศาลทีต่นเองนบัถอื (David, 1972: 216) เมือ่มี
การบนและไดร้บัผลตามทีบ่อกกลา่วกบัศาลดาโต๊ะต่าง ๆ ไว ้ สว่น
ใหญ่การแกเ้หฺมฺรยมกัใชร้องเงง็ในการแกเ้หฺมฺรย ในเกาะบุโหลนก็
ยงัคงถอืปฏบิตัพิธิน้ีีอยูเ่ชน่กนั 
	 สิง่ที่น่าสนใจที่พบได้ในเรื่องของวฒันธรรมดนตรขีอง
ชาวอรูกัลาโวย้ในจงัหวดัสตลูคอื การบรรเลงดนตรใีนพธิลีอยเรอืที่
เกาะหลเีป๊ะซึง่อยูห่า่งจากเกาะบุโหลนประมาณ 40 กโิลเมตร  โดย
ธรรมเนียมปฏบิตัิของชาวอูรกัลาโว้ยในพธิลีอยเรอืต้องมดีนตรี
และการแสดงรองเงง็ประกอบพธิ ี แต่นกัดนตรทีีส่ามารถบรรเลง
ดนตรปีระกอบการเตน้รองเงง็ (ของชาวอรูกัลาโวย้) ไดใ้นจงัหวดั
สตลูกลบัอยูท่ีเ่กาะบุโหลนทีซ่ึง่ไมม่กีารประกอบพธิลีอยเรอื และ
นกัดนตรทีีส่ามารถบรรเลงเครื่องดนตรดี�ำเนินท�ำนองไดใ้นเกาะบุ
โหลนมเีพยีงคนเดยีว และในปจัจบุนัยงัไมม่ชีาว     อรูกัลาโวย้รุน่
ใหมท่�ำการเรยีนเพือ่สบืทอดท�ำนองเพลงของชาวอรูกัลาโวย้เลย 

1 เหฺมฺรย เป็นภาษาทอ้งถิน่ใต ้หมายถงึ ขอ้ตกลงหรอืพนัธสญัาทีบุ่คคลใหไ้วต้่อสิง่เรน้ลบัเหนือธรรมชาต ิเชน่ ผปีูย่า่ตายาย ผบีรูพาจารย ์เกีย่วกบัวชิาชา่ง 
แพทยโ์บราณและการแสดง ตลอดจนผซีึง่สงิประจ�ำสถานทีต่่าง ๆ เพือ่ขออ�ำนาจคุม้ครอง โดยมพีนัธสญัญาวา่ถา้การส�ำเรจ็ดงัประสงคจ์ะตอบแทนดว้ยการเซ่น
พลบีวงสรวงในรปูแบบต่าง ๆ (มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ 2542, น.8660-8661)

ภาพที ่2: เครือ่งดนตรดีนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงรองเงง็ของชาวอรูกัลาโวย้ เรยีกชือ่เรยีจากซา้ยไปขวาวา่ดงัน้ี 
ร�ำนาและซอ (ไวโอลนิ) โหมง่ ฉิง่ กรบั 

ทีม่า: ถ่ายโดยผูว้จิยั เมือ่วนัที ่30 เมษายน 2557
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 โดยทัว่ไปดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงรองเงง็ของชาวอรูกัลาโวย้
ประกอบดว้ย 
1.	 ไวโอลนิ หรอืคนพืน้ถิน่มกัเรยีกวา่ “ซอ” หรอื “โอลนิ” 
เป็นเครือ่งดนตรดี�ำเนินท�ำนองในวงดนตร ี  ภาษาอรูกัลาโวย้เรยีก 
“อแีซ๊ะอรูา่” ไวโอลนิถอืเป็นเครือ่งดนตรตีะวนัตกทีม่รีาคาคอ่นขา้ง
สงูส�ำหรบัชาวอรูกัลาโวย้ หรอืจดัไดว้า่เป็นเครือ่งดนตรทีีม่รีาคา
แพงทีส่ดุในบรรดาเครือ่งดนตรขีองชาวอรูกัลาโวย้ทัง้หมด สว่น
ใหญ่เจา้ของไวโอลนิชาวอรูกัลาโวย้มกัไดร้บับรจิาคมาจากนกัทอ่ง
เทีย่วหรอืเจา้ของกจิการต่าง ๆ ทีเ่หน็ความสามารถดา้นดนตร ี
แลว้เป็นมรดกตกทอดต่อใหน้กัดนตรรีุน่ต่อไป สว่นการซ่อมแซม 
ชาวอูรกัลาโวย้จะหาซื้อหรอืขอรบับรจิาคในการซื้อวสัดุ-อุปกรณ์
เพือ่ท�ำการซ่อมแซมเองตามความสามารถทีม่ี
	 2.	 ร�ำมะนา หรอื “ร�ำนา” ภาษาอรูกัลาโวย้เรยีก 
“บารรูามา” ถอืเป็นเครือ่งดนตรชีาวอรูกัลาโวย้นิยมและเลน่ไดม้าก
ทีส่ดุ เน่ืองจากสามารถเลน่ไดท้กุโอกาสไมว่า่จะเป็นงานพธิ ี งาน
รืน่เรงิ หรอืรอ้งเลน่กนัทัว่ไป ร�ำมะนาของชาวอรูกัลาโวย้จะมี
ลกัษณะเป็นกลองดา้นเดยีว ใชห้นงัตะกวดท�ำเป็นหน้ากลอง 
ขงึตงึดว้ยเชอืกไนลอน เวลาเลน่จรงิจะใชห้วายหรอืเชอืกอดัทีห่น้า
กลองดา้นในกบัตวักลองเพือ่ใหห้น้ากลองตงึขึน้ ชาวอรูกัลาโวย้จะ
ท�ำกลองร�ำมะนากนัเอง ไมเ่คยจา้งชา่งท�ำกลองท�ำ  แต่อาจมกีาร
จา้งกนัเองท�ำในบางสว่น ดงันัน้ร�ำมะนาจงึไมส่ามารถตรีาคาได ้
แต่กถ็อืเป็นของทีต่อ้งรกัษาเพราะวสัดุในการท�ำในปจัจุบนัเริม่หา
ยากแลว้
	 3.	 ฆอ้งหรอืโหมง่ ภาษาอรูกัลาโวย้เรยีก “บารตุา
วะ” เป็นลกัษณะเป็นฆอ้งแบบมขีอบและมปีุม่เหมอืนโหมง่ไทย 
ปจัจบุนัใชโ้หมง่ขนาด 12-15 นิ้วเป็นเครือ่งดนตรปีระจ�ำ 
	 4.	 กรบั ภาษาอรูกัลาโวย้เรยีก “กระแซ” หรอื “ปา
รกูระแซะ”
	 5.	 คนขบัเพลง ภาษาอรูกัลาโวย้เรยีก “แบ๊ะอุรายี”่ 
	 6.	 ฉิง่ ภาษาอรูกัลาโวย้เรยีก ฉิง่เหมอืนคนไทย
เน่ืองจากเป็นเครื่องดนตรขีองไทยทีช่าวอูรกัลาโวย้น�ำมาใส่ในวง
ภายหลงั 
	 เครื่องดนตรทีีใ่ชใ้นวงดนตรนีัน้มเีครื่องดนตรทีีส่ามารถ
ท�ำเองได ้ 2 ชิน้คอืร�ำมะนาและกรบั ซึง่เป็นเครือ่งดนตรทีีถ่อืเป็น
งานชา่งทีส่ามารถประดษิฐเ์องได ้ หาวสัดภุายในทอ้งถิน่ได ้ แต่
เครือ่งดนตรอีืน่เชน่ฆอ้งโหมง่ ฉิง่ หรอืไวโอลนินัน้อาศยัการ
สนบัสนุนจากคนภายนอก เคยมกีารใหก้ารสนบัสนุนดา้นเครือ่ง
ดนตรเีพือ่การเรยีนการสอนในโรงเรยีนครัง้หน่ึง โดยมกีารบรจิาค
ไวโอลนิจ�ำนวนหลายคนัเพือ่ใหเ้ดก็นกัเรยีนไดฝึ้กหดั แต่สดุทา้ยก็
ไม่มีเด็กนักเรียนคนใดฝึกจนสามารถบรรเลงในการแสดงได ้
อยา่งไรกต็ามการเรยีนการสอนสว่นใหญ่ยงัเป็นการเรยีนโดยไมม่ี
การจดบนัทกึใด ๆ ทัง้สิน้ ในวถิปีฏบิตัใินการแสดงรองเงง็นกั
ดนตรจีะเลน่เพลงคร ู 3 เพลงแรกเพือ่เป็นการบชูาครทูกุครัง้ก่อน
เลน่เพลงอืน่ เพลงรองเงง็ 3 เพลงแรกของชาวเกาะบุโหลนคอื 
ลาฆดูวูอ ลาฆมูะอนิงัและลาฆมูานะอกินั 
	 เพลงรองเงง็ 3 เพลงแรกน้ีสามารถเลน่โดยไมม่กีารเตน้
รองเงง็ประกอบกไ็ด ้โดยธรรมเนียมตอ้งมกีารเลน่เพราะถอืเป็นสิง่
อนัเป็นประโยชน์ต่อการแสดง คอื เพือ่เป็นการทดสอบเครือ่ง
ดนตรแีละใหน้กัดนตรไีดเ้ตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สูก่ารแสดงอื่น 
เพือ่เป็นการเตรยีมเขา้สูบ่รรยากาศของงาน และเพือ่ใหช้าวบา้น
ในเกาะไดร้บัทราบวา่จะมกีารแสดงรองเงง็ เพือ่จะไดเ้ขา้มารว่มใน

งาน  

นักดนตรีประจ�ำเกาะบโุหลน
	 ชาวอูรกัลาโว้ยที่เป็นนักดนตรหีลกัของเกาะบุโหลนมี
การสบืทอดกนัในลกัษณะมขุปาฐะ นกัดนตรสีามารถแบง่ไดเ้ป็น 3 
กลุม่คอื 
1.	 กลุม่เครือ่งด�ำเนินท�ำนอง (ไวโอลนิ) ปจัจบุนัมคีนสี
ไวโอลนิ 1 คน (ด ูคนสไีวโอลนิหรอืคนซอ)
2.	 กลุม่เครือ่งประกอบจงัหวะ การตรี�ำมะนาและเครือ่ง
ประกอบจงัหวะอื่นบางครัง้ชาวอรูกัลาโวย้ใชต้เีลน่ รอ้งกนัโดย
ทัว่ไป ไมจ่�ำเป็นตอ้งมไีวโอลนิ ดว้ยสถานการณ์เชน่น้ีจงึอาจเป็น
เหตุผลหน่ึงทีช่าวอรูกัลาโวย้ในวนัหนุ่มหรอืกลางคนชอบตเีล่นกนั
และมคีนสบืทอดไดเ้ยอะกวา่การเลน่ไวโอลนิ
3.	 กลุม่นกัรอ้ง (ขบัเพลงรองเงง็) ปจัจบุนัคนทีข่บัเพลงได้
มกัเป็นผูใ้หญ่วยัสงูอาย ุประมาณ 6-7 คน ผูท้ีส่ามารถขบัเพลงได้
สว่นใหญ่อยูท่ีบุ่โหลนเล นกัรอ้งหรอืคนขบัเพลงสว่นใหญ่ต่อเพลง
แบบครพูกัลกัจ�ำ  อาศยัเคยฟงั เคยรอ้ง เคยเลน่อยูเ่ป็นประจ�ำ 
ปจัจุบนัคนขบัเพลงรุ่นใหญ่เริม่มกีารถ่ายทอดใหเ้ดก็นักเรยีนใน
โรงเรยีนชมุชนแลว้
วฒันธรรมของดนตรเีกาะบุโหลนถกูสบืทอดสูรุ่น่ต่อรุน่ โดยใชใ้น
การแสดงรองเงง็เพือ่งานรืน่เรงิและพธิแีกเ้หฺมฺรยเป็นหลกั สว่น
งานพธิลีอยเรอืทีเ่กาะหลเีป๊ะมเีพยีงคนสไีวโอลนิเทา่นัน้ทีม่กัไดร้บั
เชญิเป็นนกัดนตรหีลกั    

คนสีไวโอลินหรือคนซอ
	 นายราหมาน ทะเลลกึหรอืบงัหมาน ระบุปีเกดิในบตัร
ประชาชนปี พ.ศ. 2497 ดงันัน้บงัหมานอาย ุ61 ปี2 อาศยัอยูท่ีเ่กาะ
บุโหลนเล ต. เกาะสาหรา่ย จ. สตลู     บงัราหมานเป็นคนซอคน
เดยีวในหมู่เกาะบุโหลนหรอือาจถอืไดว้่าเป็นคนซออูรกัลาโวย้คน
เดยีวในจงัหวดัสตลูกว็า่ได ้การเรยีนดนตรขีองบงัราหมานเป็นการ
เรยีนแบบตวัต่อตวักบัพอ่ของบงัราหมาน หรอืนายเจ๊ะอาล ี ทะเล
ลกึ ซึง่เป็นคนเกาะหลเีป๊ะ (ปจัจบุนัเสยีชวีติแลว้) และพอ่ของบงัรา
หมานไดต้่อเพลงมาจากญาตผิูใ้หญ่อกีทอดหน่ึง  

2 อายจุรงิของนายราหมานมากกวา่อายทุีแ่สดงในบตัรประจ�ำตวัประชาชนประมาณ 3 ปี เน่ืองจากวนั เดอืน ปี เกดิในบตัรประชาชนเป็นตามปีทีแ่จง้ บดิาของ
นายราหมานแจง้เกดิชา้ อายทุีร่ะบุตามบตัรจงึน้อยกวา่อายจุรงิ 

ภาพที่ 3: นายราหมาน ทะเลลึก นักดนตรี (ไวโอลิน) 

ชาวอูรักลาโว้ยในหมู่เกาะบุโหลน                                           

 ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2556



142

	 บังราหมานฝึกสีไวโอลินตอนที่โตแล้ว แต่จำ�อายุที่

แน่นอนไม่ได้ว่าเป็นช่วงอายุเท่าใด ด้วยความชอบส่วนตัวและ

อาจเป็นพรสวรรค์ส่วนตัวด้วยทำ�ให้บังราหมานสามารถฝึกเล่นสี

ไวโอลินได้ไม่ยากนัก อาศัยขยันซ้อม บังราหมานเล่าถึงเทคนิคที่

ใช้ในการฝึกไวโอลินว่า 

	 “การฝึกพรมนิ้ว3บนสายซอ (ไวโอลิน) จะใช้วิธีเอาเข็ม

เจาะที่ปลายนิ้วที่ใช้กดสายทุกนิ้วให้เลือดออก คือเป็นแผลเล็ก ๆ 

แล้วเอายางมะละกอใส่ที่แผล แล้วมันจะคันที่ปลายนิ้วตรงที่เป็น

แผลนั่นแหละ พอคันแล้วก็ต้องกดนิ้วที่สาย กดปล่อย กดปล่อยเร็ว 

ๆ เหมือนเป็นการเกาตรงที่คัน ทำ�อย่างนี้บ่อย ๆ ก็เป็นการฝึกให้

พรมนิ้วให้เร็วขึ้น” 

นายราหมาน ทะเลลึก, สัมภาษณ์ 11 มกราคม 2556

	

	 การใช้ยางมะละกอเป็นวิธีที่บังราหมานบอกว่าไม่มี

อันตรายเพราะแผลที่เจาะนั้นไม่ใหญ่และใช้ยางมะละกอในปริมาณ

ที่ไม่มาก เมื่อหมดฤทธิ์ยางมะละกอก็จะหายคันไปเอง  

การเรียนดนตรีของชาวอูรักลาโว้ยในบุโหลน

	 โดยท่ัวไปชาวอูรักลาโว้ยมีวิธีการเรียนรู้ในการใช้ชีวิต

ประจำ�วันโดยการปฏิบัติจริง เรียนและสอนกันในชีวิตจริง การสอน

กันแบบตัวต่อตัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการทำ�มาหากิน ความเชื่อ การ

ใช้ชีวิต รวมถึงการเรียนทางด้านวัฒนธรรมด้วย ดังนั้นการเรียน

ดนตรีหรือการแสดงต่าง ๆ ของชาวอูรักลาโว้ยที่ปฏิบัติสืบทอด

ต่อกันมาจึงเป็นการเรียนแบบที่คนไทยเรียกว่า “การเรียนแบบมุข

ปาฐะ” คือการเรียนแบบเล่าต่อ  ๆ กันมา การเรียนโดยการบอกต่อ 

ไม่มีการจดบันทึก ต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น การลงมือปฏิบัติถือเป็นการ

สืบทอด การสืบทอดจึงเป็นสิ่งที่เห็นได้จริง ทำ�ได้จริง และสามารถ

บอกต่อไปได้จริงโดยต้องมีผู้ปฏิบัติถือปฏิบัติจริงต่อเนื่องกันไป 

	 ปัจจุบันแม้ในหมู่เกาะบุโหลนจะมีโรงเรียนตั้งอยู่ถึง 2 

โรงเรียน ทั้งในเกาะบุโหลนเลและเกาะบุโหลนดอน แต่เรื่องของ

ดนตรีของชาวอูรักลาโว้ยก็ยังมิได้ถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรของการ

ศึกษา อาจเป็นเพราะชาวบุโหลนยังคงเห็นว่าดนตรียังคงดำ�เนิน

ต่อไปได้ อีกทั้งการเรียนการสอนด้านดนตรียังอยู่ในรูปแบบเดิม 

ยังไม่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสืบทอด ทำ�ให้เด็กรุ่นใหม่ที่ได้

รับการเรียนในโรงเรียนอาจไม่เห็นความสำ�คัญของการเรียนแบบ

มุขปาฐะ 

3การพรมน้ิวคอืการฝึกเปิด-ปิดน้ิวบนสายเครือ่งดนตรที�ำใหเ้กดิเสยีงสงู-ต�่ำดว้ยความถีท่ีม่ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท�ำได ้โดยมเีสยีงยนือยู ่1 เสยีง ทัง้น้ีตอ้งเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัลลีาของเพลงทีบ่รรเลง

ภาพที ่4: การแสดงรองเง็งของชาวอูรักลาโว้ยในหมู่เกาะบุโหลน                                                              
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2557

		

	 การแสดงรองเง็งถือเป็นการแสดงที่ชาวอูรักลาโว้ย
และชาวไทยชื่นชอบ รองเง็งถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งในงานพิธีและ
งานรื่นเริง ดังนั้นจะเห็นการแสดงรองเง็งของชาวอูรักลาโว้ยใน
พิธีกรรมโดยเฉพาะพิธีลอยเรือ พิธีแก้เหฺมฺรยงานรื่นเริงต่าง ๆ ที่
จัดขึ้นในหมู่เกาะ หรือแม้แต่แสดงเพื่อให้นักท่องเที่ยวหรือผู้ว่าจ้าง
จากคนนอกเกาะ อย่างไรก็ตามการแสดงรองเง็งในพิธีลอยเรือที่
จัดขึ้นที่เกาะหลีเป๊ะไม่ใช้นักแสดงรองเง็งจากเกาะบุโหลน ใช้เพียง
นักดนตรีดำ�เนินทำ�นองเพียงคนเดียวซึ่งถือเป็นองค์ประกอบของ
วงดนตรีและการแสดงที่สำ�คัญที่สุด ส่วนนักดนตรีรำ�มะนาและคน
รำ�รองเง็งเป็นนักแสดงของเกาะหลีเป๊ะเอง

การแต่งกายของนักแสดงรองเง็ง
	 การแต่งกายของนักแสดงรองเง็งชาวอูรักลาโว้ยในแต่ละ
พื้นที่มีความแตกต่างกันไป เอกลักษณ์ของการแต่งกายของนัก
แสดงในเกาะบุโหลนคือการสวมมงกุฏดอกไม้สด ในภาพเป็นดอก
เฟื่องฟ้าสดสีบานเย็นร้อยเป็นพวงสวมหัว (ดูภาพที่  4)

เครื่องแต่งกายสำ�หรับนักแสดงรองเง็งหญิง
	 เสื้อ	 โดยทั่วไปจะสวมเสื้อเข้ารูปแขนยาว ชายเสื้อ
ยาวคลุมสะโพก ลักษณะของปกเสื้อเป็นแบบมีปกหรือไม่มีปก
ก็ได้ โดยส่วนใหญ่เป็นเสื้อแบบไม่มีปกแต่หากมีปกลักษณะปก
เสื้อด้านหน้าจะแบะออก เสื้อผ่าหน้าติดกระดุมยาวตลอดลำ�ตัว 
มักใช้ผ้ามันหรือผ้าลูกไม้สีสดใส ลายดอกหรือพื้นเรียบก็ได้ 
	 ผ้าคล้องคอ	 	 ผ้าคล้องคอยาวสีสันสดใส
ตัดกับสีเสื้อ
	 ผ้าถุง	 นุ่งผ้าถุงปาเต๊ะสีเดียวกับเสื้อหรือตัดกับเส้ือ
ก็ได้
	 มงกุฎดอกไม้ ใช้ดอกไม้สดสีสันสดใสร้อยเป็นพวงสวม
หัว ไม่จำ�กัดชนิดของดอกไม้ ตามแต่สะดวกในแต่ละสถานการณ์ 
โดยปกติใช้ดอกเฟื่องฟ้าเนื่องจากหาได้ง่ายและภายในเกาะมี
ปริมาณมาก
	 เครื่องประดับอื่น ๆ อาจมีการใส่กำ�ไล สร้อย แหวน ฯลฯ 
ตามแต่สะดวกของนักแสดง ไม่มีข้อจำ�กัด  ใด ๆ ทั้งสิ้น

	 สำ�หรับผู้ชายเครื่องแต่งกายผู้ชายเป็นเส้ือแขนยาว 
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กางเกงขายาว มีผ้าขาดเอว ชุดรองเง็งของเกาะบุโหลนโดยทั่วไปมีรูปแบบที่คล้ายกันดังกล่าวไว้ข้างต้น แต่ไม่ได้มีชุดที่มีสีหรือลายผ้าที่

เหมือนกัน เนื่องจากไม่ได้จัดกันแบบเป็นคณะ ดังนั้นทุกคนจึงเลือกชุดรองเง็งที่คิดว่าสวยและดีที่สุดมาใส่เมื่อมีการแสดงรองเง็ง

ท�ำนองดนตรี

ภาพที่ 5: โน้ตเพลงลาฆูดูวอของชาวอูรักลาโว้ยในหมู่เกาะบุโหลน                                                           

  ที่มา: ถ่ายเพลงโดยผู้วิจัยและธนพธรณ์ แก่นกุล

	 เพลงทีเ่ป็นทีรู่จ้กัของชาวเกาะบุโหลนคอื ลาฆดูวูอ ลาฆู
มะอนิงัและลาฆมูานะอกินั เพราะเพลง 3 เพลงน้ีเป็นเพลงทีต่อ้ง
เลน่ทกุครัง้ทีม่กีารแสดงรองเงง็ และเป็นเพลงทีเ่ลน่กนัมาตัง้แต่
โบราณ รุน่ต่อรุน่ สว่นเพลงอืน่ผูแ้สดงสามารถเลอืกมาแสดงใน
แต่ละโอกาสได ้ดงันัน้เพลงอืน่ ๆ มกัไมไ่ดย้นิในทกุงานทีม่รีองเงง็ 
โดยทัว่ไปนักแสดงรองเงง็มกัเลอืกเพลงทีส่ามารถแสดงลลีาการ
เตน้รองเงง็ไดอ้ยา่งสวยงาม มทีัง้เพลงชา้และเพลงเรว็ตามจงัหวะ
เสยีงเพลง บางเพลงมกีารขบัเพลงประกอบ เน้ือเพลงสามารถ
ปรบัเปลีย่นไดต้ามสถานการณ์ และในปจัจบุนัพบวา่มเีพลงบาง
เพลงมกีารเปลีย่นแปลงในการรอ้งแต่ละครัง้ อาจเน่ืองมาจากการ
ต่อแบบมขุปาฐะ ท�ำใหเ้กดิการคลาดเคลือ่นในขอ้มลู มกีารหลงลมื
เน้ือรอ้ง และมกีารปรบัเปลีย่นเน้ือรอ้ง ท�ำใหเ้พลงทีร่อ้งอยูน่ัน้บาง
ครัง้ไมส่ามารถแปลเน้ือความได ้ และไมแ่น่ใจวา่ค�ำรอ้งทีถ่กูตอ้ง
บางค�ำเป็นอยา่งไร
	 ค�ำรอ้งประกอบท�ำนองทีป่รากฏ ณ ทีน้ี่อาจมกีาร
เปลีย่นแปลงตามสถานการณ์หรอืตามคนรอ้งและค�ำรอ้งทีป่รากฏ
ถอืเป็นเพยีงตวัอยา่งเทา่นัน้ ต่อไปน้ีคอืทว่งท�ำนองและค�ำรอ้งของ
เพลงทีม่กัแสดงในเกาะบุโหลนจ�ำนวน 8 เพลง 
	 1.	 ลาฆดูวูอ ตามความหมายของค�ำ  “ลาฆ”ู แปล
วา่ เพลง และค�ำวา่ “ดวูอ” หรอื “ดวั” แปลวา่ สอง ดงันัน้ค�ำวา่ 
“ลาฆดูวูอ” ชาวอรูกัลาโวย้แปลวา่เพลงสอง แต่ในทางปฏบิตัเิพลง
น้ีใชเ้ลน่เป็นเพลงแรกในการแสดง บา้งกถ็อืวา่เป็นเพลงคร ู หรอื
เป็นเพลง ปฐมฤกษ ์หรอืปฐมบท แลว้แต่จะตคีวามกนัไป		
	 การบรรเลงลาฆูดูวอในเกาะบุโหลนมักไม่มีการขับ
ประกอบการเตน้ แต่หากใครสามารถขบัไดก้จ็ะขบัประกอบเพลง
กนัไป อยา่งไรกต็ามในพธิลีอยเรอืทีเ่กาะหลเีป๊ะ มกัมกีารขบั
ประกอบท�ำนองลาฆดูวูอดว้ยเน้ือเพลงต่อไปน้ี

	 ตงี ีตงี ีมาตาดฮีาร ีตงี ีซดึยดึตย ดวูายารี
บราปายาโวะ๊ ปเูลาลงักาว ีบรูงตรอืบงับาเละฮาร ี(ซ�้ำ)

ตโียบงางนีสอืรอยมดัสอืรอย อากาศลายกักามดูกีาบอืโต๊ย
บางนัเจ๊ะงาบงัลาตมีสดืรอย ๆ ฆนึูงอาดงัตมีอืลบัตโีมย๊

ปากายจเีจนยารลีามานิ จเีจนตามาฆาลอตอลาดวูา (ซ�้ำ)
สนัมาตามานาง ิฮาม ิยอดอ กตีายาดวูา (ซ�้ำ)

	 2.	 ลาฆมูะอนิงั ค�ำวา่ “มะอนิงั” หมายถงึ ผูห้ญงิ 
น้องนาง หรอืน้องหญงิ บทเพลงมเีน้ือหาเกีย่วกบัผูห้ญงิ และอาจ
กลา่วถงึชือ่หญงิคนใดคนหน่ึงโดยเฉพาะกไ็ด ้ เพลงมะอนิงัน้ี โดย
ชือ่เพลงหมายถงึ ผูห้ญงิค�ำทีเ่กีย่วกบัผูห้ญงิ เชน่ โฉมนาง โฉมยง 
น้องนาง เพลงน้ีอาจมชีือ่อืน่แยกออกไปไดอ้กี เชน่ มะอนิงัซายงั 
มะอนิงัละมดุ	
	 3.	 ลาฆมูานะอกินั ค�ำวา่ “อกินั” หมายถงึปลา 
บทเพลงน้ีจงึเป็นบทเพลงทีก่ลา่วถงึปลา 
	 4.	 ลาฆอูายมัดเิด๊ะ ค�ำวา่ “อายมั” หมายถงึไก่ และ
ค�ำวา่ “ดเิด๊ะ” หมายถงึการทนุถนอม เพลงน้ีจงึเป็นการกลา่วถงึ
การเลีย้งด ูเฝ้าด ูทนุถนอม
	 5.	 ลาฆซูติปีายง เป็นเพลงทีก่ลา่วถงึผูห้ญงิ ซึง่มี
รายละเอยีดของผูห้ญงิทีถ่อืรม่ (เพลงผูห้ญงิถอืรม่)
	 6.	 ลาฆบูลูงปเูต๊ะ ค�ำวา่ “บลูง” หมายถงึนก และ
ค�ำวา่ “ปเูต๊ะ” หมายถงึสขีาว เพลงน้ีเป็นการกลา่วถงึเรือ่งราวของ
นกสขีาว คาดวา่หมายถงึนกนางนวล 
	 7.	 ลาฆเูจ๊ะมะมดั เพลงน้ีเป็นเพลงทีไ่วร้อ้งเกีย้วผู้
หญงิ เป็นทีนิ่ยมรอ้งเลน่มากในสมยัก่อน ปจัจบุนัเพลงน้ีใชร้อ้ง
เพือ่ความบนัเทงิหรอืรอ้งประกอบงานใดงานหนึ่งเทา่นัน้ อยา่งไร
กต็ามชาวอรูกัลาโวย้เกาะบุโหลนยงันิยมและรูจ้กัเพลงน้ีเป็นอยา่ง
ดี
	 8.	 ตะแล๊กแต๊กแต๊ก เป็นเพลงทีม่ทีอ่งท�ำนอง
สนุกสนาน มทีา่ร�ำเหมอืนเป็นการพายเรอื สนันิษฐานวา่ชือ่เพลง
มาจากเสยีงการเคาะไม ้ (เคาะประต)ู หรอืเป็นเสยีงเคาะพืน้เรอื
รอ้งเลน่กนั

การเผยแพร่ความรู้ด้านดนตรีชาวอรูกัลาโว้ย 
	 ดนตรีของชาวอูร ักลาโว้ยใช้ไวโอลินในการด�ำเนิน
ท�ำนอง ถอืเป็นเครือ่งมอืหลกัในวงดนตรแีต่ในปจัจบุนัมคีนสี
ไวโอลนิท�ำนองเพลงของชาวอรูกัลาโวย้ไดม้เีพยีงคนเดยีว ใน
ขณะที่การแสดงของชาวอูรกัลาโวย้เป็นที่รูจ้กัในกรณีแสดงงาน
พธิลีอยเรอื หลายคนรูจ้กัรองเงง็ชาวอรูกัลาโวย้ เหน็การเตน้ร�ำ 
ไดย้นิท�ำนอง แต่ไมท่ราบถงึสถานการณ์การขาดแคลนนกัดนตรี
ของชาวอรูกัลาโวย้ การแสดงรองเงง็ในเกาะหลเีป๊ะตอ้งมกีารเชญิ
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นกัดนตรหีลกัจากเกาะ  บุโหลนไปแสดงดนตรใีนพธิลีอยเรอื  จะ
เหน็ว่าความสมัพนัธ์ระหว่างการแสดงระหว่างชาวอูรกัลาโวย้ใน
เกาะ    ต่าง ๆ ของจงัหวดัสตลูยงัคงมตี่อเน่ืองอยูใ่นปจัจบุนั และ
ดว้ยสถานการณ์ทีข่าดนกัดนตร ี การตดิต่อระหวา่งชาว     อรูกัลา
โวย้ในเกาะหลเีป๊ะกบัเกาะบุโหลนยงัคงมอียูอ่ยา่งต่อเน่ือง แมใ้น
เกาะหลีเป๊ะจะมผีู้ที่สามารถบรรเลงไวโอลินได้แต่ไม่สามารถสี
เพลงของชาวอรูกัลาโวย้ได ้ สถานการณ์การขาดนกัดนตรเีป็นที่
ประจกัษส์�ำหรบัชาวอรูกัลาโวย้ อยา่งไรกต็ามปจัจบุนัยงัคงไมม่ผีู้
สนใจสบืทอดและยงัหาผูส้บืทอดไมไ่ด ้ แมว้า่จะมกีารจา้งหรอืให้
รางวลั 
	 โดยทัว่ไปชาวอรูกัลาโวย้มคีวามสนใจในเรือ่งดนตร ี การ
แสดง ชอบความรืน่เรงิ แต่ชาวอรูกัลาโวย้ชว่งอายตุัง้แต่วยัรุน่
เป็นตน้ไปไมก่ลา้เรยีนดนตร ีมองวา่เป็นของยาก เน่ืองจากนายรา
หมาน ทะเลลกึ ต่อเพลงดว้ยการสใีหฟ้งัแลว้ใหส้ตีาม ลกัษณะของ
การสเีพลงใหฟ้งั นายราหมานจะสตีัง้แต่ตน้จนจบในครัง้เดยีว ไม่
สทีลีะวรรคแลว้ต่อเพลง ท�ำใหผู้ท้ ีม่าต่อหรอืมาเรยีนเพลงจากนาย
ราหมานตอ้งเป็นคนทีม่พีรสวรรคท์างดา้นดนตรพีอสมควร จงึ

คนซอของบุโหลน

(คนสีไวโอลิน)

นักดนตรีฝกหัดตนแบบคนที่ ๑

กลุมนักดนตรีฝกหัด

เยาวชนอูรักลาโวย

นําความรูกลับสูชุมชน

ควบคุมและฝกซอมคว
บค

ุมแ
ละ

ฝก
ซอ

ม

เผยแพรความรูตอ

บันทึกโนต

ภาพที่ 6: แผนผังแสดงรูปแบบวิธีการถ่ายทอดดนตรีอูรักลาโว้ยใน

เกาะบุโหลน                                           

	 จากแผนภมูสิามารถแจกแจงเป็นขัน้ตอนไดด้งัน้ี
	 1.	 บันทึกโน้ตเป็นลายลักษณ์อักษรดังปรากฏ
ดา้นบน (ตวัอยา่งดงัภาพที ่5) 
	 2.	 หานักดนตรไีวโอลนิไปท�ำการฝึกกบันักดนตรี
อรูกัลาโวย้ (นายราหมาน ทะเลลกึ) เพือ่ตรวจสอบโน้ตและสรา้ง
นกัดนตรฝึีกหดัตน้แบบ ณ ทีน้ี่คอื นายธนพธรณ์ แก่นกุล ซึง่มพีืน้
ฐานในการสไีวโอลนิอยูแ่ลว้ท�ำการฝึกกบันายราหมาน ทัง้น้ีเพือ่
เป็นการตรวจสอบความถกูตอ้งครัง้ที ่1 ของโน้ตทีบ่นัทกึดว้ย
	 3.	 นักดนตรฝึีกหดัต้นแบบลองฝึกซ้อมหลงัจาก
ไดซ้อ้มกบันายราหมานแลว้ เพือ่ใหเ้กดิความถกูตอ้ง แมน่ย�ำมาก
ขึน้ 

	 4.	 ตรวจสอบท�ำนองระหว่างนักดนตรีฝึกหัด
ตน้แบบกบันกัดนตรอีรูกัลาโวย้ (นายราหมาน ทะเลลกึ) พรอ้มกบั
คนตรี�ำมะนาและคนขบัเพลง/คนเตน้รองเงง็
	 5.	 เผยแพรด่นตรอีรูกัลาโวย้ใหก้บันกัไวโอลนิเพือ่
เกบ็ท�ำนองดนตรไีวก้บัตวับุคคล 
	 6.	 ถ่ายทอดท�ำนองดนตรใีหก้บัชาวอูรกัลาโวย้รุ่น
ใหม่หรือชาวอูรกัลาโว้ยที่สนใจเพื่อให้ชาวอูรกัลาโว้ยได้รกัษา
วัฒนธรรมของตนเองไว้และเผยแพร่ดนตรีในวัฒนธรรมของ
ตนเองต่อไป (ขัน้ตอนน้ีผูว้จิยัยงัไมไ่ดด้�ำเนินการ การด�ำเนินอาจมี
ไดใ้นโครงการต่อไป)
	 ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการตามสมมตุฐิานจนถงึขัน้ตอนที ่ 5 
โดยมกีจิกรรมเพือ่การเผยแพรค่วามรูเ้รือ่งดนตรคีรัง้น้ีใชผู้ท้ ีม่พี ืน้
ฐานดา้นการสไีวโอลนิมาท�ำการต่อท�ำนองดนตรขีองชาวอูรกัลา
โวย้โดยม ีนายราหมาน ทะเลลกึ และมนีายธนพธรณ์ แก่นกุล เป็น
ผูช้ว่ยวทิยากร การถ่ายทอดโดยโดยใชโ้น้ตถ่ายทอดใหก้บันกั
ดนตรีที่มีความรู้ในการอ่านโน้ตแล้วมีความรวดเร็วในการ
ถ่ายทอด หากแต่ไมส่ามารถ่ายทอดอารมณ์ในการบรรเลงได ้ ดงั
นัน้การใชเ้วลาอนัสัน้ในการเรยีนรูโ้ดยไมอ่ยูใ่นวฒันธรรมถอืวา่ยงั
ไมส่ามารถถ่ายทอดท�ำนองไดอ้ยา่งเตม็รปูแบบ โครงการน้ีจงึ
สามารถช่วยไดเ้พยีงเกบ็ท�ำนองเพลงเอาไวไ้ดต้ามตวัอกัษรและ
อยูใ่นบุคคลทีไ่ดเ้ขา้รว่มโครงการ แต่มสิามารถเกบ็อารมณ์เพลง
ไดอ้ย่างทีน่ักดนตรทีอ้งถิน่บรรเลงแมจ้ะถูกควบคุมโดยนักดนตรี
ทอ้งถิน่แลว้กต็าม อยา่งไรกต็ามหากมกีารสบืสานต่อโครงการ มี
การไดฟ้งัดนตรจีากเจา้ของถิน่จรงิ ๆ และไดเ้ลน่รว่มกบั
บรรยากาศจรงิ ผูว้จิยัคาดหวงัวา่ การถ่ายทอดดนตรจีะสามารถ
ถ่ายทอดไดอ้ยา่งเตม็รปูแบบ

สรปุและอภปิรายผล 

	 ถงึแมจ้ะมกีารเปลีย่นแปลงในเรือ่งของสงัคม ความเป็น
อยู ่แต่วฒันธรรมต่าง ๆ ของชาวอรูกัลาโวย้ในเกาะ    บุโหลนยงั
ไมค่อ่ยมผีลกระทบจากกระแสสงัคมนัน้ ๆ  หากมองถงึเรือ่งศาสนา
และความเชือ่ของชาวอรูกัลาโวย้ในเกาะ     บุโหลนจะเหน็ไดว้า่ 
ชาวอรูกัลาโวย้เกาะบุโหลนมคีวามแตกต่างจากชาวอรูกัลาโวย้ใน
เกาะอืน่อยา่งเหน็ไดช้ดัคอืเรือ่งของศาสนา ชาวอรูกัลาโวย้เกาะบุ
โหลนนบัถอืศาสนาอสิลาม ถอืปฏบิตัติามแบบอสิลาม ในขณะที่
เกาะอืน่ๆ นบัถอืศาสนาพทุธ ท�ำใหไ้มม่พีธิลีอยเรอืในเกาะบุโหลน 
แต่ยงัคงเขา้รว่มพธิลีอยเรอืโดยเฉพาะนกัดนตรเีกาะบุโหลนทีเ่ขา้
รว่มในฐานะนกัดนตรแีละถอืเป็นตวัแทนเกาะบุโหลนคนส�ำคญั 
	 วฒันธรรมและบทบาทของดนตรอีูรกัลาโว้ยกบัสงัคม
ของอรูกัลาโวย้ถอืวา่ยงัคงมคีวามสมัพนัธก์นั ดนตรถีอืเป็นเครือ่ง
บวงสรวงอยา่งหน่ึง การดนตรยีงัถอืเป็นสิง่ทีส่ามารถท�ำใหส้งัคม
รวมกลุม่กนัได ้ เป็นการรวมทางจติวญิญาณอยา่งหน่ึงทีบ่ง่บอก
ความเป็นอรูกัลาโวย้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากเมือ่มกีารเลน่ดนตรหีรอื
แสดงรองเงง็ คนในชมุชนจะเขา้มารว่มกนั รอ้ง เลน่ เตน้ เพือ่
ความรื่นเริงและบางคนถือว่าหากเต้นเป็นควรมาเข้าร่วมเพื่อ
ความเป็นสริมิงคลแก่ตนเอง นอกจากน้ีการดนตรถีอืสิง่ตอบแทน
ค�ำขอจากวิญญาณบรรพบุรุษอีกด้วยดงัปรากฏในการเล่นแก้
เหฺมฺรยและการเลน่ประกอบพธิลีอยเรอืในเกาะหลเีป๊ะ
	 วฒันธรรมการสืบทอดดนตรีของชาวอูรกัลาโว้ยเป็น
แบบมขุปาฐะ (Oral Tradition) ไมม่กีารบนัทกึ สอนเป็นแบบตวั
ต่อตวั อาศยัความสนใจ ความมมุานะของผูเ้รยีนเป็นหลกั ตอ้ง
อาศยัระยะเวลาในการฝึกซอ้มและสัง่สมความรู ้ อกีทัง้ยงัตอ้ง
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คลุกคลใีนวฒันธรรมนัน้ ๆ อยูเ่ป็นเวลานาน ซึง่ทีก่ลา่วมาถอื
เป็นการสืบทอดที่เป็นวฒันธรรมดัง้เดิมที่สืบทอดมารุ่นต่อรุ่น
จนถงึปจัจบุนั และดว้ยในยคุสมยัปจัจบุนัวถิชีวีติของชมุชนเปลีย่น
ไป เยาวชนรุน่ใหมม่หีน้าทีเ่รยีนหนงัสอืมากกวา่การออกเรอืท�ำมา
หากนิตัง้แต่เลก็อยา่งแต่ก่อน ท�ำใหเ้ยาวชนมุง่ศกึษาหาความรูก้บั
การศกึษาในระบบและมคีวามสนใจวทิยาการใหม ่ๆ 
	 ดงัจะเห็นว่าการเรียนเต้นรองเง็งเป็นที่สนใจส�ำหรบั
เยาวชนรุ่นใหม่เพราะโรงเรยีนในเกาะบุโหลนไดจ้ดัโครงการของ
โรงเรยีนและไดผ้ลเป็นเชงิประจกัษ ์ แต่ธรรมชาตขิองการเรยีน
ดนตรมีคีวามเฉพาะมากกวา่การเรยีนเตน้ ท�ำใหห้าเยาวชนมา
เรยีนค่อนขา้งยากแมท้างโรงเรยีนจะเคยจดัท�ำโครงการมานาน
แลว้กต็าม 
	 การเรยีนดนตรอีรูกัลาโวย้ในเกาะบุโหลนจงึอาจตอ้งมวีธิี
การรกัษาวฒันธรรมเอาไว้ก่อนที่จะหายไปพร้อมกบันักดนตรี
เพยีงคนเดยีวในเกาะ การรกัษาจงึจ�ำเป็นตอ้งท�ำการเกบ็ในรปู
แบบการบนัทกึโน้ตและเก็บไว้กบับุคคลที่สามารถเรยีนรู้ได้เรว็
ก่อนที่จะถ่ายทอดสู่เยาวชนของเกาะบุโหลนซึ่งต้องใช้เวลาพอ
สมควร อกีทัง้อาจตอ้งมวีธิกีารเรยีนการสอนในรปูแบบใหมท่ี่
เหมาะกบัเยาวชนรุน่ใหม ่ และเหมาะกบัปจัจยัรอบดา้นทีค่อ่นขา้ง
มจี�ำกดัอกีพอสมควร

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรท�ำการเกบ็ท�ำนองดนตรรีองเงง็ทีใ่ชใ้นพธิตี่าง ๆ 
ในรปูแบบการบนัทกึโน้ต
	 2. รฐับาลหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัชมุชน (หมูเ่กาะบุ
โหลน) ควรเรง่ใหค้วามชว่ยเหลอืในเรือ่งวฒันธรรมดนตรแีละการ
แสดงทอ้งถิน่อยา่งเป็นรปูธรรม เชน่ ใหม้ผีูท้ ีม่คีวามรูพ้ ืน้ฐานทาง
ดา้นดนตรโีดยเฉพาะไวโอลนิเขา้ไปรบัการสบืทอดดนตรจีากชาว
อรูกัลาโวย้ เพือ่รกัษาท�ำนอง และท�ำการถ่ายทอดอยา่งเป็นระบบ
แก่นกัเรยีนหรอืเยาวชนในหมูเ่กาะบุโหลน
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