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บทคดัย่อ

งานวจิยัน้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาองคค์วามรูเ้รือ่งผา้
ยอ้มครามกบัสงัคมและวฒันธรรมของผูไ้ทใน 3 ประเทศ ไดแ้ก่ 
ไทย สปป.ลาว และเวยีดนาม โดยมุง่ศกึษาประเดน็รปูแบบของผา้
ยอ้มครามและกระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีราม ซึง่เป็นขอ้มลูภาค
สนามแลว้น�ำเสนอดว้ยการพรรณนาวเิคราะห์

ผลการวจิยัพบวา่ ดา้นรปูแบบของผา้และการยอ้มคราม 
ใชร้ปูแบบและหลกัการเดยีวกนั กลา่วคอื รปูแบบของผา้ยอ้ม
ครามของผูไ้ทในเวยีดนามใชเ้สน้ฝ้ายเขน็มอื ทอขดัสานเป็นผา้
ขาวแลว้ยอ้ม และสรา้งลายดว้ยการทอขดัสานสลบัสขีาว-น�้ำเงนิ 
รปูแบบของผา้ยอ้มครามของผูไ้ทใน สปป.ลาว ยอ้มเสน้ฝ้ายเขน็
มอืก่อนจงึทอขดัสานใหเ้กดิลายจากการสลบัสแีละมดัหมีเ่สน้พุ่ง  
ส่วนรปูแบบของผา้ยอ้มครามของผูไ้ทในประเทศไทยใชเ้สน้ใยเร
ยอนมดัหมีเ่สน้พุง่ น�ำเสน้ใยไปยอ้มก่อน แลว้จงึน�ำมาทอทัง้ขดั
สานและทอหลายตะกอ ดา้นกระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามของผู้
ไททัง้ 3 ประเทศ ใชก้ารเตรยีมน�้ำยอ้มดว้ยการหมกัเน้ือครามใน
น�้ำขีเ้ถา้คลา้ยกนั แตกต่างกนัเฉพาะวตัถุดบิบางชนิด กลา่วคอื ผู้
ไทในประเทศเวยีดนาม ใชเ้น้ือครามจากตน้ครามฝกังอปนเน้ือ
ครามจากหอ้ม ผสมน�้ำขีเ้ถา้ฟืนจากเตาไฟ  สว่นผูไ้ทใน สปป.ลาว
และประเทศไทยใชน้�้ำขีเ้ถา้จากไมเ้ฉพาะชนิด   แต่ผูไ้ทใน สปป.
ลาวใชเ้น้ือครามจากตน้ครามฝกัตรง สว่นผูไ้ทในไทยใชเ้น้ือคราม
จากตน้ครามฝกังอและผสมน�้ำตม้ใบไม ้ ความแตกต่างน้ีเกดิจาก
ปจัจยัทางภมูอิากาศ สงัคม และวฒันธรรมของแต่ละประเทศ อกี
ทัง้ ผูไ้ทในเวยีดนามท�ำผา้ยอ้มครามไวส้�ำหรบัวถิชีวีติและ
ประเพณพีธิกีรรม สว่นผูไ้ทใน สปป.ลาวและไทยท�ำผา้ยอ้มคราม
เป็นสนิคา้สง่ออกและสนิคา้ชมุชนตามล�ำดบั

ค�ำส�ำคญั : ผูไ้ท, ผา้ยอ้มคราม, สงัคมและวฒันธรรมของผูไ้ท

Abstract

The objective of this study was to analyze the tradi-
tional knowledge about the social and cultural indigo dyed 
fabric of Phu Tai in different three countries; Thailand, Laos 
and Vietnam. The traditional knowledge included 1) a form of 
indigo dyed fabric and 2) the dying process of fabric using 
indigo. 

The findings were as follows : 1) The ingredient to 
produce fabric in Laos and Vietnam was cotton whereas in 
Thailand Rayon was used. 2) Concerning the fabric patterns 
it was found that in Vietnam the fabric produced using needle 
and clout but weaver with loom used to produced the fabric 
in Thailand and Laos. 3) For the dying process in Thailand 
used Indigofera suffruticosa M. (Pods : sickle-shaped)and 
Vietnam used Indigofera suffruticosa M. with Hom, however; 
in Laos Indigofera tinctoria L.(Pods : cylindric) was used. 
Then mixing with the ashes for different colours. The rationals 
behind the above differences were the socio-economic and 
political factors. Since the Phu Tai in Thailand and Laos used 
indigo dyed fabric for cultural product while in Vietnam was 
used only for tradition and ritual.
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บทน�ำ

มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร เมือ่ปี 2540 มกีารกจิกรรม
วนัวทิยาศาสตรแ์หง่ชาตปิระจ�ำปี  ภายใตห้วัขอ้“วทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยใีนภมูปิญัญาทอ้งถิน่”   ท�ำใหค้ณุประไพพนัธ ์ แดงใจ 
บณัฑติลาวอสีาน บา้นนาด ีต.นาหวับอ่ อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 
น�ำผา้ยอ้มครามประมาณ 7 ชิน้ มารว่มจดันิทรรศการ และจ�ำหน่าย 
ขณะทีเ่วลานัน้ แทบจะเรยีกไดว้า่ ไมม่ใีครสนใจผา้ยอ้มคราม ทัง้ๆ
ทีเ่คยเป็นผูช้ว่ยยายและแมท่�ำ  แต่มนีกัเคมผีูห้น่ึงเกดิค�ำถามในใจ 
“ ใบไมเ้ขยีวๆเป็นสนี�้ำเงนิไดอ้ยา่งไร” กบัสนใจขอ้มลูทีผู่จ้ดั
นิทรรศการบอกเลา่วา่ “ผา้ยอ้มคราม ท�ำยาก ลีล้บั ซบัซอ้น ตอ้งใช้
ฝ้ายแทจ้ากธรรมชาตเิทา่นัน้ และน่ีคอืเหตุใหต้ัง้ราคาผา้ยอ้มคราม
สงูกวา่ผา้ฝ้ายทัว่ไปถงึ 4-5 เทา่ตวั”  นกัเคมผีูน้ี้ไดต้ดิตามไปหาค�ำ
ตอบกบัชา่งยอ้มคราม คอืคณุแมฑ่ตีา จนัทรเ์พง็เพญ็ คณุแมข่อง
คณุประไพพนัธ ์ และไดร้ว่มกนัศกึษากระบวนการเปลีย่นแปลง
ของสคีรามทีท่�ำใหเ้กดิความลีล้บั ซบัซอ้นนัน้ ขณะเดยีวกนัการ
ผลติผา้ยอ้มครามยงัด�ำเนินไปเรือ่ยชา้ๆ เสนอแก่ตลาดทีก่รงุเทพฯ
และเชยีงใหม ่ ผา่นไปราว 5 ปี เกดิงานวจิยั 3 ชือ่เรือ่ง ผูว้จิยัจงึ
เขา้ใจกระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีราม และสามารถลบความเชือ่ที่
ผดิ ขจดัความลีล้บัทีแ่คลงใจของชา่งยอ้ม  ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอือธบิาย
ได ้ “ผา้ยอ้มครามไมต่กส”ี (อนุรตัน์ สายทอง, 2545 : 28) ท�ำให้
ความตอ้งการผา้ยอ้มครามเพิม่ขึน้อยา่งมาก การผลติและการ
จ�ำหน่ายผา้ยอ้มครามท�ำไดง้า่ยขึน้ ในราคาระดบัเดมิ ปี 2546 
รฐับาลมโีครงการหน่ึงต�ำบลหน่ึงผลติภณัฑ ์ ท�ำใหต้ลาดของผา้
ยอ้มครามขยายมากขึน้ในกรงุเทพฯ   คณุประไพพนัธจ์งึตัง้กลุม่ 
“ฑตีาผา้ยอ้มครามธรรมชาต”ิ มสีมาชกิและเครอืขา่ยขยายไปยงั
หมูบ่า้นขา้งเคยีงซึง่ลว้นแต่เป็นชมุชนผูไ้ท สมาชกิบางคนแยกตวั
ออกไปตัง้กลุม่ใหม ่และเกดิกลุม่ทอผา้ยอ้มครามอืน่ๆอกีมาก ทีใ่ช้
ความรูด้ ัง้เดมิอนัรางเลอืนเมือ่วยัเยาว ์ กบัขอ้มลูใหม่ๆ จากผลการ
วจิยั ท�ำใหผ้ลติภณัฑผ์า้ยอ้มครามคณุภาพดเีพิม่จ�ำนวนมากขึน้  
สบิกวา่ปีผา่นไป เกดิกลุม่ทอผา้ยอ้มคราม ทัง้ 10 ต�ำบลของอ�ำเภอ
พรรณานิคม ซึง่ 9 ใน 10 ต�ำบลเป็นเผา่ผูไ้ท   ขณะทีง่านวจิยัเชงิ
ปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมเกี่ยวกบัผา้ยอ้มครามด�ำเนินการอย่าง
ต่อเน่ือง ภาครฐัใหก้ารสนบัสนุน ทัง้การพฒันากลุม่ทอผา้ การ
พฒันาผา้ และจดักจิกรรมเกีย่วกบัผา้ยอ้มครามอยา่งสม�่ำเสมอต่อ
เน่ืองเชน่กนั ทัง้ในจงัหวดัสกลนครและทีก่รงุเทพฯ   จนท�ำให้
จังหวัดสกลนครเป็นแหล่งผลิตผ้าย้อมครามที่ใหญ่ที่สุดใน
ประเทศไทย จนมผีูก้ลา่วถงึสกลนครวา่ “เมอืงหลวงแหง่คราม”

ในเวลาใกลเ้คยีงกนั คอืประมาณปี 2542 ทีแ่ขวงสะหวนั
นะเขต สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว คณุบุญทง ยศ
มัน่คง และคณุสงบณัฑติ   ยศมัน่คง บณัฑติจากต่างประเทศและ
เคยเป็นเจา้หน้าทีส่ถานทตู ณ กรงุเวยีงจนัทร ์ ไดก้่อตัง้บรษิทัทง่
ละหาศลิป์ เป้าหมายเพือ่ผลติผา้ยอ้มสธีรรมชาตสิง่ออกไปยโุรป
และญีปุ่น่ และพบวา่ญีปุ่น่เป็นตลาดใหญ่ทีต่อ้งการผา้ยอ้มคราม
ธรรมชาต ิบรษิทัยอ้มและทอผา้ยอ้มครามทีช่มุชนผูไ้ทบา้นละหาน�้ำ 
ซึง่เป็นบา้นเกดิของคณุสงบณัฑติ โดยรบัเสน้ฝ้ายเขน็มอืมาจาก
แขวงหลวงพระบาง สาละวนั และสะหวนันะเขต และหญงิผูไ้ท
บา้นละหาน�้ำ  ทอผา้ตามรปูแบบทีอ่อกแบบโดยนกัออกแบบชาว
ญีปุ่น่ ปจัจบุนับรษิทัทง่ละหาศลิป์เป็นคูค่า้กบับรษิทัในประเทศ
ญีปุ่น่ ผลติสนิคา้ผา้ยอ้มครามสง่ออกไปยงัรา้นคา้ของบรษิทัญีปุ่น่
ทัว่โลก

จากขอ้มลูขา้งตน้จะเหน็วา่แหลง่ผลติผา้ยอ้มคราม ที่
มชีือ่เสยีงสรา้งรายไดม้หาศาลสูจ่งัหวดัสกลนครและสะหวนันะเขต 

คอืกลุม่ ”ฑตีาผา้ยอ้มครามธรรมชาต”ิ เจา้ของตราสนิคา้ “ Mae 
Teeta”   ซึง่สมาชกิกลุม่คอืหญงิผูไ้ท อ�ำเภอพรรณานิคม จงัหวดั
สกลนคร และบรษิทัทง่ละหาศลิป์ เจา้ของตราสนิคา้ “ LaHa ”  
แหลง่ผลติคอืชมุชนผูไ้ทบา้นละหาน�้ำ เมอืงสองคอน แขวงสะหวนั
นะเขต   ดว้ยเหตุน้ีจงึเป็นเดน็ทีน่่าสนใจวา่ สงัคมและวฒันธรรม 
รวมถงึอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธุข์องผูไ้ท   มคีวามสมัพนัธก์บั
ภมูปิญัญาการผลติผา้ยอ้มครามอนัโดดเดน่ อยา่งไร 

ในฐานะผูเ้ขยีนเป็นลกูหลานผูไ้ทพรรณานิคม ไดร้บัฟงั
การบอกเลา่ถงึรากเหงา้จากปู ่ สบืทอดมาจากทวดวา่   “พวกเรา
เรยีกตวัเองวา่ “ภไูทวงั” เคยอยูท่ีเ่มอืงนาน้อยออ้ยหนู ทางเหนือ
ตดิเมอืงแกว   ก่อนยา้ยมาอยูเ่มอืงบก เมอืงวงั ในลาว ภไูทเคย
เสีย่งบุญกบัเผา่ขา้(โส)้     ดว้ยการยงิหน้าไมใ้หล้กูหน้าตดิหน้าผา 
ภไูทชนะจงึไดเ้ป็นผูน้�ำ”   ทัง้สองเผา่จงึอพยพตามกนั มผีูไ้ทอยู่
ตามเชงิเขาภพูาน จะมเีผา่ขา้อยูบ่นเขาภพูาน ทัง้สองเผา่เป็น
เพือ่นและพึง่พากนั เผา่ขา้พงึพอใจใหผู้ไ้ทเรยีกพวกเขาวา่ “อา้ย
กก” เมือ่ศกึษาจากเอกสารต่างๆจงึพบขอ้มลูเกีย่วกบัผูไ้ทเพิม่เตมิ 
ดงัน้ี

 “ผูไ้ท” เป็นกลุม่ชาตพินัธุไ์ทกลุม่หน่ึงทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณ
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือของประเทศไทย พบมากทีจ่งัหวดั
สกลนคร กาฬสนิธุ ์ มกุดาหาร และ นครพนม นบัเป็นกลุม่ชนทีม่ี
ความโดดเดน่ดา้นสงัคมและวฒันธรรม ภาษา ความเชือ่ พธิกีรรม 
ฯลฯ โดยปรากฏตามหลกัฐานทางประวตัศิาสตรท์ัง้ต�ำนาน 
พงศาวดาร และนิทาน ซึง่กลา่วไวส้อดคลอ้งกนัวา่ ผูไ้ทมภีมูลิ�ำเนา
เดมิอยูท่ีแ่ควน้สบิสองจไุท ประเทศสาธารณรฐัสงัคมนิยม
เวยีดนาม หลงัจากนัน้เคลือ่นยา้ยเขา้สูป่ระเทศไทย ครัง้ใหญ่ 2 
ครัง้ ครัง้แรกเมือ่ พ.ศ. 2322 ในสมยักรงุธนบุร ี ไดก้วาดตอ้นครวั
ของชาวไทด�ำจากเมอืงแถง สบิสองจไุท แขวงหวัพนัทัง้หา้ทัง้หก 
ซ�ำเหนือ และโปรดฯ ใหต้ัง้บา้นเรอืนในพระนครรวมถงึภาคกลาง
หลายจงัหวดั   สว่นครัง้ที ่ 2 ทา้วก่า หวัหน้ากลุม่คนผูไ้ท พา
ครอบครวัอพยพจากเมอืงนาน้อยออ้ยหนู แควน้สบิสองจไุท 
เขา้ไปพึง่บารมเีจา้ผูค้รองนครเวยีงจนัทร ์ สรา้งเมอืงผูไ้ท ไดแ้ก่ 
เมอืงวงั เมอืงตะโปน เมอืงพนิ เมอืงนอง เมือ่ พ.ศ 2376 สยามตี
เวยีงจนัทรแ์ตก  จงึกวาดตอ้นครวัของคนหลายกลุม่ ทัง้ผูไ้ท ลาว 
กะเลงิ ขา่ โยย้ ญอ้ โส ้ จากเมอืงวงั เมอืงมหาชยั   เมอืงตะโปน 
เมอืงพนิ เมอืงนอง แลว้ใหค้รวัของกลุม่เหลา่นัน้มาอาศยัอยูท่ีภ่าค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือ (พระโพธวิงศาจารย ์, 2515 : 357)

ชาวผู้ไทเ ป็นกลุ่มชาติพันธุ์อีกกลุ่มหน่ึงที่มีความ
เชีย่วชาญเรือ่งการทอผา้ ตัง้แต่ครัง้โบราณ ดงัปรากฏตาม
พงศาวดารลา้นชา้ง ความบางตอนวา่ “ขนุทัง้ 8 จึง่มาตามหลงัขนุ
บลูมราชาแล สว่นพศิณุกรรมจึง่บอกคณุอนัเขน่พา้มดีจกเสยีม 
เครือ่งเวยีกการชา่งแก่เขาทัง้มวล เลา่บอกคณุอนัท�ำหกูทอฝ้าย 
แพรเขมฝ้ายไหมทัง้มวล อนัควรนุ่งควรกนิทัง้มวล” (ครุสุภา, 2506 
: 142)

จากขอ้มลูดงักลา่ว บอกเลา่การอพยพของเผา่ผูไ้ท และ
ผูไ้ทพรรณานิคมเป็นกลุม่ทีอ่พยพครัง้ที ่ 2 จากเมอืงนาน้อยออ้ย
หนู เมอืงลกูของเมอืงแถง และเมอืงไล แลว้แต่ชว่งเวลา ปจัจบุนั
ทัง้สองเมอืงคอืจงัหวดัเดยีนเบยีนและจงัหวดัไลเจา ตามล�ำดบั 
แลว้สรา้งเมอืงวงัในดนิแดนลาวซึง่ปจัจบุนัคอืเมอืงวลีะบุร ีแขวงสะ
หวนันะเขต ขอบเขตของงานวจิยัจงึยอ้นรอยการตัง้ถิน่ฐาน จาก
สกลนคร ไปสะหวนันะเขต และไลเจา   บทความน้ีเป็นโครงการ
ยอ่ยของชดุโครงการ ผูไ้ทศกึษา ซึง่อกีหน่ึงโครงการยอ่ย ศกึษา
เจาะลกึสงัคมและวฒันธรรมผูไ้ท 3 ประเทศ ผูไ้ทในงานวจิยัน้ี
หมายถงึทัง้ผูไ้ทด�ำและผูไ้ทขาว ซึง่เป็นเผา่เดยีวกนั แตกต่างกนัที่
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การนุ่งหม่ทีใ่ชส้ดี�ำหรอืขาวเป็นสว่นใหญ่ 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

เพื่อศึกษาองค์ความรู้เรื่องผ้าย้อมครามกบัสงัคมและ
วฒันธรรมของผูไ้ทใน 3 ประเทศ ไดแ้ก่ ไทย สปป.ลาว และ
เวยีดนาม ในประเดน็ รปูแบบของผา้ยอ้มคราม และกระบวนการ
ยอ้มผา้ดว้ยสคีราม

อุปกรณ์และวิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. การเก็บข้อมูลจากประชากรวิจัย   เน้นปฏิบัติการวิจัย
สนามในพื้นที่ 3 ประเทศ ด้วยวิธีการดังนี้

      1.1  การสงัเกตแบบมสีว่นรว่มและไมม่สีว่นรว่ม ทัง้
ลกัษณะภมูปิระเทศ วถิชีวีติของคนในชมุชน การปลกูคราม การ
ยอ้มคราม การทอผา้ การจดัการเกีย่วกบัผา้ยอ้มคราม ทมีวจิยัเขา้
รว่มพบปะสงัสรรค ์ กจิกรรมการแสดง การเลีย้งตอ้นรบั ทัง้ทีเ่ป็น
ทางการและไมเ่ป็นทางการ ทัง้ในระดบัเจา้หน้าทีร่ฐั ชมุชน 
ครอบครวั โดยใชก้ารสนทนาในชมุชนและครอบครวัของพืน้ทีก่าร
วจิยั
                 1.2  การสมัภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการ จ�ำแนกผูใ้ห้
สมัภาษณ์เป็น 3 กลุม่คอื (1) กลุม่เจา้หน้าทีข่องรฐัและปราชญช์าว
บา้น เน้นไปทีป่ระเดน็สงัคม วฒันธรรม และผา้ยอ้มครามของชาว
ผูไ้ท   (2) กลุม่ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ในชมุชน ชา่งทอ ชา่งยอ้ม   ผูค้า้ผา้ 
หวัหน้ากลุม่สตร ี เน้นประเดน็องคค์วามรูเ้กีย่วกบัการท�ำเสน้ฝ้าย 
การท�ำสคีราม น�้ำยอ้ม และยอ้มคราม (3) กลุม่คนภายนอกทีม่ี
บทบาทและหน้าทีท่ีส่มัพนัธก์บัสงัคมวฒันธรรม และผา้ยอ้มคราม
ของชาวผูไ้ท เชน่ นกัวชิาการ พฒันากร วฒันธรรมจงัหวดั หน่วย
งานที่ส่งเสริมเกี่ยวกบัวิสาหกิจชุมชนและองค์การบริหารส่วน
ต�ำบล

    1.3 ศกึษาจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง	
	

2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยเรื่องนี้คือ นักวิจัย แบบ
สัมภาษณ์ เครื่องมือบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป และสมุดบันทึกการ
ทำ�งานสนาม

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและนำ�เสนองานวิจัยใช้แบบ
พรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Descriptive) การตีความหมาย
ข้อมูล การตีค่าเพื่อพรรณนาคุณลักษณะของปรากฏการณ์ที่ศึกษา 
วิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลด้วยการจัดกลุ่มโครงสร้างและ
หมวดหมู่พร้อมกับการพรรณนาวิเคราะห์ด้วยแนวคิดที่เก่ียวข้อง 
ด้วย ลักษณะข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาวิจัย   2 ประเภท คือ ข้อมูล
ปฐมภูมิ และทุติยภูมิ
	 4. การจดักระท�ำขอ้มลู   เกบ็รวบรวมและศกึษาขอ้มลูที่
เกีย่วกบัผา้ยอ้มครามของชาวผูไ้ท ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือของ
ประเทศไทย ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว และ
ในประเทศสาธารณรฐัสงัคมนิยมเวยีดนาม แลว้สรปุผลการศกึษา
วจิยั เสนอปญัหาและขอ้เสนอแนะ

ขอบเขตของการวิจยั

	 การวจิยัครัง้น้ีแบง่ออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ ขอบเขตของ
พืน้ทีแ่ละขอบเขตของเนื้อหามดีงัน้ี
	 1. ขอบเขตของพืน้ทีข่องการวจิยัใน 3 ประเทศ ไดแ้ก่ ผู้

ไทบา้นนากุง ต.เมอืงซอ อ.ฟองโถ จ. ไลเจา เป็นตวัแทนผูไ้ทใน
สาธารณรฐัสงัคมนิยมเวยีดนาม   ผูไ้ทบา้นละหาน�้ำ เมอืงสองคอน 
แขวงสะหวนันะเขต เป็นตวัแทนผูไ้ทในสาธารณรฐัประชาธปิไตย
ประชาชนลาว และผูไ้ทบา้นดอนกอย ต.สวา่ง อ.พรรณานิคม 
จ.สกลนคร เป็นตวัแทนผูไ้ทในประเทศไทย 

2. ขอบเขตของเนื้อหา คอืรปูแบบของผา้ยอ้มครามและ
กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีราม

ผลการวิจยั

การศกึษาผา้ยอ้มคราม ของผูไ้ท 3 ประเทศ พบวา่องค์
ความรูใ้นกระบวนการผลติผา้ยอ้มคราม ของผูไ้ท 3 ประเทศ มี
หลกัการเดยีวกนัจากรากเหงา้รว่มทีบ่า้นนากุง และพฒันาเทคนิค
ซบัซอ้นมากขึน้ตามล�ำดบั เมือ่อยูท่ีบ่า้นละหาน�้ำ  และบา้นดอน
กอย แยกเป็น 2 ประเดน็ คอื (1) รปูแบบของผา้ยอ้มคราม   (2) 
กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีราม

1. รปูแบบของผา้ย้อมคราม
รปูแบบของผา้ยอ้มครามผูไ้ท แต่ละประเทศ มทีัง้สว่นที่

เหมอืนกนั และสว่นทีต่่างกนั ซึง่รปูแบบของผา้ยอ้มครามนัน้เกดิ
จากการเลอืกใชเ้สน้ใย การสรา้งลาย และเทคนิคการทอ ทัง้น้ีเพือ่
ผลติผ้าให้เหมาะสมกบัการใช้ประโยชน์ในสงัคมและวฒันธรรม
ของชมุชนนัน้ 

1.1 รปูแบบของผา้ยอ้มครามผูไ้ทบา้นนากุง พบวา่ยงัมี
ชา่งยอ้มครามอยูน้่อยมาก ทีท่�ำอยู ่ ลว้นแต่ใชเ้สน้ฝ้ายเขน็มอืทีท่�ำ
เอง ทอผา้ขาวขดัสาน ยอ้มครามทัง้ผนื หรอืสรา้งลายตาหมากรกุ
ดว้ยการยอ้มเสน้ฝ้ายและทอสลบัเสน้ฝ้ายสขีาวกบัสนี�้ำเงนิทัง้เสน้
พุง่และเสน้ยนื ทีพ่บเป็นปลอกผา้หม่ อายนุ่าจะมากกวา่ 40 ปี 
เพราะมรีอยขาดเป็นชอ่งมากมายตรงสนี�้ำเงนิ ดงัภาพที ่1 

1.2 รปูแบบของผา้ยอ้มครามผูไ้ทบา้นละหาน�้ำ  เป็น
ชมุชนใหญ่ท�ำผา้ยอ้มคราม สง่ใหบ้รษิทัทง่ละหาศลิป์ ใชฝ้้ายเขน็
มอืจาก 3 แขวง  ยอ้มเสน้ฝ้ายแต่ละไจใหไ้ดค้วามเขม้ของสหีลาย
ระดบั อกีทัง้ยอ้มดว้ยสธีรรมชาตอิื่นทีม่มีากถงึ 62 ส ีจากนัน้สรา้ง
ลายดว้ยการทอขดัสาน สลบัสขีองเสน้ฝ้ายทัง้เสน้ยนืและเสน้พุง่  
เพือ่แปรรปูเป็นของใช ้ เชน่ หมอน กระเป๋า ฯลฯ และสง่ออก 
นอกจากน้ียงัสรา้งลายจากการมดัหมีเ่สน้พุง่ ยอ้มคราม ทอขดักบั
เสน้ยนืทีย่อ้มสคีรามลว้น   จากนัน้ต่อหวั ต่อตนี ใชเ้ป็นผา้ซิน่ 
ส�ำหรบัจ�ำหน่ายในประเทศ ดงัภาพที ่2  

ภาพที ่1  (ก) ผา้ปิดหน้าศพ  ทอขดัสานฝ้ายเขน็มอืสขีาว 
ก่อนยอ้มครามทัง้ผนื

 (ข) ปลอกผา้หม่ ทอขดัสานฝ้ายเขน็มอืสขีาวสลบัฝ้ายยอ้มคราม
ทีม่า : ภาพถ่ายโดยนกัวจิยั นายภวูดล  ศรธีเรศ
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ภาพที ่2 (ก) ผลติภณัฑผ์า้ยอ้มคราม เตรยีมสง่ออก ทอขดัสาน 
จากฝ้ายเขน็มอืยอ้มสคีราม เขม้ต่างระดบั

  (ข) ผา้ซิน่ต่อหวั ต่อตนี ใชใ้นประเทศ ทอจากเสน้พุง่มดัหมีย่อ้ม
ครามขดักบัเสน้ยนืยอ้มคราม

ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั อนุรตัน์ สายทอง

	 1.3   รูปแบบของผ้าย้อมครามผู้ไทบ้านดอนกอย กลุ่ม
ทอผ้าย้อมคราม มีสมาชิก 45 คน ใช้เส้นใยเรยอนที่เส้นเล็ก เนื้อ
ละเอียดกว่าฝ้ายเข็นมือ มัดหมี่และย้อมครามเป็นเส้นพุ่ง ส่วนเส้น
ยืน ไม่มัดหมี่ ย้อมคราม และทอด้วยเทคนิค 4 ตะกอเกือบทั้งหมด 
มีการใช้เส้นฝ้ายเข็นมือทอขัดสานบ้างเล็กน้อย ส่วนลาย จะเป็น
ลายหมี่เล็กๆ  มากกว่าการสร้างลายตาหมากรุก  ดังภาพที่ 3

 
ภาพที่ 3 (ก) ผ้าชิ้นตัดเสื้อทั้งบุรุษและสตรี  ใช้เส้นใยเรยอน มัด

หมี่ย้อมครามเส้นพุ่ง และทอ 4 ตะกอ
         (ข) ผา้ชิน้ตดัเสือ้ทัง้บุรษุและสตร ี ใชเ้สน้ฝ้ายเขน็มอื มดั

หมีย่อ้มครามเสน้พุง่ ทอขดัสานผสมสธีรรมชาตอิืน่ 
ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั อนุรตัน์ สายทอง

2. กระบวนการย้อมผา้ด้วยสีคราม
	     ผู้ไททั้ง  3 ประเทศ เตรียมน้ำ�ย้อมครามด้วยวัตถุดิบ 
กระบวนการและขั้นตอนคล้ายกัน ได้แก่ ย่อยและแยกเนื้อคราม
จากใบครามเก็บไว้   เตรียมเส้นฝ้ายหรือผ้าขาว เตรียมน้ำ�ย้อม
ครามจากเนื้อครามกับน้ำ�ขี้เถ้า  ย้อมเส้นฝ้ายในน้ำ�ย้อมคราม และ
ทอเป็นผืน แต่รายละเอียดแตกต่างกันเล็กน้อย ดังนี้

2.1 กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามของผูไ้ทบา้นนา
กุง   ยอ่ยและแยกเน้ือครามจากตน้ครามชนิดฝกังอ (Indigofera 
suffruticosa)  และตน้หอ้ม (Strobilanthes flaccidifolius) ดงัภาพ
ที ่ 4 ดว้ยการเกบ็ใบครามตอนเยน็ น�ำมาแชน่�้ำ    1-2 วนั สว่นใบ
หอ้มแช ่2-3 วนั จงึแยกกาก เตมิปนูกนิหมากในน�้ำครามและกวน 
พกัไว ้ 1 คนื แยกเอาตะกอนเนื้อครามสนี�้ำเงนิทีไ่ดท้ัง้จากคราม
และหอ้มจะเกบ็ปนกนั เมือ่ตอ้งการยอ้มผา้ ผูไ้ทบา้นนากุงจะใชข้ี้
เถา้ฟืนในเตาไฟผสมน�้ำ  กวนแลว้แยกเอาน�้ำขีเ้ถา้ ผสมกบัเน้ือ
คราม ท�ำน�้ำยอ้ม ตกัน�้ำยอ้มครามขึน้แลว้เทกลบัภาชนะเดมิทกุ
เชา้-เยน็ จนน�้ำยอ้มเป็นสเีหลอืง จงึใชย้อ้มผา้ เสือ้ และกางเกง 
ยอ้มซ�้ำหลายครัง้เชา้-เยน็ จนไดผ้นืผา้สเีขม้ตามตอ้งการ จงึแชน่�้ำ
ตม้มะเบ๋า และลา้งดว้ยน�้ำต่อไปอกีจนผา้สะอาด  

2.2 กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามของผูไ้ทบา้นละ

หาน�้ำ ท�ำการยอ่ยและแยกเน้ือครามจากตน้ครามชนิดฝกัตรง (In-
digofera tinctoria L.) ดว้ยการเกบ็ใบครามตอนเชา้ตรู ่น�ำมาแชน่�้ำ
นาน 24 ชัว่โมง จงึแยกกาก เตมิปนูในน�้ำครามและกวน พกัไว ้1 
คนื แยกเอาตะกอนเนื้อครามสนี�้ำเงนิไวผ้สมกบัน�้ำขีเ้ถา้ทีเ่ผามา
จากไมห้มาด(ไมใ่ชไ่มแ้หง้)บางชนิด เชน่ เครอืหมากเหบ็ เหงา้
กลว้ย ฯลฯ ตกัน�้ำยอ้มครามขึน้แลว้เทกลบัภาชนะเดมิทกุเชา้-เยน็ 
จนน�้ำยอ้มเป็นสเีหลอืง จงึใชย้อ้มเสน้ฝ้ายเขน็มอื ยอ้มซ�้ำ เชา้-เยน็ 
จนไดเ้สน้ฝ้ายสเีขม้ตามรหสัสทีีท่�ำไวแ้ละรบัรูร้ว่มกนักบัผูส้ ัง่ซือ้ ผู้
ไทบา้นละหาน�้ำ ลา้งฝ้ายครัง้แรกในน�้ำปนูใส  จะท�ำใหส้เีขม้ขึน้อกี
และตดิแน่น   ถดัไปจงึลา้งน�้ำหลายๆครัง้จนน�้ำลา้งใส สดุทา้ยแช่
ฝ้ายในน�้ำขา้ว และผึง่ในรม่ใหแ้หง้ น�ำไปทอ และสง่ผนืผา้ใหแ้ก่
บรษิทัทง่ละหาศลิป์ เพือ่ลา้งน�้ำขา้วในผนืผา้ใหส้ะอาด และแปรรปู
ต่อไป

2.3 กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามของผูไ้ทบา้น
ดอนกอย ท�ำการยอ่ยและแยกเน้ือครามจากตน้ครามชนิดฝกังอ 
ดว้ยการเกบ็ใบครามตอนเชา้ตรู ่ น�ำมาแชน่�้ำนาน 24 ชัว่โมง จงึ
แยกกาก เตมิปนูในน�้ำครามและกวน พกัไว ้1 คนื แยกเอาตะกอน
เน้ือครามสนี�้ำเงนิไวผ้สมกบัน�้ำขีเ้ถา้ทีเ่ผามาจากไมห้มาด(ไมใ่ชไ่ม้
แหง้)บางชนิด เชน่ เครอืจาน เหงา้กลว้ย ตน้มะละกอ กิง่ฉ�ำฉา กิง่
ขีเ้หลก็ เครอืหมากเหบ็ฯลฯ และผสมน�้ำตม้ใบเหมอืดแอ ใบสมอ 
ใบเหมอืดมน และเปลอืกตน้เพกา ตกัน�้ำยอ้มครามขึน้แลว้เทกลบั
ภาชนะเดมิทกุเชา้-เยน็ จนน�้ำยอ้มเป็นสเีหลอืง จงึใชย้อ้มเสน้ใยเร
ยอน ยอ้มซ�้ำ  เชา้-เยน็ จนไดเ้สน้ใยสเีขม้ตามตอ้งการ   ผูไ้ทบา้น
ดอนกอยลา้งเสน้ใยครัง้แรกในถงัเกบ็น�้ำลา้ง ครัง้ต่อไปจงึลา้งน�้ำ
หลายครัง้ จนน�้ำลา้งใส แชน่�้ำยาปรบัผา้นุ่ม  ผึง่ในทีร่ม่ใหแ้หง้ จงึ
น�ำไปทอเป็นผนืผา้ ส�ำหรบัน�้ำลา้งครัง้แรกนัน้ เมือ่สะสมน�้ำลา้ง
หลายครัง้จนสเีขม้ขน้มากขึน้ จะกลายเป็นหมอ้น�้ำยอ้ม ใชย้อ้มผา้
ได้

ภาพที่ 4  (ก) ครามฝักตรง (ข) ครามฝักงอ  และ (ค) ห้อม 
ทีม่า : ภาพถ่ายโดยผูว้จิยั อนุรตัน์ สายทอง

อภิปรายผล

การใชส้คีรามธรรมชาต ิเคยมมีานานหลายพนัปี  ในเขต
รอ้นและเขตอบอุน่ของโลก (Jenny  Balfour Paul,1998 : 90) โดย
สว่นใหญ่ใชเ้ป็นสยีอ้มเครือ่งนุ่งหม่ แต่ชว่ง ค.ศ. 1866 -1883  
A.Von Baeyer แหง่มหาวทิยาลยัมวินิค     สงัเคราะหส์คีรามและ
ผลติเป็นการคา้ในปี 1890     นอกจาก Baeyer แลว้ยงัมนีกั
วทิยาศาสตรอ์กีหลายคน     ศกึษาวธิสีงัเคราะหส์คีรามไดม้ากถงึ 
40 วธิ ี(Zollinger  Heinrich,1991 :191)  รวมทัง้เสน้ใยสงัเคราะห ์
ทีผ่ลติไดง้า่ย จงึเกดิอุตสาหกรรมเครือ่งนุ่งหม่ ท�ำใหก้ารใชส้คีราม
ธรรมชาตจิงึลดลงอยา่งรวดเรว็ จนเมือ่กระแสความนิยม
ผลติภณัฑธ์รรมชาตกิลบัมา ผา้ยอ้มครามธรรมชาตจิงึกลายเป็น
สิง่ทีผู่ค้นคอ่นโลกโหยหา ขณะทีภ่มูปิญัญาการท�ำผา้ยอ้มคราม
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ธรรมชาตเิหลอือยูน้่อยมาก ในความทรงจ�ำอนัรางเลอืนของผูห้ญงิ
สงูวยัในชนบท   การฟ้ืนฟูผา้ยอ้มครามขึน้มาอวดสายตาชาวโลก 
เกดิขึน้โดดเดน่ในหมูห่ญงิผูไ้ทแขวงสะหวนันะเขต และจงัหวดั
สกลนครในเวลาใกลเ้คยีงกนั โดยเผา่ผูไ้ทน้ีเคยอาศยัอยูบ่รเิวณจงั
หวัดเดียนเบียนและจังหวัดไลเจาของสาธารณสังคมนิยม
เวยีดนามปจัจบุนั   ดงันัน้จงึมกีารศกึษาผา้ยอ้มครามของผูไ้ท 3 
ประเทศน้ีในประเดน็รปูแบบของผา้ยอ้มคราม และกระบวนการ
ยอ้มผา้ดว้ยสคีราม และพบวา่ทัง้ 2 ประเดน็ คลา้ยกนั แต่แตกต่าง
กนัในเทคนิคยอ่ย ดงัน้ี

1. รปูแบบของผา้ย้อมคราม
   1.1 รปูแบบของผา้ยอ้มครามผูไ้ทบา้นนากุง  บา้นนา

กุงท�ำผา้เพือ่ใชใ้นครอบครวั ผา้จงึเรยีบงา่ย และใกลช้ดิธรรมชาต ิ
นัน่คอืเป็นผา้พืน้ทอขดัสาน สนี�้ำเงนิ ทอจากฝ้ายเขน็มอืทีท่�ำเอง 
เน่ืองจากผ้ารูปแบบน้ีใช้ในพิธีกรรมคือเอาไว้ปิดหน้าศพของ
สมาชกิในครอบครวั ไมต่อ้งการความสวยงาม เพยีงแต่ตอ้งมไีวใ้น
บา้นเสมออยา่งน้อย 2 เมตร นัน่คอืไมไ่ดท้อทกุปี ผา้น้ีนอกจากใช้
ในพธิกีรรมดงักลา่วแลว้ ยงัใชต้ดัเสือ้เชิต้ผูช้ายสวมใสใ่นชวีติ
ประจ�ำวนัดว้ย  สว่นผูห้ญงิทีเ่คยสวมใสผ่า้ถุงสคีรามเขม้นัน้ ไดร้บั
แจกกระโปรงยาวผา้คลา้ยก�ำมะหยี ่ สดี�ำแบบชาวเวยีดนาม จาก
รฐับาลเกอืบทกุปี จงึเลกิใชผ้า้ยอ้มครามซึง่ท�ำยาก แมป้ลอกผา้หม่
นวมทีเ่คยใช ้ กไ็มม่กีารท�ำอกี หนัไปซือ้ผา้หม่ทีน่�ำเขา้จากจนี ที่
ลวดลายสวยงาม หาซือ้งา่ย ผูไ้ทบา้นนากุง วยัต�่ำกวา่ 30 ปี จงึไม่
สวมใสผ่า้ทอมอืแลว้  
	 1.2 รปูแบบของผา้ยอ้มครามบา้นละหาน�้ำ     บา้นละ
หาน�้ำผลติผา้ยอ้มครามเพือ่ตลาด 2 ระดบั ตลาดใหญ่คอืสง่ออก 
ซึง่ตอ้งการผลติภณัฑจ์ากธรรมชาต ิ กระบวนการผลติเป็นมติรกบั
สิง่แวดลอ้ม ดงันัน้จงึใชเ้สน้ฝ้ายจากธรรมชาตทิัง้หมด คอืฝ้ายเขน็
มอื   ทอดว้ยกีม่อื สรา้งลายจากการขดัสานสลบัสเีสน้ฝ้าย ทีย่อ้ม
ดว้ยครามใหม้คีวามเขม้ต่างระดบักนั กบัเสน้ฝ้ายทีย่อ้มดว้ยสี
ธรรมชาตหิลากหลายส ี  สปป.ลาวมปีจัจยัสนบัสนุนใหด้�ำเนินการ
ผลติผา้รปูแบบน้ีได ้ เน่ืองจากสงัคมยงัปิด มอีาชพีใหเ้ลอืกน้อย 
และวฒันธรรมการเขน็ฝ้ายและทอผา้ยงัมอียูม่าก อกีทัง้ยงัมพีืน้ที่
ปลกูฝ้ายบรเิวณเชงิเขา บรษิทัทง่ละหาศลิป์จงึมเีครอืขา่ยกวา่ 
1,000 ครอบครวัใน 3 แขวง เป็นผูผ้ลติเสน้ฝ้าย โดยเครอืขา่ย
เหลา่น้ีมคีวามช�ำนาญในการเขน็ฝ้าย จนบรษิทัสามารถก�ำหนด
ขนาดเสน้ฝ้ายทีต่อ้งการ   เพือ่ผลติผา้ฝ้าย เน้ือบาง หรอืหนาได ้
ส�ำหรบัเทคนิคการทอแบบขดัสานถอืเป็นเทคนิคขัน้ต้นของการ
ทอผา้ ดงันัน้ชา่งทอทกุคนสามารถทอดว้ยเทคนิคน้ีได ้ แมว้า่คน
ลาวจะนุ่งผา้ถุง แต่ความตอ้งการผา้ยอ้มครามของตลาดใน
ประเทศของลาวมน้ีอย เน่ืองจากราคาทีค่อ่นขา้งสงู อกีทัง้ผูใ้ช้
สามารถผลติไดด้ว้ยตวัเอง ดว้ยรปูแบบใกลเ้คยีงกบัผา้สง่ออก คอื
ใชเ้สน้ฝ้ายเขน็มอื สรา้งลายหมีต่ามวฒันธรรมคนลาว และทอขดั
สาน น�ำผา้มดัหมีม่าต่อหวั ต่อตนีเป็นผา้ซิน่

1.3 รปูแบบของผา้ยอ้มครามผูไ้ทบา้นดอนกอย บา้น
ดอนกอยผลติผา้ยอ้มครามเป็นสนิคา้ชมุชน เริม่แรก ผลติตาม
ความตอ้งการของผูบ้รโิภคนิยมผลติภณัฑจ์ากธรรมชาต ิ  โดยรบั
เสน้ฝ้ายเขน็มอืจากกลุม่ทีเ่ป็นสมาชกิ สรา้งลายหมีท่ีเ่สน้พุง่ ยอ้ม
คราม และทอขดัสานกบัเสน้ยนืทีย่อ้มครามเชน่กนั เหมอืนกนักบั
ผา้ซิน่ของบา้นละหาน�้ำ  เมือ่รฐับาลมโีครงการหน่ึงต�ำบลหน่ึง
ผลติภณัฑ ์บา้นดอนกอยจงึตัง้กลุม่ทอผา้ยอ้มคราม และพบปญัหา 
ซือ้ฝ้ายเขน็มอืยาก ราคาแพง ชา่งยอ้มจงึทดลองน�ำฝ้ายซกีวง 
จากรา้นขายสง่ในชมุชน มาทดลองยอ้ม ซึง่ฝ้ายซกีวงมขีนาด
เสน้ใยเลก็ ละเอยีด สะอาด ยอ้มตดิสคีรามไดด้เีทา่กบัฝ้าย มหีลาย

ชนิด หลายแบบใหเ้ลอืก ราคาถกูกวา่ฝ้ายเขน็เกอืบครึง่   เมือ่ทอ
รปูแบบเดมิ ไดผ้า้เน้ือนุ่ม ทิง้ตวั สวยงามกวา่ สวมใสส่บายเชน่
เดยีวกบัฝ้ายเขน็มอื แต่ยบังา่ย ไมท่น  ผูไ้ทบา้นดอนกอยจงึหนัมา
ใชฝ้้ายซกีวง หรอืศพัทว์ชิาการเรยีกเรยอน   แลว้ปรบัเทคนิคการ
ทอเป็นทอหลายตะกอ โดยเฉพาะ 4 ตะกอ ท�ำใหเ้กดิลายทัง้ลาย
หมีแ่ละลายในเนื้อผา้ดว้ย ทีด่ขี ึน้คอืเน้ือผา้หนาขึน้ การทรงตวัด ี
ยบัน้อยลง ลายในเน้ือผา้จากเทคนิคการทอ มคีวามลกึ ความนูน 
เพิม่ความวาวใหผ้า้ สวยงามมากขึน้ ผา้รปูแบบใหมน้ี่ตรงตาม
ความตอ้งการของผูบ้รโิภควยัท�ำงาน ทัง้ชายและหญงิ(อนุรตัน์ 
สายทอง ฐติริตัน์  แวน่เรอืงรอง และอ�ำนาจ สนุาพรม 2556 : )เพือ่
น�ำไปตดัเสือ้หรอืชดุ ส�ำหรบัการสวมใสท่กุโอกาส ทัง้ในส�ำนกังาน 
การไปรว่มงานบุญ งานสงัสรรค ์ อกีทัง้ใชท้�ำผา้เบด็เตลด็เชน่ผา้
คลุมไหล ่ ผา้พนัคอ ไดส้วยงามเหมาะแก่การเป็นของขวญั ของ
ฝาก ซึง่ความตอ้งการหลกัอยูท่ีค่วามสวยงาม   มากกวา่ความทน
ของผา้ซึง่มน้ีอยกวา่ผา้ฝ้ายเขน็มอื 

	 2. กระบวนการย้อมผา้ด้วยสีคราม
       กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีราม ม ี2 ขัน้ตอน คอื

การแยกสคีรามจากพชืและเตรยีมน�้ำยอ้มคราม  ซึง่มหีลายวธิ ีแต่
ทีพ่บใน 3 ประเทศเป้าหมายการวจิยั ใชว้ธิเีดยีวกนั คอื ขัน้แรก
เป็นการย่อยและแยกสีครามออกจากต้นพืชที่เป็นแหล่งของสี
คราม ดว้ยการใชก้ิง่และใบสดแชน่�้ำในเวลาทีเ่หมาะสม ขึน้อยูก่บั
อุณหภมู ิ(อนุรตัน์ 45)  และชนิดของพชื หลงัจากแยกกากใบออก
แลว้ จะไดน้�้ำครามสเีขยีวปนฟ้า เตมิปนูกนิหมากในปรมิาณพอด ี
สงัเกตจากน�้ำครามเปลีย่นเป็นสเีหลอืง ฟองเป็นสนี�้ำเงนิ จงึ
ท�ำการกวนอยา่งแรงใหเ้กดิฟองขนาดใหญ่และแตกยบุ พกัไว ้ 1 
วนั จงึกรองแยกเอาตะกอนเนื้อครามสนี�้ำเงนิเกบ็ไว ้ข ัน้ทีส่อง เมือ่
ตอ้งการยอ้มฝ้ายจงึน�ำเน้ือครามไปหมกัในน�้ำขีเ้ถา้ และเตมิ
ออกซเิจนใหน้�้ำยอ้มดว้ยการตกัและเทกลบัภาชนะเดมิ ทกุเชา้เยน็ 
จนกวา่น�้ำยอ้มสนี�้ำเงนิจะเปลีย่นเป็นสเีหลอืง จงึยอ้มเสน้ใยหรอื
ผนืผา้ทีเ่ตรยีมไว ้ ซึง่สคีรามนัน้จะยอ้มตดิเสน้ใยจากพชืไดด้ ี โดย
เฉพาะใยฝ้ายธรรมชาตดิงัเชน่ฝ้ายเขน็มอื หลงัจากยอ้มหลายซ�้ำ
จนไดส้ตีามตอ้งการแลว้ จงึลา้งเสน้ใยหลายครัง้จนกวา่น�้ำลา้งจะมี
สจีางทีส่ดุ เมือ่น�ำผา้ไปใชจ้ะไมต่กสอีกี ผูไ้ทแต่ละประเทศมรีาย
ละเอยีดในกระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามแตกต่างกนัตามชนิด
ของพชืทีเ่ป็นแหลง่สคีราม สภาพภมูอิากาศ และภมูปิญัญาที่
สบืทอดกนัมา ดงัน้ี 

2.1 กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามของผูไ้ทบา้นนา
กุง แหลง่สคีรามของบา้นนากุงคอืตน้ครามชนิดฝกังอกบัตน้หอ้ม 
ซึง่เหมอืนกนักบัทีพ่บทีบ่า้นปาด เมอืงจุม่ จงัหวดัเซนิลา ไมพ่บ
ครามชนิดฝกัตรง   ขัน้แรก เกบ็ใบหอ้มใบครามทัง้กิง่ในตอนเยน็ 
ซึง่เป็นเวลาทีแ่ตกต่างจาก สปป.ลาวและไทย ทีเ่กบ็ตอนเชา้มดื 
ทัง้น้ีโดยคณุสมบตัขิองครามตอ้งเกบ็ใบสด หากแหง้เหีย่วจะไมใ่ห้
ส ี  รายงานจากทกุประเทศในโลกทีส่กดัสคีรามจากพชืชนิดต่างๆ 
ลว้นระบุเกบ็ใบสด Kim Ji-Hee กลา่ววา่ชาวเกาหลจีะเกบ็ใบคราม
จากตน้มาแลว้พกัไวใ้กลน้�้ำแขง็   (1998 : 100) แต่ดว้ยอากาศที่
บา้นนากุงเยน็ตลอดปี ท�ำใหส้ามารถเกบ็ใบหอ้ม ใบคราม ตอน
เยน็ได ้ การแชใ่บครามในน�้ำใชเ้วลา 1-2 วนั ระบุเวลาเป็นชว่ง
กวา้ง แสดงวา่บางฤดใูชเ้วลา 1 วนั บางฤดใูชเ้วลา 2 วนั เพราะ
การยอ่ยสคีรามจากใบพชืนัน้มอุีณหภมูเิป็นปจัจยัเกีย่วขอ้ง มี
รายงานวา่ การยอ่ยสจีะเกดิไดด้ขี ึน้เมือ่อุณหภมูสิงูขึน้แต่จะหยดุ
ปลอ่ยสอีอกจากใบเมือ่อุณหภมูสิงูถงึจดุเดอืดของน�้ำ  (ไพศาล 
คงคาฉุยฉาย, 2543) หากอุณหภมูคิงที ่ เวลาทีเ่หมาะสมเทา่นัน้ที่
ใบครามสดใหส้คีรามมากทีส่ดุ เชน่ในน�้ำ 29 องศาเซลเซยีส จะให้
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สคีรามมากทีส่ดุเมือ่แชน่าน 18 ชัว่โมง(อนุรตัน์ สายทอง, 2545 : 
32) สว่นใบหอ้มหนากวา่ ทีอุ่ณหภมูเิดยีวกนัจงึใชเ้วลาแชน่าน 2-3 
วนั นานกวา่ใบคราม ขัน้การเตรยีมน�้ำยอ้มครามนัน้ ผูไ้ทบา้นนา
กุงใชข้ีเ้ถา้ฟืนจากเตาไฟ กอ้นเสา้ ทัง้น้ีเพราะใชต้น้ไมท้�ำฟืน ก่อ
ไฟทกุวนั   จงึใหข้ีเ้ถา้ทีม่คีวามเคม็และเพยีงพอกบัการยอ้มคราม
เพยีงปีละครัง้หรอืสองครัง้เทา่นัน้  

2.2 กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามของผูไ้ทบา้นละ
หาน�้ำ แหลง่สคีรามของบา้นละหาน�้ำคอืตน้ครามชนิดฝกัตรง  โดย
ช่างยอ้มใหเ้หตุผลว่าครามฝกัตรงเป็นพนัธุด์ ัง้เดมิใหโ้ทนสนี�้ำเงนิ
เขม้ตามความตอ้งการของตลาด ส�ำหรบัหอ้มชอบอากาศเยน็จงึมี
ไมเ่พยีงพอส�ำหรบัพืน้ทีบ่า้นละหาน�้ำ    การเกบ็ใบครามตอ้งตดัทัง้
กิง่พรอ้มใบแต่เชา้มดืเพือ่ใหไ้ดใ้บสด และแชใ่บครามในน�้ำใชเ้วลา 
24 ชัว่โมง แยกกาก เตมิปนูกนิหมากและกวนน�้ำคราม พกัใหต้ก
ตะกอน แยกเอาเน้ือคราม และเตรยีมน�้ำยอ้มดว้ยการหมกัเน้ือ
ครามกบัน�้ำขีเ้ถา้  ทีเ่ผาไมเ้พือ่ท�ำน�้ำขีเ้ถา้ยอ้มครามโดยเฉพาะ 

การทอผา้แต่ละผนืของบรษิทั จะถกูออกแบบไวต้ัง้แต่
ตน้ ทัง้สแีละลาย เพือ่น�ำไปแปรรปูเป็นของใช ้ ตามการออกแบบ
ของนกัออกแบบชาวต่างชาตทิีเ่ป็นผูบ้รโิภคปลายทาง ซึง่มเีป้า
หมายบรโิภคผา้เหลา่น้ีเพราะเป็นผลติภณัฑธ์รรมชาต ิ เป็นมติร
กบัสิง่แวดลอ้ม บรษิทัจงึตอ้งเลอืกสรรคนเตรยีมวตัถุดบิ คนเตรยีม
น�้ำยอ้มคราม และคนทอทีช่�ำนาญ ซึง่งานทกุขัน้ตอนลว้นตอ้งใช้
ทกัษะและประณตี ซึง่ภมูปิญัญาเหลา่น้ีฝงัอยูใ่นวถิชีวีติของเผา่ผู้
ไทบา้นละหาน�้ำ    บา้นเกดิของผูบ้รหิารของบรษิทั ซึง่แน่นอนวา่
ยอ่มเขา้ใจทนุทางวฒันธรรมทีม่อียูเ่ป็นอยา่งด ีสามารถสรา้งความ
ไวว้างใจในหมูเ่ครอืญาตกิ่อนขยายสูส่มาชกิ สง่เสรมิจนท�ำใหผ้า้
ยอ้มครามบา้นละหาน�้ำ  เป็นทีย่อมรบัของตลาดต่างประเทศ   ดงั
เชน่ค�ำบรรยายทีบ่รษิทักลา่วถงึภมูผิูไ้ท ดงัน้ี   “การสง่เสรมิเวยีก
ใดกต็าม ถา้หากแทกเหมาะกบัทา่แฮงในทอ้งถิน่แลว้ จะไดฮ้บั
ความส�ำเรจ็  “สบิชา่งบท่อ่เคย สบิลกูเขยบท่อ่พอ่เฒา่” ค�ำเวา้น้ีมนั
พสิจูน์ใหเ้หน็วา่ การทีม่มีลูเชื้อ ทา่แฮง บม่ซ่อนภายในตัง้แต่ รุน่ ปู ่
ยา่ ตา ทวด นัน้ เป็นพืน้ฐานมัน่แก่น สามารถน�ำมาประยกุต ์และสง่
เสรมิใหม้คีณุคา่ มรีาคาไดง้า่ยกวา่ กา้วหน้าไวกวา่ ดงัเดยีวกบั
ฝ้ายและคราม ทีเ่คยตดิพนักบัวถิชีวีติ และฮตีคองประเพณขีอง
เผา่ผูไ้ท เขตละหาน�้ำ เมือ่ถกึกะตุก ซุกยู ้กป็านเฮอืซ่วงถกึแปวน�้ำ
ไหล  เฮอืล�ำนัน้กต็อ้งมชียัชนะ เป็นสิง่ทีห่ลกีเลีย่งบไ่ดอ้ยา่ง
แน่นอน”	

2.3 กระบวนการยอ้มผา้ดว้ยสคีรามของผูไ้ทบา้นดอน
กอย แหลง่สคีรามของบา้นดอนกอยคอืตน้ครามชนิดฝกังอ ซึง่ถกู
น�ำมาจากจงัหวดัเชยีงใหม่ตัง้แต่เริม่ฟ้ืนฟูผา้ยอ้มครามทีส่กลนคร 
และกระจายไปตามกลุม่ยอ้มครามต่างๆ ขึน้อยูก่บักลุม่ใดจะเลอืก
ใช ้หรอืจะใชช้นิดฝกัตรงซึง่เป็นพนัธุด์ ัง้เดมิ แต่กลุม่ดอนกอยเลอืก
ใชพ้นัธุฝ์กังอ ดว้ยเหตุผล ชอบโทนสนี�้ำเงนิฟ้าและเป็นเงา การ
เกบ็ใบครามของบา้นดอนกอยคอ่นขา้งประณตี ตัง้แต่เกบ็เชา้มดื 
และเกบ็ใบแก่ทลีะใบทกุวนั ไลไ่ปเรือ่ยจนยอดแก่จงึตดัตน้ใหเ้หลอื
ตอประมาณ 1 ฟุต ปลอ่ยใหแ้ตกกิง่จนใบแก่จงึจะเกบ็ทัง้กิง่อกีครัง้ 
แชใ่บครามในน�้ำ  24 ชัว่โมง ตอนเตมิปนู ตอ้งรอ่นเอาแต่ปนูเน้ือ
เนียน และใชป้นูปรมิาณพอด ี จงึจะไดค้รามเน้ือละเอยีดเนียน 
สนี�้ำเงนิเขม้ เป็นเงา สมาชกิกลุม่จะเกบ็ใบครามแก่เพือ่แชว่นัละ
ประมาณ 5-6 กโิลกรมั ส�ำหรบั 1 โอง่ แชแ่ละกวนเกอืบทกุวนั 
ท�ำใหเ้กดิความช�ำนาญในอตัราสว่น ใบคราม น�้ำ  และปนู ใหไ้ด้
เน้ือครามคณุภาพด ี  ส�ำหรบัสมาชกิทีไ่มป่ลกูคราม ตอ้งซือ้เน้ือ
ครามจากสมาชกิในกลุม่เทา่นัน้ เพือ่ควบคมุคณุภาพเน้ือคราม
นัน่เอง กลุม่สัง่ซือ้เสน้ใยเรยอนจากโรงงานโดยตรง ครัง้ละมากๆ 
ท�ำใหไ้ดเ้สน้ใยคณุภาพเดยีวกนั ชา่งยอ้ม ชา่งทอจะเรยีนรูค้ณุ

สมบตัขิองเสน้ใย สามารถเลอืกเสน้ใยใหเ้หมาะสมกบัรปูแบบใน
การผลติผา้   สว่นเสน้ฝ้ายเขน็มอื ซึง่ใชไ้มม่าก กลุม่จะสัง่ซือ้จาก
เครอืขา่ย การเตรยีมน�้ำขีเ้ถา้ของกลุม่ เตรยีมครัง้ละจ�ำนวนมาก
เชน่กนักบัการสัง่ซือ้เสน้ใย ท�ำใหน้�้ำขีเ้ถา้มสีมบตัใิกลเ้คยีงกนั ซึง่
ส่งผลต่อส่วนผสมของน�้ำขีเ้ถ้ากบัเน้ือครามในการเตรยีมน�้ำยอ้ม
และการเตมิแต่ละครัง้หลงัยอ้ม

ผูไ้ทใน 3 ประเทศ มสีภาพภมูอิากาศแตกต่างกนัตามที่
ตัง้ มสีงัคมและวฒันธรรมต่างกนับา้งตามจากการอพยพยา้ยทีต่ ัง้ 
จงึผลติผา้ต่างรปูแบบ   ผูไ้ทบา้นนากุง ยงัท�ำผา้ยอ้มครามเพราะ
ความเชือ่ดา้นพธิกีรรม แต่ผูไ้ทบา้นดอนกอยและบา้นละหาน�้ำ 
ผลติเพือ่เป็นสนิคา้สูต่ลาดต่างระดบักนั การตัง้กลุม่ของทัง้ 2 กลุม่
คลา้ยกนัคอืเริม่จากการรวมตวัของญาต ิ จนสรา้งความเชือ่มัน่ 
เชือ่ถอืจงึรบัสมาชกิอืน่ โดยทัง้ 2 กลุม่ใชภ้มูปิญัญาดัง้เดมิของชน
เผา่ทีส่บืทอดจากบรรพบุรษุในกระบวนการยอ้ม การทอ และการ
พฒันารปูแบบผา้ใหไ้ดม้าตรฐานตรงตามความตอ้งการของตลาด  
ซึง่การรกัษามาตรฐานคอืขอ้จ�ำกดั เฉพาะผูม้ฝีีมอื มคีวามมุง่มัน่ 
ประณตี มวีนิยั ซื่อสตัย ์ ตรงเวลา ทีจ่ะถ่ายทอดจติวญิญาณของ
การท�ำชิน้งานดว้ยมอืทลีะชิน้อยา่งมคีณุคา่ และมปีระโยชน์ใชส้อย
ควบคูก่บัความสวยงาม (ภาณุพงศ ์ จงชานสทิโธ, 2557 : 
บทคดัยอ่) ลกัษณะเชน่น้ีมโีดดเดน่ในสงัคมวฒันธรรมของผูไ้ท ที่
มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งเครอืญาตเิหนียวแน่น ตัง้แต่การอพยพ
ยา้ยถิน่ ทกุครัง้จะยา้ยเป็นกลุม่ใหญ่ตามผูน้�ำ  การตัง้ถิน่ฐานจงึ
เป็นชมุชนเฉพาะเผา่ มรีะบบการปกครองสบืเน่ืองตามสายสกุล  
เครอืญาตมิกัจะตัง้บา้นเรอืนในอาณาบรเิวณเดยีวกนั เป็นเหมอืน
ครอบครวัเดยีวกนั เอือ้เฟ้ือแบง่ปนัทกุอยา่งแก่กนั เคารพย�ำเกรงผู้
อาวโุส มกีารเคน้เขยทีจ่ะเขา้มาอยูใ่นครอบครวั มกีารปรบัไหม
เมือ่กระท�ำผดิฮตีคอง มรีะบบพอ่ลา่ม แมล่า่ม มคีวามผกูพนักบั
บา้นเรอืน และทีท่�ำกนิ จนถกูมองวา่ “หตูาสัน้” มคีวามรบัรูใ้นกลุม่
ชาตพินัธุข์องตนสงู เชน่ เวลาผูไ้ทพบกนัครัง้แรกและรูว้า่เป็นผูไ้ท
ดว้ยกนัจะพดูวา่ “ผโีต๋เด๋ว” หมายถงึ พวกเดยีวกนั นบัถอืผี
บรรพบุรษุตวัเดยีวกนั หรอืเมือ่ลกูหลานผูไ้ทปฏเิสธน�้ำใจผูใ้หญ่ที่
เพิง่จะรูจ้กักนั จะถกูต่อวา่ “เป็นแก๋วเป็นลาวมาตะซเิลอ” ลกัษณะ
น้ีปรากฏใหเ้หน็เมือ่ทมีวจิยัก�ำลงัศกึษาผา้ของผูไ้ทบา้นต๋าว จงั
หวดัเดยีนเบยีน ไดย้นิเสยีงดงันอกบา้น เจา้ของบา้นลุกออกไปด ู
ผูไ้ทหวัเราะ เดนิกลบัเขา้เรอืนและวา่ “แก๋วต๊กซาน” ซึง่ทัง้น�้ำเสยีง
และกิริยาบ่งบอกความเป็นคนละพวกกันกับเจ้าหน้าที่ส�ำนัก
วฒันธรรม ซึง่เป็นคนเวยีดนาม เหยยีบชานหกั ลกัษณะเชน่น้ีของ
คนผูไ้ท น่าจะสบืทอดมาจากอดตีทีผู่ไ้ทมกัตกอยูใ่นสภาพหญา้
แพรก ในส�ำนวน“ชา้งสารชนกนั หญา้แพรกกแ็หลกลาญ” ตัง้แต่
เมือ่ครัง้สบิสองจไุท อยูท่า่มกลางหลวงพระบาง จนี และเวยีดนาม 
ทีม่กัจะท�ำสงครามกนัเสมอ สง่ผลใหผู้ไ้ท ตอ้งเลอืกฝา่ยและหลาย
ครัง้ตอ้งอดอยาก ยากแคน้กบัการสง่เครือ่งบรรณาการแก่ชนกลุม่
ใหญ่เหลา่นัน้ จนเป็นเหตุใหย้า้ยถิน่ฐานเขา้ไปในลาว แลว้ยงัไดร้บั
ผลกระทบ จากสงครามสยามกบัเวยีงจนัทร ์ จนตอ้งมาอยูใ่นภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือของไทยในปจัจบุนั ความรบัรูใ้นกลุม่
ชาตพินัธุส์งูน้ี สง่ผลใหเ้กดิการสะสมภมูปิญัญาอนัสลบัซบัซอ้น
ซ่อนกุศโลบายทีเ่กีย่วพนักบัวถิชีวีติ สรา้งสงัคมและวฒันธรรม
โดดเดน่ เชน่การเหยา การมพีอ่ลา่มแมล่า่ม การยอ้มคราม และ
การทอผา้ขดิ แพรวา เป็นตน้
ข้อเสนอแนะ

แมก้ระบวนการผลติผา้ยอ้มครามทัง้ 3 ประเทศ ใชห้ลกั
การเดยีวกนั แต่มเีกรด็ความรูแ้ตกต่างทีส่ามารถน�ำมาปรบัปรงุ
คณุภาพของผา้ยอ้มครามได ้ดงัน้ี

1. หอ้มกบัครามฝกัตรง ใหส้นี�้ำเงนิเขม้ แต่ครามฝกั
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งอใหส้นี�้ำเงนิสด และเป็นเงา
2. การแชห่อ้มในน�้ำใหไ้ดส้คีรามมากทีส่ดุใชเ้วลา

มากกวา่แชค่ราม การแชท่ัง้หอ้มและครามใหไ้ดส้มีากทีส่ดุ ขึน้อยู่
กบัเวลาและอุณหภมู ิถา้เวลาเทา่กนั อุณหภมูสิงูกวา่ จะไดส้คีราม
มากกวา่ ถา้อุณหภมูเิทา่กนั เวลาทีเ่หมาะสมเทา่นัน้จงึไดส้คีราม
มากทีส่ดุ เชน่ ทีบ่า้นนากุง อุณหภมูติ�่ำ แชค่ราม 1-2 วนั แชห่อ้ม 
2-3 วนั ขณะทีบ่า้นละหาน�้ำและบา้นดอนกอย อุณหภมูใิกลเ้คยีง
กนั แต่สงูกวา่บา้นนากุง จะแชค่รามเพยีงวนัเดยีว

3. เกรด็ความรูเ้กีย่วกบัการท�ำใหส้คีรามตดิด ี ไม่
ลอกหลุด และใชส้คีรามอยา่งคุม้คา่ เชน่ผูไ้ทในเวยีดนาม แชผ่า้
ยอ้มครามในน�้ำตม้มะเบ๋า ผูไ้ทบา้นละหาน�้ำแชผ่า้ยอ้มครามในน�้ำ
ปนูใส  สว่นผูไ้ทบา้นดอนกอยเกบ็สสีว่นเกนิของฝ้ายยอ้มคราม น�ำ
กลบัมาใชใ้หม ่

ขอ้เสนอแนะการน�ำผลวจิยัไปวจิยัต่อยอดมดีงัน้ี
         1. สรา้งรปูแบบผา้ขึน้มาใหม ่โดยผสมเทคนิคต่างๆที่

พบจากงานวจิยัน้ี ท�ำการวพิากษโ์ดยผูเ้ชีย่วชาญและผูบ้รโิภค
หลายกลุม่จะไดร้ปูแบบผา้ทางเลอืกตามสมยันิยม

                 2. ตามหา “มะเบ๋าคอือะไร” ส�ำรวจลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร ์ ชือ่วทิยาศาสตร ์ ถิน่ก�ำเนิด วธิขียายพนัธุ ์  การใช้
ประโยชน์ดา้นต่างๆ

         3. ทดสอบสมมตุฐิาน “แชฝ้่ายยอ้มครามในน�้ำตม้มะเบ๋า 
ก่อนลา้ง ท�ำให ้สบีล่อ่น บเ่มา่ แสง ”

     4. ในเวยีดนาม สามารถปลกูหอ้มและครามในแปลง
เดยีวกนัได ้ และเจรญิเตบิโตไดท้ัง้ปี เป็นขอ้ไดเ้ปรยีบ จงึมี
โอกาสสงูมากในการฟ้ืนฟูการยอ้มครามในเวยีดนาม 
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