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บทคดัย่อ

การด�ำเนินชวีติในปจัจบุนัมเีหตุการณ์ต่างๆ ทีส่ง่ผลกระ
ทบต่อการด�ำเนินชวีติของคนในสงัคมมากมาย ความเครยีดจาก
การท�ำงาน ความผดิหวงัของผลการเรยีน การถกูทิง้จากคนรกั 
อาการป่วยทางร่างกายการผดิหวงัจากสิง่ทีไ่ดค้าดหวงัไวแ้ละอกี
หลายปจัจยั สง่ผลท�ำใหเ้กดิความเครยีดสะสม สมองผลติสารสือ่
ประสาทผดิปกต ิพฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไป ท�ำใหเ้กดิอารมณ์สอง
ขัว้ สง่ผลต่อตนเองและครอบครวัอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ ในปจัจบุนั
ผูท้ีต่กอยูใ่นสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่รพ์บไดป้ระมาณ 1-2% 
ของประชากรทัว่โลก และเป็นโรคทีก่่อใหเ้กดิความสญูเสยี
เน่ืองจากการเจบ็ปว่ยหรอืความพกิารเป็นอนัดบัที ่ 6 ของโลก ผู้
วจิยัมจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาอารมณ์และความรูส้กึของผูท้ีต่กอยู่
ในสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ โดยจะน�ำขอ้มลูจากการศกึษา
วเิคราะหน้ี์มาปรบัใชใ้นเทคนิคคอมพวิเตอรก์ราฟิก และถ่ายทอด
ความงามผ่านผลงานภาพถ่ายดิจิตอลเพื่อน� ำ เสนอเรื่อง
พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงของคนทีต่กอยู่ในสภาวะซมึเศรา้ระดบั
ไบโพล่าร์มาเป็นงานเชงิทดลองและเปรยีบเทยีบให้เหน็ภาพที่
เป็นเน้ือหาเกี่ยวกบัผลจากการตกอยู่ในสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบ
โพลา่รท์ีเ่กดิขึน้ ผสมผสานกบัจนิตนาการในการสรา้งภาพดจิติอล
จากคอมพวิเตอร ์ ซึง่ตอ้งผา่นกระบวนการคดิ ดดัแปลงตดัทอน 
และเสรมิจนิตนาการส่วนตวัเขา้ไปด้วยจงึจะท�ำให้ภาพออกมา
แปลกจากความเป็นจรงิ และไมส่ามารถพบเหน็ไดใ้นลกัษณะ
ทัว่ไป และเพือ่ใหก้ารท�ำผลงานวจิยัน้ีสมบรูณ์ ผูว้จิยัจงึไดเ้ริม่
ศกึษาในเรือ่งสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ ทีม่ผีลต่อการด�ำเนิน
ชวีติในปจัจบุนั ทัง้จากจากเอกสาร ต�ำรา และการสบืคน้จากสือ่
ต่างๆ ทัง้ในและต่างประเทศ รวมถงึผลการเลอืกผลงานศลิปะทีไ่ด้
รบัอทิธพิลในการสรา้งสรรคง์าน 

คาํสาํคญั: โรคไบโพลา่ร,์ อารมณ์สองขัว้, ความเครยีด, 
ภาพถ่ายดจิติอล

ABSTRACT

Now a day there’re incidents happen day after day, 
which affect a person’s way of life in the society i.e. stress 
from work, disappointments, loneliness, illness and more that 
influence the accumulation of stresses causing the brain to 
generate an abnormal neurotransmitters which affects a 
person to have an abnormal behavior and change the way 
one behave that lead to a symptom called a Bipolar condition, 
which will greatly affects one’s feeling extremely whether it’s 
a good or bad feeling, these extreme mood shift will affect 
one’s behavior that troubling how one’s way of life. Today 
there’re about 1-2% of the world population with a bipolar 
condition which also placed the 6th that cause one’s death 
from sickness or disabilities in the world.

The researcher aims to study the emotion and 
feeling of one who falls into the state of depression as so 
called bipolar condition by gathering the information from this 
study and analyze which will be adept in order to used by 
combining with computer graphic technique to propagate the 
beauty of art work through digital photo by using a modern 
art media as a medium such as digital art from computer 
graphics programming, internet media art and etc. in order to 
exhibit the changes in a person when he/she has fell into an 
extreme depression (bipolar) in the form of art as part of this 
research and express in details about the outcome from 
when one is falls under the state of extreme depression, 
interweave with the researcher’s imagination in creating 
digital media from computer graphic programming through 
the process of thinking, adapting, curtailing and adding the 
researcher’s imagination in order to create the digital media 
art work that appeared strangely and might not make sense 
in reality.
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บทน�ำ
 	
         ในสงัคมปจัจบุนัเหตุการณ์ต่างๆ ทีไ่ดถ้กูน�ำเสนอผา่นทาง
สือ่หนงัสอืพมิพห์รอืทวี ี แมแ้ต่เหตุการณ์ในชวีติประจ�ำวนัทีเ่ราได้
เจอ เหตุการณ์ความรนุแรงทีม่กีารท�ำรา้ยรา่งกายตวัเอง การคดิ
ฆา่ตวัตาย การท�ำรา้ยผูอ้ืน้ และคนในครอบครวัอยา่งทารณุ การก
ระท�ำทีท่�ำโดยไรเ้หตุผล การกระท�ำทีข่าดการยัง้คดิ การกระท�ำที่
ไมค่ดิวา่จะเกดิขึน้ได ้ และสิง่เหลา่น้ีลว้นมสีาเหตุจากความเครยีด 
ทีม่ผีลกระทบกบัจติใจ ทีแ่ต่ละคนถกูกระทบกระเทอืนต่างกนัไป 
ความเครยีดทีก่่อตวัขึน้คอ่ยๆ สะสมสามารถสง่ผลกระทบ 
ทศันคตดิา้นลบจนเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมมผีลต่อคนรอบ
ขา้งและตนเอง 
          ชวีติคนตัง้แต่เกดิมาตอ้งมกีารปรบัตวัใหเ้กดิความสมดลุใน
การด�ำรงชวีติความเครยีดคอืผลรวม ของปฏกิริยิาตามธรรมชาติ
ของมนุษย ์ ทีเ่กดิขึน้เมือ่ตอ้งเผชญิกบัปญัหา การเปลีย่นแปลง 
หรอืสถานการณ์ต่างๆ ความเครยีดทีเ่หมาะสมจะกระตุน้ใหเ้กดิ
การปรับตัวแก้ไขปญัหาเกิดการพัฒนาและสร้างสรรค์แต่
ความเครียดที่มากเกินไปเป็นผลเสยีต่อร่างกายและจิตใจเกิด
ความไม่สบายใจท�ำใหเ้กดิอาการต่างๆท�ำใหป้รบัตวัไม่ไดแ้ก้ไข
ปญัหาได้ต�่ ำกว่าความสามารถที่แท้จริงความเครียดเปรียบ
เหมอืนไฟที่มที ัง้คุณอนันต์และโทษมหนัต์ไฟที่ควบคุมได้ท�ำให้
เกิดพลังงานความสว่างไสวความอบอุ่นแก่ร่างกายไฟที่ไม่
สามารถควบคมุไดก้ไ็หมท้�ำลายบา้นเรอืนสิง่ของและทรพัยส์มบตัิ
ความเครยีดทีพ่อเหมาะท�ำใหค้นลุกทะยานขึน้สูม้พีลงัทีจ่ะสรา้ง
ใหเ้กดิผลส�ำเรจ็ตามทีค่าดหวงัแต่ความเครยีดทีส่งูเกนิไปจะก่อให้
เกดิสภาวะซมึเศรา้และไมส่ามารถควบคมุสภาพจติใจและรา่งกาย
ไดจ้งึเป็นผลรา้ยท�ำใหค้นนัน้สิน้หวงัไม่มคีวามคดิสรา้งสรรคเ์กดิ
ความทดถอยหดหู่หมดความทะเยอทะยานท�ำลายสมัพนัธภาพ
กบัคนรอบขา้งหรอืขัน้รา้ยแรงดว้ยการท�ำรา้ยรา่งกาย และท�ำลาย
ชวีติตนเอง 
          พฤตกิรรมดา้นด ีสง่ผลต่อจติใจใหพ้ฒันาและชว่ยปญัญา
งอกงาม จติใจมหีน้าทีก่�ำหนดใหพ้ฤตกิรรมมคีวามมัน่คง ปญัญา
จะท�ำงานไดผ้ลตอ้งอาศยัสภาพจติใจทีเ่หมาะสม ปญัญาเป็นตวั
แกป้ญัหาเป็นตวัปรบั ทัง้พฤตกิรรมและจติใจใหล้งตวั 
          เน่ืองจากความผดิปกตขิองภาวะซมึเศรา้เป็นสิง่ทีพ่บได้
ทัว่ไป ประชากรประมาณ 15% ปว่ยเป็นโรคซมึเศรา้ โดยผูห้ญงิมี
แนวโน้มวา่จะปว่ยเป็นโรคซมึเศรา้มากกวา่ผูช้ายสองเทา่ นัน้ก็
หมายความวา่เราทกุคนมสีว่นเกีย่วขอ้งจากการทีม่ญีาตสินิท คน
รูจ้กั หรอืเพือ่นฝงูทีป่ว่ยดว้ยโรคน้ี “โรคซมึเศรา้” มกัจะถกูกลา่ว
ถงึในการสนทนาอยูท่กุวนั เพือ่ใหเ้หน็วา่เป็นแคค่วามรูส้กึซมึ
เศรา้เลก็น้อย ซึง่น้ีเป็นเหตุผลหน่ึงทีว่า่ท�ำไมโรคซมึเศรา้จงึถกู
ประเมนิต�่ำกว่าความเป็นจรงิโรคน้ีสามารถเกดิขึน้ได้กบัทุกคน 
ตัง้แต่วยัเดก็จนวยั สงูอาย ุ ซึง่อาจเรือ้รงัในผูป้ว่ยประมาณ โดย
เฉพาะอยา่งยิง่หากปลอ่ยทิง้ไวโ้ดยไมไ่ดร้บัการรกัษา หรอืไดร้บั
การรกัษาอยา่งไมเ่พยีงพอ  ผูป้ว่ยเกนิครึง่สามารถกลบัมาปว่ยอกี
เป็นครัง้ทีส่อง ดงันัน้ความเสีย่งของกรณปีว่ยซ�้ำกเ็พิม่ขึน้ตามไป
ดว้ย ดงันัน้การเอาใจใสจ่งึเป็นสิง่ทีส่�ำคญัยิง่กวา่สิง่อืน่ใดทัง้หมด
          อาการของโรคซมึเศรา้ มอีาการหลายอยา่งและชดัเจนกวา่
อาการอืน่ๆโดยทัว่ไปจะมกีารเปลีย่นแปลง ทีส่งัเกตเหน็ไดจ้าก
ความไมพ่อใจจากคนหน่ึงไปยงัอกีบุคคลหน่ึง จะมลีกัษณะเฉพาะ

คือมีอารมณ์หดหู่คงอยู่นานติดต่อกันเป็นเวลาอย่างน้อยสอง
สปัดาห ์ อาการดงักลา่วอาจเกดิรว่มกบัการไรค้วามสามารถทีจ่ะ
รูส้กึสนุกสนาน การขาดแรงผลกัดนัและความสนใจรวมทัง้สมาธ ิ
ความสามารถโดยทัว่ไปทีล่ดลงนอกจากน้ียงัมอีาการทางรา่งกาย
ทีม่ลีกัษณะเฉพาะเชน่ ความผดิปกตใินการนอนหลบัไม ่ อยาก
อาหาร น�้ำหนกัลดและการจ�ำกดัความคดิอยูก่บัความสิน้หวงั ทีไ่ด้
รบัจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอาการเหล่าน้ีอาจน�ำไปสู่ความคดิ
เกีย่วกบัการตายและความตัง้ใจทีจ่ะฆา่ตวัตายจรงิๆ การคดิชา้ลง
และส่วนใหญ่จะหมกมุ่นคดิวนไปวนมาอยู่เพยีงเรื่องเดยีวมกัจะ
คดิวา่สิง่ต่างๆ ชา่งเลวรา้ยสถานการณ์ชา่งไมป่ระสบผลและ
อนาคตชา่งดสูิน้หวงัท�ำใหเ้กดิสิง่ทีไ่มค่าดฝนั
          จากขอ้มลูดงักลา่วน้ี ท�ำใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของสภาวะ
ซมึเศรา้ทีม่ผีลต่อ การด�ำเนินชวีติของผูท้ีป่ว่ยเป็นโรคซมึเศรา้ใน
ปจัจบุนั ท�ำใหส้ญูเสยีคณุภาพชวีติรวมทัง้ความทกุขท์ีเ่กดิกบัผูท้ี่
เป็นสภาวะซมึเศรา้ จะท�ำใหก้ารด�ำรงชวีติเปลีย่นแปลงและเกดิ
ความเจบ็ปวดทัง้ผูท้ีเ่ป็นสภาวะซมึเศรา้และผูด้แูล บางครัง้อาจจะ
ท�ำใหค้รอบครวัแตกแยก หรอื การท�ำรา้ยรา่งกายตวัเองซึง่ผูว้จิยั
สนใจทีจ่ะหยบิยกประเดน็สภาวะซมึเศรา้ มาพฒันาเป็นผลงาน
ทดลองเชงิเปรยีบเทยีบในรปูแบบสือ่สมยัใหมผ่า่นงานศลิปะ
          ท�ำใหรู้ส้กึน่าสนใจทีจ่ะน�ำเรือ่งของความรูส้กึของ บุคคลที่
ก�ำลงัตกอยูใ่นสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ น�ำมาพฒันามาเป็น
ผลงานเชงิทดลองเพือ่เปรยีบเทยีบใหเ้หน็ภาพทีเ่ป็นเน้ือหาเกีย่ว
กบัผลจาก ความเครยีด กงัวล หรอื การถกูกระทบอยา่งรนุแรง
ทางอารมณ์ สภาพจติใจ น�ำมาผสมผสานกบัจตินการ ทีเ่ป็น
ภาพถ่าย ผสมกบัดจิติอลเพน้ท ์ การท�ำงานในหวัขอ้ดงักลา่วเป็น
งานในเชงินามธรรมทีต่อ้งคดิดดัแปลง ตดัทอนและเสรมิ
จนิตนาการสว่นตวัเขา้ไปในการสรา้งสรรค ์ จดุมุง่หมายกเ็พือ่
ตอ้งการน�ำเสนอในสว่นของ อารมณ์ภายใน ของผูท้ีเ่ป็นสภาวะ
ซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่รแ์ละ ความรูส้กึสว่นตวั จงึท�ำใหภ้าพทีอ่อก
มาอาจจะเหนือจากความเป็นจรงิและไม่สามารถพบเห็นได้ใน
ลกัษณ์ทัว่ไป
                   ปญัหาทัง้หลายดงักลา่วขา้งตน้ท�ำใหผู้ว้จิยัสนใจเสาะ
แสวงหาแนวทางทีจ่ะลดหรอืบรรเทาปญัหาเกีย่วกบั สภาวะซมึ
เศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา ผลกระทบ
ต่อพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงในการด�ำเนินชวีติประจ�ำวนั และน�ำ
แนวความคดิดงักลา่วมาสรา้งสรรคเ์ป็นผลงานศลิปะ เพือ่ชีช้วน
ใหผู้ช้มตระหนกัถงึและเขา้ใจใน สภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร์
มากยิง่ขึน้ 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
	 1.	 เพือ่ใหท้ราบถงึทีม่าและท�ำความเขา้ใจ สภาพ
อารมณ์ทีเ่กดิจาก สภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ วา่มผีลอยา่งไร
ต่อตนเองและคนรอบขา้ง
	 2.	 เป็นแนวทางใหแ้ก่ผูท้ีจ่ะศกึษาเรือ่ง สภาวะซมึเศรา้
ระดบัไบโพลา่ร ์เพือ่ต่อยอดในการศกึษา
	 3.	 เป็นประโยชน์ต่อสงัคมในการช่วยลดหรอืบรรเทา
ปญัหาสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร์

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั
           
   กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้น้ีคอื ผูท้ีต่อบ
แบบสอบถามในการประเมินภาพผลงานทางศลิปะที่ผู้วจิยัได้
สรา้งสรรคผ์ลงานขึน้มา   ซึง่เป็นการเลอืกกลุม่ตวัอยา่งทีจ่ะเป็นใคร



59

กไ็ดท้ีม่ลีกัษณะตามความตอ้งการของผูว้จิยั  โดยอาจจะก�ำหนดเป็นคณุลกัษณะเฉพาะเจาะจงลงไป  ซึง่ในงานวจิยัคอื  ผูเ้ขา้ชมการจดั
แสดงผลงานศลิปะภาพถ่ายดจิติอล “ชวีติประจ�ำวนั” ผูว้จิยัใชว้ธิกีารก�ำหนดกลุม่ตวัอยา่งโดยใชว้ธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอยา่งเจาะจง 
(Purposive หรอื Judgmental Sampling) เป็นนิสติระดบัปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไมจ่�ำกดัชัน้ปี ในจ�ำนวน 40 คน

ตารางลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง

ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน (คน) รอ้ยละ (100)

เพศ
ชาย 7 17.5
หญงิ 33 82.5

อายุ

18-21ปี 37 92.5
22-25ปี
26-30ปี

2
1

5
2.5

รายได้
น้อยกวา่ 10,000.- 36 90
10,001 - 20,000 4 10

ทีม่า : ตารางจดัท�ำขึน้โดยผูว้จิยั ดฐิพล เฟ่ืองก�ำลนู

นิยามศพัทเ์ฉพาะ

	 1.	 ศิลปะคอมพิวเตอร ์ (Computer Art) หมายถงึ ผล
งานทีเ่กดิจากการตกแต่ง และวาดภาพโดยใชโ้ปรแกรมส�ำเรจ็รปู
จากคอมพวิเตอรเ์ป็นเครือ่งมอืในการสรา้งสรรคง์าน
	 2.	 ดิจิตอลเพ้นท ์ (Digital paint)หมายถงึ การ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ รู ป ว า ด โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พิ ว เ ต อ ร ์ 
ซึง่โปรแกรมทีส่มารถใช ้ ไดแ้ก่ Adobe photoshopเป็นตน้ ซึง่ 
Digital painting กเ็ป็นทีนิ่ยมอยา่งแพรห่ลายในการสรา้งสรรคผ์ล
งานการต์นู หรอื เกมสต์่างๆ รวมทัง้โฆษณา และอกีมากมาย  
	 3.	 อารมณ์ (EMOTION) หมายถงึ ประสบการณ์ใน
ความรูส้�ำนึกและ อตัวสิยัทีถ่กูก�ำหนดลกัษณะเฉพาะโดยการ
แสดงออกทางจิตสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางชีววิทยา และสภาพ
จติใจ อารมณ์มกัจะเกีย่วขอ้งและถูกจดัว่ามอีทิธพิลซึง่กนัและกนั
กบัพื้นอารมณ์ พื้นอารมณ์แต่ก�ำเนิด บุคลกิภาพ นิสยั และแรง
จูงใจ เช่นเดียวกับที่ได้ร ับอิทธิพลจากฮอร์โมนและสารสื่อ
ประสาท อาทิ โดพามีน นอราดรีนาลีน เซโรโทนิน ออกซิโท
ซนิ และคอรซ์ทิอล อารมณ์มกัเป็นพลงัขบัดนัเบือ้งหลงัพฤตกิรรม
ไม่ว่าเชงิบวกหรอืเชงิลบ สรรีวทิยาของอารมณ์มคีวามเชื่อมโยง
อย่างใกลช้ดิกบัภาวะกระตุ้นของระบบประสาท ดว้ยสถานะและ
ความแรงของการกระตุ้นที่หลากหลายซึ่งเกี่ยวเน่ืองกบัอารมณ์
เฉพาะอยา่งโดยชดัเจน ถงึแมว้า่การแสดงออกดว้ยอารมณ์อาจดู
เหมอืนวา่เป็นการกระท�ำโดยไมต่อ้งใชค้วามคดิ แต่มมุมองที่
ส�ำคญัของอารมณ์กค็อืการรบัรู ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การตคีวาม
หมายของสิง่ทีเ่กดิ ตวัอยา่งเชน่ เมือ่เกดิการขม่ขูค่กุคาม 
ประสบการณ์แหง่ความกลวัจะบงัเกดิโดยปกต ิ การรบัรูถ้งึภยั
อนัตรายและภาวะกระตุน้ของระบบประสาททีต่ามมา (เชน่ชพีจร
เตน้เรว็ หายใจเรว็ เหงือ่ออก กลา้มเน้ือหดเกรง็) คอืองคป์ระกอบ
โดยรวมที่น�ำไปสู่การตคีวามหมายและการระบุว่าภาวะกระตุ้น
เป็นสถานะอารมณ์ อารมณ์กม็คีวามเชือ่มโยงกบัแนวโน้มของ
พฤตกิรรม การวจิยัเกีย่วกบัอารมณ์เพิม่ขึน้อยา่งมากภายในสอง
ท ศ ว ร ร ษ ที่ ผ่ า น ม า ใ น ห ล า ย ส า ข า ที่ ศึ ก ษ า อ ย่ า ง เ ช่ น
จิตวิทยา ประสาทวิทยาแพทยศาสตร์ สงัคมวิทยา และแม้แต่
วิทยาการคอมพิวเตอร์ ทฤษฎีจ�ำนวนมากที่พยายามอธิบาย

แหลง่ก�ำเนิด ประสาทชวีวทิยา ประสบการณ์ และการท�ำงานของ
อารมณ์ ไดแ้ต่เพยีงประคบัประคองการวจิยัทีเ่ขม้ขน้มากยิง่ขึน้
เกีย่วกบัเรือ่งน้ี อารมณ์ในลกัษณะต่าง ๆ คอืความรูส้กึทีโ่ดย
ทัว่ไปมีองค์ประกอบทัง้สรีรวิทยาและการรบัรู้ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
พฤตกิรรม
	 3.	 โรคซึมเศร้า (depressive disorder) หมายถงึ 
เป็นการปว่ยทัง้รา่งกาย จติใจและความคดิ ซึง่ผลของโรคกระทบ
ต่อชวีติประจ�ำวนัเชน่การรบัประทานอาหาร การหลบันอน ความ
รบัรูต้วัเอง ผูป้ว่ยไมส่ามารถประสานความคดิ ความรูส้กึของตวั
เพือ่แกป้ญัหา หากไมร่กัษาอาการอาจจะอยูเ่ป็นเดอืน
	 4.	 โรคไบโพล่าร ์ (Bipolar Disorder) เป็นโรคทีม่ ี
อาการผดิปกตทิีส่�ำคญัทางอารมณ์ 2 แบบ คอื ภาวะแมเนีย และ
ภาวะซมึเศรา้ จงึเคยถกูเรยีกวา่ Manic- depressive disorder 
ความเจบ็ปว่ยทางอารมณ์ทัง้ 2 แบบนัน้รนุแรง ไมใ่ชอ่ารมณ์ปกต ิ
แต่เป็นการเปลีย่นแปลงไปจากเดมิจนรบกวน การท�ำงานของ
จติใจและความสามารถดา้นต่าง ๆ และมกีารเปลีย่นแปลงทาง
ชวีภาพของสมอง ภาวะโรคจะครอบง�ำบุคคลนัน้ จนท�ำใหส้ญูเสยี
ความเป็นคนเดมิไป

กรอบแนวคิดการวิจยั

	 การศกึษาเพือ่การสรา้งสรรคก์รณศีกึษาเรือ่ง สภาวะ
ซมึเศรา้ ในหวัขอ้สภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ เป็นการศกึษา
เพือ่น�ำแนวความคดิไปสรา้งเป็นผลงานศลิปะ เป็นเครือ่งมอืชี้
ชวนใหผู้เ้หน็ไดต้ระหนกัและเขา้ใจถงึ การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัใช้
ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบรวมทัง้ขอ้มลูทางภาค
ทฤษฎแีละทางภาพทีป่รากฏในเอกสารสิง่พมิพแ์ละงานวจิยัแลว้
น�ำมาวเิคราะหเ์สรจ็แลว้เป็นภาพรา่ง เหมอืนจรงิ 10 ชิน้ แลว้น�ำ
มาใหผู้เ้ชีย่วชาญเลอืกสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling ) จากภาพรา่งเหมอืนจรงิ ใหเ้หลอื 5 ภาพ แลว้น�ำมาส
รา้งเป็นงานจรงิโดยก�ำหนดใหก้ลุม่ตวัอยา่งชดุที ่ 1 สภาวะซมึ
เศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ม ี5 ภาพ เป็นผลงานสรา้งสรรคเ์น้นงาน สือ่
ผสม 2 มติ ิเทคนิค Digital paint ขนาด กวา้ง 100 เซนตเิมตร ยาว 
200 เซนตเิมตร ชือ่ผลงานชวีติประจ�ำวนั 1 – 5 
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ภาพท่ี 1 แผนผงัของกรอบแนวความคดิในการสรา้งเครือ่งมอืวจิยั

ผลการสร้างสรรคง์านศิลปะ
	
	 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งท�ำใหผู้้
วจิยัก�ำหนดขอบเขตของงานศลิปะ ตามรปูแบบทีผู่ว้จิยัไดก้�ำหนด
ไว ้ จ�ำนวน 10 แบบ โดยการใหผู้เ้ชยีวชาญท�ำการเลอืกแบบ
เจาะจง และใหค้�ำแนะน�ำ เพือ่น�ำไปปรบัปรงุงานและน�ำมาสรา้ง
สรรคผ์ลงานภาพถ่ายดจิติอล ซึง่ผูเ้ชีย่วขาญไดท้�ำการเลอืกจาก
แบบรา่ง จ�ำนวน 5 รปูแบบ และผูว้จิยัไดท้�ำการตัง้ชือ่ภาพใหเ้ป็น
ชดุเรยีงล�ำดบัหมายเลขจาก 1 ถงึหมายเลข 5  โดยตัง้ชือ่ภาพเป็น
ชดุเดยีวกนั เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัการท�ำเครือ่งมอืวจิยัในครัง้น้ี 
เพือ่งา่ยต่อการเกบ็ขอ้มลูจากการแสดงผลงานในนิทรรศการ 
	 ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชเ้ทคนิคทางภาพถ่ายดจิติอล และใช้
กระบวนการพมิพภ์าพลงผา้ใบ (Digital Prints on Canvas)  เพือ่
มาใชใ้นการน�ำเสนอผลงานภาพถ่ายครัง้น้ี โดยขัน้ตอนการ
สรา้งสรรค์ผลงานทุกชิ้นจ�ำลองบรรยากาศการใชช้วีติประจ�ำวนั
อยูใ่ตน้น้ำ เปรยีบเหมอืนความเงยีบ ความกลวัและ ไรซ้ึง่การรบัรู้
รอบขา้ง จากภายนอก   โดยภาพทัง้หมดเป็นโทนสนีน้ำเงนิ (Blue) 
ถ่ายทอดอารมณ์ความเศรา้ทีด่ิง่ลกึ ฟองอากาศเปรยีบเสมอืน 
ความกดดนัทีส่ะสมจนก่อเกดิความเครยีด ทีล่อ่งลอยอยูร่อบๆ ที่
คนรอบกายไมส่ามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ์ความรูส้กึของผูท้ีต่ก
อยูใ่นภาวะซมึเศรา้ สภาพแวดลอ้มทีเ่ตม็ไปดว้ยรอ่งรอยการ
ปลอ่ยทิง้รา้งของความไมเ่ขา้ใจ  องคป์ระกอบของภาพทัง้หมด
เพือ่มาใชใ้นการน�ำเสนอผลงานภาพถ่ายดจิติอลครัง้น้ี ซึง่มี
ลกัษณ์ภาพดงัต่อไปน้ี

ผลงานชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 1

ผลงานชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 2

ผลงานชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 3

ผลงานชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 4

ผลงานชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 5
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	 ตารางคา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และอนัดบัความพงึพอใจของผูเ้ขา้ชมงานทีม่ตี่อรปูแบบผลงานศลิปะชวีติประจ�ำวนั 
หมายเลข 1 ถงึ 5

	 ในผลงานการศกึษาเพือ่การสรา้งสรรค ์ สภาวะซมึเศรา้
ระดบัไบโพลา่ร ์ในผลงานชดุชวีติประจ�ำวนัทัง้หมด 5 ผลงาน เมือ่
ใหค้ะแนนความคดิเหน็น้อยทีส่ดุเป็น 1 และมากทีส่ดุเป็น 5 และ
น�ำคะแนนมาเฉลีย่กนั (ตาราง) ผลปรากฏวา่ ผูเ้ชา้ชมงานสว่น
ใหญ่มคีวามพงึพอใจต่อผลงานชวีติประจ�ำวนัหมายเลข 1 ถงึ 5  
เรยีบเรยีงตามอนัดบั 1 – 5 จากคา่เฉลีย่ 
อนัดบัท่ี 1 ดา้นความน่าเชือ่ถอืในตวัผลงานภาพถ่าย (คา่เฉลีย่ 
3.92)
	 ขอ้ 6. ในการด�ำเนินชวีติปจัจบุนัมโีอกาสตกอยูใ่น

สภาวะซมึ เศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ ไดง้า่ย จากเหตุปจัจยัหลายดา้น  
(คา่เฉลีย่ 3.92)
อนัดบัท่ี 2 ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาเปรยีบเทยีบ
	 ขอ้ 2.ผูท้ีต่กอยูใ่นสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่รเ์สีย่ง
ต่อการฆา่ตวัตาย(คา่เฉลีย่ 3.9)
อนัดบัท่ี 3 ดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน
	 ขอ้ 5. การใชภ้าพถ่ายท�ำใหส้ามารถสือ่สารไดง้า่ยขึน้ 
(คา่เฉลีย่ 3.85)
อนัดบัที ่4  ดา้นความเขา้ใจในเน้ือหาเปรยีบเทยีบ
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	 ขอ้ 1. ทกุคนมโีอกาสทีต่กอยูส่ภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์(คา่เฉลีย่ 3.8)
อนัดบัท่ี 5 ดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน
	 ขอ้ 3. ท�ำใหก้ารสือ่สารในภาพเขา้ใจมากขึน้ต่อผูท้ีต่กอยูใ่นสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์(คา่เฉลีย่ 3.6)
อนัดบัท่ี 6  ดา้นการใชเ้ทคนิคในผลงาน
	 ขอ้ 4. ความคดิอตัโนมตัทิางลบก่อใหเ้กดิสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่รแ์ละสง่ผลต่อคนรอบกายได ้(คา่เฉลีย่ 3.42)

	 ตารางผลการประเมนิทศันคตติ่อผลงานศลิปะชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 1 ถงึ 5
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	 จากตาราง  การส�ำรวจผูเ้ขา้ชมผลงาน จ�ำนวน 40 คน 
เมือ่ใหค้ะแนนความคดิเหน็น้อยทีส่ดุเป็น 1 และมากทีส่ดุเป็น 5 
และน�ำคะแนนมาเฉลีย่กนั ผลปรากฏวา่ ผูเ้ขา้ชมงานใหค้ะแนน 
การประเมนิทศันคตทิีม่ตี่อผลงานศลิปะ ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 
1 ถงึ 5 ตามคา่เฉลีย่ทีไ่ลล่�ำดบัดงัน้ี

องคป์ระกอบทางทศันศิลป์
	 ขอ้ 1. รปูแบบและการน�ำเสนอองคป์ระกอบภาพเหมาะ
สม  	 (คา่เฉลีย่ 3.87 / 2)
	 ขอ้ 2. แสงและเงาของผลงานมคีวามเหมาะสม	 ( ค่ า
เฉลีย่ 4.00 / 1)

หลกัเกณฑก์ารออกแบบ
	 ขอ้ 3. มกีารแสดงออกในจดุมุง่หมายทีช่ดัเจนในเน้ือหา	
(คา่เฉลีย่ 3.82 / 3)
	 ขอ้ 4. ผลงานมสีดัสว่นทีส่มัพนัธก์นัและสอดคลอ้งกนั
เรือ่งราว	(คา่เฉลีย่ 3.77 / 4)

	 ขอ้ 5. ผลงานแสดงออกถงึการตกอยูใ่นสภาวะซมึเศรา้	
(คา่เฉลีย่ 3.77 / 4)
         ระดบัไบโพลา่รท์ีม่อีทิธพิลต่อการใชช้วีติประจ�ำวนั	
	
 ความหมายของผลงาน
	 ขอ้ 6  ผลงานนี้ท�ำใหท้า่นเขา้ใจเน้ือหาของคนทีต่กอยู	่
ในสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์(คา่เฉลีย่ 3.75 / 5)
 	 ขอ้ 7.ผลงานนี้เหมาะสมกบัสงัคมปจัจบุนัทีค่นใกลต้วัมี
โอกาสตกอยูใ่นสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่รจ์ากเหตุการณ์ต่างๆ
ทีพ่บเจอในชวีติประจ�ำวนั	 (คา่เฉลีย่ 3.50 / 6)
      
	 โดยในแต่ล่ะหวัข้อนัน้ผู้ประเมินให้คะแนนในรายการ
ประเมนิทีแ่ตกต่างกนัออกไปและทีใ่หค้ะแนน มากเป็นอนัดบั 1 
จากคา่เฉลีย่คอื องคป์ระกอบทางทศันศลิป์ ขอ้ 2. แสงและเงาของ
ผลงานมคีวามเหมาะสม มากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่ 4.00 ซึง่ถอืวา่การ
รวบรวมคะแนนจากแบบประเมนิน้ี เป็นไปตามความคาดหวงัของ
ผูว้จิยัถงึผลลพัธท์ีไ่ด้

ตาราง ความพงึพอใจในผลงานศลิปะ ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 1 ถงึ 5

	 จากตาราง  การส�ำรวจผูเ้ขา้ชมผลงาน เมือ่ใหค้ะแนนความคดิเหน็น้อยทีส่ดุเป็น 1 และมากทีส่ดุเป็น 5 และน�ำคะแนนมาเฉลีย่
กนั ผลปรากฏวา่ ผูเ้ขา้ชมงานใหค้ะแนน การประเมนิความพงึพอใจทีม่ตี่อผลงานศลิปะ ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 1 ถงึ 5  ตามคา่เฉลีย่
ทีไ่ลล่�ำดบัดงัน้ี
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ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 1 คา่เฉลีย่  3.7  อนัดบัที ่5
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 3 คา่เฉลีย่ 3.89 อนัดบั
ที ่4
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 2 คา่เฉลีย่ 3.9  อนัดบั
ที ่ 3
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 4 คา่เฉลีย่ 4.05 อนัดบั
ที ่1
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 5 คา่เฉลีย่ 4.02 อนัดบั
ที ่2

	 จากผลการรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในผลทีอ่อกมามคีวามแตก
ต่างในล�ำดบัเพยีงน้อยนิด และถอืวา่ผูเ้ขา้ชมผลงานใน
นิทรรศการเขา้ใจและรบัการสือ่สารจากตวัผลงานไดม้าก ตรง
ตามความคาดหวงัของผูว้จิยัในการสรา้งเครือ่งมอืน้ีขึน้มา เพือ่
พสิจูน์ผลลพัธใ์นความเขา้ใจ เรือ่งสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์
อยา่งมาก

ขัน้ตอนการวิเคราะหข้์อมลู

	 ผูว้จิยัด�ำเนินการวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรม
ส�ำเรจ็รปูในคอมพวิเตอร ์มขี ัน้ตอน ดงัน้ี
	 1 .ตรวจนับคะแนนจากแบบสอบถามที่ แ จก ใน
นิทรรศการศลิปะ และน�ำตวัเลขทัง้หมดมารวมกนั
	 2.วเิคราะหห์าคา่สถติพิืน้ฐาน เพือ่ใหท้ราบลกัษณะของ
กลุม่ตวัอยา่ง รวมทัง้คา่เฉลีย่ และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน
	 3.น�ำตัวเลขผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและจัดอันดับ
ความพงึพอใจในผลงานศลิปะ และประมวลคา่ทางสถติเิป็น
ตารางเพือ่งา่ยต่อการวเิคราะหอ์นัดบั

สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู	

	 การวจิยัครัง้น้ี   ผูว้จิยัไดท้�ำการศกึษา   เพือ่การ
สรา้งสรรคส์ภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ สามารถน�ำมาสรา้ง
สรรคผ์ลงานศลิปะได ้  โดยอาศยัแนวทางการออกแบบทางทศัน
ศลิป์   และหลกัการทางศลิปะ   ตามมมุมองของผูว้จิยั   จากการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท�ำให้ผู้วิจ ัยก�ำหนด
ขอบเขตของงานศลิปะตามรปูแบบทีผู่ว้จิยัก�ำหนดไว ้ จ�ำนวน 10 
แบบ  โดยการใหผู้เ้ชีย่วชาญท�ำการเลอืกแบบเจาะจง  และใหค้�ำ
แนะน�ำ    เพือ่น�ำไปปรบัปรงุงานและน�ำมาสรา้งสรรคผ์ลงาน
ภาพถ่าย  ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญท�ำการเลอืกแบบรา่งจ�ำนวน 5 รปูแบบ  
เรยีงตามล�ำดบัหมายเลข ตัง้แต่หมายเลข 1 ถงึ หมายเลข 5 ผู้
วจิยัไดเ้ลอืกเทคนิค ดจิติอลเพน้ท ์  มาใชใ้นการสรา้งผลงาน
ภาพถ่ายดจิติอลครัง้น้ี   และจากการประเมนิของผูเ้ขา้ชมงาน  
พบวา่   ผูเ้ขา้ชมงานใหค้ะแนน   การประเมนิโดยรวมต่อผลงาน
ศลิปะสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ ในชือ่ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั 
หมายเลข 1 ถงึ 5
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 4 คา่เฉลีย่ 4.05 อนัดบั
ที ่1 
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 5 คา่เฉลีย่ 4.02 อนัดบั
ที ่2
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 2 คา่เฉลีย่ 3.9  อนัดบั
ที ่ 3
	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 3 คา่เฉลีย่ 3.89 อนัดบั
ที ่4

	 ผลงาน ชวีติประจ�ำวนั หมายเลข 1 คา่เฉลีย่  3.7  อนัดบั
ที ่5
	 ในแต่ละแบบนัน้กผ็ูป้ระเมนิใหค้ะแนนรายการประเมนิ
แตกต่างกนัตามความเหมาะสม  ผูป้ระเมนิใหค้ะแนนกบัเรือ่งของ  
การน�ำเสนอผลงานศลิปะน้ี   เหมาะสมกบัยคุสมยัในปจัจบุนัมาก
ทีส่ดุ  ซึง่ในแต่ละหวัขอ้นัน้ผูป้ระเมนิใหค้ะแนนในรายการประเมนิ
ทีแ่ตกต่างกนัออกไป และทีใ่หค้ะแนนมากเป็นอนัดบั 1 จากคา่
เฉลีย่คอื องคป์ระกอบทางทศันศลิป์ ขอ้ 1. แสงและเงาของผลงาน
มคีวามเหมาะสม และมคีา่เฉลีย่ 4.00 สงูทีส่ดุ 
	 ผลงานภาพถ่ายทุกชิ้นมีความคล้ายคลึงกันซึ่งเป็น
คณุสมบตัสิากลรว่มกนัอยู ่  คอื   คณุสมบตัขิองความเป็นศลิปะ  
(Artistic  quality)  ทีผ่ลงานศลิปะทกุชิน้ทกุแขนงมตี่ออารมณ์และ
ความรูส้กึของผูร้บัรู ้  เป็นคณุสมบตัเิชงินามธรรม  แฝงอยูใ่นองค์
ประกอบสว่นทีเ่ป็นเน้ือหา  คณุสมบตัน้ีิคอื  คณุคา่ทางสนุทรยีภาพ  
(Aesthetics  Value)  เป็นคณุคา่ทีเ่ราไดร้บัขณะทีม่ปีระสบการณ์
ในผลงานภาพถ่าย   จากคณุคา่ทางดา้นสนุทรยีภาพอนัเป็นพืน้
ฐานของผลงานทางศลิปะทกุแขนง 

อภิปรายผล

	 จากผลการวจิยัเรือ่ง การศกึษาเพือ่การสรา้งสรรค์
สภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ ผูว้จิยัไดท้�ำการศกึษาคน้ควา้
เน้ือหาในเรือ่งสภาวะซมึเศรา้ ซึง่พบวา่ในปจัจบุนัเป็นโรคซมึเศรา้
ทีม่อีตัราการเป็นโรคน้ีไดส้งูขึน้ จากสภาวะแวดลอ้มเรือ่ง คา่ครอง
ชพี ความเครยีดทีก่่อเกดิจากการท�ำงาน ความกดดนักบัการใช้
ชวีติอยูใ่นสงัคมทีเ่รง่รบี จงึท�ำใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นอา
มรณ์และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม การใชช้วีติประวนั ซึง่ท�ำใหเ้กดิ
ผลกระทบต่อผูท้ีเ่ป็นและคนรอบขา้ง ทัง้ดา้นอารมณ์ และสง่ผล
เสยีต่อรา่งกาย จากการศกึษาเพือ่ใชใ้นการการสรา้งสรรคผ์ลงาน
ทางศลิปะใหเ้ป็นทางเลอืกหน่ึงในการบรรเทาปญัหา การเขา้ใจ
พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปจากสภาวะซมึเศรา้ระดบัไบโพลา่ร ์ ผูว้จิยั
ขออภปิรายผลดงัน้ี
	 ด้านความน่าเชื่อถือในตัวภาพถ่ายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.92 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.82 ซึง่มคีวามคดิเหน็อยูใ่น
ระดบัมากทีส่ดุ ซึง่ภาพผลงานเป็นภาพถ่ายทีม่ขีนาดใหญ่เทา่กบั
ขนาดของคนจรงิ จงึสามารถถ่ายทอดความรูส้กึ   ไดเ้สมอืนจรงิ 
เปรยีบดงัผูเ้ขา้ชมงานไดอ้ยูใ่นเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ ทัง้ทีผู่เ้ขา้ชม
งานอาจะไมเ่คยมคีวามรูเ้รือ่งโรคซมึเศรา้และยงัมองเหน็เป็นเรือ่ง
ไกล จากการสอบถามผูท้ีช่ ืน่ชอบในชดุผลงาน มบีางสว่นทีแ่สดง
ความคดิเหน็และเขา้ในใจผลงานและมอีกีสว่นหน่ึงแสดงความคดิ
เหน็ไมเ่ขา้ใจในตวัผลงาน แต่กย็งัชืน่ชอบผลงานดว้ยองคป์ระกอบ
ต่างๆ สาเหตุทีไ่ดท้�ำใหค้วามคดิเหน็ทัง้ 2 กลุม่ไมต่รงกนั เกดิจาก 
ผูท้ีแ่สดงความคดิเหน็เขา้ใจในตวัผลงาน เน่ืองจากมบีุคคลทีร่กั 
เป็นโรคซมึเศรา้และตกอยูใ่นสภาวะตามผลงานทีจ่ดัแสดง สว่นที่
แสดงความคดิเหน็ไมเ่ขา้ใจเน้ือหาของผลงาน เน่ืองจากไมเ่คยมี
ประสบการณ์หรอืเหตุการณ์เกีย่วกบัโรคซมึเศรา้ในชวีติประจ�ำวนั 
จงึท�ำใหไ้มเ่ขา้ใจในแนวความคดิและผลงานทีถ่่ายทอดออกมาได ้
แต่จากสาเหตุดังกล่าวก็ยังท�ำให้ด้านความน่าเชื่อถือในตัว
ภาพถ่ายอยูใ่นระดบัทีม่าก
	 ผลงานชวีติประจ�ำวนัหมายเลข 1
	 เป็นผลงานทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่ 3.7 และ คา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน 1.02 นบัวา่เป็นผลงานทีจ่ดัล�ำดบัไดค้ะแนนต�่ำทีส่ดุ 
เน่ืองจากเป็นภาพผลงานทีเ่รยีบงา่ย และไมบ่ง่บอก พฤตกิรรมที่
เปลีย่นแปลงไปจากคนปกต ิ องคป์ระกอบของภาพทีเ่ป็นมมุแคบ
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จงึมผีลกระทบต่อการรบัรูข้องผูเ้ขา้ชมผลงาน	
	 ผลงานชวีติประจ�ำวนัหมายเลข 2
	 เป็นผลงานทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่ 3.89 และ คา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน 0.54 ซึง่มคีวามคดิเหน็อยูใ่นล�ำดบัที ่ 2 องคป์ระกอบ
และสถานทีใ่นการเลอืกมมุกลอ้ง ไมส่ามารถถ่ายทอดแนวความ
คดิของผูว้จิยัไดค้รบทกุขอ้มลูทีส่ง่ผา่นเน้ือหาภายในภาพ การ
สือ่สารภาพทีเ่ปรยีบเสมอืนการอยูโ่ดดเดีย่ว ดว้ยการแทนสถานที่
จ�ำลองอยูใ่ตน้�้ำ  การเกดิฟอง จากการหายใจ ความกดดนั 
ความเครยีด ทีย่งัไมส่ามารถสือ่สารกบัผูช้มงานไดด้พีอ จงึท�ำให้
คา่คะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง
	 ผลงานชวีติประจ�ำวนัหมายเลข 3
	 เป็นผลงานทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่ 3.9 และ คา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน 0.84 ซึง่มคีวามคดิเหน็อยูใ่นล�ำดบัที ่3 การใหข้นาดผล
งานใกลเ้คยีงกบั ขนาดคนจรงิมผีลต่อการรบัรปู และสภาพ
แวดลอ้มในภาพทีบ่ง่บอกถงึ ความโดดเดีย่วการถกูทิง้ จงึเป็น
เรือ่งงา่ยที ่ผูช้มผลงานจะเกดิความเขา้ในแนวความคดิของผูว้จิยั
	 ผลงานชวีติประจ�ำวนัหมายเลข 4
	 เป็นผลงานทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่ 4.05 และ คา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน 0.81 ซึง่มคีวามคดิเหน็อยูใ่นล�ำดบัมากทีส่ดุ เน้ือหาของ
ผลงานแสดงถงึสภาวะซมึเศรา้ทีม่พีฤตกิรรมดใีจ มคีวามสขุทีเ่กนิ
ความเป็นจรงิ ดว้ยเหตุผลการเลา่เรือ่งของผลงาน ทีไ่มไ่ดแ้สดงถงึ
ความหดหู ่ หรอือารมณ์เศรา้หมอ่ง รวมทัง้การใชส้ญัลกัษณ์แหง่
ความสขุเขา้มามสีว่นในการอธบิายเน้ือหาของภาพ จงึท�ำใหผู้ท้ ีไ่ด้
ชมผลงาน สามารถเขา้ใจและชืน่ชมผลงานหมายเลข 4เป็นอนัดบั
มากทีส่ดุ
	 ผลงานชวีติประจ�ำวนัหมายเลข 5
	 เป็นผลงานทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่ 4.02 และ คา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน 1.12 ซึง่มคีวามคดิเหน็อยูใ่นล�ำดบัที ่ 2 มคีะแนนเฉลีย่
รวม รองลงมาจาก ผลงานหมายเลข 4 ซึง่คะแนนทีแ่ตกต่างกนั
เพยีง 0.03 นัน้นบัวา่แทบไมไ่ดแ้ตกต่างกนั   แต่คา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน มากทีส่ดุในผลงานทัง้ 5 ชิน้ จงึสามารถอธบิายความ
แตกต่างการสือ่สารของผลงาน องคป์ระกอบของภาพแสดงถงึ
ความอา้งวา้ง ผา่นตวัภาพทีเ่ป็นหอ้งนอนเปลา่ๆ และ สญัลกัษณ์
ทา่ทางการนอนไมห่ลบั เป็นผลท�ำใหผู้ช้มผลงานสว่นน้อย ไม่
เขา้ใจในสญัลกัษณ์และพฤตกิรรมทีก่�ำลงัถ่ายทอด จงึเกดิคา่เบีย่ง
เบนมาตรฐานสงูทีส่ดุใน จ�ำนวน 5 ภาพ

ข้อเสนอแนะ

	 1. ผลงานศลิปะจากงานวจิยัทีส่รา้งสรรคข์ึน้ ในรปูแบบ
ภาพถ่ายผสมกบัเทคนิคดจิติอลเพน้ท ์ในการถ่ายทอดเรือ่งราวที่
เกีย่วกบัอารมณ์และนามธรรม ความสมจรงิของผลงานมสีว่น
เกีย่วเป็นอยา่งมากในการสือ่สารแนวความคดิต่อผูช้มผลงาน 
	 2. ในการสรา้งสรรคผ์ลงาน ขนาดผลงานทีม่คีวามใกล้
เคยีงกบัวตัถุจรงิ สามารถสรา้งภาพเหตุการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ
ท�ำใหผู้ช้มงาน รบัรูต้่างๆกบัผลงานไดเ้ป็นอยา่งดี
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