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บทคััดย่่อ
	 ท่่ามกลางวิิกฤตความหนาแน่่นของเมืือง “พ็็อกเกตปาร์์ค” (Pocket Park) ได้้กลายเป็็นยุุทธศาสตร์์สำำ�คััญในการ

ฟื้้�นฟููคุุณภาพชีีวิิตคนเมืือง งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ  1) วิิเคราะห์์รููปแบบและองค์์ประกอบศิิลป์์ของเฟอร์์นิิเจอร์์จาก

กรณีีศึึกษาทั่่�วโลก  2) ระบุุปััจจััยและข้้อจำำ�กััดในการดููแลรัักษาผ่่านมุุมมองผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ปฏิิบััติิงาน และ  3) สัังเคราะห์์ 

“เกณฑ์์การออกแบบเชิิงบููรณาการ” สำำ�หรัับบริิบทกรุุงเทพมหานคร การศึึกษาใช้้วิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Methods) 

ประกอบด้้วย การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงทััศน์์จากกลุ่่�มตััวอย่่างทั่่�วโลกจำำ�นวน 100 ภาพ การสำำ�รวจภาคสนาม ณ สวน 15 นาทีี 

ในกรุุงเทพมหานครจำำ�นวน 40 แห่่ง และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกร่่วมกัับผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า แนวโน้้มการออกแบบระดัับสากลให้้ความสำำ�คััญสููงสุุดกัับ “เสถีียรภาพความปลอดภััยเชิิง

โครงสร้้าง” (ร้้อยละ 99) และ “การสื่่�อความหมายการใช้้งาน” (Affordance) (ร้้อยละ 90) โดยมุ่่�งเน้้นการรองรัับสรีีระเพื่่�อ 

“การผ่อ่นคลายระดัับลึึก” (Deep Relaxation) ในขณะที่่�บริิบทกรุุงเทพมหานครเผชิญข้้อจำำ�กัดัด้า้นการดููแลรัักษาและสภาพ 

“พื้้�นที่่�เศษเหลืือ” (Residual Space) นำำ�ไปสู่่� 2 ปรากฏการณ์์สำำ�คััญ คืือ (1) ปััญหาความไม่่สอดคล้้อง (Mismatch) ของ

เฟอร์์นิิเจอร์์สำำ�เร็็จรููปต่่อพื้้�นที่่� และ (2) การเกิิด “นวััตกรรมท้้องถิ่่�น” (Vernacular Innovation) หรืือการดััดแปลงวััสดุุหน้้า

งานเพื่่�อแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า งานวิิจััยจึึงเสนอเกณฑ์์การออกแบบเชิิงบููรณาการ 4 มิิติิ ได้้แก่่ มิิติิกายภาพและการรัับรู้้� มิิติิ

วััสดุุและการซ่่อมบำำ�รุุง มิิติิสุุนทรีียภาพและบริิบท และมิิติิสัังคมและพฤติิกรรม โดยเน้้นย้ำำ�� “ความยืืดหยุ่่�น” (Flexibility) 

และ “การปรัับเปลี่่�ยนตามบริิบทพื้้�นที่่�” (Site - Specific Adaptation) เพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืนืในการใช้ง้านและการดูแูลรัักษา

พื้้�นที่่�สาธารณะ

คำำ�สำำ�คััญ: พ็็อกเกตปาร์์ค, เกณฑ์์การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์, นวััตกรรมท้้องถิ่่�น, การดููแลรัักษาพื้้�นที่่�สาธารณะ, สวน 15 นาทีี
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Abstract
	 As rapid urban densification challenges livability in cities worldwide, "pocket parks" have emerged 

as a pivotal strategy for revitalizing urban quality of life. This research aims to: 1) analyze furniture 

design patterns and artistic elements from global case studies, 2) identify design factors and maintenance 

constraints through expert and practitioner perspectives, and 3) synthesize "Integrated Design Guidelines" 

specifically tailored to Bangkok’s context. A mixed-methods approach was employed, comprising a 

visual content analysis of 100 global cases, field surveys of 40 "15-Minute Parks" in Bangkok, and in-

depth interviews with key This will be better if you spell it out who are your stakeholders.

	 The findings reveal a stark divergence between global trends and local realities. Internationally, 

designs predominantly prioritize structural integrity (99%) and user affordance (90%), focusing on 

supporting "deep relaxation" postures. Conversely, Bangkok’s context is heavily constrained by maintenance 

limitations and "residual space" challenges. These factors result in two key phenomena: a "mismatch" 

between prefabricated furniture and actual site conditions, and "vernacular innovation," where local 

materials are adapted on-site to resolve immediate issues. Consequently, the research proposes 

"Integrated Design Guidelines" across four dimensions: Physical and Perceptual, Material and Maintenance, 

Aesthetic and Contextual, and Social and Behavioral. The study concludes that furniture design in dense 

urban contexts demands "flexibility" and "site-specific adaptation" rather than rigid standardization to 

ensure sustainable usage and long-term maintenance.

Keywords:	 Pocket Parks, Furniture Design Guidelines, Vernacular Innovation, Public Space Maintenance, 

15 - Minute Parks

บทนำำ�
	 ในศตวรรษที่่� 21 พลวััตของการพััฒนาเมืือง 

(Urbanization) ได้้เบีียดบัังพื้้�นที่่�สีีเขีียว ทำำ�ให้้อััตราส่่วน

พื้้�นที่่�สีีเขีียวลดลงและส่่งผลกระทบเชิิงลบต่่อสุุขภาวะคน

เมืือง (WHO, 2016) นำำ�ไปสู่่�ปรากฏการณ์์เกาะความร้้อน 

(Urban Heat Island) และภาวะความเครีียดของประชากร 

(Urban Stress) (Srivanit & Hokao, 2013) ในสถานการณ์์

เช่่นนี้้� “พ็็อกเกตปาร์์ค” (Pocket Park) จึึงกลายเป็็นเครื่่�อง

มืือทางผัังเมืืองที่่�สำำ�คััญในการแทรกซึึมพื้้�นที่่�สีีเขีียวเข้้าสู่่�

ชุุมชนหนาแน่่น ซึ่่�งสอดรับกัับทฤษฎีีเมืืองร่่วมสมััยอย่่าง 

“เมืือง 15 นาทีี” (15 - Minute City) เพื่่�อฟื้้�นฟููคุุณภาพ

ชีีวิิตในระยะเดิินถึึง (Moreno et al., 2021; Peschardt 

et al., 2012)

	สำ ำ�หรัับบริิบทกรุุงเทพมหานคร การขัับเคลื่่�อน

นโยบาย “สวน 15 นาที”ี มีคีวามท้า้ทายเฉพาะตัวัที่่�แตกต่า่ง

จากโมเดลตะวัันตก ทั้้�งในมิิติิของความหลากหลายด้้าน

กรรมสิิทธิ์์�ที่่�ดิิน (Co - ownership) และข้้อจำำ�กััดทาง

กายภาพของ “พื้้�นที่่�เศษเหลืือ” (Residual Spaces) เช่่น 

พื้้�นที่่�ใต้้ทางด่่วนหรืือริิมคลอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเกณฑ์์การ

ฟื้้�นฟููพื้้�นที่่�ในเมืืองหนาแน่่นสููงที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงขนาดระดัับ

จุุลภาค (Micro Scale) และความเชื่่�อมโยงกัับชุุมชน 

(Neighborhood Connection) (Bruce, 2017)

	 องค์์ประกอบสำำ�คััญที่่�จะเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ว่่างให้้เป็็น

พื้้�นที่่�ทางสัังคมคืือ “เฟอร์์นิิเจอร์์สาธารณะ” ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�

เป็็น “ตััวกลางทางพฤติิกรรม” (Behavioral Mediator) 

ในการเชื่่�อมโยงสภาพแวดล้้อม กระตุ้้�นปฏิิสััมพัันธ์์ และ

กำำ�หนดรููปแบบกิิจกรรมของผู้้�ใช้้พื้้�นที่่� (Gehl, 2010; 

Carmona, 2021) แต่่ปััญหาสำำ�คััญที่่�พบในปััจจุุบัันคืือ 

การนำำ�แบบแผนเฟอร์น์ิเิจอร์ม์าตรฐาน (Standard Catalog) 

มาใช้้โดยขาดความยืืดหยุ่่�นต่่อบริิบทที่่�ซัับซ้้อน ทั้้�งข้้อจำำ�กััด

ด้้านงบประมาณ ระบบการจััดซื้้�อจััดจ้างภาครััฐ และ

พฤติกิรรมการใช้ง้านในพื้้�นที่่�เปิดิ 24 ชั่่�วโมง มักันำำ�ไปสู่่�ความ

ล้้มเหลวเชิิงหน้้าที่่� (Functional Failure) และความ

เสื่่�อมโทรมก่่อนเวลาอัันควร งานวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งอุุดช่่องว่่างทาง

ความรู้้�ดังกล่่าว ด้้วยการถอดรหััสความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

“วััตถุุ” (เฟอร์์นิิเจอร์์) และ “พื้้�นที่่�” (สวนขนาดเล็็ก) เพื่่�อ
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สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�และเกณฑ์์การออกแบบที่่�ผสาน

มาตรฐานสากลเข้้ากัับข้้อเท็็จจริิงในการปฏิิบััติิงานจริิง เพื่่�อ

ให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�สมดุุลทั้้�งด้้านสุุนทรีียภาพ ประโยชน์์ใช้้สอย 

และความยั่่�งยืืนในการดููแลรัักษา

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์และถอดรหััสรููปแบบ ฟัังก์์ชััน 

และองค์์ประกอบศิิลป์์ของเฟอร์์นิิเจอร์์พ็็อกเกตปาร์์คจาก

กรณีีศึึกษาทั่่�วโลก

	 2.	 เพื่่�อระบุุและจััดลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของปััจจัยที่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อการออกแบบและการดููแลรัักษาเฟอร์์นิิเจอร์์ 

พ็็อกเกตปาร์์ค

	 3.	 เพื่่�อสัังเคราะห์์ “แนวทางเกณฑ์์การออกแบบ

เชิิงบููรณาการ” (Integrated Design Guidelines) สำำ�หรัับ

เฟอร์์นิิเจอร์์พ็็อกเกตปาร์์คในบริิบทกรุุงเทพมหานคร

เครื่่�องมืือและวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 งานวิจัิัยนี้้�ใช้ร้ะเบีียบวิธีิีวิจิัยัแบบผสานวิธีิี (Mixed 

Methods Research) เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจที่่�ครอบคลุุมทั้้�ง

ในระดัับกว้้าง (Breadth) และระดัับลึึก (Depth) โดยแบ่่ง

ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานออกเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�

	 1.	การวิิ เคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงทััศน์์ (Visual 

Content Analysis)

	 ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากภาพถ่ายเฟอร์์นิิเจอร์์

ในพ็็อกเกตปาร์์คที่่�ได้้รัับการเผยแพร่่ในฐานข้้อมููลการ

ออกแบบระดัับนานาชาติิ (อาทิิ ArchDaily, Dezeen, 

Landezine) จำำ�นวน 100 ภาพ โดยใช้้เครื่่�องมืือ ตารางลง

รหัสั (Coding Sheet) เพื่่�อวิเิคราะห์ค์วามถี่่�และร้อ้ยละของ

ตััวแปร 5 ด้้าน ได้้แก่่:

	 1.	ฟัังก์์ชัันการใช้้งาน (Functionality)

	 2.	วั ัสดุุ (Materiality)

	 3.	ปััจจััยด้้านความปลอดภััยและสรีีรศาสตร์์ 

(Safety & Ergonomics)

	 4.	การสื่่�อความหมายการใช้้งาน (Affordance)

	 5.	อ งค์์ ป ระกอบศิิ ลป์์  ( P r i n c i p l e s  o f 

Composition) 

	 2.	การสำำ�รวจภาคสนาม (Field Survey & 

Observation)

	 เพื่่� อให้้ เข้้ า ใจบริิบทการใช้้ งานจริิ งในพื้้�นที่่�

กรุุงเทพมหานคร ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดขอบเขตการศึึกษาเฉพาะ 

“สวน 15 นาทีี” (15 - Minute Pocket Parks) โดยใช้้วิิธีี

การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง จากเขตเมืืองชั้้�นใน  

ชั้้�นกลาง และชานเมืือง จำำ�นวน 40 แห่่ง คิิดเป็็นร้้อยละ 

10.12 ของประชากรทั้้�งหมด (Greener Bangkok, 2025) 

ซึ่่�งถืือเป็็นสััดส่่วนที่่�มีีนััยสำำ�คััญเพีียงพอต่่อการสะท้้อนภาพ

รวมในงานวิิจััยเชิิงสถาปััตยกรรม (Groat & Wang, 2013)

ตารางที่่� 1	 รายชื่่�อพื้้�นที่่�ศึึกษา สวน 15 นาทีี จำำ�นวน  

40 แห่่ง

ลำำ�ดัับ รายชื่่�อสวน (เขต/พื้้�นที่่�) 

1 สวนริิมบึึง เขตบางนา

2 สวนพัักก่่อนค่่อย Bye

3 สวน 15 นาทีี วัันอุุดมสุุข

4 สวนหย่่อมโครงการดาดฟ้้าลาซาล

5 สวนหย่่อมโครงการ 105 Village

6 สวนหย่่อมลาซาล อเวนิิว

7 หมู่่�บ้้านรุ่่�งเจริิญ 1

8 ซอยวชิิรธรรมสาธิิต 35 (เขตพระโขนง) 

9 สวนหย่่อมสี่่�มุุมถนนบรมราชชนนีี

10
สวนหย่่อมซอยสุุขุุมวิิท 62/3 (ใกล้้โรงแรม
คอนวีีเนีียนพาร์์ค) 

11 สวน 15 นาทีี บ้้านต้้นไม้้ 95

12 สวน 15 นาทีี ริิมคลองบางนางจีีน

13 สวนพ่่อพราหมณ์์ (ใน สนง.เขตพระโขนง) 

14 สวน 80 พรรษามหาราชิินีี

15 สวนพระรามที่่� 4

16 สวนศาลเจ้้าไทฮั้้�ว

17 สวนชุุมชนโชฎึึก

18 สวนชุุมชนโปลิิศสภา

19 สวนสะพานเจริิญสวััสดิ์์�

20 สวนหย่่อมท่่าเรืือผ่่านฟ้้า

21 สวน 15 นาทีี ถนนอรุุณอมริินทร์์
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ลำำ�ดัับ รายชื่่�อสวน (เขต/พื้้�นที่่�) 

22 สวนหย่่อมคลองเคล็็ดประเวศ

23
สวนหย่่อมซอยวชิิรธรรมสาธิิต 27 (ชุุมชน
หมู่่�บ้้านทัับแก้้ว) 

24 สวน 15 นาทีี 50 สุุข

25
สวน 15 นาทีี ใต้้สะพานพระราม 8  
แยกวิิสุุทธิิกษััตริิย์์

26 สวนหย่่อมจัักรพรรดิิพงษ์์

27 สวนเขีียวไข่่กา

28 สวน 15 นาทีี ด่่านค่่าผ่่านทางพิิเศษอุุรุุพงษ์์

29 ลานกีีฬาทรััพย์์สิินพััฒนา นางเลิ้้�งรวมใจ

30 สวนหย่่อมโรงเรีียนวััดโสมนััส

31
สวนริิมคลองผดุุงเกษม (แยกมััฆวาน - แยกเทว
กรรม) 

32 สวนทศเทพ

33 Samsen Pocket Park

34
สวนริิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา (หน้้าธนาคารแห่่ง
ประเทศไทย) 

35 สวนมููลนิิธิิรััฐบุุรุุษ พลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์

36 สวนหน้้าคณะแพทยศาสตร์์วชิิรพยาบาลฯ 

37 สวนสามสััก

38 สวนเชิิงสะพานเทพหััสดิิน

39 สวนบางมะกอก @ พระราม 5

40 สวนอารีีย์์สััมพัันธ์์

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).

	 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ผู้้�วิิจััยใช้้มาตรวััดแบบ

ไม่่รบกวน (Unobtrusive Measures) ตามแนวคิิดของ 

Webb et al. (2000) เพื่่�อลดอคติิจากการแทรกแซง โดย

แบ่่งเป็็น 3 มิิติิ คืือ

	 1.	การบัันทึึ กภาพบริิบท  (Contex tua l 

Photographic Documentation) : บัันทึึกภาพระยะไกล 

(Long shot) เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของเฟอร์์นิิเจอร์์

กัับสภาพแวดล้้อม และระยะใกล้้ (Close - up) เพื่่�อตรวจ

สอบรายละเอีียดวััสดุุ โดยคำำ�นึึงถึึงจริิยธรรมการวิิจััยในการ

ไม่่ระบุุตััวตนบุุคคล

	 2.	การประเมิินความสอดคล้้อง (Compatibility 

Assessment) : วิิเคราะห์์หน้้างาน (On - site Analysis) 

ใน 2 ประเด็็นหลััก คืือ

	 (1)	 ความสอดคล้้องเชิิงกายภาพ (Physical 

Compatibility) : เช่่น สััดส่่วนต่่อพื้้�นที่่� (Scale) และความ

เหมาะสมต่่อสภาพอากาศ

	 (2)	 ความสอดคล้้องเชิิงสััญญะ (Semantic 

Compatibility) : เช่่น ความกลมกลืืนทางทััศนศิิลป์์และ

บริิบททางวััฒนธรรมของย่่าน

	 3.	การสัังเกตร่่องรอยทางกายภาพ (Physical 

Traces Observation) : มุ่่�งเน้น้การหาหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์

บนวััตถุุ (Physical Evidence) ได้้แก่่ ร่่องรอยการสึึกหรอ 

(Wear and Tear) เพื่่�อระบุุจุุดที่่�มีีการใช้้งานหนาแน่่น และ 

ร่่องรอยการดััดแปลง (Adaptation) เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ 

“ความต้อ้งการแฝง” (Latent Needs) ที่่�ผู้้�ใช้ง้านกระทำำ�ต่อ่

เฟอร์์นิิเจอร์์เพื่่�อแก้้ปััญหาหน้้างาน

	 3.	การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (In - depth Interview)

	 ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ผู้้� ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ (Key 

Informants) จำำ�นวน 2 กลุ่่�ม เพื่่�อตรวจสอบสามเส้้าข้้อมููล 

(Data Triangulation) ได้้แก่่

	 •	 กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบ (3 ท่่าน) 

เพื่่�อกลั่่�นกรองแนวคิิดและทฤษฎีีการออกแบบ

	 •	 กลุ่่�มผู้้�ดููแลพื้้�นที่่� (3 ท่่าน) จากสำำ�นัักงานเขต

ราชเทวีี ป้้อมปราบศััตรููพ่่าย และดุุสิิต เพื่่�อเจาะลึึกข้้อมููล

ด้้าน “วงจรการซ่่อมบำำ�รุุง” (Maintenance Cycle) และ

ข้้อจำำ�กัดเชิิงปฏิิบััติิการที่่�ไม่่สามารถสัังเกตเห็็นได้้จาก

ภาพถ่่าย

ผลการวิิจััย
	 1.	การวิิเคราะห์์แนวโน้้มการออกแบบระดัับ

สากลและบริิบทท้้องถิ่่�น (Global Design Trends 

Analysis & Local Contextualization)

	 จากการวิิ เคราะห์์ เนื้้�อหาเชิิงทััศน์์  (Visual 

Content Analysis) ของกรณีีศึึกษาทั่่�วโลกจำำ�นวน 100 

ภาพ พบว่า่ใน มิติิหิน้า้ที่่�ใช้ส้อย (Functionality) เฟอร์น์ิเิจอร์์

ร้้อยละ 100 ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นที่่�นั่่�ง โดยร้้อยละ 81 ได้้รัับการ

ออกแบบให้ร้องรัับ “การเอนนอน” (Reclining) ซึ่่�งสะท้อ้น

ความต้้องการผ่่อนคลายระดัับลึึก (Deep Relaxation) ใน

ขณะที่่�มีีเพีียงร้้อยละ 7 ที่่�ผสานฟัังก์์ชัันการเล่่น ข้้อมููลนี้้�
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สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมผู้้� ใช้้งานในกรุุงเทพมหานคร 

(Thammajit et al., 2023) ที่่�พบว่่ากิิจกรรมการนั่่�งและ

นอนมีีสััดส่่วนสููงสุุด (ร้้อยละ 30.27) ซึ่่�งมากกว่่าการเดิิน

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ทั้้�งสองส่่วนยืืนยัันตรง

กัันว่่า เฟอร์์นิิเจอร์์ในพ็็อกเกตปาร์์คมีีบทบาทหลัักในฐานะ 

“ โ ค ร ง ส ร้้ า งพื้้� น ฐ านสำำ� ห รัั บ ก า รพัั ก ผ่่ อน เชิิ ง นิ่่� ง ” 

(Infrastructure for Passive Recreation)

	 ในส่ว่นของ มิติิกิายภาพและสุุนทรีียภาพ พบแนว

โน้ม้การใช้ว้ัสัดุทุี่่�มีคีวามทนทานสูงู (Weatherability) อย่า่ง

ไม้้สัังเคราะห์์และโลหะรวมกัันถึึงร้้อยละ 64 เพื่่�อลดภาระ

การซ่่อมบำำ�รุุง ทางด้้านจิิตวิิทยาการรัับรู้้� (Cognitive 

Ergonomics) งานออกแบบเน้้นความเป็็นมิิตรต่่อผู้้�ใช้้และ

มีี High Affordance (ร้้อยละ 90) ที่่�สื่่�อสารวิิธีีใช้้งานได้้ด้้วย

ตนเองโดยไม่่ต้อ้งมีีป้า้ยกำำ�กับ นอกจากนี้้� ในเชิงิองค์์ประกอบ

ศิิลป์์ยัังนิิยมใช้้ รููปทรงที่่�เคลื่่�อนไหว (Dynamic Form) และ 

ความสมดุุลแบบอสมมาตร (Asymmetrical Balance) สููง

ถึึงร้้อยละ 67 เพื่่�อสร้้างพลวััตให้้กัับพื้้�นที่่�ขนาดเล็็กแทนการ

ใช้้สีีสัันที่่�ฉููดฉาด

ภาพที่่� 1 การวิิเคราะห์์ภาพถ่่ายเฟอร์์นิิเจอร์์ในพื้้�นที่่�พ็็อกเกตปาร์์ค 100 ภาพ

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).
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	 2.	ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการออกแบบ (Factors 

Influencing Design)

	 จากการระดมสมองร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญและการ

ทบทวนวรรณกรรม สามารถระบุ ุ“ปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่การ

ออกแบบ” (Design Influencing Factors) จำำ�นวน 19 

ประการ โดยจำำ�แนกออกเป็็น 4 หมวดหมู่่�หลััก ดัังนี้้�:

	 2.1	ปั จจัยัพื้้�นฐาน (Fundamental Factors) ถือื

เป็็นข้้อจำำ�กััดแรกเริ่่�ม (Primary Constraints) ที่่�กำำ�หนด

ความเป็็นไปได้้ของโครงการ

	 1.	ข้ ้อกำำ�หนดโครงการ (Project Brief) 

เอกสารเชิงิกลยุุทธ์ท์ี่่�ระบุวุัตัถุปุระสงค์แ์ละขอบเขตเพื่่�อเป็็นก

รอบอ้้างอิิง (Best, 2015)

	 2.	 งบประมาณ (Budget) ตััวแปรสำำ�คััญที่่�

กำำ�หนดวััสดุุและเทคโนโลยีี โดยต้้องคำำ�นึึงถึึงความคุ้้�มค่่า

ตลอดอายุุการใช้้งาน (Life - cycle Cost)

	 3.	 ความปลอดภััย (Safety) ครอบคลุุมทั้้�ง

ความมั่่�นคงแข็ง็แรงของโครงสร้้าง (Structural Safety) และ

ความปลอดภัยทางสัังคม (Social Safety) ตามมาตรฐาน 

ISO/IEC Guide 51 (International Organization for 

Standardization, 2014)

	 4.	 ขนาดพื้้�นที่่�และสััดส่่วน (Space Size & 

Scale) การบริิหารจััดการสััดส่วนในพื้้�นที่่�จำำ�กััด (Micro 

Scale) เพื่่�อลดความรู้้�สึึกอึึดอััด

	 2.2	ปั จจัยด้้านมนุุษย์์ (Human - Centric 

Factors) มุ่่�งเน้้นความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ใช้้งานกัับงาน

ออกแบบ:

	 5.	 การยศาสตร์์ (Ergonomics) : การ

ออกแบบให้้สอดคล้้องกัับสรีีระมนุุษย์์ (Anthropometry) 

ของกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานที่่�หลากหลาย (Bridger, 2018)

	 6.	 ความเป็็นมิิตรต่่อผู้้�ใช้้ (User - Friendly) 

การสร้้าง Affordance ที่่�รููปทรงสามารถสื่่�อสารวิิธีีการใช้้

งานได้้ด้้วยตนเอง

	 7.	 ปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม (Social Interaction) 

: การจััดวางเฟอร์์นิเิจอร์์มีผีลต่่อพฤติิกรรม เช่น่ การหัันหน้้า

เข้้าหากััน (Sociopetal) ช่่วยกระตุ้้�นบทสนทนา (Gehl, 

2010)

	 8.	 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน (Community 

Involvement) การสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของ (Sense of 

Ownership) เพื่่�อลดปััญหาการทำำ�ลายทรััพย์์สิิน

	 2.3	ปั จจัยด้้านกายภาพและวััสดุุ (Physical & 

Material Factors)

	 9.	 การเลืือกใช้้วััสดุุ (Material Selection) 

พิจิารณาคุณุสมบัตัิเิชิงิกลและความทนทานต่อ่สภาพอากาศ

	 10.	ความทนทาน (Durability) ความสามารถ

ในการคงสภาพการใช้้งานภายใต้้สภาวะแวดล้้อมจริิง

	 11.	การบำำ�รุุงรัักษา (Maintainability) ความ

ยากง่่ายในการดููแลและซ่่อมแซม

	 12.	สุุขอนามััย (Hygiene) การออกแบบ 

ลดรอยต่่อและรููพรุุนเพื่่�อป้้องกัันเชื้้�อโรค

	 13.	ความเหมาะสมกัับสภาพภูมิิอากาศ 

(Climate Suitability) การเลืือกวัสัดุุที่่�มีคี่า่การนำำ�ความร้้อน

ต่ำำ��สำำ�หรัับเมืืองร้้อน

	 2.4	ปั จจััยด้้านสุุนทรีียภาพและการสื่่�อสาร 

(Aesthetic & Semantic Factors)

	 14.	สุุนทรีียภาพ (Aesthetics) ความพึึงพอใจ

ทางประสาทสััมผััส ทั้้�งทางสายตาและการสััมผััส

	 15.	การเลืือกใช้้สีี (Color Selection) การใช้้

สีีเพื่่�อผลทางจิิตวิิทยาและการสื่่�อสาร

	 16.	ความกลมกลืืนทางทััศนศิิลป์์ (Visual 

Harmony) ความลงตััวกัับบริิบทโดยรอบ

	 17.	อัตัลักัษณ์ก์ารออกแบบ (Design Identity) 

การสะท้้อนวััฒนธรรมหรืือเรื่่�องราวของพื้้�นที่่�

	 18.	แนวโน้้มความนิิยม (Trend) ทิิศทางการ

ออกแบบที่่�สะท้้อนยุุคสมััย

	 19.	ก า ร สื่่� อ ค ว า ม ห ม า ย เชิิ ง สัั ญ ลัั ก ษ ณ์์ 

(Symbolic Representation) การสื่่�อสารเรื่่�องราวที่่�นอก

เหนืือจากประโยชน์์ใช้้สอย

	 3.	ข้้อค้้นพบจากการสำำ�รวจภาคสนาม: การ

วิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ (Critical Analysis of Field 

Survey Findings)

	 จากการสำำ�รวจสวน 15 นาทีี จำำ�นวน 40 แห่่ง 

(ร้้อยละ 10.12 ของทั้้�งหมด) ผู้้�วิิจััยพบประเด็็นสำำ�คััญที่่�

สะท้้อนพลวััตและข้้อจำำ�กัดเชิิงปฏิิบััติิในการบริิหารจััดการ

พื้้�นที่่�สาธารณะ ดัังนี้้�:

	 3.1	พ ลวััตของวััสดุุ: บทบาทของ “กลุ่่�มงานไม้้

ใหญ่่” (Material Dynamics)

	ผ ลสำำ�รวจพบความหลากหลายของเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�

สะท้้อนกลไกการจััดการที่่�แตกต่่างกััน โดยพบกลุ่่�ม “วััสดุุ
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ธรรมชาติิ/ดััดแปลง” (Vernacular/Adaptive) มากที่่�สุุด

ถึงึ 17 แห่ง่ ซึ่่�งเกิดิจากการนำำ�เศษวัสัดุหุรือืตอไม้ม้าดัดัแปลง

โดย “เจ้า้หน้า้ที่่�กลุ่่�มงานไม้ใ้หญ่”่ รองลงมาคือื วัสัดุคุอนกรีตี 

(14 แห่่ง) และ วััสดุุอุุตสาหกรรม (10 แห่่ง) ดัังแสดงใน

ตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	จำ ำ�นวนและสััดส่่วนรููปแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�พบในพื้้�นที่่�ศึึกษา 40 แห่่ง

รููปแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ 
(Furniture Typology) 

จำำ�นวนสวน
ที่่�พบ (แห่่ง) ลัักษณะเด่่นและข้้อสัังเกตเชิิงวิิพากษ์์ (Critical Findings) 

1.	วััสดุุธรรมชาติิ/ดััดแปลง 
(Vernacular/Adaptive) 

17 พบมากที่่�สุุด เป็็นการนำำ� “ตอไม้้/ท่่อนไม้้” จากการตััดแต่่งกิ่่�งมาทำำ�
เป็็นที่่�นั่่�ง (Stools) โดย “เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มงานไม้้ใหญ่่” ของแต่่ละเขต 
สะท้้อนการพึ่่�งพาตนเองและการใช้้วััสดุุหมุุนเวีียนในพื้้�นที่่�

2.	วััสดุุคอนกรีีต/ปููนปั้้�น 
(Concrete/Precast) 

14 รููปแบบม้้านั่่�งหิินขััดหรืือปููนลายไม้้ที่่�เป็็นมาตรฐานราคาถููก ทำำ�ความ
สะอาดง่าย ทนทานแต่่ขาดสุนทรีียภาพร่วมสมััย สะสมความร้้อน 
และมัักเกิิดคราบตะไคร่่ในจุุดอัับแสง

3.	วััสดุุสัังเคราะห์์/
อุุตสาหกรรม (Industrial) 

10 เหล็็ก, อลููมิิเนีียม, ไม้้เทีียม ส่่วนใหญ่่มาจากกระบวนการจััดซื้้�อ
มาตรฐานภาครััฐ พบปััญหาความร้้อนสะสมในวััสดุุโลหะ และการ 
ผุุกร่่อนของไม้้เทีียม

4.	ไม่่มีีเฟอร์์นิิเจอร์์ (No 
Furniture) 

10 แบ่่งเป็็น 8 แห่่งที่่�ผู้้�ใช้้ปรัับตััวโดยนั่่�งพื้้�น/ขั้้�นบัันได และ 3 แห่่งที่่�เป็็น
พื้้�นที่่�รกร้้างไม่่เชื้้�อเชิิญให้้ใช้้งาน

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).

(หมายเหตุ:ุ พื้้�นที่่�บางแห่ง่พบเฟอร์น์ิเิจอร์ม์ากกว่า่ 1 ประเภท เนื่่�องจากสวนบางแห่ง่มีีการใช้้งานเฟอร์น์ิเิจอร์ผ์สมผสานหลาย

รููปแบบ ตััวเลขรวมจึึงมากกว่่าจำำ�นวนพื้้�นที่่�ศึึกษา)

	 •	 บทวิิเคราะห์์ การที่่�วััสดุุดััดแปลงมีีจำำ�นวนสููงสุุด สะท้้อนปรากฏการณ์์ “นวััตกรรมท้้องถิ่่�น” (Vernacular 

Innovation) และความยืืดหยุ่่�น (Resilience) ของเจ้า้หน้้าที่่�หน้า้งานในการแก้้ปัญัหาความล่่าช้้าของระบบจััดซื้้�อภาครััฐด้ว้ย

แนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular Economy) อย่่างไรก็็ตาม ข้้อจำำ�กััดวิิกฤตคืือเฟอร์์นิิเจอร์์กลุ่่�มนี้้�มัักขาดมาตรฐานทาง

สรีีรศาสตร์์ (Ergonomic Deficiencies) และขาดการขััดเกลาทางสุุนทรีียภาพ ทำำ�ให้้เหมาะสมเพีียงการใช้้งานชั่่�วคราว

     

ภาพที่่� 2 เฟอร์์นิิเจอร์์ตอไม้้ ในบริิเวณ สวน 15 นาทีี สวนพัักก่่อนค่่อย Bye เขตบางนา กรุุงเทพมหานคร

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).
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	 3.2	 ความเหลื่่�อมล้ำำ��ของคุุณภาพตามรููปแบบ 

การเป็็นเจ้้าของ (Design Quality Disparity)

	พ บความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำำ�คััญระหว่่าง สวน

ภาครััฐลำำ�พัั ง  ที่่�มัักถููกจำำ�กััดด้้วยครุุภััณฑ์์มาตรฐาน 

(Standard Catalog) ทำำ�ให้้ได้้รููปแบบที่่�ซ้ำำ��เดิิมและขาด

อััตลัักษณ์์ กัับ สวนที่่�มีีภาคเอกชน/ชุุมชนร่่วมสนัับสนุุน 

(Co - ownership) (เช่่น สวน 50 สุุข) ซึ่่�งมีีความยืืดหยุ่่�นใน

การเลืือกเฟอร์์นิิเจอร์์แบบ Custom Design ที่่�มีีคุุณภาพ

วััสดุุและความสอดคล้้องกัับบริิบทสููงกว่่า

     

ภาพที่่� 3 เฟอร์์นิิเจอร์์คอนกรีีตที่่�ออกแบบสอดประสานกัับพื้้�นที่่� ในบริิเวณ สวน 15 นาทีี 50 สุุข เขตคลองเตย กรุุงเทพมหานคร

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).

	 3.3	 การวิิ เ ค ราะ ห์์ ระดัั บความสอดค ล้้อง 

(Compatibility Analysis)

	จ ากการประเมิินพื้้�นที่่� 38 แห่่ง พบภาวะความไม่่

สอดคล้้อง (Mismatch) ในระดัับที่่�น่่ากัังวล ดัังนี้้�:

	 •	มิ ิติิเชิิงกายภาพ (Physical) พบระดัับความ

สอดคล้้อง “ต่ำำ��” (Low) ถึึงร้้อยละ 39.5 โดยมีีปััญหาหลััก

คืือการวางขวางทางสััญจรในพื้้�นที่่�แคบและการใช้้วััสดุุที่่�

สะสมความร้้อน มีีเพีียงร้้อยละ 28.9 ที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์สููง

	 •	มิ ติิเิชิงิความหมาย (Semantic) พบระดัับความ

สอดคล้้อง “ต่ำำ��” (Low) สููงถึึงร้้อยละ 73.7 โดยเฟอร์์นิิเจอร์์

มีีลัักษณะแปลกแยก (Alienated) หรืือเป็็นเพีียงการนำำ�มา

วางแปะ (Plop Art) โดยไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับบริิบทอาคาร

หรืือวััฒนธรรมชุุมชน มีีเพีียงร้้อยละ 10.5 เท่่านั้้�นที่่�สะท้้อน

อััตลัักษณ์์พื้้�นที่่�ได้้อย่่างกลมกลืืน

ตารางที่่� 3	 ระดัับความสอดคล้้องเชิิงกายภาพของเฟอร์์นิิเจอร์์ในพื้้�นที่่�ศึึกษา (N=38)

ระดัับ
ความ

สอดคล้้อง

จำำ�นวน 
(แห่่ง) 

ร้้อยละ 
(%) ลัักษณะที่่�พบ (Characteristics) 

สููง (High) 11 28.9 ขนาดเหมาะสมกัับพื้้�นที่่�, วััสดุุไม่่สะสมความร้้อน, ส่่งเสริิมการใช้้งานได้้จริิง

ปานกลาง 
(Medium) 

12 31.6 ใช้้งานได้้ตามฟัังก์์ชัันพื้้�นฐาน แต่่มีีข้้อจำำ�กััด เช่่น วััสดุุร้้อนในช่่วงบ่่าย หรืือขนาด
ที่่�ใหญ่่เกิินความจำำ�เป็็นเล็็กน้้อย

ต่ำำ�� (Low) 15 39.5 เกิิดภาวะ Mismatch ชััดเจน เช่่น การวางม้้านั่่�งขวางทางเดิินในพื้้�นที่่�แคบ, ไม่่
สามารถใช้้งานได้้หรืือใช้้งานด้้วยความยากลำำ�บาก, วััสดุุเหล็็กที่่�ร้้อนจนนั่่�งไม่่ได้้, 
ติิดตั้้�งในจุุดเสี่่�ยงอัันตราย

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).
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	 3.4	กั บดัักของปริิมาณและคุุณภาพ (The 

Quantity - Quality Paradox)

	ปั ญัหาความไม่ส่อดคล้อ้งข้า้งต้น้สะท้อ้นถึงึการมุ่่�ง

เน้้นตััวเลขปริิมาณพื้้�นที่่�สีีเขีียว (Quantitative Targets) 

มากกว่่าคุุณภาพ โดยพยายามติิดตั้้�งเฟอร์์นิิเจอร์์มาตรฐาน

ลงใน “พื้้�นที่่�เศษเหลืือ” (Residual Spaces) ที่่�มีีข้้อจำำ�กััด

วิิกฤต เช่่น พื้้�นที่่�ใต้้สะพานเพดานเตี้้�ย (2.5 ม.) หรืือทางเดิิน

ริิมคลองที่่�กว้้างเพีียง 1.5 ม. นำำ�ไปสู่่�ภาวะ Behavioral 

Mismatch ที่่�เฟอร์์นิิเจอร์์ไม่่สามารถใช้้งานได้้จริิงและ

เป็็นการลงทุุนที่่�สููญเปล่่า

     

ภาพที่่� 4 เฟอร์์นิิเจอร์์ตอไม้้ ในบริิเวณ สวน 15 นาทีี ริิมคลองบางนางจีีน เขตพระโขนง กรุุงเทพมหานคร

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).

	 3.5	พ ลวัตัทางสังัคม กรณีศีึกึษาผู้้�ไร้บ้้า้น (Social 

Dynamics & Homelessness)

	 ในพื้้�นที่่�ลัับตาหรือืใต้โ้ครงสร้า้งใหญ่ ่พบการใช้ง้าน

ทัับซ้้อน (Unintended Use) ของกลุ่่�มคนไร้้บ้้านที่่�ใช้้

เฟอร์์นิิเจอร์์เพื่่�อการอยู่่�อาศััยชั่่�วคราว นำำ�ไปสู่่�การแก้้ปััญหา

ด้้วย “สถาปััตยกรรมเพื่่�อการป้้องกััน” (Defensive 

Architecture/Hostile Design) เช่่น การติิดพนัักแขน 

คั่่�นถี่่� ๆ  หรืือทำำ�ให้้พื้้�นผิิวขรุุขระ ซึ่่�งแม้้จะกัันการนอนได้้  

แต่ก่็ส็่ง่ผลกระทบย้อ้นกลับั (Backfire) ในการลดทอนความ

สะดวกสบายของผู้้�ใช้้งานทั่่�วไปลงไปด้้วย

	 4.	แนวทางการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำำ�หรัับ

พ็็อกเกตปาร์์ค (Design Guidelines)

	 จากการสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�สากลและข้้อมููล

ภาคสนาม ผู้้�วิิจััยขอนำำ�เสนอ “กรอบแนวคิิดการออกแบบ

เชิิงบููรณาการ 4 มิิติิ” (4 - Dimensional Integrated 

Design Framework) เพื่่�อแก้ป้ัญัหาความไม่ส่อดคล้อ้งและ

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ใช้้งาน ดัังนี้้�

	 4.1	มิ ติิกายภาพและการรัับรู้้�  มาตรฐาน

สรีีรศาสตร์์สำำ�หรัับนวััตกรรมท้้องถิ่่�น

	 •	 การกำำ�หนดเกณฑ์์มาตรฐานสำำ�หรัับวััสดุุ

ดัดัแปลง แก้ป้ัญัหาตอไม้ข้าดมาตรฐาน (Anthropometric 

Failures) โดยเสนอให้้จััดทำำ� “คู่่�มืือมาตรฐานการดััดแปลง

วััสดุุ” (Vernacular Adaptation Manual) กำำ�หนดความ

สูงูที่่�นั่่�ง 40 - 45 ซม. และปรัับระนาบหน้้าสััมผััสให้้เรียีบเพื่่�อ

ความปลอดภััย

	 •	 การออกแบบเพื่่�อพื้้�นที่่�จิ๋๋�ว (Micro - Scale 

Ergonomics) แก้้ปััญหา “กัับดัักพื้้�นที่่�เศษเหลืือ” ในทาง

เดิินแคบ (< 2 ม.) โดยห้้ามใช้้ม้้านั่่�งลึึกเกิิน 40 ซม. แต่่ควร

ใช้้ “ที่่�นั่่�งพัักพิิง” (Leaning Rail) หรืือ “ที่่�นั่่�งพัับเก็็บได้้” 

(ลึึก 20 - 30 ซม.) เพื่่�อรัักษาทางสััญจร

	 4.2	มิ ติิวััสดุุและการบำำ�รุุงรัักษา: พลวััตความ 

ร่่วมมืือ

	 •	 โ ม เดลการบำำ�รุ  ง รัั กษาแบบมีี ส่่ วนร่่ วม 

(Participatory Maintenance) แก้้ปััญหาความล่่าช้้าภาค

รััฐด้้วยกลไก “ผู้้�สนัับสนุุนระยะยาว” (CSR) หรืือโครงการ 

“รัับเลี้้�ยงเก้้าอี้้�” (Adopt a Bench) ให้้ชุุมชนช่่วยดููแล

เบื้้�องต้้นเพื่่�อสร้้าง Sense of Ownership



117

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 •	 การยกระดัับวััสดุุท้้องถิ่่�น (Vernacular 

Upgrade) สนัับสนุุนกลุ่่�มงานไม้้ใหญ่่ด้้วย “อุุปกรณ์์เสริิม

มาตรฐาน” (Standardized Add - ons) เช่่น ขาตั้้�งโลหะ

สำำ�เร็็จรููปที่่�ยึึดติิดกัับท่่อนไม้้ได้้ทัันทีี หรืือใช้้วััสดุุลููกผสม 

(Modular Hybrid) ที่่�หาอะไหล่่ได้้ง่่าย

	 4.3	มิ ติสิุนุทรียีภาพและอัตัลัักษณ์:์ การสร้้างสรรค์์

บริิบทเฉพาะถิ่่�น

	 •	รู ูปทรงนำำ�หน้้าสีีสััน (Dynamic Form over 

Color) ลดปััญหามลภาวะทางสายตาจากการใช้้สีีฉููดฉาด 

โดยเน้้นสร้้างอััตลัักษณ์์ด้้วย “รููปทรงที่่� เคลื่่�อนไหว” 

(Dynamic Form) หรืือรููปทรงธรรมชาติิ (Organic Form) 

และใช้้โทนสีีธรรมชาติิ (Earth Tone)

	 •	ชุ ดวัสัดุแุละกระบวนการร่ว่มสร้า้ง (Contextual 

Palette & Co - creation) กำำ�หนด Material Board ให้้

สอดคล้้องกัับย่่าน (เช่่น ย่่านเก่่าใช้้อิิฐ/ไม้้) และเปิิดโอกาส

ให้ศ้ิลิปินิท้อ้งถิ่่�นร่ว่มออกแบบเพื่่�อสร้า้ง “งานศิลิปะชุมุชน”

	 4.4	มิ ติิสัังคมและพฤติิกรรม: การออกแบบเพื่่�อ

ปฏิิสััมพัันธ์์

	 •	 การจััดวางเพื่่�อสัังคม (Sociopetal Layout) 

เปลี่่�ยนจากการวางเรียีงแถว (Sociofugal) เป็น็การวางแบบ 

“ล้้อมวง” หรืือรููปตััว L/U เพื่่�อกระตุ้้�นบทสนทนา

	 •	 การป้้องกัันอย่่างนุ่่�มนวล (Soft Restriction) 

จััดการปััญหาการนอนยาวโดยหลีีกเลี่่�ยง Hostile Design 

รุุนแรง แต่่ใช้้วิิธีี “Soft Defensive” เช่่น การเล่่นระดัับ 

(Multi - level) หรืือรููปทรงโค้้งมนที่่�นั่่�งสบายแต่่นอนยาก 

ควบคู่่�กัับ “การบููรณาการแสงสว่่าง” เพื่่�อลดมุุมอัับสายตา 

(CPTED)

สรุุปและอภิิปรายผล
	 1.	สรุุปผลการวิิจััย (Summary of Findings)

	 1.1	รู ปแบบและแนวโน้้มการออกแบบระดัับ

สากล (ตอบวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1) จากการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

เชิิงภาพ (Visual Content Analysis) ของกรณีีศึึกษาทั่่�ว

โลกจำำ�นวน 100 ภาพ เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้งาน

เฟอร์น์ิเิจอร์ส์าธารณะ พบว่า่ปัจัจัยัที่่�ได้ร้ับัความสำำ�คัญัสูงูสุดุ

ในระดัับสากลคืือ “เสถีียรภาพความปลอดภัยเชิงิโครงสร้้าง” 

(Structural Integrity) (ร้้อยละ 99) และ “การสื่่�อสาร

หน้า้ที่่�ใช้ส้อยผ่า่นรูปูทรง” (High Affordance) (ร้อ้ยละ 90) 

โดยรููปแบบสััณฐานที่่�พบมากที่่�สุุดคืือที่่�นั่่�งที่่�รองรัับอิิริิยาบถ 

“การผ่่อนคลายระดัับสููง” (Deep Relaxation) อาทิิ การ

เอนหรืือการนอน (ร้้อยละ 81) ข้อ้มูลูนี้้�บ่ง่ชี้้�ว่า่ในบริิบทสากล 

เฟอร์์นิิเจอร์์ในพ็็อกเกตปาร์์คทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “พื้้�นที่่�พัักผ่่อน

ทางอารมณ์์” (Emotional Shelter) ของประชากรเมืือง 

มากกว่่าเป็็นเพีียงจุุดพัักคอยชั่่�วคราวทางกายภาพ

	 1.2	ปั  จจั ั ย แ ล ะ ส ภ า พปั ั ญ ห า ใ น บ ริิ บ ท

กรุงุเทพมหานคร (ตอบวัตัถุปุระสงค์ข์้อ้ที่่� 2) จากการสำำ�รวจ

ภาคสนาม (Field Survey) ณ สวน 15 นาทีี จำำ�นวน 40 

แห่่ง และการสััมภาษณ์์ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง พบความซัับซ้้อนเฉพาะ

ถิ่่�นที่่�แตกต่่างจากมาตรฐานสากล ดัังนี้้�

	 •	 นวัตักรรมท้้องถิ่่�นจากการปรัับตัวั (Vernacular 

Innovation & Adaptation) พบการประยุุกต์์ใช้้วััสดุุ

ธรรมชาติิหรืือวััสดุเุหลืือใช้ม้าดััดแปลงเป็็นเฟอร์์นิเิจอร์ ์(เช่น่ 

ตอไม้้) จำำ�นวน 17 แห่่ง ซึ่่�งสะท้้อนถึึง “ความยืืดหยุ่่�นในการ

ปฏิบิัตัิงิาน” (Operational Resilience) ของเจ้า้หน้า้ที่่�ดูแูล

พื้้�นที่่� เพื่่�อบริิหารจััดการทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�ให้้เกิิดประโยชน์

สููงสุุดระหว่่างรอขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานตามปกติิ

	 •	 ความท้้าทายในการประยุุกต์์ใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ใน

พื้้�นที่่�จำำ�กััด จากการสำำ�รวจพบว่่าในพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ

ตััวสููง เช่่น พื้้�นที่่�เศษเหลืือ (Residual Spaces) หรืือพื้้�นที่่�

ริิมคลองที่่�มีีขนาดจำำ�กัด การนำำ�เฟอร์์นิิ เจอร์์รููปแบบ

มาตรฐานมาติิดตั้้� งอาจเผชิญกัับข้้อจำำ�กัดด้้านความ

สอดคล้้องทางกายภาพและทััศนศิิลป์์ (ร้้อยละ 39.5 และ 

73.7 ตามลำำ�ดัับ)

	 •	รู ูปแบบการจััดวางและพลวััตทางสัังคม 

พบว่่าการจััดวางเฟอร์์นิเิจอร์์ส่ว่นใหญ่่เน้้นความเป็็นระเบีียบ

เรีียบร้้อยโดยวางเรีียงเป็็นแถว (Linear Layout) ซึ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวกในการดูแูลรัักษา แต่่อาจยังไม่เ่อื้้�อต่อ่การสร้า้ง

ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมหรืือกิิจกรรมกลุ่่�มเท่่าที่่�ควร

	 1.3	 แนวทางการออกแบบที่่�เหมาะสม (ตอบ

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3) งานวิิจััยได้้สัังเคราะห์์ “เกณฑ์์การ

ออกแบบเชิงิบูรูณาการ” (Integrated Design Guidelines) 

เพื่่�อเป็็นกรอบปฏิิบััติิสำำ�หรัับนัักออกแบบและหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้อง โดยจำำ�แนกเป็็น 4 มิิติิ ได้้แก่่

	 1.	มิิติิกายภาพและการรัับรู้้� มุ่่�งเน้้นสรีีรศาสตร์์

ระดัับจุุลภาค (Micro - Ergonomics)

	 2.	มิิติิวััสดุุและการบำำ�รุุงรัักษา มุ่่�งเน้้นระบบ 

โมดููลาร์์ที่่�บำำ�รุุงรัักษาง่่าย และการยกระดัับวััสดุุท้้องถิ่่�น
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	 3.	มิติิสิุนุทรียีภาพและบริบิท เน้น้การเลือืกใช้วั้ัสดุุ

และชุุดสีีที่่�กลมกลืืนกัับอััตลัักษณ์์ของย่่าน

	 4.	มิิติิสัังคมและพฤติิกรรม เน้้นการจััดการพื้้�นที่่�

แบบนุ่่�มนวล (Soft Restriction) และการจััดวางที่่�นั่่�งแบบ

หัันหน้้าเข้้าหากััน (Sociopetal Layout)

ตารางที่่� 4: เกณฑ์์การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์เชิิงบููรณาการ 4 มิิติิ (4D Integrated Design Guidelines)

มิิติิการออกแบบ 
(Dimension) 

เกณฑ์์มาตรฐานสากล 
(General Standards) 

(สำำ�หรัับงานออกแบบปกติิ) 

ประเด็็นวิิกฤตที่่�พบใน
พื้้�นที่่� (Key Issues) 

(บริิบท กทม.) 

แนวทางการออกแบบเชิิง
บููรณาการ 

(Integrated Guidelines) 
(ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ไปใช้้) 

	 1.	มิ ิติิกายภาพและ
การรัับรู้้� 
(Physical & 
Cognitive) 

	 •	 มาตรฐานสรีีรศาสตร์์: ความ
สููงที่่�นั่่�ง 40 - 45 ซม., ความ
ลึึก 40 - 45 ซม., พนัักพิิง
เอีียง 95 - 105 องศา 
(Bridger, 2018; Panero & 
Zelnik, 1979)

	 •	 ความปลอดภััย: โครงสร้้าง
มั่่�นคง ไม่่ล้้มคว่ำำ�� (Stable)

	 •	 การรัับรู้้�: มองแล้้วเข้้าใจทัันทีี
ว่่าเป็็นที่่�นั่่�ง (High 
Affordance) (Norman, 
2013) 

	 •	กั ับดัักพื้้�นที่่�เศษเหลืือ: 
พื้้�นที่่�แคบ (<2 ม.) 
หรืือเพดานเตี้้�ย (ใต้้
สะพาน) วางของ
มาตรฐานไม่่ได้้

	 •	 สรีีระบิิดเบี้้�ยว: สิ่่�ง
ประดิิษฐ์์ดััดแปลงมััก
ไม่่ได้้สััดส่่วน นั่่�งไม่่
สบาย

	1.1	 สรีีรศาสตร์์ระดัับจุุลภาค 
(Micro - Ergonomics) :

	 •	 ในพื้้�นที่่�แคบห้้ามใช้้ม้้านั่่�งลึึก
เกิิน 40 ซม. ให้้ใช้้ “ที่่�นั่่�ง
พัักพิิง” (Leaning Rail) หรืือ 
“ที่่�นั่่�งพัับได้้” (Flip - up Seat)

	 •	 ในพื้้�นที่่�เพดานต่ำำ�� ให้้เน้้น
เฟอร์์นิิเจอร์์แนวนอน ลดความ
สููงพนัักพิิง

	1.2	 การรัับรู้้�โดยสััญชาตญาณ:
	 •	 ลดความซัับซ้้อนของรููปทรง 

เพื่่�อให้้สื่่�อสารฟัังก์์ชัันชััดเจน

	 2.	มิ ิติิวััสดุุและการ
บำำ�รุุงรัักษา 
(Material & 
Maintenance) 

	 •	 ความทนทาน: ทนแดด 
ทนฝน (Weather 
Resistance) ไม่่เป็็นสนิิมง่่าย

	 •	 การดููแลรัักษา: ทำำ�ความ
สะอาดง่่าย (Low 
Maintenance)

	 •	วั ัสดุุ: ไม้้เนื้้�อแข็็ง, เหล็็กชุุบ 
กััลวาไนซ์์, คอนกรีีต

	 •	ข้ ้อจำำ�กััดการจััดซื้้�อ: 
ขั้้�นตอนเบิิกจ่่ายล่่าช้้า 
อะไหล่่หายาก

	 •	 นวััตกรรมตอไม้้: 
แข็็งแรงแต่่ผิิวสััมผััสไม่่
ดีี และขาดความ
ปลอดภััย

2.1 วััสดุุลููกผสมโมดููลาร์์ (Modular 
Hybrid) :

	 •	 ใช้้โครงสร้้างหลัักเป็็นวััสดุุ
มาตรฐานที่่�หาอะไหล่่ได้้ง่่าย 
ผสมกัับจุุดสััมผััส (Touch 
Point) ที่่�เป็็นวััสดุุเกรดสููง

	2.2	 ยกระดัับวััสดุุท้้องถิ่่�น 
(Vernacular Upgrade) :

	 •	 ใช้้อุุปกรณ์์เสริิมมาตรฐาน 
(Standardized Add - on) 
เช่่น ขาตั้้�งโลหะสำำ�เร็็จรููป เข้้า
กัับวััสดุุดััดแปลง เพื่่�อเพิ่่�ม
มาตรฐานความปลอดภััย

	 3.	มิ ิติิสุุนทรีียภาพ
และบริิบท

		  (Aesthetic & 
Identity) 

	 •	 ความกลมกลืืน: สีีและ
รููปทรงเข้้ากัับสภาพแวดล้้อม 
(Visual Harmony)

	 •	สั ัดส่่วน: ขนาดเหมาะสมกัับ
สเกลของพื้้�นที่่� 
(Proportion)

	 •	 ความงาม: มีีการจััดวาง
องค์์ประกอบศิิลป์์ที่่�ดีี

	 •	 ความแปลกแยก 
(Alienation) : 
เฟอร์์นิิเจอร์์หน้้าตา
เหมืือนกัันหมด 
(Catalog) ขััดแย้้งกัับ
บริิบทชุุมชน

	 •	 การใช้้สีีที่่�ไม่่สััมพัันธ์์
กัับบริิบท

	3.1	ชุ ุดวััสดุุตามบริิบท 
(Contextual Palette) :

	 •	กำ ำ�หนด Material Board ให้้
สอดคล้้องกัับย่่าน (เช่่น ย่่าน
เก่่าใช้้อิิฐ/ดิิน, ย่่านใหม่่ใช้้
โลหะ/ปููนเปลืือย)

	3.2	รู ูปทรงนำำ�หน้้าสีีสััน (Form 
over Color) :

	 •	 สร้้างจุุดเด่่นด้้วยรููปทรงที่่�มีี
ความเคลื่่�อนไหว (Dynamic 
Form) แทนการทาสีีทัับ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

มิิติิการออกแบบ 
(Dimension) 

เกณฑ์์มาตรฐานสากล 
(General Standards) 

(สำำ�หรัับงานออกแบบปกติิ) 

ประเด็็นวิิกฤตที่่�พบใน
พื้้�นที่่� (Key Issues) 

(บริิบท กทม.) 

แนวทางการออกแบบเชิิง
บููรณาการ 

(Integrated Guidelines) 
(ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ไปใช้้) 

	 4.	มิ ิติิสัังคมและ
พฤติิกรรม 
(Social & 
Behavioral) 

	 •	 การใช้้งานร่่วมกััน: 
ออกแบบเพื่่�อทุุกคน 
(Universal Design)

	 •	 ปฏิิสััมพัันธ์์: ระยะห่่างที่่�เอื้้�อ
ต่่อการพููดคุุย (Sociopetal) 

	 •	พ ฤติิกรรมทัับซ้้อน: 
การยึึดครองพื้้�นที่่�
นอนยาวของกลุ่่�มคน
ไร้้บ้้าน

	 •	 การแยกตััว: การจััด
วางแบบเรีียงหน้้า
กระดานทำำ�ให้้คนต่่าง
คนต่่างอยู่่�

	4.1	 การป้้องกัันอย่่างนุ่่�มนวล 
(Soft Defensive) :

	 •	 ใช้้การเล่่นระดัับ (Step/
Platform) หรืือรููปทรงโค้้งมน
ที่่� “นั่่�งสบายแต่่นอนยาก” 
แทนการใช้้เหล็็กกั้้�น

	4.2	 การจััดวางเพื่่�อสัังคม 
(Sociopetal Layout) :

	 •	 เปลี่่�ยนจากวางเรีียงแถว 
เป็็นการวางล้้อมวง หรืือรููปตััว 
L/U เพื่่�อกระตุ้้�นการสนทนา

ที่่�มา : กิิติิคุุณ วรสรธร, (2568).

	 2.	อภิิปรายผล (Discussion) จากการวิิเคราะห์์

ผู้้�วิิจััยสามารถนำำ�ประเด็็นสำำ�คััญมาอภิิปรายเพื่่�อขยายความ

องค์์ความรู้้�ด้้านการออกแบบได้้ใน 3 ประเด็็นหลััก ดัังนี้้�

	 2.1	 ความสอดคล้้องด้้านพฤติิกรรม จากที่่�นั่่�งพััก

คอยสู่่� “พื้้�นที่่�ผ่่อนคลายระดัับลึึก” ผลการวิิจััยที่่�พบว่่า

รููปแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ระดัับสากลร้้อยละ 81 เน้้นการรองรัับ

อิิริิยาบถ “การเอนหรืือนอน” (Reclining/Sleeping) นั้้�น 

มีีความสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาพฤติิกรรมผู้้�ใช้้งานใน

บริิบทกรุุงเทพมหานครของ Thammajit et al. (2023) ที่่�

ระบุุว่่ากิิจกรรมหลัักในพ็็อกเกตปาร์์คคืือ “การนั่่�งหรืือการ

นอน” (ร้้อยละ 30.27) ซึ่่�งมีีสััดส่่วนสููงกว่่าการเดิินหรืือออก

กำำ�ลัังกายอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ข้้อมููลนี้้�สนัับสนุุนแนวคิดที่่�ว่่า 

เฟอร์์นิิเจอร์์ในสวนขนาดเล็็กทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “จุุดพัักทาง

อารมณ์์” (Emotional Shelter)

	 2.2	 การส่่งเสริิมปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม: จากการ

จัดัวางเพื่่�อความเป็็นระเบีียบสู่่� “พื้้�นที่่�สร้า้งบทสนทนา” จาก

การสำำ�รวจภาคสนามพบว่่าการจััดวางเฟอร์์นิเิจอร์์ส่ว่นใหญ่่

มีลีักัษณะเรียีงแถวหน้า้กระดาน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดิการ

จััดวางแบบ “แยกผู้้�คนออกจากกััน” (Sociofugal Space) 

เพื่่�อความสะดวกในการดููแลรัักษา แต่่อาจไม่่สอดคล้้องกัับ

แนวคิิดของ Gehl (2010) และ Whyte (1980) ที่่�ให้้ความ

สำำ�คัญักับัการจัดัวางแบบ “หันัหน้า้เข้า้หากันั” (Sociopetal 

Space) เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดบทสนทนาและการรวมกลุ่่�ม 

งานวิิจััยนี้้�จึึงเสนอแนะว่่า การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำำ�หรัับ

พ็็อกเกตปาร์์คควรทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “ตััวกลางทางสัังคม” 

(Social Catalyst) โดยปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการจััดวางให้้มีี

ลัักษณะล้้อมวง หรืือรููปตััว L/U

	 2.3	 การยกระดัับนวััตกรรมท้้องถิ่่�น :  การ 

บููรณาการ “สรีีรศาสตร์์” เข้้ากัับ “วััสดุุในพื้้�นที่่�” การค้้นพบ 

“เฟอร์์นิิเจอร์์ตอไม้้” จำำ�นวนมากจากการสำำ�รวจภาคสนาม 

สะท้อ้นถึงึการปรัับตัวัตามบริิบท (Contextual Adaptation) 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิด เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (Circular 

Economy) ในระดัับปฏิบัิัติกิาร อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิจิารณา

ตามหลัักการ การยศาสตร์์ (Ergonomics) ของ Bridger 

(2018) พบว่่าสิ่่�งประดิิษฐ์์เหล่่านี้้�ยังัต้้องการการปรัับปรุุงด้า้น

ขนาดสัดส่วนและความปลอดภัย งานวิิจััยนี้้�จึึงชี้้�ให้้เห็็น

โอกาสในการพััฒนา (Design Opportunity) โดยการนำำ�

กระบวนการออกแบบเข้้าไปช่่วย ยกระดัับวััสดุุเหล่่านี้้� เช่่น 

การเสริิมอุุปกรณ์์มาตรฐานปรัับระดัับ หรืือการปรัับปรุุง 

ผิิวสััมผััส

ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 1.	ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายและการปฏิิบััติิ : 

กรุุงเทพมหานครควรพิิจารณานำำ� “ตารางเกณฑ์์การ

ออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำำ�หรัับพ็็อกเกตปาร์์คในบริิบท

กรุุงเทพมหานคร (Bangkok Pocket Park Furniture 

Design Matrix)” ไปประยุุกต์์ใช้้เป็็นมาตรฐาน

	 2.	ข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัการวิิจัยัในอนาคต: ควรมีี

การศึึกษาต่่อยอดในประเด็็น “การออกแบบเพื่่�อการอยู่่�

ร่่วมกัันของพหุสายพัันธุ์์�” (Multi - Species Inclusive 

Furniture Design)
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