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บทคััดย่่อ
	 งานวิจัิัยนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) ศึกึษากระบวนการละครย้อ้นแสดงที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มิติภิายในและการตื่่�นรู้้�ทาง

จิิตวิิญญาณ 2) ประยุุกต์์หลัักขัันธ์์ 5 ทางพุุทธศาสนาเข้้ากัับกระบวนการทางการละคร 3) ผลิิตกระบวนการเรีียนรู้้�ต้้นแบบ

ทางการละคร ที่่�เอื้้�อต่่อการสำำ�รวจมิิติิภายในและการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ โดยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Practice as 

Research - PaR) ด้ว้ยการให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจากหลากหลายความถนัดัมาร่ว่มสร้า้งกระบวนการเรีียนรู้้� (collaborative process 

in research) ซึ่่�งประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดแบบผสานศาสตร์์ (inter - discipline) ได้้แก่่ แนวคิิดเรื่่�องละครย้้อนแสดง (Playback 

Theatre) แนวคิิดเรื่่�องการจััดกระบวนการเรีียนรู้้� (Learning Facilitation) และ แนวคิิดเรื่่�องขัันธ์์ 5 (Five Aggregates) ใน

พุทุธศาสนา งานวิิจัยันี้้�เน้น้ที่่�การปฏิบิัติัิและกระบวนการสะท้อ้นคิดิ ภายใต้ก้รอบการวิจิัยัแบบไม่ท่ดลอง  (Non - experimental 

research) ซ่ึ่�งไม่่มีีการควบคุุมตััวแปร ผลการวิิจััยผลิิตออกมาในรููปของการฝึึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการทางการละคร (theatre 

workshop) พบว่่า การใช้้กิิจกรรมละครย้้อนแสดงด้้วยเทคนิิคจัับคู่่�ขััดแย้้ง (pairs conflicts) สามารถทำำ�ให้้ผู้้�แสดงมองเห็็น

โลกภายในของตนได้้อย่่างชััดเจนเป็็นรููปธรรม อีีกทั้้�งยัังได้้เรีียนรู้้�จักัการทำำ�งานของอารมณ์์และความรู้้�สึกได้้ดีีผ่านการแสดงออก

ทางกายด้วยกิิจกรรมภาพนิ่่�ง (freeze frame) รวมถึึงการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงเชิิงสััญลัักษณ์์ (metaphoric 

object) จะสามารถเป็็นสื่่�อให้้เข้้าใจโลกภายในได้้จริิง ทั้้�งนี้้� ต้้องระวัังเรื่่�องการนำำ�ผู้้�เข้้าอบรมไปสััมผััสอยู่่�ในอารมณ์์ใดอารมณ์์

หนึ่่�งนานจนเกิินไป กระบวนกรควรจะต้้องมีีวิิธีีนำำ�กลัับมาอยู่่� ณ จุุดที่่�อารมณ์์เป็็นกลางให้้เหมาะสม ด้้วยวิิธีีการฝึึกสติิเพื่่�อกลัับ

มารู้้�ตััว เท่่าทััน และเพื่่�อใช้้ทบทวนในการมองกลัับโลกภายใน งานวิิจััยนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าละครนั้้�นเป็็นเครื่่�องมืืออัันทรงพลัังใน

การสร้้างการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ตรง อีีกทั้้�งยัังพิิสููจน์์ได้้ว่่าละครและพุุทธศาสนาสามารถเกื้้�อกููลกัันได้้ทั้้�งสองทาง

คำำ�สำำ�คััญ:	 เครื่่�องมืือการละคร, การตื่่�นรู้้�, ละครย้้อนแสดง, พุุทธศาสนา

1 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยส่่วนหนึ่่�งจากมููลนิิธิิเสถีียรธรรมสถาน พ.ศ. 2565
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Abstract
	 This research aims to This research aims to: 1) study the Playback Theatre process that fosters 

inner - work learning and spiritual awakening; 2) integrate the concept of the Five Aggregates from 

Buddhism into drama processes; and 3) develop a prototype drama - based learning process to explore 

inner - work and spiritual awakening. The study adopts a Practice as Research (PaR) methodology, 

engaging experts from diverse fields to collaboratively design the learning process. The approach 

incorporates interdisciplinary concepts, including Playback Theatre, Learning Facilitation, and the Five 

Aggregates in Buddhism. It emphasizes practical and reflective processes within a non - experimental 

research framework (without variable control). The research found that the ‘pairs conflicts’ technique 

in Playback Theatre enabled participants to clearly and tangibly perceive their inner world. In addition, 

participants gained a deeper understanding of the functions of emotions and feelings through physical 

expressions, such as the ‘freeze frame’ technique. Moreover, the effective use of metaphoric props 

symbolized participants’ inner worlds and enhanced their understanding of the process. However, it is 

important to recognize that prolonged immersion in certain emotions may negatively impact participants’ 

well - being. Thus, a mechanism should be in place to guide participants back to a neutral emotional 

state, such as employing ‘awareness practices,’ which foster self - awareness and encourage reflection. 

This research demonstrates that drama is a powerful tool for fostering experiential learning. It also 

reveals the mutual complementarity between drama and Buddhism.

Keywords: 	Drama Tools, Spiritual Awakening, Playback Theatre, Buddhism

บทนำำ�
	 “ละคร” เป็็นศิิลปะที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ยาวนานมา

ควบคู่่�กับอารยธรรมของมนุษุยชาติ ิละครแทรจิดิีี (Tragedy) 

ของกรีีกได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นในวััฒนธรรมตะวัันตกราว 600 ปีี

ก่่อนคริิสตกาล โดยมีีบทบาทใกล้้เคีียงกัับ ศาสนาของชาว

กรีีก (Greek religion) กล่่าวคืือ แทรจิิดีีทำำ�หน้้าที่่�ยกระดัับ

จิิตใจ (exaultation) และชำำ�ระล้้างจิิตวิิญญาณ (cathasis) 

ให้้แก่่ผู้้�คน ในขณะที่่�โลกฝ่ั่�งตะวัันออกชาวฮิินดููก็ได้้ใช้้

นาฏศิิลป์์ และการละครฟ้้อนรำำ�เป็็นเคร่ื่�องมืือประกอบ

พิิธีีกรรม บููชาเทพเจ้้า ดัังที่่�ปรากฏหลัักฐานในคััมภีีร์์ “ภาร

ตะนาฏยัมั” ซ่ึ่�งถืือกำำ�เนิดิขึ้้�นราว 100 - 200 ปีกี่อ่นคริสิตกาล 

(Wilson and Goldfarb, 2016, pp. 241 - 277) โดยนััก

วิชิาการสันันิษิฐานว่า่ การละครของชาวตะวันัออกในยุคุแรก

นั้้�น เป็็นละครทางศาสนา (ศรุุดา ศรีีนิิล, 2554, น. 103)  

จึึงเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า ละครในหลายวััฒนธรรมได้้ถููกสร้้าง 

ขึ้้�น เป็็นเครื่่�องมืือเพื่่�อหล่่อหลอมและส่่งเสริิมความเติิบโต

ทางจิติวิญิญาณของผู้้�คนเป็น็สำำ�คัญั ก่อ่นจะค่อ่ย ๆ คลี่่�คลาย 

รููปแบบและแนวทางการนำำ�เสนอให้้หลากหลายกว้้างขวาง 

เพื่่�อตอบสนองมิิติิอื่่�น ๆ ตามความต้้องการในสัังคมอย่่างที่่� 

เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบััน   

	 “ศาสตร์ด์้า้นการแสดง” (the science of acting) 

ก็็นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งกระบวนการของการละครที่่�แนบแน่่นกัับ 

ธรรมชาติิภายในของมนุุษย์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง กล่่าวคืือ นัักแสดง

ต้้องผ่่านการฝึึกฝนเพื่่�อเรีียนรู้้�การทำำ�งานของ “กาย” และ 

“ใจ” (body and mind) ของตััวเองเป็็นเบื้้�องต้้น จึึงจะ

สามารถถ่ายทอดการแสดงออกไปเป็น็บุคุคลอื่่�นหรืือเป็น็ตัวั

ละครได้้ การฝึึกฝนของนัักแสดง คืือ การฝึึกสำำ�รวจร่่างกาย

ตััวเองในแต่่ละส่่วน (physical acknowledgement) ฝึึก

เรีียนรู้้�ขั้้�นตอนที่่�เกิิดขึ้้�นจากการกระทบสััมผััส (sensation) 

การใช้้ความคิิด (thought) จิินตนาการ (imagination) 

ความรู้้�สึึก (feeling) และอารมณ์์ (emotion) ที่่�ก่่อเกิิดขึ้้�น

เป็็นขั้้�นเป็็นตอนอยู่่�ภายใน กล่่าวโดยสรุุป การทำำ�งานของ

นัักแสดง นัับเป็็นการกลัับมาสำำ�รวจโลกภายในของตนเอง 

(inner work) รููปแบบหนึ่่�ง เรีียกได้้ว่่าเป็็นการทำำ�ความรู้้�จััก

และทำำ�ความเข้า้ใจทั้้�งในมิิติทิางจิิตวิิทยา (psychology) และ

จิิตวิิญญาณ (spirituality)
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“พุทุธศาสนา” นับัว่่าเป็็นเคร่ื่�องมืือการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อสำำ�รวจและ

พัฒันาจิติวิญิญาณของมนุุษย์ท์ี่่�ทรงคุณุค่า่ที่่�สุดุแนวทางหนึ่่�ง 

ทว่่า น่่าเสีียดายที่่�ทุุกวัันนี้้�วิิถีีปฏิิบััติิ คำำ�สอน รวมถึึงการรัับ

รู้้�ของคนไทยส่่วนใหญ่่ที่่�มีีต่่อพุุทธศาสนามัักถููกให้้ความ

สำำ�คััญอยู่่�เพีียงระดัับของพิิธีีกรรมและข้้อห้้าม แต่่ละเลยใน

มิติิทิี่่�สููงกว่า่ นั่่�นคืือ เรื่่�องความเข้า้ใจในอริยิสัจสี่่� และทางพ้น้ทุกุข์์ 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงสะท้้อนอยู่่�ในประเพณีี ขนบธรรมเนีียม 

ปฏิิบััติิเท่่านั้้�น แม้้แต่่ในส่ื่�อศิิลปะการแสดงเองก็็ยัังผลิิตซ้ำำ�� 

ค่า่นิยิมนี้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ดังัที่่�ชุตุิมิา มณีีวัฒนา (ผู้้�เขีียนบทความ) 

ได้้ข้้อสรุุปในการศึึกษาเรื่่�อง ‘พุุทธทรรศนะในสื่่�อศิิลปะการ

แสดงไทยร่่วมสมััย’ (2022, น. 23) ว่่า สื่่�อศิิลปะการแสดง

ส่ว่นใหญ่่ของไทยที่่�นำำ�เสนอเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัพุุทธศาสนามััก

จะ “นำำ�เสนอคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้า้ในระดับั “จริยธรรม” 

มากกว่่า “สััจธรรม” โดยให้้ความสำำ�คััญกัับศีีลธรรมระดัับ

พื้้�นฐาน บาป บุุญ ทำำ�ดีีได้้ดีี ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว และเวรกรรม ... 

ธรรมะที่่�นำำ�เสนอส่่วนใหญ่่ เป็็นธรรมะเพื่่�อการอยู่่�กัับโลก 

‘โลกีียธรรม’ ไม่่ใช่่ธรรมะเหนืือโลก ‘โลกุุตรธรรม’” นี่่�เป็็น

อีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ศาสนาถููกมองว่่า เป็็นตััวแทนของ

มาตรฐานทางศีีลธรรมที่่�เคร่่งครััดและเข้้ากัันไม่่ได้้กัับชีีวิิต

ทางโลก (secular world) ดัังนั้้�นหากกล่่าวถึึงการ “ปฏิิบััติิ

ธรรม” ผู้้�คนจึึงมัักจะปฏิิเสธและมองเห็็นเป็็นเรื่่�องยากและ

ไกลตัวั (ธรรมะไม่ใ่ช่ข่องสำำ�หรับัคนทางโลก) ทั้้�งที่่�จริงิ ๆ แล้ว้ 

การปฏิิบััติิธรรมเป็็นเรื่่�องของการฝึึกสติิ เพ่ื่�อให้้คนกลัับมา

เรีียนรู้้�จักการทำำ�งานของกายและใจของตนเอง นี่่�เองจึึง

เป็็นการไปปิิดโอกาสไม่่ให้้ศาสนาเข้้ามาช่่วยค้ำำ��จุนคุุณภาพ

ทางจิิตใจของบุุคคล รวมถึึงจิิตวิิญญาณของสัังคมอย่่าง 

น่่าเสีียดายยิ่่�ง

	 หลัักคำำ�สอนเรื่่�องการทำำ�งานของขัันธ์์ 5 (Five 

Aggregates)   หลัักปฏิิจจสมุุปบาท (Dependent 

Origination) และหลัักการใช้้สติิปััฏฐาน 4 (Four 

Foundation of Mindfulness) ล้้วนเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญ

อัันเป็็นหััวใจของพุุทธศาสนาที่่�นำำ�พาผู้้�คนไปสู่่�ความเข้้าใจ

อริิยสััจสี่่�และการพ้้นทุุกข์์ กล่่าวคืือ เครื่่�องมืือเหล่่านี้้�ใช้้เพื่่�อ

ฝึึกฝนให้้บุุคคลได้้รู้้�จักธรรมชาติิของกายและใจตนเอง ให้้

เห็น็กระบวนการเกิดิขึ้้�นของสิ่่�งหนึ่่�งและการดัับไปของสิ่่�งนั้้�น

เม่ื่�อเหตุุปััจจััยดัับลง โดยการฝึึกด้้วยวิิธีีวิิปััสสนากรรมฐาน 

(Insight Meditation) เพื่่�อเฝ้้าสัังเกตการทำำ�งานของกาย

และใจที่่�แยกขาดจากกััน ให้้ “รัับรู้้�” และ “ตระหนัักถึึง” 

กระบวนการที่่�เป็็นอััตโนมััติิภายใน (auto mechanism of 

mind) เรีียกอีีกอย่่างว่่าเป็็นการ “ฝึึกอบรมจิิตให้้เห็็นความ

จริงิตามความเป็น็จริงิ” และฝึึกเพื่่�อดับัเหตุปุััจจัยัอันัเป็น็ที่่�มา

แห่่งวงจรต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นด้้วยสติิ (awareness) พููดอย่่าง

ง่่ายก็็คืือ พุุทธศาสนาใช้้เครื่่�องมืือสติิ เพื่่�อศึึกษาย้้อนกลัับมา

ให้ม้องเห็็นการทำำ�งานของกายและใจหรืือขัันธ์์ 5 โดยเฉพาะ

การก่่อเกิิดอารมณ์์ ความรู้้�สึึก นึึก คิิด ปรุุงแต่่งตาม

กระบวนการของปฏิจิจสมุปุบาท อันันำำ�มาซึ่่�งความทุกุข์ข์อง

บุุคคล เป็็นการฝึึกเพื่่�อมองให้้เห็็นการทำำ�งานเหล่่านั้้�นตาม

ความเป็็นจริิง และดัับความทุุกข์์ในวงจรได้้เป็็นขณะ ๆ 

(extinguish suffering)

	 หากเปรีียบเทีียบกระบวนการฝึกึฝนของนัักแสดง 

และการทำำ�ความเข้้าใจการทำำ�งานของกายและใจของพุุทธ

ศาสนา จะเห็็นว่่ามีีความเชื่่�อมโยงกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ใน

เรื่่�องการกลัับมาสังัเกต และสำำ�รวจกายและใจของตน วรภัทัร 

ภู่่�เจริิญ (2562) กล่่าวว่่า ปััจจุุบัันหลัักสููตรการปฏิิบััติิธรรม

ทางพุุทธศาสนาในประเทศแถบสแกนดิิเนเวีีย นิิยมใช้้การ

ละครเข้้ามาเป็็นเครื่่�องมืือ ด้้วยการให้้ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมได้้แสดง

ละคร โดยฝึึกแสดงออกและสัังเกตกล้้ามเนื้้�อขณะที่่�เกิิด

อารมณ์์ต่า่ง ๆ แล้ว้เฝ้า้สังัเกตความสัมัพันัธ์์ของอารมณ์ท์ี่่�เกิดิ

ขึ้้�นทางใจกัับกล้้ามเนื้้�อที่่�แสดงออกมาทางกาย การจดจำำ� 

การทำำ�งานของกล้า้มเนื้้�อที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัอารมณ์น์ี้้�เอง จะทำำ�ให้้

บุุคคลตระหนัักรู้้�ได้้เมื่่�ออารมณ์์ต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นจริิงใน

ชีีวิิตประจำำ�วัน และสามารถควบคุุมได้้ทัันท่่วงทีีด้วยสติิ  

ผู้้�วิิจััยจึงเกิิดคำำ�ถามสำำ�คััญที่่�ว่่า เป็็นไปได้้หรืือไม่่ที่่�เราจะใช้้ 

กระบวนการทางละครมาพััฒนาเป็็นเครื่่�องมืือเรีียนรู้้�สู่่�การ

เข้า้ใจธรรมชาติิภายในของตนเพ่ื่�อส่ง่เสริิมการเติบิโตภายใน 

(inner growth) และการตื่่�นรู้้� (awakening)

	 ในประเทศไทย พบว่่ามีีนัักวิิชาการการละคร 

ผู้้�สนใจนำำ�หลักัการการฝึกึสมาธิิทางพุุทธศาสนา มาประยุุกต์์

ใช้้กัับศิิลปะการแสดง ได้้แก่่ กฤษณะ พัันธุ์์�เพ็็ง ผู้้�ฝึึกทัักษะ

การแสดงแบบกายจิต (Psychophysical Training) ตาม

แนวทางของ Phillip Zarrilli ทั้้�งกัับตนเองและนัักเรีียนการ

แสดง ในขณะที่่� ธนััชพร กิิตติิก้้อง ที่่�ได้้นำำ�แนวทางการ

เคลื่่�อนไหวผ่่านวิิธีีภาวนาแบบพุุทธศาสนา (Mindfulness-

based Movement-MBM) มาใช้้กัับการฝึึกการแสดง เพื่่�อ

ช่ว่ยขยายประสบการณ์ข์องนักัแสดง รวมทั้้�งเพ่ื่�อพัฒันาเป็น็

รููปแบบการแสดงต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาเรื่่�อง 

‘แนวทางการนำำ�มหาสติิปััฏฐานสููตรมาประยุุกต์์ใช้้กัับการ

แสดงในการเข้้าถึึงอารมณ์์ของตััวละคร’ โดยชีีวารััตน์์ กสิิ
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บาล และพัันพััสสา ธููปเทีียน ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นการนำำ�แนวทาง

ปฏิบิัตัิภิาวนาของพุทุธศาสนามาใช้พั้ัฒนาการแสดง ทว่า่ ยังั

ไม่พ่บการนำำ�เคร่ื่�องมืือการแสดงมารัับใช้ง้านทางพุุทธศาสนา 

ผู้้�วิิจััยจึงสนใจที่่�จะพััฒนาต่่อในเรื่่�องน้ี้� และเริ่่�มศึึกษาเคร่ื่�อง

มืือการละครที่่�พอจะประยุุกต์์กัับการสอนเรื่่�องการรู้้�จัักกาย

และใจของตน จึึงได้้พบกัับแนวทางของละคร Playback 

Theatre

	 “Playback Theatre” (ผู้้�วิิจััยใช้้ชื่่�อว่่า “ละคร

ย้้อนแสดง”) เป็็นละครที่่�พััฒนามาจากการแสดงโต้้ตอบกััน

แบบด้้นสด (interactive form of improvisational 

theatre) ซ่ึ่�งผู้้�ชมจะเล่่าเรื่่�องราวของชีีวิิตตััวเองและได้้ชม

มัันแสดงขึ้้�นโดยผู้้�อื่่�น ละครย้้อนแสดงเกิิดขึ้้�นในปีี 1975 ใน

ประเทศสหรััฐอเมริิกาโดย Jonathan Fox และ Jo Salas 

กลุ่่�มนัักการละครแนวหน้้า (avant - garde) ในสมััยนั้้�น ที่่�

ได้ท้ดลองทำำ�การแสดงละครย้อ้นแสดง ใน Hudson Valley 

เมืืองนิิวยอร์์ค ปััจจุุบัันละครย้้อนแสดงนี้้�ได้้ถููกเผยแพร่่และ

นำำ�ไปใช้้ต่่อในกว่่า 70 ประเทศทั่่�วโลก โดยมีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อเป็น็การช่ว่ยให้ผู้้้�คนได้เ้รีียนรู้้�ถึงึความแตกต่า่ง (ที่่�อาจไม่่

เคยเข้า้ใจกันัมาก่อ่น) และได้เ้รีียนรู้้�เชื่่�อมโยงไปถึงึสภาวะข้า้ง

ในของมนุุษย์์คนอื่่�น ละครย้้อนแสดงสามารถจััดแสดงได้้ทั้้�ง

ต่่อหน้้าสาธารณะ ระหว่่างบุุคคล หรืือในรููปแบบออนไลน์์ 

อีีกทั้้�งยังัใช้ไ้ด้ก้ับัทุกุเพศ ทุกุวััย ทุกุระดัับการศึกึษา ทุกุสภาพ

ร่่างกาย ทุุกสภาพทางเศรษฐกิิจ สัังคม ตลอดจนทุุกชมชน 

องค์์กร โดยทั่่�วไปละครย้้อนแสดงจะประกอบด้้วย บท

สนทนา การแสวงหาแนวทางแก้้ปััญหา การหาบทสรุุปที่่�

ปรองดองกััน การเปลี่่�ยนแปลง การสร้้างทีีม การเฉลิิมฉลอง 

และอื่่�น ๆ (International Playback Theatre Network, 

2024)  

	 จากแนวคิดดังักล่่าวทั้้�งหมด  คณะผู้้�วิจัิัยได้เ้ล็ง็เห็น็

ถึึงความเป็็นไปได้้ ที่่�จะนำำ�เครื่่�องมืือละครย้้อนแสดง และ

เครื่่�องมืือการละคร มาสร้า้งกิจิกรรมกระบวนการเรีียนรู้้�ด้า้น

ในของบุุคคล อัันจะเป็็นการเกื้้�อหนุุนต่่อพุุทธศาสนาในอีีก

ทางหนึ่่�ง ทั้้�งนี้้� นอกจากปััญหาที่่�คนปฏิเิสธศาสนาดังัที่่�กล่า่ว

แล้้วข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยเองในฐานะนัักปฏิิบััติิธรรม สัังเกตเห็็นได้้

ว่่า รููปแบบการฝึึกปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน ณ สถาน

ปฏิิบััติิธรรม หรืือวััดวาอาราม ก็็อาจเป็็นข้้อจำำ�กััดการเข้้าถึึง

ของคนรุ่่�นใหม่่ หรืือผู้้�คนทั่่�วไป กล่่าวคืือ การปฏิิบััติิจะมีี

ลักัษณะที่่�ค่อ่นข้า้งเคร่ง่ครัดั น่า่เบื่่�อ ไม่ส่นุกุ มีีการใช้ค้ำำ�ศัพัท์์

ที่่�ไม่่เข้้าใจ ซึ่่�งอาจจะไม่่เหมาะกัับคนในยุุคปััจจุุบััน ผู้้�วิิจััยจึึง

ได้้มีีความประสงค์์จะศึึกษาและค้้นหาแนวทางการสร้้าง

กระบวนการเรีียนรู้้� ที่่�อาศัยัพื้้�นฐานจากศาสตร์์ด้า้นการละคร 

มารับัใช้พุ้ทุธศาสนา โดยกระบวนการเรีียนรู้้�ดังกล่า่วจะเน้น้

การส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน ได้้ย้้อนกลัับเข้้าไปศึึกษาสภาวะที่่�เกิิด

ขึ้้�น ภายในตนเอง รัับรู้้�ปรากฏการณ์์ทางด้้านอารมณ์์  

ความคิิด และความรู้้�สึกึที่่�เกิิดขึ้้�น เพ่ื่�อให้้เท่า่ทันัและสามารถ 

ปลดปล่่อยตัวเองเป็็นอิสิระจากสิ่่�งเหล่่าน้ี้�ได้ ้ทั้้�งน้ี้� การวิิจััยนี้�จะ

ใช้วิ้ิธีีระดมความคิดิค้น้หา รููปแบบ วิิธีีการ และแนวทางการ

ผสานศาสตร์์ทั้้�งจากนัักการละคร ผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักปฏิิบััติิ

ธรรม และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิจริิงกัับกลุ่่�ม 

ผู้้�เข้า้ร่ว่มอบรมต้้นแบบ และประเมิินผลลััพธ์ก์ารเรีียนรู้้� ก่อ่น

จะสรุุปผลเพื่่�อนำำ�มาสกััดเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ต้้นแบบ 

(prototype) ในการฝึึกทัักษะจำำ�เป็็นที่่�เอื้้�อให้้บุุคคลได้้เกิิด

การเรีียนรู้้�มิิติิภายในและต่ื่�น รู้้�ทาง จิิตวิิญญาณด้้วย

กระบวนการทางการละคร

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	  1.	 เพื่่�อศึึกษากระบวนการละครย้้อนแสดงที่่� 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มิิติิภายในและการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ

	 2.	 เพื่่�อประยุุกต์์หลัักขัันธ์์ 5 ทางพุุทธศาสนาเข้้า

กัับกระบวนการทางการละคร

	 3.	 เพ่ื่�อผลิิตกระบวนการเรีียนรู้้�ต้้นแบบทาง 

การละคร ที่่�เอื้้�อต่อ่การสำำ�รวจมิิติภิายในและการต่ื่�นรู้้�ทางจิิต

วิิญญาณ

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้�ใช้้วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยด้วยวิิธีีวิิจััยเชิิง

ปฏิิบััติิการ (Practice as Research - PaR) ทางศิิลปะการ

ละคร โดยใช้แ้นวคิดผสานศาสตร์์ (inter - discipline) ได้้แก่่ 

แนวคิดเรื่่�องละครย้้อนแสดง (Playback Theatre) ของ 

Jonathan Fox และ Jo Salas (1975) แนวคิิดเรื่่�องการ

จััดกระบวนการเรีียนรู้้� (Learning Facilitation) และ 

แนวคิิดเรื่่�องพุุทธศาสนา (Buddhism) ที่่�บููรณาการรููปแบบ

ปฏิิบััติิและการมีีส่่วนร่่วมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญหลากหลายความ

ถนััด มาร่่วมสร้้างงาน (collaborative process in 

research) งานวิิจััยนี้้� เป็็นงานวิิจััยแบบไม่่ทดลอง  

(Non - experimental research) ไม่่มีีการควบคุุมตััวแปร 

แต่่เน้้นที่่�การปฏิิบััติิและกระบวนการสะท้้อนคิิด เพ่ื่�อสร้้าง

ผลผลิติออกมาเป็น็การฝึกึอบรมเชิงิปฏิบิัตัิกิารทางการละคร 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

(drama workshop) ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดำำ�เนิินงาน 3 ขั้้�นตอน 

ดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การเตรีียมข้้อมููล ประกอบด้้วย 2 

กระบวนการย่่อย คืือ

	 1.	กระบวนการศึึกษาแนวคิิดเบื้้�องต้้นและการ

ระดมความคิิด ใช้้วิิธีีวิิจััย 3 รููปแบบ ประกอบด้้วย

	 1)	 การศึึกษาเอกสาร (documentary 

research) จากแนวคิดเรื่่�องละครย้้อนแสดง (Playback 

Theatre) แนวคิดเรื่่�องการจััดกระบวนการเรีียนรู้้� (learning 

facilitation) และ แนวคิิดเรื่่�องขัันธ์์ 5

	 2)	 การสััมภาษณ์์ (personal interview) จาก

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางการละครที่่�มีีประสบการณ์์ประยุุกต์์ใช้้รููป

แบบการภาวนาในพุุทธศาสนาและผนวกเข้้ากัับศิิลปะการ 

แสดง จำำ�นวน 2 ท่่าน ได้้แก่่ ผศ.ดร.กฤษณะ พัันธุ์์�เพ็็ง ภาค

วิิชาวาทวิิทยาและสื่่�อสารการแสดง คณะนิิเทศศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และ ผศ.ดร.ธนัชพร กิิตติิก้้อง 

สาขาวิิชาศิิลปะการแสดง คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

	 3)	 การสนทนากลุ่่�ม (focus group) กับัผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิหลากหลายสาขาวิิชาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศิิลปะการ

ละคร การพััฒนามิิติิด้้านในของมนุุษย์์ และพุุทธศาสนา 

ได้้แก่่ จิิตแพทย์์ 1 ท่่าน นัักแสดงและนัักการละครเพื่่�อการ

พััฒนามนุุษย์์ 2 ท่่าน อาจารย์์สาขาศิิลปะการแสดง 2 ท่่าน 

นัักปฏิิบััติิและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพุุทธศาสนา 2 ท่่าน นัักศึึกษา

และอาจารย์์สาขาวิิชาจิิตตปััญญาศึึกษา 2 ท่่าน รวมทั้้�งสิ้้�น 

9 ท่่าน ได้้แก่่ 1) รศ.นพ.ชััชวาลย์์ ศิิลปกิิจ 2) คุุณวราพรรณ 

หงุ่่�ยตระกููล 3) คุุณเกรีียงไกร ฟููเกษม 4) ผศ.ดร.ณฐภรณ์์ 

รัตันชัยัวงศ์์ 5) ผศ.ดร.ปอรรัชัม์ ์ยอดเณร 6) คุณุวิทิยา ทรััพย์์

ธนอุุดม 7) ผศ.ดร.สุุปรีียส์์ กาญขนพิิศศาล, 8) ดร.ปฏิิพััทธ์์ 

อนุุรัักษ์์ธรรม 9) นายตฤณ นาคประเสริิฐ

	ขั้้ �นตอนนี้้� จัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อสำำ�รวจข้อ้มููลเบื้้�องต้น้ และ

เพื่่�อวางเป้้าหมายการจััดกิิจกรรม (end of product) รวม

ถึงึวิเิคราะห์จุ์ุดเด่น่ จุดุด้อ้ย โอกาส รวมถึงึอุปุสรรค (SWOT) 

ในการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยเครื่่�องมืือการละคร โดย

หลัังจากศึึกษาเอกสารแล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ร่่างแนวทางการจััด

กิจิกรรมเพื่่�อให้ผู้้้�ทรงคุณุวุฒุิไิด้ใ้ห้ข้้อ้เสนอแนะ และหลังัจาก

การสัมัภาษณ์แ์ละสนทนากลุ่่�มย่่อยแล้้ว จึงึสกัดัเป็น็ประเด็็น

เพื่่� อ เป็็นข้้อมููลในการกำำ�หนดทิิศทางการออกแบบ

กระบวนการในลำำ�ดัับต่่อไป

	 2.	 กระบวนการออกแบบกระบวนการ ใช้้วิิธีีวิิจััย

เชิิงปฏิิบััติิการ (Practice as Research - PaR) โดยคััดเลืือก

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีทักษะการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้� ผู้้�มีี

ความรู้้�ทางศาสตร์์ศิิลปะการแสดง และผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิด้้านพุุทธ

ศาสนา จำำ�นวน 4 ท่่าน ได้้แก่่ 1) ผศ.ดร.สมสิิทธิ์์� อััสดรนิิธีี 

2) คุุณวราพรรณ หงุ่่�ยตระกููล 3) คุุณวิิทยา ทรััพย์์ธนอุุดม 

และ 4) ตััวผู้้�วิิจััยเอง (ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ร่่วมออกแบบกิิจกรรม นำำ�

ปฏิบิัตัิกิารอบรม และบัันทึกึผลการสัังเกตตลอดกระบวนการ) 

ขั้้� นตอนนี้้� จัั ดทำำ�ขึ้้� น เพื่่� อนำำ�แนวทางที่่� สกััด ได้้ จากใน

กระบวนการที่่� 1 มาออกแบบเป็็นกิิจกรรม กำำ�หนดช่ื่�อว่่า 

“การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ ละครย้้อนแสดงเพื่่�อการตื่่�นรู้้�”

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การจััดกิิจกรรม เป็็นขั้้�นตอนการนำำ�

กระบวนการละครย้้อนแสดง ที่่�ออกแบบให้้บููรณาการกัับ

การเรีียนรู้้�พุุทธศาสนามาจััดอบรม เป็็นเวลา 2 วััน ในวัันที่่� 

2 - 3 มีีนาคม 2565 ณ เสถีียรธรรมสถาน โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วม 

ที่่�เลืือกเชิิญมาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

จำำ�นวน 14 คน (ไม่่ประสงค์์ออกนาม) ประกอบด้้วย นััก

วิิชาการการละคร นัักการละครและนัักแสดงมืืออาชีีพ 

จำำ�นวน 4 คน อาจารย์์และนัักศึึกษาหลัักสููตรจิิตตปััญญา

ศึกึษา (ผู้้�มีีทักัษะด้า้นการจััดกระบวนการ และการศึึกษามิติิิ

ด้้านใน) จำำ�นวน 6 คน นัักบวช และผู้้�ปฏิิบััติิธรรมในเสถีียร

ธรรมสถาน จำำ�นวน 4 คน โดยมีีกระบวนกรจำำ�นวน 4 คน 

(ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเดีียวกัับผู้้�ออกแบบกระบวนการ)

	ขั้้ �นตอนน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เคร่ื่�องมืือคืือการให้้แบบ

บัันทึึกการเรียีนรู้้�แก่่ผู้้�เข้า้ร่ว่มทุกุคนได้จ้ดบันัทึกึ รวมถึงึการ

สัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม จากผู้้�วิิจััยและทีีมกระบวนกร เพื่่�อ

วิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการจััดกิิจกรรมว่่าได้้บรรลุุตาม

เป้้าหมายหรืือไม่่

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การประเมิินผลและถอดบทเรีียน ผู้้�

วิิจััยได้้มีีการนััดผู้้�เข้้าร่่วม และกระบวนกรมาพููดคุุยสรุุปการ

เรีียนรู้้� พร้้อมทั้้�งการประเมิินผลและให้้ข้้อเสนอแนะกัับการ

จัดักิิจกรรม ในรููปแบบของการสนทนากลุ่่�ม (focus group) 

รวมถึึงมีีการนำำ�บัันทึึกการเรีียนของผู้้�เข้้าอบรมมาศึึกษา 

ประกอบกัับการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมของผู้้�วิิจััยเอง ที่่�ทำำ�

หน้้าที่่�กระบวนกรหลััก จากนั้้�นจึึงสรุุปข้้อค้้นพบที่่�เกิิดขึ้้�น 

รวมถึึงประเด็็นการเรีียนรู้้� (lesson learned) ที่่�ได้้จากการ

จััดกิิจกรรมครั้้�งนี้้�
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ผลการศึึกษาสรุุปตามขั้้�นตอนได้้ ดัังนี้้�

	 I. ขั้้�นตอนการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิิจััยได้้

ประมวลแนวคิดทั้้�ง 3 เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการออกแบบ

กระบวนการ ได้้แก่่

	 1.	 แนวคิิดละครย้้อนแสดง (Playback 

Theatre) แนวคิิดนี้้�ก่่อตั้้�งโดย โดย Jonathan Fox และ 

Jo Salas ซึ่่�งมีีต้้นกำำ�เนิิด ในปีี 1975 จากการผสานระหว่่าง

องค์ป์ระกอบของละครตามแบบแผนทั่่�วไป (traditional theatre) 

การเล่า่เรื่่�อง (storytelling) และการด้น้สด (improvisation) 

จากหนัังสืือ ‘Improvising Real Life (20th Anniversary 

Edition) : Personal Story in Playback Theatre’ ของ 

Jo Salas (2019) ผู้้�ก่่อตั้้�ง สามารถสรุุปได้้พอสัังเขป ดัังนี้้�

	 •	 หลักการพื้้�นฐาน: ในละครย้้อนแสดง  

ผู้้�เข้้าร่่วมต้้องทำำ�งานร่่วมกัันภายใต้้หลััก 1) เข้้าใจความรู้้�สึึก

ผู้้�อื่�น (empathy) และ เคารพในเรื่่�องราวของผู้้�อื่�น (respect) 

2) ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการตอบโต้แ้บบฉับัพลันั (spontaneity) 

และความสร้้างสรรค์์ (creativity) 3) กระตุ้้�นให้้กลุ่่�มได้้

โต้้ตอบและเชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ของผู้้�อื่่�น

	 •	 โครงสร้้างและเทคนิค: โดยทั่่�วไปการ

แสดงจะต้้อง 1) มีีผู้้�นำำ�กระบวนการ ซึ่่�ง Salas เรีียกว่่า 

conductor ผู้้�คอยเอื้้�อกระบวนการเรีียนรู้้� 2) มีีการ

สััมภาษณ์์ (interview) เรื่่�องราวมาจากเรื่่�องเล่่าของผู้้�ชม 3) 

มีีนัักแสดง และมีีนัักดนตรีี ทำำ�การแสดงเรื่่�องเล่่านั้้�นให้้เป็็น

ละคร โดยใช้้เทคนิิคการแสดงแบบด้้นสด (improvisation)

	 •	 ประยุุกต์์ใช้้รููปแบบและสไตล์์การนำำ�

เสนอได้้หลากหลาย อาทิิ fluid sculpture คืือ การทำำ� 

อนุเุสาวรีีย์ค์นให้้เคล่ื่�อนไหวได้ ้โดยให้น้ักัแสดงสร้้างอนุุเสาวรีีย 

ภาพนิ่่�งทีีละภาพ แล้้วใช้้เสีียงและการเคลื่่�อนไหวโต้้ตอบกัับ

ผู้้�ชม chorus คืือ การให้้นัักแสดงหลาย ๆ คนมายืืนใกล้้ ๆ 

กันัและทำำ�การแสดงด้้วยการส่่งเสีียงและเคล่ื่�อนไหวไปพร้้อม ๆ 

กััน เพื่่�อเป็็นการเล่่าเรื่่�องหรืือแสดงเรื่่�องราวในเรื่่�อง (เรีียก 

อีีกอย่่างว่่า mood sculpture) pairs conflicts หรืือ การ

จัับคู่่�ความขััดแย้้ง คืือ การให้้นัักแสดง 2 คนสะท้้อนและ

โต้ต้อบความรู้้�สึกึที่่�ขัดัแย้้งกันัในประสบการณ์์ของผู้้�เล่า่เรื่่�อง 

tableaux story คืือ การทำำ�ภาพนิ่่�งเล่่าเรื่่�อง โดยให้้นััก

แสดงถ่่ายทอดเรื่่�องราวของสมาชิิก ด้้วยการนำำ�เสนอเป็็น

ภาพนิ่่�งหลาย ๆ ภาพ โดยแต่่ละภาพจะมีีชื่�อหััวข้้อภาพที่่�

ชััดเจน (อาจเรีียกว่่า freeze frame หรืือ statue story 

ก็็ได้้) props หรืือ การใช้้อุุปกรณ์์ประกอบฉากกลางที่่�จััดไว้้

ให้แ้บบเป็็นกลาง ๆ เช่น่ ผ้า้หลาย ๆ ผืืน หรืือกล่่องพลาสติิก 

เพื่่�อประยุุกต์์ทำำ�เป็็นฉาก หรืือเครื่่�องแต่่งกายตััวละคร 

workshop หมายถึงึ การจััดกิจิกรรมในรููปแบบอบรมปฏิบิัตัิิ

การ โดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมจััดแสดงเรื่่�องราวของสมาชิิกในกลุ่่�ม

กัันเอง แทนที่่�จะใช้้นัักแสดงมืืออาชีีพ transformation 

หมายถึึง ฉากการแสดงที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ใหม่่จาก

เหตุุการณ์์ที่่�เคยเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว

ภาพที่่� 1 : ตััวอย่่างการแสดงละครย้้อนแสดง (Playback 

Theatre) ในประเทศอัังกฤษ 

ที่่�มา : https://www.playbacktheatre - sw.co.uk/

playbacktheatre/

	 2.	แนวคิิดขัันธ์์ 5 ในพุุทธศาสนา ผู้้�วิิจััยได้้

วิิเคราะห์์และสรุุปความจากหนัังสืือ พุุทธธรรมฉบัับปรัับ

ขยาย ของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ ์(ป.อ. ปยุุตฺโฺต) (2562, 

หน้า้ 25-34) รวมถึงึแหล่่งความรู้้�อื่�น ๆ มาเป็น็ภาษาที่่�เข้า้ใจ

ง่่าย พร้้อมยกตััวอย่่างประกอบ ดัังนี้้� ขัันธ์์ 5 (the Five 

Aggregates) หรืือส่่วนประกอบ 5 อย่่างที่่�รวมเข้้าเป็็นชีีวิิต 

ขัันธ์์ 5 ประกอบด้้วย “รููป” 1 ส่่วน (อาจเรีียกกายก็็ได้้) และ 

“นาม” 4 ส่่วน (อาจเรีียกรวมว่่าใจก็็ได้้) ซึ่่�ง “รููป” จะเป็็น

สสารหรืือพลัังงานฝ่่ายวัตถุทุี่่�ไม่ม่ีีความรู้้�สึกึนึกึคิดิ ในขณะที่่� 

“นาม” ทั้้�ง 4 ส่่วน จะเป็็นฝ่่ายที่่�ทั้้�งสามารถ และมีีการ 

รัับรู้้�ความรู้้�สึึก - นึึก - คิิดได้้ ดัังนี้้�

	 •	 รููป คืือ corporeality (กาย) หมายถึึง 

ส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรม ร่่างกาย และพฤติิกรรมทั้้�งหมดของ

ร่า่งกาย หรืือ สสารพลัังงานฝ่า่ยวัตัถุ ุเช่น่ ตา หูู จมููก ร่า่งกาย 

รวมทั้้�งเสีียง กลิ่่�น รส ก็็นัับเป็็นรููป เพราะเป็็นพลัังงานฝ่่าย

วััตถุุที่่�ไม่่มีีความรู้้�สึึกนึึกคิิด ต้้องใช้้นามมารัับรู้้�
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 •	 เวทนา คืือ feeling (ความรู้้�สึึก) หรืือ 

sensation (การรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััส) หมายถึง ความรู้้�สึกึ

ซึ่่�งเกิิดจากประสาททั้้�ง 5 (เช่่น จ้้า ร้้อน หนาว ดััง เบา เปรี้้�ยว 

แสบ อุ่่�น ฯลฯ) และความรู้้�สึึกทางใจ (ได้้แก่่ สุุข ทุุกข์์ เฉย ๆ)

	 •	 สััญญา คืือ perception (การหมายรู้้�

ได้้ หรืือเข้้าใจว่่าคืืออะไร) หมายถึง การหมายรู้�ได้้ใน

เครื่่�องหมายลัักษณะต่่าง ๆ เป็็นเหตุุให้้จำำ� (สิ่่�งที่่�รัับรู้้�นั้้�น ๆ) 

ได้้ โดยเทีียบเคีียงกัับประสบการณ์์หรืือความรู้้�เก่่า เช่่น การ

รัับรู้้�ได้้ว่่าสีีเขีียว สีีแดง เสีียงทุ้้�ม เสีียงแหลม ฯลฯ สััญญายััง

หมายรวมถึึงการ “จำำ�ได้้” หรืือ “รู้้�จัก” ว่่าเป็็นสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งน้ี้�

ก็็ ได้้  ในภาษาอัังกฤษ สััญญาจึึงครอบคลุุมถึึงคำำ�ว่า 

perception, conception และ recognition (แต่่ไม่่ใช่่ 

memory ทั้้�งหมด)

	 •	 สัังขาร คืือ mental formations (การ

ก่่อร่่างความคิิด) หรืือ volitional activities (สิ่่�งที่่�เกิิดด้้วย

เจตนา) หมายถึง เคร่ื่�องปรุุงแต่ง่จิติ เคร่ื่�องปรุุงความคิิด รวม

ถึึงเครื่่�องปรุุงของกรรม ที่่�จะประกอบด้้วย “เจตนา” 

(volition) มีีทั้้�งปรุุงให้้เป็็นกุุศล คืือ สิ่่�งที่่�เหมาะสม (ภาษา

อัังกฤษใช้้คำำ�ว่่า wholesome) อกุุศล คืือ ความชั่่�ว ความ

ไม่่ฉลาด ความเสื่่�อม ความไม่่เหมาะสม (ภาษาอัังกฤษคืือ 

unwholesome) และอััพยากฤต คืือ สิ่่�งที่่�เป็็นกลาง ๆ (หรืือ 

the indeterminate) สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ได้้ยก

ตััวอย่่างที่่�น่่าสนใจไว้้ว่่า ขณะที่่�เวทนานั้้�นเกิิดขึ้้�นโดยไม่่มีี

เจตนา เป็น็เพีียงความรู้้�สึกึที่่�เกิดิขึ้้�นเอง แต่ส่ังัขารจะมีีเจตนา

เข้้ามากำำ�กัับ เช่่น ความสบาย - ไม่่สบาย (เกิิดขึ้้�นเอง บัังคัับ

ไม่่ได้้) จััดเป็็นเวทนา แต่่ความชอบใจ - ไม่่ชอบใจ จััดเป็็น

สัังขาร เพราะมีีการริิเริ่่�มความจำำ�นงน้ี้�ขึ้้�นที่่�จะชอบหรืือไม่่

ชอบ ดัังนั้้�นสัังขารคืือจุุดที่่�ปรุุงแต่่งต่่อไปจากเวทนา (ป.อ.  

ปยุุตฺฺโต) (2562, หน้้า 27-29)

	 •	 วิิญญาณ คืือ consciousness (การมีี

สติิตระหนัักรู้้�) หมายถึึง การไปรัับรู้้�ได้้จริิง ๆ ทางประสาท

สััมผััสทั้้�ง 5 และทางใจ เช่่น การเห็็น ได้้ยิิน ได้้กลิ่่�น ได้้รส 

รู้้�สััมผััส รู้้�อารมณ์์ทางใจ (เช่่นรู้้�สึึกทุุกข์์ - สุุข) ยกตััวอย่่างเช่่น 

การลืืมตาอยู่่�ยัังไม่่เกิิด “การเห็็น” ตราบเท่่าที่่�ตาไปกระทบ

และรัับรู้้�สิ่่�งนั้้�นได้้จริิง จึึงจะเรีียกว่่าเกิิดวิิญญาณขึ้้�นทางตา 

(หรืือ จัักขุุวิิญญาณ) เกิิดเป็็นการรัับรู้้�อย่่างเฉพาะเจาะจงว่่า

เห็็นอะไร เห็็นถึึงรายละเอีียดและความแตกต่่างของสีี ของ

2ดููรายชื่่�อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�งหมดในหััวข้้อ “อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย” 

ขนาดได้้ เช่่น เราเดิินเข้้าห้้องมาตาจะเห็็นภาพรวม ๆ จน

เมื่่�อมองไปที่่�เก้้าอี้้� เห็็นเป็็นสีีแดง รููปทรงเหลี่่�ยม จึึงเรีียกได้้

ว่่าเกิิด “วิิญญาณทางตา” หรืือจัักขุุวิิญญาณขึ้้�นแล้้ว หรืือ

การที่่�มีีหููได้ย้ินิเสีียงแต่ไ่ม่รั่ับรู้้�ว่าเป็น็เสีียงอะไร เรีียกว่า่ยังัไม่่

เกิิดวิิญญาณทางหูู (โสตวิิญญาณ) ต่่อเมื่่�อหูู “ได้้ยิิน” และ

จัับได้้ว่่าเป็็นเสีียงลมพััด เสีียงแอร์์ในห้้อง ดัังนี้้�จึึงจะเรีียกว่่า

เกิิดวิิญญาณทางหูู

	 3.	หลักัการการจััดกระบวนการเรียีนรู้้� ทีีมกระบวน

กรได้ป้ระยุุกต์น์ำำ�หลักัการพื้้�นฐานของการจัดักระบวนการเรีียน

รู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง (transformative facilitation) มา

ปรัับให้้เข้้ากัับบริิบทการละคร (รััตติิกรณ์์ จงวิิศาล และคณะ, 

2564; Hunter et al., 2007) 4 ประการ ดัังนี้้�

	 •	 หลักการมีพีันัธสัญัญา (commitment) 

โดยกำำ�หนดให้้ผู้้�เข้้าอบรมทุุกคนมีีพันธสัญญาที่่�จะให้้ความ

เคารพซึ่่�งกัันและกััน ฟัังอย่่างเปิิดใจและฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง 

(deep listening) ห้อ้ยแขวนการตัดัการตัดัสินิ (suspending 

judgement) และไม่่นำำ�เรื่่�องราวในห้้องออกไปข้้างนอก เพ่ื่�อ

สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วม

	 •	 หลักัการมีสี่ว่นร่วม (cooperation) โดย

กิจิกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นจะกระตุ้้�นการมีีส่วนร่่วม เป็็นบรรยากาศ

ที่่�สนุุกสนานผ่่านกระบวนการทางละคร มากกว่่าการสอน

แบบบอกเล่่า หรืือพููดคุุยธรรมดา

	 •	 หลัักการมีีประสบการณ์์ตรง (direct 

experience) โดยกิิจกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นผู้้� เข้้าร่่วมจะได้้

แสดงออกทางอารมณ์์ ความรู้้�สึึก การใช้้ความคิิด และการ

ได้ล้งมืือกระทำำ�จริิง รวมถึงึการเอื้้�ออำำ�นวยให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มได้ล้อง

เผชิญิหน้า้กับัปััญหาและสภาวะของความยากลำำ�บากโดยไม่่

หลบเลี่่�ยง

	 •	 หลัักการสร้้างการตระหนัักรู้้�ภายใน 

(awareness) โดยระหว่่างกระบวนการ จะเชิญิชวนให้้ผู้้�เข้า้

ร่่วมกลัับมาทบทวน ใคร่่ครวญสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในความคิิดและ

ความรู้้�สึึกของตนเอง รวมถึึงการฝึึกให้้นิ่่�ง สงบ และอยู่่�กัับ

ปััจจุุบััน (ภาวนา)

	 II. ขั้้�นตอนการระดมความคิิดแบบมีีส่่วนร่่วม 

จากการประชุุมกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�ง 9 ท่่าน ในรููปแบบของ

การสนทนากลุ่่�ม (ชััชวาลย์์ ศิิลปกิิจ และคณะ, การสนทนา

กลุ่่�ม, 7 พฤศจิิกายน 25642) สรุุปความได้้ว่่า
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	 1.	เสนอหลัักสููตรแนะนำำ�พุุทธศาสนาแนวใหม่่ 

(Neo - Buddhist Practice) เป้า้หมายของการอบรมครั้้�ง

นี้้�คืือ เพ่ื่�อหาแนวทางต้้นแบบ (prototype) ในการทำำ�

หลักัสููตรปฏิบิัตัิธิรรม ที่่�เข้า้ใจง่า่ย และสื่่�อสารกับัคนปััจจุบุันั 

ไม่่น่่าเบื่่�อ โดยใช้้เครื่่�องมืือการละครมาช่่วย

	 2.	มุ่่� ง ฝึึกสติิให้้ เป็็นวิิถีีชีีวิิต (Daily Life 

Awareness) การอบรมนี้้�มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนได้้ตระหนัักรู้้�ภายใน

ตนเอง ได้้ฝึึกรู้้�เนื้้�อรู้้�ตััว และต้้องทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�นี้้�เกิิดเป็็น 

“วิิถีีชีีวิิต” ไม่่ใช่่การอบรมเพื่่�อหาทัักษะ ดัังนั้้�นแก่่นสารของ

การ “ตระหนักัรู้้�ภายใน” จึงึควรอยู่่�อย่า่งพอเหมาะ ต่อ่เนื่่�อง

กัันทุุกกิิจกรรม

	 3.	เชื่่�อมโยงเข้้าสู่่�เรื่่�องสุุขภาวะ (Well Being) 

เมื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องอารมณ์์และการทำำ�งานภายในแล้้ว ควรโยง

เข้้าสู่่�เรื่่�องของสุุขภาวะ ทำำ�ให้้คนตระหนัักว่่าเราสามารถ

ยัับยั้้�งชั่่�งใจได้้ จะไม่่หลงไปสู่่�กิเลส ความเศร้าหมอง และ

สามารถไปสู่่�การคลายทุุกข์์ได้้

	 4.	ใช้้ เครื่่� องมืือการละครอย่่างมีีคุุณภาพ 

(Quality Drama Tools) “การด้้นสด” เป็็นเครื่่�องมืือ

การละครที่่�ดีีและเหมาะสม แต่ข่้อ้สำำ�คัญัคืือการพาผู้้�เข้า้ร่่วม

กลัับมาสัังเกตสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นข้้างในตััวเองให้้มาก ซ่ึ่�งต้้อง

เป็็นการสัังเกตอย่่างมีีคุุณภาพ ด้้วยใจเป็็นกลาง และไม่่ใช่่

แค่่การเห็็นเพีียงชั่่�วคราว แต่่ต้้องฝึึกมองให้้บ่่อย ให้้ชััด

	 5.	เน้น้ตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อการเรียีนรู้้� (Questioning 

Inquiry) ข้อ้สำำ�คัญัในการจัดักระบวนการ คืือ การตั้้�งคำำ�ถาม

เพื่่�อการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเห็็นความสำำ�คััญ และไม่่ควร

เป็็นแค่่การถามแบบผิิว ๆ คำำ�ถามทั้้�งหมดควรเป็็นไปเพื่่�อ

การกลัับมาเรีียนรู้้�ภายในตน

	 6.	เน้้นการทบทวนตััวเอง (Self Reflection) 

ควรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้กลัับมาอยู่่�นิ่่�ง ๆ กัับตััวเอง ได้้ทบทวน 

เพื่่�อให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ภายใน

	 7.	เน้น้กิจิกรรมฐานกาย (Physical Activities) 

ควรเป็น็กิจิกกรมที่่�ไม่น่่า่เบื่่�อ อาจเป็น็การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อให้้

เห็็นจริิตของตนเอง

3ยกตััวอย่่างเช่่น เรื่่�องอารมณ์์ความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ในทางโลก เช่่น โกรธ เกลีียด ดีีใจ อิิจฉา ฯลฯ อัันที่่�จริิงไม่่ได้้อยู่่�ในหมวดของเวทนาขัันธ์์ 
(ความรู้้�สึึกทางใจ) เพราะในบััญญััติิ ‘เวทนาทางใจ’ มีีเพีียง 3 แบบคืือ สุุข ทุุกข์์ และเฉย ๆ หากแต่่อารมณ์์ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�เกี่่�ยวโยงกัับ 
‘สัังขารขัันธ์์’ ที่่�เป็็นอาการมาปรุุงแต่่งจิิต หรืือเจตสิิก (52 แบบ) และยัังมีีเรื่่�องของสภาวะจิิตในรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�จำำ�แนกได้้ตั้้�งแต่่ 89 แบบ 
และ 121 แบบ อย่่างพิิสดาร อีีกทั้้�งยัังเชี่่�ยมโยงกัับ ‘วิิญญาณขัันธ์์’ ที่่�เป็็นการเข้้าไปรัับรู้้�เวทนาทางใจที่่�เรีียกว่่า ‘มโนวิิญญาณ’ รวมถึึง
ประเด็็นอื่่�น ๆ ที่่�ลึึกซึ้้�งมากกว่่าจะเข้้าใจและอธิิบาย (ภายใต้้ข้้อจำำ�กััดภููมิิรู้้�ของทีีมกระบวนกร) อีีกทั้้�งยัังเชื่่�อว่่าผู้้�เข้้าร่่วมคงไม่่พึึงต้้องการ
เรีียนรู้้�ในระดัับนั้้�น) 

	 8.	เน้้นการกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�  (Learning by 

Doing) ไม่ค่วรสอนมาก หรืือสอนตรง ๆ ควรให้้ลงมืือปฏิบิัตัิิ

จริิงก่่อน กระตุ้้�นการมีีส่่วนร่่วม แล้้วค่่อยสรุุปเป็็นความรู้้�

	 III. ขั้้�นตอนการออกแบบและจััดกิิจกรรม จาก

การทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับแนวคิิดเรื่่�องขัันธ์์ 5 ผู้้�วิิจััย

พบว่่า แนวคิิดนี้้�มีีความซัับซ้้อนและลุ่่�มลึึกกว่่าที่่�เข้้าใจกััน

อย่า่งยิ่่�ง ทั้้�งยังัมีีรายละเอีียดที่่�แผ่ก่ว้า้งครอบคลุมุไปอีีกหลาย

ประเด็็นจนไม่่อาจอธิิบายได้้อย่่างถ่่องแท้้3 ดัังนั้้�น ทีีม

กระบวนกรจึึงตััดสิินใจที่่�จะใช้้การตีีความหมายของขัันธ์ 5 

อย่่างง่่าย และลดทอนการนำำ�เสนอในรููปแบบที่่�เข้้าใจได้้ง่่าย 

(simplified version) จะเลืือกใช้้คำำ�ศััพท์์ที่่�มีีอยู่่�ในชีีวิิต

ประจำำ�วััน รวมถึึงการแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ (ที่่�ช่่วยเสริิม

ความเข้า้ใจ) มานำำ�เสนอ โดยมีีเป้า้หมายเพื่่�อปููพื้้�น และนำำ�พา

คนรุ่่�นใหม่่เข้้าสู่่�คำำ�สอนในพุุทธศาสนา และที่่�สำำ�คััญเพ่ื่�อ

ต้้องการจะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ “รู้้�จััก” และ “มองเห็็น” 

อารมณ์์ความรู้้�สึึกรวมถึึง “ความคิิด” ของตนเอง เพื่่�อไปสู่่�

การตระหนัักถึึงต้้นตอปััญหาของความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต

ประจำำ�วััน อัันเนื่่�องจากการจมอยู่่�โดยไม่่รู้้�ตััวไปในอารมณ์์ 

ความรู้้�สึึก (ในกิิจกรรมนี้้�เรีียกว่่า เวทนา) หรืือฟุ้้�งไปในความ

คิิด (ในกิิจกรรมนี้้�เรีียกว่่า สัังขาร) ดัังนั้้�น ทีีมกระบวนกรได้้

ออกแบบกระบวนการให้้ได้้ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ สรุุปได้้ 

ดัังนี้้�

	 1.	เป้้าหมายของกิิจกรรม เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าอบรม

สามารถสัังเกตเห็็นและเท่่าทัันการทำำ�งานของขัันธ์์ 5 ใน

ตนเองได้้

	 2.	เนื้้�อหาการเรียีนรู้้� รู้้�จักัขันัธ์์ 5 ด้ว้ยคำำ�ศัพัท์ง์่า่ย 

ได้้แก่่ รููป คืือ ร่่างกาย แนะนำำ�ด้้วยกิิจกรรมฐานกายทาง

ละคร เวทนา คืือ ความรู้้�สึึก ใช้้เครื่่�องมืือสถานีีอารมณ์์ด้้วย

การแสดงออกแบบ outside in ทางละคร สัญัญา คืือ ความ

นึึกได้้ ใช้้การเชื่่�อมโยงอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นบ่่อย แล้้วเล่่าเรื่่�องที่่�

มีีประสบการณ์์กับัอารมณ์น์ั้้�น สังัขาร คืือ ความคิดิ ใช้ก้ารนำำ�

เรื่่�องที่่�เล่า่ มาแสดงความคิดิเห็น็ วิิเคราะห์ ์(ปรุงุต่อ่) วิิญญาณ 

คืือ การรัับรู้้�จริิงตามประสาทสัมัผัสั ใช้กิ้ิจกรรม “ตาใน” พา
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วิารสารสถุาบันวิัฒนธ์รรมและศิิลปะ
 มหาวิิทย์าลัย์ศิร้นครินทรวิิโรฒ

ไปร้ส้กึทล้ะสว่ินของร่างกาย์ (จะอธ์บิาย์โดย์ละเอย้์ดในลำาดบั

ถุัดไป)

3. บ้รื่ณีาการื่กับเทคนิคละครื่ยุ�อนแสดง ผ้้วิิจัย์

ได้เล่อกเคร่�องม่อละครย์้อนแสดงมาประย์ุกต์ใช้ในกิจกรรม 

ดังน้� การใช้ร้ปแบบอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) 

กิจกรรมการเล่าเร่�อง (story telling) การแสดงแบบภัาพ

นิ�ง (freeze frame) การนำาเสนอป่ญหาผ่านตัวิละครฝึ่าย์

ตรงขา้ม (pairs) การใชน้กัแสดงมากกวิา่ 1 คนรว่ิมออกเสย้์ง

และเคล่�อนไหวิ (chorus) การหย์ุดการแสดงและออกมา

มองแล้วิแสดงควิามคิดหร่อเสนอแนะ (transformation) 

การนำาควิามร้้สึกภัาย์ในมาแสดง (enact) ให้เป็นตัวิละคร

ต่าง ๆ ท้�มองเห็นได้ชัด ๆ คล้าย์เป็นละครเล่าเร่�องแบบ

บุคลาธ์ิษฐาน (personification) เม่�อได้ทิศิทางแล้วิ ท้ม

กระบวินกรได้ออกแบบหลักส้ตรร่วิมกัน ดังน้�

• กิจ้กรรมละล�ยนำำ��แข็ง เน่�องจากผ้้เข้า

อบรมมาจากต่างท้�ต่างกลุ่ม เพ่�อท้�จะช่วิย์ให้กลุ่มเกิดควิาม

ไวิ้วิางใจกัน และปลดคลาย์ควิามต่�นเต้นกังวิล โดย์เฉพาะ

อย์่างยิ์�งควิามกังวิลท้�ตัวิเองจะถุ้กตัดสินเก้�ย์วิกับเร่�องทักษะ

ควิามสามารถุตา่ง ๆ ในกจิกรรมละลาย์นำ�าแขง็ ทม้กระบวิน

กรจะใช้เกมและการทักทาย์กันผ่านการเคล่�อนไหวิร่างกาย์

ในลักษณะท้�หลากหลาย์ จากนั�น จึงจะเริ�มเข้าส้่การแนะนำา

ให้ร้้จักขันำธ์ 5

• ว่ิญญ�ณ์ขันำธ์ เร้ย์กช่�อกิจกรรมน้� ว่ิา 

‘ต�ในำ’ เปน็ขนัธ์อ์นัดบัแรกท้�ไดแ้นะนำาผ้เ้ขา้รว่ิมใหร้้้จกั โดย์

กระบวินกรจะนำาให้ผ้้เข้าร่วิมได้สงบนิ�งและหันควิามใส่ใจ

กลับเข้าส้่ภัาย์ในตนเอง ด้วิย์การทำาสมาธ์ิอย์่างง่าย์ผ่านการ

นั�งและการเดิน ในการน้� กระบวินกรจะใช้คำาวิ่า “ต�ในำ” 

เพ่�อเร้ย์กแทนตัวิว่ิญญ�ณ์ขันำธ์ เพ่�อให้ผ้้เข้าร่วิมสามารถุ

ทำาควิามคุ้นเคย์กับสิ�งน้�ด้วิย์ชุดภัาษาท้�เร้ย์บง่าย์ไม่ซัึ่บซ้ึ่อน 

ต�ในำน้�ม้ไวิ้ใช้มองทั�งร่างกาย์ภัาย์นอก และสภัาวิะของจิตใจ

อันเป็นภั้มิทัศิน์ภัาย์ใน (อาจเร้ย์กวิ่าการม้สติไปตระหนักร้้ 

หร่อ conscious ตามประสาทสัมผัสต่าง ๆ ก็ได้) กิจกรรม

การฝึึกใช้ต�ในำ เริ�มด้วิย์การพานั�งอย์่างม้สติ กระบวินกรนำา

ภัาวินาด้วิย์คำาพ้ดง่าย์ ๆ ให้ผ้้เข้าร่วิมกลับมาร้้สึกและใส่ใจ

อย์้ท่้�รา่งกาย์ ควิามร้ส้กึบนผวิิกาย์ตั�งแตศ้่ิรษะจรดปลาย์เทา้ 

รวิมถึุงควิามร้ส้กึของการหาย์ใจเขา้และออก ขณะท้�ผ้เ้ขา้ร่วิม

ดำารงอย์้่ในควิามสงบนิ�งและใช้ช่วิงเวิลาน้� เพ่�อฝึึกฝึนกำาลัง

ของสติหร่อตาในของตนเองตามวิิธ์้การข้างต้น ต่อมา 

กระบวินกรพาฝึึกสติต่อเน่�องไปส้่อิริย์าบถุอ่�น ๆ ด้วิย์ ได้แก่ 

การย์่น และการเดิน จากนั�น จึงพาถุอดบทเร้ย์นร่วิมกัน

• ก�รใชั่อุ้ปกรณ์เ์ชั่งิอุปม� (metaphorical

props) ทม้กระบวินกรไดเ้ลอ่กใช ้‘ลก่โลกห้มิะ’ เปน็อปุกรณ์

ประกอบการเร้ย์นร้้เพ่�อเป็นตัวิแทนปร้ย์บเท้ย์บให้เห็น

สภัาวิะภัาย์ในจิตใจ โดย์ตัวิล้กโลกเปร้ย์บได้กับตัวิร้ปขันธ์์

หร่อร่างกาย์ท้�ห่อหุ้มจิตใจท้�อย์้่ภัาย์ในเอาไวิ้ ขณะท้�เกล็ด

หิมะท้�กระจาย์ตัวิอย่้์ภัาย์ในนั�นเป็นตัวิแทนของควิามร้้สึก 

(เว่ทนำ�) ควิามหมาย์ร้้ (สัญญ�) และควิามคิด (สังข�ร) ท้�

เกิดขึ�น ดำารงอย์้่ และดับไปภัาย์ในจิตใจ ทั�งหมดฟุ้้งกระจาย์

ไปทั�วิเม่�อเราเขย์่ามัน และตกตะกอนลงนิ�ง ๆ เม่�อเราปล่อย์

มนัสงบลงถุงึระดบัหนึ�ง ดว้ิย์อปุมาอปุมยั์ผา่นอปุกรณล์ก้โลก

หิมะเช่นน้� ผ้้เร้ย์นสามารถุทดลองเขย์่าให้เกล็ดหิมะฟุ้้งขึ�น 

หร่อตั�งทิ�งไว้ิให้มันตกตะกอน เป็นการทดลองสร้างสภัาวิะ

ของจิตใจในหลากหลาย์ลักษณะ ให้เราสามารถุด้ได้ เปร้ย์บ

เหมอ่นกบัท้�วิญิญาณขนัธ์ส์ามารถุรบัร้ส้ภัาวิะไดใ้นควิามเปน็

จริง

ภาพื่ที� 2 การใช้ “ล้กโลกหิมะ” เป็นอุปกรณ์เชิงอุปมาในการสอน

เร่�องขันธ์์ 5 ท้�ม้ร้ป (ร่างกาย์) และนาม (โลกภัาย์ใน)

ที�มืา : คณะผ้้วิิจัย์ เม่�อ 2 ม้นาคม 2565
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• ร่ปขันำธ์ เร้ย์กช่�อกิจกรรมน้�วิ่า ‘สำ�รว่จ้

อิริย�บถ’ ร่ปขันำธ์เป็นขันธ์์ท้�รับร้้ได้ง่าย์ท้�สุด แต่เม่�อผสาน

เข้ากับกิจกรรมทางการละคร ท้มกระบวินกรจึงจะพาผ้้เข้า

อบรมไปร้จ้กักบัสว่ินตา่ง ๆ ของรา่งกาย์ การเคล่�อนร่างกาย์

ท้ละจุดของข้อต่อเหม่อนละครใบ้ ให้เห็นวิ่าควิามจริงแล้วิ

ร่างกาย์ม้จุดท้�แย์กส่วินได้หากสังเกตให้ละเอ้ย์ด รวิมถุึงการ

ฝึกึสงัเกตอริยิ์าบถุตา่ง ๆ ท้�ทำาในจงัหวิะเรว็ิ เปรย้์บเทย้์บกบั

เม่�อทำาอย์่างช้าลง และช้ามาก ๆ รวิมถุึงการทำาบอด้�สแกน 

(body scan)

ภาพื่ที� 3 กิจกรรม “สำารวิจอิริย์าบถุ” ให้ผ้้เข้าร่วิมลุกและนั�งแบบ

ช้าท้�สุด แล้วิชวินสำารวิจเห็นธ์รรมชาติการเคล่�อนไหวิ

ที�มืา : คณะผ้้วิิจัย์ เม่�อ 2 ม้นาคม 2565

• เว่ทนำ�ขนัำธ ์เรย้์กช่�อกจิกรรมน้�วิา่ ‘สถ�นำี

อ�รมณ์’์ โดย์กระบวินกรจะใหผ้้เ้ข้าร่วิมแต่ละกลุม่ (ประมาณ 

3 - 4 คน) ได้เล่อกอารมณ์ท้�ตนเองอย์ากลองม้ประสบการณ์

และซึ่ึมซึ่ับอย์้่กับอารมณ์นั�น (เช่น โกรธ์ กลัวิ รัก สนุก 

ขย์ะแขย์ง หร่อเศิร้า) แล้วิแสดงออกมา ในลักษณะของการ

แสดงแบบ outside in ผ่านร่างกาย์ ส้หน้า ท่าทาง ทำาให้

เป็นภัาพนิ�ง (freeze frame) เพ่�อตระหนักร้้และค้างอย์้่ใน

อารมณน์ั�นสกัคร้ห่นึ�ง จากนั�นมก้ารใหข้ย์าย์ควิามเขม้ขน้ของ

อารมณ์ไปส้่ระดับต่าง ๆ และลองให้โจทย์์ใช้คำาพ้ดกลาง ๆ 

เช่น ขอบคุณ ไม่เป็นไร ขอโทษ ด้วิย์การแสดงควิามร้้สึกและ

อารมณนั์�น ๆ ผ้เ้ขา้รว่ิมแตล่ะคนจะมโ้อกาสสังเกตการทำางาน

ท้�เช่�อมโย์งกันของกาย์และใจของตนเอง ได้มองเห็นควิาม

สัมพันธ์์ของอารมณ์ควิามร้้สึกภัาย์ในท้�ถุ้กถุ่าย์ทอดออกมา

ผ่านทางกล้ามเน่�อ ส้หน้า ท่าทาง และค่อย์ ๆ เฝึ้ามองสิ�งท้�

เกิดขึ�นอย์่างเป็นธ์รรมชาติ โดย์ท้�ไม่ปรุงแต่งตามควิามคิด

ภาพื่ที� 4 กิจกรรม “สถุาน้อารมณ์” ผ้้เข้าร่วิมทำาอนุสาวิร้ย์์อารมณ์

แบบ outside in แล้วิไต่ระดับขึ�น จากนั�นกลับมาชวินสำารวิจสิ�งท้�

เกิดขึ�นภัาย์ในกาย์และใจ รวิมทั�งควิามคิดท้�เช่�อมโย์งกับควิามร้้สึก

ที�มืา : คณะผ้้วิิจัย์ เม่�อ 2 ม้นาคม 2565

• สัญญ�ขันำธ์ และสังข�รขันำธ์ เร้ย์กช่�อ

กิจกรรมน้�วิ่า ‘เร่�องเล่า’ จะเป็นกิจกรรมการใช้เร่�องเล่าเพ่�อ

ช่วิย์ใหผ้้้เขา้ร่วิมไดม้โ้อกาสระลึกย์อ้นควิามทรงจำาของตนเอง 

อ้กทั�งเป็นการกระตุ้นบางควิามคิดให้เกิดขึ�น โดย์เริ�มจาก

กำาหนดอารมณ์หร่อควิามร้้สึกหนึ�ง แล้วิเช่�อมโย์งไปถุึง

ประสบการณ์ในอด้ตท้�เก้�ย์วิข้องกับควิามร้้สึกนั�น (สัญญ�

ขนัำธ์) จากนั�น คอ่ย์สกดัมันขึ�นมาเปน็คำาพด้และประโย์ค และ

แสดงควิามคิดเห็น หร่อมุมมองท้�ม้ต่อเร่�องราวินั�น (สังข�ร

ขนัำธ)์ กระบวินการน้�จะชว่ิย์เปดิเผย์ใหผ้้เ้ขา้รว่ิมไดเ้หน็ลำาดบั

การใช้ควิามคิด (ปรุงแต่ง) ท้�กำาลังเกิดขึ�นในจิตใจได้อย์่าง

ชัดเจน

• ก�รบ่รณ์�ก�รดั้ว่ยก�รสว่มบทบ�ท

สมมุติ หัวิใจสำาคัญของกระบวินการเร้ย์นร้้ทั�งหมดอย้์่ท้�



147

วิารสารสถุาบันวิัฒนธ์รรมและศิิลปะ
 มหาวิิทย์าลัย์ศิร้นครินทรวิิโรฒ

กจิกรรมช่�อ ‘ละคำรของโลกภ�ยในำ’ ซึ่ึ�งจะทำาในวินัท้�สองของ

การอบรม หลังจากช่วิงเช้าท้�ได้อุ่นเคร่�องผ่านกิจกรรมการ

ภัาวินาอย์่างง่าย์และการวิาดภัาพอย์่างม้สติ (เร้ย์กช่�อ

กิจกรรมน้�วิ่า ‘สว่นำแห้่งอ�รมณ์์’) ผ้้เข้าร่วิมแต่ละคนจะได้

นำาประเด็นย์ากลำาบากในช้วิิตท้�ย์ังกวินใจอย์้่ขึ�นมาทำางาน

ด้วิย์ จากประเด็นนั�น แต่ละคนจะกำาหนดอารมณ์ท้�เป็นตัวิ

ละครสำาคัญในใจขึ�นมา 2 - 3 อารมณ์ เล่าให้เพ่�อนฟ้่ง แล้วิ

ใหเ้พ่�อน ๆ ในกลุ่มไดล้งมาสวิมบทบาทเปน็ตวัิอารมณเ์หลา่

นั�น (ใช้หลักการแสดงแบบ pairs conflicts) เพ่�อเล่นให้คน

ท้�เป็นเจ้าของเร่�องได้ด้ โดย์ไม่ได้เน้นท้�ทักษะการแสดงหร่อ

การเล่าเร่�อง การแสดงอารมณ์ ควิามคิดต่าง ๆ ในหัวินำา

เสนอในลกัษณะของคอรัส (chorus) คอ่จะเนน้ใหพ้ด้คำาเดมิ

ซึ่ำ�า ๆ (ท้�เป็นตัวิแทนของอารมณ์ หร่อควิามคิดคนละฝึ่าย์) 

เพ่�อควิามชัดเจนของควิามร้้สึก และเพ่�อไม่ให้ เร่�อง

กระจัดกระจาย์จนเกินไป เจ้าของเร่�องจะม้โอกาสได้เห็น 

ใครค่รวิญ และโตต้อบตอ่สถุานการณน์ั�นอก้ครั�ง โดย์สามารถุ

กระทำาได้ผ่านประสบการณ์สดตรงตรงหน้า กิจกรรมน้�จะ

ถุ้กทำาอ้กครั�งในช่วิงบ่าย์ของวิัน โดย์กระบวินกรจะเป็นคน

กำาหนดสถุานการณใ์หเ้อง แลว้ิใหผ้้เ้ขา้รว่ิมแตล่ะคนไดล้งมา

เล่อกเป็นตัวิละครต่าง ๆ ตามควิามสนใจเพ่�อเกิดการ

ใคร่ครวิญภัาย์ใน

• ก�รถอยออกจ้�กบท (de - roling) หลงั

กิจกรรมทั�งหมดกระบวินกรจะนำาพาให้ผ้้เข้าร่วิมออกจาก

บทบาทต่าง ๆ ด้วิย์การภัาวินาสั�น ๆ แล้วิสะท้อน

ประสบการณท์ั�งหมดท้�ไดเ้รย้์นร้ร่้วิมกนั ในการน้� ทกัษะการ

สงัเกตตนเองและการตระหนกัร้้ในตนเองดว้ิย์การใชต้�ในำจะ

ถุ้กให้ควิามสำาคัญ กิจกรรมน้�ม้ควิามสำาคัญในการช้�ให้ผ้้เข้า

ร่วิมเห็นถุึงแนวิทางการออกมาจากควิามเป็นตัวิละคร และ

เพ่�อการประย์ุกต์ใช้ในช้วิิตจริง

• สติ (grounding) ค่อ เคร่�องม่อสำาคัญ

ท้�สุดของกระบวินการทุก ๆ ขั�นตอน เป็นตัวิบาทฐานท้�

กระบวินกรจะคอย์เตอ่นและเชญิชวินผ้เ้ขา้รว่ิมใหก้ลบัมาใช้

สติอย์่างเสมอ ๆ ด้วิย์ควิามเช่�อวิ่า ‘การม้สติ’ เป็นคุณภัาพ

ใจสำาคัญท้�ขาดเส้ย์มิได้ก่อนท้�คน ๆ หนึ�งจะลงลึกไปส่้การ

เร้ย์นร้้โลกภัาย์ในตนได้ โดย์กระบวินกรจะม้การนำาพาผ้้เข้า

ร่วิมได้ฝึึกภัาวินาอย์่างง่าย์ในร้ปแบบต่าง ๆ อาทิ การนั�ง

หลับตาอย์้่กับลมหาย์ใจ การเดินช้า ๆ ไปทั�วิ ๆ พ่�นท้�และ

ใส่ใจกลับมาท้�ตัวิเอง การนำาฝึึกสติ (grounding) น้�เป็นการ

ฝึึกฝึนกำาลังของสติให้คมชัดขึ�น จะทำาก่อนเริ�มต้นกิจกรรม

ทั�งหมด

ภาพื่ที� 5 กิจกรรมภัาวินา ด้วิย์อิริย์าบถุการเดิน และการนั�งเพ่�อฝึึก

การกลับมาอย์้่กับตัวิเองนิ�ง ๆ ในอิริย์าบถุต่าง ๆ

ที�มืา : คณะผ้้วิิจัย์ เม่�อ 3 ม้นาคม 2565
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	กิ ิจกรรมและกระบวนการจััดอบรมมีีรายละเอีียดดัังสรุุปได้้ในตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 แสดงแนวคิิดการออกแบบและบููรณาการการอบรมปฏิิบััติิการละครย้้อนแสดงเพื่่�อการตื่่�นรู้้�

วััน ชื่่�อกิิจกรรม กระบวนการ
แนวคิิด / เครื่่�องมืือ

พุุทธศาสนา ละครย้้อนแสดง

2 มีี.ค.

ละลายน้ำำ��แข็็ง กิิจกรรมฐานกายเพื่่�อทำำ�ความรู้้�จััก เชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์
warm - up 
exercise

ตาใน พาไปรัับรู้้�ความรู้้�สึึกทางประสาททั้้�ง 5 วิิญญาณขัันธ์์ body sensations

ลููกโลกหิิมะ ใช้้อุุปกรณ์์เพื่่�อเปรีียบให้้เห็็นขัันธ์์ 5 แนะนำำ�ขัันธ์์ 5 props

สำำ�รวจอิิริิยาบถ สำำ�รวจร่่างกาย การเคลื่่�อนไหว อิิริิยาบถ รููปขัันธ์์
mime / body 
scan

สถานีีอารมณ์์ แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกเป็็นภาพนิ่่�ง เวทนาขัันธ์์ freeze frame

ถอดบทเรีียน ชวนใคร่่ครวญ สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�  -   - 

3 มีี.ค.

เช็็คอิิน สำำ�รวจอารมณ์์ความรู้้�สึึก ณ ปััจจุุบััน ปััจจุุบัันขณะ warm - up

ภาวนา พากลัับมาที่่�ความรู้้�สึึกภายใน สงบ นิ่่�ง ฝึึกสติิ - สมาธิิ concentration

เรื่่�องเล่่า
นำำ�เรื่่�องราวที่่�ยากลำำ�บากมาถ่่ายทอดอีีก
ครั้้�งด้้วยการเล่่าและฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง

สััญญาขัันธ์์
สัังขารขัันธ์์

storytelling

ละครของโลก
ภายใน

นำำ�เรื่่�องราวที่่�เพื่่�อนเล่่ามาแสดง ผ่่านตััว
ละครที่่�เป็็นเสีียงภายในหััวของผู้้�เล่่า

ละครบุุคลาธิิษฐาน
ของโลกภายใน

enaction / chorus 
/ pairs conflicts

สวนแห่่งอารมณ์์ ใช้้การวาดรููปถ่่ายทอดความรู้้�สึึกภายใน เวทนาขัันธ์์ art activity

ถอยออกจากบท
ถอดออกจากความเป็็นตััวละครทั้้�งหมด 
มองกลัับไปแบบผู้้�ดูู และสื่่�อสารกัับละคร

ฝึึกเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ดูู /
‘เห็็น’ ไม่่ใช่่ ‘เป็็น’

de - roling / 
transformation

ถอดบทเรีียน ชวนใคร่่ครวญ สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�  -   - 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 21 มิิถุุนายน 2567

สรุุปและอภิิปรายผล
	 สรุุปผลการวิิจััย ผลการจััดกิิจกรรม “การอบรม

เชิิงปฏิิบััติิการ ‘ละครย้้อนแสดง’ เพื่่�อการตื่่�นรู้้�” ด้้วยการ

สัังเกตอย่่างมีีส่่วนร่่วมในระหว่่างที่่�ทำำ�กิิจกรรม การให้้ผู้้�เข้้า

ร่่วมได้้จดบัันทึึกลงสมุุดที่่�แจก รวมถึึงมีีการให้้สะท้้อนสิ่่�ง

เรีียนรู้้�เป็็นระยะ ๆ ทั้้�งในระหว่่างกิิจกรรม และหลัังทำำ�

กิิจกรรมผ่่านไปแล้้วประมาณ 3 สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััยได้้ประมวล

ผลลััพธ์์และข้้อค้้นพบได้้ ดัังนี้้�

	 1.	ผลการตอบรัับโดยรวม  ผู้้�เข้้าอบรมส่่วนใหญ่่

แสดงการตอบรัับที่่�ดีีต่่อกิิจกรรม เนื่่�องจากเป็็นการผสาน 

‘ละคร’ และ ‘พุุทธศาสนา’ ทำำ�ให้้เกิิดความน่่าสนใจ แปลก

ใหม่ ่และกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ได้จ้ริงิ พบว่า่ในขณะที่่�ผู้้�เข้า้อบรม

กลุ่่�มนัักแสดงซึ่่�งไม่่ได้้มีีพื้้�นฐานเรื่่�องพุุทธศาสนามากนััก 

สะท้้อนว่่า “เกิิดความเข้้าใจในพุุทธศาสนาได้้ชััดเจนขึ้้�น ว่่า

ขัันธ์์ 5 คืืออะไร” และ “หลัังจากอบรม 2 วัันนี้้�ว่่าได้้เรีียน

รู้้�คำำ�ว่่า “วาง” เป็็นการ ‘วางลง’ แต่่ไม่่ใช่่การ ‘วางใจ’ นะ 

ซึ่่�งน่่าจะเป็็นผลจากการได้้เขย่่าลููกโลกหิิมะ แล้้วเห็็นมัันตก

ตะกอน รวมกัับเมื่่�อได้้เข้้าใจขัันธ์์ 5 มากขึ้้�น จึึงเข้้าใจคำำ�ว่่า 

“วาง” ได้้มากขึ้้�น’ (ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ A, การสนทนา

กลุ่่�ม, 28 มีีนาคม 2565) ส่่วนผู้้�เข้้าร่่วมกลุ่่�มที่่�มีีพื้้�นฐาน 

มิติิดิ้า้นในอยู่่�แล้ว้ (นักัศึกึษาจิติตปััญญาศึกึษา และนักัปฏิบิัตัิิ

ธรรม) ส่ว่นใหญ่จ่ะสะท้อ้นว่า่ “เป็น็กิจิกรรมที่่�ช่ว่ยทำำ�ให้เ้ห็น็
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

การทำำ�งานภายในอย่่างเป็็นรููปธรรมได้้ดี.ี.. ชอบการให้แ้สดง

เสีียงข้้างในออกมา” “ได้้เห็็นว่่าในหนึ่่�ง ๆ เหตุุการณ์์ มัันมีี

หลายเสีียงในหััว ทั้้�งอารมณ์์และความคิิด ถาโถมเข้้ามาหา

เรา” “เห็็นได้้ชััดว่่า ความคิิดและความรู้้�สึึก ทำำ�งานนััวเป็็น

ก้้อนเดีียวกััน” อย่่างไรก็็ตาม แม้้กิิจกรรมจะ “ทำำ�ให้้เข้้าใจ

และเห็็นธรรมชาติข้้างใน แต่่ยััง ‘ตื่่�นรู้้�’ ไม่่มาก อาจเป็็น

เพราะเคยทำำ�กิิจกรรมการนำำ�สู่่�โลกด้้านในกัับจิิตตปััญญามา

แล้้ว” (ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ B, การสนทนากลุ่่�ม, 28 

มีีนาคม 2565)

	 นอกจากน้ี้�ประเด็็นของการ ‘แสดง’ และการ ‘ถอย

ออกมาเป็็นผู้้�ดูู’ ก็็เป็็นจุุดแข็็งของการละคร ที่่�ถููกกล่่าวถึึงใน

กิิจกรรมนี้้� ว่่าเป็็นเครื่่�องมืือการเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ให้้เห็็นสััจธรรม

ของจิิตดัังคำำ�สะท้้อนนี้้� “ชอบการละคร เพราะมัันจะให้้เรา

ถอยออกมาเป็็นผู้้�ดูู เวลาไม่่ได้้เล่่นเป็็นตััวเอง แต่่เราได้้ออก

มาดูู หรืือเราเล่่นเป็็นตััวอื่่�น อัันนี้้�ก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้เห็็นตััวเองชััด

ขึ้้�น ได้้เห็็น process ที่่�มัันเกิิดขึ้้�นจริิง ๆ สด ๆ มัันเห็็นแล้้ว

มัันชััดจริิง ๆ มัันรู้้�สึึกกัับมัันจริิง ๆ เห็็นจริิง ๆ เลยทำำ�ให้้เรา 

recall ได้้”(ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ C, การสนทนากลุ่่�ม, 28 

มีีนาคม 2565) และผู้้�เข้้าร่่วมบางคนยัังเสริิมต่่อว่่า การ 

ถอยออกมาเป็็นผู้้�ดููนี้้� เป็็นการฝึึกมองแบบ ‘ผู้้�สัังเกตการณ์์’ 

(แค่่เห็็น ไม่่เข้้าไปเป็็น) แบบพุุทธได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งสามารถ

ประยุุกต์์ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ ดัังนี้้�

	 “รู้้�สึึกว่่าได้้ถอนตัวเราออกมาเป็็นคนดูู ทำำ�ให้้

เห็็นว่่าในชีีวิิตเรา เราไม่่ได้้เห็็นมััน เพราะเราเป็็นมััน

ไปเลย แต่่การละครทำำ�ให้้เราเห็็นมััน แล้้วเลืือกใช้้

อารมณ์์ได้้ กระบวนการละคร ไม่่ได้้สอนให้้เราตััด

อารมณ์์ แต่่ให้้ใช้้อารมณ์์ได้้อย่่างถููกต้้อง เกิิด

ประโยชน์ เข้้าใจเรื่่�องนี้้� อาจมาจากในชีวิิตจริงด้้วย 

แต่่มาเข้้าคลาส มัันเห็็นประโยชน์ ว่่าจะเอาไปทำำ�

อย่่างไร? กระบวนการ มัันช่่วย remind ให้้เราเห็็น

สภาวะในชีีวิิตจริิง ได้้ง่่ายขึ้้�น

(ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ D, การสนทนากลุ่่�ม, 28 

มีีนาคม 2565)

	 2.	กิจิกรรมกระตุ้้�นการเรียีนรู้้�ที่่�ดี ีผู้้�เข้า้อบรมส่ว่น

ใหญ่่สะท้้อนว่่า กิิจกรรมการแสดง ‘ละครของโลกภายใน’ 

นับัเป็น็เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ช่ว่ยการเรีียนรู้้�มิติิภิายในที่่�ดีีมาก ดังันี้้�

	 ละครช่่วยแปลงสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรม มาให้้จัับ

ต้้องได้้ เป็็นรููปธรรม ปกติิจิิตตปััญญา จะใช้้ศิิลปะ

มาช่่วยอยู่่�แล้้ว ก็็เรีียนรู้้�ได้้ดีี แต่่สำำ�หรัับละคร การให้้

ได้้ acting มัันคืือบุุคลาธิิษฐาน ความรู้้�สึึก นึึก คิิด 

ออกมาเป็็นตััว เป็็นตน ทำำ�ให้้สััมผััสได้้ เห็็นหน้้าเห็็น

ตา เห็็นโทน เฉด ไม่่ต้้องเล่่าผ่านภาษา ไม่่ต้้องคิิด

ด้้วย แต่่ทำำ�ให้้รัับรู้้�ได้้ด้้วยใจโดยตรง ผ่่านฐานกาย 

กับัฐานใจ ซ่ึ่�งซื่่�อตรงมากกว่า่ฐานคิดิ การใช้ค้วามคิดิ 

มัันต้้องตีีความ ซึ่่�งมัันจะไม่่ตรงทีีเดีียว

(ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ E, การสนทนากลุ่่�ม, 28 

มีีนาคม 2565)

	 ในกิิจกรรมนี้้� ขณะที่่�เพื่่�อนมาร่่วมแสดงเป็็นความ

คิดิ หรืืออารมณ์ต์่า่ง ๆ ทีีมกระบวนกรได้ก้ำำ�หนดให้ต้ัวัละคร

อารมณ์์และความคิิด พููดได้้เพีียงคำำ� สั้้�น ๆ (keyword) ซ้ำำ�� ๆ 

ไปมาเท่่านั้้�น (ไม่่ได้้ให้้มีีการพููดด้้นสดเป็็นประโยคยาว ๆ 

หรืือเป็็นเรื่่�องเป็็นราว) และปล่่อยให้้การแสดงแช่่อยู่่�ใน

สถานการณ์์ช่่วงเวลาหนึ่่�ง จุุดนี้้�พบว่่าเป็็นกระบวนการที่่�ดีี

มากต่่อผู้้�แสดง เพราะช่่วยเอื้้�อให้้ผู้้�แสดงได้้เห็็นและเข้้าใจ

เสีียงในหัวัชัดัเจนขึ้้�น หลายคนจะสะท้อ้นตรงกันัว่า่ “ดีีที่่�มันั

ไม่่ผ่่านกระบวนการคิิด มัันแค่่พููดซ้ำำ�� ๆ” “มัันอธิิบายความ

รู้้�สึึกได้้จริิง มัันลื่่�นไหล” รวมถึึง

	 ผมไป get กัับกิิจกรรม ที่่�เล่่นกัับน้้อง มัันดีีว่่า

ตอนที่่�เล่่น มัันทิ้้�งเวลาให้้เราเล่่นไปเรื่่�อย ๆ ไม่่หยุุด

เร็็ว ๆ มัันเลยทำำ�ให้้เราเกิิดการตระหนััก คืือ อ๋๋อ...

เออ ไปสู่่�ความเข้้าใจ โดยเฉพาะ การพููดประโยค

เดีียวซ้ำำ�� ๆ มัันจึงมีี impact กัับเรามาก ดีีแล้้วไม่่

ควรให้้ improvise ไปมาก ๆ เพราะมัันจะไม่่ได้้ยิิน 

ไม่่ได้้เห็็น จะมัันไหล ที่่�ได้้เข้้าใจก็็คืือ ว่่าทุุกอย่่างเริ่่�ม

ที่่�เรา แล้้วต้้องจบที่่�เรา... คืือช้้าลง clam down ลง

(ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ F, การสนทนากลุ่่�ม, 28 

มีีนาคม 2565)

	สิ่่ �งที่่�น่่าสนใจอีีกอย่่างหนึ่่�งในกิิจกรรมนี้้�ก็็คืือ เมื่่�อ

ได้้นำำ�สถานการณ์์มาย้้อนแสดง (playback) อีีกครั้้�งนั้้�นได้้มีี

ส่่วนทำำ�ให้้เจ้้าของเรื่่�องได้้ตระหนัักรู้้�ถึึงความจริิงอีีกหลาย ๆ 

อย่่าง ที่่�ขณะตอนเกิิดเหตุุไม่่ได้้รัับรู้้� เช่่น การได้้ “เข้้าใจ” 

อารมณ์์ตัวัเองมากขึ้้�น (ว่่าขณะนั้้�นแท้้จริิงอารมณ์์ของตนคืือ

อะไร) เพราะในชีีวิิตจริิงอาจได้้ยิินเสีียงในหััว แต่่ไม่่รู้้�ว่ามา

จากอารมณ์์อะไร และบางทีีก็็ไม่่ทัันที่่�จะตระหนัักรู้้� แต่่

การนำำ�มาเล่่นซ้ำำ�� ทำำ�ให้้เห็น็ได้้ชััดเจนขึ้้�น “ในชีวิิตจริงเราไม่่รู้้�



150

ว่่าเสีียงนี้้�มาจากอารมณ์์อะไร ทำำ�ให้้เราเข้้าใจกัับอัันนี้้�มาก 

และบางครั้้�งเสียีงบางอย่า่งในหัวัเราที่่�พููดซ้ำำ�� ๆ กับัตัวัเอง มันั

ดััง แล้้วเราจัับมัันไม่่ทััน และไม่่รู้้�ว่่ามัันมาจากอารมณ์์อะไร? 

มัันได้้มารู้้�หลัังจากเล่่นแล้้ว ไม่่ได้้เกิิดตอนนั้้�นจริิง ๆ” (ผู้้�เข้้า

ร่่วมกระบวนการ, การสนทนาระหว่่าง, 28 มีีนาคม 2565) 

นอกจากน้ี้� ยัังมีีการสะท้้อนว่่า เกิิดการเรีียนรู้้�ว่่า ใน

สถานการณ์์จริิง เจ้้าของเรื่่�องไม่่ได้้สื่่�อสารออกไปตรงกัับ

ความต้้องการที่่�แท้้ของตััวเอง “เห็็นว่่า react เราบางทีีเป๋๋

ไปอีีกทาง แต่่ข้้างในเราเป็็นอีีกแบบ เห็็นแล้้วทำำ�ให้้มีีแว๊๊บนึึง 

มัันเข้้าใจกลไก กัับความต้้องการของตนเอง เห็็นว่่า บางทีี

ท่า่ทีขีองเราดููนิ่่�งเฉย แต่ข่้า้งในเรามีความต้้องการ หรืือเสีียง

ที่่�บงการอยู่่�หลายเสีียง” (ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ G, การ

สนทนากลุ่่�ม,  28 มีีนาคม 2565)

	 นอกจากกิิจกรรมการแสดง ‘ละครของโลก

ภายใน’ แล้้ว กิิจกรรม ‘สถานีีอารมณ์์’ และ ‘ลููกโลกหิิมะ’ 

ก็็เป็็นอีีกสองกิิจกรรมสำำ�คััญที่่�ถููกกล่่าวถึึงมาก ในขณะที่่�

สถานีีอารมณ์ ์ได้พ้าผู้้�เข้า้ร่ว่มไปเห็น็การทำำ�งานของกายและ

ใจที่่�เชื่่�อมกััน ดัังที่่�มีีผู้้�เข้้าร่่วมสะท้้อนว่่า “เห็็นโลกภายในชััด 

ในการเล่่นสถานีอารมณ์์ และได้้เห็็นความใหญ่ของอารมณ์์

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เห็น็ร่างกาย แล้้วเห็น็ความร้อ้นในร่า่งกายชัดัจริง ๆ ” 

(ผู้้�เข้้าร่่วมกระบวนการ H, การสนทนากลุ่่�ม,  28 มีีนาคม 

2565) ส่ว่นกิิจกรรมลููกโลกหิิมะนั้้�นก็็เป็็นอุุปมาเชิงิสััญลัักษณ์์

ที่่�ทำำ�งานได้้อย่่างทรงพลััง ดัังที่่�ได้้รัับการสะท้้อนว่่า “ชอบ

ตรง snow globe มัันเห็็นชัดเลยว่่าตอนเราโกรธ เราสั่่�น

แบบนี้้�” หรืือการเข้้าใจเรื่่�องตาในผ่่านอุุปกรณ์์ลููกโลกหิิมะ 

“นึึกถึึง snow globe ตอนแรกที่่�ทำำ� ไม่่ get เท่่าไหร่่ แต่่

พอทำำ�ครบ 2 วััน ย้้อนกลัับไปดูู จึึงเข้้าใจมัันชััดเจนมากขึ้้�น 

คืือ เข้้าใจว่่ามัันทำำ�งานยัังไง? เหมืือนเข้้าใจว่่า การเปิิดตาใน 

ต้อ้งให้้ทุกุอย่า่งตกตะกอนก่อ่น ใจก็เ็กิดิอาการ อ๋อ๋!!!” (ผู้้�เข้า้

ร่่วมกระบวนการ I, การสนทนากลุ่่�ม, 28 มีีนาคม 2565)

	 กล่่าวโดยสรุุป เครื่่�องมืือละครย้้อนแสดงที่่�ใช้้ใน

งานวิิจััยนี้้�มีีศัักยภาพที่่�จะสร้้างการตระหนัักรู้้�ได้้อย่่างน้้อย

สองระดับั คืือ ระดับัสร้า้งการตระหนักัรู้้�ถึงึสภาวะภายในตัวั

เอง และระดัับของการทำำ�งานกัับการยึึดติิดในตััวตนโดยการ

ถอยออกมาเป็็นผู้้�สัังเกต

	 3.	กิิจกรรมที่่�ควรระวััง หรืือควรปรัับปรุุง จาก

เสีียงสะท้อ้นโดยส่ว่นใหญ่ ่พบว่า่ กิจิกรรมค่อ่นข้า้งร้อ้ยเรีียง 

และนำำ�พาไปสู่่�เป้้าหมายได้้ดีี หากแต่่ยัังมีีจุดพึึงระวัังอยู่่� 3 

ประเด็็น ได้้แก่่ 1) การกระตุ้้�นอารมณ์์ ความรู้้�สึึกมากใน

ระหว่่างการแสดง แม้้จะเป็็นผลดีีให้้ผู้้�แสดงได้้เห็็นชััด แต่่

ควรอยู่่�ในระยะเวลาที่่�พอเหมาะ มิิเช่่นนั้้�น อารมณ์์ที่่�ถููก

พััฒนาให้้ซ้ำำ�� ย้ำำ�� และเพิ่่�มจนมากเกิินไป จะพาไปสู่่�

ความเครีียดภายในได้้ นอกจากนี้้� ยัังควรมีีกระบวนการพา

ผู้้�เข้้าร่่วมกลัับมาที่่�จุุดตรงกลาง (emotional neutrality) 

ด้้วยการพาภาวนา เรีียกสติิ (grounding) 2) การใช้้คำำ�ว่่า

ละครกัับการตื่่�นรู้้�อาจสร้้างความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน เพราะ

ทำำ�ให้้ผู้้�เข้า้ร่่วมหลายคน (ที่่�ไม่ม่ีีพื้้�นฐานการแสดง) เกิิดความ

เข้้าใจผิิดตั้้�งแต่่ต้้น ว่่าเป็็นการอบรมทางการแสดง และเกิิด

ความกัังวลว่่าจะแสดงไม่่ได้้เหมืือนนัักเรีียนแสดงคนอื่่�น ๆ 

จึึงควรมีีการปฐมนิิเทศตั้้�งแต่่ต้้นให้้ดีีว่าการอบรมน้ี้�ไม่่เกี่่�ยว

กัับทัักษะการแสดง และไม่่จำำ�เป็็นต้้อง “แสดง” (perform) 

หากแต่่เพีียงแค่่ “แสดงออก” (express) ความจริิงภายใน

ออกมาเท่่านั้้�น 3) ผู้้�เรีียนมีีฐานความรู้้�และความถนััดไม่่เท่่า

กันั ส่ง่ผลให้ก้ารจัดัเนื้้�อหาในการอบรมเป็น็ไปได้ย้าก ในขณะ

ที่่�กลุ่่�มนัักการละครไม่่ได้ส้นใจพุุทธศาสนา แต่่นักัปฏิิบัตัิธิรรม 

และนักัศึกึษาจิิตตปััญญาศึึกษา มีีความรู้้�ทางพุทุธที่่�ค่อ่นข้า้ง

แตกฉานมาแล้้ว การจััดหาแบบเรีียนตรงกลางจึึงไม่่ใช่่เรื่่�อง

ง่า่ย หลัักสููตรนี้้�จึงึอาจจะเหมาะกัับผู้้�เรีียนที่่�สนใจปฏิิบัตัิธิรรม 

(ที่่�ยัังไม่่มีีความรู้้�มากนััก) แต่่อยากแสวงหารููปแบบใหม่่ ๆ 

เพื่่�อเป็็นทางเลืือก

อภิิปรายผล 
	 การวิิจััยนี้้�ได้้ตอบโจทย์์วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ที่่�ว่่า 

“เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการทางละครที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�มิิติิ

ภายในและการตื่่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ” ได้้ในระดัับหนึ่่�ง 

กิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากการผสานความรู้้�หลาย ๆ ศาสตร์์ ได้้

ช่ว่ยเอื้้�อการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี หากแต่ย่ังัไปไม่ถ่ึงึคำำ�ว่า “ตื่่�นรู้้�ทางจิติ

วิิญญาณ” ดัังเป้้าประสงค์์ ทำำ�ได้้เพีียงการแนะนำำ�ให้้รู้้�จััก 

‘การทำำ�งานของกายและใจ’ (ขัันธ์์ 5) อย่่างง่่าย ๆ ซ่ึ่�ง

สามารถกระตุ้้�นความต้้องการในการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมต่่อไปได้้

ดีีพอสมควร ผู้้�วิิจััยมีีการอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 วัตัถุปุระสงค์ข์้อ้ที่่� 1 เพื่่�อศึกึษากระบวนการละคร

ย้อ้นแสดงที่่�ส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�มิติิภิายในและการตื่่�นรู้้�ทางจิติ

วิิญญาณ พบว่่า กระบวนการละครย้้อนแสดงสามารถใช้้ส่่ง

เสริิมการเรีียนรู้้�มิิติิภายในและการต่ื่�นรู้้�ทางจิิตวิิญญาณของ

ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ดีี โดยเฉพาะการใช้้รููปแบบเรื่่�องเล่่า การสวม

บทบาท การใช้้คอรััส และการจัับคู่่�ความขััดแย้้ง สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ Gonzalez, A. J. และคณะ (2024) 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ที่่�ทำำ�การทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับการนำำ�กระบวนการ

ละครย้้อนแสดงไปใช้้ พบว่่าละครย้้อนแสดงส่่วนใหญ่่ถููกนำำ�

มาใช้้เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตของบุุคคลและชุุมชนอย่่างแพร่่

หลาย โดยเฉพาะการประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการบำำ�บััด (Therapy) 

สุุ ขภาพทางจิิ ตและการพััฒนาทัั กษะทางอารมณ์์ 

(emotional skills) อนึ่่�ง แม้้ว่่างานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยจะไม่่ได้้มีี

เป้า้หมายเพื่่�อใช้ล้ะครย้อ้นแสดงไปพัฒันาทักัษะทางอารมณ์์

โดยตรง แต่่การสร้้างการเรีียนรู้้�มิิติิด้้านในและการตื่่�นรู้้�ทาง

จิติวิญิญาณก็ม็ีีความสััมพัันธ์ใ์กล้้ชิดิกับัการส่่งเสริิมสุุขภาวะ

ทางจิิตใจของผู้้�เข้้าร่่วม

	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2. เพื่่�อประยุุกต์์หลัักขัันธ์์ 5 

ทางพุุทธศาสนาเข้้ากัับกระบวนการทางการละคร จากผล

การวิิจััยจะพบว่่า กระบวนการละครย้้อนแสดงเอื้้�อต่่อการ

เรีียนรู้้�การทำำ�งานของขัันธ์์ทั้้�ง 5 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพใน

ระดัับความเข้้าใจพื้้�นฐาน ดัังจะเห็็นได้้จากการประยุุกต์์ใช้้

แนวคิิดเรื่่�อง รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และวิิญญาณ มา

อธิิบายการทำำ�งานของกาย และการทำำ�งานของจิิตใจ ที่่�เป็็น

ลำำ�ดับัความสััมพัันธ์แ์ละเกี่่�ยวโยงกัันได้้ชัดัเจน อย่่างไรก็็ตาม 

พบว่่า แนวคิิดขัันธ์์ 5 ในพุุทธศาสนานั้้�น แท้้จริิงแล้้วมีีความ

ลึึกซึ้้�งและละเอีียดอย่่างยิ่่�ง อาทิิ แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเจตสิิก 52 

แบบ ที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัสัังขารขันัธ์ ์แนวคิดิการจำำ�แนกสภาวะจิติ

แบบต่่าง ๆ อย่่างพิิสดารทั้้�ง 89 แบบ และ 121 แบบ รวม

ถึึงการรัับรู้้�ของวิิญญาณขัันธ์์ ที่่�เป็็นการรัับรู้้�เวทนาทางใจ 

หรืือมโนวิิญญาณ ที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกัับเวทนาขัันธ์์เป็็น

อย่า่งยิ่่�ง จึงึพบข้้อจำำ�กัดัว่่า การจััดกิิจกรรมกระบวนการทาง

ละครครั้้�งนี้้� ไม่่อาจอธิิบายให้้เข้้าใจแนวคิิดขัันธ์์ 5 ได้้อย่่าง

ครอบคลุุม ลึึกซึ้้�งตามตำำ�รา

	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 เพื่่�อผลิิตกระบวนการเรีียนรู้้�

ต้้นแบบทางการละคร ที่่�เอื้้�อต่่อการสำำ�รวจมิิติิภายในและ 

การต่ื่�นรู้้�ทางจิิตวิญิญาณ พบว่า่แม้ว้่า่แนวคิดิเรื่่�องละครย้อ้น

แสดงจะไม่่ใช่่ของใหม่่ในประเทศไทย แต่่ก็็ไม่่พบหลัักฐาน

ชััดเจนเกี่่�ยวกัับการนำำ�รููปแบบการละครแนวนี้�มาใช้้ในงาน

วิิจััย จากการสืืบค้้นพบว่่ากิิจกรรมละครที่่�ใกล้้เคีียงกััน คืือ 

การนำำ�ละครในลัักษณะนี้้�ไปใช้้เพื่่�อพััฒนาชุุมชน ซึ่่�งเน้้นการ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ฟัังเรื่่�องราวจากชุุมชน และจััดแสดง

ละครที่่�เป็็นประเด็็นจากชุุมชน โดยมีีผู้้�บุุกเบิิกที่่�สำำ�คััญคืือ

กลุ่่�มละครมะขามป้อ้ม และเทคนิคิที่่�กลุ่่�มละครใช้ท้ี่่�คล้า้ยคลึึง

กัับละครย้้อนแสดงที่่�สุุด คืือ เทคนิิคละครภาพนิ่่�ง (Image 

Theatre) และละครเสวนาแบบฟอรััม (Forum Theatre) 

(พรรััตน์์ ดำำ�รุุง, 2012, หน้้า 9 - 30) อนึ่่�ง ด้้วยรููปแบบละคร

เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมที่่�นัักการละครไทยได้้นำำ�มา

ประยุุกต์์ใช้้กัับชุุมชนนั้้�น จะมีีความแตกต่่างจากงานวิิจััยชิ้้�น

นี้้�ในมิิติิของระดัับในการพััฒนา กล่่าวคืือ คณะละครเพื่่�อ

ชุมุชนให้ค้วามสำำ�คัญักับัการเปลี่่�ยนแปลงภายนอก คืือสังัคม

และบริิบทแวดล้้อมที่่�เป็น็ปััญหาของชุมุชนอยู่่�ในขณะนั้้�น ใน

ขณะที่่�กระบวนการต้้นแบบของผู้้�วิิจััย ได้้ออกแบบเพื่่�อ

สำำ�รวจและพััฒนามิิติิด้้านในของมนุุษย์์

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	กิิจกรรมการละครเป็็นเครื่�องมืือการเรีียนรู้้�ที่่�

ทรงพลัง จากการทำำ�กิจิกรรมทั้้�งหมด ทีีมผู้้�วิจิัยัได้เ้รีียนรู้้�ด้ว้ย

ตัวัเองรวมถึึงการยืืนยัันจากผู้้�เข้า้ร่ว่มว่า่ เคร่ื่�องมืือการละคร

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ได้้จริิงและมีีประสิิทธิิภาพสููงในการนำำ�พา

ผู้้�เรีียนไปตระหนัักถึึงความรู้้�ทางจิิตวิิญญาณ เพราะการ

สมมุุติิเข้้าไปในบทบาทหนึ่่�ง ๆ สามารถช่วยฉายภาพโลก

ภายในของคน ๆ หนึ่่�งให้้ปรากฏออกมาอย่่างเป็็นรููปธรรม 

และง่่ายต่อการรัับรู้้� เข้า้ใจ และเห็็นเท่่าทันั กิจิกรรมน้ี้�เหมาะ

ทั้้�งกัับคนเล่่นและคนดูู โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทักษะการแสดง

ใด ๆ การให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ลอง ‘เข้้าไปเป็็น’ (embody) 

อารมณ์์ต่่าง ๆ นัับเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ดีีต่่อการสำำ�รวจตนเอง 

เชิงิลึกึในด้า้นอารมณ์ ์(experiential learning) บางคนเพิ่่�งเคย 

เห็น็อารมณ์์แบบน้ี้�ในตนเองว่่ามีีหน้้าตาอย่่างไร อนึ่่�ง ควรทำำ�

อย่่างมีีสติิรู้้�ตััว (awareness) ไม่่มากไม่่น้้อยเกิินไป และ

สามารถกลัับมาอยู่่�ในระดัับที่่�เป็็นปกติิของตนเองได้้ ซ่ึ่�ง

กระบวนกรมีีส่่วนสำำ�คััญมากที่่�จะต้้องเข้้ามาช่่วยกำำ�กับดููแล 

และเอื้้�อการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าว

	 2.	การผสานศาสตร์์เป็็นทั้้�งจุุดแข็็งและจุุดพึึง

ระวััง ในเรื่่�องการของนำำ�ละครมาช่่วยสอนศาสนา นัับเป็็น

ข้้อดีีก็็จริิง แต่่ผู้้�วิิจััยเองก็็ต้้องพึึงระวัังเรื่่�องของความถููกต้้อง

ลึึกซึ้้�งในคำำ�สอน เพราะหากผู้้�ถ่่ายทอดไม่่มีีความรู้้�เพีียงพอ 

ก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจผิิด หรืือบิิดเบืือนไปจากคำำ�สอน

ที่่�แท้ไ้ด้ ้จึงึจำำ�เป็น็จะต้อ้งมีีผู้้�รู้�จริงิคอยให้ค้ำำ�แนะนำำ� และเป็น็

ที่่�ปรึกึษา นอกจากนี้้� ในฝั่่�งของการแสดงเอง ก็น็ับัเป็น็ศาสตร์์

ที่่�หมิ่่�นเหม่่กัับการเข้้าไปสััมผััสใกล้้ชิิดกัับ ‘โลกภายในจิิต’ 

ของผู้้�เข้า้ร่ว่ม ดังันั้้�น จึงึต้อ้งพึงึระวัังการเข้า้ไปทำำ�กระบวนการ

ที่่�อาจจะสร้า้งบาดแผลทางใจ (Traumatize) ให้ก้ับัผู้้�เข้า้ร่ว่ม 

ต้้องชััดเจนว่่ากระบวนการนี้้�ไม่่ใช่่การใช้้ละครเพ่ื่�อบำำ�บััด 

(drama therapy) หากแต่เ่ป็น็การพาไปสู่่�การเติบิโตภายใน 
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ที่่�จะต้้องผ่่านความยากลำำ�บากของเรื่่�องราวที่่�เผชิิญไม่่มากก็็

น้้อย ดัังนั้้�น กระบวนกรจะต้้องเตรีียมตััวผู้้�เข้้าร่่วมให้้พร้้อม

อย่่างไรดีี เช่่น เตรีียมฝึึกสติิมาก่่อน รวมถึึงควรมีีมาตรการ

ในการดููแลใจหลัังจากนั้้�นอย่่างไรดีี เช่่น การพััก อยู่่�กัับลม

หายใจ ภาวนา กลัับมาอยู่่�กัับปััจจุุบััน

	 3.	นำำ�ละครไปรัับใช้้ศาสนานำำ�ศาสนามาเกื้้�อกููล

ละคร จากสมมุตุิฐิานเบื้้�องต้น้ของผู้้�วิจิัยัที่่�มองว่า่การฝึกึการ

แสดงละคร กัับการเรีียนรู้้�กาย - ใจ ในพุุทธศาสนา มีี

กระบวนการบางอย่่างที่่�ซ้้อนทัับกััน และสามารถเกื้้�อกููลกััน

ได้้ งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ก็็ได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่าเป็็นเช่่นนั้้�น ผู้้�วิิจััยให้้ข้้อ

เสนอแนะว่า่ หากละครจะรับัใช้ศ้าสนา ละครอาจเข้า้ไปช่ว่ย

ในการพััฒนากิจิกรรมการเรีียนรู้้�กาย - ใจ เบื้้�องต้น้ ก่อ่นการ

ฝึกึปฏิบิัตัิธิรรมในรููปแบบ4 น่า่จะเป็น็การดีี ส่ว่นศาสนาที่่�จะ

เกื้้�อกููลละคร ก็ค็ืือ สำำ�หรับัการฝึึกของนักัแสดงนั้้�น ส่ว่นใหญ่่

นัักแสดงเรีียนรู้้�จัักอารมณ์์และร่่างกายของตน เพื่่�อไปใช้้ใน

เวทีีการแสดง เพื่่�อไปขยายผลต่่อทางอารมณ์์ แต่่หากเราได้้

เสริิมวิิธีีคิิดทางศาสนาโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในหลัักการของ

ขัันธ์์ 5 คืือการนำำ�พานัักแสดงกลัับมามองที่่� “ความจริิงของ 

4 หมายถึึงการปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นแบบแผน เช่่น การนั่่�งสมาธิิ เดิินจงกรม เป็็นต้้น

ขัันธ์์” ว่่าในที่่�สุุดแล้้ว สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นก็็ล้้วนเป็็นเรื่่�องสมมุุติิ 

ที่่�ต้้องรู้้�ให้้ทััน และพากายและใจกลัับมาสู่่�ความเป็็นปกติิ ไม่่

หลงลอยไปกัับอารมณ์์ ความรู้้�สึึก หรืือเครื่่�องปรุุงแต่่งอื่่�น ๆ 

จนเป็็นทุุกข์์ แล้้วนำำ�มาปรัับใช้กั้ับชีีวิิตประจำำ�วันได้้ หากทำำ�ได้้

เช่่นนี้้� นัักแสดงน่่าจะเป็็นกลุ่่�มคนแรก ๆ ที่่�เข้้าใจศาสนาได้้

โดยไม่่ยากเย็็น

	 4.	แนวทางการวิจิัยัต่อ่ไป จากกิจิกรรมนี้้�นับัเป็น็

จุดุเริ่่�มต้น้ของการทดลอง ควรได้ม้ีีการพัฒันากิจิกรรมละคร

กัับการปฏิิบััติิธรรมให้้เกิิดความเข้้มแข็็ง ต่่อเนื่่�อง และพาผู้้�

เข้า้ร่ว่มไปเรีียนรู้้�โลกด้า้นในได้ล้ึกึกว่า่นี้้�ด้ว้ยศาสตร์ก์ารละคร 

อาจมีีการเพิ่่�มกิิจกรรมการแสดงออก การให้้หยุุด การพาดูู 

การฝึึกกลัับมาสัังเกตตััวเองอย่่างต่่อเนื่่�องจนเป็็นนิิสััย การ

ตั้้�งคำำ�ถามการเรีียนรู้้�ที่่�มีีขั้้�นตอน และพาสู่่�การพบเห็็นและ

การเติิบโต ฯลฯ อีีกทั้้�งยัังอาจพััฒนางานวิิจััยด้านพุุทธศาสนา

หรืือด้้านจิิตวิิญญาณไปสู่่�ทางสายงานการแสดง สร้้าง

กิิจกรรมฝึึกนัักแสดงเพื่่�อเรีียนรู้้�เข้้าใจตน เพื่่�อให้้นัักแสดงได้้

ฝึึกทัักษะต่่าง ๆ พร้้อมเข้้าใจเรื่่�องความเป็็นจริิงของขัันธ์์ ได้้

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์กัับตนต่่อไป
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