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บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยัการพัฒันาชุดุกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่ง่เสริิมทักัษะการคิิดที่่�มีผีลต่อ่การควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย 

งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นงานวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1. พััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการ

คิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย 2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะ

การคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักเรีียนชายและหญิิงที่่�กำำ�ลััง 

ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง จำำ�นวน 30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ ชุุดกิิจกรรม

ละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเอง และแบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร 

(EF) ในเด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีน (MU.EF - 101) ของศููนย์ป์ระสาทวิิทยาศาสตร์ ์สถาบันัชีวีวิิทยาศาสตร์โ์มเลกุลุ ม.มหิดิล ผลการวิจิัยั

พบว่่า 1) ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย ประกอบด้้วย สื่่�อ

อุุปกรณ์์และแผนกิิจกรรมจำำ�นวน 12 ชุุด โดยชุุดกิิจกรรมที่่� 1 - 4 มุ่่�งพััฒนาด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ ชุุดกิิจกรรมที่่� 5 - 8 มุ่่�งพััฒนา

ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ และชุุดกิิจกรรมที่่� 9 - 12 มุ่่�งพััฒนาด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง โดยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในแต่่ละ

กิิจกรรมประกอบด้้วยทฤษฎีีการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย คืือ การใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 การใช้้ความ

ทรงจำำ� จิินตนาการ ความคิิดสร้้างสรรค์์ และการสวมบทบาทสมมติิภายใต้้สถานการณ์์และกติิกาที่่�ตกลงร่่วมกััน และ  

2) ผลการเปรียีบเทีียบการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อส่ง่เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีผีลต่่อการควบคุมุตนเองในเด็ก็ปฐมวัยั 

ก่อ่นและหลังัการทดลอง พบว่า่ ผลการทดลองเปรีียบเทียีบตัวับ่ง่ชี้้�ทักัษะการคิดิที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจ ก่อ่น

และหลังัการจัดักิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ท์ั้้�ง 3 ด้า้น มีรีะดับัคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นจัดักิิจกรรมต่ำำ��กว่า่หลัังจัดักิิจกรรม โดยจากการ

ใช้แ้บบประเมิินด้า้นการติดิตามประเมินิตนเอง ผลประเมินิอยู่่�ในระดับัสููงสุดุ รองลงมา ตัวับ่ง่ชี้้�ปัญัหาด้า้นการใส่ใ่จจดจ่อ่ และ

ตััวบ่่งชี้้�ปััญหาด้้านการควบคุุมอารมณ์์ ตามลำำ�ดัับ

คำำ�สำำ�คััญ:	ทัักษะการคิิด, การควบคุุมตนเอง, ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์, เด็็กปฐมวััย

Abstract
	 The Development of Creative Drama Learning Activities for Simulating Executive Function Skill 

in Self Control Behavior of Kindergarten Students is a research with the objective to develop creative 
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ชบทนำำ�
	 สถานการณ์์การแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรน่่า 

(COVID - 19) ในปััจจุุบัันนั้้�นส่่งผลกระทบมากมายกัับสัังคม

ต่่าง ๆ ทั่่�วโลก รููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ต้้องถููกปรัับ

เปลี่่�ยนตามสถานการณ์์สำำ�คััญของโลกครั้้�งนี้้�โดยการให้้เด็็ก

เรีียนอยู่่�ที่่�บ้้านไม่่ต้้องไปโรงเรีียนนั้้�น ก็็ส่่งผลให้้เด็็กมีีภาวะ

ความเครีียดจากปััจจััยหลายด้้านรอบตััว ทั้้�งจากพ่่อแม่่ที่่�

ดิ้้�นรนหารายได้้เพิ่่�มเติิมเนื่่�องด้้วยสภาพเศรษฐกิิจที่่�ฝืืดเคืือง 

และยัังเสี่่�ยงต่่อการขาดการเรีียนรู้้�ไปพัักใหญ่่ เรีียกได้้ว่่าโลก

ตกอยู่่�ในสถานการณ์์ “VUCA”  องค์์กรทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่ง

สหประชาชาติิ (UNICEF) (2563, 5) ที่่�เกิิดความผัันผวน ไม่่

แน่่นอน ซัับซ้้อน และคลุุมเครืือ คำำ�ว่่า VUCA ถููกใช้้ครั้้�งแรก

ใน U.S. Army War College มาจากนัักศึึกษาทหารได้้ใช้้

คำำ�ย่่อนี้้� เพื่่�ออธิิบายสถานการณ์์ที่่�เต็็มไปด้้วยความผัันผวน 

ยากจะคาดเดา มีคีวามซับัซ้อ้นสููง และคลุมุเครืือเกินิกว่า่จะ

อธิิบายได้้ ประกอบด้้วย 4 คำำ� ดัังนี้้� V (Volatility) คืือ ความ

ผัันผวน ยากจะคาดเดา เป็็นสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างฉัับ

พลัันไม่่ทัันตั้้�งตััว U (Uncertainty) คืือ มีีความไม่่แน่่นอน

สููง ไม่่ชััดเจน ยากจะอธิิบาย C (Complexity) คืือ มีีความ

ซัับซ้้อนสููง มีีปััจจััยมากมายที่่�ต้้องนำำ�มาพิิจารณาประกอบ

การตััดสิินใจและ A (Ambiguity) คืือ มีีความคลุุมเครืือ เต็็ม

ไปด้้วยความไม่่แน่่นอน ยากจะคาดเดาผลลััพธ์์ได้้ ในขณะที่่�

การพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กนั้้�นไม่่อาจหยุุดยั้้�งได้้ เช่น่ 

การเปลี่่�ยนแปลงของภาวะโลกร้้อน หรืือสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ 

อาจจะเป็็นสถานการณ์์ที่่�ไม่่เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงที่่�

ชััดเจน จนเด็็กรัับรู้้�ได้้ถึึงผลกระทบและการเปลี่่�ยนแปลงได้้

โดยตรง แต่่ในปััจจุบััน สถานการณ์์การแพร่ระบาดของ 

โควิิดนั้้�นส่่งผลกระทบกัับเด็ก็อย่า่งเห็็นได้้ชััด เด็็กรัับรู้้�ถึงึการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�ต่า่งจากเดิิม เช่น่ ไม่่สามารถไปโรงเรียีนได้้ตาม

ปกติิ เล่่นกัับเพื่่�อนไม่่ได้้ ต้้องเว้้นระยะห่่าง หรืือใส่่หน้้ากาก

อนามััย เป็็นต้้น ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้โอกาสใน

การพััฒนาทัักษะที่่�สำำ�คััญต่่อการปรัับตััวเข้้าสัังคมของเด็็ก

หายไปอย่่างมาก ดัังนั้้�นในยุุคที่่�มีีโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงเช่่น

นี้้� การมีแีค่ท่ักัษะศตวรรษที่่� 21 นั้้�นไม่เ่พียีงพออีกีต่อ่ไป เด็ก็

จะต้้องมีีคุุณลัักษณะสำำ�คััญเพิ่่�ม ไม่่ว่่าจะเป็็น การรู้้�จัักมีีพลััง

สู้้� ล้้มแล้้วสามารถลุุกขึ้้�นได้้ จิิตใจหนัักแน่่น มองโลกแง่่ดีี มีี

ความฉลาดทางอารมณ์์ เรีียนรู้้�ตลอดเวลาและสามารถปรัับ

เปลี่่�ยนตนเองได้้ องค์์กรทุุนเพ่ื่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ 

(UNICEF) (2563, 16)

drama learning activities for simulating executive function skill in self control behavior of kindergarten 

students and compare the results regarding executive function skill in self control behavior of kindergarten 

students pretest and posttest. The study occurred during the second semester of an elementary 

demonstration School of the academic year 2023 and 30 students in the third - year kindergarten both 

male and female age 5 - 6 years old were the sample group. The participating students were selected 

based upon purposive sampling method are presented with 3 skills of executive function skill in self - control 

behavior which are Concentration, Emotional Control and Self Evaluation. The results are as follow 1) 12 

sets of creative drama learning activities for stimulating executive function skill in self - control behavior 

are developed and approved by specialized experts with the highest measure of Index of Item - Objective 

Congruence (IOC). The activities include plan 1 - 4 regarding the Concentration, plan 5 - 8 focusing on 

developing Emotional Control and plan 9 - 12, Self Evaluation. 2) The results of the tests conducted 

pre - and post - activities to compare indications of executive function skill in self - control behavior showed 

that the average scores of the pretests were lower than the results of the post - tests with the Self 

Evaluation test using evaluation forms showing highest average score followed by the average score the 

Concentration indication test and the Self Control indication test respectively.

Keywords :	Executive Functions skill, self control behavior, Set of creative drama learning activities, 

Kindergarten students.
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	 ในประเทศไทยประสบปััญหาเด็็กปฐมวััยมีี

พัฒันาการล่า่ช้า้ประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรเด็ก็ทั้้�งหมด 

(สำำ�นัักข่่าวอิิสรา, 2564, 2) ช่่วงอายุุ 1 - 3 ปีี มีีพััฒนาการ

โดยรวมไม่่สมวััย 25% ช่่วงอายุุ 4 - 5 ปีี ไม่่สมวััยถึึง 42% 

และอาจส่่งผลระยะยาวในอนาคตเมื่่�อเด็็กเหล่่านี้้�โตขึ้้�น 

สำำ�หรัับปััญหาที่่�ทำำ�ให้้ 1 ใน 3 ของประชากร ไม่่สามารถ

พััฒนาเป็็นพลเมืืองคุุณภาพได้้ เนื่่�องจากเด็็กไทยส่่วนใหญ่่

ขาดสมรรถนะในการคิดิวิเิคราะห์แ์ละกำำ�กับดููแลตนเอง รวม

ไปถึึงปััจจััยอื่่�น ๆ เช่่น ครอบครััวอ่่อนแอ หย่่าร้้าง มีีค่่านิิยม

ในการเลี้้�ยงลููกที่่�ผิดิ ขาดความรู้้� ทักัษะต่า่ง ๆ  และใช้อุ้ปุกรณ์์

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เลี้้�ยงลููกมากเกิินควร ปััจจััยด้้านการศึึกษาที่่�

มุ่่�งเน้้นการแข่่งขััน ทำำ�ให้้เด็็กขาดความสุุขครููไม่่เข้้าใจเด็็ก

เนื่่�องจากขาดความรู้้�และไม่่ได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญต่่อ

การพััฒนาทัักษะเหล่่านี้้�ในปฐมวััย

	ทั ักษะสมอง EF ที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองเป็็น

ส่ว่นสำำ�คัญในการคิดิเพื่่�อชีวีิติที่่�สำำ�เร็จ็สามารถพัฒันาได้ด้ีทีี่่�สุุด

ในช่่วงปฐมวััย อายุุ 3 - 6 ปีี หลัังจากนั้้�นการพััฒนาจะเริ่่�ม

ลดลง (Taku Kosokabe, 2564, 21) ดัังนั้้�น ในช่่วงปฐมวััย

จึึงเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คััญมาก เป็็นช่่วงอายุุที่่�พ่่อแม่่และครููต้้อง

ใส่่ใจ ให้้ความสำำ�คััญในการฝึึกฝนและปลููกฝัังเด็็กเพื่่�อเสริิม

สร้้างทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองเพื่่�อให้้ได้้มา

ซึ่่�งการสร้้างทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพต่่อสัังคม ยิ่่�งเด็็กมีี

ต้้นทุุนทัักษะสมอง (EF) สููงเท่่าไหร่่ ก็็จะยิ่่�งเป็็นการเปิิด

หน้้าต่่างแห่่งโอกาสที่่�เด็็กจะสามารถคิิด วิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ 

และควบคุมุอารมณ์ไ์ด้ดี้ีตั้้�งแต่เ่ล็ก็ ๆ  ซึ่่�งจะเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญั

ที่่�ต่่อยอดการใช้้ชีีวิิตที่่�ดีีและเติิบโตขึ้้�นมาเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี

คุุณภาพ เพราะการส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการ

ควบคุุมตนเองเพีียงด้้านเดีียว เป็็นเหมืือนการแก้้ปัญัหาที่่�ต้น้

ต่่อก่่อนที่่�จะมีีปััญหาด้้านอ่ื่�น ๆ ตามมา ถืือว่่าเป็็นทางลััด

สำำ�คััญที่่�การศึึกษาไทยจะต้้องเอามาพิิจารณาอย่่างเร่่งด่่วน 

ถ้า้หากทิ้้�งโอกาสการพััฒนา EF ในช่ว่งปฐมวัยัไป ประเทศไทย

จะพลิกฟ้ื้�นสถานการณ์์โควิดิได้้ยาก ซึ่่�งวิธีิีการที่่�เหมาะสมต่่อ

การพััฒนาทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััยนั้้�นจะต้้องฝึึกให้้เด็็กรู้้�จัักควบคุุมตนเองในทุุกด้้านให้้

ได้้ เข้้าใจตนเอง เข้้าใจผู้้�อื่่�น สามารถทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ 

ฝึกึให้เ้ข้า้ใจกฎเกณฑ์ข์้อ้ตกลงต่า่ง ๆ  รู้้�จักัอดทนรอคอยให้ถ้ึงึ

โอกาสของตน หััดให้้เด็็กรัับฟัังและชื่่�นชมผู้้�อื่่�น ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับ คณะกรรมการการประถมศึึกษาแห่่งชาติิ (2558, 21) 

กล่่าวว่่าการแสดงพฤติิกรรมการเข้้าสัังคมของเด็็กในระยะ

แรกอาจมีปััญหา เพราะเด็็กในวััยนี้้�มัักจะยึึดตนเองเป็็น

ศููนย์์กลาง ยัังไม่่รู้้�จัักกำำ�กัับควบคุุมตนเอง ยัังไม่่รู้้�จัักยอมรัับ

ความคิิดและความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น แต่่เมื่่�อเด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

เพื่่�อนวััยเดีียวกัันหรืือผู้้�อื่�นมากขึ้้�น อีีกทั้้�งได้้รัับการปลููกฝััง

ลัักษณะพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมทางสัังคม เด็็กย่่อมสามารถ

ปรับัตัวัให้้เข้า้กับัผู้้�อื่�นและเรียีนรู้้�บทบาทของตััวเองได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น

	จ ากการศึึกษาข้้อมููลเอกสารและงานวิิจััยต่่าง ๆ  

ผู้้�วิิจัยัมีีความเห็็นว่่าแนวความคิิดที่่�จะสามารถนำำ�มาออกแบบ

เป็็นกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุม

ตนเองในเด็็กปฐมวััยได้้ก็็คืือ “ละครสร้้างสรรค์์ (Creative 

Drama)” เพราะละครสร้้างสรรค์์นั้้�นเป็็นรููปแบบการเล่่น

สมมติทิี่่�ได้ผ้่า่นกระบวนการจัดัเตรียีมข้อ้มููลและวางแผนการ

เล่่น ให้้เหมาะสมกัับวััยและพััฒนาการของผู้้�ร่วมกิิจกรรม

เป็น็อย่่างดีี เพ่ื่�อให้้ผู้้�ร่ว่มกิิจกรรมสามารถรับประโยชน์สููงสุุด

จากการเล่่นโดยที่่�ยัังรัักษาไว้้ ซึ่่�งธรรมชาติิของ “การเล่่น” 

เอาไว้้เป็็นอย่่างดีี กล่่าวคืือการเล่่นละครสร้้างสรรค์์นั้้�นไม่่

เหมืือนกัับการแสดงละครเวทีี ไม่่ได้้เป็็นไปเพ่ื่�อสนองความ

ต้อ้งการของกลุ่่�มผู้้�ชม และไม่ไ่ด้เ้ป็น็การแสดงเพื่่�อแสดงออก

ถึึงฝีีมืือ แต่่การเล่่นละครสร้้างสรรค์์นั้้�นจะต้้องเล่่นในสถาน

ที่่�ที่่�ผู้้�ร่่วมกิิจกรรมรู้้�สึึก ปลอดภััย ไม่่เครีียด ไม่่กัังวลใจ และ

สามารถแสดงออก (ภายใต้เ้งื่่�อนไขที่่�ตกลงร่่วมกันั) อย่า่งเสรีี 

โดยมุ่่�งประโยชน์ไ์ปที่่�พัฒันาการของผู้้�ร่ว่มกิจิกรรมเป็น็หลักั 

จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่ากิิจกรรมและละครสร้้างสรรค์์นั้้�นเป็็นการ

เล่่นบทบาทสมมติิในแบบที่่�ไม่่เป็็นทางการแทนที่่�จะมีีนััก

แสดง แต่่กลัับมีีผู้้�ร่่วมกิิจกรรม แทนที่่�จะมีีผู้้�กำำ�กัับการแสดง

แต่่กลัับมีีผู้้�นำำ�กิิจกรรมหรืือครููที่่�ช่่วยอำำ�นวยความสะดวกใน

กระบวนการทั้้�งหมด ช่ว่ยส่ง่เสริิมทักัษะการคิิดที่่�มีผีลต่่อการ

ควบคุุมตนเอง และได้้แสดงออกอย่่างสร้้างสรรค์์

	จ ากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะ

ศึึกษาเกี่่�ยวกับการการพััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีผีลต่อ่การควบคุมุตนเองในเด็ก็

ปฐมวััย ซึ่่�งผลที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะสามารถนำำ�ไป

เป็็นแนวทางหนึ่่�งในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนา

เกี่่�ยวกัับทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััยได้้

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อพัฒันาชุดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อส่ง่

เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีผีลต่อ่การควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวัยั
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	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุม

ตนเองในเด็็กปฐมวััย ก่่อนและหลัังการทดลอง

ขอบเขตการวิิจััย
	 1.	ประชากร

		  กลุ่่�มประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียน

ชายและหญิิงที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียน

ที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง รวมทั้้�งสิ้้�น 240 คน

	 2.	กลุ่่�มตััวอย่่าง

		  กลุ่่�มประชากรในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียน

ชายและหญิิงที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียน

ที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง รวมทั้้�งสิ้้�น 30 คน ซึ่่�งได้้มาจาก

การเลืือกแบบเจาะจง (purposive sampling)

	 3.	ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทำำ�วิิจััย

		  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�จะใช้เ้วลาในการดำำ�เนิินการเรียีน

รู้้� จำำ�นวน 6 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 

50 นาทีี รวมระยะเวลา 12 ครั้้�ง ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2566

	 4.	ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 4.1	ตั วัแปรต้้น คืือ ชุดุกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

	 4.2	ตั วแปรตาม คืือ ทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อ

การควบคุุมตนเอง ประกอบด้้วย 3 ทัักษะ คืือ

		  -	การใส่่ใจจดจ่่อ (Attention)

		  -	การควบคุุมอารมณ์์ (Emotional Control)

		  -	การติิดตามประเมิินตนเอง (Self-

Monitoring)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ร ะ เ บีี ย บ วิิ ธีี วิิ จัั ย เ ป็็ น ก า ร วิิ จัั ย กึ่่� ง ท ด ล อ ง 

(Quasi - Experimental Research) โดยใช้้รููปแบบการ

ทดลองแบบกลุ่่�มเดียีวที่่�มีกีารวัดัตัวัแปรก่อ่นหลังัการทดลอง 

(One Group Pretest - Posttest Design) กลุ่่�มตััวอย่่างใน

งานวิิจััยคืือนัักเรีียนชายและหญิิงที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�น

อนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง จำำ�นวน 

30 คน ซึ่่�งได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ตามคุุณสมบััติิจากผลคะแนนจากการประเมิิน

พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย (EF) ของ

นักัเรียีนชั้้�นอนุบุาลปีทีี่่� 3 ห้อ้งนี้้� มีผีลคะแนนในภาพรวมของ

โรงเรีียนน้้อยที่่�สุุด ตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ศึึกษาแนวความคิิด ข้้อมููลเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัทฤษฎีกีารจัดักิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 

และแบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (EF) ใน

เด็็กก่่อนวััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์ประสาท

วิิทยาศาสตร์์ สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล ม.มหิิดล โดย

เลืือกข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อ

การควบคุุมตนเองปฐมวััย ได้้แก่ ่การใส่่ใจจดจ่่อ, การควบคุุม

อารมณ์์ และการติิดตามประเมิินตนเอง

	 2.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2.1	 ประชากรคืือ เด็็กชายและหญิิงที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 5 - 6 ปีี กาลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นเด็็กเล็็ก โรงเรีียนสาธิิต

แห่่งหนึ่่�ง จำำ�นวน 240 คน

	 2.2	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งคืือ เด็ก็ชายและหญิงิ ที่่�มีอีายุุ

ระหว่่าง 5 - 6 ปีี กาลัังศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นเด็็กเล็็ก ภาคเรีียนที่่� 2 

ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง ห้้องเด็็กเล็็ก 3 

จำำ�นวน 30 คน โดยผ่า่นการคัดัเลืือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์์ 

คืือ นัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างมีีผลคะแนนจากการประเมิิน

พััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กปฐมวััย (EF) ของ

นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 มีีผลคะแนนในภาพรวมของ

โรงเรีียนน้้อยที่่�สุุด

	 3.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 3.1	 ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อส่่งเสริิม

ทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย

		  การพััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีผีลต่อ่การควบคุมุตนเองในเด็ก็

ปฐมวััย ดำำ�เนิินการสร้้างตามลำำ�ดัับขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 3.1.1	ศึ กษาข้้ อ มูู ล และ เ อกส า รที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์สำำ�หรัับ

เด็็กปฐมวััย

	 3.1.2	นำ ำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษามา

พัฒันาชุดุกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมทักัษะการคิิด

ที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวััย

	 3.1.3	 เขีียนแผนการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์จำำ�นวน 12 แผน ซึ่่�งจะใช้้เวลาในการจััดกิิจกรรม

ทั้้�งสิ้้�น 6 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 

นาทีี มีีแผนการจััดกิิจกรรมดัังนี้้�

	 3.1.4	นำ ำ�ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ที่่�

สร้้างขึ้้�นให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์ตรวจสอบ จากนั้้�น

นำำ�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่่าน แบ่่งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ละครสร้้างสรรค์์ 1 ท่่าน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการจััดการเรีียน

การสอนหลักัสููตรปฐมวัยั 1 ท่า่น และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นทักัษะ

สมองส่่วนหน้้า/จิิตวิิทยาสำำ�หรัับเด็็ก 1 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบ

ความถููกต้้อง เหมาะสม เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้้องของ

ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ตามรายการประเมิิน

	 3.1.5	นำ ำ�ผลการประเมินิของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มาพิจิารณาความสอดคล้อ้งของชุดุกิิจกรรมละครสร้า้งสรรค์์ 

ซึ่่�งมีเีกณฑ์ก์ารพิจิารณาความสอดคล้อ้งที่่�มีีค่า่มากกว่า่ 0.50 

ขึ้้�นไป

	 3.1.6	 ปรัับปรุุง แก้้ไขชุุดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อให้้ได้้ชุุด

กิิจกรรมที่่�สมบููรณ์์

	 3.1.7	นำ ำ�ชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์

เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีผีลต่่อการควบคุมุตนเองในเด็ก็

ปฐมวััยมาใช้้กัับเด็็กปฐมวััยที่่�ไม่่ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 

คน เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของชุุดกิิจกรรมโดยใช้้วิิธีีหาค่่า

ดััชนีีความสอดคล้้อง

	 3.1.8	นำ ำ�ชุดุกิิจกรรมละครสร้า้งสรรค์ ์ที่่�

ปรัับปรุุงแก้้ไขเรีียบร้้อยแล้้วไปใช้้จริิงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 3.2	 แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิง

บริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์

ประสาทวิิทยาศาสตร์์ สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล 

ม.มหิิดล โดยเลืือกข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินทัักษะการ

คิดิที่่�มีผีลต่อ่การควบคุมุตนเองปฐมวัยั ได้แ้ก่ ่การใส่ใ่จจดจ่อ่, 

การควบคุุมอารมณ์์ และการติิดตามประเมิินตนเอง โดยมีี

ลักัษณะแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ดีมีาก ดี ีปาน

กลาง ควรพััฒนา และควรปรัับปรุุง ประเมิินทดสอบหลััง

เรีียน (Posttest) กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน

	 4.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 4.1	ก่ ่อนการทดลอง (Pre - test) ดำำ�เนิินการ

ประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อน

วััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์ประสาทวิิทยาศาสตร์์ 

สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล ม.มหิิดล โดยเลืือกข้้อที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับการประเมิินทัักษะการคิิดที่่�มีผีลต่่อการควบคุุม

ตนเองปฐมวััย ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่่อ การควบคุุมอารมณ์์ 

และการติิดตามประเมิินตนเอง ก่่อนจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ เป็็นรายบุุคคล

	 4.2	 ระหว่า่งทดลอง ดำำ�เนินิการโดยการนำำ�ชุุด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างพร้้อมกััน 

จำำ�นวน 30 คน ทั้้�งหมด 12 แผนกิิจกรรม ซึ่่�งจะใช้้เวลาใน

การจััดกิิจกรรมทั้้�งสิ้้�น 6 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 วััน วัันละ 1 

ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 นาทีี

	 4.3	 หลังัการทดลอง (Post - test) ดำำ�เนินิการ

ประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหาร (EF) ในเด็็กก่่อน

วััยเรีียน (MU.EF - 101) ของศููนย์์ประสาทวิิทยาศาสตร์์ 

สถาบัันชีีววิิทยาศาสตร์์โมเลกุุล ม.มหิิดล โดยเลืือกข้้อที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับการประเมิินทัักษะการคิิดที่่�มีผีลต่่อการควบคุุม

ตนเองปฐมวััย ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่่อ, การควบคุุมอารมณ์์ 

และการติิดตามประเมิินตนเอง ลัักษณะแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 5 ระดัับ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ควรพััฒนา และ

ควรปรับัปรุุง ประเมิินทดสอบหลัังเรียีน (Posttest) กับักลุ่่�ม

ตัวัอย่า่ง จำำ�นวน 30 คน หลัังจากทำำ�กิจิกรรมละครสร้้างสรรค์์ 

เป็็นรายบุุคคล

	 5.	การวิิเคราะห์์และนำำ�เสนอข้้อมููล วิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิดัังต่่อไปนี้้�

	 5.1.	สถิิติิพื้้�นฐานที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 5.1.1	ค่ ่าเฉลี่่�ยของข้้อมููล

	 5.1.2	ค่ าความเบี่่� ยง เบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)

	 5.2.	สถิิติิหาค่่าคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 5.2.1	 หาค่่าความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

ของแบบสัังเกตทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) โดยใช้้ดััชนีีความ

สอดคล้้องระหว่่างลัักษณะของทัักษะที่่�เกิิดจากสมองส่่วน

หน้้ากัับหััวข้้อการสัังเกต โดยใช้้เกณฑ์์ค่่า IOC เท่่ากัับ 0.50 

แสดงถึึงความเหมาะสมของกิิจกรรม

	 5.2.2	 หาค่า่ความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�สังัเกตโดย

การนำำ�แบบสัังเกตทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) ไปทดลองใช้้

กัับเด็็กปฐมวััย โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้องของผู้้�สัังเกต RAI 

(Burry - Stock, 1996, 256)

	 5.2.3	 สถิิติิทดสอบสมมติิฐาน วิิเคราะห์์ 

เปรียีบเทียีบคะแนนความแตกต่า่งของทักัษะสมองส่ว่นหน้า้ 

(EF) ก่อ่นการทดลองและหลังัการทดลองโดยใช้ ้t - test for 

Dependent Sample

ผลการวิิจััย
	 1.	ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ 

เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองใน

เด็็กปฐมวััย
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	 ผลการพัฒันาชุดุกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อส่ง่

เสริมิทักัษะการคิิดที่่�มีผีลต่อ่การควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวัยั 

3 ด้้าน ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่่อ การควบคุุมอารมณ์์ และการ

ติิดตามประเมิินตนเอง จำำ�นวน 12 แผนกิิจกรรม ดัังนี้้�

	กิ จิกรรมครั้้�งที่่� 1 - 4 เป้้าหมายตััวบ่ง่ชี้้�ด้า้นด้้านการ

ใส่่ใจจดจ่่อ (Inhibit) ได้้แก่่ กิิจกรรมชมพู่่�ผู้้�พากเพีียร 

กิิจกรรมทุุเรีียนผู้้�แหลมคม กิิจกรรมต้้นส้้มผู้้�แสนดีี และกิิจ

กรรมสตรอว์์เบอร์์รี่่�ผู้้�อ่่อนโยน

	 แผนกิิจกรรมที่่� 1 กิิจกรรม ชมพู่่�ผู้้�พากเพีียร ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมแจกกระดาษแผ่่นเล็็กที่่�ตััดเป็็นรููปชมพู่่�ให้้กัับ

นัักเรีียนทุุกคนพร้อมกัับแผ่่นคาดหน้้าผาก จากนั้้�นให้้

นัักเรีียนวาดและระบายสีีชมพู่่�ตามจิินตนาการของนัักเรีียน

ลงในกระดาษที่่�แจกให้้ เมื่่�อนัักเรีียนทุุกคนสร้้างสรรค์์ชมพู่่�

ของตนเองเรียีบร้อ้ยแล้้ว ผู้้�นำำ�กิจิกรรมช่ว่ยนำำ�มาแปะกับัแผ่่น

คาดหน้้าผาก แล้้วให้้นัักเรีียนสวมไว้้คล้้ายมงกุุฎ จากนั้้�นให้้

นัักเรีียนนั่่�งล้้อมกัันเป็็นวงกลมวงใหญ่่ 1 วง ผู้้�นำำ�กิิจกรรม

อธิิบายกติิกาว่่าหากผู้้�นำำ�กิจกรรมเริ่่�มเล่่านิิทานเรื่่�อง “ชมพู่่�

ผู้้�พากเพีียร” ให้้นัักเรีียนสัังเกตชมพู่่�ที่่�อยู่่�บนหน้้าผากของ

เพื่่�อนแต่่ละคนว่่าชมพู่่�ของใครบ้า้งที่่�มีลีักัษณะตรงกับัที่่�ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมกล่่าวถึึงในนิิทาน หากชมพู่่�ของนัักเรีียนมีีลัักษณะ

ตรงกับัที่่�ผู้้�นำำ�กิจิกรรมกล่า่วถึงึในนิทิาน ก็ใ็ห้น้ักัเรียีนทำำ�การ

แสดงแบบด้้นสดตามการเล่่าเรื่่�องของผู้้�นำำ�กิิจกรรม ช่่วยกััน

สรุุปว่่ากิิจกรรมวัันนี้้�หากเราปฏิิบััติิด้้วยความใส่่ใจจดจ่่อผล

จะเป็็นอย่่างไร และหากเราไม่่ใส่่ใจหรืือไม่่จดจ่่อกัับการทำำ�

กิิจกรรมหรืือการฟัังนิิทาน ผลของกิิจกรรมจะเป็็นอย่่างไร 

และนัักเรีียนคิิดว่่าแบบไหนจะได้้ประโยชน์์มากกว่่ากััน

	 แผนกิจิกรรมที่่� 2 กิจิกรรมทุเุรียีนผู้้�แหลมคม ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมอธิิบายวิิธีีการฝึึกสมาธิิด้้วยกิิจกรรมลำำ�เลีียงทุุเรีียน

ผู้้�แหลมคม โดยมีีวิิธีีการดัังต่่อไปนี้้� คืือ ให้้นัักเรีียนนั่่�งเป็็น

วงกลม 1 วง ผู้้�นำำ�กิิจกรรมแจกตะเกีียบ ให้้กัับนัักเรีียนทุุก

คน คนละ 1 อััน เพื่่�อใช้้ในการส่่งต่่อทุุเรีียนผู้้�แหลมคมที่่�อยู่่�

บนแก้้วน้ำำ��พลาสติิกใสต่่อ ๆ กัันเป็็นวงกลม ทั้้�งหมด 10 ลููก 

ผู้้�นำำ�กิิจกรรมอธิิบายพร้้อมสาธิิตวิิธีีการส่่งต่่อทุุเรีียนผู้้�

แหลมคมที่่�อยู่่�บนแก้้วน้ำำ��พลาสติิกใสให้้นัักเรีียนดูู และบอก

วิิธีีการคืือให้้นัักเรีียนใช้้สมาธิิในการใช้้ตะเกีียบสอดเข้้าไป

ด้้านในของแก้้ว ประคัับประคองและส่่งต่่อให้้กัับเพื่่�อนด้้าน

ข้้างต่่อไปเรื่่�อย ๆ โดยสร้้างเงื่่�อนไขในการทำำ�กิิจกรรมคืือ 

นัักเรีียนทุุกคนจะต้้องช่่วยกัันส่่งต่่อทุุเรีียนผู้้�แหลมคมนี้้� โดย

ห้า้มใช้ม้ืือมืือช่่วยประคอง และห้า้มหล่น่ลงพื้้�น ผู้้�นำำ�กิจิกรรม

เล่่านิิทานเรื่่�อง “ทุุเรีียนผู้้�แหลมคม” ให้้กัับนัักเรีียนฟััง หาก

นัักเรีียนได้้ยิินคำำ�ว่่าทุุเรีียน นัักเรีียนคนที่่�มีีทุุเรีียนในมืือจะ

ต้อ้งหยุดุและยืืนขึ้้�นทำำ�การแสดงแบบด้้นสดตามการเล่า่เรื่่�อง

ของผู้้�นำำ�กิิจกรรมจนจบเรื่่�อง

	 แผนกิิจกรรมที่่� 3 กิิจกรรมต้้นส้้มผู้้�แสนดีี ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�อง “ต้น้ส้ม้ผู้้�แสนดี”ี ให้น้ักัเรียีนฟังั และ

ให้้นัักเรีียนจัับคู่่�กัันและเป่่ายิิงฉุุบ นัักเรีียนที่่�ชนะจะต้้องรัับ

บทบาทเป็็นต้้นส้้ม นัักเรีียนที่่�แพ้้จะต้้องรัับบทบาทเป็็นต้้น

ข้า้ว เมื่่�อนักัเรียีนทุกุคู่่�รู้้�บทบาทของตนเองแล้ว้ ผู้้�นำำ�กิจิกรรม

ตั้้�งคำำ�ถามว่่าถ้้านัักเรียีนเป็็นต้้นส้้มนัักเรียีนจะทำำ�อย่่างไร และ

นัักเรีียนที่่�รัับบทเป็็นต้้นข้้าวจะแสดงพฤติิกรรมต่่อต้้นส้้ม

อย่า่งไรถ้้าเราทำำ�ผิดิ ผู้้�นำำ�กิจิกรรมให้้นักัเรียีนลุกุขึ้้�นยืืนทีลีะคู่่�

และแสดงบทบาทสมมติิจากบทบาทที่่�ผู้้�นำำ�กิิจกรรมมอบให้้ 

ให้ผู้้้�นำำ�กิจกรรมและเพ่ื่�อนในชั้้�นเรียีนชม จนครบทั้้�งห้้องเรียีน 

โดยมีีผู้้�นำำ�กิจกรรมเป็็นผู้้�กระตุ้้�นความคิิดเรื่่�องการเล่่นของ

เล่่นเสร็็จแล้้วต้้องทำำ�อย่่างไร, เรื่่�องการรู้้�จัักแบ่่งปัันสิ่่�งของ 

หรืือการมีีน้ำำ��ใจต่่อผู้้�อื่่�น โดยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนแต่่ละคู่่�

สามารถแสดงบทบาทสมมติิแบบด้้นสดที่่�ได้้รัับได้้อย่่างถููก

ต้้อง

	 แผนกิจิกรรมที่่� 4 กิจิกรรมสตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�ผู้้�อ่อ่นโยน 

ผู้้�นำำ�กิจิกรรมแจกภาพสตรอว์์เบอร์์รี่่�ครึ่่�งผลให้้กับันัักเรียีนทุุก

คน (สตรอว์์เบอร์์รี่่�มีีขนาดแตกต่่างกัันและมีีการแสดง

อารมณ์์ในภาพนั้้�น) หลัังจากนั้้�นให้้นัักเรีียนสัังเกตสตรอว์์

เบอร์์รี่่�ที่่�ตนเองได้้รัับว่่ามีีอารมณ์์ใด (ยิ้้�ม ร้้องไห้้ โกรธ 

หััวเราะ) ผู้้�นำำ�กิิจกรรมอธิิบายกิิจกรรม การค้้นหาสตรอว์์

เบอร์์รี่่�ให้้เต็็มผล โดยมีีวิิธีีการคืือ ให้้นัักเรีียนค้้นหาสตรอว์์

เบอร์์รี่่�จากเพื่่�อน ๆ ในชั้้�นเรีียนที่่�มีีขนาดเท่่ากัันกัับสตรอว์์

เบอร์ร์ี่่�ที่่�ตนเองได้ร้ับั เพ่ื่�อนำำ�มาต่อ่กันัให้้เป็น็สตรอว์์เบอร์ร์ี่่�ที่่�

มีคีวามสมบููรณ์ ์ผ่า่นการเล่า่นิทิานเรื่่�อง สตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�ผู้้�อ่อน

โยน ในระหว่่างที่่�ผู้้�นำำ�กิจิกรรมเล่่านิิทานสตรอว์์เบอร์์รี่่�ผู้้�อ่อน

โยน ให้้นัักเรีียนฟััง สตรอว์์เบอร์์รี่่�ครึ่่�งผลของใครมีีอารมณ์์

ตรงตามที่่�ผู้้�นำำ�กิิจกรรมพููดถึึง (ยิ้้�ม ร้้องไห้้ โกรธ หััวเราะ) ให้้

นัักเรีียนยืืนขึ้้�น และแสดงสีีหน้้าอารมณ์์นั้้�นโดยห้้ามมีีเสีียง 

ในระหว่า่งนั้้�นนักัเรียีนสังัเกตว่า่ใครที่่�มีสีตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�อารมณ์์

เดีียวกัันกัับเราเพื่่�อค้้นหาสตรอว์์เบอร์์รี่่�ให้้เต็็มผลต่่อไป เมื่่�อ

ผู้้�นำำ�กิิจกรรมเล่่านิิทานเรื่่�องสตรอว์์เบอร์์รี่่�ผู้้�อ่่อนโยนจบ ให้้

เวลานักัเรียีนในการค้น้หา สตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�ที่่�มีอีารมณ์เ์ดียีวกันั 

3 นาทีี คู่่�ไหนที่่�ค้้นหาสตรอว์์เบอร์์รี่่�อารมณ์์เดีียวกัันและต่่อ

กันัเป็็นผลสมบููรณ์์แล้้วให้้นั่่�งลง พร้อมกัับมืือกัันและส่่งเสีียง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ว่า่ เฮ้!้ เมื่่�อนักัเรียีนจับัคู่่�ผลสตรอว์เ์บอร์ร์ี่่�ที่่�สมบููรณ์เ์รียีบร้อ้ย

แล้้ว ครููเป็็นผู้้�ตรวจสอบความถููกต้้องอีีกครั้้�ง

	กิ ิจกรรมครั้้�งที่่� 5 - 8 เป้้าหมายตััวบ่งชี้้�ด้้านการ

ควบคุุมอารมณ์์ (Emotional Control) ได้้แก่ ่กิจิกรรมสิิงโต

ผู้้�กล้า้หาญ กิจิกรรมปลาวาฬผู้้�ยิ่่�งใหญ่ ่กิจิกรรมม้า้ลายผู้้�โอหังั 

และกิิจกรรมเจ้้ากวางผู้้�เกเร

	 แผนกิิจกรรมที่่� 5 กิิจกรรมสิิงโตผู้้�กล้้าหาญ ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มจัับสลากรููปภาพสัตว์์เพ่ื่�อ

กำำ�หนดว่่าตนเองจะแสดงเป็็นสััตว์์ชนิิดใด โดยในโหลสลาก

จะมีีสััตว์์ทั้้�งหมด 5 ชนิิด ได้้แก่่ สิิงโต ช้้าง ม้้า ไก่่และลิิง จาก

นั้้�นให้น้ักัเรียีนแต่ล่ะคนลองจินิตนาการและออกแบบท่า่ทาง

ของสััตว์์ชนิิดที่่�ตนเองจัับสลากได้้ ผู้้�นำำ�กิิจกรรมเล่่านิิทาน

เรื่่�อง “สิิงโตผู้้�กล้้าหาญ” ให้้นัักเรีียนฟััง 1 รอบ แล้้วให้้

นัักเรีียนทั้้�งสองกลุ่่�มลองคิิดว่่าในช่่วงที่่�เป็็นบทบาทของ

ตนเองนักัเรียีนจะแสดงออกอย่า่งไร ผู้้�นำำ�กิจิกรรมเล่า่นิทิาน

อีกี 1 รอบ แล้้วให้น้ักัเรียีนแสดงบทบาทสมมติไิด้อ้ย่า่งอิสิระ

ทีีละกลุ่่�ม โดยให้้อีีกกลุ่่�มนั่่�งสัังเกตการณ์์

	 แผนกิิจกรรมที่่� 6 กิิจกรรมปลาวาฬผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมแบ่ง่นักัเรียีนออกเป็น็ 3 กลุ่่�มเท่า่ ๆ  กันั และให้แ้ต่ล่ะ

กลุ่่�มมีหียิบิสลากว่า่กลุ่่�มของตนจะได้รั้ับบทบาทเป็น็อะไร ซึ่่�ง

ประกอบไปด้้วย ปลาวาฬ ปลาเล็็กปลาน้้อย และปลาหมึึก 

หลัังจากนั้้�นให้้เวลานัักเรีียนปรึึกษากัันว่่าบทบาทที่่�กลุ่่�ม

ตนเองได้ร้ับัจะต้อ้งทำำ�ท่า่ และมีลีักัษณะอย่า่งไร โดยให้เ้วลา 

3 นาทีี เมื่่�อครบเวลาที่่�กำำ�หนดแล้้ว ผู้้�นำำ�กิิจกรรมเล่่านิิทาน

เรื่่�อง “ปลาวาฬผู้้�ยิ่่�งใหญ่่” ให้้นัักเรีียนฟััง เมื่่�อได้้ยิินชื่่�อสััตว์์

ที่่�เป็น็บทบาทของตนเอง ให้ก้ลุ่่�มนั้้�นลุกุขึ้้�นแสดงตามการเล่า่

เรื่่�องของผู้้�นำำ�กิิจกรรม โดยต้้องแสดงอารมณ์์ตามบทบาท

สมมติทิี่่�ได้ร้ับั แต่ใ่นระหว่า่งทำำ�กิจิกรรม ครููสร้า้งข้อ้ตกลงคืือ

ต้้องควบคุุมตนเองในระหว่่างที่่�ทำำ�กิิจกรรมไม่่ให้้พููดโพล่่ง

ระหว่่างครููเล่่านิิทาน และควบคุุมอารมณ์์ของตนเองให้้ได้้

	 แผนกิิจกรรมที่่� 7 กิิจกรรมม้้าลายผู้้�โอหััง ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมเล่่านิิทานเรื่่�อง ม้้าลายผู้้�โอหััง ให้้กัับนัักเรีียนฟััง ซึ่่�ง

ในนิิทานนี้้�จะมีีสััตว์์ต่่าง ๆ ที่่�แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกของ

ตนเอง ในตอนท้้ายของนิิทานเรื่่�อง ม้้าลายผู้้�โอหััง จะมีี

สถานการณ์์ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ว่่า ถ้้าหากในสถานการณ์์

เช่่นนี้้�นัักเรีียนจะมีีความรู้้�สึึกอย่่างไร (กลััว เศร้้า โกรธ อาย 

มีีความสุุข) และถ้้าหากเป็็นนัักเรีียน นัักเรีียนจะแก้้ไข

สถานการณ์์นี้้�เช่่นไร โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนยกมืือตอบ 

โดยมีีข้้อตกลงคืือ ก่่อนจะตอบนัักเรีียนต้้องยกมืือก่่อน และ

รอให้ผู้้้�นำำ�กิจิกรรมอนุุญาตนัักเรียีนถึงึจะตอบได้้ เมื่่�อนัักเรียีน

ตอบเสร็็จแล้้ว ผู้้�นำำ�กิิจกรรมจััดนัักเรีียนนั่่�งเป็็นวงกลม 1 วง 

ผู้้�นำำ�กิิจกรรมและนัักเรีียนในชั้้�นเรีียนร่่วมกัันแสดงบทบาท

สมมติิเรื่่�อง ม้้าลายผู้้�โอหััง ที่่�มีีการแก้้ไขสถานการณ์์จาก

นักัเรียีนเมื่่�อสักัครู่่�มาแสดง โดยมีผีู้้�นำำ�กิจิกรรมเป็น็คนพากย์์

และนัักเรีียนในชั้้�นเรีียนเป็็นตััวละครต่่าง ๆ โดยให้้นัักเรีียน

ช่ว่ยกันัเสนอและเลืือกบทบาทต่่าง ๆ  ร่ว่มกันั ในระหว่่างทำำ�

กิิจกรรมนัักเรีียนทุุกคนต้้องมีีส่่วนร่่วมในการแสดง

	 แผนกิิจกรรมที่่� 8 กิิจกรรมเจ้้ากวางผู้้�เกเร ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�องเจ้า้กวางผู้้�เกเร ให้น้ักัเรียีนฟังั และให้้

นัักเรีียนช่่วยกัันวิิเคราะห์์ว่่านิิทานเรื่่�องนี้้�มีีใคร ทำำ�อะไร 

ที่่�ไหน เมื่่�อไร อย่่างไรบ้้าง

	 ครููแบ่่งนัักเรีียนออกเป็็น 3 กลุ่่�ม เท่่า ๆ กััน และ

ให้้แต่่ละกลุ่่�มตกลงกัันว่่าใครจะรัับบทบาทใดในการแสดง 

จากนิิทานเรื่่�องเจ้า้กวางผู้้�เกเร หากนัักเรียีนไม่่สามารถเลืือก

ได้้ ผู้้�นำำ�กิจกรรมให้้นัักเรีียนจัับสลากเลืือกบทบาทที่่�ได้้รัับ

แทน คััดเลืือกนัักแสดงตามบทต่่าง ๆ เพ่ื่�อแสดงบทบาท

สมมติิให้้เพื่่�อน ๆ ร่่วมชั้้�นเรีียนชม โดยมีีผู้้�นำำ�กิิจกรรมเป็็นผู้้�

ดำำ�เนินิเรื่่�อง และนักัเรียีนจะพููดด้น้สดบทบาทที่่�ตนเองได้้รับั

เอง เม่ื่�อนัักเรีียนวางแผนเสร็็จแล้้ว ให้้แต่่ละกลุ่่�มออกมา

แสดงบทบาทสมมติินิิทานเรื่่�องเจ้้ากวางผู้้�เกเร โดยผู้้�นำำ�

กิิจกรรมจะคอยช่่วยหากนัักเรีียนติิดขััด จนแสดงครบทุุก

กลุ่่�ม และในระหว่่างที่่�เพื่่�อน ๆ  แสดง นัักเรีียนคนอื่่�นจะต้้อง

ตั้้�งใจฟังควบคุมุตนเองเพื่่�อจะได้ร้ับัสติ๊๊�กเกอร์เ์ป็น็รางวัลัจาก

คุุณครูู

	กิ ิจกรรมครั้้�งที่่� 9 - 12 เป้้าหมายตััวบ่่งชี้้�ด้้านการ

ติดิตามประเมิินตนเอง (Plan/organize) ได้้แก่ ่กิจิกรรมแคร์์

รอตผู้้�แสนดีี กิิจกรรมบลอกโคลีีผู้้�เฮฮา กิิจกรรมคะน้้า 

ผู้้�เหี้้�ยมโหด และกิิจกรรมข้้าวโพดผู้้�ถ่่อมตน

	 แผนกิิจกรรมที่่� 9 กิิจกรรมแคร์์รอตผู้้�แสนดีี ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�องแคร์ร์อตผู้้�แสนดี ีให้น้ักัเรียีนฟังั (เป็น็

นิิทานที่่�แคร์์รอตเดิินทางไปเจออาชีีพต่าง ๆ) และร่่วมกััน

ตอบว่่าในนิิทานเรื่่�องนี้้�มีีอาชีีพอะไรบ้้าง ผู้้�นำำ�กิิจกรรมให้้

นัักเรีียนเลืือกอาชีีพที่่�ตนเองชอบที่่�สุุด จากนิิทานเรื่่�องแคร์์

รอตผู้้�แสนดีี หรืืออาชีีพที่่�ตนเองชอบนอกเหนืือจากนิิทาน

เรื่่�องแครทผู้้�แสนดีีก็็ได้้ มาคนละ 1 อาชีีพ ผู้้�นำำ�กิิจกรรมแจก

กระดาษให้้นัักเรีียนคนละ 1 แผ่่น แล้้วให้้นัักเรีียนวาด

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรับัอาชีพีของตนเองที่่�ตนเอง คนละ 1 ชิ้้�น พร้อ้ม

ระบายสีีให้้สวยงาม เม่ื่�อนัักเรีียนทุุกคนเตรีียมอุุปกรณ์์ของ
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ตนเองเสร็็จเรีียบร้้อยแล้้ว ให้้นัักเรีียนออกมานำำ�เสนออาชีีพ

ที่่�ตนเองเลืือกโดยสวมบทบาทสมมติแิละถืืออุปุกรณ์ท์ี่่�ตนเอง

ประดิิษฐ์์ขึ้้�นมา ให้้เพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนคนอื่่�น ๆ ตอบให้้ได้้ว่่า

เป็็นอาชีีพอะไร จนครบทุุกคน เมื่่�อนัักเรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรม

เสร็็จ ครููแจกนัักเรีียนว่่าของที่่�ใช้้ทำำ�กิิจกรรมกระจััดกระจาย

เกลื่่�อนกลาด ไม่่เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ครููสัังเกตพฤติิกรรม

นัักเรีียนว่่านัักเรีียนจะมีีพฤติิกรรมอย่่างไร

	 แผนกิจิกรรมที่่� 10 กิจิกรรมบลอกโคลีผีู้้�เฮฮา ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมชัักชวนนัักเรีียนให้้นัักเรีียนช่่วยกัันแต่่งนิิทานเรื่่�อง 

บลอกโคลีีผู้้�เฮฮา โดยครููเป็็นผู้้�นำำ�ทางในการเล่่านิิทาน และ

ให้้นัักเรีียนช่่วยกัันต่่อเติิมนิิทานเรื่่�องนี้้�ให้้สมบููรณ์์ จากสิ่่�งที่่�

นัักเรีียนพบเจอจากกิิจกรรมไปสวนกัันเถอะ เมื่่�อผู้้�นำำ�

กิิจกรรมและนัักเรีียนช่่วยกัันแต่่งนิิทานเรื่่�อง บลอกโคลีีผู้้�

เฮฮา เสร็็จแล้้ว จึงึร่่วมกัันแสดงบทบาทสมมติิจากนิิทานเรื่่�อง

นี้้�อีีกครั้้�ง ในระหว่่างที่่�แสดงบทบาทสมมติิ ผู้้�นำำ�กิิจกรรมจะ

คอยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนพยายามคิิดแก้้ไขปััญหาและ

สถานการณ์์ต่่าง ๆ อยู่่�เสมอ

	 แผนกิจิกรรมที่่� 11 กิจิกรรมคะน้า้ผู้้�เหี้้�ยมโหด ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมเล่า่นิทิานเรื่่�อง คะน้า้ผู้้�เหี้้�ยมโหด ให้น้ักัเรียีนฟังั ผู้้�นำำ�

กิจิกรรมสอบถามความรู้้�สึกของนัักเรียีนว่่าคะน้้าทำำ�ตัวัแบบ

นี้้�ดีีหรืือไม่่ แล้้วถ้านัักเรีียนเป็็นคะน้้านัักเรีียนจะทำำ�ยังไงต่่อ

ไป หลัังจากที่่�แกะของคะน้้าตายหมดแล้้ว ผู้้�นำำ�กิิจกรรมให้้

นักัเรียีนช่ว่ยกันัแสดงความคิดิเห็น็ โดยนักัเรียีนคนที่่�จะตอบ

จะต้้องยกมืือและให้้ผู้้�นำำ�กิิจกรรมอนุุญาตก่่อนถึึงจะตอบได้้ 

และนัักเรีียนช่่วยกัันสรุุปสิ่่�งที่่�นัักเรีียนแสดงความคิิดเห็็นอีีก

ครั้้�ง หลัังจากนั้้�นผู้้�นำำ�กิิจกรรมจึึงใช้้วงล้้อสุ่่�มชื่่�อออนไลน์์ สุ่่�ม

ชื่่�อนัักเรีียนออกมาเป็็นตััวแทนเพ่ื่�อมารัับบทบาทสมมติิจาก

นิิทานเรื่่�อง คะน้้าผู้้�เหี้้�ยมโหด ในตอนใหม่่ที่่�นัักเรีียนช่่วยกััน

แสดงความคิิดเห็็นว่่าในตอนท้้ายของเรื่่�องนัักเรีียนและผู้้�นำำ�

กิิจกรรมร่่วมกัันเล่่านิิทาน เรื่่�อง คะน้้าผู้้�เหี้้�ยมโหด อีีกครั้้�ง

พร้้อมทั้้�งแสดงบทบาทสมมติิไปด้้วย

	 แผนกิจิกรรมที่่� 12 กิจิกรรมข้า้วโพดผู้้�ถ่อมตน ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมให้้นัักเรีียนนั่่�งเป็็นวงกลม 1 วง และให้้นัักเรีียนนัับ 

A สลัับ B สลัับกัันไปเรื่่�อย ๆ จนครบวงกลม ใครนัับ A จะ

ได้้รัับบบทบาทเป็็นต้้นโอ๊๊ก นัักเรีียนคนใดนัับ B จะได้้รัับ

บทบาทเป็็นต้้นข้้าวโพด เม่ื่�อนัักเรีียนได้้รัับบทบาทของ

ตนเองครบทุุกคนแล้้วนั่่�งเป็็นวงกลมเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�นำำ�

กิิจกรรมจึึงเล่่านิิทานเรื่่�อง ข้้าวโพดผู้้�ถ่่อมตน ให้้นัักเรีียนฟััง 

ในระหว่า่งการเล่่านิทิานถ้า้ครููเอ่ย่ถึงึตัวัละครตัวัใดที่่�ตรงกับั

บทบาทของนักัเรียีน นักัเรียีนจะต้อ้งยืืนขึ้้�นและแสดงท่า่ทาง

ตามบทบาทในนิิทานที่่�ผู้้�นำำ�กิิจกรรมเล่่า เม่ื่�อผู้้�นำำ�กิิจกรรม

เล่่านิิทานเรื่่�องข้้าวโพดผู้้�ถ่่อมตนจบ ให้้นัักเรีียนแสดงความ

คิิดเห็็นกัับนิิทานเรื่่�องนี้้� โดยมีีเงื่่�อนไขดัังนี้้�

	 -	ถ้ า้นักัเรียีนคิดิว่า่ต้น้โอ๊ก๊แสดงพฤติกิรรมถููก ให้้

นัักเรีียนทำำ�ท่่าที่่�แสดงถึึงความรัักความถููกต้้องแล้้วเดิินไป

ซ้้ายของห้้อง (ท่่าตามจิินตนาการของตนเอง)

	 -	ถ้ า้นักัเรียีนคิิดว่า่ต้น้โอ๊๊กแสดงพฤติิกรรมผิิด ให้้

นักัเรียีนทำำ�ท่า่ที่่�แสดงถึงึความเศร้า้ ความผิิด แล้้วเดินิไปขวา

ของห้้อง (ท่่าตามจิินตนาการของตนเอง)

	 2.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมละคร

สร้า้งสรรค์ ์เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีีผลต่อ่การควบคุมุ

ตนเองในเด็็กปฐมวััย ก่่อนและหลัังการทดลอง

	 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรียีนระดับัชั้้�นปฐมวัยั 3 ด้า้น 

ได้้แก่่ การใส่่ใจจดจ่่อ การควบคุุมอารมณ์์ และการติิดตาม

ประเมิินตนเองของกลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังการทดลอง  

ดัังนำำ�เสนอในตารางที่่� 1 - 3 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1	 ผลการเปรียีบเทียีบทักัษะการคิดิที่่�มีอีิทิธิิพลต่อ่พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรียีนระดับัชั้้�นปฐมวัยัของกลุ่่�ม

ทดลอง ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ ก่่อนและหลัังการทดลอง

การทดสอบ จำำ�นวน
นัักเรีียน

คะแนน
เต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน t. df. p.

ก่่อนจััดกิิจกรรม 30 40  19.57 1.85
 - 36.48  29.00 0.000*

หลัังจััดกิิจกรรม 30 40 34.23 1.79

*มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	จ ากตารางที่่� 1 ผลวิเิคราะห์์เปรียีบเทียีบทักัษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นปฐมวััย ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ จากกลุ่่�ม

นักัเรียีน 30 คน มีคีะแนนเต็ม็ 40 คะแนน ผลการจัดักิจิกรรม 

พบว่า่ ก่อ่นจัดักิจิกรรมมีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนนเท่า่กับั 19.57 ส่ว่น

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.85 และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่า

เฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 34.23 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 

1.79 โดยผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่าง 

มีีค่่า t - test = - 36.48, df. = 29.00, Sig. = 0.000 < 0.05 

จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผลคะแนนทัักษะการคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรียีนระดับัชั้้�นปฐมวัยั ก่อ่น

และหลัังการจัดักิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ตัวับ่งชี้้�พััฒนาการ

ด้า้นการใส่ใ่จจดจ่อ่ มีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิที่่� .05 โดยหลัังกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างกัันสููง

กว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััยของกลุ่่�ม

ทดลอง ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ ก่่อนและหลัังการทดลอง

การทดสอบ จำำ�นวน
นัักเรีียน

คะแนน
เต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน t. df. p.

ก่่อนจััดกิิจกรรม 30 20 9.03 1.11
 - 16.91 29.00 0.000*

หลัังจััดกิิจกรรม 30 20 16.21 2.03

*มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 2 ผลวิเิคราะห์์เปรียีบเทียีบทักัษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นปฐมวััย ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ จาก

กลุ่่�มนัักเรีียน 30 คน มีีคะแนนเต็็ม 20 คะแนน ผลการจััด

กิิจกรรม พบว่่า ก่่อนจััดกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 

9.03 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.11 และหลัังจััด

กิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 16.21 ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ 2.03 โดยผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่่า

เฉลี่่�ยความแตกต่่างมีีค่่า t - test = - 16.91, df. = 29.00, 

Sig. = 0.000 < 0.05 จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผลคะแนนทัักษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นปฐมวััย ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 โดยหลััง

กิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างกัันสููงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

ตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััยของกลุ่่�ม

ทดลอง ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง ก่่อนและหลัังการทดลอง

การทดสอบ จำำ�นวน
นัักเรีียน

คะแนน
เต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน t. df. p.

ก่่อนจััดกิิจกรรม 30 24 10.43 0.25
-106.73 29.00 0.000*

หลัังจััดกิิจกรรม 30 24 21.57 0.39

*มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 3 ผลวิเิคราะห์์เปรียีบเทียีบทักัษะการ

คิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�น ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ตััว

บ่ง่ชี้้�พัฒันาการด้า้นด้า้นการติดิตามประเมินิตนเอง จากกลุ่่�ม

นักัเรียีน 30 คน มีคีะแนนเต็ม็ 24 คะแนน ผลการจัดักิจิกรรม 

พบว่า่ ก่อ่นจัดักิจิกรรมมีคี่า่เฉลี่่�ยคะแนนเท่า่กับั 10.43 ส่ว่น
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เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.25 และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่า

เฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 21.57 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 

0.39 โดยผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่าง

มีีค่่า t - test = - 106.73, df. = 29.00, Sig. = 0.000 < 

0.05 จึึงกล่่าวได้้ว่่า ผลคะแนนทัักษะการคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจของนักัเรียีนระดับัชั้้�นปฐมวัยั ก่อ่น

และหลัังการจัดักิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ ตัวับ่งชี้้�พัฒันาการ

ด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 โดยหลัังกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยความ

แตกต่่างกัันสููงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

อภิิปรายผล
	 ในการวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาชุุดกิิจกรรมละคร

สร้า้งสรรค์เ์พื่่�อส่ง่เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรม

การยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััย ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััย 

อายุุ 5 - 6 ปีี โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง สามารถอภิิปรายผลใน

การวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	 1.	ผลการพััฒนาชุดุกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััย ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวข้องกัับการสร้้างชุุด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััยโดยใช้้

ทฤษฎีีละครสร้้างสร้้างสรรค์์ที่่�ว่่าด้้วย ละครสร้้างสรรค์์เป็็น

ลัักษณะการแสดงออกแบบละครโดยไม่่มีีการซัักซ้้อม 

วััตถุุประสงค์์ในการจััดละครสร้้างสรรค์์ มิิใช่่เป็็นการแสดง 

เพื่่�อให้้เกิิดความบัันเทิิงแก่่ผู้้�ชม เช่่น การจััดละครโดยทั่่�ว ๆ 

ไป แต่่เป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�แสดงได้้ใช้้ ความสามารถของ

ตนเองในการใช้้ความคิิด ท่่าทาง และภาษา ครููเป็็นผู้้�แนะ 

แนวทางให้้เกิดิจินิตนาการกระตุ้้�นให้้เกิดิการแสดง ซึ่่�งสะท้อ้น

ความคิิดเกี่่�ยวกับชีีวิิตและสัังคม (สมาคมละครสำำ�หรัับเด็็ก

แห่่งสหรััฐอเมริิกา, 1977 อ้้างถึึงใน ภรณีี คุุรุุรััตนะ,  

2526, น. 4) และทฤษฎีีทัักษะการคิิดการสร้้างวิินััยเชิิงบวก

ในการปรัับพฤติิกรรม ที่่�ว่่าด้้วย การใช้้วิินััยเชิิงบวกในการ

สอนและการฝึกึฝนเด็็กให้ม้ีพีฤติกิรรมตามที่่�เราคาดหวัังด้ว้ย

การส่ื่�อสารเชิิงบวก และฝึึกให้้เด็็กใช้้ทัักษะการคิิดเป็็นการ

ฝึึกให้้เด็็ก คิิดเป็็น ทำำ�เป็็น เรีียนรู้้�เป็็น แก้้ปััญหาเป็็น อยู่่�กัับ

ผู้้�อื่่�นอย่่างมีีความสุุข มีีการรัักษาสััมพัันธภาพระหว่่างกััน  

มีีการแสดงความรัักความเอาใจใส่่ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ความ

รุุนแรง ไม่่ใช้้คำำ�สั่่�งห้้ามหรืือดุุด่่า เม่ื่�อไม่่เป็็นตามความคาด

หวังัของตน มีกีารให้ร้างวัลัและคำำ�ชมเชย กิติติมิา สุรุิยิกานต์์ 

(2562) ได้ก้ล่า่วว่า่ทักัษะการคิดิ Executive Functions ทำำ�

หน้้าที่่�กำำ�กับพฤติิกรรมที่่�มุ่่�งสู่่�เป้้าหมายของบุุคคล ชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงสิ่่�งที่่�บุุคคลพึึงกระทำำ�ให้้เหมาะสมกัับบริิบท โดยคำำ�นึึงถึึง

ความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา คำำ�นึึงถึึงสถานการณ์์ที่่�

กำำ�ลังัเกิดิขึ้้�นตามมา คำำ�นึงึถึงึความคาดหวังัในอนาคต รวมทั้้�ง

คำำ�นึึงถึึงคุุณค่่าและจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล 

ทัักษะการคิิดจะช่่วยให้้บุุคคลมีีสำำ�นึึกของการเตรีียมพร้้อม 

สำำ�นึึกของภาระหน้้าที่่� มีีการยืืดหยุ่่�น และมีีการร่่วมมืือ

	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุม

ตนเองในเด็ก็ปฐมวัยั ก่อ่นและหลังัจากการใช้ก้ิจิกรรมละคร

สร้้างสรรค์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้าน

การใส่่ใจจดจ่่อ พบว่่า ก่่อนจััดกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

เท่่ากัับ 19.57 จากคะแนนเต็็ม 40 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ 1.85 และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนเท่า่กัับ 34.23 ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กัับ 1.79, 

ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการควบคุุมอารมณ์์ ก่่อนจััดกิิจกรรม

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 9.03 จากคะแนนเต็็ม 20 คะแนน 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.11 และหลัังจััดกิิจกรรมมีี

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 16.21 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่า่กับั 2.03 และตัวับ่งชี้้�พัฒันาการด้า้นการติดิตามประเมินิ

ตนเองก่่อนจัดักิิจกรรมมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 10.43 จาก

คะแนนเต็ม็ 24 คะแนน ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.25 

และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 21.57 ส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กับั 0.39 ตามลำำ�ดับั เมื่่�อเปรียีบเทียีบ

ค่า่คะแนนเฉลี่่�ยตามแบบประเมิินพัฒันาการด้้านการคิิดเชิงิ

บริิหารในเด็็กอายุุ 2 - 6 ปีี (แบบ MU.EF - 101) ของ

สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส) และมหาวิิทยาลััย

มหิิดล (2557, น. 155 - 160) ก่่อนและหลัังการทดลองใช้้

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์พบว่่าค่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการ

ทดลองใช้ก้ิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ส์ููงกว่่าก่อ่นการทดลองใช้้

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ รััฏฐพิิชญ์ แสงดา (2563) 

ศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อส่่ง

เสริิมทักัษะการคิดิที่่�มีผีลต่อ่การควบคุุมตนเองในเด็็กปฐมวัยั 

พบว่่าหลัังการทดลองนัักเรีียนที่่�ได้้วิิธีีสอนละครสร้้างสรรค์์ 

ผลคะแนนทัักษะการคิิดที่่�มีีผลต่่อการควบคุุมตนเองในเด็็ก

ปฐมวััย ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ มีี
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ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 โดยหลััง

กิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยความแตกต่่างกัันสููงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และงานวิิจััยของ 

เกรีียงศักัดิ์์� ชมัยภร (2555) ศึกึษาผลของการจัดัประสบการณ์์

โดยใช้ล้ะครสร้า้งสรรค์ท์ี่่�มีตี่อ่ความสามารถทางคณิติศาสตร์์

ของเด็็กอนุุบาล พบว่่า หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับ

การจัดัประสบการณ์์ โดยใช้ล้ะครสร้้างสรรค์์มีคี่า่เฉลี่่�ยความ

สามารถทางคณิิตศาสตร์์สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับ การจััด

ประสบการณ์์แบบปกติิ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 และงานวิิจััยของ ธนาภร สุุขยิ่่�ง (2553) ศึึกษาและ

เปรียีบเทียีบความเชื่่�อมั่่�นในตนเองของเด็ก็ปฐมวัยัก่อ่นและ

หลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ พบว่่า การจััด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ทำำ�ให้้เด็็กปฐมวััยมีีความรู้้� ความ

สามารถทางด้้านความเข้้าใจตนเองสููงขึ้้�น เพราะการจััด

กิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เป็็นกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็ก

ปฐมวััย มีีอิิสระในการแสดงออกด้้วยความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง 

และเด็็กสามารถทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนชอบได้้อย่่างอิิสระ ทำำ�ให้้เด็็ก

เกิิดความภาคภููมิใจในตนเองและความสนใจในการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม โดยรููปแบบของชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ที่่�ผู้้�

วิจิัยัพัฒันา อาศัยัหลักัการจัดักิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์์ เชื่่�อม

โยงกัับแนวคิดการสร้้างวิินััยเชิิงบวกในการปรัับพฤติิกรรม 

โดยใช้รูู้ปแบบ การเล่น่ละครด้น้สดจากสถานการณ์ต์้น้แบบ 

การแสดงบทบาทสมมติิในการแก้ไ้ขปัญัหา และการเสริิมแรง

จููงใจในการใช้จ้ินิตนาการและการแสดงออก ที่่�จะช่ว่ยพัฒันา

ทัักษะการคิิดทั้้�ง 3 ด้้าน

	ดั ังนั้้�นจากผลการวิิจััยเมื่่�อเปรีียบเทีียบตััวบ่่งชี้้�

พัฒันาการทั้้�ง 3 ด้า้น ในการใช้ก้ิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์เ์พื่่�อ

ส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการยับัยั้้�งชั่่�งใจ

ในเด็ก็ปฐมวััยพบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีคี่า่เฉลี่่�ยจากแบบประเมิิน

ตััวบ่่งชี้้�ปััญหาด้้านการติิดตามประเมิินตนเอง รองลงมา ตััว

บ่่งชี้้�ปััญหาด้้านการใส่่ใจจดจ่่อ และตััวบ่่งชี้้�ปััญหาด้้านด้้าน

การควบคุุมอารมณ์์ ตามลำำ�ดัับ นัักเรีียนเป็็นเด็็กเล็็กการใช้้

สื่่�อนิิทานที่่�เป็็นตััวละครทำำ�ให้้นักัเรียีนเห็็นการแสดงออกทาง

อารมณ์์มากที่่�สุุด เสมืือนเป็็นตััวแบบหากปฏิิบััติิเหมืือนตััว

ละครที่่�อารมณ์์ดีไีม่่โมโห หงุดุหงิดิก็็จะมีลีักัษณะแบบนี้้� หาก

ปฏิบัิัติเิหมืือนตััวละครที่่�ไม่่ดีกี็จ็ะได้้รับัผลแบบนั้้�น โดยครููจะ

ใช้้วิิธีีจููงใจและถามนัักเรีียนอยู่่�เสมอว่่านัักเรีียนอยากจะเป็็น

ตััวละครแบบใด ทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความระมััดระวัังในการ

แสดงออกทางอารมณ์์มากขึ้้�น ดัังนั้้�นการใช้้กิิจกรรมละคร

สร้า้งสรรค์เ์พ่ื่�อส่่งเสริมิทักัษะการคิดิที่่�มีอิีิทธิิพลต่อ่พฤติกิรรม

การยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััยสามารถพัฒันาติิดตามประเมิิน

ตนเอง ได้้ดีีที่่�สุุด สอดคล้้องกัับ สิิริิมา ภิิญโญอนัันตพงษ์์ 

(2550, 65 - 66) กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์นั้้�น เกิิดจาก

พฤติิกรรมของบุุคคลนั้้�นมีีการปฏิิสััมพัันธ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

ระหว่่างบุุคคล และสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งการเรีียนรู้้�นั้้�นจะต้้อง

อาศััยกระบวนการเลีียนแบบ และการสัังเกตจากตััวแบบ 

โดยใช้ผ้ลการประเมินิเพื่่�อกำำ�หนดรููปแบบการจัดักิจิกรรมให้้

เหมาะสมกัับนักัเรียีนให้้มีคีวามสอดคล้้องกับัการเรียีนรู้้�ของ

เด็็กปฐมวััย ซึ่่�งพฤติิกรรมการแสดงออก คืือการที่่�เด็็กเรีียนรู้้�

ด้้วยการกระทำำ� และพฤติิกรรมการจููงใจ คืือ พฤติิกรรมที่่�

เสริิมแรงเพ่ื่�อให้้เด็ก็มีพีฤติกิรรมการแสดงออกที่่�ดีขีึ้้�นโดยเน้้น

ให้้เด็็กดููตััวแบบที่่�ดีี สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อ

ให้้เด็็กสามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ เช่่นเดีียวกัับ ชดช้้อย 

โสภณพานิิช (2548: 19) ที่่�ระบุุว่่าละครสร้้างสรรค์์เป็็น

กิิจกรรมการแสดงบทบาทหรืือละครที่่�ไม่่เป็็นทางการหรืือ

สถานการณ์ท์ี่่�สมมุตุิขิึ้้�นในห้อ้งเรียีนหรืือสถานที่่�ที่่�ไม่เ่น้น้ผู้้�ชม 

โดยการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนได้้เห็็นภาพเรื่่�องราวที่่�มีีชีีวิิตจะทำำ�ให้้

ผู้้�เรีียนได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง สามารถจดจำำ�ไว้้ได้้นาน 

และมัักจะเริ่่�มต้้นจากสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนมีีความคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้วจาก

นั้้�นจึึงนำำ�มาจัดัเป็็นประสบการณ์์ที่่�เชื่่�อมโยงสู่่�การเรียีนรู้้�ใหม่่

ใหม่ท่ี่่�กว้า้งขึ้้�นและลึกึซึ้้�งขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาการทำำ�งานของสมอง 

ดัังนั้้�นการใช้้ละครสร้้างสรรค์์ในการจััดการเรีียนการสอนจึึง

เน้้นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ละครเพื่่�อการพััฒนาผู้้�เรีียน

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้

	 1.1	จ ากผลวิิจััยพบว่่าการสร้้างชุุดกิิจกรรม

ละครสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจในเด็็กปฐมวััยมีีผลประเมิินอยู่่�ใน

ระดับัสููง สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นการจัดักระบวนการจัดักิจิกรรม

การเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนได้้ ใช้้แก้้ไขปััญหาสำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�มีี

ผลการประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็ก

ปฐมวััย และการสร้้างชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์เพื่่�อเป็็น

ทางเลืือกใหม่่ในการจััดการเรีียนการสอนที่่�สามารถใช้้เป็็น

เคร่ื่�องมืือในการพัฒันาศัักยภาพเด็็กปฐมวััยได้้ในหลากหลาย

มิติิทิั้้�งทางด้า้นร่า่งกายอารมณ์ส์ังัคมและสติปิัญัญาตลอดจน

ยัังเป็็นการเสริิมสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสทาง

ความคิิดจิินตนาการผ่่านการแสดงออกทางภาษาและการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกาย
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	 2.	ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 2.1	 งานวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มีีปััญหาในการคิิดด้้านพฤติิกรรมการยัับยั้้�งชั่่�งใจในระดัับ

อายุุ 4 - 6 ปีี โดยการเลืือกจากการใช้้แบบประเมิินปััญหา

พฤติิกรรมด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2 - 6 ปีี 

(แบบMU.EF - 102) ของสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข 

(สวรส) และมหาวิิทยาลััยมหิิดล (2557, น. 161 - 166) ที่่�มีี

ปััญหามาก เพื่่�อเพื่่�อผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์์ในการ

พััฒนาชุุดกิิจกรรมละครสร้้างสรรค์์ให้้มีีประสิิทธิิผลยิ่่�งขึ้้�น

	 2.2	 งานวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปควรศึกึษาความพึงึพอใจ

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััย ที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมละคร

สร้้างสรรค์์เป็น็อย่่างไรเพ่ื่�อผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์ใน

การปรับัปรุงุและพัฒันาชุดุกิจิกรรมละครสร้า้งสรรค์ส์่ง่เสริมิ

ทัักษะการคิิดให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมและความต้้องการ

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นปฐมวััยยิ่่�งขึ้้�น
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