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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยเรื่่�องการสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาด้้วยฐานความรู้้�ทางดนตรีีไทย และเพื่่�อศึึกษาผล

การใช้้การสร้้างสรรค์์ชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรับรู้้�และตอบสนอง 

องค์์ประกอบของดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง

	 การวิิจััยนี้้�สามารถสรุุปผลได้้ดัังนี้้� ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามประกอบไปด้้วยเครื่่�องดนตรีี 3 ชุุดที่่�สามารถบรรเลงได้้ทั้้�ง

แบบเดี่่�ยวและแบบกลุ่่�ม ออกแบบเป็็นโครงสร้้างรููปร่่างสััตว์์ ลัักษณะการบรรเลงเป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องตีีที่่�มีีมิิติิของ

การกำำ�เนิิดเสีียงที่่�แตกต่่างกัันตามวััสดุุที่่�ใช้้ทำำ� ได้้แก่่ ไม้้ โลหะ และพลาสติิกสัังเคราะห์์ (Polyvinylchloride) กำำ�หนดให้้มีี

ช่่วงเสีียงกว้้าง 3 ช่่วงเสีียง (Octave) ได้้แก่่ เสีียงต่ำำ�� เสีียงกลาง และเสีียงสููง ใช้้สีีแดง ส้้ม เหลืือง เขีียว ฟ้้า แทนเสีียงโน้้ต  

โด เร มีี ซอล ลา

	 ผลของการทดลองให้้เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญากลุ่่�มตััวอย่่าง 7 คน เล่่นชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม พบว่่าเด็็ก

มีีการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียงอยู่่�ในระดัับดีี

คำำ�สำำ�คััญ:	ชุุดเครื่่�องดนตรีี, เครื่่�องเล่่นสนาม, เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา, ดนตรีีไทย

Abstract
	 The research, The Creation of the Musical Instrument Playground Set for Children with Intellectual 

Disabilities, aimed to create a musical instrument playground set for children with intellectual disabilities 

based on knowledge of Thai music and to investigate the impact of a musical instrument playground set 

on children with intellectual disabilities' ability to recognize and respond to musical elements like rhythm, 

melody, and pitch. The key finding of the study was that the musical instrument playground set consisted 

of three instruments, enabling both individual and group play. These instruments were uniquely designed 

with animal shapes. The playing style was a percussion instrument that generated different dimensions 

of sound according to the materials used to make it, including wood, metal, and polyvinylchloride (PVC). 

This emphasized the intentional creation of the instruments with a range of sounds (octave), including 
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บทนำำ�
	 คุณุค่า่ของดนตรีมีิไิด้จ้ำำ�กัดอยู่่�เพียีงเพื่่�อความสุนุท

รีีย์์ หรืือเพื่่�อคุุณค่่าทางจิิตใจเท่่านั้้�น ปััจจุุบัันองค์์ความรู้้�ทาง

ด้า้นดนตรีีได้ร้ับัการยอมรัับในแวดวงวิชิาการว่าสามารถช่วย

พััฒนาและเสริิมสร้้างทัักษะพััฒนาการในทุุก ๆ ด้้านของ

มนุุษย์์ ดัังจะเห็็นได้้จากผลงานการวิิจััยในการนำำ�องค์์ความรู้้�

ทางดนตรีีมาใช้้ในการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์มากมาย ไม่่ว่่า

จะเป็็นการพััฒนาทางด้้านร่่างกาย ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม 

และด้้านสติิปััญญา

	 เสีียงของดนตรีีมีีอิิทธิิพลต่่อมนุุษย์์ มีีอำำ�นาจ  

มีีพลัังงานที่่�เปลี่่�ยนจากเสีียงให้้เกิิดเป็็นความเคลื่่�อนไหว  

เมื่่�อความเคลื่่�อนไหวเกิิดขึ้้�นก็็จะทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

และการพัฒนา โดยเฉพาะทางด้้านร่่างกายของมนุุษย์ ์เสียีง

ดนตรีีมีีอิิทธิิพลต่่อร่่างกาย กล่่าวคืือ เมื่่�อร่่างกายสััมผััสต่่อ

เสีียงดนตรีี  จัังหวะดนตรีีจะมีีอิิทธิิพลทำำ�ให้้ร่่างกาย

เคลื่่�อนไหวขยัับตามจังัหวะ (สุุกรี ีเจริญิสุุข, 2550, น. 62 - 63) 

คุณุสมบัติัิของเสียีงดนตรีทีี่่�เกิดิจากองค์ป์ระกอบดนตรีแีต่ล่ะ

ด้า้น มีอีิทิธิพิลต่อ่มนุษุย์แ์ตกต่า่งกันัออกไป เช่น่ ทำำ�นองเพลง 

(Melody) สามารถทำำ�ให้้เกิิดสัมพัันธภาพ ความเป็็นมิิตร 

ความเป็็นพวกเดีียวกััน ลดความวิิตกกัังวล ทำำ�ให้้จิิตใจรู้้�สึึก

สงบ ทำำ�ให้รู้้้�สึกึผ่อ่นคลายหรืือตึึงเครีียด และทำำ�ให้เ้กิดิความ

คิิดสร้้างสรรค์จิินตนาการซึ่่�งก็็ขึ้้�นอยู่่�กับคุุณลัักษณะทำำ�นอง

เพลงนั้้�น ๆ ลีีลาจัังหวะ (Rhythm) จะกระตุ้้�นให้้เกิิดความ

รู้้�สึกึ กล้า้ทำำ� กล้า้แสดงออก มีกีารตอบโต้เ้คลื่่�อนไหวร่า่งกาย

ไปตามลีีลาจัังหวะโดยอััตโนมััติิ ลีีลาจัังหวะของดนตรีีที่่�

สม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้้เกิิดความเชื่่�อมั่่�น มั่่�นคง ลีีลาจัังหวะสงบ

ราบเรียีบสม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้เ้กิดิความรู้้�สึกึพึงึพอใจ ปลอดภัย 

และสงบ ลีีลาจัังหวะที่่�ไม่่สม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้้เกิิดความฉงน

หรืือความสนุุก ความดัังหรืือความเข้้มของเสีียง (Volume 

or Intensity) สามารถทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ได้้ยิินเสีียง แสดงอาการ

โต้้ตอบกลัับได้้หลายลัักษณะ เช่่น อาการสงบนิ่่�ง จะทำำ�ให้้

เกิิดสมาธิิ กระตุ้้�นความรู้้�สึึกส่่วนลึึกของจิิตใจให้้สงบ หรืือ

อาการตื่�นตัวั เพื่่�อสร้า้งระเบียีบและควบคุมุตนเองให้เ้หมาะ

สม ความเร็็วจัังหวะ (Tempo) จะเร้้าความรู้้�สึึก ทำำ�ให้้ผู้้�ฟััง

ตื่่�นเต้้น ไม่่สงบ จัังหวะที่่�ช้้ามีีผลทำำ�ให้้สงบ เสีียงประสาน 

(Harmony) มีผีลที่่�จะไปกระตุ้้�นความรู้้�สึกึของมนุุษย์์ให้้เกิิด

อารมณ์์ต่า่ง ๆ  ขึ้้�น เช่น่ อ่อ่นหวาน รักั เศร้้า สนุุกสนาน หวาดกลััว 

ตื่่�นเต้้น รุุกเร้้าใจ เป็็นต้้น (จิิรวััฒน์์ โคตรสมบััติิ, 2562)  

ด้้วยคุุณสมบััติิของดนตรีีดัังที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น เป็็นข้้อยืืนยััน

ว่่าดนตรีีสามารถพััฒนาศัักยภาพ และช่่วยแก้้ไขปััญหาของ

มนุษุย์ใ์นข้อ้จำำ�กัดต่า่ง ๆ  ได้้ โดยเฉพาะด้า้นจิิตใจและร่่างกาย 

ดัังนั้้�นองค์์ความรู้้�ทางด้้านดนตรีี จึึงไม่่ควรจำำ�กััดแต่่เพีียงนััก

ดนตรีีเท่่านั้้�น ดนตรีีควรนำำ�ไปใช้้ในการพัฒนา หรืือนำำ�ไป

บููรณาการใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือเพื่่�อพัฒันาศักัยภาพของมนุษุย์ใ์น

ทุุก ๆ ด้้านอย่่างไร้้ขีีดจำำ�กััด โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�พิิการ ที่่�มีี

จำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�นในทุุก ๆ ปีี และเกิิดข้้อจำำ�กััดหลายอย่่าง

ในการเข้า้ถึึงการพัฒนาศัักยภาพให้้สามารถดำำ�รงชีีวิติได้้ตาม

ปกติิ

	จ ากรายงานข้้อมููลสถานการณ์ด้้านผู้้�พิิการใน

ประเทศไทย ข้้อมููล ณ วัันที่่� 31 มีีนาคม 2563 ที่่�จััดทำำ�โดย 

กรมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�พิการ กระทรวงการ

พััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (2563) พบว่่า 

ผู้้�พิกิารที่่�ได้้รับัการออกบััตรประจำำ�ตัวัคนพิิการทั้้�งประเทศมีี

จำำ�นวน 2,027,500 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.05 ของประชากร

ทั้้�งประเทศ ซึ่่�งดููจากสถิติิใินปีทีี่่�ผ่่านมามีจีำำ�นวนมากขึ้้�นทุกุปีี 

โดยจำำ�แนกประเภทของความพิกิาร พบว่่า คนพิกิารที่่�อยู่่�ใน

วััยเด็็กและวััยศึึกษา (แรกเกิิด - 21 ปีี) มีีอััตราส่่วนของคน

พิกิารทางสติปิัญัญามากที่่�สุดุ คืือ ร้อ้ยละ 30.23 ของจำำ�นวน

คนพิิการที่่�อยู่่�ในวััยเด็็กและวััยศึึกษา (แรกเกิิด - 21 ปีี) โดย

บุุคคลในกลุ่่�มดัังกล่่าวจะมีีพััฒนาการช้ากว่่าคนปกติิทั่่�วไป 

และเมื่่�อวััดสติิปััญญาโดยใช้้แบบทดสอบมาตรฐานแล้้ว พบ

ว่่ามีีสติิปััญญาต่ำำ��กว่่าบุุคคลปกติิ ประกอบกัับมีีความจำำ�กััด

ทางทักัษะด้้านการปรับัตัวัและความสามารถในการปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ปกติิอย่่างน้้อย 2 ทัักษะ หรืือ

low, middle, and high. The colors included red, orange, yellow, green, and blue, representing the Do, Re, 

Mi, Sol, and La notes. The experimental results with seven children with intellectual disabilities playing 

the musical instrument playground set showed that they could recognize and respond to rhythm, melody, 

and pitch at a good level.

Keywords:	 The Musical Instrument set, Playground, the Mentally Disabled Children, Thai Music
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มากกว่่า เช่่น ทัักษะการสื่�อความหมาย ทัักษะทางสัังคม 

ทัักษะการใช้้สาธารณสมบััติิ การดููแลตนเอง การดำำ�รงชีีวิิต

ในบ้้าน การควบคุุมตนเอง การเรีียนวิิชาการ (สำำ�นัักการ

แพทย์ท์างเลืือก, 2551, น. 68 - 69) จากข้อ้มููลดังักล่า่ว ทำำ�ให้้

สังัคมต้อ้งตระหนักัในการช่ว่ยกันัฟื้้�นฟูู และพัฒันาศักัยภาพ

บุุคคลกลุ่่�มนี้้�ให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้ในสัังคมอย่่าง

เป็็นสุุข ในฐานะพลเมืืองของสัังคม โดยเฉพาะในวััยเด็็กที่่�

ต้้องรัับการเสริิมสร้้างพััฒนาการในทุุก ๆ  ด้้าน ด้้วยวิิธีีการที่่�

เหมาะสมตามวััย การพัฒนาศัักยภาพเด็็ก ตลอดจนการเรียีน

รู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ผ่่านการเล่่น เป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นธรรมชาติิ

ของเด็็กมากที่่�สุุด เป็็นสิ่่�งที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  

รอบตััว รู้้�จัักธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม รู้้�จัักสัังเกต รู้้�จัักคิิด

เชื่่�อมโยงเหตุุผล การเล่่นช่ว่ยให้้เด็ก็พัฒันาไปสู่่�วิถีิีการดำำ�เนินิ

ชีีวิิตเมื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่นำำ�สัังคม ไปสู่่�การรู้�จัักรัับผิิดชอบ

ต่อ่ตนเอง เรียีนรู้้�ระเบีียบวินัิัย รู้้�จักัควบคุุมอารมณ์์ ถ่า่ยทอด

จิินตนาการ นอกจากนี้้�การเล่่นยัังช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านต่่าง ๆ ของร่่างกาย (สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ

สร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2563) การเล่่นจึึงเป็็นวิิธีีการที่่�ถููกนำำ�มา

ใช้้สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ของเด็็กเสมอ ๆ โดยไม่่มีีข้้อจำำ�กัดใน

เงื่่�อนไขของยุุคสมััย จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปก็็เพีียงวิิธีีการ

เล่่นเท่่านั้้�น

	กิ ิจกรรมกลางแจ้้ง เป็็นกิิจกรรมที่่�จััดให้้เด็็กได้้มีี

โอกาสออกไปนอกห้้องเรีียนเพื่่�อออกกำำ�ลัังกาย เคลื่่�อนไหว

ร่่างกายและแสดงออกอย่่างอิิสระ โดยยึึดความสนใจและ

ความสามารถของเด็็กแต่่ละคนเป็็นหลััก การออกกำำ�ลัังกาย

มีีคุุณค่่าต่่อชีีวิิต ซึ่่�งแพทย์์ นัักการศึึกษา นัักกีีฬา และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญศาสตร์ท์ุกุสาขาต่า่งประมวลความรู้้�และนำำ�เสนอ

คุณุค่า่ของการออกกำำ�ลังักายไว้น่้่าสนใจ เช่น่ การออกกำำ�ลังักาย

มีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตของสมองคนเราโดยเฉพาะ 

เด็็กวััย 3 ขวบแรกของชีีวิิตที่่�เซลล์์สมองจะสร้้างใยประสาท 

เมื่่�อเส้้นใยประสาทเชื่่�อมต่่อกัันมากพอเหมาะ เด็็กจะฉลาด 

การที่่�ใยประสาทจะเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�น จะต้้องอาศััยการ

ออกกำำ�ลัังกายเป็็นสำำ�คัญประการหนึ่่�ง ขณะเดีียวกันเป็็นที่่�

ยอมรัับในวงการแพทย์์ว่่าผู้้�ที่่�ออกกำำ�ลังกายจะเป็็นผู้้�ที่่�มีี 

ความสุุข เพราะขณะที่่�ร่า่งกายเคล่ื่�อนไหว จะเกิิดแรงกระตุ้้�น

ให้ร้่า่งกายหลั่่�งสารเอ็น็โดรฟินิ ซึ่่�งเป็น็สารดีสีร้า้งความสุขุให้้

ตััวเรา จิิตใจจะผ่่อนคลาย และเมื่่�อออกกำำ�ลัังกายกล้้ามเนื้้�อ

จะแข็็งแรงมีีผลให้้รููปร่่างลัักษณะของเราเปลี่่�ยนแปลงไปใน

ทางที่่�ดีี มีีความเหมาะสม คืือ การทรงตััวดีี กระดููกแข็็งแรง 

ไม่่มีีไขมัันเพราะร่่างกายได้้ฝึึกซ้้อมการเคล่ื่�อนไหวอยู่่�เสมอ 

การทำำ�งานของอวััยวะจะสััมพัันธ์์กัันและทำำ�งานเป็็นปกติิ 

เช่น่ ระบบขัับถ่่ายของเสีีย ทั้้�งถ่่ายหนััก ถ่า่ยเบา การขับเหง่ื่�อ

ออกจากผิวิหนังั หรืือการที่่�ร่า่งกายนอนหลับัเมื่่�อถึงึเวลาพักั

ผ่่อน เกิิดจากการที่่�ร่่างกายปรัับความสมดุุลของร่่างกายให้้

ดีี ขณะนอนหลัับไตจะทำำ�งานขัับของเสีียออกจากร่่างกาย 

และขณะเดีียวกันร่่างกายจะมีีพลัังเพิ่่�มขึ้้�น หากเราพัักผ่่อน

ได้้เต็็มที่่� เมื่่�อตื่่�นนอนเราจะรู้้�สึกสดชื่่�นพร้้อมจะดำำ�เนิินชีีวิิต

ต่่อไป และทำำ�ให้้ร่่างกายมีีความแข็็งแรง (โรงเรีียนมงฟอร์์ต

วิิทยาลััย, 2563) ดัังนั้้�นประโยชน์์ของการเล่่นกลางแจ้้ง

สำำ�หรับัเด็ก็สามารถที่่�จะส่ง่เสริมิให้ม้ีรี่า่งกายแข็ง็แรง สุขุภาพ

ดี ีพัฒันากล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่ และกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็ก ให้้สามารถ

เคลื่่�อนไหวได้้คล่่องแคล่่ว พััฒนาประสาทสััมพัันธ์์ระหว่่าง

มืือกับัตา ส่ง่เสริิมความกระตืือรืือร้น้ในการเรียีนรู้้� เกิิดความ

สนุุกสนาน ผ่่อนคลายความเครีียด ส่่งเสริิมการปรัับตััวใน

การเล่่น การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น รู้้�จัักเสีียสละ ให้้อภััย การ

แบ่่งปัันอุุปกรณ์์การเล่่น และพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ 

เช่น่ การสังัเกต เปรียีบเทียีบ เป็น็ต้น้ (สุมุาลี ีบัวัหลวง, 2557, 

น. 57) ดัังนั้้�นครูู ผู้้�ปกครอง ตลอดจนผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเด็็ก

ควรเลืือกสรร ออกแบบ จััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับเด็็กตาม

วััยเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

	 ในยุุคปััจจุุบััน นวััตกรรมมีีความความสำำ�คััญ และ

เข้า้มามีบีทบาทในการขับัเคล่ื่�อน พัฒันาประเทศ โดยเฉพาะ

ในการพัฒนาคน คุุณค่่าของนวััตกรรมจะต้้องประกอบ 

ได้้ด้้วย 1) คุุณค่า่ด้้านการทำำ�งาน (Functional Value) เป็็น

คุุณค่่าขั้้�นพื้้�นฐานคืือสามารถแก้้ปััญหาด้้านการพื้้�นฐานได้้ 

เช่่น ประหยััดเวลา การสร้้างรายได้้ การลดความเสี่่�ยง การ

ลดผลกระทบต่่าง ๆ  การลดอัันตราย เป็็นต้้น 2) คุุณค่่าด้้าน

การตอบสนองด้้านอารมณ์์ (Emotional) เป็็นคุุณค่่าอีีก

ระดัับหนึ่่�งที่่�สามารถแก้้ไขปััญหาในด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึก 

เช่่น การลดความกัังวล การรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ การดึึงดููดความ

สนใจ ความสนุกุสนานบันัเทิงิ 3) การเปลี่่�ยนแปลงชีวีิติ (Life 

Changing) เช่น่ การสร้้างความหวััง การมั่่�นใจในตััวเอง การ

สร้้างแรงบัันดาลใจ และการสร้้างสถานะทางสัังคม เป็็นต้้น 

4) ผลกระทบทางสัังคม (Social impact) เช่่น การสร้้าง

คุุณค่่าให้้กัับชีีวิิต เป็็นต้้น (ศศิิมา สุุขสว่่าง, 2562) เช่่นเดีียว

กัับนวััตกรรมทางดนตรีีที่่�เกิิดจากการนำำ�องค์์ความรู้้�ทาง

ดนตรีีบููรณาการกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ เกิิดเป็็นนวััตกรรม

ที่่�มีีคุุณค่่า และมีีประโยชน์์ต่่อมนุุษย์์ เศรษฐกิิจ และสัังคม 
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เช่่น เครื่่�องดนตรีีที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาสำำ�หรัับการบำำ�บััดผู้้�ป่่วย

ต่า่ง ๆ  เป็น็ต้น้ ล้ว้นเป็น็ผลของการใช้น้วัตักรรมเครื่่�องดนตรีี

เพื่่�อก่่อเกิิดคุุณค่่า ประโยชน์์ในการนำำ�ไปใช้้เพื่่�อพััฒนา

คุุณภาพมนุุษย์์ให้้เต็็มศัักยภาพทั้้�งสิ้้�น

	สำ ำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาเอง 

เครื่่�องดนตรีีที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อพวกเขายัังพบว่่ามีีอยู่่�

จำำ�นวนน้้อยมาก แต่่ความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องได้้รัับการพััฒนา

ศัักยภาพด้้วยดนตรีีมีีค่่อนข้้างสููง โดยเฉพาะการใช้้ฐานความรู้้�

ทางดนตรีีไทย อัันได้้แก่่ ลัักษณะการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี 

เพลง ระบบเสีียง สำำ�เนียีงเพลง การอ่านโน้ต้ รููปแบบทำำ�นอง 

รููปแบบจัังหวะ อย่่างดนตรีีไทย มาใช้้ในกระบวนการเรีียน

การสอน หรืือกระบวนการบำำ�บััดเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง

สติิปััญญา ที่่�ยัังมีีอยู่่�จำำ�นวนน้้อย ซึ่่�งในความเป็็นจริิงแล้้ว 

องค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทยเองก็็สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ให้้

เกิดิประโยชน์ใ์นการพัฒันาเด็ก็เหล่า่นี้้�ได้ด้ีเีช่น่กันั ดังัผลการ

วิิจััยเรื่่�อง การเปรีียบเทีียบผลการใช้้เคร่ื่�องดนตรีีไทยกัับ

เครื่่�องดนตรีี คาร์์ล ออร์์ฟ ที่่�มีีต่่อการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อ

องค์์ประกอบดนตรีี พบว่่า เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปััญญามีีการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อองค์์ประกอบดนตรีี คืือ 

เสียีง จัังหวะ และทำำ�นองของเครื่่�องดนตรีีไทยได้ด้ีกีว่า่เครื่่�อง

ดนตรีีคาร์์ล ออร์์ฟ ที่่�ใช้้ระบบเสีียงดนตรีีของเคร่ื่�องดนตรีี

แบบดนตรีีตะวัันตก (คาร์์ล ออร์์ฟ เป็็นนัักดนตรีีศึึกษา 

ชาวเยอรมัันที่่�สร้้างเครื่่�องดนตรีีสำำ�หรัับการสอนเด็็ก โดยใช้้

ระบบเสีียงดนตรีีตะวัันตก) (Tepika Rodsakan, 2013, 

p.142 - 146) ในส่่วนของเคร่ื่�องดนตรีีไทยเองถึึงแม้้ว่่าจะเป็็น

ศิิลปะที่่�ใกล้้ชิิดและคุ้้�นเคยกัับคนไทย แต่่ก็็พบว่่าในการ

บรรเลงเคร่ื่�องดนตรีีนั้้�นยัังมีีความซัับซ้้อน ต้้องใช้้ความ

สััมพัันธ์์ของทัักษะมืือ แขน และสมองไปพร้้อมกััน อีีกทั้้�งรููป

ลัักษณะของเครื่่�องดนตรีีที่่�ไม่่ได้้ออกแบบมาสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปัญัญา จึงึทำำ�ให้ก้ารใช้เ้คร่ื่�องดนตรีีไทย

เกิิดข้อจำำ�กััดในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก การสร้้างเคร่ื่�องดนตรีีที่่�

ออกแบบมาเฉพาะสำำ�หรัับพวกเขาจึึงเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีที่่�จะ

ทำำ�ให้้พวกเขาได้้เข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ดนตรีีเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

พัฒันาการได้้เต็ม็ศัักยภาพเช่น่เด็็กทั่่�วไป ผ่า่นการเล่่นเคร่ื่�อง

ดนตรีทีี่่�ออกแบบรููปลัักษณะเคร่ื่�องดนตรีี และวิธีิีการบรรเลง

มาเฉพาะ ผสมผสานการตอบสนองธรรมชาติิของเด็ก็ที่่�ชอบ

การเคลื่่�อนไหวโดยใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ชอบการเล่่นสนาม

เด็็กเล่่น ชอบการเล่่นในที่่�โล่่งกลางแจ้้ง ซึ่่�งพบว่่ายัังไม่่มีี

เครื่่�องดนตรีีที่่�ออกแบบมาตามแนวคิิดดัังกล่่าว

	จ ากความสำำ�คัญัที่่�กล่า่วมาข้้างต้้น ผู้้�วิจิัยัจึงึเกิิดแรง

บัันดาลใจที่่�จะทำำ�การสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม 

สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้้วยฐานความรู้้�

ทางดนตรีีไทย กล่่าวคืือ เป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�นำำ�แนวคิิดเรื่่�อง

ลัักษณะการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี เพลง ระบบเสีียง สำำ�เนีียง

เพลง การอ่านโน้้ต รููปแบบทำำ�นอง รููปแบบจังัหวะอย่่างดนตรีี

ไทย ผสมผสานกัับเครื่่�องเล่่นในสนามเด็็กเล่่น โดยออกแบบ

มาสำำ�หรัับการเล่่นในที่่�โล่่งกลางแจ้้ง ที่่�จะเป็็นประโยชน์์แก่่

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการนำำ�ไปใช้้เสริิมสร้้างพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  

ของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา เพ่ื่�อส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้้� การปรัับตััว และเตรีียมความพร้้อมในการอยู่่�ร่่วมกััน

กัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างเหมาะสม ด้้วยการเล่่นภาคสนามต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อสร้้างสรรค์ชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้้วยฐานความรู้้�ทาง

ดนตรีีไทย

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้การสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�อง

ดนตรีสีนาม สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทางสติิปัญัญา ใน

ประเด็็นการรัับรู้้�และตอบสนององค์์ประกอบของดนตรีี 

ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง

สมมติิฐานในการวิิจััย
	 1.	ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่อ่งทางสติปิัญัญา เป็น็เครื่่�องดนตรีทีี่่�มีฐีานความรู้้�ดนตรีี

ไทย ได้้แก่่ ระบบเสีียงดนตรีีไทย และลัักษณะการบรรเลง

	 2.	 เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา สามารถ

รัับรู้้�และตอบสนองต่่อ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียงของ

ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาได้้

ขอบเขตของการวิิจััย
	 ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดขอบเขตของการ

วิิจััย ดัังนี้้�

	ผู้ ้�วิิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ดัังนี้้�

	 1.	ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

	ผู้ ้�วิิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตด้้านเนื้้�อหาการวิิจััยใน  

2 ส่่วนคืือ 1) การสร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญา 2) กระบวนการในการทดสอบ

ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง 

สติิปััญญา โดยมีีเนื้้�อหาดัังนี้้�
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 การสร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีี

	ผู้ �วิิจััยได้้กำำ�หนดเนื้้�อหาในการสร้้างชุุดเครื่่�อง

ดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา 

ได้้แก่่

	 1. ใช้้องค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทย ได้้แก่่ เครื่่�อง

ดนตรีี 4 ประเภท คืือ เครื่่�องดีีด เครื่่�องสีี เครื่่�องตีี เครื่่�องเป่่า 

และระบบเสีียงดนตรีีไทย ในบัันไดเสีียง 5 เสีียง (Pentatonic 

Scale) คืือ โด เร มีี ซอล ลา มาเป็็นฐานข้้อมููลในการ

ออกแบบเครื่่�องดนตรีี

	 2. ยึดกิริิยาในการบรรเลงตามลัักษณะการ

บรรเลงเครื่่�องดนตรีีไทย เช่่น การตีี การเป่่า การดีีด การสีี 

มาเป็็นแนวทางในการออกแบบ

	 การทดสอบชุุดอุุปกรณ์์ดนตรีี

	ผู้ ้�วิจิัยักำำ�หนดประเด็น็ในการทดสอบชุดุเครื่่�อง

ดนตรีสีนาม สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทางสติิปัญัญา ใน

เรื่่�องของการรัับรู้้�และตอบสนององค์์ประกอบของดนตรีี 

ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง โดยการนำำ�ทัักษะทาง

ดนตรีี ได้้แก่่ การฟััง การร้้อง การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย การ

ปฏิบัิัติเิคร่ื่�องดนตรีี การสร้้างสรรค์ทางดนตรีี การแปลความ

หมายของสััญลัักษณ์์ทางดนตรีี ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถ

แสดงออกถึึงการรัับรู้้�และตอบสนองได้้ด้้วยการตบมืือ เคาะ

จังัหวะ การขับร้อ้ง การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายตามรููปแบบ หรืือ

อิิสระ การปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีตามรููปแบบ และความคิิด

สร้้างสรรค์ลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับบทเพลงและการ

แสดงออกด้้วยวิิธีีการอื่่�น ๆ

	 2.	ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้กำำ�หนดขอบเขตด้้าน

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้�

	 2.1	 ประชากร

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญา ระดับัเชาวน์ป์ัญัญาอยู่่�ระหว่า่ง 

50 - 70 คืือ กลุ่่�มที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาระดัับ 

เล็็กน้้อย

	 2.2	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็กที่่�มีคีวามบกพร่่องทางสติิ

ปััญญา ซึ่่�งนัักจิิตวิิทยาได้้ทำำ�การทดสอบแล้้วว่่ามีีระดัับ 

เชาวน์ป์ัญัญาอยู่่�ระหว่่าง 50 - 70 คืือ กลุ่่�มที่่�มีคีวามบกพร่อ่ง

ทางสติิปััญญาระดัับเล็็กน้้อย อายุุ 8 - 10 ปีี และไม่่มีีความ

พิิการซ้ำำ��ซ้อน ไม่่มีีอาการไวต่อเสีียง โดยการเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จำำ�นวน 7 คน จากโรงเรียีน

ปััญญาวุุฒิิกร บริิหารงานโดยมููลนิิธิิช่่วยคนปััญญาอ่่อนแห่่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชิินููปถััมภ์์ เลขที่่� 4 ซอย 7 ถนน

เทศบาลนฤมาล ประชานิิเวศน์์ 1 แขวงลาดยาว เขตจตุุจัักร 

กรุุงเทพมหานคร

	 3.	ผู้ ้�ให้ข้้อ้มููลในการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่นักัดนตรีบีำำ�บัดั 1 คน 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กพิิเศษ 2 คน ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ 2 คน

	 4.	ขอบเขตด้้านเวลา

	 ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจัยัได้ก้ำำ�หนดขอบเขตด้า้นเวลา

ในการทำำ�การวิิจััยนี้้�ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม 2565 ถึึง เดืือน

ตุลุาคม 2566 โดยทำำ�การเก็บ็ข้อ้มููลกัับเด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่อ่ง

ทางสติิปัญัญาที่่�โรงเรียีนปััญญาวุฒุิกิร จำำ�นวน 10 ครั้้�ง ๆ  ละ 

30 นาทีี

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีี 2 ชนิิดคืือ

	 1.	การสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง เพ่ื่�อใช้้เก็็บ

ข้้อมููลสำำ�หรัับการเตรีียมการวิิจััยและสร้้างสรรค์ชุุดเครื่่�อง

ดนตรีี สนามจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเด็็กพิิเศษ นัักดนตรีีบำำ�บััด 

ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ

	 2.	แบบทดสอบการรัับรู้้�และการตอบสนองตาม

องค์์ประกอบดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง

จากการเล่่นชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�สร้้างขึ้้�น

	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง

	 1.	 วิิเคราะห์์ แจกแจงประเด็็นวััตถุุประสงค์์การ

วิิจััย เพื่่�อนำำ�มากำำ�หนดเป็็นประเด็็นคำำ�ถาม

	 2.	สร้้างแนวคำำ�ถามสำำ�หรัับแบบสััมภาษณ์์แบบมีี

โครงสร้า้งเพื่่�อเก็บ็ข้อ้มููลในการสัมภาษณ์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเด็ก็

พิิเศษ นัักดนตรีีบำำ�บััด ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ

	 3.	นำำ�แบบสัมัภาษณ์ใ์ห้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่า่น 

เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (Content 

Validity)

	 4.	ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสััมภาษณ์์ตามคำำ�แนะนำำ�

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อความเหมาะสมและสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

	 5.	นำำ�แบบสััมภาษณ์์ไปทดลองใช้้ (Try Out)

	 6.	หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสััมภาษณ์์

	 7.	ปรัับปรุุงแบบสััมภาษณ์์แล้้วจึึงนำำ�ไปใช้้เก็็บ

ข้้อมููลต่่อไป



134

	 แบบทดสอบการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อองค์์ประกอบดนตรีี

	 1.	ศึึกษาเอกสาร ตำำ�รา และงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบดนตรีี ลัักษณะเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา 

กิิจกรรมดนตรีี

	 2.	สร้้างแบบทดสอบการรัับรู้้�และการตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา 

ซึ่่�งประกอบด้้วย การทดสอบด้้านการรับรู้้�และการตอบสนองต่่อเสีียง ด้า้นการรับรู้้�และการตอบสนองต่่อจังัหวะ และด้้านการ

รัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นอง มีีลัักษณะเป็็นข้้อทดสอบให้้เด็็กได้้แสดงพฤติิกรรมออกมา มีีจำำ�นวน 9 ข้้อ โดยแบ่่งเป็็น  

3 ด้้านดัังนี้้�

	 2.1	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อจัังหวะ	จำ ำ�นวน	 3 ข้้อ

	 2.2	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นอง	จำ ำ�นวน	 3 ข้้อ

	 2.3	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียง	จำ ำ�นวน	 3 ข้้อ

								รว        ม	 9 ข้้อ

	 เกณฑ์์การให้้คะแนน

	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อจัังหวะ	จำ ำ�นวน 3 ข้้อ	 คะแนนเต็็ม	 15 คะแนน

	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นอง	จำ ำ�นวน 3 ข้้อ	 คะแนนเต็็ม	 15 คะแนน

	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียง	จำ ำ�นวน 3 ข้้อ	 คะแนนเต็็ม	 15 คะแนน

					รว     มคะแนนทั้้�งหมด	 45 คะแนน

	 การแปลผลคะแนน

	 การแปลผลคะแนนจากคะแนนเต็็ม 45 คะแนน เป็็น 3 ระดัับดัังนี้้�

	 คะแนน 34.51 - 45.00 คะแนน	 หมายถึึง	 การรัับรู้้�และการตอบสนอง	 องค์์ประกอบดนตรีีอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 24.51 - 34.50 คะแนน	 หมายถึึง	 การรัับรู้้�และการตอบสนอง	 องค์ป์ระกอบดนตรีอียู่่�ในเกณฑ์ป์านกลาง

	 คะแนน 0.00 - 24.50 คะแนน	 หมายถึึง	 การรัับรู้้�และการตอบสนอง	 องค์์ประกอบดนตรีีอยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	 แปลผลคะแนนจากองค์์ประกอบแต่่ละด้้านคืือ

	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองจัังหวะ

	 คะแนน 9.51 - 15.00 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 4.51 - 9.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง

	 คะแนน 0.00 - 4.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองทำำ�นอง

	 คะแนน 9.51 - 15.00 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 4.51 - 9.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง

	 คะแนน 0.00 - 4.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	ด้ ้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียง

	 คะแนน 9.51 - 15.00 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	 คะแนน 4.51 - 9.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง

	 คะแนน 0.00 - 4.50 คะแนน	 หมายถึึง	อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��

	 3.	นำำ�แบบทดสอบการรับัรู้้�และการตอบสนองตาม

องค์ป์ระกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีคีวามบกพร่่องทางสติิปัญัญา

ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรง

ของเนื้้�อหา (Content Validity)

	 4.	ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบทดสอบการรับรู้้�และการ

ตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีคีวามบกพร่่อง

ทางสติิปัญัญาตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อความเหมาะ

สมและสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 5.	นำำ�แบบทดสอบการรับัรู้้�และการตอบสนองตาม

องค์ป์ระกอบดนตรีีของเด็็กที่่�มีคีวามบกพร่่องทางสติิปัญัญา

ที่่�ปรับัปรุงุแก้ไ้ขแล้ว้ไปทดลองใช้ ้(Try Out) กับัเด็ก็ที่่�มีคีวาม

บกพร่่องทางสติิปััญญาที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 6.	หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

	 7.	ปรัับปรุุงแบบทดสอบการรับรู้้�และการตอบ

สนองตามองค์ป์ระกอบดนตรีขีองเด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทาง

สติิปััญญาแล้้วจึึงนำำ�ไปใช้้เก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสานวิิธีี (Mixed 

Methods Research) และใช้้วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยในลัักษณะ

ของการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development: 

R&D) โดยมีีรายละเอีียดวิิธีีดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

	 ขั้้�นตอนท่ี่� 1 (Research: R1) ศึึกษาและ

วิเิคราะห์์ข้อ้มููลพื้้�นฐาน (Analysis: A) เพ่ื่�อเตรีียมการสำำ�หรับั

การออกแบบเครื่่�องดนตรีี

	 -	ศึ กึษาข้อ้มููลจากเอกสาร งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวกับัเด็็ก

ที่่�มีคีวามบกพร่่องทางสติิปัญัญา ข้อ้มููลเรื่่�องระบบเสีียงดนตรีี

ไทย ลัักษณะการบรรเลงดนตรีีไทย ลัักษณะการเล่่นเครื่่�อง

เล่่นของเด็็ก และองค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�จะเป็็นข้้อมููลในการ

ออกแบบ

	 -	สั มัภาษณ์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญ และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกับัเด็ก็

พิเิศษ ได้้แก่่ นักัดนตรีีบำำ�บัดั 1 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเด็ก็พิเิศษ 

2 คน ผู้้�ปกครองเด็็กพิิเศษ 2 คน ในข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะ

โดยทั่่�วไป พััฒนาการ ความสามารถในการรัับรู้้�ตอบสนอง

ดนตรี ีลักัษณะการเล่น่ของเล่น่ การเล่น่เคร่ื่�องดนตรีขีองเด็ก็

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา เพื่่�อนำำ�ผลมาเป็็นข้้อมููล

เบื้้�องต้้นในการออกแบบและสร้้างชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนาม

สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา สััมภาษณ์์โดย

ผู้้�วิิจััย สถานที่่�สััมภาษณ์์คืือที่่�ทำำ�งาน/โรงเรีียน/บ้้านของ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ในเวลาเลิกิงาน สัมัภาษณ์ร์วมจำำ�นวน 10 ครั้้�ง ๆ  ละ 

1 ชั่่�วโมง

	 -	ติ ิดต่่อประสานงานกัับโรงเรีียนปััญญาวุุฒิิกร

เพื่่�อขอความร่่วมมืือในการเข้้าไปเก็็บข้้อมููลการวิิจััยและ 

คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 -	สั ังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อเก็็บข้้อมููล

พฤติิกรรมในการทำำ�กิจิกรรมดนตรีี การเล่น่เครื่่�องดนตรีี และ

การเล่่นเครื่่�องเล่่นสนาม

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การพััฒนา (Development: D1) 

ออกแบบและพััฒนาเครื่่� องดนตรีี  (Des ign and 

Development:D&D)

	 -	 ออกแบบร่า่งชุดุเครื่่�องดนตรีสีนามสำำ�หรับัเด็ก็

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา โดยการนำำ�แนวคิิดเรื่่�อง

ระบบเสีียงดนตรีีไทย ลัักษณะการบรรเลงเครื่่�องดนตรีีไทย 

มาผสมผสานกัับแนวคิดในการออกแบบเครื่่�องเล่่นเด็็กใน

สนามเด็็กเล่่น และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะของเด็็กมีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา นำำ�มาออกแบบและสร้้างสำำ�หรัับให้้

เด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทางสติปิัญัญาใช้เ้ล่น่ในที่่�โล่ง่กลางแจ้ง้

	 -	คั ัดเลืือกวััสดุุ จััดหาและเตรีียมวััสดุุ อุุปกรณ์

สำำ�หรัับการสร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม

	 -	 สร้้างชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม ที่่�ออกแบบมา

สำำ�หรัับให้้เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา สติิปััญญา 

โดยการดำำ�เนิินการทั้้�งหมดโดยผู้้�วิิจััย และช่่างทำำ�เครื่่�องดนตรีีไทย

จัังหวััดกาญจนบุุรีี ใช้้ระยะเวลาในการสร้้าง 4 เดืือน

	 -	นำ ำ�เครื่่�องดนตรีีที่่�สร้้างเสร็็จ มาทำำ�การทดสอบ

คุุณภาพเสีียง ทำำ�การทดสอบความทนทาน ความปลอดภััย

ของวััสดุุที่่�ใช้้ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบ และโดย

การนำำ�ไปให้้เด็็กปกติิที่่�มีีอายุุเท่่ากัับกลุ่่�ม

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การวิิจััย (Research: R2) ทดลอง

ใช้ ้(Implementation: I) เป็็นการทดลองใช้ชุุ้ดเครื่่�องดนตรีี

สนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา กัับกลุ่่�ม

ทดลอง

	ผู้ �วิจิัยัและผู้้�ช่ว่ยวิจิัยันำำ�ชุดุเครื่่�องดนตรีีสนามไปให้้

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา กลุ่่�ม ตััวอย่่างจำำ�นวน  

7 คน ทดลองเล่่น เพ่ื่�อทดสอบการรับรู้้�และตอบสนองต่่อ 

องค์ป์ระกอบของดนตรีี ได้้แก่ ่จังัหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง 

ทั้้�งในลัักษณะเล่น่เป็็นหมู่่� และเล่น่เดี่่�ยว ทั้้�งแบบอิิสระ ผู้้�วิจัิัย

เป็็นผู้้�นำำ�ในการเล่่น จำำ�นวน 5 ครั้้�ง ๆ  ละ 30 นาทีี (สััปดาห์์ละ 

2 ครั้้�ง) ณ สนามเด็็กเล่่น กลางแจ้้ง โรงเรีียนปััญญาวุุฒิิกร 

เก็็บข้้อมููลโดยแบบประเมิินการใช้้เครื่่�องดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััย 

สร้้างขึ้้�นและผ่่านการประเมิินคุุณภาพเคร่ื่�องมืือวิิจััย 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน หลัังการทดลอง ผู้้�วิจิัยัจะทำำ�การพููดคุย 

ตอบข้้อซัักถาม ในประเด็็นเกี่่�ยวกับความรู้้�สึกึต่่อการรับรู้้�และ

การตอบสนองต่่อการเล่่นเครื่่�องดนตรีี โดยผู้้�วิิจััยจะเป็็น

ผู้้�ประเมิินผลการทดลองและพููดคุุย ซัักถามเองทุุกครั้้�ง  

การทดลองจะแบ่ง่เด็ก็ให้เ้ล่่นเครื่่�องดนตรีทีีลีะคน และในการ

ทดลองแต่่ละครั้้�งจะมีีอาจารย์ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับเด็็ก 
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ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึกษาพิิเศษ ผู้้�เชี่่�ยวชาญการจััด

กิิจกรรมดนตรีี อาจารย์์พี่่�เลี้้�ยงเด็็ก เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์์ด้้วย

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การพััฒนา (Development: D2) 

ประเมิินผล (Evaluation: E) เป็็นการตรวจสอบความเป็็น

ไปได้้ของการนำำ�ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามไปใช้้สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา โดยการประเมิินจากผลการ

ทดลอง และจากการสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึกษา

พิิเศษ 2 คน ผู้้�เชี่่�ยวชาญการจััดกิิจกรรมดนตรีี 2 คน และ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบ 1 คน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	ผลการสร้้างสรรค์์เครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้้วยฐานความรู้้�ทาง

ดนตรีีไทย

	 2.	ผลการใช้้เครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรัับรู้้�และตอบ

สนององค์์ประกอบของดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และ

ระดัับเสีียง ก่่อนและหลัังการทดลอง

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1.	สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์คุุณภาพของเครื่่�อง

มืือวิิจััย

	 วิเิคราะห์ค์ุณุภาพเครื่่�องมืือวิจิัยั โดยการหาค่า่ดัชันีี

ความสอดคล้้องด้้านเนื้้�อหา (IOC)

	 2.	หาค่่าสถิิติิพื้้�นฐานในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 2.1	ค่ ่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต x̄ โดยใช้้สููตร

	 2.2	ส่ ่วนเบีียงเบนมาตรฐาน S.D.

	 3.	สถิิติิที่่�ใช้้ในการทดสอบสมมติิฐาน

	 ค่่า t - test แบบ Dependent Samples t - test 

เปรีียบเทีียบผลการใช้้เครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรัับรู้้�และตอบ

สนององค์์ประกอบของดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และ

ระดัับเสีียง ก่่อนและหลัังการทดลอง

ผลการวิิจััย
	 การสร้้างสรรค์ช์ุดุเครื่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็ก

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ด้้วยฐานความรู้้�ทาง

ดนตรีีไทย

	 จากการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััย ข้้อมููล

จากการสัมภาษณ์์ เกี่่�ยวกับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปัญัญา การรับัรู้้�และการตอบสนอง จิติวิทิยาสี ีเคร่ื่�องดนตรีไีทย 

ลัักษณะของเล่่นเด็็ก ลัักษณะการเล่่นของเด็็ก การรับรู้้� 

การตอบสนองของเด็็กในการทำำ�กิจกรรมดนตรีี และ 

เล่น่เครื่่�องดนตรี ีตลอดจนการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลจากตลาดของ

เล่่น เครื่่�องเล่่น และเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�มีีอยู่่� ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้

แนวทางการออกแบบชุดุเครื่่�องดนตรีสีนาม ดังันี้้� ผู้้�วิจิัยัเลืือก

ใช้้รููปร่่างลัักษณะของสััตว์์ที่่�เด็็กคุ้้�นเคยมาเป็็นโครงร่่างของ

ชุุดเครื่่�องดนตรีี ได้้แก่่ ปลาโลมา แมว และนกแก้้ว ซึ่่�งเป็็น

ตัวัแทนของสััตว์์น้ำำ�� สัตัว์์บกและสััตว์์ปีกีได้้ที่่�เด็็ก ๆ  รู้้�จักัเลืือก

ใช้้สีีโทนสดใสสำำ�หรัับการทำำ�สีของเครื่่�องดนตรีี โดยการ

กำำ�หนดสีที่่�เป็น็สีีธรรมชาติิของสััตว์์ที่่�นำำ�มาเป็็นโครงสร้้างชุดุ

เครื่่�องดนตรีี เพื่่�อสร้้างความสะดุุดตา ดึึงดููดความสนใจของ

เด็ก็ นอกจากนี้้�ยังัใช้สี้ีแทนสััญลัักษณ์์ของเสีียงโน้้ตดนตรีี โดย

จะไล่่โทนสีีจากสีีเข้้มไปหาสว่่าง วััสดุุที่่�ใช้้เป็็นโครงสร้้าง

เครื่่�องดนตรีี คืือ ไม้้ เนื่่�องจากเนื้้�อไม้้มีีลัักษณะลวดลายที่่�

สวยงามย้้อมสีีได้้ และเป็็นไม้้ที่่�นิยิมนำำ�มาทำำ�เป็็นของเล่่นเด็็ก 

ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มาทำำ�เสีียงดนตรีี คืือ ไม้้ โลหะอะลููมิเนีียม 

พลาสติิกสัังเคราะห์์ (Polyvinylchloride) (PVC) และหนััง 

เนื่่�องจากให้คุ้ณุภาพเสียีงที่่�ดี ีและมีคีวามคงทน ลักัษณะการ

บรรเลงที่่�เลืือกใช้้ คืือ เคร่ื่�องดนตรีีประเภทเคร่ื่�องตีี ทั้้�ง

ลัักษณะการตีีแบบขนานกัับพื้้�นแบบการตีีระนาด และเป็็น

แนวตั้้�งฉากกับัพื้้�นแบบโปงลางเพื่่�อเพิ่่�มความหลากหลายของ

ลักัษณะการเล่น่ดนตรี ีการตั้้�งเสียีงเครื่่�องดนตรีใีช้ร้ะบบเสียีง

แบบไทย คืือการใช้้ 5 เสีียงใน 7 เสีียง (Pentatonic Scale) 

ได้้แก่่ เสีียงโด เร มีี ซอล ลา ดัังต่่อไปนี้้�

	ชุ ุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้� 1 ชุุดจะ

ประกอบไปด้้วย เครื่่�องดนตรีี 3 ชิ้้�นที่่�สามารถบรรเลงได้้ทั้้�ง

แบบเดี่่�ยวและแบบกลุ่่�ม ออกแบบเป็็นโครงสร้้างรููปร่่างสััตว์์

ที่่�เด็็กรู้้�จััก ลัักษณะการบรรเลงจะเป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภท

เคร่ื่�องตีทีี่่�ผู้้�วิจิัยัต้้องการให้เ้สียีงที่่�ได้ม้ีมีิติิขิองการกำำ�เนิดิเสียีง

ที่่�แตกต่่างกัันตามวััสดุุที่่�ใช้้ทำำ� ได้้แก่่ ไม้้ ให้้เสีียงที่่�นุ่่�มนวล 

โลหะให้้เสีียงที่่�ดัังกัังวาน PVC ให้้เสีียงที่่�นุ่่�มนวลและกัังวาน 

และหนััง ให้้ผิิวสัมผััสการตีที่่�นุ่่�มนวล เสีียงดััง เพ่ื่�อความ 

หลากหลาย และความกลมกลืืนของเสีียงที่่�ออกมา นอกจากนี�

ผู้้�วิิ จััยยัังกำำ�หนดให้้มีีเสีียงที่่�มีีความกว้้าง 3 ช่่วงเสีียง 

(Octave) ได้้แก่่ เสีียงต่ำำ�� เสีียงกลาง และเสีียงสููง เพื่่�อเพิ่่�ม

มิติิเิรื่่�องระดับัเสียีง ลักัษณะการตี ีจะมีทีั้้�งการตีดี้ว้ยไม้ต้ี ีและ

การตีด้ว้ยมืือ การกำำ�หนดสีแทนเสีียงโน้้ตของลููกระนาด เพ่ื่�อ

แทนสััญลัักษณ์์ของเสีียง ได้้แก่่ สีีแดง สีีส้้ม สีีเหลืือง สีีเขีียว 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

และสีฟี้า้ ซึ่่�งเป็น็สีใีนโทนสดใส ไล่โ่ทนสีจีากสีเีข้ม้ไปหาสีอี่อ่น 

โดยเรีียงลำำ�ดัับโน้้ต โด เร มีี ซอล ลา ผู้้�วิิจััยใช้้สีีแดงเป็็น

สััญลัักษณ์์เสีียงโน้้ตตััวแรกบนเคร่ื่�องดนตรีี เน่ื่�องจากสีีแดง

เป็็นสีีที่่�จะช่่วยให้้สมองสนใจรายละเอีียด และจดจำำ�ได้้

มากกว่่าสีีอื่่�น ๆ สีีส้้ม สีีเหลืือง เป็็นสีีที่่�ให้้ความรู้้�สึึก แจ่่มใส 

สดใสร่่าเริิง เบิิกบานสดชื่่�น สีีเขีียว ให้้ความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย 

ปลอดภัย ส่ว่นสีฟี้า้ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความคิดิสร้า้งสรรค์ ์สีทีี่่�ใช้้

จะเป็น็สีไีม่เ่ป็น็พิษิ (non - toxic) ซึ่่�งเป็น็สีนีิยิมนำำ�มาทำำ�ของ

เล่่นเด็็ก เนื่่�องจากเป็็นสีีที่่�มีีความปลอดภััยจากสารพิิษ โดย

ผลการออกแบบ ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

 

ภาพที่่� 2 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 1 ปลาโลมา

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

	 รููปลัักษณะ และวััสดุุที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 1 นี้้� มีีรููปลัักษณะเป็็นปลาโลมา 

(สััตว์์น้ำำ��) มีีขนาดความสููง 170 เซนติิเมตร ความกว้้าง 90 

เซนติิเมตร ความสููงของรัับลููกระนาดจากพื้้�น 90 เซนติิเมตร

	 โครงสร้้างทั้้�งหมดของเครื่่�องดนตรีีทำำ�จากไม้้  

ที่่�นำำ�มาร่่างและตััดแต่่งเป็็นรููปปลาโลมา โดยตััดแยกเป็็น 

ชิ้้�นส่ว่นต่า่งสามารถถอดประกอบได้ ้ลักัษณะเหมืือนจิ๊๊�กซอว์์ 

โครงสร้้างมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มาทำำ�เป็็น 

ลููกระนาดนั้้�นสำำ�หรับัเครื่่�องดนตรีชีิ้้�นนี้้� ผู้้�วิจิัยัเลืือกใช้ไ้ม้เ้นื้้�อแข็ง็ 

ที่่�นำำ�มาตััดแต่่งให้้มีีขนาดความยาวลดหลั่่�นกััน เช่่นเดีียวกัับ

ระนาดเอก เพื่่�อให้เ้กิดิเสียีงที่่�ไล่ร่ะดับั จากเสียีงต่ำำ��ไปหาเสียีง

สููง 5 เสีียง คืือ เสีียงโด เร มีี ซอล ลา สำำ�หรัับเครื่่�องดนตรีี

ชิ้้�นนี้้�จะมีีชุุดลููกระนาด จำำ�นวน 6 ชุุด ด้้วยกััน

	 สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้สีีไม่่เป็็นพิิษ (non - toxic) ให้้สีีตาม

สีีธรรมชาติิของปลาโลมา เพื่่�อความเสมืือนจริิง โดยใช้้สีีใน

โทนฟ้้า ขาวสดใส เน่ื่�องจากเป็็นโทนสีีที่่�เด็็กชอบ และ

สามารถดึึงดููดความสนใจของเด็็กได้้ ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดสีีแทน

สััญลัักษณ์์ของเสีียงลููกระนาด ได้้แก่่

	สี ีแดง แทนเสีียง โด

	สี ีส้้ม แทนเสีียง เร

	สี ีเหลืือง แทนเสีียง มีี

	สี ีเขีียว แทนเสีียง ซอล

	สี ีฟ้้า แทนเสีียง ลา

	 ลัักษณะการเกิิดเสีียงดนตรีี

	 เกิดิเสียีงโดยการตี ี(เครื่่�องดนตรีปีระเภทเครื่่�องตี)ี 

บนลููกระนาดที่่�ทำำ�จากไม้้เนื้้�อแข็ง็ นำำ�มาเหลาเป็็นลัักษณะลููก

ระนาดเอก ตกแต่่งเสีียงโดยการคว้้านที่่�ไม้้ข้้างใต้้ลููกระนาด 

เพื่่�อให้้เสีียงลดหลั่่�นกัันจนได้้ระดัับเสีียงโน้้ต โด เร มีี ซอล 

ลา ตามระบบเสียีงดนตรีไีทย 5 เสียีง มีชีุดุลููกระนาด จำำ�นวน 

6 ชุุด 3 ช่่วงเสีียง (Octave) ได้้แก่่ เสีียงต่ำำ�� 2 ชุุด เสีียงกลาง 

2 ชุุด และเสีียงสููง 2 ชุุด ใช้้ไม้้ในการตีี เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้�มีี

ลัักษณะการตีี 2 แบบ คืือ การตีีบนลููกระนาดแบบขนาดกัับพื้้�น 

เหมืือนกัันการตีระนาดเอก และบนลููกระนาดแบบตั้้�งฉาก

กัับพื้้�น เหมืือนการตีีแบบโปงลาง
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ภาพที่่� 3 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 2 นกแก้้ว

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

	รููปลั ักษณะ และวััสดุุที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 เคร่ื่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 2 นี้้� มีีรููปลัักษณะเป็็นนกแก้้ว 

(สััตว์์ปีีก) มีีขนาดความสููง 145 เซนติิเมตร ความกว้้าง 150 

เซนติิเมตร ความสููงรองรัับลููกระนาดจากพื้้�น 90 เซนติิเมตร

	 โครงสร้้างทั้้�งหมดของเครื่่�องดนตรีีทำำ�จากไม้้  

(เช่น่เดียีวกับัเครื่่�องดนตรีชีิ้้�นที่่� 1) ที่่�นำำ�มาร่า่งและตัดัแต่ง่เป็น็

รููปนกแก้้ว โดยตััดแยกเป็็นชิ้้�นส่่วนต่่าง สำำ�หรัับการถอด 

ประกอบได้ ้ลักัษณะเหมืือนจิ๊๊�กซอว์ ์โครงสร้า้งมีคีวามมั่่�นคง 

แข็็งแรง ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มาทำำ�เป็็นลููกระนาดนั้้�นสำำ�หรัับเครื่่�อง

ดนตรีีชิ้้� นนี้้�  ผู้้� วิิ จัั ย เลืือกใช้้ท่่อพลาสติิกสัั ง เคราะห์์ 

(Polyvinylchloride) (PVC) ที่่�นำำ�มาตัดัแต่ง่ให้มี้ีขนาดความ

ยาวลดหลั่่�นกััน เช่่นเดีียวกับระนาดเอก เพ่ื่�อให้้เกิิดเสีียงที่่� 

ไล่่ระดัับ จากเสีียงต่ำำ��ไปหาเสีียงสููง 5 เสีียง คืือ เสีียงโด เร มีี 

ซอล ลา ตรงปลายด้้านล่่างของลููกระนาดท่่อจะใส่่ข้้อต่่อให้้

โค้ง้ขึ้้�น เพ่ื่�อให้เ้สียีงไม่ส่ะท้อ้นลงพื้้�นซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้สียีงเกิดิการ

อัับได้้ ไม่่กัังวาน การโค้้งปลายท่่อขึ้้�นจะทำำ�ให้้เสีียงเดิินทาง

ขึ้้�นบน สามารถควบคุุมคุุณภาพของเสีียงดนตรีีที่่�เกิิดได้้ 

สำำ�หรับัเครื่่�องดนตรีชีิ้้�นนี้้�จะมีชีุดุลููกระนาดท่อ่ จำำ�นวน 2 ชุดุ 

วางในโครงสร้้างของนกทั้้�ง 2 ด้้าน

	 สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้สีีไม่่เป็็นพิิษ (non - toxic) ให้้สีีตาม

สีีธรรมชาติิของสีีนกแก้้ว เพื่่�อความเสมืือนจริิง โดยใช้้สีีใน

โทนสว่่าง สดใส ได้้แก่่ แดง ส้้ม เหลืือง เขีียว ฟ้้า เนื่่�องจาก

เป็น็โทนสีีที่่�เด็ก็ชอบ และสามารถดึงดููดความสนใจของเด็็กได้้ 

นอกจากนี้้� ในส่่วนของสีีที่่� ใช้้แทนสััญลัักษณ์์ของเสีียง 

ลููกระนาดจะเป็็นสีีเดีียวกัับเครื่่�องดนตรีีชุุดที่่� 1

	 ลัักษณะการเกิิดเสีียงดนตรีี

	 เกิิดเสีียงโดยการตีอััดลมเข้้าไปที่่�ปากกระบอก 

ลููกระนาดให้้เกิิดเสีียง ขนาดของลููกระนาดมีีความยาวที่่� 

แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้เสีียงลดหลั่่�น จนได้้ระดัับเสีียงโน้้ต โด เร มีี 

ซอล ลา ตามระบบเสีียงดนตรีีไทย 5 เสีียง มีีชุุดลููกระนาด 

จำำ�นวน 2 ชุดุ ใช้ไ้ม้ท้ี่่�มีปีลายไม้เ้ป็น็แผ่น่ยางในการตีใีห้เ้กิดิเสียีง

ภาพที่่� 4 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 3 แมว

ที่่�มา : ภาพถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฏาคม 2566

	 รููปลัักษณะ และวััสดุุที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 3 นี้้� มีีรููปลัักษณะเป็็นแมว  

(สััตว์์บก) มีีขนาดความสููง 150 เซนติิเมตร ความกว้้าง 100 

เซนติิเมตร ความสููงของรัับลููกระนาดจากพื้้�น 90 เซนติิเมตร

	 โครงสร้า้งทั้้�งหมดของเครื่่�องดนตรีทีำำ�จากไม้ ้(เช่น่

เดีียวกัับเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 1 และ 2) ที่่�นำำ�มาร่่างและตััดแต่่ง

เป็น็รููปแมว ตัดัแยกเป็็นชิ้้�นส่ว่นต่า่ง สำำ�หรับัการถอดประกอบ

ได้ ้ลักัษณะเหมืือนจิ๊๊�กซอว์์ เช่น่เดีียวกันกัับเคร่ื่�องดนตรีีชิ้้�นที่่� 

1 และ 2 โครงสร้้างมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ส่่วนวััสดุุที่่�นำำ�มา

ทำำ�เป็น็ลููกระนาดนั้้�นสำำ�หรับัเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้� ผู้้�วิิจัยัเลืือกใช้้

ท่่ออะลููมิิเนีียม ที่่�นำำ�มาตััดแต่่งให้้มีีขนาดความยาวลดหลั่่�น

กััน เช่่นเดีียวกัับระนาดเอก เพื่่�อให้้เกิิดเสีียงที่่�ไล่่ระดัับ จาก

เสีียงต่ำำ��ไปหาเสีียงสููง 5 เสีียง คืือ เสีียงโด เร มีี ซอล ลา โดย

อะลููมิเินียีมจะให้้เสียีงที่่�ทุ้้�มกัังวานกว่่าวัสัดุอุื่่�น สำำ�หรับัเคร่ื่�อง

ดนตรีชีิ้้�นนี้้�จะมีชีุดุลููกระนาด จำำ�นวน 2 ชุดุ วางบนโครงสร้า้ง

ของแมว นอกจากนี้้�ยัังมีีเครื่่�องดนตรีีที่่�ทำำ�จากหนัังจััดวางไว้้

เป็็นลัักษณะลููกบอลที่่�ปลายเท้้าแมวด้้านซ้้าย
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 สีีที่่�ใช้้ในการออกแบบ

	 ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้สีีไม่่เป็็นพิิษ non - toxic ให้้สีีตามสีี

ธรรมชาติิของสีีแมว 3 สีี เพื่่�อความเสมืือนจริิง โดยใช้้สีีใน

โทนสว่่าง สดใส ได้้แก่่ เหลืือง น้ำำ��ตาล ขาว เนื่่�องจากเป็็น

โทนสีีที่่�เด็็กชอบ และสามารถดึงดููดความสนใจของเด็็กได้้

เช่น่กันั นอกจากนี้้�ในส่ว่นของสีทีี่่�ใช้แ้ทนสัญัลักัษณ์ข์องเสียีง

ลููกระนาด จะเป็็นสีีเดีียวกัับเครื่่�องดนตรีีเครื่่�องที่่� 1 และ 2

	 ลัักษณะการเกิิดเสีียงดนตรีี

	 เกิิดเสีียงโดยการตีีบนลููกระนาดให้้เกิิดเสีียง รููป

แบบเดียีวกับัการตีรีะนาดเอก (แบบขนานกับัพื้้�น) ขนาดของ

ลููกระนาดมีีความยาวที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้เสีียงลดหลั่่�น จน

ได้้ระดัับเสียีงโน้้ต โด เร มี ีซอล ลา ตามระบบเสีียงดนตรีีไทย 

5 เสีียง มีีชุุดลููกระนาด จำำ�นวน 2 ชุุด ใช้้ไม้้ที่่�ตีีให้้เกิิดเสีียง

	 นอกจาก เครื่่� อ งดนตรีีที่่� กำำ�หนด เสีี ย งด้้ วย

อะลููมิิเนีียมแล้้ว ยัังมีีกลองลัักษณะขึึงหนััง 2 หน้้า ใช้้ตีีด้้วย

มืือ สำำ�หรับัใช้ต้ีปีระกอบจัังหวะที่่�เป็น็ออกแบบให้้เป็น็เหมืือน

ลููกบอลที่่�ปลายเท้้าของแมวข้้างซ้้าย

	 ผลการใช้้การสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม 

สำำ�หรับัเด็ก็ท่ี่�มีคีวามบกพร่อ่งทางสติปิัญัญา ด้า้นการรับัรู้้�

และการตอบสนองต่่อจัังหวะ ด้้านการรัับรู้้�และการตอบ

สนองต่่อทำำ�นอง และด้้านการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อ

ระดับัเสียีง รายบุคุคลและโดยรวมเฉลี่่�ย ดังัแสดงในตาราง 

1 - 3

ตารางที่่� 1 แสดงผลของการใช้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผล

ต่่อการรับรู้้�และการตอบสนองต่่อจัังหวะของเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา รายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ย

คนที่่� ชุุดเครื่่�อง
ดนตรีีสนาม

ระดัับการรัับรู้้�และการ
ตอบสนองต่่อจัังหวะ

1
2
3
4
5
6
7

12
13

13.5
12

13.5
13
12

ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี

 รวม 12.71 ดีี

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 30 กรกฏาคม 2566

	จ ากตาราง 1 แสดงว่า่ การรับัรู้้�และการตอบสนอง

ต่่อจัังหวะชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติิปััญญารายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีี

ตารางที่่� 2 แสดงผลของการใช้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผล

ต่่อการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อทำำ�นองของเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา รายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ย

คนที่่� ชุุดเครื่่�องดนตรีี
สนาม

ระดัับการรัับรู้้�และการ
ตอบสนองต่่อทำำ�นอง

1
2
3
4
5
6
7

13.5
12.5
13.5
12.5
13.5
11
13

ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี

 รวม 12.78 ดีี

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 30 กรกฏาคม 2566

	จ ากตาราง 2 แสดงว่า่ การรับัรู้้�และการตอบสนอง

ต่่อทำำ�นองชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติิปััญญารายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีี

ตารางที่่� 3 แสดงผลของการใช้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผล

ต่่อการรัับรู้้�และการตอบสนองต่่อระดัับเสีียงของเด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญา รายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ย

คนที่่� ชุุดเครื่่�อง
ดนตรีีสนาม

ระดัับการรัับรู้้�และการ
ตอบสนองต่่อระดัับเสีียง

1
2
3
4
5
6
7

13.5
13.5
14.5
13

14.5
14
14

ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี
ดีี

 รวม 13.85 ดีี

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย เมื่่�อวัันที่่� 30 กรกฏาคม 2566
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	จ ากตาราง 3 แสดงว่า่ การรับัรู้้�และการตอบสนอง

ต่่อระดัับเสีียงชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามของเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญารายบุุคคลและโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ระดัับดีี

สรุุปและอภิิปรายผล
	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้ได้้ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม 

สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา รวมไปถึึง

บทเพลงสำำ�หรัับเคร่ื่�องดนตรีีที่่�ได้้แนวคิิดที่่�พััฒนามาจากรููป

ลัักษณะเครื่่�องดนตรีีไทย วิิธีีการบรรเลง รวมไปถึึงระบบ

เสีียงดนตรีีไทย มาผสมผสานกัับการวิิเคราะห์์ลัักษณะของ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ทั้้�งเรื่่�องของขีีดความ

สามารถ ข้้อจำำ�กััดในการเรีียนรู้้� การเล่่น พฤติิกรรม สรีีระ

ร่่างกาย รวมไปถึึงแนวคิิดเรื่่�องการสอนเด็็ก

	 ผลของการทดลองให้้เด็็กกลุ่่�มตััวอย่่างเล่่นชุุด

เครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปัญัญา ในประเด็น็การรับัรู้้�และตอบสนององค์ป์ระกอบของ

ดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับเสีียง พบว่่า เด็็กที่่�มีี

ความบกพร่่องทางสติิปััญญากลุ่่�มตััวอย่่างสามารถรัับรู้้�และ

การตอบสนองตามองค์ป์ระกอบดนตรี ีโดยรวมและในแต่ล่ะ

ด้้านอยู่่�ในระดัับดีี โดยสามารถรับรู้้�และการตอบสนองตาม

องค์์ประกอบดนตรีีด้้านระดัับเสีียงได้้ดีีที่่�สุุด รองลงมาด้้าน

ทำำ�นอง และจัังหวะ ตามลำำ�ดัับ

อภิิปรายผล
	 การสร้้างสรรค์ชุดุเคร่ื่�องดนตรีีสนามสำำ�หรัับเด็็กที่่�

มีคีวามบกพร่อ่งทางสติปิัญัญานี้้� เป็น็การพัฒันาต้น้แบบของ

การสร้้างเครื่่�องดนตรีีสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิ

ปััญญาโดยเฉพาะ เป็็นผลงานชิ้้�นที่่� 2 ของผู้้�วิิจััย โดยการนำำ�

แนวคิิดองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทยมาเป็็นฐานในการสร้้าง

เครื่่�องดนตรีี ได้้แก่่ ระบบเสีียงดนตรีีไทย และลัักษณะการ

บรรเลง ที่่�ผู้้�วิจัิัยเชื่่�อว่า่ความรู้้�ในบริบิททางวัฒันธรรมของเด็ก็

จะสามารถทำำ�ให้้พวกเขาเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ง่่ายและเร็็ว 

เนื่่�องจากเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กพบเห็็นอยู่่�ในชีีวิิตทั้้�งทางตรง ทางโดย

อ้้อม ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่า ชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามนี้้� เด็็กที่่�มีี

ความบกพร่อ่งทางสติปิัญัญาสามารถรับัรู้้�และตอบสนองต่อ่

ดนตรีีได้้ในระดัับดีี จะเห็็นว่่าการเริ่่�มต้้นของการเรีียนรู้้�จาก

บริบิททางวััฒนธรรมของตน เป็็นตัวัเชื่่�อมโยงที่่�ดีใีนการเรียีน

รู้้�ดนตรีี และพััฒนาตนเองในการใช้้ชีีวิิตและการปรัับตััวอยู่่�

ร่ว่มกันัในสังัคม วัฒันธรรมเดียีวกันัได้ ้สอดคล้อ้งกับั โคดาย 

ที่่�เชื่่�อว่่าดนตรีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเด็็กที่่�มีีความสำำ�คััญและควร

ได้ร้ับัการพัฒันาเช่น่เดียีวกับัภาษา แนวคิดินี้้�ทำำ�ให้โ้คดายเริ่่�ม

สอนดนตรีีให้้กัับเด็็กตั้้�งแต่่เล็็กโดยใช้้เพลงพื้้�นบ้้านเป็็นหลััก

เช่น่เดีียวกับัประสบการณ์ทางด้้านภาษา (สิชิฌน์เ์ศก ย่า่นเดิิม, 

2558, น. 26 - 27) จากผลของการทดลองให้้เด็็กกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเล่่นชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญา ในประเด็็นการรัับรู้้�และตอบสนอง

องค์์ประกอบของดนตรีี ได้้แก่่ จัังหวะ ทำำ�นอง และระดัับ

เสียีง พบว่า่เด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทางสติปิัญัญากลุ่่�มตัวัอย่า่ง

สามารถรัับรู้้�และการตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีี ใน

แต่่ละด้้านและโดยรวมเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับดีี สามารถรัับรู้้�และ

การตอบสนองตามองค์์ประกอบดนตรีีด้้านระดัับเสีียงได้้ดีี

ที่่�สุุด รองลงมาด้้านทำำ�นอง และจัังหวะ ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เทพิิกา รอดสการ, (2556, น. 

235 - 237) ที่่�พบว่่า ชุุดอุปกรณ์ดนตรีีที่่�สร้้างขึ้้�นสามารถ

ทำำ�ให้เ้ด็็กที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทางสติปิัญัญารัับรู้้�และตอบสนอง

ต่อ่องค์ป์ระกอบดนตรี ีโดยรวมและในแต่ล่ะด้า้นอยู่่�ในระดับั

ดีีเช่่นกััน จะเห็็นได้้ว่่าเครื่่�องดนตรีีที่่�สร้้างขึ้้�นมาสำำ�หรัับเด็็ก

บกพร่อ่งทางสติปิัญัญาโดยเฉพาะสามารถทำำ�ให้เ้ด็ก็รับัรู้้�และ

ตอบสนองต่่อดนตรีีได้ด้ี ีแต่่เมื่่�อพิจิารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า 

ทั้้�ง 2 งานวิิจััยการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อดนตรีีด้้านระดัับ

เสีียงเป็็นด้้านที่่�ดีีที่่�สุุดเหมืือนกััน และลำำ�ดัับรองลงมาจะมีี

ความแตกต่า่งกันั ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมากจากเครื่่�องดนตรีใีนงาน

วิิจััยนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นเครื่่�องดนตรีีดำำ�เนิินทำำ�นอง เครื่่�อง

ประกอบจัังหวะมีีจำำ�นวน 1 ชิ้้�น ซึ่่�งงานวิิจััยข้้างต้้นมีีเครื่่�อง

ดนตรีีประเภทประกอบจัังหวะจำำ�นวนมากกว่่าจึึงอาจส่่งผล

ให้้การรัับรู้้�และตอบสนองในลำำ�ดัับที่่� 2 และ 3 ของทั้้�งสอง

งานวิิจััยจึึงมีีความแตกต่่างกััน

	 นอกจากนี้้�จากการที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ส้ังัเกตพฤติกิรรมของ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญากลุ่่�มตััวอย่่างเล่่นชุุด

เคร่ื่�องดนตรีีสนาม พบว่่า ในการพบชุุดเคร่ื่�องดนตรีีครั้้�งแรก 

กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนต่่างเรีียกชื่่�อสััตว์์ที่่�เป็็นรููปลัักษณะเครื่่�อง

ดนตรีี ได้้แก่่ แมว ปลาโลมา และนกแก้้ว ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่าง

รู้้�จัักและเรีียกชื่่�อสััตว์์ได้้ถููกต้้อง หลัังจากที่่�ผู้้�วิิจััยบอกให้้ 

กลุ่่�มตััวอย่่างลองค้้นหาเสีียงดนตรีีที่่�อยู่่�ในรููปสััตว์์เหล่่านี้้� 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งทุกุคนต่า่งรีบีเข้า้ไปห้อ้มล้อ้มชุดุเครื่่�องดนตรีใีน

สััตว์์ที่่�ตนเองชื่่�นชอบ ต่่างรื้้�อค้้นส่่วนต่่าง ๆ ของสััตว์์เพื่่�อหา

เสีียง เม่ื่�อค้้นหาไม้้ตีีได้้ ก็็รู้้�โดยทัันที่่�ว่่าจะต้้องนำำ�มาตีีบน 

ลููกระนาดที่่�อยู่่�ตามส่่วนต่่าง ๆ ของตััวสััตว์์ (เครื่่�องดนตรีี)  
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

จนสามารถเกิิดเสีียงดนตรีีได้้ กลุ่่�มตััวอย่่างแลกเปลี่่�ยน และ

เวีียนกัันเล่่นเครื่่�องดนตรีีจนครบทั้้�ง 3 ชุุด นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างชอบเคร่ื่�องดนตรีีที่่�มีีลููกระนาดทำำ�จากไม้้มาก

ที่่�สุุด (ปลาโลมา) ผู้้�วิิจััยจึึงทำำ�การสอบถามครููผู้�สอน จึึงได้้ 

คำำ�ตอบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างจะคุ้้�ยเคยกัับเสีียงของระนาดเอก ที่่�

เคยพบเห็็นและได้ย้ินิในห้อ้งเรียีนดนตรีไีทย รองลงมา พบว่า่ 

ชอบเครื่่�องดนตรีทีี่่�ทำำ�จากอะลููมิเินียีม และพลาสติกิสังัเคราะห์ ์

(Polyvinylchloride) (PVC) ตามลำำ�ดัับ หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััย

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเล่่นเครื่่�องดนตรีีในทำำ�นองเพลงสั้้�น ๆ ที่่�

กำำ�หนด โดยการบอกทำำ�นองเพลงพร้้อมสััญลัักษณ์์ของสีีใน

แต่่ละตััวโน้้ต พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างสามารถปฏิิบััติิได้้ตาม

ทำำ�นองที่่�ผู้้�วิิจััยกำำ�หนด ทบทวนหลายครั้้�ง จนสามารถ 

บรรเลงทำำ�นองได้เ้อง และสามารถสร้า้งสรรค์ว์ิธิีกีารบรรเลง 

และทำำ�นอง จัังหวะด้้วยตััวเอง เช่่น ได้้แสดงวิิธีีการตีีลููก

ระนาดที่่�มืือขวาตีีบนลููกระนาดที่่�ขนานกัับพื้้�น (แบบระนาด

เอก) ส่่วนมืือซ้้ายตีีบนลููกระนาดที่่�ตั้้�งฉากกัับพื้้�น (แบบ

โปงลาง) เป็็นต้้น จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนสามารถรับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะ 

ทำำ�นอง และระดัับเสีียงของชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามที่่�ผู้้�วิิจััย

สร้้างสรรค์์ขึ้้�น ผลดัังกล่่าวเป็็นเครื่่�องยืืนยัันการนำำ�แนวคิิด

องค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทยมาเป็็นฐานในการสร้้างเครื่่�อง

ดนตรีีที่่�ออกแบบมาโดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางสติปิัญัญาว่า่สามารถนำำ�ไปให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้� หรืือนำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนาศัักยภาพของเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาใน

ด้้านต่่าง ๆ ได้้

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 จากการสร้้างสรรค์์ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับ

เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะ 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ชุุดเครื่่�องดนตรีีสนาม สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญาจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผลการวิิจััยพบว่่า

สามารถส่ง่ผลต่อ่การรับัรู้้�และการตอบสนองต่อ่งค์ป์ระกอบ

ดนตรีีได้้ในระดัับดีี ที่่�จะแสดงให้้เห็็นว่่าการสร้้างสรรค์ 

เครื่่�องดนตรีีขึ้้�นมาใหม่่สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ

โดยเฉพาะ สามารถส่ง่เสริมิการรับัรู้้�และตอบสนองต่อ่ดนตรีี

ได้้ดีีกว่่าเครื่่�องดนตรีีทั่่�วไป ซึ่่�งจะเป็็นข้้อมููลให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัเด็ก็ในการจัดัการเรียีนการสอนดนตรี ีได้เ้ห็น็ความสำำ�คัญั

ของการเลืือกใช้้ หรืือสร้้างสรรค์์เครื่่�องดนตรีีสำำ�หรัับเด็็ก

พิิเศษตามศัักภาพและความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล เพื่่�อให้้

เกิิดประโยชน์์ในแก่่เด็็กมากที่่�สุุด

	 2.	ผลของการใช้้ชุุดเคร่ื่�องดนตรีีสนามที่่�ส่่งผลต่่อ

การรับัรู้้�และการตอบสนองตามองค์ป์ระกอบดนตรีขีองเด็ก็

ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา โดยรวมและในแต่่ละด้้าน 

(ด้้านจัังหวะ ด้้านทำำ�นอง และด้้านระดัับเสีียง) อยู่่�ในระดัับ

ดีี ดัังนั้้�นชุุดเครื่่�องดนตรีีสนามนี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการ 

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� พััฒนาการทางดนตรีีกัับเด็็กที่่�มีีความ

บกพร่อ่งทางสติปิัญัญา ไปพร้อ้มกับัการเสริิมสร้า้งพัฒันาการ

ด้้านอื่่�น ๆ ของเด็็กต่่อไป

	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรมีกีารพัฒันาชุดุเครื่่�องดนตรีสีนามนี้้�ให้ม้ีรีููป

ลัักษณะอื่่�น ๆ เพื่่�อความหลากหลายและช่่วยดึึงดููดความ

สนใจของเด็็กในการเรีียนรู้้�

	 2.	ควรทำำ�การวิิจััยและสร้้างสรรค์์เครื่่�องดนตรีี

สำำ�หรัับเด็็กพิิเศษประเภทอื่่�น ๆ
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