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บทคััดย่่อ
	 ทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหล (Theory of Flow State) ได้้รัับการศึึกษาวิิจััยอย่่างลึึกซึ้้�งในหลากสาขาวิิชา ทั้้�งด้้านการกีีฬา 

ธุุรกิิจ ดนตรีี และการแสดง ในสาขาการแสดง งานวิิจััยหลายชิ้้�นเผยให้้เห็็นว่่า ทฤษฎีีการแสดงสมััยใหม่่ของ คอนสแตนติิน 

สตานิิสลาฟสกีี (Konstantin Stanislavsky) มีีความคล้้ายคลึึงกัับแนวคิิดภาวะลื่่�นไหล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแนวคิิดเรื่่�อง

จิิตใต้้สำำ�นึึกของนัักแสดงในการเข้้าสู่่�และการคงความเป็็นตััวละครในการแสดง อย่่างไรก็็ตาม การปฏิิบััติิการทางการแสดง

ของสตานิิสลาฟสกี ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างและการแยกตััวออกจากทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหลด้วยเช่่นกััน โดยเฉพาะด้้าน

จิิตสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยกขณะแสดงในหลากช่่วงของการแสดงของนัักแสดง อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�โต้้แย้้งว่่าเมื่่�อจิิตสำำ�นึึก

ของนักัแสดงถูกูแบ่ง่แยกในขณะแสดงละครเพลง ดนตรีนีี่่�เองที่่�สามารถนำำ�นักัแสดงกลัับมา “อยู่่�ในโซน” (in the zone) หรืือ 

กลัับมา “เป็็นตััวละคร” และผสานจิิตสำำ�นึึกให้้กลัับเป็็นหนึ่่�งเดีียวได้้อีีกครั้้�ง งานวิิจััยนี้้�เขีียนขึ้้�นโดยอ้้างอิิงจากการแสดงของ

ผู้้�เขีียนในบทมาเจนทา (Magenta) จากละครเพลงเรื่่�อง “The Rocky Horror Show” ของริิชาร์์ด โอ’ไบรอััน (Richard 

O’Brien) ซึ่่�งจััดแสดงที่่�กรุุงเทพฯ การวิิจััยนี้้� ไม่่เพีียงศึึกษาทฤษฎีีการแสดง แต่่ยัังรวมเรื่่�องของดนตรีีและเสีียงดนตรีีที่่�ขัับ

เคลื่่�อนการกระทำำ�และจิติวิทิยาภายในของตัวัละครในละครเพลง ในฐานะกลไกที่่�สร้า้งและรักัษาภาวะล่ื่�นไหลสำำ�หรับันักัแสดง

จนเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ การจัดัสร้า้งการแสดงละครและการเรียีบเรียีงเสียีงประสานของดนตรีไีด้ถู้กูนำำ�มาใช้ศ้ึกึษาและวิิเคราะห์ร์่ว่ม

กัับรููปแบบการใช้้พื้้�นที่่�บนเวทีี ทิิศทางการเคลื่่�อนไหวของนัักแสดงบนเวทีี และการตีีความบทเพลงในละครอีีกด้้วย

คำำ�สำำ�คััญ: การแสดง, ทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหล, ดนตรีี, การแสดงละครเพลง

Abstract
	 Theory of Flow State has been highly investigated and deeply researched in the field of sports, 

business, music, and performance. In the field of acting, several research revealed that Konstantin 

Stanislavsky’s modern acting theory shares similarities to the Flow State concept, especially on the actor’s 

subconscious approach in entering and being of the character he/she plays. Nevertheless, Stanislavsky’s 

acting practice exhibits divergence from the flow theory as well, specifically on the actor’s divided 

consciousness in the performance. This study, as a result, was an attempt to argue that in musical theaters 

once the divided consciousness of the actors occurred, it was the music that could bring the actors back 

to “being in the zone” or “being the characters” and merge the consciousness back into one. The research 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

บทนำำ�
	 โฟลว์ห์รืือภาวะลื่่�นไหล (Flow) เป็น็ทฤษฎีใีนสาขา

วิิชาจิิตวิิทยาเชิิงบวก (positive psychology) โดยมิิฮาลีี  

ชิิ ก เซนต์์มิิ ฮายยีี  (M iha ly  Cs i kszentmiha ly i ) 

(Csikszentmihalyi, 2008) ที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�นมาเมื่่�อประมาณ 

40 กว่่าปีีที่่�แล้้ว ทฤษฎีีนี้้�กล่่าวถึึงความรู้้�สึึกแบบองค์์รวมซึ่่�ง

เกิดิขึ้้�นเมื่่�อบุคุคลกระทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งโดยหลอมรวมเป็น็หนึ่่�ง

เดีียวกัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังกระทำำ� ภาวะลื่่�นไหลมีีลัักษณะเฉพาะอยู่่�

ที่่�การจดจ่่อ ดำำ�ดิ่่�งในสิ่่�งที่่�บุุคคลกำำ�ลัังกระทำำ�อยู่่� จนถึึงขั้้�นไม่่

รัับรู้้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของพื้้�นที่่�และเวลารอบ ๆ  ตััว Flow 

คืือประสบการณ์์อัันเป็็นเลิิศเมื่่�อสิ่่�งต่่าง ๆ ดำำ�เนิินไปอย่่าง 

ราบรื่่�นภายใต้้สภาวะแห่่งจิิตสำำ�นึึกซึ่่�งแทบจะเป็็นอััตโนมััติิ 

ไม่ต่้อ้งใช้ค้วามพยายาม เปี่่�ยมด้้วยสมาธิิขั้้�นสููง ภาวะล่ื่�นไหล

จึึงเป็็น “การอยู่่�ในโซน” (in the zone) เป็็นสภาพของจิิต

ขณะดำำ�เนิินกิิจกรรมใด ๆ  ที่่�บุุคคลจะอยู่่�กัับความรู้้�สึึกจดจ่่อ 

หลอมรวมเป็น็หนึ่่�งเดีียว และมีีสมาธิิล้ำำ��ลึก จนลืืมปััญหาใด ๆ  

และลืืมแม้้กระทั่่�งวัันเวลาในปััจจุุบัันขณะ เป็็นภาวะที่่�การ 

กระทำำ�เป็็นไปอย่า่งต่อ่เนื่่�องโดยไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งมีจีิติสำำ�นึกใด ๆ  

มาควบคุุมหรืือแทรกแซง บุุคคลรับรู้้�ประสบการณ์์ภาวะลืื 

น่ไหลที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวจากห้้วงเวลาหนึ่่�งไปสู่่�ห้วงเวลาหนึ่่�งและ

รู้้�สึกึถึึงการควบคุุมได้ใ้นทุกุการกระทำำ� และ มีคีวามแตกต่่าง

เพีียงเล็็กน้้อยระหว่่างตนเองกัับสิ่่�งแวดล้้อม ระหว่่างสิ่่�งเร้้า

และการตอบสนอง หรืือระหว่่างอดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต

	จ ากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น มีีคำำ�ศััพท์์ 3 ชุุดที่่�ควร

พิิจารณาที่่�จะทำำ�ให้้การสร้้างภาวะลื่่�นไหลประสบผลสำำ�เร็็จ 

คำำ�ศััพท์์ชุุดแรกคืือ “การจดจ่่อกัับการมีีสมาธิิ” (focus and 

concentration) คำำ�สองคำำ�นี้้�ถืือเป็น็กุุญแจสำำ�คัญัในการเข้า้

ถึงึภาวะลื่่�นไหล เนื่่�องจากภาวะลื่่�นไหลจะเกิดิขึ้้�นได้ก็้็ต่อ่เมื่่�อ

บุุคคลนั้้�นหลอมรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับกิิจกรรมที่่�กำำ�ลัังทำำ�อยู่่� 

จนกระทั่่�งถึงึสถานะ “อยู่่�ในโซน” หากกิิจกรรมที่่�ต้อ้งปฏิิบััติิ

นั้้�นหนัักขึ้้�นและยากขึ้้�นย่่อมต้้องใช้้เวลานานขึ้้�น ความ

ต้อ้งการในการมีสีมาธิแิละความจดจ่อ่ที่่�แน่ว่แน่ข่ึ้้�นยิ่่�งสูงูขึ้้�น

ตามลำำ�ดัับ เนื่่�องจากบุุคคลนั้้�นย่่อมถููกเบี่่�ยงเบนความสนใจ

สูญูเสีียสมาธิิได้้ง่า่ย คำำ�ศัพัท์์ชุดุที่่�สองคืือ “การเล่่นและความ

เพลิิดเพลิิน” (playing and enjoying) การเล่่นจะช่่วยให้้

เกิิดการหลอมรวมโดยสมบููรณ์์อัันเป็็นสภาวะที่่�บุุคคล

สามารถตอบสนองต่่อสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างเป็็นธรรมชาติิ  

นัักปรััชญาในอดีีตนัับตั้้�งแต่่เพลโต (Plato) ไปจนถึึงซาร์์ตร์์ 

(Satre) ต่่างตั้้�งข้้อสัังเกตว่่าผู้้�คนส่่วนใหญ่่มีีความเป็็นมนุุษย์์ 

เป็็นอิิสระ และสร้้างสรรค์์เมื่่�อพวกเขาได้้เล่่น “การเล่่นไม่่ใช่่

เพีียงแค่่การตอบสนองง่่าย ๆ ต่่อแรงกดดัันจากสิ่่�งแวดล้้อม 

แต่เ่ป็น็การกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นเองของสิ่่�งมีชีีีวิิต และสำำ�คัญัที่่�สุดุ

คืือ การเล่น่ให้้ความสนุกุสนาน” (Csikszentmihalyi, 2013, 

p.135) และเม่ื่�อใดที่่�คนที่่�อยู่่�ในโซนถููกถามว่่ารู้้�สึกอย่่างไร  

คำำ�ตอบของพวกเขาก็็คืือ พวกเขา “สนุก” กับัสิ่่�งที่่�กำำ�ลังัทำำ�อยูู่ 

ไม่่มีีความกลััวหรืือความวิิตกกัังวลใด มีีแต่่ความเพลิิดเพลิิน

เท่า่นั้้�น คำำ�ศัพัท์ช์ุดุสุดุท้า้ยคืือ “ประสบการณ์”์ (experience) 

การได้้สนุุกกัับการเล่่นคืือประสบการณ์์ที่่�พวกเขาได้้สััมผััส 

และเป็็นสิ่่�งจููงใจให้้ผู้้�คนมุ่่�งสู่่�ภาวะลื่่�นไหล ประสบการณ์์คืือ

สิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึกและจดจำำ�ได้้ขณะหลอมรวมเป็็นหนึ่่�งเดีียว

กับังานด้ว้ยสมาธิทิี่่�เต็ม็เปี่่�ยม ประสบการณ์แ์ห่ง่ภาวะลื่่�นไหล

มีีองค์์ประกอบ 9 ประการ ได้้แก่่  ความสมดุุลระหว่่างความ

ท้า้ทายกัับทัักษะที่่�ตนมีี (balance of challenge and skill) 

การผสมผสานระหว่่างการกระทำำ�และความตระหนัักรู้้� 

(merging of action and awareness) สมาธิิ (total 

concentration) เป้้าหมายที่่�ชััดเจนในทุุกขั้้�นตอน (clear 

goals in every step) การได้้รัับคำำ�ติิชมทัันใดต่่อกิิจกรรม

ที่่�ได้ป้ฏิิบัตัิไิปเมื่่�ออยู่่�ในโซน (immediate feedback) ความ

รู้้�สึึกว่่าชีีวิิตควบคุุมได้้ (sense of control) การปราศจาก

ซึ่่�งตััวตน (loss self - consciousness) การไม่่คำำ�นึึงถึึงการ

เปลี่่�ยนแปลงของเวลา (transformation of time) และการ

มีีความสุุขที่่�สร้างด้้วยตนเอง (autotelic experience) 

(Kang, 2023, p. 409 - 410) องค์์ประกอบทั้้�ง 9 นี้้�เป็็นตััว

บ่่งชี้้�ว่่าภาวะลื่่�นไหลได้้เกิิดขึ้้�น

was conducted through the author’s own performance as “Magenta” in Richard O'Brien's musical show 

of “the Rocky Horror Show” performed in Bangkok. In this research, not only acting theory was studied 

in detail, but music and sound which drove actions and inner psychology of the characters in the musical 

theatres would also be investigated as the platform that created and sustained the successful Flow State 

for the actors. Musical theatre productions and the music compositions were analyzed together with 

blocking, directions, actions, and the play script.

Keywords:	 Acting, Flow State Theory, Music, Musical Theatres
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	 คอนสแตนตินิ สตานิสิลาฟสกี ี(1863 - 1938) เป็น็

ผู้้�ริเิริ่่�มทฤษฎีกีารแสดงสมัยัใหม่ ่เขาสร้า้งระบบ วิิธีกีาร และ

กระบวนการสำำ�หรัับการสอนการแสดง และ การวิิเคราะห์์

ตััวละคร (Stanislavsky, 2010) สำำ�หรัับสตานิิสลาฟสกี 

“การแสดงของนัักแสดงเกิิดขึ้้�นเกืือบจะโดยอััตโนมััติิ ไม่่ถููก

ควบคุุมโดยสติิสำำ�นึึกรู้้�” (Silberschatz, 2013, p. 13) นััก

แสดงจะต้อ้งแสวงหา “สภาวะสร้า้งสรรค์”์ (creative state) 

ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�เคร่ื่�องมืือสร้างสรรค์์ทั้้�งหมดในตน ได้้แก่่ 

ร่่างกาย ลมหายใจ เสีียง และจิิตใจ ทำำ�งานร่่วมกัันได้้โดยไร้้

ที่่�ติิภายใต้จิ้ิตใต้ส้ำำ�นึกึ ไร้ก้ารควบคุมุจากสมอง ในที่่�นี้้�เทคนิคิ

ของสตานิิสลาฟสกี ในการสอนการแสดง การเข้า้ถึงึและการ

เป็็นตััวละคร มีีความคล้้ายคลึึงกัันอย่่างมากกัับทฤษฎีีภาวะ

ลื่่�นไหลของชิิกเซนต์์มิิฮายยีี กล่่าวคืือ ขั้้�นตอนการซัักซ้้อม

ของนัักแสดงจำำ�เป็็นต้้องมีีความสมดุุลระหว่่างความท้้าทาย

และทัักษะที่่�มีี (balance of challenge and skill) ซึ่่�งเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการส่่งผ่่านภาวะลื่่�นไหลให้้สอดคล้้อง

กับัมิิติิทั้้�ง 9 ของประสบการณ์จ์ิติที่่�ไหลลื่่�น ในช่ว่งเริ่่�มต้น้ของ

กระบวนการฝึึกซ้้อม นัักแสดงจะเริ่่�มจากสิ่่�งที่่�พวกเขาต้้อง

เข้้าใจในการเป็็นตััวละคร ในช่่วงแรกนี้้� ความท้้าทายจะถููก

ลดอยู่่�ในระดัับต่ำำ��และไม่่ได้้มุ่่�งไปที่่�การวิิเคราะห์์บทอย่่าง

ละเอีียด ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างความท้้าทายและ

ทัักษะตั้้�งแต่่การซ้้อมครั้้�งแรก ต่่อมา เมื่่�อทัักษะพััฒนาสููงขึ้้�น 

ความชำำ�นาญในการเข้้าถึึงและการเป็็นตััวละครจะค่่อย ๆ 

เพิ่่�มขึ้้�นทีลีะเล็็กละน้อ้ย ซึ่่�งจะให้น้้ำำ��หนักัไปที่่�บทสนทนาและ

ฉากต่่าง ๆ  กระบวนการทั้้�งหมดจะค่่อย ๆ  เพิ่่�มขึ้้�นจนถึึงการ

แสดงขั้้�นสุุดท้้าย ซึ่่�งความท้้าทายและทัักษะจะสมดุุลกัันอยู่่�

เสมอ มััสซิิมิินีีและมััสซิิโมกล่่าวว่่า พลวััตความท้้าทายและ

ทัักษะในทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหลสามารถแยกออกเป็็น 8 แขนง 

(Silberschatz, 2013, p. 21) เม่ื่�อการฝึึกซ้้อมดำำ�เนิินไป 

พลวััตดัังกล่่าวจะถููกจััดเรีียงดัังนี้้�:

	 การซ้้อมระยะแรก: ความท้้าทายต่ำำ��/ ทัักษะต่ำำ�� - 

ไม่่มีีความตึึงเครีียด

	 การซ้อ้มระยะกลาง: ความท้า้ทายต่ำำ��/ ทักัษะปาน

กลาง - มีีความผ่่อนคลาย

	 การซ้้อมระยะสุุดท้้าย: ความท้้าทายระดัับกลาง/ 

ทัักษะสููง - รู้้�สึึกควบคุุมได้้

	วั ันแสดงจริิง: ความท้้าทายสููง/ทัักษะสููง - เกิิด

ภาวะลื่่�นไหล

	ที่่ �กล่่าวมาข้้างต้้นคืือสภาวะแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป 

(gradual state) ซึ่่�งนักัแสดงจะได้้รับั อย่่างไรก็็ดี ีหากความ

ท้้าทายและทัักษะไม่่สมดุุลกััน เช่่น ความท้้าทายสููง/ ทัักษะ

ต่ำำ�� - เกิดิความวิิตกกังัวล ความท้า้ทายสูงู/ ทักัษะปานกลาง - 

เกิิดความกัังวล ความท้้าทายต่ำำ��/ ทัักษะสููง - เกิิดความเบื่่�อ

หน่่าย ซึ่่�งส่่งผลให้้ภาวะลื่่�นไหลไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้ ในขั้้�นตอน

ของการซ้้อมการแสดง มิิติิจำำ�นวน 4 มิิติิ จาก 9 มิิติิของ

ประสบการณ์์ภาวะลื่่�นไหลได้้เกิดิขึ้้�น ดังันี้้� ประการแรก เพ่ื่�อ

ให้้การฝึึกซ้้อมเป็็นไปด้วยดีีและมีีประสิิทธิิผล จะต้้องสร้าง

สมดุุลระหว่่างความท้้าทายและทัักษะ (Balance of 

challenge and skill) หลัังจากนั้้�นจึึงค่่อย ๆ เพิ่่�มขึ้้�นตาม

ระดัับที่่�ได้้กล่่าวถึึงก่่อนหน้้านี้้� ประการที่่�สอง เป้้าหมายของ

แต่่ละขั้้�นตอนจะถููกกำำ�หนดและระบุุอย่่างชััดเจนเพื่่�อให้้

ทราบผลลััพธ์์ของกระบวนการฝึึกซ้้อม (clear goal in 

every step) ประการที่่�สาม ครั้้�นตั้้�งเป้้าหมายในการซ้้อม

แต่ล่ะครั้้�งแล้ว้ เมื่่�อสิ้้�นสุุดการซ้อ้มจะต้อ้งมีขี้อ้เสนอแนะเพื่่�อ

การปรับัปรุงุแก้ไ้ขอย่า่งทันัท่ว่งที ี(immediate feedback) 

ประการที่่�สี่่� ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนกระทำำ�ภายใต้้ความมุ่่�งมั่่�นและ

ความตั้้�งใจของนัักแสดง (focus and concentration of 

the actors)

	มิ ติิอิีกี 5 ประการของภาวะลื่่�นไหล ได้แ้ก่ ่การผสม

ผสานระหว่่างการกระทำำ�และความตระหนัักรู้้� (merging of 

action and awareness) ความรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตควบคุุมได้้ 

(sense of control) การปราศจากตััวตน (loss of 

self - consciousness) การบิิดเบืือนเวลา (t ime 

transformation) และการมีีความสุุขที่่�สร้้างด้้วยตนเอง 

(autotelic experience) ล้้วนปรากฏในวิิธีีสอนการแสดง

และการแสดงของสตานิิสลาฟสกีีเช่่นกััน ในขณะที่่�การผสม

ผสานการกระทำำ�และความตระหนัักรู้้� (merging of action 

and awareness) ส่ว่นใหญ่่เกิิดจากการฝึึกฝนการปฏิบัิัติทิาง

กายภาพและการวิิเคราะห์์บท มิิติิทั้้�ง 5 อย่่างหลัังปรากฏทั้้�ง

ในการแสดงบนเวทีีของนัักแสดงและการฝึึกฝนการปฏิิบััติิ

ทางกายภาพ (physical action) สำำ�หรัับสตานิิสลาฟสกีี  

เป้้าหมายของนัักแสดงจะต้้องเชื่่�อมโยงกัับตััวละครที่่�กำำ�ลััง

แสดงเพื่่�อสร้างการแสดงที่่� “เป็น็จริง” (truthful) สำำ�หรับัเขา

แล้้ว “นัักแสดงต้อ้งไม่รู่้้�แค่เ่พีียงว่่าต้อ้งกระทำำ�อะไร แต่ต่้อ้งรู้้�

ด้ว้ยว่า่ทำำ�ไมถึงึกำำ�ลัังกระทำำ�สิ่่�งนั้้�น ๆ  อยู่่�” ซึ่่�งเป็็นไปตามภาวะ

ลื่่�นไหลของชิกิเซนต์ม์ิฮิายยีทีี่่�ว่า่ “ผู้้�ที่่�กำำ�ลังัอยู่่�ในภาวะล่ื่�นไหล

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีตััวตนในการวิิพากษ์์ว่่าอะไรควรหรืืออะไร 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ไม่่ควรทำำ�” (Silberschatz, 2013, p. 18) สตานิิสลาฟสกีีได้้

ใช้้การปฏิิบััติิทางกายภาพของนัักแสดง (physical action) 

และการวิเิคราะห์์การตีีความบท (script beating analysis) 

เพื่่�อรวมเป้า้หมายของนักัแสดงและตัวัละครเข้า้ด้้วยกันัเช่น่กันั

	นั ักแสดงต้้องเริ่่�มจากการหาเป้้าหมายสููงสุุดของ 

ตัวัละครในเรื่่�อง (super objective) ซึ่่�งเปรียีบได้ก้ับักระดูกู

สัันหลัังของตััวละครในเรื่่�อง จากนั้้�นกำำ�หนดเป้้าหมายของ 

ตัวัละครในแต่ล่ะฉาก (scene objective) ภายใต้ก้รอบของ

เป้า้หมายสูงูสุุดของตััวละครที่่�ตนแสดง ต่่อมา นัักแสดงต้้อง

แบ่่งบทในการแสดงทีีละจัังหวะ (beat) ภายใต้้เป้้าหมาย

เฉพาะของตััวละครในแต่่ละฉาก เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินการ

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นไปอย่่างมีีระบบและราบร่ื่�น นัักแสดงต้้องมุ่่�ง

ความสนใจไปที่่�เป้้าหมายของตััวละครในแต่่ละช่่วงและการ 

กระทำำ�ที่่�เขาหรืือเธอในฐานะตััวละครต้้องกระทำำ�ตามบท 

(action) การกระทำำ�ของตััวละครในที่่�นี้้�จะต้้องมีีความ

กระตืือรืือร้้น (active) และเป็็นรููปธรรม (concrete) ทำำ�

ทัันทีีและทำำ�ได้้จริิง อัันเป็็นผลให้้การผสมผสานระหว่่างการ 

กระทำำ�และความตระหนัักรู้้�ของนัักแสดง (merging of 

action and awareness) ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยอััตโนมััติิและเป็็น

ธรรมชาติิ ระบบนี้้�ยัังมีีส่่วนช่่วยให้้นัักแสดงใช้้ชีีวิิตใน 

“ปััจจุุบัันขณะ” ของตััวละครที่่�กำำ�ลัังแสดงอยู่่� ซึ่่�งความรู้้�สึึก

ว่่าชีีวิิตควบคุุมได้้ (sense of control) การปราศจากตััวตน 

(loss of self - consciousness) การบิิดเบืือนเวลา (time 

transformation) จะเกิิดขึ้้�นเป็็นผลพลอยได้้ ในการแสดง

เมื่่�อนัักแสดงสวมบทบาทสมจริิงอย่่างแนบเนีียน เมื่่�อมิิติิทั้้�ง 

4 ประการนี้้�เกิดิขึ้้�นโดยอัตัโนมัตัิ ิความสุขุที่่�สร้า้งด้ว้ยตนเอง 

(autotelic experience) ก็็จะบัังเกิิดจากความเพลิิดเพลิิน

และความสนุุกที่่�ได้้จากการแสดงเป็็นมิิติิที่่� 5

	 แม้ว้่า่ทฤษฎีกีารแสดงสมัยัใหม่ข่องสตานิิสลาฟสกีี

มีีความคล้้ายคลึึงอย่่างมีีนััยสำำ�คัญกัับแนวคิดภาวะลื่่�นไหล 

อย่า่งไรก็ต็าม การปฏิบิัตัิกิารทางการแสดงของเขายังัมีคีวาม

แตกต่่างที่่�สำำ�คััญจากทฤษฎีีภาวะลื่่�นไหล นั่่�นคืือ จิิตสำำ�นึึกที่่�

ถููกแบ่่งแยกของนัักแสดงขณะทำำ�การแสดง สตานิิสลาฟสกี

ตระหนัักดีีว่่าเมื่่�อนัักแสดงแสดงบทบาทนี้้� ครึ่่�งหนึ่่�งของเขา

หรืือเธอกำำ�ลังัจดจ่่ออยู่่�ที่่�เป้้าหมายของตััวละคร (objective) 

ความหมายโดยนััย (subtext) และสภาวะสร้างสรรค์์ของ

การเป็็นตัวัละคร (creative state of being the character) 

ส่่ วนอีี กครึ่่� งหนึ่่� ง เป็็ นสภาวะทางจิิ ตของนัั กแสดง 

(psycho - state of the actor) กล่่าวโดยย่่อ “มีีสองมุุม

มองที่่�เกิิดขั้้�นในขณะที่่�นัักแสดงกำำ�ลัังแสดง มุุมมองหนึ่่�งมา

จากบทบาทในการเป็็นตััวละคร อีีกมุุมมองหนึ่่�งคืือมาจาก

ตััวนัักแสดงเอง” (Silberschatz, 2013, p. 20) จิิตสำำ�นึึกที่่�

ถููกแบ่่งแยกไม่่ใช่่อุุปสรรคในการสวมบทบาทให้้สมจริิง แต่่

ช่่วยให้้นัักแสดงสามารถสร้างบทบาทของตนได้้อย่่าง

เชี่่�ยวชาญและมีีศิิลปะมากขึ้้�น เน่ื่�องจากเทคนิิคทางจิิตของ

นัักแสดงจะพาพวกเขากลัับมาสู่่�การแสดงทุุกครั้้�งที่่�หลง

บทบาท ดังันั้้�นสำำ�หรับัสตานิสิลาฟสกี ีจิติสำำ�นึกึที่่�ถูกูแบ่ง่แยก

จึงึกลายเป็น็หนึ่่�งในข้อ้กำำ�หนดของทฤษฎีกีารแสดงสมัยัใหม่่ 

นี่่�คืือความแตกต่่างจากแนวคิิดภาวะลื่่�นไหลของชิิกเซนต์์ 

มิฮิายยี ีด้ว้ยการมีจีิติสำำ�นึกึแบบแบ่ง่แยก ภาวะลื่่�นไหลจะถูกู

ทำำ�ให้้ขาดตอน เนื่่�องจากการผสมผสานระหว่่างการกระทำำ�

และความตระหนักัรู้้�ถูกขัดัจังัหวะและถูกูทำำ�ลาย ซึ่่�งจะกลาย

เป็็นอุุปสรรคของการบรรลุุภาวะล่ื่�นไหลสำำ�หรัับนัักแสดง

ขณะแสดง

จุุดประสงค์์ของการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�ศึึกษาและสำำ�รวจว่่า ดนตรีีในการแสดง

ละครเพลงสามารถช่วยให้้นัักแสดงกลัับมามีีสมาธิิกัับ

บทบาทเม่ื่�อถููกเบี่่�ยงเบนไป (refocus) จากภาวะล่ื่�นไหล 

(flow) แล้ว้กลับัมาสู่่�สภาวะที่่�ปรารถนา ที่่�ซึ่่�งการกระทำำ�และ

ความตระหนักัรู้้�จะผสานและรวมเป็น็จิติสำำ�นึกึ (merging of 

action and awareness) อยู่่�เสมอได้อ้ย่่างไร องค์ป์ระกอบ

ของดนตรีทีี่่�ช่ว่ยให้น้ักัแสดงสามารถหาทางกลับัมามุ่่�งมั่่�นกับั

เป้้าหมาย (refocus) คืือประเด็็นหลัักในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

ทบทวนวรรณกรรม
	 มีีงานวิิจััยมากมายที่่�ว่่าด้้วยความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ภาวะลื่่�นไหลและการแสดง การศึึกษาที่่�ถืือเป็็นรากฐาน

สำำ�คััญคืืองานวิิจััย 3 ชิ้้�น ดัังต่่อไปนี้้� ชิ้้�นแรกคืือ บทความ An 

Exploration Study of Flow and Motivation in 

Theatre Actor” (Jeffrey & Keir, 2010) งานวิิจััยนี้้�แสดง

ให้เ้ห็น็ถึงึอุบุัตัิกิารณ์ข์องภาวะลื่่�นไหลในนักัแสดงฝึกึหัดั จาก

การทดลองกับันักัแสดงฝึกึหัดั พวกเขาค้น้พบว่า่นักัแสดงได้้

สััมผััสกัับภาวะลื่่�นไหลโดยเฉลี่่�ยไม่่ถึึง 4 ครั้้�งต่่อปีี และ

สามารถพบได้้ทั้้�งขณะฝึึกหััด การซ้้อม และการแสดงจริง  

ชิ้้�นที่่�สองคืือ บทความของจอห์น์ บริิทันั (John Briton) The 

Pursuit of Pleasure (Britton, 2010) บริิทัันผู้้�ซึ่่�งเป็็นครูู

สอนการแสดงได้้ประยุุกต์์ใช้้มิิติิเชิิงปฏิิบััติิของทฤษฎีีภาวะ
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ลื่่�นไหลในการสอนการแสดง การวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าเพ่ื่�อสร้าง

ภาวะล่ื่�นไหลให้้สำำ�เร็็จ การสอนการแสดงควรเปลี่่�ยน

กระบวนทััศน์จ์ากแนวทางภายนอกที่่�มุ่่�งความสำำ�คัญัไปที่่�การ

เพิ่่�มพููนทัักษะ ไปเป็็นรููปแบบที่่�เน้้นประสบการณ์์ภายในซึ่่�ง

เป็น็ “การสอนที่่�มอบประสบการณ์์อัตัวิสัิัยเชิงิบวก (positive 

subjective experience of training)” ชิ้้�นสุดุท้า้ยคืือ งาน

วิิจััยของ มาร์์ก ซิิลเบอร์์ชาร์์ทซ์์ (Marc Silberschatz) 

Creative State/ Flow State: Flow Theory in 

Stanislavsky’s Practice (Silberschatz, 2013) ซิิลเบอร์์

ชาร์์ทซ์์ ตรวจสอบความสอดคล้้องของทฤษฎีีการแสดงของ

สตานิสิลาฟสกีแีละทฤษฎีภีาวะลื่่�นไหล งานวิจิัยัของเขาชี้้�ให้้

เห็็นความแตกต่่างที่่�ชััดเจนของทฤษฎีีการแสดง ของ 

สตานิิสลาฟสกีีกัับแนวคิิดภาวะลื่่�นไหลของมิิฮาลีี ชิิกเซนต์์ 

มิิฮายยีี (Mihaly Csikszentmihalyi) ในเรื่่�องจิิตสำำ�นึึกที่่�ถููก

แบ่่งแยกของนัักแสดงขณะแสดง (Csikszentmihalyi, 2008) 

ซิิลเบอร์์ชาร์์ทซ์์ตั้้�งคำำ�ถามว่่าจะหาทางออกให้้กัับความ 

แตกต่า่งของทั้้�งสองทฤษฎีอีย่า่งไร และนี่่�คืือที่่�มาของการวิจิัยันี� 

ที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อหาคำำ�ตอบว่า่ ดนตรีจีะสามารถช่ว่ยให้น้ักัแสดง

กลัับมามีีสมาธิิกัับบทบาทในการแสดง เมื่่�อพวกเขาถููก 

เบี่่�ยงเบนออกจากภาวะลื่่�นไหลได้้อย่่างไร

ระเบีียบวิิธีีและกระบวนการวิิจััย
	 งานวิจิัยันี้้�หาคำำ�ตอบของคำำ�ถามวิจิัยัผ่่านการศึกึษา

การแสดงของผู้้�เขีียนในบทมาเจนทา (Magenta) ซึ่่�งเป็็น 

ตััวละครในละครเพลงเรื่่�อง “The Rocky Horror Show” 

เขีียนโดย ริิชาร์์ด โอ’ไบรอััน (Richard O’Brien) เปิิดการ

แสดงครั้้�งแรกที่่�กรุุงลอนดอนปีี ค.ศ. 1973 ละครเพลงเรื่่�อง

นี้้�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากนิิยายวิิทยาศาสตร์์และภาพยนตร์์

ทุุนต่ำำ��ที่่�เรีียกว่่า B - movies และเป็็นในรููปแบบการแสดง

แนวแกลมร็็อก (glam rock) ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากกลุ่่�มเควีียร์์ 

(queer) ทั้้�งยัังเป็็นละครเพลงเรื่่�องแรกที่่�ประกอบด้้วยตััว

ละครที่่�มีีความลื่่�นไหลทางเพศ (fluid sexualities) ที่่�มีี

อิทิธิิพลต่อขบวนการปลดปล่อยทางเพศ (sexual liberation 

movement) ในยุุคต่่อมา การแสดง The Rocky Horror 

Show จััดเป็็นการแสดงระดัับคััลท์์คลาสสิิก (cult classic) 

ที่่�ยังัคงจััดแสดงและออกฉายในโรงภาพยนตร์์ทั่่�วโลก และเป็น็

ศิลิปะแบบเควียีร์ท์ี่่�ได้ร้ับัคำำ�ชมจากกลุ่่�มผู้้�ชมที่่�หลากหลายใน

แง่่ที่่�สามารถหลีีกหนีีจากข้้อกำำ�หนดของสัังคม

	 เหตุุที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษาหาคำำ�ตอบในการวิิจััยจาก

เฉพาะละครเพลงเรื่่�องนั้้�น เพราะด้้วยสาเหตุุหลัักที่่�ผู้้�วิิจััย

สามารถเลืือกศึึกษาผ่่านการวิิจััยขั้้�นปฐมภููมิิ เนื่่�องด้้วยตน

เป็็นนัักแสดงที่่�ได้้แสดงละครเรื่่�องดัังกล่่าว ผลลััพธ์์และ

กระบวนการในการศึึกษา จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยประสบและ

ประจัักษ์์ด้้วยตนเอง ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการประพัันธ์์คำำ�ร้้อง และ

ทำำ�นองดนตรีีในละครเพลงเรื่่�องนี้้�มีคีวามซัับซ้อ้นและท้้าทาย

ต่่อนัักแสดงในการสร้างและรัักษาภาวะลื่่�นไหลให้้คงอยู่่�

ตลอดในการแสดง การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียนได้้ทำำ�การวิิจััยเชิิง

คุณุภาพและต้อ้งการลงลึกึในรายละเอียีดและผลลัพัธ์ใ์นการ

แสดงเชิิงประจัักษ์์ ผู้้�เขีียนจึึงได้้ยกกรณีีศึึกษามา 1 เพลง  

คืือเพลง Science Fiction Double Feature เน่ื่�องจาก

เพลงนี้้�ได้้ร้้องในการเปิิดเรื่่�องเพื่่�อสร้้างกรอบความคิิดและ

ความรู้้�สึกให้้กัับผู้้�ชม ทั้้�งเพลงนี้้�ยัังนำำ�กลัับมาร้้องอีีกครั้้�งใน

ตอนจบเรื่่�องในรูปูแบบเอากลับัมาร้้องซ้ำำ�� (reprise) ทว่่าร้อ้ง

ด้้วยการตีีความของเรื่่�องและเป้้าหมายของตััวละครที่่� 

แตกต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิิง

	 The Rocky Horror Show เป็็นเรื่่�องราวของสอง

หนุ่่�มสาวใสซื่�อที่่�เพิ่่�งหมั้้�นหมายกััน แบรด เมเจอร์์ส (Brad 

Majors) และเจเน็็ต ไวส์์ (Janet Weiss) ที่่�ติิดอยู่่�ในรถที่่�ยาง

แบนท่่ามกลางพายุุในกลางดึึก พวกเขาจึึงไปขอความ 

ช่ว่ยเหลืือจากคฤหาสน์ที่่�อยู่่�ใกล้เ้คียีงซึ่่�งเป็น็ของ ดร.แฟรงก์์ - 

เอ็็น - เฟอร์์เทอร์์ (Dr. Frank - N - Furter) นัักวิิทยาศาสตร์์

ลัักเพศสติิเฟื่่�อง ที่่�นั่่�นพวกเขาได้้พบพ่่อบ้้านชื่่�อ ริิฟฟ์์ ราฟฟ์์ 

(Riff Raff) และสาวใช้้ชื่่�อ มาเจนทา (Magenta) คืืนนั้้�น 

ดร.แฟรงก์์ - เอ็็น - เฟอร์์เทอร์์ จััดงานปาร์์ตี้้�และแนะนำำ�ให้้

พวกเขารู้้�จัักกัับผลงานชิ้้�นใหม่่ของเขาชื่่�อว่่า รอกกี้้� (Rocky) 

สัตัว์์ประหลาดผมทองตัวัสููงรูปูร่างล่ำำ��สัน แม้้ว่่าจะรู้้�สึกหวาด

กลััวในทีีแรก แต่่แบรดและเจเน็็ตกลัับติิดใจสัังคมเล็็ก ๆ ที่่�

เปิิดเผยเรื่่�องเพศที่่�ดร.แฟรงก์์นำำ�เสนอ จากนั้้�นการนอกใจก็็

เริ่่�มต้้นขึ้้�น ระหว่่างแบรด เจเน็็ต ดร.แฟรงก์์ และรอกกี้้� ไม่่

นานสิ่่�งต่า่ง ๆ  ก็เ็ปลี่่�ยนแปลง เนื่่�องด้ว้ยความอิจิฉาริษิยาของ

ดร.แฟรงก์ ์และเรื่่�องราวก็ด็ำำ�เนินิมาถึงึตอนสำำ�คัญัเมื่่�ออำำ�นาจ

เกิิดการเปลี่่�ยนมืือ มาเจนทาและริิฟฟ์ ์ราฟฟ์์ ซึ่่�งครั้้�งหนึ่่�งเคย

เป็น็คนรับัใช้ข้องดร.แฟรงก์ ์ได้ฆ้่า่ดร.แฟรงก์ ์แล้ว้เปิดิเผยว่า่

พวกตนเป็็นมนุุษย์์ต่่างดาว ทั้้�งคู่่�รู้้�สึึกเพีียงพอแล้้วกัับโลก

มนุุษย์์ที่่�เต็็มไปด้้วยความโลภและความอิิจฉาริิษยา ดัังนั้้�น

พวก เขาจึึ งตัั ดสิิ น ใจกลัับ ไปยัั งดาวทราน เซ็็ กชวล 

(Transexual) ของตนเอง
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 การแสดงทั้้�งหมดเริ่่�มต้้นที่่�การปรากฏตัวบนเวที

ของมาเจนทาในชุดุซูเูปอร์ฮ์ีโีร่ ่หรืือชุดุผจญภัยัในอวกาศตาม

แบบนิิยายวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป และมาเจนทาร้้องเพลงที่่�ช่ื่�อ

ว่า่ “Science Fiction Double Feature” ซึ่่�งเพลงนี้้�จะร้อ้ง

อีกีครั้้�งในช่ว่งท้า้ยของการแสดงในรูปูแบบเอากลัับมาร้อ้งซ้ำำ�� 

(reprise) หลัังจากเพลงแรกเสร็็จสิ้้�น เธอจะปรากฏตััวอีีก

ครั้้�งในฐานะสาวใช้้ในคฤหาสน์์ของ ดร.แฟรงก์์ - เอ็็น - เฟอร์์

เทอร์์ ตลอดการแสดงมาเจนทาเป็็นคนรัับใช้้ที่่�ภัักดีีและ

ดร.แฟรงก์์ก็ใ็ห้ค้วามเคารพเธอ เธอมัักจะทำำ�งานและปรากฏ

ตััวร่่วมกัับน้้องชายของเธอ ริิฟฟ์์ ราฟฟ์์ ซึ่่�งเป็็นพ่่อบ้้าน แต่่

ในความเป็็นจริิงแล้้ว พวกเขาเป็็นมนุุษย์์ต่่างดาวซึ่่�งมาจาก

ดาวที่่�ชื่่�อว่า่ทรานเซ็ก็ชวล มาเจนทาและน้อ้งชายของเธอมา

ที่่�โลกใบนี้้�เพื่่�อเรียีนรู้้�และสอดแนมมนุษุย์์ เม่ื่�อพวกเขาค้น้พบ

ความผิิดปกติิของมนุุษย์์ เช่่น ความโลภและความริิษยาของ

ดร.แฟรงก์ ์ความโง่เ่ขลาและการนอกใจของแบรดและเจเน็ต็ 

พวกเขาจึึงตััดสิินใจกำำ�จััดดร.แฟรงก์์ แล้้วกลัับที่่�ที่่�พวกเขา

จากมา เพราะโลกใบนี้้�ไม่่น่่าอยู่่�อีีกต่่อไป

	 เม่ื่�อใช้ห้ลัักการปฏิิบัตัิกิารทางกายภาพ (physical 

actions) ของสตานิิสลาฟสกี เป้้าหมายสููงสุุด (super 

objective) ของมาเจนทาคืือ เรียีนรู้้�ว่ามนุุษย์ค์ืืออะไร ยิ่่�งไป

กว่่านั้้�น มาเจนทายัังวางแผนจะย้้ายมาอยู่่�ที่่�โลกใบนี้้�ตลอด

ไป อย่่างไรก็็ดีี เมื่่�อพบว่่ามนุุษย์์สามารถเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอัับอาย 

สกปรก และไร้้ความหมายได้้เพีียงใด เธอจึึงตััดสิินใจกำำ�จััด

มนุุษย์์ที่่�ไร้้ค่่าที่่�สุุดอย่่าง ดร.แฟรงก์์ ผู้้�ที่่�สร้างความเจ็็บปวด

ให้้ผู้้�อื่่�นและสร้้างมลพิิษให้้แก่่โลก จากนั้้�นเธอเลืือกที่่�จะจาก

ไปเพื่่�อกลับับ้า้นเกิดิของเธอ ในบทของมาเจนทา ผู้้�เขียีนแบ่ง่

เป้า้หมาย (objective) ตลอดการแสดงออกเป็น็ 3 ช่ว่งใหญ่่ 

ในช่่วงแรก เป้้าหมายในเพลง “Science Fiction Double 

Feature” ในเพลงนี้้�มาเจนทา ร้้องโดยมีีวััตถุุประสงค์์ 

(objective) เพื่่�อล่อ่ลวงผู้้�ชมให้เ้ข้า้สู่่�การเดินิทางผจญภัยัใน

อวกาศของนิิยายวิิทยาศาสตร์์แนวซููเปอร์์ฮีีโร่่ และมอบการ

แสดงที่่�เรียีกน้ำำ��ย่อ่ยให้้ผู้้�ชมทราบว่่าการแสดงทั้้�งเรื่่�องจะเป็็น

อย่่างไร ในช่่วงที่่�สอง เป้้าหมายของมาเจนทาเปลี่่�ยนไปเมื่่�อ

เธอเป็น็สาวใช้ข้องดร.แฟรงก์์ เธออยากจะรัับใช้เ้จ้า้นายของ

เธอให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ในคฤหาสน์์ เพื่่�อเขาจะได้้พอใจ

และไม่่รู้้�ว่า่แท้้จริงิแล้้วเธอกัับน้อ้งชายเป็น็ใคร ทั้้�งพวกเขาจะ

สามารถสอดแนมว่่าแท้้จริงแล้้วมนุุษย์์เป็็นอย่่างไรด้้วยการ

ปลอมตััว ในช่่วงสุุดท้้าย หลัังจากที่่�เธอและริิฟฟ์์ ราฟฟ์์ค้้น

พบว่่าแท้้จริิงแล้้วมนุุษย์์คืืออะไร พวกเขาก็็กำำ�จััดดร.แฟรงก์์ 

แล้้วตััดสิินใจกลัับไปที่่�ดาวบ้้านเกิิดของพวกเขา เมื่่�อเธอร้้อง

เพลงสุุดท้้าย “Science Fiction Double Feature” ใน

แบบเอากลัับมาร้้อง (reprise) เป้้าหมายของเธอคืือปิิดท้้าย

การเดิินทางของเธอ และจากโลกอัันแสนสวยงามทว่่า 

แปดเปื้้�อนและสกปรกด้้วยน้ำำ��มืือมนุุษย์์ใบนี้้�ไป

ผลการศึึกษา
	 เพลงในการแสดงที่่�ชื่่�อ “Science Fiction 

Double Feature” จะถูกูใช้เ้ป็น็เพลงหลักัในการศึึกษาโดย

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่า ดนตรีีสามารถช่่วยให้้นััก

แสดงกลัับมาตั้้�งสมาธิิหลัังจากเกิิดจิิตสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยก

และกลัับสู่่�ภาวะลื่่�นไหลได้้

		  “(Verse 1) Michael Rennie was ill/

	 The Day the Earth Stood Still/

	 But he told us where we stand//

	 And Flash Gordon was there

	 In silver underwear

	 Claude Rains was The Invisible Man//

	 Then something went wrong

	 For Fay Wray and King Kong/

	 They got caught in a celluloid jam//

	 Then at a deadly pace

	 It Came from Outer Space

	 And this is how the message ran//.
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	จ ากเนื้้�อเพลงข้้างต้้น คำำ�ที่่�ขีีดเส้้นใต้้ (XXX) คืือชื่่�อ

ของนัักแสดงชื่่�อดัังซึ่่�งแสดงในภาพยนตร์์แนววิิทยาศาสตร์์

สยองขวััญที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักในระดััลโลก เช่่น ไมเคิิล เรนนีี 

(Michael Rennie), คลอด เรนส์์ (Claude Rains) และเฟย์์ 

เรย์์ (Fay Wray) คำำ�ที่่�เป็็นตััวหนา (XXX) คืือชื่่�อของ

ภาพยนตร์น์ิยิายวิทิยาศาสตร์เ์รื่่�องดังั เช่น่ วันัพิฆิาตสะกดโลก 

(The Day the Earth Stood Still) มนุุษย์์ล่่องหน (The 

Invisible Man) และ คิิงคอง (King Kong) หรืือ กราฟิิกโน

เวล (graphic novel) แนววิทิยาศาสตร์์สยองขวััญ เช่น่ แฟลช 

กอร์์ดอน (Flash Gordon) หรืือสตููดิิโอซึ่่�งผลิิตภาพยนตร์์

นิยิายวิิทยาศาสตร์ ์เช่น่ R.K.O. คำำ�ที่่�เป็็นตััวเอียีง (XXX) ระบุุ

ชื่่�อตััวละครจาก The Rocky Horror Show เช่่น ดอกเตอร์์

เอ็็กซ์์ (Doctor X) แบรด และเจเน็็ต ขณะที่่� Doctor X เป็็น

ที่่� รู้้� จัั ก โดยทั่่� ว ไปว่่ า เป็็นภาพยนตร์์ลึึกลัับสยองขวััญ 

ของอเมริิกา ในเนื้้�อเพลงข้้างต้้น Doctor X ถููกใช้้อ้้างถึึง 

ดร.แฟรงก์ ์- เอ็น็ - เฟอร์เ์ทอร์ ์ในบริบิทที่่�เขา “สร้า้งสิ่่�งมีชีีวีิติ” 

และในกรณีีนี้้�เขากำำ�ลัังสร้้างรอกกี้้�สััตว์์ประหลาดผมทอง

		  (Chorus 1) Science fiction/ (ooh ooh ooh) / double feature/

	 Doctor X / (ooh ooh ooh) / will build a creature/

	 See androids fighting/ (ooh ooh ooh) / Brad and Janet/

	 Anne Francis stars in/ (ooh ooh ooh) / Forbidden Planet/

	 Wo oh oh oh oh oh/

	 At the late night, double feature, picture show//

		  (Verse 2) I knew Leo G. Carroll

	 Was over a barrel. /

	 When Tarantula took to the hills//

	 And I really got hot.

	 When I saw Janette Scott/

	 Fight a Triffid that spits poison and kills/

	 Dana Andrews said prunes. /

	 Gave him the runes. /

	 And passing them used lots of skills//

	 But When Worlds Collide

	 Said George Pal to his bride. /

	 I’m gonna give you some terrible thrills//

	 Like a...

		  (Chorus 2) Science fiction/ (ooh ooh ooh) / double feature/

	 Doctor X/ (ooh ooh ooh) / will build a creature/

	 See androids fighting/ (ooh ooh ooh/) Brad and Janet/

	 Anne Francis stars in/ (ooh ooh ooh) / Forbidden Planet/

	 Wo oh oh oh oh oh/

	 At the late night, double feature, picture show/

	 I wanna go - Oh oh oh oh//

	 To the late night, double feature, picture show/

	 By R.K.O. - Wo oh oh oh

	 To the late night, double feature, picture show

	 In the back row - Oh oh oh oh//

	 To the late night, double feature, picture show//”
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 ในแง่่ของการตีีความการแสดง ในฐานะตััวละคร

มาเจนทา เธอร้้องเพลงนี้้�โดยมีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อต้้อนรัับและ

ดึึงดููดผู้้�ชมเข้้าสู่่�โลกแห่่งความบัันเทิิง เต็็มไปด้้วยความ

สนุกสนานจากเหล่่าซููเปอร์์ฮีีโร่่และเรื่่�องราวการผจญภััยใน

อวกาศ ในขณะเดีียวกัน ก็็เริ่่�มแนะนำำ�ตััวละครและสิ่่�งที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นในการแสดง จัังหวะของความคิิดและความหมาย

ปรากฏอยู่่�ด้้านบนด้้วยสััญลัักษณ์์ (/) และ (//) ในแต่่ละ

จัังหวะ ขณะที่่� (/) หมายถึึงหนึ่่�งหน่่วยของห้้องดนตรีี (//) 

หมายถึึงแต่่ละหน่ว่ยซึ่่�งดำำ�เนินิไปพร้อ้มกับัห้อ้งดนตรีทีี่่�ใหญ่่

ขึ้้�น จากเนื้้�อเพลงและการตีีความข้้างต้น้ เสมืือนว่่าจิติสำำ�นึกึ

ที่่�ถููกแบ่่งแยกจะปรากฏออกมาโดยง่่าย เน่ื่�องจากนัักแสดง

ไม่่เพีียงต้้องจดจ่่อที่่�เป้้าหมายและการกระทำำ�ที่่�ตััวละครจะ

กระทำำ�ในแต่่ละท่่อนของเพลงเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงปััจจััยที่่�

ถููกกำำ�หนดไว้้แล้้ว เช่่น การใช้้พื้้�นที่่�บนเวทีี การเคลื่่�อนไหว

ท่่าทาง การทำำ�งานร่่วมกัับนัักเต้้น แสงไฟ และดนตรีี

	 “ดนตรีีจััดเป็็นข้้อมููลทางโสตประสาทที่่�ถููกจััดเรีียง 

(organized auditory information) ช่่วยจััดระเบีียบจิิตใจ

เมื่่�อผู้้�แสดงมุ่่�งความสนใจไปที่่�การฟังั ดังันั้้�นดนตรีจีึงึลดความ

วุ่่�นวายในจิิต หรืือความผิิดปกติิที่่�เราพบเมื่่�อเป้้าหมายถููก

รบกวนด้้วยข้้อมููลที่่�ไร้ร้ะเบีียบแบบแผน” (Csikszentmihalyi, 

2008, p. 109) ชิิกเซนต์์มิิฮายยีีเองก็็ยืืนยัันว่่าดนตรีีจะช่่วย

จััดระเบีียบจิิตใจเม่ื่�อเผชิิญความสัับสนวุ่่�นวายที่่�ขััดขวางเรา

ไม่ใ่ห้้บรรลุุเป้้าหมายตามแนวคิดนี้้� จากการปฏิบัิัติขิองผู้้�เขียีน 

พบว่่าดนตรีีสามารถสร้้างผลดัังกล่่าวได้้ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

ดนตรีใีนการวิจิัยันี้้�แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ประเภท อย่า่งแรกคืือเสียีง

เครื่่�องดนตรีีและอย่่างที่่�สองคืือดนตรีีสำำ�หรัับการร้้องเพลง 

เมื่่�อการแสดงเริ่่�มต้้นขึ้้�น เสีียงบรรเลงของวงดนตรีีร็็อค เช่่น 

ซิินธีีไซเซอร์์ (synthesizer) เทเนอร์์แซกโซโฟน กีีตาร์์  

กีตีาร์เ์บส และกลอง ประสานเสียีงเพลงโหมโรง นี่่�คืือตอนที่่�

ผู้้�เขีียนซึ่่�งเป็็นตััวละครมาเจนทาเดิินไปเตรีียมตััวบนเวทีีใน

ความมืืด ณ จุุดกึ่่�งกลางเวทีี จากนั้้�นดนตรีี 2 ห้้องแรกของ

เพลง “Science Fiction Double Feature” ก็็เริ่่�มบรรเลง

พร้้อมด้้วยแสงที่่�ส่่องไปยัังผู้้�เขีียน หลัังจากนั้้�นผู้้�เขีียนร้้องว่่า 

“Michael Rennie was ill… And this is how the 

message ran.” ในท่่อนที่่� 1 เป้า้หมาย (objective) คืือการ

ทำำ�ให้บ้รรยากาศทั้้�งหมดมืืดมนและลึึกลับั มาเจนทาดููลึึกลัับ 

น่า่ขนลุกุ แปลกแต่ม่ีเีสน่ห่์ ์เพื่่�อให้ผู้้้�ชมไม่รู่้้�ว่า่จะเกิดิอะไรขึ้้�น

ต่อ่ไป แต่ใ่นขณะเดียีวกันัก็พ็าพวกเขาออกจากโลกที่่�คุ้้�นเคย

ไปสู่่�อีกอาณาจัักรหนึ่่�งที่่�ไม่่รู้้�จััก ดัังนั้้�นการร้้องเพลงของมา

เจนทาจึงึช้า้และลึกึลับั ตั้้�งแต่จุ่ดุยืืนแรกในความมืืดจนถึงึจบ

ท่อ่นที่่� 1 จิติสำำ�นึกึที่่�ถูกูแบ่ง่แยก (divided consciousness) 

ของผู้้�เขีียนปรากฏหลายครั้้�ง แต่่ถึึงอย่่างไร ดนตรีีก็็สามารถ

ช่่วยให้้ผู้้�เขีียนกลัับมาจดจ่่อและเป็็นตััวละครในฉากภายใน

เสี้้�ยววิินาทีีได้้เสมอ

	จิ ติสำำ�นึกึที่่�ถูกูแบ่่งแยก (divided consciousness) 

เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ผู้้�เขีียนก้้าวขึ้้�นเวทีีเพราะครึ่่�งแรกของจิิตสำำ�นึก

กำำ�ลัังจดจ่่อกัับเป้้าหมาย (objective) ของมาเจนทาที่่�จะ

หลอกล่่อผู้้�ชมเข้้าสู่่�โลกของซููเปอร์์ฮีีโร่่ ในขณะที่่�อีีกครึ่่�งหนึ่่�ง 

ผู้้�เขีียนจะต้้องเดิินแล้้วหยุุด ณ ตำำ�แหน่่งกลางเวทีีที่่�กำำ�หนด

เพื่่�อให้แ้สงไฟฉายลงมาได้้อย่า่งถูกูต้อ้งและสวยงาม อย่า่งไร

ก็ต็าม ใน 2 ห้อ้งแรกของเพลงซึ่่�งเป็น็ส่ว่นเริ่่�มต้น้ได้ด้ึงึผู้้�เขียีน

กลัับมาที่่�ภาวะลื่่�นไหล (flow) ทำำ�นองของคีีย์์และคอร์์ดใน

เพลงไม่เ่พียีงแต่น่ำำ�ผู้้�เขียีนไปสู่่�ระดับัเสียีงร้อ้งที่่�ถูกูต้อ้ง แต่ย่ังั

ผสานความรัับรู้้�ของผู้้�เขีียนเข้้ากัับการแนะนำำ�ตััวละครใน

นิยิายวิิทยาศาสตร์์ ซูเูปอร์ฮี์ีโร่ ่และภาพยนตร์์ซึ่่�งเริ่่�มต้น้ด้ว้ย

ไมเคิิล เรนนีี เมื่่�อภาวะลื่่�นไหลปรากฏ ภาวะนี้้�ก็็จะอยู่่�ได้้สััก

พัักจนกว่่าส่่วนที่่�ยากของการร้้องจะมาถึึง ในท่่อนที่่� 1 

ประโยค “Then something went wrong for Fay Wray 

and King Kong, they got caught in a celluloid jam” 

เป็น็ท่อ่นที่่�ร้อ้งยากที่่�สุดุ เนื่่�องจากมีรีะดับัเสียีงสูงูสุดุในเพลง

ที่่�ผู้้�เขียีนต้อ้งร้อ้ง นี่่�คืือยามที่่�ความท้า้ทายและทักัษะไม่ส่มดุลุ 

ภาวะลื่่�นไหลถูกขััดจัังหวะและหายไป ในกรณีีนี้้�คืือระดัับ

เสีียงร้้องของประโยค “THEN something went wrong” 

คำำ�ว่า “then” เป็็นส่่วนที่่�ดนตรีีเตรีียมผู้้�เขีียนให้้พร้้อม

สำำ�หรัับทำำ�นองสููงสุุดที่่�จะมาในท่่อน “they got CAUGHT 

in a celluloid jam” ภายใต้้สถานการณ์์เช่่นนี้้� หากผู้้�เขีียน

สามารถรัักษาความจดจ่่อเพื่่�อเตรีียมตััวให้้พร้้อมกัับทำำ�นอง

เพลงได้้อย่่างเต็็มที่่� เม่ื่�อถึึงท่่อน “caught” ผู้้�เขีียนก็็จะได้้

ระดัับเสีียงที่่�สมบููรณ์์แบบ

	 เมื่่�อท่่อนที่่� 1 จบจะมีีเสีียงกลองเข้้ามา 3 จัังหวะ 

ซึ่่�งเป็็นสััญญาณให้้นัักแสดงและนัักเต้้นบนเวทีีเปลี่่�ยน

อารมณ์์ จากบรรยากาศลึกลัับให้้เริ่่�มมีีชีีวิิตชีีวา ครึึกครื้้�น 

รื่่�นเริงิ สนุกุสนาน บรรยากาศบนเวทีกีำำ�ลังัสดใสขึ้้�น เมื่่�อท่อ่น

คอรััสที่่� 1 เริ่่�มขึ้้�น มาเจนทาเริ่่�มแนะนำำ�ตัวัละครหลักัของการ

แสดงและสิ่่�งที่่�จะเป็็นบทบาทหลัักของพวกเขา สำำ�หรัับผู้้�

เขีียน นี่่�เป็็นอีีกครั้้�งหนึ่่�งที่่�จิิตสำำ�นึึกที่่�ถููกแบ่่งแยกเกิิดขึ้้�น ใน

ส่่วนนี้้�ไม่่เพีียงแต่่ผู้้�เขีียนจะต้้องยกระดัับบรรยากาศทั้้�งหมด

ตามเสีียงเพลงที่่�เปลี่่�ยนไปเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องเดิินไปที่่�ด้้าน
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หน้้าของเวทีีและเริ่่�มโต้้ตอบกัับกลุ่่�มนัักเต้้นบนเวทีีด้้วย เมื่่�อ

ต้อ้งรวมความสนใจไปที่่�ส่ว่นที่่�กล่่าวมาก่่อนหน้้านี้้� ผู้้�เขียีนจึึง

สูญูเสีียความเป็น็มาเจนทาและเป้้าหมายไปเสีียแล้้ว ผลก็คืือ

ภาวะล่ื่�นไหลนั้้�นหายไป แต่่ถึึงอย่่างไร เสีียงบรรเลงดนตรีี

พร้อ้มเสียีงนำำ�ของกีตีาร์ข์อง 2 ห้อ้งแรกก่อ่นเข้า้ท่อ่นที่่� 2 จะ

ช่ว่ยให้ก้ลับัมาจดจ่อ่กัับจิิตสำำ�นึกึของตน การฟังัและมุ่่�งความ

สนใจไปที่่�ดนตรีีซึ่่�งประกอบด้้วยเสีียงกีีตาร์์กัับเสีียงกลอง

หนััก ๆ ถืือเป็็นสััญญาณการเริ่่�มต้้นการเดิินทางที่่�สนัับสนุุน

เป้้าหมายที่่�สองของมาเจนทาในเพลงนี้้� นี่่�คืือจุุดเริ่่�มต้้นของ

การเดิินทางทั้้�งหมด และเธอพยายามให้้ผู้้�ชมทุุกคนติิดตาม

เธอในการเดิินทางครั้้�งนี้้� การจดจ่่อไปที่่�ทำำ�นองอีกีครั้้�งได้ช้่ว่ย

ให้้ผู้้� เขีียนกลัับเข้้าสู่่�บทบาทของมาเจนทา และกลัับสู่่�

จิิตสำำ�นึึกของตนเอง ที่่�ซึ่่�งการกระทำำ�ของตััวละครและความ

ตระหนัักรู้้�ได้้กลัับมาผสานกัันอีีกครั้้�ง

อภิิปรายและสรุุปผลการวิิจััย
	 จิติสำำ�นึกึที่่�ถูกูแบ่่งแยก (divided consciousness) 

สามารถจััดการได้้ด้้วยบทเพลง ดนตรีีสามารถกระตุ้้�นให้้นััก

แสดงเข้้าสู่่�ภาวะลื่่�นไหลได้้โดยไม่่วอกแวก คุุณลัักษณะของ

ดนตรีทีี่่�กระตุ้้�นโสตประสาท (organized auditory quality 

of music) ช่่วยสร้างประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััส 

กระตุ้้�นความรู้้�สึกและภาพจำำ�ลองตามรููปแบบของเสีียง ด้ว้ย

คุณุสมบัตัินิี้้�เองที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�เขียีนสามารถกลับัเข้า้สู่่�จิตสำำ�นึกของ

ตนได้้และส่่งผลให้้เข้้าสู่่�ภาวะลื่่�นไหลอีีกครั้้�ง การตีีความ

ความหมายจากสัญัญาณเสียีงดนตรีเีป็น็กุญุแจสำำ�คัญัสำำ�หรับั

ผู้้�เขียีนในการตั้้�งสมาธิิเพ่ื่�อเข้า้สู่่�ภาวะลื่่�นไหล ที่่�ทำำ�ให้ก้ารผสม

ผสานระหว่า่งการกระทำำ�และความตระหนักัรู้้� (merging of 

action and awareness) และความสมดุลุของความท้า้ทาย

และทัักษะ (balance of challenge and skill) เกิิดขึ้้�น แม้้

ในการแสดงทั่่�วไปมิิติิ 2 ประการของภาวะลื่่�นไหลเบื้้�องต้้น

มักัถูกูแบ่ง่แยก ทว่า่เสียีงดนตรีทีำำ�ให้ม้ิติิทิั้้�งสองที่่�เคยแยกนักั

แสดงออกจากเป้้าหมายกลัับมารวมกัันอีีกครั้้�ง

	สำ ำ�หรับัการวิจิัยัในอนาคต เมื่่�อดนตรีเีป็น็ข้อ้มูลูทาง

โสตประสาทที่่�สามารถช่่วยให้้นัักแสดงรวมสมาธิิสู่่�ภาวะลื่่�น

ไหลและสามารถผสานจิติสำำ�นึกึที่่�ถูกูแบ่ง่แยกรวมสู่่�จิติสำำ�นึกึ

ของตนได้้ การวิิจััยในอนาคตที่่�แนะนำำ�ในสาขานี้้�จะเป็็นการ

วิิจััยร่่วมกัันระหว่่างสาขาการดนตรีีกัับนัักแสดงในการ

ถอดรหััสสััญญาณดนตรีีโดยเฉพาะที่่�นำำ�นัักแสดงกลัับเข้้าสู่่�

ภาวะลื่่�นไหลผ่านการตีีความของนัักแสดงและการสร้าง

มโนภาพจากเสีียงและสััญญาณของทำำ�นองดนตรีีจำำ�เพาะที่่�

ใช้้ในการแสดง
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