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บทคััดย่่อ 
	 ประเทศเวีียดนามมีีพื้้�นที่่�กว้้างใหญ่่ มีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� มีีความเป็็นอััตลัักษณ์์ในวิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม 

ประเพณี ีและเทศกาลที่่�แตกต่า่งกันัไป กล่า่วคืือมีคีวามแตกต่า่งกันัทางด้า้นประเพณี ีพิธีิีกรรม ความคิิด ความเชื่่�อ การกระทำำ� 

ค่่านิิยม ทััศนคติิ ระเบีียบแบบแผนที่่�ได้้ทำำ�ในโอกาส โดยสืืบทอดต่่อกัันมาจนเป็็นเทศกาลต่่างๆ ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากวิิถีีชีีวิิต

ความเป็น็อยู่่�ที่่�แตกต่า่งกันั ส่ง่ผลต่อ่ความเป็น็อัตัลักัษณ์ก์ารทำำ�ขนมในเทศกาล อีกีด้ว้ย บทความนี้้�มีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาความ

เชื่่�อ วััฒนธรรม และประเพณีีการทำำ�ขนม ที่่�บ่่งบอกถึึงคุุณค่่าและแฝงไปด้้วยความหมายอันเป็็นสิิริิมงคลและแฝงด้้วยความ

หมายที่่�ลึึกซ้ึ้�งไว้้ในชื่่�อ รููปลัักษณ์์ ส่่วนประกอบ สััดส่่วน สีีต่่างๆ และช่่วงเวลาที่่�ทำำ� ผลการศึึกษาพบว่่า 1. ด้้านความเชื่่�อ  

วัฒัธรรมและประเพณี ีได้แ้ก่ ่แบ๋ง๋ห์จ์ึงึ ทำำ�มาจากแป้ง้ข้า้วเหนียีว ปั้้�นเป็น็รูปูกลม สื่่�อถึงึท้อ้งฟ้า้ ดวงอาทิติย์ ์ประหนึ่่�งเป็น็เทพเจ้า้

และแผ่่นฟ้้าเบื้้�องบนคอยพิทัักษ์์รัักษามนุุษย์์และปกป้้องสรรพสิ่่�งที่่�ดีีงามให้้ร่่มเย็็นเป็็นสุุขในยามขึ้้�นศัักราชใหม่่ 2. ด้้าน

มนุุษยธรรม ได้้แก่่ แบ๋๋งห์์จึึง ทำำ�ในช่่วงปีีใหม่่ที่่�ทุุกคนกลัับบ้้านรวมตััวกัันและนำำ�ไปบููชาบรรพบุุรุุษ อีีกทั้้�งให้้ความสำำ�คััญกัับการ

ทำำ�เกษตรกรรมอีีกด้้วย 3. ด้้านสััญลัักษณ์์คำำ�สอน ได้้แก่่ ขนมฟูู เท หรืือ ขนมซูู เซ หรืือขนมโลเล เป็็นขนมมงคล นิิยมใช้้ขนม

ชนิิดนี้้�ในพิิธีีงานมงคล พิิธีีสมรส หรืือพิิธีีหมั้้�น ทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ของความผููกพัันอยู่่�ด้้วยกัันนานๆ อย่่างมีีความสุุข

คำำ�สำำ�คััญ: ขนม, เวีียดนาม, วััฒนธรรม, เทศกาล

Abstract 
	 Vietnam has a vast area. It has many ethnic diversities it is unique in different ways of life, cultures, 

traditions, and festivals. That is to say, there are differences in traditions, rituals, thoughts, beliefs, actions, 

values, attitudes, and rules that are made on different occasions. By inheriting from each other until 

various festivals influenced by different history. It affects to the identity of making desserts in various 

festivals as well. This article aims to study beliefs, cultures and traditions of desserts. That conveys the 

value and is hidden with auspicious meaning and hidden deep meaning in the name, appearance, 

composition, proportions, colors and the time. The results showed that 1. the aspect of faith culture and 

traditions such as Banh Chung, which is made from glutinous rice flour, round shape, that refers to the 

sky, the sun, as if it was a god and the sky protects humanity and it protects all good things for peace 
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and happiness in the new era. 2. humanitarian aspect, i.e., Banh Chung cooks during the new year as a 

time when everyone returns home to gather and worship their ancestors. It also attaches importance to 

agriculture as well. 3. Symbols of teaching aspect, such as Banh Phu The or Xu xe or Lo le, it is the 

auspicious dessert for engagement, wedding ceremony. it cooks for symbolize a long-lasting bond happily.

Keywords: dessert, Vietnam, culture, festivals	

บทนำำ� 
	 ประเทศเวีียดนามมีีชื่่�ออย่่างเป็็นทางการว่่า 

สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม (The Socialist Republic 

of Vietnam) ตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันออกสุุดของคาบสมุุทรอิินโด

จีีน ลัักษณะรููปร่่างเหมืือนรููปตััวเอส (S) แนวยาว มีี

ภููมิิประเทศเป็็นภููเขาสููงกั้้�นระหว่่างที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้ำำ��ที่่�อุุดม

สมบููรณ์ท์างตอนเหนืือและใต้้ ลัักษณะดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดการ

แบ่่งเขตเป็็น 3 ภาค มีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� อีีกทั้้�ง

มีอีัตัลักัษณ์ ์วิถีิีชีวีิติ วัฒันธรรม ประเพณีี และเทศกาลที่่�แตก

ต่่างกัันไป กล่่าวคืือมีีความแตกต่่างกัันทางด้้านประเพณีี 

พิิธีีกรรม ความคิิด ความเชื่่�อ การกระทำำ� ค่่านิิยม ทััศนคติิ 

ระเบียีบแบบแผนที่่�กระทำำ�ในโอกาสต่า่งๆ คืือสิ่่�งที่่�ปฏิบิัตัิเิชื่่�อ

ถืือได้ส้ืืบทอดต่อ่กันัมาจนเป็น็เทศกาลต่า่งๆ ที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิล

มาจากวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ในแต่่ละภููมิิประเทศที่่�เกิิดจาก

ประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�แตกต่า่งกันั และจากการเปลี่่�ยนแปลงหลาย

สมััยตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน และการตกอยู่่�ภายใต้้การ

ปกครองของ จีีน มองโกล ฝรั่่�งเศษ อเมริิกา (ดารารััตน์์ 

เมตตาริิกานนท์์, 2550) จึึงทำำ�ให้้เวีียดนามอยู่่�ภายใต้้การ

ปกครองของจีีนมายาวนานกว่่าพัันปีี และรัับเอาวััฒนธรรม

จากจีีนเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้จนกลายเป็็นของตนเอง ทั้้�งด้้าน

ประเพณีวีัฒันธรรม รวมทั้้�งฝรั่่�งเศษเข้า้มายึดึครองเวียีดนาม

ส่ง่ผลต่อ่ให้เ้วียีดนามได้รั้ับอิทิธิพิลจากฝรั่่�งเศสไปด้ว้ย (นันัท

นา ปรมานุุศิิษฏ์์, 2556) เป็็นต้้น ดัังนั้้�นอิิทธิิพลของจีีนและ

ฝรั่่�งเศษจึงึมีบีทบาทต่อ่ประเพณีวีัฒันธรรมในเวียีดนามและ

แสดงออกออกผ่า่นวัฒันธรรม ที่่�ถูกูสั่่�งสมและถ่า่ยทอดรุ่่�นต่อ่

รุ่่�น มีอีิทิธิพิลต่อ่ความคิดิ ความรู้้�สึกึ กลายเป็น็ภูมิูิวัฒันธรรม

ทั้้�งนามธรรมและรูปูธรรม ส่ง่ผลต่อ่อัตัลักัษณ์ก์ารทำำ�ขนมใน

เทศกาลต่่าง ๆ ด้้วย ขนมเวีียดนามได้้เข้้ามามีีบทบาทในวิิถีี

ชีีวิิตของคนเวีียดนามตามโอกาสต่่างๆ โดยเป็็นส่่วนสำำ�คััญ

ของวััฒนธรรมตั้้�งแต่่สมัยัโบราณ มีอีิทิธิพิลต่อความคิิด ความ

รู้้�สึึก และถ่่ายทอดออกมาเป็็นรููปแบบของขนม วััฒนธรรม

จึึงมีีความสััมพัันธ์์ต่่อขนมอย่่างไม่่สามารถแยกออกจากกััน

ได้้ มีีเอกลัักษณ์์ด้้านประเพณีี เป็็นมรดกทางวััฒนธรรม

ประจำำ�ชาติิที่่�เป็็นของตนเองมาเป็็นระยะเวลายาวนาน เหล่่า

นี้้�ล้้วนมีีคุุณค่่า มีีความงดงามบ่่งบอกถึึงอััตลัักษณ์์ความเป็็น 

“เวีียดนาม” ที่่�นำำ�ความภาคภููมิิใจมาสู่่�คนในชาติิ ขนมบาง

ประเภททำำ�ในช่่วงงานเทศกาล งานประเพณีี หรืืองานที่่�มีี

การประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ เท่่านั้้�น นอกจากจะมีีความ

งดงามวิจิิิตร ละเอีียดอ่่อน พิถิีพีิถิันัในทุุกขั้้�นตอนการทำำ�แล้้ว

ยัังมีีรสชาติิที่่�อร่่อย หอมกลิ่่�นพืืชพรรณจากธรรมชาติิ ขนม

แต่่ละอย่่างยัังมีีชื่่�อเรีียกที่่�บ่่งบอกถึึงคุุณค่าและแฝงไปด้้วย

ความหมายอันเป็น็สิริิมิงคลและยังัแฝงความหมายที่่�ลึกึซึ้้�งไว้้

ในชื่่�อ รูปูลักัษณ์ ์ส่ว่นประกอบ สัดัส่่วน สีตี่า่งๆ หรืือช่่วงเวลา

ที่่�ทำำ�ของขนมแต่่ละชนิิดอีีกด้ว้ย ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึลักัษณะ

นิิสััยของคนเวีียดนามว่่านอกจากมีีความละเอีียดและลึึกซึ้้�ง

ในการทำำ�ขนม ยัังมีีอุุปนิิสััยละเอีียดลออ เยืือกเย็็น อดทน 

และช่่างสัังเกตมีีความพิิถีีพิิถัันในทุุกขั้้�นตอน เริ่่�มตั้้�งแต่่การ

เลืือกสรรวััตถุุดิิบชั้้�นดีี เครื่่�องปรุุงชั้้�นเลิิศ ขั้้�นตอนการทำำ�ที่่�

ละเอีียดลออเพื่่�อให้้ได้้ขนมที่่�ดีีที่่�สุุด จนมาถึึงวิิธีีการรัับ

ประทานที่่�ละเมีียดละไม เพราะเห็็นคุุณค่่าของการทำำ�ขนม

แต่ล่ะชนิดิ อีกีทั้้�งขั้้�นตอนในการทำำ�ยังัได้้แสดงให้้เห็น็ถึงึความ

ผูกูพัันและการสร้้างสััมพัันธไมตรีีต่อ่กันัเพราะขนมบางชนิิด

มีีความละเอีียดอ่่อนประณีีตจำำ�เป็็นจะต้้องอาศััยความร่่วม

แรงร่ว่มใจ ใช้ก้ำำ�ลังัคนอาศัยัเวลาในการทำำ�พอสมควร ซึ่่�งเป็น็

ศิิลปะและวิิถีีเอกลัักษณ์์ของเวีียดนามอย่่างแท้้จริิง ปััจจุุบััน

ชาวเวียีดนามทำำ�ขนมหลากหลายชนิิดตามวาระสำำ�คัญัแต่ล่ะ

เทศกาล เช่่น เทศกาลปีีใหม่่ที่่�ชาวไทยนิิยมเรีียกกัันว่่า ตรุุษ

ญวน หรืือ ชาวเวีียดนามเรีียกว่่า เต๊๊ด เงวีียน ด๋๋าน (Tet 

Nguyen Dan) ที่่�นิยิมทำำ�ขนมแบ๋๋งห์จ์ึงึ (Banh Chung) ขนม

ที่่�ขาดไม่ไ่ด้ใ้นวันัตรุษุ ซึ่่�งเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องเต๊ด๊ เงวียีน ด๋า๋น 

หรืือแม้้แต่่ขนมแบ๋๋งห์์โจย (Banh Troi) มีีลัักษณะคล้้าย

บััวลอยน้ำำ��ขิิง เป็็นเมนููนิิยมในช่่วงงานเทศกาลเต๊๊ด ห่่าน ถึึก 

(Tet Han Thuc) หรืือ เทศกาลจุงุ ทู ู(Tet Trung Thu) หรืือ 

เทศกาลไหว้้พระจัันทร์์ ได้้รัับความนิิยมและมีีชื่่�อเสีียงไม่่แพ้้

กััน เป็็นต้้น



11

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับขนมตามเทศกาล
	 พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน (2554) คำำ�

ว่่า ขนม คืือ ของกิินที่่�ไม่่ใช่่กัับข้้าว มัักปรุุงด้้วยแป้้งหรืือข้้าว

กัับกะทิิหรืือนํ้้�าตาล ของหวาน คำำ�ว่่า “ขนม” มาจากทาง

ภาคเหนืือว่่า เข้้าหนม และมาเป็็น “ขนม” พระราชวรวงศ์์

เธอ กรมหมื่่�นจรััสพรปฏิิญาณได้้ทรงตั้้�งข้้อสัันนิิษฐานไว้้ว่่า 

“หนม” เพี้้�ยนมาจาก “เข้า้หนม” เนื่่�องจาก “หนม” นั้้�นแปล

ว่า่ หวาน อนึ่่�ง คำำ�ว่า่ “ขนม” อาจมาจากคำำ�ในภาษาเขมรว่่า 

“หนม” ที่่�หมายถึงอาหารที่่�ทำำ�มาจากแป้้ง เมื่่�อลองพิิจารณา

ดููแล้้วพบว่่าขนมส่่วนใหญ่่ล้้วนทำำ�มาจากแป้้งทั้้�งนั้้�น โดยมี

น้ำำ��ตาลและกะทิิเป็็นส่่วนผสม ดัังนั้้�นจึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า 

“ขนม” เพี้้�ยนมาจาก “เข้้าหนม” ซึ่่�งแปลว่่า ข้้าวหวาน ต่่อ

มาแผลงมาเป็็น ขนม (คำำ�ว่่า “เข้้า” เขีียนตามแบบโบราณ 

ในปััจจุบุันัเขียีนใหม่ว่่า่ ข้า้ว) บุญุอยู่่� ขอพรประเสร็ฐ็ (2551) 

ขนม เป็็นสิ่่� งที่่� อยู่่�คู่่�มื้  ้� ออาหารมาตั้้� ง แต่่ โบราณ ใน

ประวััติิศาสตร์์ของตะวัันตกขนมเป็็นอาหารที่่�แตกต่่างจาก

อาหารทั่่�วไป คืือมีีรสหวาน จากน้ำำ��ผึ้้�ง ต่่อมาการค้้นพบ

น้ำำ��ตาลทำำ�ให้้สามารถทำำ�ขนมได้้หลากหลายชนิิดมากขึ้้�น 

แรกๆ น้ำำ��ตาลถูกใช้้เป็็นยามากกว่่าเป็็นตััวเพิ่่�มรสชาติิขนม 

ก่่อนที่่�จะกลายมาเป็็นส่่วนประกอบหลัักของขนมในที่่�สุุด 

(กิิจติิยา แคดีี, 2557) เมื่่�อถึึงเทศกาลงานบุุญ วัันตรุุษจีีน 

สารทจีีน งานพิิธีีมงคล หรืือโอกาสต่่างๆ ขนมที่่�ถููกจััดขึ้้�นก็็

จะเป็็นไปตามประเพณีีที่่�สืืบทอดกัันมานาน และในขนม

แต่่ละอย่่างที่่�จััดมาเลี้้�ยงจะเป็็นขนมที่่�มีีความหมายในทางที่่�

เป็็นสิิริิมงคลทั้้�งสิ้้�น เช่่น ขนมทองหยิิบ เป็็นขนมโบราณ จะ

ถืือเคล็็ดตามชื่่�อขนมขึ้้�นต้้นด้้วยทองและเคล็็ดชื่่�อต่่อท้้ายคืือ

หยิิบซึ่่�งหมายถึึง หยิิบเงิิน หยิิบทอง อัันจะนำำ�ไปสู่่�ความ

ร่ำำ��รวยต่อไป ขนมกลีีบลำำ�ดวน เป็็นขนมมงคล คนโบร่ำำ��

โบราณ มีีความเชื่่�อกัันว่่า “ขนมกลีีบลำำ�ดวน” มีีความหมาย

ที่่�ดี ีช่ว่ยทำำ�ให้ช้ื่่�อเสียีงขจรขจายไปไกล และยัังมีีความหมาย 

สร้้างความงดงามให้้กัับชีีวิิตคู่่� อาจจะเป็็นด้้วยลัักษณะของ

ขนมกลีบีลำำ�ดวนที่่�มีกีลีบีดอกสามกลีบีนำำ�มาประสานติดิกันั 

ปั้้�นเกสรวางไว้ต้รงกลางทำำ�ให้้ขนมแลดูงดงามเหมืือนดั่่�งดอก

ลำำ�ดวน นอกจากนี้้�ยังัมีขีนมที่่�นิยิมตามงานเทศกาลต่า่งๆ เช่น่ 

ในงานแต่ง่งาน ขนมที่่�ใช้ใ้นงานจะมีคีวามหมายต่อ่ทั้้�งคู่่�สมรส 

ซึ่่�งในการจััดพิิธีีแต่่งงานจะต้้องใช้้ความละเอีียดในการ

เลืือกสรรสิ่่�งที่่�ดีงีามมาเป็น็ส่ว่นประกอบในการทำำ� อีกีทั้้�งต้อ้ง

คำำ�นึึงถึึงความเป็็นสิิริิมงคลเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ และชื่่�อขนมต้้องมีี

ความหมายที่่�เป็็นสิิริิมงคลอีกด้้วย เช่่น ขนมทองเอก ขนม

กงเกวีียน ขนมนมสาว ขนมผิิง ขนมสามเกลอ ขนมกรอบ 

ขนมกง ขนมชะมด งานพิิธีีฉลองเลื่่�อนชั้้�น ขนมที่่�ถูกูเสิริ์ฟ์จะ

เป็็นขนมชั้้�น ขนมจ่่ามงกุุฎ ขนมทองเอก เป็็นต้้น (รััมภา ศิิริิ

วงศ์,์ 2552) การเรียีกชื่่�อขนมต่า่งๆ นั้้�น เพื่่�อให้ม้ีคีวามหมาย

ในตัวัขนมนั้้�นๆ นั้้�นอีกีด้ว้ย เช่น่ ขนมชั้้�น เป็็นขนมที่่�มีลีักัษณะ

เป็็นชั้้�น ใช้้ในงานมงคลต่างๆ แสดงถึึงความเจริิญก้้าวหน้้า 

เม็็ดขนุุน มีีความหมายว่า ทำำ�สิ่่�งใดก็็จะมีีคนสนัับสนุุน 

อุุปถััมภ์์คำำ�ชูู สิ่่�งเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความฉลาดของ

บรรพบุุรุุษ และการทำำ�ขนมก็็มีีความแตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กับ

ฤดููกาล 

ประเภทขนมของเวีียดนาม
	 ขนมเวีียดนามเป็็นอาหารชนิิดหนึ่่�งที่่�ไม่่ใช่่กัับข้้าว

แต่่เป็็นอาหารที่่�รัับประทานตามหลัังของคาว อาจรัับ

ประทานขนมในเวลาที่่�มิไิด้้รับัประทานอาหารคาว แต่่จะรัับ

ประทานขนมหรืือขนมหวานเป็็นของว่่าง หรืือรัับประทาน

ขนมหวานกัับเครื่่�องดื่่�มก็็ได้้ ขนมจะมีีความอร่่อย มััน หวาน

นำำ� หรืือมีีกลิ่่�นหอม เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องศึึกษาและฝึึกฝนต้้องใช้้

ศิิลปะ วิิทยาศาสตร์์และ ความอดทน ความพิิถีีพิิถัันในการ

ทำำ�ขนมแต่่ละชนิิด เริ่่�มตั้้�งแต่่การเตรีียมส่่วนผสม จนกระทั่่�ง

วิิธีีการทำำ� ขนมเวีียดนามสามารถจััดแบ่่งเป็็นชนิิดต่่างๆ ได้้

ตามลัักษณะของเครื่่�องปรุุง กรรมวิิธีีและการหุุงต้้ม ได้้แก่่

	 1. ขนมประเภทมีีไข่่ผสม 

	 เป็น็ขนมที่่�ได้ร้ับัความนิยิมกัันมากเพราะขนมมีีรููป

ลัักษณ์์สวยงาม หาวััตถุุดิิบง่่าย ขนมที่่�มีีไข่่ผสมต้้องใช้้ฝีีมืือ

และความประณีตีในการทำำ� การทำำ�ควรเลืือกไข่ท่ี่่�ใหม่เ่พราะ

ขนมประเภทนี้้�ใช้้ความข้้นของไข่่ในการคงรููปของขนม และ

ยัังคงความอ่่อนนุ่่�ม เช่่น ขนมสาลี่่�ไข่่เค็็ม (Banh bong lan 

trung muoi) เป็็นต้้น

	 2. ขนมประเภทนึ่่�ง

	 ขนมที่่�ทำำ�ให้้สุุกด้้วยการนึ่่�ง โดยนำำ�ขนมวางบน

ลัังถึึงที่่�มีีน้ำำ��เดืือดแล้้วปิดฝาครอบไม่่ให้้ไอน้ำำ��ออก ใช้้ความ

ร้้อนจากไอน้ำำ��ทำำ�ให้้ขนมสุุก บางชนิิดใส่่ถาดหรืือพิิมพ์์ บาง

ชนิิดห่่อด้้วยใบตองหรืือใบมะพร้้าว เช่่น ขนมสำำ�ปะหลัังนึ่่�ง 

(Banh san hap) ขนมกล้้วยนึ่่�งน้ำำ��กะทิิ (Banh chuoi hap 

nuoc cot dua) ขนมแบ๋๋งห์์เซ่่อไส้้หมููสัับและไส้้เห็็ดหููหนูู 

(Banh gio) ที่่�ทำำ�จากแป้้งข้้าวเจ้้า เป็็นต้้น 
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	 3. ขนมประเภทต้้ม

	 การทำำ�ขนมให้้สุุกโดยวิิธีีการต้้ม โดยนำำ�อาหารใส่่

หม้้อพร้้อมกัับน้ำำ��แล้้วตั้้�งไฟให้้เดืือด จะใช้้น้ำำ��หรืือของเหลว

ปริิมาณมากเป็็นตััวกลางนำำ�ความร้้อนโดยใส่่ขนมที่่�จะทำำ�ให้้

สุุกลงในของเหลวนั้้�นได้้แก่่ น้ำำ��กะทิิ นม เป็็นต้้น หลัักสำำ�คััญ

ของการต้้มคืือ เมื่่�อทำำ�ให้้ของเหลวเดืือดแล้้ว ลดความร้้อน

ลงเพื่่�อให้้เดืือดเบา ๆ ขนมที่่�ต้้มอาจใส่่ลงไปขณะที่่�น้ำำ��เย็็น 

หรืือต้้มให้น้้ำำ��เดืือดก่่อน แล้ว้ใส่ล่งไปแล้้วต้ม้ให้เ้ดืือดต่อ่ แล้้ว

จึึงลดไฟลงให้้เดืือดเบาๆ สุุกแล้้วจึึงตัักขึ้้�น เช่่น ข้้าวต้้มมััด 

(Banh chung) ขนมโจย (Banh troi) ขนมใจ (Banh chay) 

ซึ่่�งเป็็นขนมที่่�ใช้้บููชาในวัันตรุุษเวีียดนาม และวัันที่่� 3 เดืือน 

3 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิ เป็็นต้้น

	 4. ขนมประเภทกวน

	 ขนมประเภทนี้้�เป็็นการนำำ�วััตถุุดิิบหรืือธััญพืืช 

(ธััญพืืช ได้้แก่่ เมล็็ดข้้าวชนิิดต่่างๆ ) มาผสมกัับน้ำำ��ตาล ใช้้

ความร้้อนเคี่่�ยว กวนจนปริิมาณน้ำำ��ตาลลดลงและผสมเป็็น

เนื้้�อเดีียวกััน ขนมที่่�ทำำ�ให้้สุุกด้้วยการกวนนี้้� ส่่วนมากใช้้

กระทะทอง กวนตั้้�งแต่่เป็น็น้ำำ��เหลวใสจนงวด แล้้วเทใส่่พิิมพ์์

หรืือถาดเมื่่�อเย็็นจึึงตััดเป็็นชิ้้�น เช่่น ขนมมะม่่วงกวน (Mut 

xoai deo) ขนมลููกพลััมกวน (Mut man) เป็็นต้้น 

	 5. ขนมประเภทอบและผิิง 

	 ขนมประเภทนี้้� จะใช้้ผิิงด้้วยไฟบนและไฟล่่าง ไฟ

จะต้้องมีีลักัษณะอ่่อนเสมอกััน ปััจจุุบันัใช้เ้ตาอบแทนการผิิง 

เช่น่ ขนมบ่่อ (Banh bo) ของชาวเผ่่าจาม (Dan toc cham) 

หรืือ ขนมถ๋๋วน (Banh thuan) เป็็นขนมนิิยมทางภาคกลาง 

เป็็นต้้น

	 6. ขนมประเภททอด

 	 ขนมประเภทนี้้�เป็น็การทำำ�ให้อ้าหารสุกุด้ว้ยน้ำำ��มันั 

ใส่ส่่ว่นผสมลงในกระทะที่่�มีนี้ำำ��มันร้อ้นๆจนสุกุ แล้ว้ตักน้ำำ��มัน

ใส่ก่ระทะตั้้�งไฟให้ร้้้อนแล้ว้ใส่ข่นมลงไป พอเหลืืองหรืือสุกุตักั

ขึ้้�นให้้สะเด็็ดน้ำำ��มััน เช่่น ขนมมัันหวานทอด (Banh khoai 

lang chien) (เดิิมเป็็นขนมเบ้ื้�องญวนแต่่เปลี่่�ยนเป็็นขนมมััน

หวานทอด) และขนมไข่่หงส์์ (Banh cam bọc duong) ทำำ�

จากแป้้งข้้าวเหนีียวและถั่่�วเหลืืองชุุบน้ำำ��ตาล เป็็นต้้น

	 7. ขนมประเภทปิ้้�ง

	 เป็็นการทำำ�ให้้อาหารแห้้งสุุก โดยวางห่่อขนมที่่�

ต้อ้งการจะปิ้้�งบนตะแกรงเหนืือเตาไฟอ่อนๆ ใช้ไ้ฟไม่่แรงมาก 

จนกระทั่่�งสุุก หรืือปิ้้�งจนขนมผิิวสุุกเกรีียมหรืือกรอบ เช่่น 

ขนมมัันสำำ�ปะหลัังกะทิิปิ้้�ง (Banh San nuong cot dua) 

ข้้าวเหนีียวกล้้วยปิ้้�ง (Chuoi bọc nep nuong) เป็็นต้้น

	 8. ขนมประเภทเชื่่�อม

	 ขนมประเภทเชื่่�อม เป็็นการใส่่ส่่วนผสมลงในน้ำำ��

เชื่่�อมที่่�กำำ�ลัังเดืือดจนสุุกโดยตั้้�งไฟอ่่อน ใช้้พายไม้้กวนตลอด

เวลา จนเหนีียวได้้ที่่� ทิ้้�งไว้้ให้้เย็็นแล้้วบรรจุุในภาชนะที่่�แห้้ง 

สะอาด ปิิดสนิิทเก็็บไว้้รัับประทานได้้นาน เช่่น Mut atiso 

(Atiso เชื่่�อม) Mut dau tay strawberry เชื่่�อม

	 9. ขนมประเภทฉาบ 

	 การทำำ�น้ำำ��ตาลเคี่่�ยวให้้ลงตััว โดยการนำำ�น้ำำ��ตาล

ทราย หรืือน้ำำ��ตาลปี๊๊�บผสมน้ำำ��นำำ�ไปลงในกระทะทองตั้้�งไฟ

อ่่อนๆ เคี่่�ยวให้้น้ำำ��ตาลเดืือดเป็็นฟองใหญ่่และมีีความหนืืด 

จนน้ำำ��ตาลเหนีียวใสแล้้วนำำ�วัตถุุดิบิที่่�เตรีียมไว้ล้งคลุุกน้ำำ��ตาล 

หรืือสามารถทำำ�ได้้ด้ว้ยการหยดน้ำำ��ตาลเคี่่�ยวลงในถ้ว้ยน้ำำ�� ตัวั

น้ำำ��ตาลจะแข็็งใสทัันทีี และต้้องกรอบหัักได้้ จึึงจะนัับได้้ว่่า

น้ำำ��ตาลที่่�เราเคี่่�ยวนั้้�นได้้ที่่� ตักัขึ้้�นพัักไว้ใ้ห้้เย็็นจนน้ำำ��ตาลทราย

แห้้ง เช่่น กล้้วยฉาบ (Mut chuoi ngao duong) เป็็นต้้น

	 10. ขนมประเภทมีีน้ำำ��กะทิิ 

	 เนื่่�องจากสีีสัันของกะทิิที่่�ออกเป็็นสีีขาวนวล เมื่่�อ

ถูกูนำำ�ไปใช้ใ้นพิิธีีกรรมมัักจะสื่่�อถึงึความบริิสุทุธิ์์� อีกีทั้้�งทำำ�ให้้

ขนมออกมาสวยงามน่่ากิิน เช่่น ขนมกล้้วยนึ่่�งราดน้ำำ��กะทิิ 

(Banh chuoi hap) ขนมบอ โธด โน้ต้ (Banh bo thot not) 

เป็็นขนมที่่�มีีส่่วนผสมจากแป้้งมัันสัับปะหลััง แป้้งข้้าวเจ้้า 

และน้ำำ��ตาลโตนด เป็็นต้้น

ขนมเวีียดนาม: ขนมตามงานเทศกาล
 	 จากหลัักฐานทางโบราณคดีีเมื่่�อย้อ้นกลัับไปตั้้�งแต่่

ศตวรรษที่่� 7 ก่่อนคริิสตกาล ก่่อนอยู่่�ภายใต้้การปกครองจีีน 

อารยธรรมของเวีียดนามมีีความรุ่่�งเรืืองมากเรีียกว่่า

อารยธรรมดองซอน โดยคนจีีนเรีียกผู้้�คนที่่�อยู่่�ชายฝั่่�งตะวััน

ออกเฉียีงใต้ข้องจีนีว่่า “เย่ว์่์” (Yueh) แต่ค่นท้อ้งถิ่่�นเรียีกตัวั

เองว่่า “เวีียด” ต่่อมาถููกผนวกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของจีีนในสมััย

ราชวงศ์์ฮั่่�นตั้้�งแต่่ปีี 111 ก่่อนคริิสตศัักราช วััฒนธรรมจีีนได้้

แพร่ก่ระจายเข้า้มาในเวียีดนามทั้้�งผ่า่นขุุนนางจีีนที่่�เข้า้มาปก

ครอง เช่่นการบัังคัับให้้ทำำ�พิิธีีแต่่งงานแบบจีีน สวมรองเท้้า

และใส่เ่ครื่่�องแต่ง่กายแบบจีนี แสดงให้เ้ห็น็ว่่าข้า้ราชการจีนี

มีนีโยบายที่่�ก้า้วร้า้วต่อ่วิิถีชีีีวิิตคนพื้้�นเมืือง รวมทั้้�งผ่า่นปััญญา

ชนที่่�อพยพเข้า้มาและแต่่งงานกัับหญิิงเวียีดนามจนทำำ�ให้้เกิิด

การผสมผสานวััฒนธรรมจีีนและเวีียดนาม ดัังนั้้�นคน

เวีียดนามส่่วนใหญ่่สืืบเชื้้�อสายมาจากบรรพบุุรุุษที่่�อพยพมา
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

จากจีีน ทั้้�งเคยอยู่่�ภายใต้้การปกครองของจีีนนัับพัันปีี จึึงได้้

รัับอิิทธิิพลทั้้�งด้้านความเชื่่�อทั้้�งทางวััฒนธรรม ศิิลปะ 

สถาปััตยกรรม และการดำำ�รงชีีวิิตมาจากจีีน ถืือได้้ว่่าเป็็น

ประเทศเดีียวในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ที่่�รัับวััฒนธรรมจีีน

อย่า่งเข้ม้ข้น้ ปััจจุบุันัชาวเวียีดนามส่ว่นใหญ่ไ่ม่น่ับัถืือศาสนา

ใดอย่่างเคร่่งครััด แต่่ขนบธรรมเนีียมประเพณีี และ

วัฒันธรรมเก่่าแก่่ที่่�สั่่�งสมมาเป็็นระยะเวลานานและวัันสำำ�คัญั

ต่า่งๆ ยังัสะท้อ้นความเกี่่�ยวเนื่่�องกับัพุทุธศาสนารวมทั้้�งลัทัธิิ

ขงจื๊๊�อที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญัต่อ่การนับัถืือเซ่น่ไหว้บ้รรพบุรุุษุ ลัทัธิิ

เต๋๋าที่่�สอนเรื่่�องความสมดุุลของธรรมชาติิ รวมไปถึึงศาสนา

พุทุธนิกิายมหายานที่่�สอนเรื่่�องกรรมดีแีละกรรมชั่่�วเช่น่เดียีว

กัับคนจีีน นอกจากนั้้�นเวีียดนามยัังเคยเป็็นเมืืองขึ้้�นของ

ฝรั่่�งเศสมาก่่อนจึงึส่ง่ผลให้ว้ัฒันธรรม ประเพณีแีละการดำำ�รง

ชีีวิิตของชาวเวีียดนามได้้รัับอิิทธิิพลด้้วย เช่่น การทัักทาย 

ผู้้�ชายมักัจะจับัมืือกันัซึ่่�งเป็น็การเลียีนแบบวัฒันธรรมฝรั่่�งเศส 

ดังันั้้�นเวียีดนามจึึงมีกีารผสมผสานวััฒนธรรม ความเชื่่�อ จาก

ทั้้�งจีีนและฝรั่่�งเศสในหลายๆ ด้้านรวมทั้้�งการทำำ�ขนมที่่�ต้้อง

ทำำ�ตามเทศกาล ประเพณีี งานบุุญ พิิธีีต่่างๆด้้วย

	 1. แบ๋๋งห์์จึึง หรืือ ข้้าวต้มมััดเวีียดนาม (Banh 

Chung) 

 
ภาพที่่� 1 แบ๋๋งห์์จึึง หรืือ ข้้าวต้้มมััดเวีียดนาม (Banh Chung)
ที่่�มา: https://noonum37.wordpress.com/2014/02/25/

banh-chung

	ข้ ้าวต้้มมััดเวีียดนาม หรืือ แบ๋๋งห์์จึึง เป็็นขนมคู่่�กัับ

วัันตรุุษเวีียดนามบางท้้องถิ่่�นเรีียกว่่า “แบ๋๋งห์์เต๊๊ด” (Banh 

tet-ขนมวันัขึ้้�นปีใีหม่)่ ฉะนั้้�นช่ว่งเวลารับัประทานจึงึเป็น็ช่ว่ง

ปีีใหม่่เวีียดนามตามปฏิิทิินจัันทรคติิ ประมาณเดืือนปลาย

มกราคมถึึงต้้นกุุมภาพัันธ์์ เป็็นขนมที่่�มีีวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ได้้แก่่ ใบ

ซอง (La dong-dong leaf) ข้้าวเหนีียว ถั่่�วเขีียว เนื้้�อหมูู 

เส้้นตอกห่่อเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส แสดงถึึงความซื่่�อสััตย์์ 

ซื่่�อตรง เป็็นธรรม ไม่่คดในข้้องอในกระดููก สี่่�เหลี่่�ยมแสดงถึึง

ความเด็็ดขาดในการตััดสิินใจหรืือบางท้้องถิ่่�นจะห่่อเป็็นทรง

กระบอก บางทีีจะเป็็นไส้้รสหวาน คนภาคกลางและภาคใต้้

นิยิมห่อ่เป็็นรูปูกระบอก ข้า้วต้ม้มัดัเวียีดนามมัักทำำ�คู่่�กับขนม 

Day หรืือเรียีกว่่าแบ๋ง๋ห์ส์่า่ย ทำำ�มาจากแป้้งข้า้วเหนียีว ตำำ�ให้้

ละเอีียด ปั้้�นเป็็นรููปกลม สื่่�อถึึงท้้องฟ้้า ดวงอาทิิตย์์ เทพเจ้้า

และแผ่่นฟ้้าเบื้้�องบน ที่่�คอยพิิทัักษ์์รัักษามนุุษย์์และปกป้้อง

สรรพสิ่่�งที่่�ดีีงามให้้ร่่มเย็็นเป็็นสุุขในยามขึ้้�นศัักราชใหม่่ มีี

ลัักษณะเหมืือนขนมมััดใต้้ไส้้หมูู นอกจากนี้้�ข้้าวต้มมััด

เวีียดนามจะห่่ออย่่างน้้อย 4-5 ชั้้�นเพื่่�อแสดงถึึงจิิตใจของผู้้�

เป็น็แม่ท่ี่่�โอบอุ้้�มลูกูสุดุที่่�รัักของตนเองไว้ต้ั้้�งแต่ล่ืืมตาดูโูลก แม่่

ยินิดีทีนทุกุข์ท์รมานเพื่่�อให้ลู้กูน้อ้ยได้เ้ติบิใหญ่่ประสบความ

สำำ�เร็จ็สืืบไป อนึ่่�งข้า้วต้ม้มัดัเวียีดนามแสดงออกถึงึสัญัลักัษณ์์

ด้้านผลผลิิตจากการปลููกผััก ต้้นไม้้และเลี้้�ยงสััตว์์ 

	 ความหมายด้้านมนุุษยธรรม

	ข้ า้วต้มมััดเวียีดนามไม่่เพีียงเป็็นขนมพิิเศษประจำำ�

เทศกาลปีใหม่ข่องชาวเวียีดนามหรืือทำำ�รับัประทานในช่่วงปีี

ใหม่่เป็็นช่่วงเวลาที่่�ทุุกคนกลัับบ้้านรวมตััวกันเท่่านั้้�น ยัังได้้

นำำ�ขนมไปบููชาบรรพบุรุุษุเป็น็สััญลักัษณ์แ์ห่ง่จัักรวาลและให้้

ความสำำ�คัญักับการทำำ�เกษตรกรรมอีีกด้้วย อีกีทั้้�งการทำำ�ขนม

ในช่่วงเทศกาลนี้้�ยัังมีีคติิความเชื่่�อแฝงอยู่่�ในวััฒนธรรมของ

คนเวีียดนามอย่่างลึึกซึ้้�ง กล่่าวคืือมีีสััณฐานเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยม 

อัันเป็็นสััญลัักษณ์์ของแผ่่นดิินหรืือมาตุุภููมิิที่่�อบอุ่่�นมั่่�นคง มีี

คติิเตืือนใจสั่่�งสอนให้้ซื่่�อตรงและยุุติิธรรม ดัังเช่่นในยามที่่�ใช้้

เส้้นตอกไม้้ไผ่่ตััดแบ่่งข้้าวต้มมััด ออกเป็็น 8 ส่่วนอย่่างเท่่า

เทีียมกััน

	 นอกจากนี้้�ข้้าวต้้มมััดเวีียดนามยัังเป็็นสััญลัักษณ์์

แห่่งเบญจธาตุุในวััฒนธรรมเวีียดนามอัันได้้แก่่ โลหะ (Kim) 

ต้้นไม้้ (Moc) น้ำำ�� (Thuy) ไฟ (Hoa) และดิิน (Tho) ที่่�ผสม

ผสานและหนุนุกันัจนออกมาเป็น็ขนมได้ ้โดยวัตัถุดุิบิมาจาก

ถั่่�วเขีียวโดยเอาเปลืือกออกจะมีีสีีเหลืืองเป็็นสััญลัักษณ์์ของ

ดิิน และนำำ�ไปโรยวางอยู่่�ตรงกลางของขนมจึึงเปรีียบ

ประหนึ่่�งว่่าเป็็นศููนย์์กลางแห่่งจัักรวาล หมููสีีแดงเป็็น

สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่ไฟ ข้า้วเหนียีวสีขีาวเป็น็สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่โลหะ 

ใบซองสีีเขีียวเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งต้้นไม้้ ไม้้ตอกย้้อมสีีดำำ�เป็็น

สััญลัักษณ์์แห่่งน้ำำ�� แม้้กระทั่่�งขั้้�นตอนการต้้มขนมยัังได้้แสดง

ให้เ้ห็น็ถึงึเบญจธาตุตุ่า่งๆ เช่น่ ใช้น้้ำำ��เพื่่�อต้ม้ขนม ใช้ไ้ฟ ใช้ฟ้ืนื

เพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ของต้้นไม้้ ใช้้หม้้อต้้มทำำ�จากโลหะ และ

วางบนเตาที่่�มีีสามขาทำำ�มาจากดิิน การต้้มใช้้เวลานานพอ
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สมควร ประมาณ 10-12 ชั่่�วโมง ผู้้�คนจึึงใช้้เวลาต้้มมานั่่�งพููด

คุุยกันเพื่่�อทบทวนสิ่่�งที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นในปีีเก่่าและวางแผนในปีี

ใหม่่ ขั้้�นตอนการเตรีียมวััตถุุดิิบใช้้เวลานานและต้้องช่่วยกััน

ทำำ� สะท้้อนให้้เห็็นความสามััคคีี รวมตััวกัน ความจริิงใจที่่�จะ

ทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อบููชาบรรพบุุรุุษ แม้้เวีียดนามต้้องผ่่าน

สงครามและตกเป็็นเมืืองขึ้้�นของจีีนและฝรั่่�งเศสมาเป็็นเวลา

นับัพัันกว่่าปีี แต่่ประเพณีีการทำำ�ข้าวต้มมััด และขนมส่่าย ยังั

ได้ส้ืืบทอดกันัมาและยังัคงอยู่่�ในจิติวิญิญาณของคนเวียีดนาม

จวบจนทุุกวัันนี้้�

	ตำ ำ�นานและที่่�มาของข้้าวต้้มมััด 

	 มาจากตำำ�นานในสมััยปกครองของกษััตริิย์์หุ่่�ง 

(Hung Vuong) โดยในสมััยกษััตริยิ์ห์ุ่่�งองค์์ที่่� 6 หลัังจากได้้รับั

ชััยชนะจากการต่่อสู้้�กัับศึึกเอิิน (An) ที่่�มาจากจีีน ประเทศจึึง

อยู่่�ในความสงบสุุข ประชาชนมีีกิินมีีใช้้ ชีีวิิตเต็็มไปด้้วยความ

สุุข กษััตริิย์์หุ่่�ง จึึงวางแผนจะยกบััลลัังก์์ให้้กัับพระโอรสที่่�มีี

ความสามารถ มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม จึึงเรีียกประชุุม อีีกทั้้�งมีีพระ

ราชดำำ�ริิว่่า ถ้้าใครสามารถนำำ�ของเซ่่นไหว้้ที่่�ตรงกัับความคิิด

ของข้้าพเจ้้าเพื่่�อนำำ�ไปถวายพระมหากษััตริิย์์ผู้้�สวรรคตและ

เป็็นบรรพบุุรุุษของเราเพื่่�อแสดงความกตััญญููได้้ ข้้าพเจ้้าจะ

มอบบััลลังัก์ใ์ห้ ้ส่ว่นบรรดาพระโอรสทั้้�งหลายเมื่่�อทราบก็ต็่า่ง

พากันัไปขึ้้�นเขา ลงน้ำำ��เพื่่�อหาสิ่่�งของที่่�หายาก ของมีีค่า่มาถวาย 

มีีเพีียงโอรสองค์์หนึ่่�ง ลำำ�ดัับที่่� 18 ชื่่�อ ลาง เลีียว (Lang Lieu) 

พระมารดาเสีียชีวีิติมาตั้้�งแต่่พระเยาว์์และในบ้้านก็็มีผีู้้�คนน้้อย 

ใกล้้ถึึงวัันที่่�ต้้องถวายแล้้ว ยัังหาสิ่่�งของที่่�มีีค่่ามาไม่่ได้้ จึึง

บรรทมไม่ห่ลับัและกังัวลทุกุวันั แต่พ่ระองค์เ์ป็น็โอรสที่่�มีจีิติใจ

งดงาม กตััญญูู วัันหนึ่่�งพระองค์์เหนื่่�อยจึึงเผลอหลัับ ในความ

ฝัันมีเีทวดามาปรากฏขึ้้�นพร้อ้มทั้้�งแนะนำำ�ให้ท้ำำ�ข้า้วต้ม้มัดัและ

ขนม ส่า่ย (Banh Day) เทวดาบอกว่า่ สรรพสิ่่�งในท้อ้งฟ้า้ แผ่น่

ดิินและน้ำำ��ไม่่มีีอะไรมีีค่่าเท่่ากัับข้้าว เพราะเป็็นอาหารที่่�เลี้้�ยง

ดููผู้้�คน ขอให้้พระองค์์เอาข้้าวเหนีียวทำำ�เป็็นรููปกลมและ

สี่่�เหลี่่�ยมเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องท้อ้งฟ้า้และแผ่น่ดินิ อีกีทั้้�งใส่ไ่ส้ไ้ว้้

ด้า้นในเพื่่�อแทนความหมายถึงึบิดิามารดาผู้้�ให้ก้ำำ�เนิดิ กษัตัริยิ์์

เมื่่�อเห็็นของเซ่่นไหว้้จากลางเลีียวจึึงดีีใจมากเพราะรู้้�ว่่าคนที่่�

สามารถทำำ�ขนมสองชนิิดนี้้�ขึ้้�นมาได้้ต้อ้งเป็็นคนที่่�เข้า้ใจธรรมะ

ของแผ่่นดิิน ท้้องฟ้้า รัักการงาน ให้้ความสำำ�คััญกัับเม็็ดข้้าวที่่�

ได้้มาจากการทำำ�เกษตรกรรม และเกษตรกรที่่�ต้้องทำำ�งาน

อย่่างหนัักเพราะขนมสองชนิิดนี้้�ได้้ใช้้วััตถุุดิิบจากการทำำ�

เกษตรกรรมทั้้�งนั้้�น สะท้้อนให้้เห็น็การทำำ�เกษตรกรรมที่่�เจริิญ 

อีีกทั้้�งขนมต้้มมััดมีีรููปสี่่�เหลี่่�ยมซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์แสดงถึึงแผ่่น

ดิินที่่�มนุุษย์์อาศััยอยู่่� ส่่วนขนมส่่าย (Banh Day) เป็็น

สััญลัักษณ์์แห่่งท้้องฟ้้า ด้้วยเหตุุนี้้�กษััตริิย์์หุ่่�งที่่� 6 จึึงได้้มอบ

บััลลัังก์์ให้้แก่่ลางเลีียวสืืบครองบััลลัังก์์ต่่อมา

	 2. ขนมโจย (Banh Troi) และขนมใจ (Banh 

Chay) 

ภาพที่่� 2 ขนมโจย (Banh Troi)
ที่่�มา : https://toinayangi.vn/cach-lam-banh-troi

	วั ันที่่� 3 เดืือน 3 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิเป็็นฤดููใบไม้้

ผลิิ อากาศเริ่่�มคลายความหนาวเย็็น เป็็นช่่วงเทศกาลเรีียก

ว่่า ฮ่่าน ถึึก (Tet Han Thuc) คำำ�นี้้�มาจากภาษาจีีนโดย คำำ�

ว่่า “Han” หมายถึึง เย็็น และคำำ�ว่่า “Thuc” หมายถึึง กิิน 

รวมความแล้ว้หมายถึงึช่ว่งเทศกาลรับัประทานของเย็น็ เป็น็

เทศกาลได้้รัับอิิทธิิพลจากจีีน ทางภาคเหนืือของเวีียดนาม

โดยเฉพาะรอบๆ เมืืองฮานอย จะมีกีารเฉลิมิฉลองและเดิมิทีี

มีีกฎอยู่่�ว่าในวัันนี้้�ห้้ามจุุดไฟเพื่่�อหุุงอาหารเทศกาลนี้้� ชาว

เวียีดนามแต่ล่ะบ้า้นจะทำำ�ขนมโจย (Banh Troi) ซึ่่�งมีลัีักษณะ

เป็็นก้้อนกลมๆ ทำำ�มาจากข้้าวเหนีียว และไส้้น้ำำ��ตาลแดงนำำ�

ไปต้้มให้้สุุก และขนมใจ (Banh Chay) เป็็นก้้อนกลมแบน

ไส้ถ้ั่่�วเขียีว ทำำ�จากแป้ง้ข้า้วเหนียีวสอดไส้ถ้ั่่�วบด แช่ใ่นน้ำำ��เชื่่�อม 

โรยงา นำำ�ไปไหว้้บรรพบุุรุุษที่่�สุุสาน และถืือโอกาสช่่วง

เทศกาลนี้้�ทำำ�ความสะอาดสุุสานประจำำ�ตระกููล เพื่่�อเป็็นการ

แสดงความกตััญญููต่่อบรรพบุุรุุษอีีกด้้วย 

	ตำ ำ�นานและที่่�มาของขนมโจย

	 ในสมััย ซวน ทูู (Xuan Thu) มีีกษััตริิย์์พระองค์์

หนึ่่�งชื่่�อ เติ๊๊�น วััน กง (Tan Van Cong) ต้้องถููกเนรเทศออก

จากเมืืองเนื่่�องจากมีีปััญหาภายใน ต้้องระเหเร่่ร่่อนไปอาศััย

อยู่่�ต่า่งถิ่่�น มีปีััญญาชนท่า่นหนึ่่�งชื่่�อว่า่ เซ้ย้ ตื๋๋�อ โทย (Gioi Tu 

Thoi) ช่ว่ยเหลืือเอาไว้ ้ครั้้�งหนึ่่�งเมื่่�อเดิินทางด้้วยกันแต่่เสบีียง

หมด เซ้ย้ ตื๋๋�อ โทย ได้ต้ัดัเนื้้�อที่่�ต้น้ขาตนเองเพื่่�อทำำ�เป็น็อาหาร
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ให้้พระองค์์ทาน เมื่่�อทานเสร็็จจึึงรู้้�ความจริิงและรู้้�สึึกทราบ

ซึ้้�งมาก เซ้้ย ตื๋๋�อ โทย อยู่่�ช่่วยเหลืือพระองค์์เป็็นเวลา 19 ปีี 

เคีียงบ่่าเคีียงไหล่่ ผ่่านพ้้นอุุปสรรคด้้วยกัันมากมาย เมื่่�อ

พระองค์ส์ามารถชิิงบััลลังัก์ก์ลับัคืืนมาได้จ้ึงึหวังัจะให้ร้างวัลั

กัับเซ้้ย ตื๋๋�อ โทย คนที่่�เคยช่่วยเหลืือเป็็นการทดแทน แต่่เซ้้ย 

ตื๋๋�อ โทย ไม่่ได้้หวัังผลตอบแทนใดๆ อีีกทั้้�งเพีียงแค่่คิิดว่่าการ

ช่่วยเหลืือนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ� ดัังนั้้�นเขาจึึงเดิินกลัับบ้้านเกิิด

และพาแม่่ไปอยู่่�ในแถบภููเขา ต่่อมากษััตริิย์์เติ๊๊�น วััน กง ทรง

นึึกถึึงเรื่่�องเก่่าๆ และรู้้�ว่่าควรต้้องตอบแทนเซ้้ย ตื๋๋�อ โทยให้้

ได้้จึึงให้้คนตามหา แต่่เขาไม่่ยอมกลัับไปรัับราชการและรัับ

รางวััล พระองค์์ออกคำำ�สั่่�งให้้เผาป่่าเพื่่�อหวัังให้้เซ้ย้ ตื๋๋�อ โทยอ

อกมาจากป่่า แต่่เขาก็็ไม่่ยอม สุุดท้้ายเซ้้ย ตื๋๋�อ โทยเสีียชีีวิิต

ในป่่ากัับแม่่ กษััตริิย์์เติ๊๊�น วััน กง เสีียใจมากจึึงให้้สร้้างวิิหาร

และออกคำำ�สั่่�งห้้ามจุุดไฟเป็็นเวลาสามวััน ให้้กิินแต่่อาหาร

เย็็นๆ เพื่่�อระลึึกถึึงบุุญคุุณของเซ้้ย ตื๋๋�อ โทย นัับตั้้�งแต่่นั้้�นมา

วันัที่่� วันัที่่� 3 เดืือน 3 ตามปฏิิทินิจัันทรคติิถืือว่่าเป็็นเทศกาล 

เต๊๊ด ฮ่่าน ถึึก หมายถึึงเทศกาลกิินอาหารเย็็นเพื่่�อระลึึกถึึง

บุุญคุุณของผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว ถึึงแม้้มีีที่่�มาจากจีีน จากเรื่่�อง

ดัังกล่่าว แต่่ก็็ยัังมีีความแตกต่่างกัันในวััฒนธรรมเวีียดนาม 

เช่่น คนเวีียดนามไม่่หยุุดใช้้ไฟ ยัังใช้้ไฟทำำ�กัับข้้าวปกติิ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการคิิดค้้นขนมใหม่่ขึ้้�นมาเพื่่�อถืือเป็็น

สัญัลักัษณ์ข์องอาหารเย็็น นั่่�นคืือ ขนมโจย และ ขนมใจ เพื่่�อ

ระลึกึถึงึบรรพบุรุุุษซึ่่�งเป็น็รากเง้า้ของตัวัเอง รวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีบีุญุ

คุุณต่่อตน แต่่ก็็มีีหลายคนเชื่่�อว่่าการทำำ�ขนมสองชนิิดนี้้�ไม่่

เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์จากจีีน แต่่ล้้วนมาจากการบููชา ไหว้้

บรรพบุุรุุษของคนเวีียดนามเอง 

	 3. ขนมจููง ทูู (Banh Trung Thu)

ภาพที่่� 3 ขนมจููง ทูู (Banh Trung Thu)
ที่่�มา : https://suckhoedoisong.vn/thi-truong-banh-trung-thu

	วั ันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 8 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิ อยู่่�ใน

ช่่วงเดืือนกัันยายนตามปฏิิทิินสากล หรืือกลางฤดููใบไม้้ร่่วง 

เป็น็ช่ว่งเทศกาลเรียีกว่า่ จุงุ ทู ู(Tet Trung Thu) หรืือ เทศกาล

ไหว้้พระจัันทร์์ (Moon Festival) หรืือ เทศกาลกลางฤดููใบไม้้

ร่่วง (Mid-Autumn Festival) ก็็ได้้ เป็็นเทศกาลตาม

วััฒนธรรมจีีนที่่�มีีขึ้้�นในกลางฤดููใบไม้้ร่่วง เพื่่�อเฉลิิมฉลองการ

เก็บ็เกี่่�ยว ในเทศกาลนี้้�ชาวเวียีดนามจะจัดัประกวดทำำ�ขนม จุงุ 

ทูู หรืือ ขนมไหว้้พระจัันทร์์ ที่่�มีีสััณฐานกลมคล้้ายขนมทำำ�จาก

แป้้ง ผิิวหน้้าประดัับลวดลายต่่างๆ สวยงาม ทั้้�งที่่�แบบใส่่ไส้้ถั่่�ว

และธััญพืืช ผลไม้้ เพื่่�อเซ่่นไหว้้และรัับประทานกัันจนเป็็น

เอกลัักษณ์์ สำำ�หรัับเทศกาลนี้้�แต่่ละบ้้านจะมีีการติิดโคมไฟรููป

เทพธิิดาฉาง เอ๋๋อ เทพธิิดาแห่่งดวงจัันทร์์ประดัับเพื่่�อเฉลิิม

ฉลองในช่่วงเทศกาลไหว้้พระจัันทร์์นี้้� หรืืออาจจะมีีขบวนแห่่

เชิิดสิิงโตและมัังกรต่่างกัันออกไปตามแต่่ท้้องถิ่่�น ซึ่่�งในขบวน

นี้้�จะอนุุญาตให้้เด็็กๆร่่วมร้้องเพลงเต้้นรำำ�ไปด้้วย ในช่่วงที่่�

เวียีดนามยัังอยู่่�ภายใต้้การปกครองของฝรั่่�งเศส รัฐับาลฝรั่่�งเศส

เกรงว่า่หากปล่อ่ยให้ช้าวเวียีดนามชุมุนุมุกันัมากเข้า้จะนำำ�ไปสู่่�

การปฏิิวััติิ จึึงไม่่อนุุญาตให้้ผู้้�ใหญ่่เข้้าร่่วมเต้้นรำำ�ในขบวนแห่่

ของเทศกาลกลางฤดูใูบไม้ร้่ว่งนี้้� นับัแต่่นั้้�นมา เทศกาลนี้้�จึงึมีชีื่่�อ

เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “เทศกาลของเด็็ก” เทศกาลไหว้้

พระจัันทร์์เป็็นเทศกาลหนึ่่�งในสองที่่�โด่่งดัังที่่�สุุดในเวีียดนาม

และมีีความสำำ�คััญต่่อครอบครััวในเวีียดนามมานานหลายปีี

	ตำ ำ�นานและที่่�มาของขนมจููง ทูู 

	 ในตำำ�นานเกี่่�ยวกับัเทพปกรณััมจีนีเล่า่ถึงึ เทพธิิดา

แห่่งดวงจัันทร์์ นามว่่า “ฉาง เอ๋๋อ” เป็็นหญิิงคนรัักของโฮว 

อี้้� นักัยิงิธนูแูห่ง่สวรรค์ ์ที่่�ใช้ธ้นูยูิงิดวงอาทิติย์ต์กลงถึงึ 9 ดวง

จากทั้้�งหมด 10 ดวง ซึ่่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�ฝ่า่ฝืนืบัญัชาสวรรค์์ 

จึงึโดนลงทััณฑ์ให้้ไปใช้ช้ีวิีิตบนโลกมนุุษย์กั์ับฉาง เอ๋๋อ แต่่แล้้ว

โฮว อี้้� ก็็ถููกคนสนิิททรยศฆ่่าตาย ส่่วนฉาง เอ๋๋อ นางได้้ดื่่�มน้ำำ��

อมฤตเพื่่�อที่่�จะมีีชีวีิติอมตะ แล้้วเหาะกลับัไปยัังดวงจัันทร์์อีีก

ครั้้�งด้้วยความเศร้าสร้้อย ต่อ่มา ฮ่ั่�น เหวิิน ตี้้� แห่่งราชวงศ์์ฮั่่�น 

ได้ท้รงพระสุบุินิว่่าพระองค์ไ์ด้ล้อยขึ้้�นไปเที่่�ยวชมพระราชวังั

บนดวงจัันทร์์ และได้้พบกัับ ฉาง เอ๋๋อ กำำ�ลัังร่่ายรำำ�อยู่่�อย่่าง

งดงามในสุบุินินั้้�น พระองค์ท์รงเพลิดิเพลินิและเกษมสำำ�ราญ

เป็น็อย่า่งยิ่่�ง กระทั่่�งเมื่่�อตื่่�นพระบรรทมและโปรดให้สุ้บุินินั้้�น

เป็็นความจริิง จึึงมีีรัับสั่่�งให้้นางสนมแต่่งตััวและร่่ายรำำ�เลีียน

แบบเทพธิดิาฉาง เอ๋อ๋ ที่่�พระองค์ไ์ด้พ้บเจอมา จนแพร่ห่ลาย

ไปสู่่�ราษฎรและเป็็นประเพณีีมา ซึ่่�งในอดีีตโดยเฉพาะหญิิง

สาวจะสวดขอพรจากฉาง เอ๋อ๋ เพื่่�อขอให้ม้ีคีวามเยาว์ว์ัยัและ
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งดงามตลอดไปดุุจดั่่�งนาง ต่่อมามีีการนำำ�ขนม จููง ทูู ที่่�อุุดม

ไปด้้วยรสชาติิของธััญพืืชนานาชนิิดมาถวายเพื่่�อเป็็นตััวแทน

ของดวงจัันทร์์และหมายถึงความบริิบููรณ์์และความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองของชีวีิติ อีกีทั้้�งช่่วงเทศกาลนี้้�อยู่่�หลัังฤดูเูก็็บเกี่่�ยวพอดีี 

ครอบครััวจึงอยากจะใช้เ้วลาอยู่่�กับลููก ๆ  และทำำ�สิ่่�งพิิเศษกัับ

ลูกูๆ รวมทั้้�งเฉลิิมฉลองการเก็็บเกี่่�ยวหลัังจากใช้เ้วลาทำำ�งาน

หนัักและอยู่่�ห่่างจากครอบครััวอีีกด้้วย 

	 ความหมายด้้านวััฒนธรรม

	 นอกจากมีีการจััดประกวดทำำ�ขนม จููง ทูู และนำำ�

ไปไหว้้พระจัันทร์์ตามกล่่าวมาแล้้วนั้้�น ในโอกาสระหว่่างนี้้�

ครอบครัวัได้ม้ีกีารแบ่ง่ปัันและเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับวัฒันธรรมของ

ลููกตนเองและเป็็นโอกาสที่่�ดีีสำำ�หรัับความสนุุกสนานใน

ครอบครัวัที่่�ได้ท้ำำ�กิจิกรรมสังัสรรค์ ์แสดงความรักัต่อ่ลูกู เช่น่ 

ส่่งเสริิมการศึึกษาบทกวีี การเต้้นรำำ� ศิิลปะ งานฝีีมืือ และ

ช่ว่ยเด็ก็ ๆ  จัดัทำำ�โคมไฟและเครื่่�องแต่ง่กายสำำ�หรับัขบวนแห่่

โคมไฟและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม

ของเวีียดนามให้้กัับเด็็ก ๆ เทศกาลนี้้�จึึงรู้้�จักกัันอย่่างกว้้าง

ขวางว่่าเป็็นเทศกาลสำำ�หรัับเด็ก็ ดังันั้้�นกิจิกรรมต่่างๆของเด็็ก

จึงึโดดเด่่น แต่่ก็ย็ังัมีีความแตกต่่างจากอดีีตเช่น่ พ่อ่แม่่จะทำำ�

โคมไฟให้ลู้กู ๆ  หรืือซื้้�อจากร้้านค้า้หากพ่่อแม่ยุ่่่�งเกิินไป มีกีาร

ให้เ้ด็็กถืือตะเกีียง หรืือโคมไฟรูปดวงดาวในมืือเข้า้ร่่วมขบวน

พาเหรดตามถนน หลัังจากขบวนพาเหรดแล้้ว เด็็ก ๆ ได้้รัับ

ประทานอาหารที่่�พ่อ่แม่เ่ตรียีมไว้ใ้ห้ ้บางทีใีนขณะที่่�เด็ก็กำำ�ลััง

เล่่นจะมีีผู้้�สูงอายุุนั่่�งรอบ ๆ บนเฉลีียงหรืือทางเท้้าเพื่่�อกิิน

ขนมไหว้้พระจัันทร์์ ดื่่�มชาและสนทนาชมเด็็กๆ อีีกอย่่าง

เทศกาลนี้้�คนเวีียดนามชอบมอบของขวััญให้้เพื่่�อนหรืือคนที่่�

เคารพนับัถืือเพื่่�อกระชับัความสัมัพันัธ์ข์องพวกเขา ของขวัญั

ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดในโอกาสนี้้�คืือกล่่องใส่่ขนมไหว้้

พระจัันทร์์และชาเขีียว สำำ�หรัับชาวบ้้านตามชุุมชน ได้้มีีการ

ร้้องเพลง เต้้นรำำ�เป็็นแบบดั้้�งเดิิม รวมถึึงการเชิิดมัังกรและ

การเต้้นรำำ�ด้้วยดอกไม้้ จััดประดัับโคมไฟหลากสีีสัันหลาย

ขนาด รููปร่่างที่่�ได้้รัับความนิิยม ได้้แก่่ ปลา ดวงดาว ผีีเสื้้�อ 

และตะเกีียงที่่�หมุนุได้ ้ที่่�เป็น็ตัวัแทนของโลกที่่�โคจรรอบดวง

อาทิิตย์ ์ในประเทศญี่่�ปุ่่�น คนญี่่�ปุ่่�นเรียีนเทศกาลนี้้�ว่า่ เทศกาล

สึึกิิมิิ (Tsukimi festival) เป็็นช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดของสมาชิิก

ในครอบครััวและเพื่่�อน ๆ ของพวกเขาจะได้้กลัับมารวมตััว

กัันในสถานที่่�ที่่�สามารถมองเห็็นดวงจัันทร์์ได้้อย่่างชััดเจน มีี

การตกแต่่งด้้วยหญ้้าญี่่�ปุ่่�นและโคมไฟที่่�สวยงาม มีีการนำำ�

เกาลััดและเหล้้าสาเกไปวางบนแท่่นเพื่่�อบููชาดวงจัันทร์์ จุุด

ประสงค์์คืือการอธิิษฐานขอให้้มีีการเก็็บเกี่่�ยวได้้มากขึ้้�น 

นอกจากนี้้�ยังัมีกีารแข่ง่ขันัมากมายในช่่วงเทศกาลนี้้� เช่น่ ซูโูม่่ 

(มวยปล้ำำ��ญี่่�ปุ่่�น) ชัักเย่่อสงครามและอื่่�น ๆ เพื่่�อความบัันเทิิง 

ส่่วนในประเทศเกาหลีี เทศกาลนี้้�เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวาง

เรีียกว่่า “เทศกาลชููซ็็อก” (Chuseok festival) หรืือ “วััน

ขอบคุณุพระเจ้า้ของเกาหลีี” (Korean Thanksgiving day) 

เป็็นช่่วงเวลาที่่�ชาวเกาหลีีแสดงความเคารพต่่อผู้้�ปกครอง

และบรรพบุุรุษุของพวกเขา ในตอนเช้า้ของวัันชููซอกมีีการเต

รีียมงานเลี้้�ยงและตกแต่่งแท่่นบููชาบรรพบุุรุุษ สมาชิิกใน

ครอบครััวจะมารวมตััวกััน พร้้อมทั้้�งรัับประทานขนมซงพ

ยอน (Songpyeon) ร่ว่มกันัเพื่่�อรำำ�ลึกึถึงึบรรพบุรุุษุ จากนั้้�น

จะไปที่่�สุุสานเพื่่�อทำำ�ความสะอาดหลุุมฝัังศพของบรรพบุุรุุษ

และคำำ�นัับแสดงความขอบคุุณ นอกจากนี้้�กิิจกรรมอื่่�น ๆ ที่่�

เกิดิขึ้้�นในเทศกาลนี้้�คืือมวยปล้ำำ�� เต้น้รำำ� และการแสดงดนตรีี

พื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น สำำ�หรัับในประเทศจีีน ผู้้�คนจะเตรีียมความ

พร้้อมสำำ�หรัับเหตุุการณ์์นี้้�โดยการตกแต่่งถนนอาคารและ

บ้า้นด้ว้ยโคมไฟที่่�สวยงามในรูปูทรงที่่�แตกต่า่งกันั ในช่ว่งเย็น็

ของวันัเทศกาลชาวจีนีจะมารวมตัวักับัครอบครัวัที่่�บ้า้นและ

ทำำ�อาหารหลากหลายชนิดิเพื่่�อถวายพระจันัทร์ ์หลังัจากการ

เผากระดาษเงินิกระดาษทองแล้ว้ ครอบครัวัจะได้เ้พลิดิเพลินิ

กับัรัับประทานอาหารด้ว้ยกัน และชมพระจันัทร์์เต็ม็ดวงและ

เพลิิดเพลิินกัับขนมไหว้้พระจัันทร์์ร่่วมกัันอีีกด้้วย นอกจาก

นี้้�ชาวจีนยังัมีกีารประดัับไฟ และแสดงดนตรีหีรืือเต้้นรำำ�แบบ

ดั้้�งเดิิมเพื่่�อเฉลิิมฉลองเทศกาลนี้้�อีีกด้้วย

	 4. ขนมอี๊๊�ต (Banh It)

 ภาพที่่� 4 ขนมอี๊๊�ต (Banh It)
ที่่�มา : https://vietnamdiscovery.com/culture-arts/banh-it/
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 ขนมพ้ื้�นบ้้านของชาวบ้านบางทีีเรีียกว่่าขนมเล็็ก 

(Banh Little) เป็็นขนมที่่�ได้้รัับความนิิยมมากในเวีียดนาม 

มีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละภููมิิภาค แต่่ส่่วนใหญ่่ทำำ�จาก

แป้ง้ข้า้วเหนียีวและแป้ง้ถั่่�วเขียีวและห่อ่ด้ว้ยป่า่นหรืือใบตอง 

แต่่ที่่�จัังหวััดบิิงห์์ ดิิงห์์ จะขึ้้�นชื่่�อที่่�สุุด เพราะไม่่เพีียงแต่่มีี

รสชาติิอร่่อย กลิ่่�นหอม หวานมััน แต่่ยัังขึ้้�นชื่่�อเพราะมีีความ

หมายอันลึึกซ้ึ้�ง ที่่�มาจากตำำ�นานในอดีีตอีีกทั้้�งเป็็นผลงานจาก

การทำำ�งานและความคิิดสร้้างสรรค์์ของเกษตรกร และยัังมีี

สััณฐานเชิิงสััญลัักษณ์์ของขนมที่่�คล้้ายกับเจดีีย์์จามอัันเก่่า

แก่ ่ที่่�เป็น็ศูนูย์ร์วมใจของชาวจามสมัยัก่อ่นที่่�มีปีระวัตัิศิาสตร์์

อัันยาวนาน อีีกทั้้�งยัังมีีเอกลัักษณ์์จากขนมสีีดำำ�และข้้าว

เหนีียวเหนีียวนุ่่�มอีีกด้้วย ส่่วนผสมหลัักในการทำำ�ขนมคืือ

น้ำำ��ตาลถั่่�วเขียีวแป้ง้ข้า้วเหนียีว วัสัดุเุสริมิคืือมะพร้า้ว ถั่่�วลิสิง

คั่่�ว ข้า้วเหนียีวและใบป่่านและผสมให้้เข้า้กันักับัน้ำำ��ตาล ขนม

ทำำ�จากถั่่�วเขียีวถั่่�วดำำ�หรืือมะพร้า้วขูดูกับัน้ำำ��ตาล (ขนมหวาน

น้้อย) บางครั้้�งใช้้กุ้้�งผััดเนื้้�อเพื่่�อทำำ�ไส้้ และห่่อด้้วยใบตองสด 

(ภาคกลาง) หรืือใบตองแห้้ง (ภาคเหนืือ) บางที่่�ทำำ�จากแป้้ง

ข้้าวเหนีียวและถั่่�วเขีียวด้วยโดยให้้นึ่่�งไส้้ให้้สุุกก่่อนนำำ�มาห่่อ

ด้้วยใบกล้้วยสดหรืือแห้้ง ขนมมีีสััณฐานที่่�แตกต่่างกัันไปขึ้้�น

อยู่่�กับัว่า่ขนาดของขนม บางทีไีส้้อาจมีรีสเค็ม็หรืือหวานก็ไ็ด้้ 

ขนมมัักจะไม่่ค่อ่ยถูกนำำ�มาใช้ใ้นการทำำ�บุญุหรืือในช่่วงวัันครบ

รอบวันัขึ้้�นปีใีหม่ท่างจันัทรคติ ิ(Tet) แต่น่ิยิมตามในพิธิีกีรรม

กลับับ้า้นหลังัจากแต่ง่งานได้ส้ามวันัของเจ้า้สาว โดยจะต้อ้ง

กลัับไปเยี่่�ยมพ่่อแม่่ตนเองและเตรีียมขนมชนิิดนี้้�ไปฝากเพื่่�อ

แสดงความกตััญญููต่่อพ่่อแม่่ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสุุภาษิิต

เวียีดนามที่่�ว่า่ Cua it long nhieu แปลว่า สิ่่�งของมีีน้อ้ย แต่่

มากน้ำำ��ใจ แสดงความอดทน มีฝีีมีืือในการทำำ�ขนมและความ

กตััญญููของลููกสาวที่่�มีีต่่อพ่่อแม่่ของตนเอง

	ตำ ำ�นานและที่่�มาของขนมอี๊๊�ต

	 ในช่่วงสมััยกษััตริิย์์ หุ่่�ง องค์์ที่่� 6 พระโอรสที่่�ชื่่�อว่่า 

ลางเลียีว ได้ท้ำำ�ขนมสองชนิดิได้แ้ก่ ่แบ๋ง๋ห์จ์ึงึ (Banh Chung) 

และแบ๋๋งห์์ ส่่าย (Banh Day) เพื่่�อถวายบรรพบุุรุุษและได้้

สืืบทอดบััลลังัก์์ในเวลาต่อ่มานั้้�น ได้้มีเีจ้า้หญิงิองค์์สุดุท้อ้งชื่่�อ

ว่่าชื่่�อ อุ๊๊�ด อิ๊๊�ด ของพระองค์์ มีีความเฉลีียวฉลาด และมีีฝีีมืือ

ในการทำำ�อาหารได้้ใช้้โอกาสนั้้�นแสดงฝีีมืือสร้้างสรรค์์ขนม

ใหม่่หลายชนิิดขึ้้�นมาใหม่่โดยให้้มีีทั้้�งรสชาติิของข้้าวต้้มมััด 

(Banh Chung) และ ขนมส่่าย (Banh Day) ที่่�พี่่�ชายได้้ทำำ�

ไว้้อยู่่�ในตััวขนมด้้วย เจ้้าหญิิงจึึงนำำ� ขนมส่่าย ห่่อข้้างนอกไส้้

ของข้้าวต้มมััด สุุดท้้ายจึงได้้ขนมออกมาแบบใหม่่ ทำำ�ให้้

พระองค์์พอพระทััยเป็็นอย่่างมากเพราะสามารถทำำ�ให้้ขนม

จากสองอย่่างมารวมเป็น็ชิ้้�นเดียีวกันัได้ ้ที่่�น่า่สนใจกว่่านั้้�นคืือ

สััณฐานของขนม ที่่�พระองค์์ห่่อด้้วย เช่่น ห่่อด้้วยใบไม้้ ปั้้�น

เป็็นแนวสููงแบบแบน มีีสีีขาวดำำ� ไส้้มะพร้้าวบ้้าง ถั่่�วเหลืือง

บ้้าง เหมืือนขนมส่่าย และขนมมีีรููปสี่่�เหลี่่�ยมเหมืือนข้้าวต้้ม

มััด (คนในพื้้�นที่่�จัังหวััดบิิงห์์ ดิิงห์์ อธิิบายว่่า รููปร่่างขนมนี้้�มีี

ความสััมพัันธ์์กัันกัับเจดีีย์์จามอยู่่�ที่่�จัังหวััดบิิงห์์ ดิิงห์์ (Binh 

Dịnh) ซึ่่�งเป็็นเจดีีย์์หลายองค์์ตั้้�งอยู่่�บนเนิินเขาเหมืือนยอด

แหลมอยู่่�ตรงกลางขนมอย่่างมีคีวามหมาย) แต่่ขนาดเล็็กกว่า่

เพื่่�อแสดงความหมายอ่อนน้อ้มถ่อ่มตนต่อ่พี่่�ๆ  ที่่�เจ้า้หญิงิองค์์

นี้้�เป็น็องค์ส์ุดุท้อ้ง เพราะขนมมีขีนาดเล็ก็และคนทำำ�ขนมเป็น็

เล็ก็สุดุท้อ้งจึงึได้ต้ั้้�งชื่่�อขนมนี้้�ว่า่ขนมเล็ก็ หรืือขนมอี๊๊�ต (Banh 

It) เป็็นขนมที่่�ได้้รัับความนิิยมแพร่่มากในเวลาต่่อมาตามที่่�

ปรากฏอยู่่�จนทุุกวัันนี้้�

	 5. ขนมฟูู เท (Banh Phu The)

ภาพที่่� 5 ขนมฟูู เท (Banh Phu The)
ที่่�มา : https://miamivores.wordpress.com

	 ขนมฟูู เท (Banh Phu The) หรืือ ขนมผััวเมีียหรืือ

จะเรีียกว่่า ขนมซููเซ (Banh Xu Xe) ก็็ได้้ เป็็นขนมเวีียดนาม

ที่่�ทำำ�จากข้้าวเหนีียวห่่อด้้วยถั่่�วเขีียวที่่�ทำำ�จากใบเตย (น้ำำ��ใบ

เตย) เป็็นประเพณีีที่่�ได้้รัับจากสามีีในวัันแต่่งงาน ปััจจุุบััน

เป็็นขนมที่่�จะต้้องมีีในงานแต่่งงาน หรืือ งานหมั้้�น เป็็น

ประเพณีีสำำ�หรัับเจ้้าบ่่าวที่่�จะส่่งขนมชนิิดนี้้� ไปยัังเจ้้าสาวใน

วัันแต่่งงาน เพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ของความผููกพัันอยู่่�ด้้วยกััน

นานๆ อย่่างมีีความสุุข ตามความเชื่่�อของชาวเวีียดนาม

	ตำ ำ�นานและที่่�มาของขนมฟูู เท

	 เป็น็ขนมที่่�ปรากฏในวัันเทศกาลงานหมั้้�น งานแต่่ง

ของคนเวีียดนาม โดยมาจากในสมััยกษััตริิย์์ชื่่�อ ลี้้� อาน ตง 
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(Ly Anh Tong) เมื่่�อบุรุุุษต้อ้งออกไปเป็น็ทหารรับัใช้ช้าติเิป็น็

เวลานาน ภรรยายอยู่่�บ้้านจึึงรู้้�สึึกสงสารสามีี เลยทำำ�ขนมนี้้�

เพื่่�อส่่งให้้สามีีกิินที่่�สนามรบ บัังเอิิญกษััตริิย์์ ลี้้� อาน ตง ได้้

เคยลิ้้�มลองขนมชนิิดนี้้�ด้้วย นึึกถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าสามีี

ภรรยาที่่�มีีต่่อกัันตั้้�งชื่่�อว่่า ขนมฟูู เท นอกจากมีีชื่่�อนี้้�ยัังมีีชื่่�อ

ว่่าขนมซููเซ (Xu Xe) ซึ่่�งเป็็นขนมที่่�มััดเป็็นคู่่� แสดงถึึงความ

ผูกูพันัระหว่า่งสามีภีรรยา ครองรักักันัเหนียีวแน่น่ มีเีรื่่�องเล่่า

ขานอีกีตำำ�นานหนึ่่�งว่า่ มีสีามีภีรรยาคู่่�หนึ่่�งที่่�ทำำ�อาชีพีค้า้ขาย 

ต่่อมาสามีีไปทำำ�งานที่่�แดนไกล ภรรยาทำำ�ขนมชนิิดนี้้�ไปฝาก

ให้้สามีี และสาบานว่่าแม้้ว่่าไกลกัันแค่่ไหน นานห่่างเพีียงใด 

ตนก็จ็ะมีแีต่ค่วามชื่่�อสััตย์ ์รักัเดีียวใจเดียีว หวานชื่่�นกลมกลืืน

เหมืือนขนมที่่�ตนทำำ�ให้้สามีีเสมอ สามีีเลยตั้้�งชื่่�อให้้ขนมนี้้�ว่่า 

ขนมฟู ูเท แต่ห่ลังัจากสามีไีปทำำ�งานที่่�แดนไกลไม่น่าน จึงึถูกู

มนต์์เสน่่ห์์ความสวยงามของหญิิงสาวคนอื่่�นๆ จึึงไม่่อยาก

กลัับบ้้าน ส่่วนภรรยารออยู่่�บ้้านรู้้�ข่่าวเลยทำำ�ขนมส่่งให้้สามีี

อีีกพร้้อมทั้้�งมีีข้้อความฝากไปด้้วยว่่า “เมื่่�อคุุณลงไปที่่�ทะเล 

จะเห็็นคลื่่�นน้้อยใหญ่ก่ระทบฝั่่�งคราใด ขนม (ภรรยา) มีคีวาม

เศร้้าเท่่าจำำ�นวนคลื่่�นนั้้�น” (Từ ngày chàng bước xuống 

ghe Sóng bao nhiêu đợt bánh rầu bấy nhiêu) เมื่่�อ

สามีีได้้รัับขนมและข้้อความจากภรรยาแล้้ว สามีีก็็คิิดถึึง

ความเจ็บ็ปวดรวดร้า้วของหัวัอกผู้้�เป็น็ภรรยาทันัที ีเลยกลับั

บ้้านไปหาภรรยาแล้้วไม่่เคยคิิดถึึงเรื่่�องมีีใจให้้คนอื่่�นอีีกเลย 

หลังัจากนั้้�นมาคนเวียีดนามจึงึมีคีวามเชื่่�อถึงึประวัตัิคิวามเป็น็

มาของขนมชนิิดว่่าเป็็นขนมมงคล แสดงถึึงความชื่่�อสััตย์์รััก

เดีียวใจเดีียวระหว่่างสามีีภรรยา สื่่�อถึึงคำำ�ตัักเตืือนสำำ�หรัับคู่่�

สามีีภรรยาใหม่่อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�ยัังมีีอีีกเรื่่�องเล่่ากล่่าวกัันว่่า ใน

รัชัสมัยัของกษัตัริยิ์ ์ลี้้� (Ly) ผู้้�คนอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้า้นดิงิห์ ์บ่า่ง (Dinh 

Bang) ผู้้�คนมัักจะนำำ�ผลิิตผลจากการทำำ�ไร่่ไถนามาทำำ�ขนม

ซูเูซ เพื่่�อมาถวายให้้แก่บ่รรพบุุรุุษตนเอง ครั้้�งหนึ่่�งในเทศกาล

ที่่�จััดขึ้้�นในหมู่่�บ้้าน กษััตริิย์์ ลี้้� เทง ตง (Ly Thanh Tong) 

และ พระอััครมเหสีี อี๋๋� ลาน (Y Lan) ได้้เสด็็จกลัับบ้้านเกิิด

เพื่่�อทำำ�พิิธีีกรรมให้้กัับกษััตริิย์์ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วได้้แก่่กษััตริิย์์ 

ลี้้� ท้้าย โต๋๋ (Ly Thai To) และกษััตริิย์์ ลี้้� ท้้าย ตง (Ly Thai 

Tong) ที่่�วิิหารโด (Den Do) คนในหมู่่�บ้้านจึึงได้้นำำ�ขนมซููเซ

มาถวายให้แ้ก่ก่ษัตัริิย์แ์ละอัคัรมเหสี ีและทั้้�งสองพระองค์ไ์ด้้

ชมว่่าอร่่อย กษััตริิย์์เลยมีพระราชดำำ�รััสว่่า ขนมชนิิดนี้้�เป็็น

ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คััญของขัันหมากในงานแต่่งงานและงาน

หมั้้�น และเข้้าใจถึึงความหมายของขนมชนิิดนี้้�หลัังจากนั้้�น

ขนมนี้้�จึึงถููกเรีียกว่่าขนมฟูู เท

	 6. ขนมซอ (Banh Gio)

ภาพที่่� 6 ขนมซอ (Banh Gio)
ที่่�มา : https://toplist.vn/top-list/quan-banh-gio

	 เป็็นขนมเพื่่�อบููชาบรรพบุุรุุษ ในช่่วงเต๊๊ด ดวาน เห

งาะ (Tet Doan Ngo) หรืือตรงกับัวันัที่่� 5 เดืือน 5 ของปฏิทิินิ

จัันทรคติิโดยทำำ�มาจากข้้าวเหนีียวและขี้้�เถ้้า (ซึ่่�งขี้้�เถ้้าได้้มา

จากการเผาใบไม้้หลายๆชนิิดแล้้วเอาไปแช่ใ่นน้ำำ�� รอให้้ขี้้�เถ้้า

ตกตะกอนแล้้วเอาเฉพาะน้ำำ��) โดยเอาน้ำำ��ขี้้�เถ้้าที่่�ตกตะกอน

ไปแซ่่ข้้าวเหนีียวจะทำำ�ให้้ข้้าวมีีสีีน้ำำ��ตาลใสเหมืือนอำำ�พััน

เหลืืองอ่่อนนุ่่�มและมีีรสชาติิที่่�เป็็นเอกลักัษณ์ ์คนเวียีดนามมีี

ความเชื่่�อว่า่กินิขนมชนิิดนี้้�แล้ว้จะมีีประโยชน์ต์่อ่สุขุภาพมาก

เพราะในช่่วงเทศกาลวัันเต๊๊ด ดวาน เหงาะ คนเวีียดนามจะ

กิินอาหารหลายชนิิดเพราะเป็็นช่่วงเทศกาล เช่่น มะม่่วง 

ขนุุน ข้้าวหมัักซึ่่�งมีีไขมัันและน้ำำ��ตาลเยอะ ทำำ�ให้้เกิิดตััวร้้อน 

(ร้้อนใน) และภาวะอาหารย่่อยยาก ฉะนั้้�นการกิินขนมชนิิด

นี้้�จะทำำ�ให้้การทำำ�งานของไตที่่�อ่่อนแอทำำ�งานได้้ดีีและย่่อย

อาหารได้ด้ี ีช่ว่ยดับัความร้อ้นใน ชะล้า้งพิษิ ทำำ�ความสะอาด

ลำำ�ไส้้และกระตุ้้�นการย่่อยอาหารควบคุุมกรดในกระเพาะ

อาหารป้้องกัันอาการท้้องผููก ทำำ�ให้้ร่่างกายเกิิดความสมดุุล

มีีสุุขภาพแข็็งแรงได้้ 

	ตำ ำ�นานและที่่�มาของขนมซอ

	 ในช่่วงเต๊๊ด ดวาน เหงาะ (Tet Doan Ngo) จะมีี

เทศกาลในเวีียดนามเหนืือ จีีน เกาหลีี แต่่ละประเทศมี

ตำำ�นานแตกต่่างกััน แต่่ทุกุตำำ�นานมีีความเชื่่�อเหมืือนกััน เกี่่�ยว

กับัการหมุนุเวียีนอากาศในรอบปี ีเพราะคำำ�ว่า่ “Doan” แปล

ว่่า เริ่่�มต้้น และคำำ�ว่่า “เหงาะ” มีีความหมายว่่า เที่่�ยงตรง 

ดังันั้้�นเดืือน 5 เป็็นช่่วงที่่�มีอีากาศร้อนมาก และเป็น็ช่่วงเวลา

ที่่�แมลง หนอนเยอะ และจะต้้องกำำ�จััดพวกแมลงก่่อนที่่�จะ

เริ่่�มทำำ�นาต่่อไป อีีกทั้้�งเดืือน 5 เป็็นช่่วงที่่�ร่่างกายในคนเรามีี
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ความร้อ้นมากกว่า่ช่ว่งอื่่�นเปรียีบเหมืือนพระอาทิติย์ช์่ว่งเวลา

เที่่�ยงตรง ตามตำำ�นานว่่าหลัังจากเก็็บเกี่่�ยวข้าวแล้้ว คน

เวีียดนามจะรวมตััวกัันฉลอง เพราะมีีอยู่่�ปีีหนึ่่�งมีีแมลงเกิิด

ขึ้้�นเยอะมาก ชาวนาไม่่รู้้�วิธีิีกำำ�จัดัแมลง แต่่มีชีายอายุุมากชื่่�อ 

โดย ชวน (Doi Truan) มาบอกวิิธีีให้้ชาวนาทำำ�ของเซ่่นไหว้้

ที่่�เรีียบง่่ายโดยมีีขนมซอ (Banh Gio) และผลไม้้อื่่�นๆ นำำ�ไป

เซ่น่ไหว้้ในเวลาเที่่�ยงตรง ด้ว้ยการเซ่น่ไหว้้เช่น่นี้้�สามารถกำำ�จัดั

พวกแมลงได้้ หลัังจากนั้้�นเป็็นต้้นมาชาวนาเลยประกอบพิิธีี

นี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องและตั้้�งชื่่�อพิิธีีนี้้�ว่่า เต๊๊ด ดวาน เหงาะ (Tet 

Doan Ngo) และนิยิมเอาขนมซอมาเซ่น่ไหว้ใ้นพิธิีนีี้้� เทศกาล

นี้้�ยัังมีีชื่่�อเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่าเต๊๊ด เซิิว เบาะ (Tet Sau Bo) คำำ�

ว่่า เซิิวเบาะ แปลว่่า หนอน หรืือแมลง เนื่่�องจากเป็็นวัันที่่�

ชาวไร่่ชาวนาจะกำำ�จััดแมลงเพื่่�อเริ่่�มปลููกพืืชในฤดููกาลใหม่่ 

ในวัันนี้้�ชาวนาจะตื่่�นแต่่เช้้า กิินผลไม้้ และข้้าวเหนีียวหมััก 

รวมถึึงมีีพิิธีีบวงสรวงในตอนเที่่�ยง

	 7. แบ๋๋งห์์ อู๊๊� (Banh U) 

ภาพที่่� 7 แบ๋๋งห์์ อู๊๊� (Banh U) 
ที่่�มา : https://rita.com.vn/news/banh-u

	 การทำำ�ขนมแบ๋๋งห์์ อู๊๊� จะทำำ�ในช่่วงเทศกาล เต๊๊ด 

ดวาน เหงาะ (Tet Doan Ngo) หรืือ ตรงกัับวัันที่่� 5 เดืือน 

5 ตามปฏิิทิินจีีน (จัันทรคติิ) ของทุุกปีีหรืือที่่�เรีียกว่่า “โหว

เหว่่ยโจ่่ย” (โหว แปลว่่า 5, เหว่่ย แปลว่่า เดืือน, โจ่่ย แปล

ว่่า เทศกาล หรืือเรีียกว่่าเทศกาลเดืือนห้้า ตามเทศกาลที่่�

สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณของประเทศจีีน เพื่่�อเป็็นการระลึึก

ถึึงขุุนนางผู้้�ซื่่�อสััตย์์ รัักชาติิ จงรัักภัักดีี ยึึดถืือคุุณธรรม และ

ชอบช่่วยเหลืือชาวบ้้านแห่่งแคว้้นฉู่่� ชื่่�อ ชููหยวน (Qu Yuan) 

โดยมีีพระบรมราชโองการให้้เนรเทศชีีหยวนออกจากแคว้้น

ฉู่่� สุุดท้้ายเขาได้้กระโดดน้ำำ��ฆ่่าตััวตายในวัันขึ้้�น 5 ค่ำำ�� เดืือน 

5 เพราะรู้้�สึึกทุุกข์์ระทมตรมใจที่่�โดนใส่่ไคล้้ ต่่อมาชาวบ้้าน

ได้้นำำ�ขนมแบ๋๋งห์์ อู๊๊� มาเซ่่นไหว้้เขาเพื่่�อตอบแทนความดีีของ

เขาจนเป็็นประเพณีี ขนมแบ๋๋งห์์ อู๊๊� มีีชื่่�อเรีียกอีีกหนึ่่�งชื่่�อคืือ 

แบ๋๋งห์์ อู๊๊� ซอ (Banh U Gio) หรืือ แบ๋๋งห์์ อู๊๊� จอ (Banh U 

Tro) มีีลัักษณะการทำำ�คล้้ายๆกัับขนมซอ (Banh Gio) แต่่มีี

ไส้้แล้้วแต่่พื้้�นที่่� หรืือที่่�ไทยจะเรีียกว่่าขนม บ๊๊ะ จ่่าง (Banh 

Ba Trạng) นั่่�นเองมีีประวััติิความเป็็นมาเดีียวกััน อนึ่่�งเมื่่�อ

เข้้าสู่่�ฤดููร้้อน อาหารต่่างๆ มัักเก็็บได้้ไม่่นาน เน่่าเสีียง่่าย แต่่

ขนมชนิิดนี้้�ทำำ�จากข้้าวเหนีียวสามารถเก็็บไว้้ได้้นาน ต่่อมา

การทำำ�ขนมอู๊๊�เพื่่�อสัักการะกราบไหว้้เทพเจ้้าและบรรพบุุรุุษ

ตามช่่วงเทศกาลเต๊๊ด ดวาน เหงาะ (Tet Doan Ngo) และ

ขอบคุุณที่่�ช่่วยให้้ครอบครััวอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขจึึงเป็็นวััฒนธรรม

ที่่�สืืบต่่อกัันมาตั้้�งแต่่นั้้�นมา

บทสรุุป
	 ผลการศึึกษาวััฒนธรรมเวีียดนามผ่่านขนมตาม

เทศกาล พบว่่า เกิิดจากปััจจััยหลายอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้อง ทั้้�ง

ลักัษณะกายภาพ สังัคม รวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงหลายสมััย

ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน โดยเวีียดนามมีีการทำำ�สงครามอยู่่�

บ่่อยครั้้�ง และตกอยู่่�ภายใต้้การปกครองของ จีีน มองโกล 

ฝรั่่�งเศษ อเมริิกา (ดารารััตน์์ เมตตาริิกานนท์์, 2550) จึึง

ทำำ�ให้้เวีียดนามอยู่่�ภายใต้้การปกครองของจีีนมายาวนานก

ว่่าพัันปีี และรัับเอาวััฒนธรรมจากจีีนเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้จน

กลายเป็็นของตนเอง ทั้้�งด้้านประเพณีีวััฒนธรรม อาหาร 

ขนม ได้้แก่่ ขนมเปี๊๊�ยะ บ๊๊ะจ่่าง ขนมไหว้้พระจัันทร์์ มีีการใช้้

เครื่่�องปรุุงเครื่่�องเทศอย่่างจีีน เช่่น ซีีอิ๊๊�ว เต้้าเจี้้�ยว เครื่่�องตุ๋๋�น

ยาจีีน รวมทั้้�งฝรั่่�งเศษเข้้ามายึึดครองเวีียดนามส่่งผลต่อให้้

เวียีดนามได้รั้ับอิทิธิพิลจากฝรั่่�งเศสคืือ บาแก๊ต๊ หรืือ ขนมปััง

ฝรั่่�งเศส นิยิมรับัประทานกับัตับับด สเต็ก็และสตูวู์ ์(นันัทนา 

ปรมานุุศิิษฏ์์, 2556) เป็็นต้้น ดัังนั้้�นอิิทธิิพลของจีีนและฝรั่่�ง

เศษจึึงมีีบทบาทต่่อประเพณีีวััฒนธรรมในเวีียดนามและ

แสดงออกออกผ่่านภููมิิทััศน์วััฒนธรรม ที่่�ถููกสั่่�งสมและ

ถ่่ายทอดรุ่่�นต่่อรุ่่�น มีีอิิทธิิพลต่่อความคิิด ความรู้้�สึึก กลาย

เป็น็ภูมูิวิัฒันธรรมทั้้�งนามธรรมและรูปูธรรม เช่น่ สภาพการ

เป็็นอยู่่� การแต่่งกาย การทำำ�เษตรกรรม คติิความเชื่่�อเรื่่�องผีี 

ความเชื่่�อเรื่่�องการสร้้างบ้้าน สิิริิมงคล โดยถ่่ายทอดออกมา

เป็น็รููปแบบอย่่างชััดเจนได้้แก่่ การทำำ�ขนม ซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรม

มีีความสััมพัันธ์์อย่่างไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้เป็็น

เสมืือนสะพานเชื่่�อมให้้คนทั่่�วไปได้้เข้้ามาเรีียนรู้้� สามารถ

เข้า้ใจวัฒันธรรมของเวียีดนามได้โ้ดยผ่า่นขนม นอกจากการ
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ทำำ�ขนมที่่�มีีความผููกพัันกัับความเชื่่�อ วััฒนธรรม และ

ประเพณีกีารทำำ�ขนม ที่่�บ่ง่บอกถึงึคุณุค่า่ยังัแฝงไปด้ว้ยความ

หมายอัันเป็็นสิิริิมงคลและความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งไว้้ในชื่่�อ รููป

ลัักษณ์์ ส่่วนประกอบ สััดส่่วน สีีต่่างๆ และช่่วงเวลาที่่�ทำำ�

ขนมแต่่ละชนิิดซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็นด้้านต่่างๆ ตามชนิิด

ของขนมที่่�ทำำ� เช่่น แบ๋๋งห์์จึึง ทำำ�มาจากแป้้งข้้าวเหนีียว ปั้้�น

เป็น็รูปูกลม สื่่�อถึงึท้อ้งฟ้า้ ดวงอาทิิตย์์ ประหนึ่่�งเป็น็เทพเจ้า้

และแผ่่นฟ้้าเบ้ื้�องบนคอยพิทัักษ์์รัักษามนุุษย์์และปกป้้อง

สรรพสิ่่�งที่่�ดีงีามให้ร้่ม่เย็น็เป็น็สุขุในยามขึ้้�นศักัราชใหม่ ่ขนม

โจยและขนมใจ ทำำ�ในช่่วงเทศกาล ฮ่่าน ถึึก เพื่่�อนำำ�ไปบููชา

บรรพบุุรุุษซึ่่�งเป็็นรากเง้้าของตััวเอง ระลึึกถึึงบุุญคุณของผู้้�

ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยนำำ�ขนมไปไหว้้บรรพบุุรุุษที่่�สุุสาน ถืือ

โอกาสช่่วงเทศกาลนี้้�ทำำ�ความสะอาดสุุสานประจำำ�ตระกููล 

เพื่่�อเป็็นการแสดงความกตัญัญูตู่อ่บรรพบุรุุษุรวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีบีุญุ

คุณุต่อ่ตน แบ๋๋งห์ ์อู๊๊� ทำำ�เพื่่�อเป็น็การระลึกึถึงึขุนุนางผู้้�ซื่่�อสัตัย์์ 

รัักชาติิ จงรัักภัักดีี ยึึดถืือคุุณธรรม ขนมจููง ทูู หรืือ ขนมไหว้้

พระจัันทร์์ ทำำ�ในเทศกาลไหว้้พระจัันทร์์ (Moon Festival) 

หรืือ วัันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 8 ตามปฏิิทิินจัันทรคติิ เพื่่�อนำำ�มา

ถวายให้้เป็็นตััวแทนของดวงจัันทร์์และให้้มีีความบริิบููรณ์์

และความเจริิญรุ่่�งเรืืองในชีีวิิต แบ๋๋งห์์ อู๊๊� ทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อนำำ�มาสััก

การะกราบไหว้้เทพเจ้้าและบรรพบุุรุุษตามช่่วงเทศกาลเต๊๊ด 

ดวน เหงาะ (Tet Doan Ngo) อีีกทั้้�งเพื่่�อขอบคุุณที่่�ช่่วยให้้

ครอบครััวอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขตลอดปีีที่่�ผ่่านมาและต่่อไป ด้้าน

มนุุษยธรรม เช่่น แบ๋๋งห์์จึึง ทำำ�รัับประทานร่่วมกัันในช่่วงปีี

ใหม่เ่ป็็นช่ว่งเวลาที่่�ทุุกคนกลับับ้า้นรวมตัวักันและนำำ�ไปบูชูา

บรรพบุุรุุษ อีีกทั้้�งให้้ความสำำ�คััญกัับการทำำ�เกษตรกรรมอีีก

ด้ว้ย ขนมจููง ทู ูครอบครัวัได้ท้ำำ�กิจิกรรมสัังสรรค์ ์แสดงความ

รักัต่อ่ลูกู ขนมซอ คนเวียีดนามมีคีวามเชื่่�อว่า่กินิขนมชนิดินี้้�

แล้้วจะมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพมากเพราะในช่่วงเทศกาลวัน

เต๊๊ด ดวาน เหงาะ คนเวีียดนามจะกิินอาหารหลายชนิิด 

ทำำ�ให้เ้กิิดตััวร้อน (ร้อ้นใน) และภาวะอาหารย่อ่ยยาก ฉะนั้้�น

การกิินขนมชนิิดนี้้�จะทำำ�ให้้การทำำ�งานของไตที่่�อ่อ่นแอกลับั

มาแข็ง็แรงและย่อ่ยอาหารได้ด้ี ีช่ว่ยดับัความร้อ้นใน ขัดัล้า้ง

พิิษ ทำำ�ความสะอาดลำำ�ไส้้และกระตุ้้�นการย่่อยอาหาร

ควบคุมุกรดในกระเพาะอาหารป้อ้งกันัอาการท้อ้งผูกู ทำำ�ให้้

ร่า่งกายเกิิดความสมดุุลมีสีุขุภาพแข็ง็แรงได้้ ด้า้นสัญัลักัษณ์์

คำำ�สอน เช่่น ขนมฟูู เท เป็็นขนมงานหมั้้�น ทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเป็็น

สััญลัักษณ์์ของความผููกพัันอยู่่�ด้้วยกัันนานๆ อย่่างมีีความ

สุุข แบ๋๋งห์์จึึง นอกจากที่่�ทำำ�ขนมชนิิดขึ้้�นเพื่่�อนำำ�ไปบููชา

บรรพบุุรุุษยัังสื่่�อถึึงคำำ�สอนต่่างๆ เช่่น ความซื่่�อสััตย์์ ซื่่�อตรง 

เป็น็ธรรม ไม่่คดในข้้องอในกระดููก สัญัฐานสี่่�เหลี่่�ยมของขนม

แสดงถึึงความเด็็ดขาดในการตััดสิินใจ ขนมอี๊๊�ต เป็็นขนมที่่�

ทำำ�ในช่่วงพิิธีีกรรมกลัับบ้้านหลัังจากแต่่งงานได้้สามวัันของ

เจ้้าสาว โดยจะต้้องกลัับไปเยี่่�ยมพ่่อแม่่ตนเองและเตรีียม

ขนมชนิิดนี้้�ไปฝากเพื่่�อแสดงความกตััญญูู ความอ่่อนน้้อม

ถ่่อมตนที่่�มีีต่่อพ่่อแม่่
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