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บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์ ์คือื 1) ศึกึษาแนวคิดการเคลื่่�อนไหวร่างกายจากเทคนิิคปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์ ์2) สร้้างสรรค์์

การเคลื่่�อนไหวร่างกายจากเทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิิลป์์ 3) นำำ�เสนอแบบจำำ�ลอง (Model) ทางนาฏศิิลป์์การเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกายจากเทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิลิป์ ์โดยใช้แ้นวทางวิธิีดีำำ�เนินิการวิจิัยัแบบผสมผสานระหว่่างการวิจิัยัเชิงิสร้้างสรรค์์และ

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เครื่่�องมืือในการวิิจััยประกอบด้้วย ข้้อมููลเชิิงเอกสาร การสััมภาษณ์์ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง การสัังเกตการณ์์  

การดำำ�เนิินการทดลองสร้้างสรรค์์ผลงานด้้านนาฏศิิลป์์ และประสบการณ์์ส่่วนตััวของผู้้�วิิจััย 

	 ผลการวิิจััย สรุุปได้้ว่่า 1) การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ มีีลัักษณะการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายที่่�แสดงออกให้้เห็็นทัันทีี เกิิดขึ้้�น ณ ขณะนั้้�น ไม่่ได้้เกิิดจากการวางแผนล่่วงหน้้าหรืือกำำ�หนดลีีลาตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม แต่่เกิิด

จากประสบการณ์์หรือืสิ่่�งเร้า้เป็็นตัวักระตุ้้�นนำำ�ไปสู่่�การเคลื่่�อนไหวร่างกายในรููปแบบต่่าง ๆ  ที่่�แตกต่่างกัันทำำ�ให้้เกิดิความหลากหลาย

ในการเคลื่่�อนไหว 2) สร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์ ์แบ่่งเป็็น 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

แนวคิิดการแสดง คืือ สิ่่�งเร้้าจากการรู้้�สึกและการรัับรู้้� (Sensation and Perception) ของมนุุษย์์ เป็็นตััวกระตุ้้�นในการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ โดยสิ่่�งเร้้าที่่�ผู้้�วิิจััยนำำ�มาคืือสิ่่�งของที่่�สามารถรัับประทานได้้โดยคััดเลืือก

จากลัักษณะทางกายภาพของสิ่่�งของที่่�มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน ดำำ�เนิินการทดลองแนวคิิดนี้้�ทั้้�งหมด 1 องก์์ โดยแบ่่งเป็็น 2  

ช่่วง คืือ องก์์ที่่� 1 ระหว่่างช่่วงที่่� 1 กัับช่่วงที่่� 2 ความแตกต่่างกัันตรงที่่�ประสาทสััมผััสทางด้้านการมองเห็็น ช่่วงที่่� 1 : ปิิดตา  

ผู้้�วิิจััยต้้องการให้้นัักแสดงได้้สััมผััสและรัับรู้้�ถึงรสชาติิ รวมทั้้�งการใช้้มืือสััมผััสสิ่่�งเร้้าโดยปราศจากการมองเห็็น ในขณะที่่�  

ช่่วงที่่� 2 จะเปิิดตาและให้้นัักแสดงได้้พิินิิจพิิจารณาสิ่่�งเร้้าที่่�ได้้รัับ นัักแสดง ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดและคััดเลืือกนัักแสดง โดยคััดเลืือก

นัักแสดงที่่�มีีทัักษะทางนาฏศิิลป์์สากล ผู้้�เคยได้้เรีียนหรืือมีีประสบการณ์์เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์มาแล้้ว 

การเคลื่่�อนไหวร่างกาย ดำำ�เนินิการออกแบบการเคลื่่�อนไหวโดยใช้ ้สิ่่�งเร้า้เป็็นตัวักระตุ้้�นในการเคลื่่�อนไหวร่างกายของนัักแสดง 

เพื่่�อนำำ�มาร้้อยเรีียงให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวร่่างกายที่่�สอดคล้้องและเหมาะสมกัับแนวคิิดการแสดงที่่�กำำ�หนดไว้้ 3) แบบจำำ�ลอง 

(Model) ทางนาฏศิิลป์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์ ์สามารถวิิเคราะห์์ออกมาทั้้�งหมด 4 ขั้้�น

ตอน เป็็นแนวทางที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาการออกแบบลีีลาในการคำำ�นึงึถึึงความหลายของรููปแบบการเคลื่่�อนไหวร่างกาย

จากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์และคำำ�นึึงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ในการแสดงนาฏศิิลป์์ต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์; เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์; สิ่่�งเร้้าทางนาฏศิิลป์์; จากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้� 
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Abstract
	 The objectives of this research are: 1) to study the concept of movement in dance improvisation; 

2) to create movement through dance improvisation; and 3) to present a model of movement derived 

from dance improvisation, utilizing a mixed method that combines creative research and qualitative 

research. The research tools consisted of reviewing documentary data, conducting interviews with relevant 

individuals, making observations, performing experiments in dance creation, and incorporating the personal 

experiences of the researcher. 

	 The results revealed that: 1) movements generated from dance improvisation exhibited 

spontaneous and immediate expressions without prior planning or deliberation. These movement patterns 

were elicited by the stimulation of experiences or external stimulus, resulting in various movement 

formats and a diversity of expressions; 2) Creation of movement from dance improvisation was divided 

into 3 elements including: concept, the concept of performance is derived from human sensations and 

perceptions (Sensation and Perception), acting as stimuli for bodily movements through artistic perceptual 

techniques. The researcher selected consumable items based on their distinct physical characteristics to 

serve as stimuli, which participants could perceive through experimentation in the realm of performing 

arts. This conceptual approach was conducted in two phases, labeled Phase 1 and Phase 2, each 

distinguished by variations in sensory experiences, particularly in tactile sensations and visual perceptions. 

In Phase 1, participants were required to close their eyes, emphasizing tactile sensations and perception 

of taste. The researcher aimed for performers to engage with and comprehend stimuli without relying 

on visual input. In contrast, Phase 2 involved participants opening their eyes to assess and evaluate the 

stimuli they encountered; performers, the researcher specified and selected performers with international 

artistic skills, emphasizing those who had received formal education or possessed experience in learning 

performing arts techniques.; and movement, movements were designed by utilizing stimuli to guide the 

performers' body movements, ensuring that the generated bodily movements were consistent and 

appropriate for the predetermined conceptual framework of the performance; 3) The dance movement 

model derived from the performing arts technique can be analyzed in four main steps. This framework 

provided a guide for developing variations in choreography, considering the diversity of bodily movement 

patterns originating from performing arts techniques and fostering creative thinking in future dance 

performances.

Keywords: creative dance; dance improvisation technique; dance stimulus; sensation and perception 

บทนำำ�
	 นาฏศิลิป์เ์ป็น็ศาสตร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายใช้้ร่่างกายในการสื่่�อสารและการแสดงออกถึึงความ

หมายต่่าง ๆ ที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงานหรืือศิิลปิินต้้องถ่่ายทอด

มุมุมองทางความคิิดหรือืนำำ�เสนอผลงานออกสู่่�สาธารณะชน 

ดังันั้้�นผลงานทางนาฏศิลิป์ส่์่วนใหญ่จึ่ึงเป็็นการสื่่�อสารที่่�เรียีก

ว่่า “อวััจนภาษา” เป็็นการสื่่�อสารโดยไม่่ใช้้ภาษาพููดและ

ภาษาเขีียน  เป็็นการสื่่�อสารโดยใช้้กิิริิยาท่่าทาง หรืือการ

แสดงออกที่่�ผู้้�รับสารสามารถรับรู้้�และเข้้าใจสารได้้จากสิ่่�งที่่�

ผู้้�รัับสารมองเห็็น 

	 Navarro (2008) (อ้้างถึึงใน ปอรรััชม์์ ยอดเณร, 

2561, น.15) กล่่าวว่า การสื่่�อสารเชิงิอวััจนภาษา (nonverbal 

Communication) เป็็นการแสดงออกทางสีีหน้้า ท่่าทาง  

การสััมผััสการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย การวางท่่า การแต่่งกาย 

น้ำำ��เสียีงและระดับัความดังัของเสียีง ซึ่่�งมักัถูกูเรียีกว่า่ภาษากาย 

(body language) ถืือเป็็นภาษาสากลที่่�ใช้้ได้้ทุุกหนทุุกแห่่ง

73   
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

ที่่�มีีปฏิสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ โดยปกติิแล้้วการสื่่�อสารระหว่่าง

บุุคคลภาษากาย จะมีีบทบาทประมาณร้้อยละ 60 -65 โดย

จะช่่วยเปิิดเผยความคิิดและความรู้้�สึึกของเจตนาที่่�แท้้จริง

ของบุคุคลได้ซ้ึ่่�งมีคีวามสอดคล้อ้งกับัการนำำ�เสนอลีลีาท่า่ทาง

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายทางนาฏศิิลป์์ นาฏศิิลป์์เป็็นการ

แสดงออกทางศิิลปะที่่�มีกีารเคลื่่�อนไหวร่างกายอยู่่�ตลอด มิไิด้้

เป็็นศิิลปะที่่�จััดแสดงอยู่่�นิ่่�งกัับที่่�ความพิิสมััยของนาฏศิิลป์์

นอกจากจะอยู่่�ที่่�ลีีลาการเคลื่่�อนไหวร่างกายเพลงประกอบ

การแสดง เครื่่�องแต่่งกาย อุปุกรณ์์ การแสดงแนวคิดหรืือแรง

บัันดาลใจที่่�สุุดเป็็นการนำำ�เสนอออกมานั้้�นก็็เป็็นสิ่่�งที่่�สร้้าง

ความประทัับใจให้้แก่่ผู้้�ที่่�มาชมผลงานนาฏศิิลป์์ได้้เสมอ

เหมืือนกััน (ธรากร จัันทนะสาโร, 2558, น. 62)

	 เทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิิลป์์หรืือการเต้้นแบบ 

ด้น้สด (Improvisation Dance) เป็็นเทคนิิครููปแบบหนึ่่�งของ

การแสดงออกที่่�มีีกระบวนการการเคลื่่�อนไหวร่างกายที่่�

แสดงออกให้้เห็น็ทันัที ีณ ขณะนั้้�น เป็น็กระบวนการนำำ�เสนอ

ผลงานไม่่ว่่าจะเป็็นงานวิิจิิตรศิิลป์์ ดนตรีีหรืือการละครที่่�ไม่่

ได้้มีพีื้้�นฐานการสร้า้งงานจากการวางแผนมาล่ว่งหน้า้ ถือืว่า่

เป็น็การสร้า้งงานในขณะเดียีวกันักับัตอนแสดงเลย เป็น็การ

แสดงที่่�เกิิดขึ้้�น ณ ขณะนั้้�น (Nakano,Okada,2012 อ้้างถึึง

ใน สมพงษ์์ เลิิศวิิมลเษม, 2558, น. 56) การเต้้นแบบด้้นสด 

(Improvisation Dance) เป็็นการเคลื่่�อนไหวที่่�เกิิดขึ้้�นเอง

ตามธรรมชาติิ ศิิลปิินอาจนำำ�มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งในการ

ออกแบบลีีลา ขณะที่่�ในบางผลงานสามารนำำ�วิธิีกีารด้้นสดนี้้�

ไปพััฒนาเป็็นผลงานที่่�สำำ�เร็็จรููปได้้อย่่างมากมาย ซ่ึ่�งการ 

ด้น้สดมักัเป็็นการทดลองที่่�ได้ร้ับัความนิยิมอย่า่งมาก อีกีทั้้�งยังั

อาจปรากฏท่่าทางใหม่่ ๆ หรืือท่่าทางที่่�กระทำำ�ซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา

ก็็ได้้เช่่นกััน บ่่อยครั้้�งที่่�ผลงานนาฏศิิลป์์มัักจะได้้มาจากส่่วน

หนึ่่�งส่่วนใดของวิิธีีการด้้นสด แต่่ศิิลปิินก็็ควรพิิจารณาด้้วย

ว่่าวิิธีีการนี้้�เป็็นเพีียงแนวทางหนึ่่�งในการออกแบบเท่่านั้้�น 

(Lihs, 2009, p.139) 

	 เทคนิิคปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์์เป็น็เทคนิิคที่่�เกิดิจาก

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายโดยเกิิดจากการได้้รัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึก

ที่่�เป็็นสิ่่�งเร้้ากระตุ้้�นจิินตนาการของศิิลปิินทำำ�ให้้เกิิดแรง

บัันดาลใจในการทดลองออกแบบลีีลาซ่ึ่�งนำำ�มาสู่่�การ

สร้้างสรรค์์ผลงาน

	 โกสุมุ สายใจ อธิบิายถึงึสิ่่�งเร้า้ที่่�เป็น็ตัวักระตุ้้�นความ

คิดิไว้ว่้่า เป็น็เหมือืนอุปุกรณ์ท์างความคิดิแก่ผู่้้�ออกแบบท่า่เต้้น

ได้เ้ป็น็อย่่างดี ีเราสามารถนำำ�สิ่่�งเร้า้มาสร้้างสรรค์ผ์ลงานได้้จาก

การรัับรู้้�ของมนุุษย์์ การรัับรู้้� เป็็นกระบวนการตีีความ หรืือ

แปลความจากสิ่่�งเร้า้ (สิ่่�งแวดล้อ้ม) ผ่า่นเข้า้สู่่�อวััยวะสััมผัสั เส้้น

ประสาท และเข้้าสู่่�สมอง การรัับรู้้�มีีการรัับรู้้�ที่่�ตั้้�งใจ (สนใจ 

ความชอบที่่�จะรัับรู้้�หรืือเรียีนรู้้�เรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง) และการรัับรู้้�

โดยไม่่ตั้้�งใจ (ครููสอนแต่่เรามััวคุุยอยู่่�กัับเพื่่�อนหรืือนั่่�งใจลอย 

มองออกไปนอกหน้้าต่่าง แต่่เสีียงของครููยัังได้้ยิินผ่่านหููอยู่่�) 

ในทางศิิลปะผลงานที่่�ศิิลปิินสร้้างขึ้้�น ผู้้�ดูจะรัับรู้้�คุณค่่าความ

งาม ความไพเราะผ่่านตาและหููมากที่่�สุุด แต่่ในสุุนทรีียภาพ 

จะคลอบคลุมุไปถึงึการรับัรู้้�จากความรู้้�สึกึที่่�ผ่า่นจมูกู ประสาท

ลิ้้�น และกายสััมผััสด้้วย (โกสุุม สายใจและคณะ, 2548, น. 9)  

	 การออกแบบสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ สิ่่�งเร้้า

เป็น็ตัวักระตุ้้�นจิินตนาการของมนุุษย์ ์เมื่่�อมีสีิ่่�งหนึ่่�งมากระทบ

หรือืสัมัผัสักับัความรู้้�สึกึนึกึคิดิทำำ�ให้ศ้ิลิปินิเกิดิความคิดิอะไร

บางอย่่างริิเริ่่�มในการกระทำำ�สิ่่�งนั้้�นขึ้้�นมา ซึ่่�งตัวักระตุ้้�นในงาน

วิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาการเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิค

ปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ โดยใช้้การศึึกษาเกี่่�ยวกับประสาท

สััม ผััส เ ป็็นการ ศึึกษาในด้้ านการรู้้�สึ ึ กและการรัับรู้้� 

(Sensation and Perception) มนุุษย์์รัับรู้้�สิ่่�งต่่างๆรอบตััว

จากอวััยวะรัับความรู้้�สึึก( Sense Organ) ที่่�มีีหน้้าที่่�คอยรัับ

ข้้อมููลอัันได้้แก่่ สิ่่�งเร้้า (Stimulus) และแปรเป็็นกระแส

ประสาทเดิินทางขึ้้�นสู่่�สมอง โดยทั่่�วไปประสาทสััมผััสแบ่่ง

ออกเป็็น 5 ประเภทได้้แก่่ การมองเห็็น การรัับรส การได้้

กลิ่่�น การได้ย้ินิและการสัมัผัสั ในขณะที่่� สมิธิ (Smith, 2010, 

p. 29) อธิิบายถึงึสิ่่�งเร้า้ที่่�กระตุ้้�นจิตินาการในการสร้้างสรรค์์

ผลงานของศิิลปิิน ได้้แก่่ สิ่่�งเร้้าทางด้้านความคิิด เรื่่�องราว 

(Ideational Stimuli) ,สิ่่�งเร้า้ทางด้้านภาพ (Visual Stimuli) 

, สิ่่�งเร้า้ที่่�เกิิดจากการเคลื่่�อนไหว (kinesthetic stimuli) และ 

สิ่่�งเร้้าทางด้้านเสีียง (auditory stimuli) 

	จ ากข้้อความที่่�กล่่าวมา สิ่่�งเร้้าสามารถเป็็นตััว

กระตุ้้�นโดยผ่า่นการรัับรู้้�ทางระบบประสาทของมนุษุย์ส์่ง่ผ่า่น

กลายเป็็นการสร้้างสรรค์์ผลงาน “การเคลื่่�อนไหวเชิิง

สร้า้งสรรค์์จากเทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิลิป์”์ เพื่่�อนำำ�มาเป็็น

แนวทางในการพััฒนาผลงานนาฏศิลิป์ส์ร้้างสรรค์์ที่่�สามารถ

นำำ�เทคนิคิปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์ม์าทดลองและออกแบบลีีลา 

เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในวงกว้้างต่่อสาขานาฏศิิลป์์

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดการเคลื่่�อนไหวร่่างกายจาก

เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์
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	 2.	 เพื่่�อสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจาก

เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

	 3.	 เพื่่�อนำำ�เสนอแบบจำำ�ลอง (Model) ทางด้้าน

นาฏศิิลป์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิภาณทาง

นาฏศิิลป์์

ขอบเขตของการวิิจััย
	 1.	ศึกึษาเทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิลิป์โ์ดยนำำ�การ

รู้้�สึกึและการรับัรู้้� (Sensation and Perception) ของมนุษุย์์

มาเป็น็แรงบันัดาลใจในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน ผู้้�วิจิัยัสนใจถึง

การรู้้�สึึกและการรัับรู้้�ของมนุุษย์์ คืือ ตามีีประสาทสััมผััสถึึง

การมองเห็็น หููมีีประสาทสััมผััสถึึงการได้้ยิินเสีียง ลิ้้�นมีี

ประสาทสััมผััสเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�รส จมููกมีีประสาทสััมผััส

เกี่่�ยวกับการรัับรู้้�กลิ่่�น ผิิวหนัังมีีการรัับรู้้�จากการสััมผััสของ

ร่่างกายกัับสภาพแวดล้้อม ตััวแปรเหล่่านี้้�จะมาเป็็น 

ตััวกระตุ้้�นการตอบรัับการสััมผััสเพื่่�อให้้เกิิดลีีลาที่่�สอดคล้้อง

กัับเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ซ่ึ่�งเป็็นการกระบวนการ 

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายที่่�แสดงออกให้้เห็็นทัันทีี ณ ขณะนั้้�น 

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาการออกแบบลีีลาทางนาฏศิิลป์์

	 2.	การสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่างกายจาก

เทคนิคิปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์ ์ผู้้�วิจิัยัพิจิารณาทั้้�งหมด 3 ส่ว่น 

คืือ

	 -	 แนวคิดในการวิจิัยั คือื การศึึกษาเทคนิิคปฏิภาณทาง

นาฏศิิลป์์โดยนำำ�การรู้้�สึกและการรัับรู้้� (Sensation 

and Perception) ของมนุุษย์์มาเป็็นแรงบัันดาลใจ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

	 -	ผู้้� แสดง คืือ ผู้้�นำำ�เสนอผลงานซ่ึ่�งเป็็นนิิสิิตที่่�มีีทัักษะ

ทางนาฏศิิลป์์ที่่�ผ่่านประสบการณ์์การเรีียนรู้้�และมีี

องค์์ความรู้้�ทางเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

	 -	 การเคลื่่�อนไหวร่า่งกายที่่�มุ่่�งเน้น้ไปที่่�ลัักษณะ รูปูแบบ

หรืือวิิธีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณ

ทา งนาฏศิิ ลป์์ โ ดยนำำ� ก า ร รู้้�สึ  กและกา ร รัับ รู้้� 

(Sensation and Perception) ของมนุุษย์์มาเป็็น

แรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

	 3.	 เพื่่�อนำำ�เสนอแบบจำำ�ลอง (Model) ทางด้้าน

นาฏศิิลป์์ที่่�ได้้จากการรู้้�สึกและการรัับรู้้� (Sensation And 

Perception) ผ่า่นการเคลื่่�อนไหวเชิงิสร้้างสรรค์์จากเทคนิิค

ปฏิภาณทางนาฏศิิลป์์ นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาการสร้้างสรรค์์ 

ผลงานต่่อไป

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง “การเคลื่่�อนไหวเชิิงสร้้างสรรค์์จาก

เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์” โดยมีีวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	ระเบีียบวิธิีวีิจิัยั การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีขีั้้�นตอนต่า่ง ๆ  

ประกอบด้้วย 

		  1.1	 การศึกึษาเอกสาร ตำำ�รา หนังัสือื และงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�เรีียบเรีียงทั้้�งภายในประเทศและต่่าง

ประเทศ

		  1.2	 การอบรมและสอบวััดองค์์ความรู้้�เพื่่�อขอ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

		  1.3	 การดำำ�เนิินการขอจริยธรรมการวิิจััยใน

มนุุษย์์โดยการส่่งเอกสาร อาทิิ โครงการวิิจััย, เค้้าโครงแบบ

สัมัภาษณ์์ และแบบคำำ�ยินิยอมให้้ทำำ�การวิจิัยัจากอาสาสมััคร

		  1.4	 การสร้า้งแบบตรวจสอบ (check-list) การ

สำำ�รวจเบื้้�องต้น้จากเอกสาร การสััมภาษณ์์ ลงพื้้�นที่่�ภาคสนาม 

เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ในการพััฒนาการออกแบบลีีลาทาง

นาฏศิิลป์์

		  1.5	 การดำำ�เนินิการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิทิาง

ด้้านนาฏศิิลป์์ 

		  1.6	ป ระมวลผลการวิิจััยจากการจััดทำำ�

โครงการหรืือนิิทรรศการเพื่่�อเผยแพร่่ผลการวิิจัยัในลัักษณะ

งานสร้้างสรรค์์ โดยมีีการบรรยายถึึงผลการวิิจััยและเปิิดให้้

มีีการวิิพากษ์์เพื่่�อรัับฟัังความคิิดเห็็นจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหรืือ

ประชาคมอย่่างเปิิดเผย มีีการตอบแบบสอบถามปลายเปิิด

และปลายปิิด ประเมิินผลและรายงานผลตามลำำ�ดัับ

	 2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการ

วิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ

		  2.1	 แบบสำำ�รวจข้อมููลเบื้้�องต้้น โดยพิิจารณา

เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการวิิจัยัแบบสััมภาษณ์์, แบบสอบถาม

ความคิิดเห็็น

		  2.2	สื่่ �อและโสตทัศันูปูกรณ์ต์่า่ง ๆ  เช่น่ วีดีิทัิัศน์์ 

เครื่่�องบัันทึึกเสีียง ฯลฯ

	 3.	วิิธีีเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลและ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง

	 4.	วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

		  4.1	 การศึึกษาเอกสารโดยการนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้

ศึึกษามาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) และวิิธีีการ

วิิเคราะห์์เอกสาร (Document analysis) 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

		  4.2	 การสััมภาษณ์์และการสัังเกตการณ์์ มีกีาร

ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

			   4.2.1	นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียง 

การบัันทึึกภาพ และการจดบัันทึึกข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ 

			   4.2.2	นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จาการศึึกษาเอกสาร 

ตำำ�รา การสััมภาษณ์์ มาสรุุปประเด็็นความคิิดเห็็นและ 

ข้้อเสนอแนะ

	 5.	กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้� คืือ

		  5.1	ผู้้� ทรงคุุณวุุฒิิ ศิิลปิิน นัักวิิชาการและ 

คณาจารย์์ในสถาบัันการศึึกษา ระดัับอุุดมศึึกษาที่่�มีีความรู้้�

และประสบการณ์์ด้้านนาฏศิิลป์์ 

		  5.2	นิ สิตินักัศึกึษาที่่�มีทีักัษะทางด้้านนาฏศิิลป์์ 

จำำ�นวน 6-10 คน

	 6.	สถานที่่�เก็็บข้้อมููล สถานที่่�ที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกเก็็บ

ข้้อมููล ได้้แก่่

		  6.1	ห้ องสมุุดประจำำ�มหาวิิทยาลััย เช่่น 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร ฯลฯ 

รวมถึงึห้อ้งสมุดุอื่่�นที่่�อยู่่�ภายใต้ก้ารกำำ�กับดูแูลของหน่ว่ยงาน

ภาครััฐหรืือเอกชนที่่�มิิได้้เกี่่�ยวข้องกัับสถาบัันการศึึกษา

โดยตรง

		  6.2	 สาขาวิิชานาฏศิลิป์์ คณะศิลิปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 7.	กรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

เทคนิิคการเคลื่่�อนไหว

ปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

แนวคิิดด้้านประสาทสััมผััส

ทั้้�ง 5 ของมนุุษย์์

แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องทางด้้าน

นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์

แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องทางด้้าน

สุุนทรีียศาสตร์์

ผลงานวิิจััยสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

จากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

ศึึกษาแนวคิิดการเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ที่่�มา : รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, 6 กัันยายน 2564

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	ผู้้�  วิิ จัั ย ไ ด้้ วิิ เ ค ร าะ ห์์ ข้้ อ มููล โดยจำำ� แนกตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ได้้แก่่

	 1.	ศึึกษาแนวคิิดการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายจาก

เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ 

	ช่ า่งปั้้�นจะปั้้�นรูปูอะไรก็ต็าม เขาจะต้้องเริ่่�มต้น้จาก

ความคิดิก่อ่น เขาจะต้้องมีีภาพอยู่่�ในความคิิด จากนั้้�นความ

คิิดก็็จะถ่่ายทอดไปสู่่�มืือ มืือจะหยิิบเอาดิินขึ้้�นมา แล้้วค่่อย ๆ  

เป็น็รููปเป็็นร่่างขึ้้�น เดอครููซ์เ์ขียีนไว้ว้่า่ “ร่่างกายคืือแบบพิิมพ์์

ของความคิดิ -Le Corps imprime la pensee” หมายความ

ว่่า ความคิิดเป็็นเช่่นไรก็็จะถ่่ายทอดออกมาทางร่่างกายใน

ท่่าทางและการเคลื่่�อนไหวเช่่นนั้้�นถ้้าเราจะนำำ�ความคิิดของ 

เดอครูซู์ม์าปฏิบิัตัิ ิคงต้อ้งเริ่่�มต้น้ที่่�นักัแสดงด้ว้ย โดยให้ค้วาม

คิดิของนักัแสดงถ่า่ยทอดผ่า่นทางร่า่งกายแต่ล่ะส่ว่นของเขา 

ในสภาวะเช่น่นี้้� นักัแสดงก็ค็ือืคนปั้้�นที่่�ต่า่งจากช่่างปั้้�นรููปทั่่�ว ๆ  

ไปตรงที่่�นัักแสดงปั้้�นตััวเขาออกมาจากสััมผััสและความรู้้�สึก

อยู่่�ข้างใน ถ่่ายทอดออกมาเป็็นท่่าทางและการเคลื่่�อนไหว

ของร่า่งกาย โดยกระบวนการเช่น่นี้้�ทำำ�ให้น้ักัแสดงเป็น็ทั้้�งคน

ปั้้�นและรููปปั้้�นในขณะเดีียวกััน ( สมพร ฟููราจ, 2554, น.51)

	ธ รากร จัันทนะสาโร อธิิบายถึึง การเคลื่่�อนไหว

ร่่ า ง ก ายจาก เทคนิิ คปฏิิ ภ าณทา งนาฏศิิ ลป์์  คืื อ  

การเคลื่่�อนไหวแบบด้น้สดเป็น็รูปูแบบการเคลื่่�อนไหวที่่�มีอีิสิระ

อย่า่งมาก โดยขึ้้�นอยู่่�กับทักัษะพื้้�นฐานของผู้้�ที่่�ทำำ�การด้น้สด 

อาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทัักษะด้้านนาฏศิิลป์์มาก่่อน ก็็สามารถ

ทำำ�การด้้นสดทางนาฏศิิลป์์ได้้เช่่นกััน การด้้นสดหรืือการ

เคลื่่�อนไหวแบบด้้นสด คืือ การเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่มีีมีีการ 
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เตรีียมตััวมาล่่วงหน้้า ผู้้�ด้้นสดต้้องใช้้ไหวพริิบและปฏิิภาณ

ด้้านนาฏศิิลป์์หรืือการเคลื่่�อนไหวของตนเองเป็็นเครื่่�องมืือ

ในการด้้นสด มีีปััจจััยด้้านดนตรีีหรืืออุุปกรณ์์ประกอบการ

แสดง เป็น็ส่ว่นเสริมิหรืือสนับัสนุนุให้ก้ารด้น้สดมีคีวามไหล

หลื่่�นมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�การด้้นสดอาจเกิิดได้้จากการที่่�

นัักออกแบบท่่าเต้้นกำำ�หนดคำำ�สำำ�คััญหรืือโจทย์์การ

เคลื่่�อนไหว แล้้วให้้ผู้้�ด้นสดสาธิิตหรืือแสดงท่่าทางตามคำำ�

สำำ�คััญเหล่่านั้้�น ในมุุมมองและทัักษะของผู้้�ด้้นสดเอง ซึ่่�งก็็

จะได้้การเคลื่่�อนไหวที่่�มีีลัักษณเฉพาะตน และผู้้�ออกแบบ

ท่่าเต้้นอาจนำำ�ท่่าทางเหล่่านั้้�นมาขััดเกลาหรืือปรัับปรุุงต่่อ

ไป ให้้กลายเป็็นท่่าชุุดสำำ�เร็็จรููปได้้อีีกด้้วย (ธรากร จัันทนะ

สาโร, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 5 กัันยายน 2564) ในขณะที่่� 

ธนะพััฒน์์ พััฒน์์กุุลพิิศาล กล่่าวถึึง เทคนิิคปฏิิภาณทาง

นาฏศิิลป์์ (Dance Improvisation) หากมองผิิวเผิินอย่่าง

คนที่่�ไม่่เข้้าใจในการเคลื่่�อนไหวร่างกาย อาจดูเหมืือน

เป็็นการเคลื่่�อนไหวร่่างกายในลัักษณะ “การเต้้นมั่่�ว” หาก

แท้้ที่่�จริิงแล้้วการเคลื่่�อนไหวในลัักษณะนี้้�ต้้องอาศััยทัักษะ

และการฝึกึฝนรวมทั้้�งองค์์ความรู้้�ที่่�เก็บ็สะสมประสบการณ์์

ที่่�ผ่า่นมา ซ่ึ่�งเป็็นตัวัส่ง่ผลให้้ลักัษณะการเคลื่่�อนไหวมีความ

หลากโดยเกิิดจากปฏิิภาณของนัักแสดงผู้้�นั้้�นนั่่�นเอง  

(ธนะพััฒน์์ พััฒน์์กุุลพิิศาล, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 6 

พฤศจิิกายน 2564)

	ดั ังนั้้�นรููปแบบแนวแนวคิดการเคลื่่�อนไหวร่างกาย

จากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ มีีลัักษณะการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายที่่�แสดงออกให้้เห็็นทัันทีี เกิิดขึ้้�น ณ ขณะนั้้�น ไม่่ได้้

เกิิดจากการวางแผนล่่วงหน้้าหรืือกำำ�หนดลีีลาตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม 

แต่เ่กิดิจากประสบการณ์ห์รือืสิ่่�งเร้า้เป็น็ตัวักระตุ้้�นนำำ�ไปสู่่�การ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายในรููปแบบต่่างๆที่่�แตกต่่างกัันทำำ�ให้้เกิิด

ความหลากหลายในการเคลื่่�อนไหว

	 2.	การสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจาก

เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ 

	 การรู้้�สึ ึกและการรัับรู้้�  (Sensat ion and 

Perception) ของมนุุษย์์ประกอบด้้วย ตามีีประสาทสััมผััส

ถึึงการมองเห็็น หููมีีประสาทสััมผััสถึึงการได้้ยิินเสีียง ลิ้้�นมีี

ประสาทสััมผััสเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�รส จมููกมีีประสาทสััมผััส

เกี่่�ยวกับการรัับรู้้�กลิ่่�น ผิิวหนัังมีีการรัับรู้้�จากการสััมผััสของ

ร่า่งกายกัับสภาพแวดล้้อม ซ่ึ่�งเป็็นตััวกระตุ้้�นจิินตนาการของ

ผู้้�แสดงที่่�เคลื่่�อนไหวผ่่านเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ 

ภาพที่่� 1 องค์์ประกอบในการสร้้างสรรค์์งานวิิจััยทั้้�งหมด 3 องค์์ประกอบ
ที่่�มา : รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, 20 ธัันวาคม 2564

	ดั ังนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้พิิจารณาถึึงองค์์ประกอบในการ

วิิจััยครั้้�งนี้้� ทั้้�งหมด 3 องค์์ประกอบ คืือ

องค์์ประกอบที่่� 1 แนวคิิด

	 นราพงษ์์ จรััสศรีี กล่่าวว่่า แนวคิดการแสดง

นาฏศิลิป์ส์ร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�เป็น็ตัวัสะท้้อนมุมุมองความคิิดของ

ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน คืือ แนวคิดของผู้้�สร้้างงาน เพราะ

แนวคิิดที่่�ชััดเจนย่่อมแสดงให้้เห็็นว่่าทิิศทางของการแสดง

ทั้้�งหมดจะเป็็นอย่่างไร ดัังนั้้�นการนำำ�เสนอผลงานไม่่จำำ�เป็็น

ต้้องเล่่าเนื้้�อเรื่่�องเพีียงอย่่างเดีียวแต่่สามารถนำำ�แนวคิิดหรืือ

อาศััยปััจจััยจากสิ่่�งเร้้ามาเป็็นแรงบัันดาลใจ เป็็นตััว

กำำ�หนดการสร้้างสรรค์์ผลงานได้้เช่่นกััน” (นราพงษ์์ จรััสศรีี, 

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 5 พฤศจิกายน 2564) ธนะ

พััฒน์์ พััฒน์์กุุลพิิศาล กล่่าวถึึง การสร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์

เมื่่�อมีสีิ่่�งเร้า้มาเป็น็แรงกระตุ้้�นให้เ้กิดิการขับัเคลื่่�อนทางความ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

คิิด สามารถค้้นหาวิิถีีแห่่งการสร้้างสรรค์์ โดยการเริ่่�มจาก

การตั้้�งโจทย์์ให้้กัับตััวเองเพราะมัันจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�

สร้้างทั้้�งแรงบััลดาลใจและกระตุ้้�นจิินตนาการไปในเวลา

เดีียวกััน (ธนะพััฒน์์ พััฒน์์กุุลพิิศาล, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 

6 พฤศจิกายน 2564) ในขณะที่่� ธรากร จัันทนะสาโร  

ได้้แสดงความคิิดเห็็นว่่า สิ่่�งเร้้าต่่าง ๆ มีีผลต่่อการกำำ�หนด 

คำำ�สำำ�คัญัหรือืโจทย์ข์องการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายแทบทั้้�งสิ้้�น เช่น่ 

สิ่่�งเร้า้จากประสาทสัมัผัสัต่า่ง ๆ  ของร่า่งกาย ไม่ว่่า่จะเป็น็รูปู 

รส กลิ่่�น เสีียง หรืือการสััมผััส ซ่ึ่�งโจทย์์ที่่�กำำ�หนดล้้วนแต่่อาศััย

ประสบการณ์์ส่่วนตััวของผู้้�ด้้นสดเป็็นรากฐานของการ

เคลื่่�อนไหว การด้้นสดในบางครั้้�งอาจเป็็นการกำำ�หนด 

คำำ�สำำ�คััญในเชิิงนามธรรม เพื่่�อให้้การเคลื่่�อนไหวเกิิดความ

แปลกตาและมีีอิิสระมากยิ่่�งขึ้้�น สำำ�หรัับคำำ�สำำ�คััญที่่�มาจาก

ประสาทสัมัผัสัตามธรรมาชาติขิองมนุษุย์ ์ถือืเป็น็หลักัการพื้้�นฐาน

ที่่�สามารถใช้ส้ำำ�หรับัโจทย์ก์ารด้น้สดด้า้นนาฏศิิลป์์ได้ ้เหมาะสม

สำำ�หรัับบุุคคลทุุกเพศและทุุกวััย (ธรากร จัันทนะสาโร, การ

สื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 5 กัันยายน 2564)

	 ดังันั้้�น ในงานวิจิัยัเรื่่�อง “การเคลื่่�อนไหวเชิงิสร้า้งสรรค์์

จากเทคนิคิปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์”์ ผู้้�วิิจัยัสนใจถึงึสิ่่�งเร้า้จาก

การรู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation and Perception) ของ

มนุุษย์์มาเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานโดยมีี

แนวคิิดในการแสดงทั้้�งหมด 1 องก์์ คืือ 

	 องก์์ที่่� 1 การรู้้�สึกและการรัับรู้้� (Sensation and 

Perception) คือื สิ่่�งเร้า้ที่่�เป็น็ตัวักระตุ้้�นในการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย

จากเทคนิคิปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์ ์โดยสิ่่�งเร้า้ที่่�ผู้้�วิจิัยันำำ�มาคือื

สิ่่�งของที่่�สามารถรับประทานได้้โดยคััดเลืือกจากลัักษณะทาง

กายภาพของสิ่่�งของที่่�มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน คืือ 

	 1.	ลัักษณะทางกายภาพที่่�เป็็นของแข็็ง :  ลููกอม 

ที่่�มีีรสเปรี้้�ยวและรสหวาน

	 2.	ลั กัษณะทางกายภาพที่่�เป็น็ของเหลว : น้ำำ��อัดัลม

	 3.	ลักัษณะทางกายภาพที่่�เป็น็ของที่่�มีคีวามยืดืหยุ่่�น : 

เยลลี่่� รสผลไม้้

ภาพที่่� 2 องก์์ที่่� 1 ช่่วงที่่� 1
ที่่�มา : รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, 20 ธัันวาคม 2564

	ช่ ่วงที่่� 1 กระบวนการทดลองจากแนวคิิดสิ่่�งเร้้า

จากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation and Perception) 

ของมนุุษย์์ โดยผู้้�วิิจััยเริ่่�มจากการที่่�นัักแสดงทุุกคนปิิดตา 

ก่่อนเริ่่�มการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย เมื่่�อนัักแสดงพร้้อม ผู้้�วิิจััย

มอบสิ่่�งเร้้าที่่� 1 คืือ ลัักษณะทางกายภาพที่่�เป็็นของแข็็งให้้

กับันัักแสดง กลุ่่�มที่่� 1 เมื่่�อสิ่่�งเร้า้กระตุ้้�นการรัับรู้้�ของนัักแสดง 

การรู้้�สึึกรัับรู้้�รสชาติิ กลิ่่�น การสััมผััส นัักแสดงสามารถเริ่่�ม

เคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้เมื่่�อเกิิดการกระตุ้้�น เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นกลุ่่�ม

ที่่� 1 ขั้้�นตอนต่่อไปจะให้้กลุ่่�มที่่� 2 เริ่่�มกระบวนเหมืือนกัันกัับ

กลุ่่�มที่่� 1 โดยกลุ่่�มที่่� 2 คืือ ลัักษณะทางกายภาพที่่�เป็็น

ของเหลว ส่่วนกลุ่่�มที่่� 3 ลัักษณะทางกายภาพที่่�เป็็นของที่่�มีี

ความยืืดหยุ่่�น 
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	 ช่่วงที่่� 2 กระบวนการทดลองจากแนวคิิดสิ่่�งเร้้า

จากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation and Perception) 

ของมนุุษย์์ โดยผู้้�วิิจััยเริ่่�มจากการที่่�นัักแสดงทุุกคนเปิิดตา 

ก่่อนเริ่่�มการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย เมื่่�อนัักแสดงพร้้อม ผู้้�วิิจััย

มอบสิ่่�งเร้้าที่่� 1 คืือ ลัักษณะทางกายภาพที่่�เป็็นของแข็็ง: 

ลูกูอม ที่่�มีรีสหวานก่อ่นนำำ�ไปสู่่�รสเปรี้้�ยว ให้ก้ับันักัแสดง โดย

นักัแสดงกลุ่่�มที่่� 1 เมื่่�อได้รั้ับ นักัแสดงจะมองเห็็นสิ่่�งเร้า้ที่่�เป็็น

ตััวกระตุ้้�นการรัับรู้้�ของนัักแสดง ซ่ึ่�งนัักแสดงสามารถเริ่่�ม

เคลื่่�อนไหวร่า่งกายได้เ้มื่่�อเกิดิการกระตุ้้�นจากการที่่�นักัแสดง

ได้ร้ับัประทาน เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นกลุ่่�มที่่� 1 ขั้้�นตอนต่่อไปจะให้้กลุ่่�ม

ที่่� 2 เริ่่�มกระบวนเหมืือนกัันกัับกลุ่่�มที่่� 1 โดยกลุ่่�มที่่� 2 คืือ 

ลักัษณะทางกายภาพที่่�เป็น็ของเหลว ส่ว่นกลุ่่�มที่่� 3 ลักัษณะ

ทางกายภาพที่่�เป็็นของที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น 

	จ ากการดำำ�เนิินการทดลองแนวคิิดนี้้� องก์์ที่่� 1 

ระหว่่างช่่วงที่่� 1 กัับช่่วงที่่� 2 ความแตกต่่างกััน คืือ ประสาท

สััมผััสทางด้้านการมองเห็็นโดย ช่่วงที่่� 1 : ปิิดตา ผู้้�วิิจััย

ต้้องการให้้ นัักแสดงได้้สััมผััสและรัับรู้้�ถึึงรสชาติิ รวมทั้้�งการ

ใช้้มืือสััมผััสสิ่่�งเร้้าโดยปราศจากการมองเห็็น ในขณะที่่�ช่่วง 

ที่่� 2 จะเปิิดตาและให้้นักัแสดงได้้พินิิจิพิจิารณาสิ่่�งเร้า้ที่่�ได้รั้ับ 

ซึ่่�งความน่่าสนใจในช่่วงที่่� 2 คืือ ลัักษณะเฉพาะของสิ่่�งเร้้าที่่�

ต้้องอาศััยการมองเห็็นคืือ การฟููซ่่าของน้ำำ��และสีีของเยลลี่่�ที่่�

นำำ�มาทดลองในครั้้�งนี้้�

	 องค์์ประกอบที่่� 2 นัักแสดง

	 งานวิิจััย “การเคลื่่�อนไหวเชิิงสร้้างสรรค์์จาก

เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์” บทบาทผู้้�แสดงมีีอิิทธิิพลต่่อ

การวิจิัยัในครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเทคนิิคที่่�นำำ�มาเป็น็การสร้้างสรรค์์

ผลงาน คืือ การเคลื่่�อนไหวร่างกายที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�ลัักษณะ  

รูปูแบบหรือืวิิธีีการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายโดยเกิดิจากการนำำ�การ

รู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation and Perception) ของมนุุษย์์

มาเป็็นแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััย

จึึงได้้กำำ�หนดและคััดเลืือกนัักแสดง โดยคััดเลืือกนัักแสดงที่่�

มีทีักัษะทางนาฏศิลิป์ส์ากล ผู้้�เคยได้้เรียีนหรืือมีีประสบการณ์์

เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์มาแล้้ว

	 องค์์ประกอบที่่� 3 การเคลื่่�อวไหวร่่างกาย

	 การเคลื่่�อนไหวร่างกายจากเทคนิิคปฏิภาณทาง

นาฏศิิลป์์ที่่� เกิิดจาก สิ่่�งเร้้าจากการรู้้�สึกและการรัับรู้้� 

(Sensation and Perception) ของมนุุษย์์มาเป็็นแรง

บันัดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงาน เลอคอด (Lecoq) กล่่าว

ว่า่ การมองเห็น็ว่า่การเคลื่่�อนไหวของสิ่่�งมีชีีวีิติเกิดิจากความ

ต้อ้งการ เกิิดจากความรู้้�สึกภายใน หรืือการเคลื่่�อนไหวที่่�เกิิด

จากสิ่่�งเร้้าสิ่่�งรอบกายภายนอก (สมพร ฟููราจ, 2554, น.55)

	 นราพงษ์ ์จรัสัศรี ีกล่า่วถึงึ การเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย

ในงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ว่่า “การเคลื่่�อนไหวในปััจจุบััน

สำำ�หรัับงานนาฏศิิลป์์มีีความหลากหลายมาก เป็็นได้้ทั้้�งการ

เคลื่่�อนไหวตามแบบแผนนาฏศิลิป์ใ์นยุคุสมัยัต่า่ง ๆ  ไปจนถึงึ

การใช้้ท่่าทางตามปกติิประจำำ�วัันของมนุุษย์์มาเป็็นแนวทาง 

อาจผสมผสานกัับรููปแบบของศิิลปะการแสดงชนิิดอื่่�น ๆ ไว้้

ด้ว้ยกันัก็ไ็ด้ ้เช่น่ อุปุรากร ศิลิปะการต่อ่สู้้� การละคร และอื่่�น ๆ ” 

(นราพงษ์์ จรััสศรีี, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 5 พฤศจิิกายน 

2564)

ภาพที่่� 3 องก์์ที่่� 1 ช่่วงที่่� 2
ที่่�มา : รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, 20 ธัันวาคม 2564 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	ลั ักษณะทางกายภาพที่่�เป็็นของแข็็ง : ลููกอม ที่่�มีี

รสเปรี้้�ยวและรสหวาน การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ในช่่วงที่่� 1: 

การเคลื่่�อนไหวที่่�แสดงออกมีีลัักษณะการยืืดตััวและหด

ตััวอย่่างรวมเร็็ว การเคลื่่�อนที่่� เ ป็็นวงกลม สลัับกัับ 

ภาพที่่� 4 การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้�ทางกายภาพที่่�เป็็นของแข็็ง
ที่่�มา : ถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย, 6 ธัันวาคม 2564

การเคลื่่�อนที่่�ในลักัษณะการเลื่่�อนตัวั การลููบตัวัไปมา ในขณะที่่�

ช่ว่งที่่� 2 : การเคลื่่�อนไหวจะมีีความคล้้ายคลึึงกัันแต่่นักัแสดง

สามารถเคลื่่�อนไหวต่อ่เนื่่�องไม่ก่ระตุกุและไม่ม่ีชี่ว่งหยุดุคิดิใน

การเคลื่่�อนไหว

ภาพที่่� 5 การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้�ทางกายภาพที่่�เป็็นของเหลว
ที่่�มา : ถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย, 6 ธัันวาคม 2564

ภาพที่่� 6 การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้�ทางกายภาพที่่�เป็็นของเหลว
ที่่�มา : ถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย, 6 ธัันวาคม 2564
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	ลั ักษณะทางกายภาพที่่�เป็็นของเหลว: น้ำำ��อััดลม 

การเคลื่่�อนไหวในช่่วงที่่� 1: การเคลื่่�อนไหวที่่�แสดงออกจะมีี

ลัักษณะการแผ่่ออกของร่่างกาย การโค้้งตััว การกระโดด  

การพุ่่�งตััวอย่่างรวดเร็็วและการสะบััด ในขณะที่่�ช่่วงที่่� 2 : 

ภาพที่่� 7 การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้�ทางกายภาพที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น
ที่่�มา: ถ่่ายโดยผู้้�วิิจััย, 6 ธัันวาคม 2564

การเคลื่่�อนไหวจะมีีความคล้้ายคลึึงกััน ส่่วนเพิ่่�มเติิมคืือ  

การเคลื่่�อนที่่�ในลักัษณะจากระดับันอนราบกับัพื้้�นและค่อ่ย ๆ  

ยืืนขึ้้�นมาพร้้อมสะบััดมืือ รวมทั้้�งการกำำ�มืือและแบบมืือใน

ลัักษณะการแตกตััวของฟองในน้ำำ��

	ลั ักกษณะทางกายภาพที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น: เยลลี่่�  

(รสผลไม้้) การเคลื่่�อนไหวในช่่วงที่่� 1: การเคลื่่�อนไหวลักษณะ

การยืืดและย่่อตััว การเคลื่่�อนไหวในลัักษณะเด้้งตััว การบิิด

ตััวเป็็นเกลีียว ในขณะที่่�ช่่วงที่่� 2 : การเคลื่่�อนไหวจะมีีความ

คล้้ายคลึึงกััน ส่่วนเพิ่่�มเติิมคืือ สิ่่�งเร้้าทางการมองเห็็น  

นักัแสดงมองเห็็นสีเีป็น็ตัวับ่ง่บอกรสชาติิ เมื่่�อนักัแสดงเห็็นสีี

และสััมผััสกัับรสชาติิและเห็็นรููปทรง สิ่่�งที่่�เพิ่่�มมาคืือสีีหน้้า

และอารมณ์์ที่่�แทรงไปกับการเคลื่่�อนไหว เช่น่ สิ้้�งเร้า้ที่่�เป็น็สีีแดง 

การเคลื่่�อนไหวจะมีีความรวดเร็็ว ส่่วนสิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นสีีส้้ม การ

เคลื่่�อนไหวจะมีีความสดใส ขี้้�เล่่น เป็็นต้้น

	 กระบวนการสร้้างสรรค์์ของการออกแบบลีีลาที่่�

เกิดิจากสิ่่�งเร้า้ที่่�เป็น็ตัวักระตุ้้�นในการเคลื่่�อนไหวร่างกายจาก

เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ โดยสิ่่�งเร้้าที่่�ผู้้�วิิจััยนำำ�มาคืือ

สิ่่�งของที่่�สามารถรับประทานได้้ โดยคััดเลืือกจากลัักษณะ

ทางกายภาพของสิ่่�งของที่่�มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน คืือ 

	 1.	ลัักษณะทางกายภาพที่่�เป็็นของแข็็ง: ลููกอมที่่� 

มีีรสเปรี้้�ยวและรสหวาน

	 2.	ลักัษณะทางกายภาพที่่�เป็น็ของเหลว น้ำำ��อัดัลม

	 3.	ลัักษณะทางกายภาพที่่� เป็็นของที่่�มีีความ

ยืืดหยุ่่�น เยลลี่่� รสผลไม้้

	จ ากการดำำ�เนิินการทดลองแนวคิิดนี้้� องก์์ที่่� 1 

ระหว่่างช่่วงที่่� 1 กัับช่่วงที่่� 2 ความแตกต่่างกััน คืือ การมอง

เห็น็สิ่่�งเร้า้โดย ช่ว่งที่่� 1 : ปิดิประสาทสัมัผัสัทางด้า้นการมอง

เห็็น ผู้้�วิิจััยต้้องการให้้ นัักแสดงได้้สััมผััสและรัับรู้้�ถึึงรสชาติิ 

รวมทั้้�งการใช้ม้ือืสัมัผัสัสิ่่�งเร้า้ได้ร้ับัรู้้�ถึงึรููปทรงจากการสัมัผัสั 

ช่่วงที่่� 2 จะเปิิดตาและให้้นัักแสดงได้้พิินิิจพิจารณาสิ่่�งเร้้า  

ดังันั้้�นความแตกต่า่งคือื การเคลื่่�อนไหวในช่ว่งที่่� 2 เปิดิประสาท

สััมผััสทางด้้านการมองเห็็น สิ่่�งเร้้าอย่่าง น้ำำ��อััดลม เมื่่�อเราเท

น้ำำ��อัดลมลงแก้้ว น้ำำ��จะมีีลัักษณะฟองฟููขึ้้�นมาในเบื้้�องต้้น  

การเคลื่่�อนไหวของนักัแสดงจึงึเพิ่่�มขึ้้�นมาในลัักษณะการนอนอยู่่�

กัับพื้้�น (Floor work) แล้้วเคลื่่�อนที่่�จากการนอนจากพื้้�น 

ด้้านล่่างมาสู่่�การยืืนขึ้้�น หรืือลัักษณะการฟููกระจายของน้ำำ�� 

ในขณะที่่�สิ่่�งเร้้า “เยลลี่่�” เมื่่�อนัักแสดงเห็็นสีีและสััมผััสกัับ

รสชาติิและเห็็นรููปทรง สิ่่�งที่่�เพิ่่�มมาคืือสีีหน้้าและอารมณ์์ที่่�

แทรกไปกัับการเคลื่่�อนไหว เช่่น สิ่่� งเร้้าที่่� เป็็นสีีแดง 

การเคลื่่�อนไหวจะมีีความรวดเร็็ว ส่่วนสิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นสีีส้้ม  

การเคลื่่�อนไหวจะมีีความสดใส ขี้้�เล่่น เป็็นต้้น

	 สรุุปการสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่างกายจาก

เทคนิิคปฏิภิาณทางนาฏศิิลป์ ์ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการออกแบบการ

เคลื่่�อนไหวโดยใช้้สิ่่�งเร้้าเป็็นตััวกระตุ้้�นในการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายของนัักแสดง เพื่่�อนำำ�มาร้้อยเรีียงให้้เกิิดการ

เคลื่่�อนไหวร่างกายที่่�สอดคล้้องและเหมาะสมกัับแนวคิด 

การแสดงที่่�กำำ�หนดไว้้ 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

การสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

องก์์ที่่� 1 การรู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation and Perception)

ช่่วงที่่� 1 : ปิิดประสาทสััมผััสทางด้้านการมองเห็็น 
ความแตกต่่างช่่วงที่่� 1 

และ ช่่วงที่่� 2

องค์์ประกอบที่่� 1

แนวคิิด
ของแข็็ง ของเหลว ของยืืดหยุ่่�น

ช่่วงที่่� 1 : ปิิดประสาท

สััมผััสทางด้้านการมอง

เห็็น 

ผู้้�วิิจััยต้้องการให้้ นัักแสดง

ได้้สััมผััสและรัับรู้้�ถึึงรสชาติิ 

รวมทั้้�งการใช้้มืือสััมผััสสิ่่�ง

เร้้าได้้รัับรู้้�ถึึงรููปทรงจาก

การสััมผััส ช่่วงที่่� 2 จะเปิิด

ตาและให้้นัักแสดงได้้พิินิิจ

พิิจารณาสิ่่�งเร้้า ดัังนั้้�นความ

แตกต่่างคืือ การเคลื่่�อนไหว

ในช่่วงที่่� 2 เปิิดประสาท

สััมผััสทางด้้านการมอง

เห็็น 

สิ่่�งเร้้าอย่่างน้ำำ��อััดลม เมื่่�อ

เราเทน้ำำ��อััดลมลงแก้้ว น้ำำ��

จะมีีลัักษณะฟองฟููขึ้้�นมาใน

เบื้้�องต้้น การเคลื่่�อนไหว

ของนัักแสดงจึึงเพิ่่�มขึ้้�นมา

ในลัักษณะการนอนอยู่่�กัับ

พื้้�น (Floor work) แล้้ว

เคลื่่�อนที่่�จากการนอนจาก

พื้้�นด้้านล่่างมาสู่่�การยืืนขึ้้�น 

หรืือลัักษณะการฟููกระจาย

ของน้ำำ�� ในขณะที่่�สิ่่�งเร้้า 

“เยลลี่่�” เมื่่�อนัักแสดงเห็็นสีี

และสััมผััสกัับรสชาติิและ

เห็็นรููปทรง สิ่่�งที่่�เพิ่่�มมาคืือ

สีีหน้้าและอารมณ์์ที่่�แทรง

ไปกัับการเคลื่่�อนไหว เช่่น 

สิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นสีีแดง การ

เคลื่่�อนไหวจะมีีความ

รวดเร็็ว ส่่วนสิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นสีี

ส้้ม การเคลื่่�อนไหวจะมีี

ความสดใส ขี้้�เล่่น เป็็นต้้น

องค์์ประกอบที่่� 2

นัักแสดง

นัักแสดงที่่�มีีทัักษะทางนาฏศิิลป์์สากล ผู้้�เคยได้้เรีียนหรืือมีีประสบการณ์์เข้้าร่่วม

เรีียนรู้้�เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

องค์์ประกอบที่่� 1

การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

ลัักษณะการยืืดตััวและหด

ตััวอย่่างรวมเร็็ว การ

เคลื่่�อนที่่�เป็็นวงกลม สลัับ

กัับการเคลื่่�อนที่่�ในลัักษณะ

การเลื่่�อนตััว 

การลููบตััวไปมา

การเคลื่่�อนไหวที่่�

แสดงออกจะมีีลัักษณะ

การแผ่่ออกของร่่างกาย 

การโค้้งตััว การกระโดด 

การพุ่่�งตััวอย่่างรวดเร็็ว

และการสะบััด

การเคลื่่�อนไหวลัักษณะ

การยืืดและย่่อตััว การ

เคลื่่�อนไหวในลัักษณะ

การเด้้งตััว การบิิดตััว

เป็็นเกลีียว

ช่่วงที่่� 2 : เปิิดตา

องค์์ประกอบที่่� 1

แนวคิิด
ของแข็็ง ของเหลว ของยืืดหยุ่่�น

องค์์ประกอบที่่� 2

นัักแสดง

นัักแสดงที่่�มีีทัักษะทางนาฏศิิลป์์สากล ผู้้�เคยได้้เรีียนหรืือมีีประสบการณ์์เข้้าร่่วม

เรีียนรู้้� เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

องค์์ประกอบที่่� 1

การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

การเคลื่่�อนไหวจะมีีความ

คล้้ายคลึึงกัันกัับช่่วงที่่� 1 

แต่่นัักแสดงสามารถ

เคลื่่�อนไหวต่่อเนื่่�องไม่่

กระตุุกและไม่่มีีช่่วงหยุุด

คิิดในการเคลื่่�อนไหว

การเคลื่่�อนไหวจะมีีความ

คล้้ายคลึึงกัันกัับช่่วงที่่� 1 

ส่่วนเพิ่่�มเติิมคืือ การ

เคลื่่�อนที่่�ในลัักษณะจาก

ระดัับนอนราบกัับพื้้�น

และค่่อย ๆ ยืืนขึ้้�นมา

พร้้อมสะบััดมืือ รวมทั้้�ง

การกำำ�มืือและแบบมืือใน

ลัักษณะการแตกตััวของ

ฟองในน้ำำ��

การเคลื่่�อนไหวจะมีี

ความคล้้ายคลึึงกััน ส่่วน

เพิ่่�มเติิมคืือ สิ่่�งเร้้า

ทางการมองเห็็น  

นัักแสดงมองเห็็นสีีเป็็น

ตััวบ่่งบอกรสชาติิ 

เมื่่�อนัักแสดงเห็็นสีีและ

สััมผััสกัับรสชาติิและ

เห็็นรููปทรง สิ่่�งที่่�เพิ่่�มมา

คืือสีีหน้้าและอารมณ์์ที่่�

แทรกไปกัับการ

เคลื่่�อนไหว เช่่น สิ่่�งเร้้าที่่�

เป็็นสีีแดง การคลื่่�อนไหว

จะมีีความรวดเร็็ว ส่่วน

สิ่่�งเร้้าที่่�เป็็นสีีส้้ม การ

เคลื่่�อนไหวจะมีีความ

สดใส ขี้้�เล่่น เป็็นต้้น
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	 3.	แบบจำำ�ลอง (Model) ทางด้้านนาฏศิลิป์ที่่�ได้้

จากการรู้้�สึกและการรัับรู้้� (Sensation And Perception) 

	 การเคลื่่�อนไหวเชิิงสร้้างสรรค์์จากเทคนิิคปฏิิภาณ

ทางนาฏศิิลป์ ์นำำ�ไปสู่่�การพัฒันาการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน ผู้้�วิจิัยั

เล็็งเห็็นถึึง ความคิิด จิินตนาการในการเคลื่่�อนไหวเป็็นการ

แสดงออกถึงึพลังัที่่�ถูกูบางสิ่่�งกระตุ้้�นทางความคิดินำำ�ไปสู่่�การ

เคลื่่�อนไหวที่่�เกิดิจากสิ่่�งเร้า้ต่า่ง ๆ  ซึ่่�งสามารถนำำ�มาเสนอเป็น็

แบบจำำ�ลองเพื่่�อเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินงานสร้้างสรรค์์

งานด้้านนาฏศิิลป์์

	ธ รากร จัันทนะสาโร แสดงความคิิดเห็็นถึึง 

กระบวนการของการด้้นสด อาจแบ่่งได้้ 4 ชั้้�นตอน คืือ 1) 

การกำำ�หนดสำำ�คััญ และ/หรืือ การเปิิดเพลงดนตรีี และ/หรืือ 

การกำำ�หนดอุปุกรณ์ก์ารแสดง ซึ่่�งผู้้�ด้น้สดจะไม่ท่ราบล่ว่งหน้า้

ว่่าคำำ�สำำ�คััญ เพลงดนตรีี หรืืออุุปกรณ์์เหล่่านั้้�นมีีการระบุุว่่า

เป็็นอย่่างไร 2) การเคลื่่�อนไหว เมื่่�อผู้้�ด้้นสดทราบคำำ�สำำ�คััญ

หรืือโจทย์์ที่่�กำำ�หนดให้้แล้้ว ผู้้�ด้้นสดก็็ทำำ�การเคลื่่�อนไหวตาม

ลัักษณะการตีีความจากประสบการณ์์ตนเอง ถืือเป็็นการ

เคลื่่�อนไหวที่่�ปราศจากรููปแบบที่่�ชััดเจนหรืือแน่่นอนตายตััว 

3) การคััดเลือืกและขัดัเกลา ผู้้�ออกแบบคัดัเลือืกกระบวนท่า่ 

ลีีลา หรืือการเคลื่่�อนไหวของผู้้�ทำำ�การด้้นสด โดยพิิจารณา

ความเหมาะสม ความสามารถ และการตีีความ ที่่�ตรงกัับสิ่่�ง

ที่่�ผู้้�ออกแบบท่่าเต้้นต้อ้งการให้้มากที่่�สุดุ และ 4) การปรับปรุง

และร้้อยเรีียง ผู้้�ออกแบบท่่าเต้้นนำำ�ท่่าทางต่่าง ๆ ที่่�ได้้จาก

การขัดัเกลาลีลีา มาร้อ้ยเรียีง เชื่่�อมต่อ่ และปรับปรุงให้ก้ลาย

เป็็นการเคลื่่�อนไหวในลัักษณะประโยคใหม่่  (New 

sentences) ตามแบบฉบัับของผู้้�ออกแบบท่่าเต้้นเอง ทั้้�งนี้้� 

การด้้นสดทางนาฏศิิลป์์นัับเป็็นกระบวนการหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�

จะดึึงเอาศัักยภาพของผู้้�เต้้นหรืือนัักแสดงมาใช้้ให้้มากที่่�สุุด 

เพราะนัักแสดงจะนำำ�เสนอท่่าทางต่่าง ๆ ในแบบการด้้นสด

ด้ว้ยธรรมชาติทิี่่�ตนเองถนัดั หรือือาจได้ก้ารเคลื่่�อนไหวใหม่ ่ๆ  

ที่่�แม้้แต่่ผู้้�ด้นสดเองก็็ไม่่เคยทราบมาก่่อนว่่าตนเองสามารถ

ปฏิิบััติิท่่าทางเหล่่านั้้�นได้้ การด้้นสดจึึงเป็็นเสมืือนเครื่่�องมืือ

สำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งในการสร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์ สามารถนำำ�

ไปพัฒันาต่อ่ยอดให้เ้กิดิการเคลื่่�อนไหวที่่�มีลีักัษณะเฉพาะตน

ได้้เป็็นอย่่างดีี เหมาะสมหรัับนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ทุุกชนิิด 

(ธรากร จัันทนะสาโร, การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 5 กัันยายน 

2564)

	ธ นะพัฒัน์ ์พัฒัน์ก์ุลุพิศิาล กล่่างถึงึ การพัฒันาการ

สร้า้งสรรค์ผ์ลงานจากเทคนิคิปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์ ์อาจเริ่่�ม

จากขั้้�นแรก ควรกำำ�หนดหััวข้อ้หรือืโจทย์ใ์ห้กั้ับสิ่่�งที่่�จะค้น้หา

อย่่างชััดเจน ในระหว่่างทำำ�การทดลองต้้องกำำ�หนดตััวแปร 

ตั้้�งต้้นและหาตััวแปรตามที่่�ทำำ�ให้้ผลการทดลองนั้้�นเสถีียร

หรือืเปลี่่�ยนแปลงไปเพื่่�อเก็บ็มาเป็น็ฐานข้อ้มูลูที่่�จะทำำ�การสร้า้ง

งาน หลัังจากนั้้�นวิิเคราะห์์ กลั่่�นกรองและคััดเลืือกสิ่่�งที่่�เหมาะ

สมที่่�ตรงกัับหััวข้้อและความต้้องการของศิิลปิินที่่�ต้้องการ

สื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งสรรค์ง์านต่อ่ไป (ธนะพัฒัน์ ์พัฒัน์กุ์ุลพิศิาล, 

การสื่่�อสารส่่วนบุุคคล, 6 พฤศจิิกายน 2564)

	ดั ังนั้้�น ในงานวิิจััยเรื่่�อง “การเคลื่่�อนไหวเชิิง

สร้้างสรรค์์จากเทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิิลป์์” ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�

เสนอแบบจำำ�ลอง (Model) ทางด้้านนาฏศิิลป์์ที่่�ได้้จากการ

รู้้�สึกึและการรัับรู้้� (Sensation And Perception) มีแีนวทาง

ในการดำำ�เนิินงาน ทั้้�งหมด 4 ขั้้�นตอน คืือ

ภาพที่่� 8 แบบจำำ�ลอง (Model) ทางด้้านนาฏศิิลป์์ที่่�ได้้จากการรู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation And Perception)
ที่่�มา : รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, 20 ธัันวาคม 2564
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 กระบวนการที่่� 1 (S) : STIMULUS คืือ สิ่่�งเร้้า 

การรู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation And Perception) เป็็น

ตััวกระตุ้้�นและแรงขัับเคลื่่�อนในการสร้้างงาน โดยเป็็นตััวตั้้�ง

ต้้นของงานเพื่่�อให้้สามารถมีีเส้้นทางในการดำำ�เนิินการ

	 กระบวนการที่่� 2(I) : IMPROVISATION DANCE 

คืือ เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์ เป็็นกระบวนการทดลอง 

คืือ การสรรหาแนวทางการออกแบบลีีลา

	 กระบวนการที่่� 3(D) : DEVELOPMENT คือื การ

พััฒนา การร้้อยเรีียง หรืือ เรีียบเรีียงจากการทดลอง มาคิิด 

วิิเคราะห์์ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การนำำ�เสนอผลงานที่่�สมบููรณ์์ 

	 กระบวนการที่่� 4 (P) : PERFORMANCE คืือ

การนำำ�เสนอผลงานการแสดง

	 การวิิจััย “การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิค

ปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์” ได้้คิิดวิิเคราะห์์ทดลองดำำ�เนิินการ

ตามแบบจำำ�ลอง (Model) ทางด้้านนาฏศิิลป์์ที่่�ได้้จากการ

รู้้�สึึกและการรัับรู้้� (Sensation And Perception) โดย

กระบวนการทั้้�ง 4 ขั้้�น เป็็นแนวทางที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนาการออกแบบลีีลาในการคำำ�นึึงถึึงความหลากหลาย

ของรููปแบบการเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทาง

นาฏศิิลป์์และคำำ�นึึงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ในการแสดง

นาฏศิิลป์์ต่่อไป

สรุุปผลและอภิิปรายผล
	 การวิิจััย “การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิค

ปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์”์ ผู้้�วิจิัยัได้ค้ำำ�นึงึถึงึความคิดิสร้า้งสรรค์์

ที่่�เป็น็แนวทางในการออกแบบการแสดงในครั้้�งนี้้� ซ่ึ่�งสามารถ

สรุุปประเด็็น คืือ

การพััฒนาแนวคิิดเรื่่�องเทคนิิคปฏิิภาณในนาฏศิิลป์์ 

	 การเคลื่่�อนไหวร่างกายจากเทคนิิคปฏิภาณทาง

นาฏศิิลป์์เป็็นการเคลื่่�อนไหวร่่างกายที่่�ช่่วยเติิมแต่่งให้้เกิิด

ความคิิดเพื่่�อหลุุดพ้้นจากสิ่่�งที่่�ยึึดติิดหรืือกรอบความคิิดเดิิม

ต่อ่การเคลื่่�อนไหวร่างกาย การออกแบบลีีลาไม่่จำำ�เป็็นที่่�การ

เคลื่่�อนไหวทุุกลีีลาต้้องสมบููรณ์์แบบหรืือเป็็นท่่าทัักษะทาง

นาฏศิิลป์์ อาจเกิิดจากการเคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่มีีการคิิดมาก่่อน

ล่่วงหน้้าหรืือวางแผนและกำำ�หนดท่่าทางไว้้ แต่่เป็็นการ

เคลื่่�อนไหวที่่�ได้้ลีีลามาจากอิิสรภาพระหว่่างผู้้�สร้้างงานกัับ 

ผู้้�ร่ว่มงานในการร่่วมกันัออกแบบลีีลาเพื่่�อให้เ้กิิดการนำำ�เสนอ

ที่่�การเคลื่่�อนไหวร่่างกายที่่�หลากหลาย รููปแบบการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์จึึงเป็็น

แนวคิดที่่�สามารถนำำ�พัฒนาเพื่่�อหาวิิธีีการออกแบบลีีลาที่่�

หลากหลายและเกิิดขึ้้�นใหม่่ได้้

ความแตกต่่างของการใช้้เทคนิิคปฏิิภาณระหว่่างผู้้�เรีียน

กัับศิิลปิินอาชีีพ

	  การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเทคนิิคปฏิิภาณทาง

นาฏศิิลป์์ของผู้้�เรีียนกัับศิิลปิินอาชีีพเกิิดความแตกต่่างใน

เรื่่�องของลีีลาการเคลื่่�อนไหวเนื่่�องจากประสบการณ์์ทาง

เทคนิิคปฏิภาณที่่�ไม่เ่ท่า่กันั ทำำ�ให้ค้วามเร็ว็ในการเคลื่่�อนไหว

เมื่่�อเกิดิการรู้้�สึกและการรับัรู้้� (Sensation and Perception)

รวมทั้้�งลีลีาในการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายที่่�แตกต่า่งกันั อาทิ ิการ

รัับรู้้�ในลัักษณะของยืืดหยุ่่�น กลุ่่�มผู้้�เรีียนจะใช้้ส่่วนหนึ่่�งของ

ร่่างกาย เช่่น แขน หรืือ ลำำ�ตััวในส่่วนของการเคลื่่�อนไหวไม่่

ต่อ่เนื่่�องมีชี่ว่งหยุดุคิดิ ในขณะที่่�ศิลิปินิอาชีพีที่่�มีปีระสบการณ์์

การทำำ�งานจะใช้้ร่่างกายทั้้�งตััวพร้้อมเคลื่่�อนที่่�ตามการรู้้�สึึก

และการรับัรู้้�ของสิ่่�งนั้้�นทันัทีแีละสามารถเคลื่่�อนไหวอย่า่งต่อ่

เนื่่�องได้้

ข้้อความระวัังของการใช้้เทคนิิคปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์

	 การใช้เ้ทคนิคิปฏิภิาณทางนาฏศิลิป์์สิ่่�งที่่�ควรระวังั 

คืือ 

	 1.	ควรกำำ�หนดระยะเวลาในการให้น้ำำ�เสนอเทคนิคิ

ปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์เนื่่�องจากการปล่่อยให้้เคลื่่�อนไหวไป

เรื่่�อย ๆ โดยใช้้ระยะเวลานานจะเกิิดความซ้ำำ��ซ้้อนของการ

เคลื่่�อนไหวไม่่เกิิดสิ่่�งใหม่่

	 2.	ควรพิิจารณาประสบการณ์์ของผู้้�ใช้้เทคนิิค

ปฏิิภาณทางนาฏศิิลป์์เป็็นอัันดัับแรก เนื่่�องจากการที่่�ผู้้�มีี

ประสบการณ์์น้้อยอาจทำำ�ให้้ เกิิดความติิดขััดในการ

เคลื่่�อนไหวขณะใช้้เทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิิลป์์หรืืออาจไม่่

เข้้าใจในสิ่่� งที่่�กำำ�ลัังปฏิิบััติิอยู่่�  ในประเด็็นนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับ

วััตถุุประสงค์์ของผู้้�สร้้างงาน

	 3.	การนำำ�เทคนิิคปฏิภาณทางนาฏศิิลป์์มาใช้้ควร

มีีการกำำ�หนดแนวคิิด,คำำ�บางคำำ�ที่่�ต้้องการสื่่�อ เช่่น โกรธ รััก 

หลงฯ หรืือทิิศทางข้้อกำำ�หนดในการการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อให้้

ตรงตามวััตถุุประสงค์์

การคำำ�นึึงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ในการแสดงนาฏศิิลป์์

	 ความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ผู้้�สร้้างงาน

พยายามค้้นหาและคิิด วิิเคราะห์์ เพราะการสร้้างสรรค์์งาน

ทำำ�ให้้การแสดงนาฏศิิลป์์มีีความน่่าสนใจ การสร้้างสรรค์์ 

ผลงานไม่จ่ำำ�เป็น็ที่่�ผลงานต้อ้งเกิดิจากการเล่า่เรื่่�องหรือืเกิดิจาก
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แนวคิดที่่� ต้้องอาศััยการตีีความให้้เกิิดความหมายเชิิง

สััญลักษณ์์ แต่่การสร้้างสรรค์์ผลงานสามารถดำำ�เนิินการได้้

จากสิ่่�งเร้้าหรืือตััวกระตุ้้�นจากสิ่่�งรอบ ๆ  ตััวเรากลายเป็็นแรง

บันัดาลใจในการนำำ�เสนอผลงานได้ ้การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานไม่่

ควรยึึดติิดกัับรููปแบบเดิิมแต่่ต้้องค้้นหาสิ่่�งที่่�แตกต่่างเพื่่�อนำำ�

เสนอสิ่่�งใหม่่นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเชิิงประจัักษ์์ต่่อวงการ

นาฏศิิลป์์
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