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บทคัดย่อ

	 พิธีกรรมฟ้อนผีมอญของชาวมอญบ้านหนองดู่  
และบ้านบ่อคาว ต.บ้านเรือน อ.ป่าซาง จ.ลำ�พูน เป็นผลจาก
ความเชื่อและความศรัทธาในผีบรรพบุรุษ มีการทำ�พิธี 
ในเดือนมีนาคมถึงก่อนวันเข้าพรรษา ห้ามทำ�ในวันพระ วันพุธ  
และวันอัปมงคลตามปฏิทิน การทำ�พิธีแบ่งเป็นสองวันคือวันเตรียม 
หรือวันดา เพ่ือสร้างปะรำ� ทำ�เคร่ืองเซ่นไหว้ และวันประกอบพิธี 
ซึ่งมีแบบครึ่งวันกับแบบเต็มวัน ช่วงเช้ามี 9 ขั้น คือ ยกขันครู 
ถวายขันผีปู่ย่า รำ�ดาบ ปัดพยาธิ ตัดต้นกล้วย นำ�ผู้ป่วยไปอาบน้ำ� 
แต่งตัวให้ผู้ป่วย เรียกวิญญาณ และดูขาไก่ 

	 ช่วงบ่ายมี 15 ขั้นคือ ผีกุลา ป้อนข้าว เล่นผีนาง 
ทั้งสองทั้งสาม เล่นผีนางน้อย คาบปลา ปู่ย่าขึ้นหอ เล่นน้ำ�
สงกรานต์ ชนไก่ เอาผีขันโตก ไปไร่ คล้องช้าง จุดกระบอกไฟ  
ดูหยอดน้ำ�ตาเทียน ถ่อเรือ และถอนต้นแก้ว 

	 การฟ้อนในพิธีฟ้อนผีมอญนี้จะมี 2 แบบคือ 1. แบบที่
โต่ง (ผู้ดำ�เนินพิธี) เป็นผู้ฟ้อนแต่เพียงผู้เดียว โดยโต่งจะเริ่มฟ้อน
ตั้งแต่พิธียกขันครูจนถึงปัดพยาธิ และ 2. แบบที่ลูกผีช่างฟ้อน 
และลูกผีปู่ย่าร่วมฟ้อนด้วย โดยเร่ิมต้ังแต่ข้ันตัดต้นกล้วยในช่วงเช้า 
จนกระท่ังข้ันสุดท้ายคือถอนต้นดอกแก้ว ส่วนท่าฟ้อนจะมี 2 แบบ  
คือแบบฟ้อนดาบซ่ึงท่าฟ้อนจะได้รับการถ่ายทอดจากโต่งคนก่อน 
และแบบฟ้อนมือ ซึ่งจะไม่มีท่าแบบแผนและท่าตายไม่เน้น
ความสวยงาม ไม่มีความหมาย จังหวะมีทั้งช้าและเร็ว เพลง 
ที่บรรเลงเป็นเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ เพลงไทยเดิมประยุกต์ 
และเพลงลูกทุ่ง
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Abstract

	 Mon Ghost dance of Ban Nong Du and Ban Bor Kaw, 
Ban Ruen subdistrict, Pasang district, Lam Phun province 
was based on the believe of ancestors spirits. The spirit 
related ceremony have to be carried out between March 
and June before Buddhist lantern day except Buddhist day 
Wednesday and other so called “inauspicious days” on 
calendar. The ceremony takes two days. The first preparation 
day called “Wan Triam” or “Wan da” is when stage for 
ceremony is built, food and other sweets to offer to spirits are 
prepared. The second day is ceremony day. The ceremony 
day can be full day or half day. The first half of ceremony day 
consists of 9 parts as followings : Yok Kan Kruu, Tawai 
Kan Phee Pu Ya, Ram Dab, Pad Payad, Tud Ton Kroy, 
Abb Nam Pu Puy, Tang Tua Pu Puy, Reak Winyarn, and 
Du Ka Kai
	 Afternoon ceremony consists of 15 parts -Phee Kula, 
Porn Kao, Len Phee Nang Tang Song Tang Sarm (play 
with Nang Tang Song Tang Sarm ghosts), Len Phee Nang 
Noi (act as Nang Noi ghost), Karb Pla, Pu Ya Kun Hor, Len 
Songkran (throwing of water), Chon Kai, Ouo Phee Kan Tok, 
Pai Rai, Klong Chang, Jud Kra Bok Fai, Du Namta Tien, 
Tor Ruer and Torn Ton Keaw.
	 There are two types of dance : 1. Tong is only 
one dancing. Tong begins dancing from Yok Kan Kruu 
to Pad Payad and 2. Luk Phee (dancer team) and Luk 
Phee Pu Ya (ancestor of sprit family) dance with Tong. 
The dance has no set movements. There are two types 
of dance. One is the sword dance, which is inherited from 
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the former. Another one is using hand position, which were 
not designed to be graceful or beautiful, no particular meaning, 
consisting fast slow or comical movements according to 
the music which are not necessarily Mon music but could be 
Thai classical, arranged Thai classical or country music.

Keywords : Ancestors spirits, Mon, Mon Ghost dance
	

บทนำ� 

	 ชนชาติมอญมีประวัติศาสตร์อันยาวนานชนชาติหนึ่ง
ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีอารยธรรม วัฒนธรรม 
และภาษาที่เป็นแบบของตนเองซึ่งได้สืบทอดกันมาตั้งแต่
บรรพบุรุษ ชาวมอญเป็นชนเผ่ามองโกลอยด์ ซึ่งมีถิ่นฐานเดิม
อยู่ทางทิศตะวันตกของประเทศจีน มีภาษาพูดอยู่ในตระกูล
มอญ-เขมร (Mon-Khmer) ในอดีตมอญเคยมีดินแดนอยู่ใน 
บริเวณที่เป็นพม่าตอนล่าง และเรียกชื่อประเทศของตนว่า
รามัญประเทศ [1] และเรียกตัวเองว่า “มอญ (Mon)” ในขณะที่ 
พม่าเรียกมอญว่า “ตะเลง (Talang)” ส่วนชาวตะวันตก 
ในสมัยโบราณจะเรียกมอญว่า “เพกวน (Peguan)” และเรียก 
อีกชื่อหนึ่งว่า “รามัญ”

	 มอญกับไทยมีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่เมื่อใดยังหา 
หลักฐานที่แน่นอนไม่ได้ แต่อาจจะเริ่มมีมาตั้งแต่ครั้งสมัย
สุโขทัย ทั้งนี้เพราะปรากฏในพงศาวดารมอญเรื่องราชาธิราช 
ว่าในสมัยกรุงสุโขทัยน้ันมีชาวรามัญคนหน่ึงช่ือ มะกะโทได้เข้ามา 
อาศัยอยู่ ณ กรุงสุโขทัย และภายหลังได้รับการแต่งตั้ง 
เป็นพระเจ้าฟ้าร่ัว อย่างไรก็ตามในสมัยสุโขทัยน้ัน มอญส่วนใหญ่ 
ก็น่าจะอยู่ในประเทศมอญ [2]

	 ความสัมพันธ์ระหว่างมอญกับไทยเป็นไปด้วยดี ชาวมอญ 
มีความเคารพและมีความรู้สึกที่ดีต่อกษัตริย์ของไทย ดังจะ
เห็นได้จากข้อความที่มีการกล่าวถึงกษัตริย์ไทยว่า “พระเจ้า
ปราสาททองกษัตริย์ผู้ทรงคุณธรรมแห่งกรุงศรีอยุธยาทรงเป็น
ที่พึ่งของชาวมอญ และทรงช่วยชีวิตชาวมอญในทุกโอกาส” [1]  
ชาวมอญที่เข้ามาอาศัยในประเทศมักตั้งบ้านเรือนอยู่ตาม
ที่ราบลุ่มริมน้ำ�ภาคกลาง อาทิ ลพบุรี สระบุรี อยุธยา นครปฐม 
กาญจนบุรี ราชบุรี ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรสงคราม 
สมุทรปราการ สมุทรสาคร และบางส่วนตั้งภูมิลำ�เนาอยู่แถบ
ภาคเหนือ ได้แก่ เชียงใหม่ ลำ�พูน 

	 สำ�หรับความเป็นมาของชุมชนมอญบ้านหนองดู่ 
และบ้านบ่อคาว จังหวัดลำ�พูนนั้นมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

และการจดบันทึกความเป็นมาของชุมชนเอาไว้แตกต่างกันออกไป 
บ้างก็ว่าเป็นมอญทางตอนใต้ของพม่าอพยพเข้ามาหลังเกิด
สงครามในต้นพุทธศตวรรษที่ 24 [3] บ้างก็ว่าเป็นผู้ติดตาม
พระนางจามเทวีมาตั้งแต่สมัยเมื่อครั้งสร้างอาณาจักรหริภุญชัย
ในช่วงพุทธศตวรรษ ที่ 13 ซึ่งมีหลักฐานปรากฏอยูในตำ�นาน
หลายฉบับ ทั้งภาษาไทยและภาษาบาลี เช่น ตำ�นานพระธาตุ
หริภุญชัย ตำ�นานจามเทวีวงศ์ (พงศาวดารเมืองหริภุญชัย)        
ชินกาลมาลีปกรณ์ (ชินกาลมาลินี) และตำ�นานมูลศาสนา 
โดยกล่าวว่าพวก “เม็งคบุตร” หรือ “มิลักขุ” เป็นชนกลุ่มแรก 
ที่อาศัยอยู่ในบริเวณพื้นที่ราบลุ่มแม่น้ำ�ปิง-แม่น้ำ�กวง นับเป็น
ชนพื้นเมืองเดิม 

	 ชนชาติมอญถือเป็นชนชาติผู้ร่ำ�รวยอารยธรรม มีภาษา
เป็นของตนเอง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ประณีตละเอียดอ่อน 
สมเป็นศาสตร์ช้ันสูง ดังน้ันในการอพยพของชาวมอญแต่ละคร้ัง 
จะมีการนำ�ศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวมอญ 
เข้ามาด้วย ดังคำ�กล่าวที่ว่า “สิ้นแผ่นดิน แต่ไม่สิ ้นชาติ” 
ประเพณีความเชื่อที่เด่นชัดอย่างหนึ่งก็คือการยึดถือผี ซึ่งการ
นับถือผีนี้นับเป็นสิ่งสำ�คัญต่อวิถีชีวิตของชาวมอญ การเลี้ยงดูผี 
ของตระกูลน้ัน โดยปกติลูกชายคนโตของตระกูลจะเป็นผู้สืบทอด 
และทำ�หน้าที่ต้นผีหรือผู้รักษาวิญญาณผีบรรพบุรุษของตระกูล   
ซึ่งการนับผีของชาวมอญจะนับตามตระกูลของเพศชาย นั่นคือ
นับถือผีตามสายของพ่อ หากผู้หญิงแต่งงานจะต้องเปลี่ยนไป
นับถือผีของสามีด้วย 

	 ในสมัยโบราณจะเล้ียงผีไว้ท่ีเสาผีบนบ้าน ในตระกูลหน่ึง 
จึงมีบ้านท่ีมีเสาผีเพียงบ้านเดียวเท่าน้ัน ต้นผีจะมีหน้าท่ีรับผิดชอบ 
ในการจัดพิธีต่างๆ ท่ีเก่ียวกับผีปู่ย่า อาทิ การเล้ียงผีหรือการดูแล 
คนในตระกูลไม่ให้ผิดข้อห้าม และยังเป็นหัวหน้าในการนัดพบ 
คนในตระกูลเดียวกันให้มาช่วยเหลืองานต่างๆ ของตระกูล การถือผี 
ของชาวไทยเช้ือสายมอญเป็นการนับถือทางปู่ย่า จึงเป็นความเช่ือ 
ท่ีมีลักษณะของการสืบทอดตระกูลแต่ละตระกูล ทำ�ให้ได้รวมญาติ 
ในตระกูลเดียวกัน หากคนในตระกูลได้มีการผิดผีหรือลบหลู่ผี
บรรพบุรุษ เร่ืองร้ายๆ ก็จะเกิดข้ึนในตระกูลน้ัน อาทิ การเจ็บไข้ 
ได้ป่วยซ่ึงหาสาเหตุไม่ได้หรือการเสียชีวิตอย่างกะทันหัน ลูกหลาน 
จะมีการขอขมาต่อผีบรรพบุรุษ เหตุการณ์ร้ายก็จะกลายเป็นดี  
จากนั้นก็จะมีการจัดรำ�ผีมอญหรือที่รู้จักกันในหมู่คนไทย 
ทางภาคเหนือว่า “ฟ้อนผีมอญหรือฟ้อนผีเม็ง” เพ่ือเป็นการรำ�แก้บน
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เนื้อหา

ฟ้อนผีมอญ

	 ฟ้ อ น ผี ม อ ญ ข อ ง ช า ว ม อ ญ บ้ า น ห น อ ง ดู่  
และบ้านบ่อคาว ต.บ้านเรือน อ.ป่าซาง จ.ลำ�พูน เป็นการฟ้อน 
เพ่ือแก้บน เม่ือลูกหลานหรือคนในตระกูลเกิดอาการเจ็บป่วย รักษา 
อย่างไรก็ไม่หาย จึงไปหาคนทรงให้ช่วยดูสาเหตุของการเจ็บป่วย  
และเมื่อได้รู้ว่าเกิดจากการผิดผี ไม่ใส่ใจหรือละเลยต่อวิญญาณ 
“ผีปู่ย่า” หรือ “ผีบรรพบุรุษ” ผู้ที่เจ็บป่วยหรือคนในตระกูลก็จะมี
การบนบานและขอขมาต่อผีบรรพบุรุษ โดยขอให้หายจากการ 
เจ็บป่วย และหากอาการดีข้ึนก็จะจัดฟ้อนผีมอญถวาย โดยจะไม่มี 
กำ�หนดว่าหลังจากท่ีอาการดีแล้วก่ีวันจึงจะทำ� แต่จะนิยมทำ�กัน 
ในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนกรกฎาคมก่อนเทศกาล
เข้าพรรษา ห้ามทำ�ในวันพระ วันพุธ และวันอัปมงคล 
ตามปฏิทิน อย่างไรก็ตามหากในปีใดท่ีตระกูลผีจะต้องจัดงานใหญ่ 
อ่ืนๆ อาทิ งานแต่งงาน งานศพ ก็จะไม่มีการจัดฟ้อนผีมอญในปีน้ัน  
การจัดพิธีฟ้อนผีมอญในแต่ละครั้งจะมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง  
ดังน้ันหากลูกหลานมีทุนทรัพย์ก็จะจัดให้มีพิธีฟ้อนท้ังวัน เรียกว่า  
“ฟ้อนเต็มผาม” หรือ “เหละมะหะนา” แต่หากมีเงินทุนน้อย 
ก็จะฟ้อนคร่ึงวัน เรียกว่า “ฟ้อนคร่ึงผาม” หรือ “เหละมะหะกุ๊ดหะนา” 

	 ผู้ดำ�เนินพิธีหรือโต่ง (โต้งในภาษากลาง) [4] จะเป็น
ชายหรือหญิงก็ได้ แต่ในปัจจุบันผู้ที่สามารถทำ�พิธีได้ มีเพียง
คนเดียวคือนางจันทร์เป็ง สมพันธ์ อายุ 64 ปี

ขั้นตอนการทำ�พิธีกรรมฟ้อนผีมอญ
	 พิธีกรรมฟ้อนผีมอญ จะแบ่งออกเป็นสองวัน คือ 
	 1. วันเตรียมงานหรือวันดา ในวันนี้ลูกหลานจะบอก
กล่าวผีบรรพบุรุษหรือผีปู่ย่าให้ทราบว่าจะมีการทำ�พิธีฟ้อน 
ผีมอญ ขอให้ผีปู่ย่ามาร่วมงาน นอกจากนี้ลูกหลานก็จะมาช่วย
กันทำ�เครื่องบวงสรวงต่างๆ และสร้างผามหรือปะรำ�พิธี 
	 2. วันทำ�พิธี พิธีกรรมฟ้อนผีมอญจะแบ่งออกเป็น
สองช่วง คือ ช่วงเช้าตั้งแต่เวลาประมาณ 09.00-12.00 น.  
และช่วงบ่ายตั้งแต่เวลา 13.00-17.00 น. โดยประมาณ  
ซึ่งขั้นตอนในการทำ�พิธีมีดังนี้
		  2.1 พิธีกรรมช่วงเช้า
		  2.1.1 พิธียกขันครู โต่งหรือผู้ดำ�เนินพิธี 
จะยกขันครูขึ้นบูชา นึกถึงวิญญาณผีต่างๆ การกล่าวคำ�บูชานี้
จะใช้ภาษามอญ  
		  2.1.2 ถวายขันผีปู่ย่า โต่งนำ�ขันผีปู่ย่า 
ของตระกูล “ต้นผี (ผู้รักษาวิญญาณผีปู่ย่าของตระกูล)” ขึ้นบูชา
		  2.1.3 รำ�ดาบ โต่งฟ้อนดาบสองเล่มเดินไปยัง 
ต้นดอกแก้ว (ต้นพิกุลของภาคกลาง) ฟ้อนรอบต้นดอกแก้ว
สามรอบ จากนั้นฟ้อนดาบกลับมาที่ผาม โดย “ลูกผีช่างฟ้อน  
(ผู้ท่ีโต่งเชิญให้มาร่วมฟ้อนในพิธี)” หยิบขันเงินท่ีวางบนกระดานไม้ 

ใต้ต้นดอกแก้วเดินตามโต่งเข้ามาในผาม โต่งเอาน้ำ�ขม้ินส้มป่อย
ในขันราดลงบนปลายดาบท้ังสองเล่มสองคร้ัง จากน้ันใช้ปลายดาบ 
พรมน้ำ�ขมิ้นส้มป่อยไปที่เสาเอกทั้งหกต้น การทำ�ลักษณะนี้
เรียกว่า “สะละสะหลงผามหรือสะหละสะหลุงผาม”  
		  2.1.4 ปัดพยาธิ (ปัดเสนียดจัญไร) โต่งเดิน
ออกจากผาม โดยลูกผีช่างฟ้อนถือ “กระด้งปัดพยาธิ” เดินตาม
และนำ� “กระด้งปัดพยาธิ” วางไว้หน้าผาม ให้ผู้ป่วยน่ังเหยียดเท้า 
ชี้ไปทางกระด้ง โต่งฟ้อนดาบพาดผ่านศีรษะผู้ป่วย และวาง
ดาบลงบนศีรษะผู้ป่วย ค่อยปาดปลายดาบไล่ลงมาตามไหล่ 
จนถึงปลายเท้า จากน้ันนำ�ปลายดาบไปจ่อท่ีกระด้งปัดพยาธิ ทำ�เช่นน้ี 
สามครั้ง การทำ�ลักษณะนี้เปรียบเสมือนการนำ�เอาเสนียดจัญไร
หรือสิ่งไม่ดีในตัวผู้ป่วยไปทิ้งในกระด้งจะทำ�ให้อาการป่วยหาย 
		  2.1.5 ตัดต้นกล้วย นำ�ต้นกล้วยเข้ามาในผาม  
โต่งพนมมือไหว้นึกถึงวิญญาณ และเริ่มฟ้อนดาบ ดนตรี 
จะบรรเลงเพลงท่ีมีจังหวะช้า ในขณะท่ีลูกผีช่างฟ้อนฟ้อนอยู่นอก 
ตัวผาม โดยทุกคนท่ีฟ้อนจะมีผ้าคล้องคอ ส่วนผู้ป่วยและบรรดา  
“ลูกผีปู่ย่า (ลูกหลานของตระกูลที่จัดพิธีฟ้อนผีมอญ)” เข้ามา 
ในผาม เอามือจุ่มลงไปในกระบอกน้ำ� และลูบต้นกล้วยจากปลาย
มายังโคน จากน้ันเป็นการตัดต้นกล้วย สำ�หรับหยวกกล้วยท่ีถูกตัดน้ี 
จะใช้นำ�มายำ� ส่วนใบกล้วยโต่งจะนำ�มาใช้รองให้ผู้ป่วยน่ังอาบน้ำ�
		  2.1.6 นำ�ผู้ป่วยไปอาบน้ำ� ลูกผีปู่ย่านำ�ผู้ป่วย
ไปอาบน้ำ� ณ บริเวณต้นดอกแก้ว โต่งจะเอาใบกล้วยฉีกแบ่งคร่ึง
วางไว้ให้ผู้ป่วยนั่งทับ ผู้ป่วยใช้กระบวยซึ่งทำ�จากกะลามะพร้าว 
ตักน้ำ�ราดมือลูกผีปู่ย่า จากนั้นลูกผีปู่ย่าจะตักน้ำ�ราดตัวผู้ป่วย 
โดยราดจากไหล่จนมาถึงปลายเท้า ให้ตัวแทนลูกผีปู่ย่าคนสุดท้าย 
ยกหม้อเทน้ำ�ลงบนตัวผู้ป่วยและให้คว่ำ�หม้อน้ำ�ลง การคว่ำ�หม้อน้ี
แสดงว่าพิธีอาบน้ำ�ได้เสร็จสิ้นแล้ว ส่วนผู้ป่วยให้ฉีกใบตอง
ที่ใช้รองนั่งให้ขาดออกเป็นสองส่วน หลังจากอาบน้ำ�เสร็จแล้ว
ให้ผู้ป่วยเปล่ียนมาสวมเส้ือผ้าสีขาว เดินแบกดาบเข้ามาในผาม  
โดยตรงประตูทางเข้าผามจะมีลูกผีช่างฟ้อนสองคนยืนขึงผ้าขาว 
คั่นไว้ ลูกผีช่างฟ้อนจะถามผู้ป่วยว่า “มาดีหรือมาร้าย” ผู้ป่วย 
จะตอบว่า “มาดี” ลูกผีช่างฟ้อนก็จะเปิดผ้าท่ีค่ันออกเพ่ือให้ผู้ป่วย 
เข้าไป  
		  2.1.7 แต่งตัวให้ผู้ป่วย เม่ือผู้ป่วยน่ังประจำ�ท่ี 
แล้วมือจับ “ผ้าแว้ง” (ผ้าสำ�หรับให้ผู้ป่วยจับแกว่งเพ่ือเรียกวิญญาณ)  
หรือเรียกเป็นภาษามอญว่า “หยาดหะหวุ่ย” หรือ “ผ้ายาตหะล่ัว”  
ในภาษาภาคกลาง [5] โต่งและลูกผีช่างฟ้อนจำ�นวน 2 คน 
นำ�สร้อยแขนเงินทอง (ด้ายฝ้ายสีขาวและสีแดง) มาสวมให้ผู้ป่วย 
และช่วยกันตกแต่งผมด้วยดอกเอื้อง และทาแป้งให้ผู้ป่วย 
		  2.1.8 เรียกวิญญาณ หลังจากแต่งตัวให้ผู้ป่วย 
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ให้ผู้ป่วยยืนขึ้นแกว่งผ้าหยาดหะหวุ่ย ลูก
ผีช่างฟ้อนส่งผ้าโสร่งให้ผู้ป่วยถือ โต่งจับมือผู้ป่วยโยกไปทาง 
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ขวา ซ้าย ขวาสลับกันไป ซ่ึงในการโยกแต่ละคร้ังลูกผีช่างฟ้อน 
จะเอาเคร่ืองบวงสรวงใส่ลงไปในผ้าโสร่ง จากน้ันโต่งนำ�อาหาร 
ท่ีอยู่ในผ้าโสร่งมาใส่กระทงเทียนฝ้ายจำ�นวนสามกระทง นำ�เทียนฝ้าย 
ปักบนกล้วย โต่งจุดเทียนส่งให้ผู ้ป่วยเพื่อให้ผู ้ป่วยจุดต่อ 
ท่ีเทียนฝ้าย ผู้ป่วยโปรยข้าวตอกบนกระทง และใช้ใบตองตักน้ำ�
ในขันเงินราดลงบนกระทงทั้งสามเพื่อให้ เทียนฝ้ายดับ  
โต่งดึงเทียนฝ้ายแต่ละอันออกจากกล้วย ปักปลายลง และนำ�ไป 
เก็บไว้ด้านข้าง 
	 ลูกผีช่างฟ้อนนำ�ใบพลูและหมากวางลงบนศีรษะ 
ผู้ป่วย โต่งนำ�พานที่มีเทียนปักอยู่วนเหนือศีรษะผู้ป่วยหนึ่งรอบ 
วนหน้าชั้นวางเครื่องบวงสรวงหนึ่งรอบ โดยมืออีกข้างหนึ่ง 
ของโต่งจะจับผ้าหยาดหะหวุ่ยไว้ ทำ�เช่นน้ีสลับกันไปมาสามคร้ัง 
จากน้ันโต่งดับเทียนและส่งพานให้ลูกผีช่างฟ้อนนำ�ไปเก็บ ท้ังผู้ป่วย 
และโต่งจับผ้าหยาดหะหวุ่ยโยกไปมาตามจังหวะเพลง การแกว่งน้ี 
ไม่สามารถบอกได้ว่าต้องแกว่งกี่ครั้งเพราะจะต้องแกว่งจนกว่า 
ผีปู่ย่าของผู้ป่วยจะเข้าสิง ขณะเดียวกันโต่งจะกุมมือผู้ป่วยไว้ด้วย 
เพราะเกรงว่าอาจจะล้มได้เพราะเชื่อกันว่าผีมอญจะมีแรงมาก 
	 หลังจากทำ�พิธีเรียบร้อยแล้ว โต่ง ลูกผีช่างฟ้อน  
และผู้ป่วยนำ�ส่ิงของในถ้วยบวงสรวงของลูกผีออก มาดมซ่ึงการดม 
ในท่ีน้ีสมมุติว่าเป็นการกินส่ิงของในถ้วยของลูกผี ได้แก่ ปลาแห้ง 
ตัวเล็ก ข้าวตอกป้ันน้ำ�ตาลอ้อยข้าวเหนียว ขนมเทียน ขนมแดง 
ขนมขาว สรวยดอก (กรวยดอกไม้) ซ่ึงมีเทียนสองเล่มเสียบอยู่ 
จำ�นวน 1 สรวย กล้วย 2 ใบ มะพร้าว 1 ชิ้น จากนั้นตักน้ำ�
ในโอ่งที่วางอยู่ด้านหน้าห้องต้มน้ำ�ปลาร้าราดลงบนเครื่อง
บวงสรวง และโยนทิ้ง 
		  2.1.9 ดูขาไก่ โต่งให้ผู ้ป่วยดูขาไก่ต้ม 
ทั้งสองข้าง หากนิ้วไก่แยกออกจากกันแสดงว่าคนในตระกูล 
ไม่มีความสามัคคี มีความแตกแยก หากนิ้วไก่ติดกันแสดงว่า
คนในตระกูลมีความรักใคร่กลมเกลียวกัน 

	 2.2 พิธีกรรมช่วงบ่าย
		  2.2.1 ผีกุลา ตัวแทนลูกผีปู่ย่าพร้อมด้วย 
ลูกผีช่างฟ้อนหน่ึงคนเข้าไปน่ังในผาม โต่งส่งถ้วยเคร่ืองบวงสรวง 
ให้ตัวแทนลูกผีปู่ย่า โต่งฟ้อนดาบสองมือ ตัวแทนลูกผีปู่ย่าถือถ้วย 
เคร่ืองบวงสรวงและหยิบของบวงสรวงเสียบท่ีปลายดาบท้ังสอง  
โต่งต้ังปลายดาบท้ังสองข้ึนพร้อมโยกมือไปมาตามจังหวะดนตรี 
ทีบ่รรเลง การเสียบใหเ้สียบของคาวก่อนและตามด้วยของหวาน 
		  2.2.2 ป้อนข้าว บรรดาลูกผีปู่ย่าจะมานั่ง 
เป็นแถวครึ่งวงกลมบริเวณด้านหน้าผาม ลูกผีช่างฟ้อน 
จะนำ�ข้าวเหนียวกับปลาแห้งป้อนให้ลูกผีปู่ย่า  
		  2.2.3 เล่นผีนางท้ังสองท้ังสาม ผีนางท้ังสอง 
ทั้งสามคือมีของสองอย่างสามอย่างในถ้วยบวงสรวง โต่งถือ 
ถ้วยบวงสรวงมาสองถ้วย ถ้วยหนึ่งมีของอย่างละสองชิ้น  
อีกถ้วยหนึ่งมีของสามชิ้น ของในที่นี้อาจเป็นกล้วย ปลาแห้ง 

หรือขนม โต่งมอบของในถ้วยบวงสรวงดังกล่าวให้แก่ลูกผีช่างฟ้อน 
คนใดก็ได้ตามที่ต้องการ เมื่อลูกผี ช่างฟ้อนได้รับของบวงสรวง
ก็จะนำ�มาดม เอาน้ำ�ราดของนั้นและโยนทิ้ง
		  2.2.4 เล่นผีนางน้อย โต่งและลูกผีช่างฟ้อน
หนึ่งคนเดินไปตามหาผู้ชายโดยโต่งถือพวงมาลัย ในขณะที่ 
ลูกผีช่างฟ้อนถือถ้วยบวงสรวง เมื่อโต่งเจอผู้ชายที่หน้าตาดี 
และรู้สึกชอบก็จะเอาพวงมาลัยไปคล้องคอ และเอาถ้วยบวงสรวง 
มอบให้ 
		  2.2.5 คาบปลา ตัวแทนลูกผีปู่ย่ากับผู้ป่วย
เข้ามานั่งในผาม ผู้ป่วยหยิบอาหารในถ้วยบวงสรวงป้อนให้โต่ง
ทีละชิ้น โต่งคาบอาหารนั้นและคายทิ้งลงบนใบตอง โดยอาหาร 
ช้ินสุดท้ายท่ีผู้ป่วยป้อนให้โต่งคือปลาย่าง เม่ือผู้ป่วยป้อนปลาย่าง 
ให้โต่ง โต่งจะคาบปลาส่งต่อใส่ปากของตัวแทนลูกผีปู่ย่า ตัวแทน 
ลูกผีปู่ย่าคายปลาย่างลงบนใบตอง ผู้ป่วยนำ�ปลาย่างไปเก็บ 
ส่วนตัวแทนลูกผีปู่ย่านำ�ใบตองพร้อมอาหารที่โต่งทิ้งไปเก็บ
		  2.2.6 ผีปู่ย่าข้ึนหอ เป็นข้ันตอนท่ีให้ตัวแทน 
ลูกผีปู่ย่าและผู้ป่วยเอาของไปไหว้ผีปู่ย่าท่ี “หอผี (บ้านขนาดเล็ก 
ท่ีสร้างให้ผีปู่ย่าอาศัย)” โดยโต่งจะฟ้อนดาบนำ�หน้าขบวน ตามด้วย 
ตัวแทนลูกผีปู่ย่าซึ่งถือหม้อผีปู่ย่า ผู้ป่วยถือขันผีปู่ย่า  
และคณะลูกผีช่างฟ้อนเดินฟ้อนตามมาในขบวน 
		  2.2.7 เล่นน้ำ�ปีใหม่ สมมติว่าเป็นเล่นน้ำ�
สงกรานต์ ลูกผีช่างฟ้อนหนึ่งคนจะสาดน้ำ�จากเขาวัวใส่คนที่มา
ร่วมพิธี  
		  2.2.8 ชนไก่ โต่งนำ�เบ็ดตกปลา 6 คันไปปัก 
ที่หยวกกล้วย จากนั้นนำ�มาไว้ที่ตรงกลางผามเพื่อสมมติ 
เป็นเขตหลักในการเล่นชนไก่ การเล่นชนไก่เป็นการนำ�ผ้า 
มามัดให้มีรูปร่างคล้ายไก่ ให้โต่งหรือลูกผีช่างฟ้อนสองคน 
นำ�ผ้าที่สมมติเป็นไก่มาชนกัน 
		  2.2.9 เอาผีขันโตก ขันโตกเป็นภาชนะ 
ใส่อาหารของทางภาคเหนือ ในขั้นตอนนี้เป็นการเล่นที่สมมติ 
ให้ขันโตกน้ันเป็นผี ภายในโตกจัดวางอาหารและส่ิงของออกเป็น  
3 กอง โต่งนำ�ปลายผ้าคล้องคอท้ังสองข้างปาดผ่านโตกท้ังห้าโตก  
จากน้ันให้ลูกผีปู่ย่ายกโตกไปแจกนักดนตรีสองโตก ให้โต่งหน่ึงโตก  
ส่วนที่เหลือสองโตกจะยกมาไว้ที่หน้าผาม ลูกผีปู่ย่านำ�เครื่อง
บวงสรวงที่อยู่ในโตกไปเก็บ และนำ�ถ้วยยำ�ผักบุ้งมาวางแทน  
ผู้ป่วยและลูกผีปู่ย่าร่วมกันกินยำ�ผักบุ้ง 
		  2.2.10 ไปไร่ ลูกผีช่างฟ้อนสองคน และลูกผี 
ปู่ย่าผู้ชายสวมเส้ือผ้าชุดกะเหร่ียง ทำ�ท่าทางแบกอุปกรณ์เดินทาง 
ไปทำ�ไร่ โต่งเดินฟ้อนดาบรอบต้นดอกแก้วโดยมีลูกผีช่างฟ้อน
และลูกผีปู่ย่าฟ้อนตาม หลังจากฟ้อนครบสามรอบแล้วจะเดิน
ไปหาทำ�เลเพื่อปลูกพืชพันธุ์
		  2.2.11 คล้องช้าง ให้ลูกผีช่างฟ้อนผู้ชาย 
ที่มีร่างกายแข็งแรงสวมบทบาทเป็นช้าง อมน้ำ�ไว้ในปาก
และพ่นออกมาคล้ายลักษณะช้างพ่นน้ำ�  ส่วนลูกผีช่างฟ้อนอีกสองคน
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ทำ�ท่าไปคล้องช้าง โดยเอากล้วยไปล่อ เม่ือลูกผีช่างฟ้อนจับช้าง 
ได้แล้ว โต่งจะเอาช้างไปปล่อยที่ต้นดอกแก้ว  
		  2.2.12 จุดบอกไฟ (จุดกระบอกไฟ) ลูกผี 
ช่างฟ้อนผู้ชายช่วยกันนำ�ประทัดไปแขวนไว้ที่ต้นดอกแก้ว  
เมื่อลูกผีช่างฟ้อนคนหนึ่งจุดประทัด ลูกผีช่างฟ้อนอีกคน 
ก็จะนำ�ไม้ไผ่ลำ�ยาวซึ่งตรงปลายไม้มีหยวกกล้วยชิ้นเล็ก 
มาผูกไว้พุ่งขึ้นไปในอากาศ โดยเป็นการสมมติว่าไม้ไผ่นั้น
คือกระบอกไฟและได้ถูกจุดไฟแล้ว
		  2.2.13 ดูหยดน้ำ�ตาเทียน ลูกผีปู่ย่าจะมาดู
หยดน้ำ�ตาเทียนในขัน หากหยดน้ำ�ตาเทียนกระจายแสดงว่า
ลูกหลานมีความแตกแยก หากหยดน้ำ�ตาเทียนเกาะกันเป็นก้อน
แสดงว่าลูกหลานมีความรักใคร่สามัคคีกัน หลังจากดูหยดน้ำ�ตา
เทียนแล้วก็จะยกขันไปวางที่โคนต้นดอกแก้ว
		  2.2.14 ถ่อเรือ เป็นการนำ�ของที่อยู่ในผาม
ทุกอย่างมาใส่โตก สมมติว่าโตกคือเรือ ลูกผีช่างฟ้อนผู้ชาย 
สามคนนำ�ไม้ไผ่ยาวๆ มาทำ�เป็นไม้ค้ ำ�ถ่อเรือจากผาม 
มาจนกระทั่งถึงต้นดอกแก้ว 
		  2.2.15 ถอนต้นดอกแก้ว เมื่อถ่อเรือมาถึง 
ต้นดอกแก้วก็ทำ�การถอนต้นดอกแก้ว ถือเป็นการเสร็จพิธีการ
ฟ้อนผีมอญ 

	 หลังจากพิธีเสร็จส้ินแล้วโต่งจะไปคว่ำ�หม้อต้มน้ำ�ปลาร้า 
บรรดาผู้ชายจะช่วยกันรื้อถอนผามให้เสร็จภายในวันนั้น  
ส่วนอุปกรณ์ท่ีใช้ทำ�ผามทุกอย่างก็ต้องท้ิงไม่สามารถนำ�มาใช้ได้

ท่าฟ้อนและเพลงประกอบ

	 ในระหว่างทำ�พิธีฟ้อนผีมอญ องค์ประกอบสำ�คัญ 
ที่ขาดไม่ได้คือการฟ้อนและเพลงบรรเลง สำ�หรับการฟ้อนใน
พิธีฟ้อนผีมอญนี้จะมี 2 แบบคือ 
	 1. แบบที่โต่งเป็นผู้ฟ้อนแต่เพียงผู้เดียว โดยโต่ง 
จะเริ่มฟ้อนตั้งแต่พิธียกขันครูจนถึงปัดพยาธิ ซึ่งการฟ้อน 
ของโต่งจะมีสองแบบคือ แบบฟ้อนดาบและแบบฟ้อนมือ    
	 2. แบบที่ลูกผีช่างฟ้อนและลูกผีปู่ย่าร่วมฟ้อนด้วย 
โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นตัดต้นกล้วยในช่วงเช้าจนกระทั่ง ขั้นสุดท้าย
คือถอนต้นดอกแก้ว 

	 ท่าฟ้อนในพิธีกรรมฟ้อนผีมอญนี้ ไม่ได้หมายถึง 
การฟ้อนเพียงอย่างเดียว แต่ยังหมายรวมถึงการเต้น  
ตามจังหวะเพลงด้วย สำ�หรับท่าฟ้อนดาบของโต่งน้ันจะได้รับการ 
ถ่ายทอดจากอดีตโต่งคนก่อน ส่วนท่าฟ้อนมือของโต่งและลูกผี 
ช่างฟ้อนเป็นท่าที่ฟ้อนเองจะไม่มีท่าแบบแผนและท่าตายตัว 
และเชื่อกันว่าเป็นท่าที่เกิดจากการถูกวิญญาณเข้าสิง ท่าฟ้อน
เป็นท่าที่ไม่มีความหมายและไม่มีการกำ�หนดในแต่ละขั้นตอน

ว่าท่าฟ้อนจะต้องเป็นแบบใด ท่าฟ้อนเป็นท่าง่ายๆ ไม่ได้เน้น
ความสวยงาม จังหวะการร่ายรำ�ค่อนข้างเร็ว มีการเต้นขย่มตัว
สำ�หรับท่าฟ้อนดาบของโต่ง มีลักษณะดังนี้
	 1. มือทั้งสองส่งไปข้างลำ�ตัว ยกมือขึ้นสูงระดับไหล่ 
เช่นเดียวกับท่าตั้งวงกลาง

 

ภาพที่ 1 : ท่าฟ้อนดาบของโต่ง ท่าตั้งวงกลาง
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2553

	 2. ยกมือทั้งสองขึ้นสูงระดับหน้าผาก หันท้องแขน
เข้าหาตัว ปลายดาบทั้งสองประสานกันด้านหน้า 
	 3. มือทั้งสองยกขึ้นระดับศีรษะ ลักษณะดาบไขว้
ประสาน จากนั้นแยกออกจากกันเป็นตั้งวง ทำ�ท่าสลับกัน
	 4. ส่งมือท้ังสองไปด้านใดด้านหน่ึงในลักษณะมือตะแคง  
ปลายดาบชี้ไปด้านข้าง จากนั้นค่อยๆ เดิน มือวาดปลายดาบ
ไปในทิศทางตรงกันข้าม
	 5. ยกมือทั้งสองขึ้นในระดับศีรษะ หมุนข้อมือทั้งสอง
ในลักษณะของการควงดาบ

ภาพที่ 2 : ท่าฟ้อนดาบของโต่ง ท่าควงดาบ
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2553

	 6. ยกมือทั้งสองอยู่ด้านหน้าในระดับเอว ตั้งปลาย
ดาบขึ้น โยกตัวไปมาตามจังหวะ
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	 7. ยกมือขึ้นในระดับหน้าผาก ในลักษณะที่ข้อมือ 
ทั้งสองติดกัน หมุนข้อมือเช่นเดียวกับท่าบิดบัวบาน 
ของนาฏศิลป์ไทย 
 

ภาพที่ 3 : ท่าฟ้อนดาบของโต่ง ท่าบิดบัวบาน
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2553

	 8. มือท้ังสองส่งไปด้านข้างอยู่ในระดับเอว มือข้างหน่ึง 
หงายท้องแขนขึ้น ส่วนอีกข้างหนึ่งคว่ำ�ท้องแขนและหักข้อมือ
ทั้งสองลง

ท่าฟ้อนมือของโต่ง มีดังนี้
	 1. มือทั้งสองส่งไปด้านข้างในระดับเอว กำ�มือหลวม 
ๆ มือข้างหนึ่งหงายท้องแขนขึ้นหักข้อมือลง ส่วนอีกข้างหนึ่ง
คว่ำ�ท้องแขนตั้งข้อมือขึ้น
	 2. มือข้างหนึ่งตั้งวงบน ส่วนมืออีกข้างหนึ่งจีบคว่ำ�
ข้างลำ�ตัว
	 3. ยกมือทั้งสองขึ้นสูงเหนือศีรษะ จีบเข้าหาตัว  
จากนั้นม้วนมือจีบเปลี่ยนเป็นตั้งวง

 

ภาพที่ 4 : ท่าฟ้อนมือของโต่ง ท่าตั้งวงด้านหน้าเหนือศีรษะ
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2553

	 4. มือทั้งสองส่งไปข้างหน้า ยกขึ้นสูงระดับศีรษะ มือ
ข้างหนึ่งจีบคว่ำ� ในขณะที่มืออีกข้างหนึ่งแบหงายฝ่ามือ

 

ภาพท่ี 5 : ท่าฟ้อนมือของโต่ง มือข้างหน่ึงจีบคว่ำ� มืออีกข้างหน่ึงแบหงายฝ่ามือ
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2553

ท่าฟ้อนมือของลูกผีช่างฟ้อน มีดังนี้
	 1. มือข้างหนึ่งตั้งวงบน ส่วนมืออีกข้างหนึ่งส่งออก 
ไปข้างลำ�ตัวระดับเอว ต้ังวงโดยแทงปลายมือลงสู่พ้ืน (ท่าผาลา)
	 2. มือข้างหนึ่งตั้งวงบน ส่วนมืออีกข้างหนึ่งตั้งวงล่าง 
ข้างลำ�ตัว
	 3. มือข้างหนึ่งตั้งวงบน ส่วนมืออีกข้างหนึ่งจีบคว่ำ�
ส่งแขนออกไปข้างลำ�ตัวระดับเอว 
	 4. มือข้างหน่ึงจีบคว่ำ�ระดับหน้าอก ส่วนมืออีกข้างหน่ึง
ส่งออกไปข้างลำ�ตัวระดับเอวในลักษณะตั้งวงโดยแทงปลายมือ
ลงสู่พื้น
	 5. มือท้ังสองอยู่ด้านหน้า โดยมือข้างหน่ึงจีบคว่ำ�ระดับ
หน้าอก ส่วนมืออีกข้างตั้งวงโดยแทงปลายมือลงสู่พื้น
	 6. มือข้างหนึ่งจีบปรกข้าง ส่วนมืออีกข้างหนึ่งตั้งวง
ส่งแขนเหยียดตึงไปข้างหน้าในระดับหน้าอก
	 7. มือข้างหนึ่งจีบปรกข้าง ส่วนมืออีกข้างหนึ่งตั้งวง
ส่งแขนเหยียดตึงไปข้างหน้าในระดับเอว
	 8. ส่งแขนไปด้านข้างเล็กน้อย มือทั้งสองจีบคว่ำ� 
จากนั้นคลายมือจีบเป็นมือแบ
	 9. มือทั้งสองตั้งวง ส่งแขนไปข้างตัว วาดแขนสลับ
กันขึ้นมาข้างหน้า เอียงศีรษะข้างเดียวกับแขนที่วาด
	 10. มือข้างหนึ่งแบหงายฝ่ามือในระดับศีรษะ ส่วนมือ
อีกข้างหนึ่งจีบส่งหลัง
	 11. มือข้างหน่ึงต้ังวงบน ส่วนมืออีกข้างหน่ึงจีบส่งหลัง
	 12. มือข้างหนึ่งแบหงายฝ่ามือในระดับศีรษะ ส่วนมือ 
อีกข้างหนึ่งตั้งวงล่าง
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ภาพที่ 6 : ท่าฟ้อนของลูกผีช่างฟ้อนในลักษณะมือข้างหนึ่งตั้งวงบน ส่วนมือ
อีกข้างหนึ่งจีบคว่ำ�ส่งแขนออกไปข้างลำ�ตัวระดับเอว
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2553

 

ภาพที่ 7 : ท่าฟ้อนของลูกผีช่างฟ้อนในลักษณะมือข้างหนึ่งแบหงายฝ่ามือ
ในระดับศีรษะ ส่วนมืออีกข้างหนึ่งตั้งวงล่าง
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2553

ส่วนการเคลื่อนส่วนเท้ามีลักษณะ ดังนี้
	 1. ก้าวเท้าเดินไปข้างหน้า  
	 2. ก้าวไปด้านข้างและแตะเท้า 
	 3. ถอนเท้าหลังวางเท้าหน้า 
	 4. แตะเท้าไปข้างหน้าและข้างหลังสลับกัน 
	 5. ก้าวเท้าไปข้างหน้าพร้อมขย่มเข่า 
	 6. ยืนอยู่กับที่โยกตัวไปมา

	 ในขณะที่การก้าวแบบเท้าไขว้ ยกเท้าหน้า กระทุ้งเท้า  
และกระดกหลังไม่ปรากฏให้เห็น  

	 ในการทำ�พิธีฟ้อนผีมอญที่สมบูรณ์จะขาดเสียไม่ได้
ซึ่งเพลงบรรเลงประกอบในพิธี เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงเป็น 
วงป่ีพาทย์ไทยผสมผสานกับเคร่ืองดนตรีพ้ืนเมืองของภาคเหนือ  
เครื่องดนตรีประกอบด้วยกัน 8 ชิ้น ได้แก่

	 1. ระนาดเอก
	 2. ระนาดทุ้ม
	 3. ฆ้องวง
	 4. ฉาบเล็ก
	 5. ปี่แน
	 6. ตะโพน ภาษามอญเรียกว่ากลองติ้ง
	 7. ฉิ่ง
	 8. ฉาบใหญ่

	 นอกจากเครื่องดนตรีไทยดังกล่าวแล้วยังมีเครื่อง
ดนตรีสากลคือหีบเพลง และไม้ตบซึ่งทำ�จากไม้ไผ่และใช้ในพิธี
จำ�นวน 4 อัน

เพลงบรรเลงจำ�แนกได้สามประเภท คือ 
	 1. เพลงพื้นเมืองทางเหนือ เช่น เพลงปราสาทไหว  
เพลงแหย่งหลวง เพลงแหย่งน้อย เพลงสร้อยเวียงพิงค์  
เพลงมวย เพลงไหว้ครูมวย เพลงอื่อ
	 2. เพลงไทยเดิมซึ่งถูกประยุกต์เป็นเพลงลูกทุ่ง 
	 3. เพลงลูกทุ่งที่แต่งทำ�นองขึ้นใหม่

ในแต่ละขั้นตอนของพิธีจะบรรเลงด้วยเพลงต่อไปนี้
	 ช่วงเช้า
	 ช่วงเช้าจะแบ่งช่วงของการบรรเลงเพลงออกเป็น 3 ช่วง  
ได้แก่
	 ช่วงที่ 1 บรรเลงตั้งแต่ “พิธียกขันครู” จนกระทั่ง 
“ปัดพยาธิ” จะเป็นเพลงพื้นเมืองทางภาคเหนือ โดยเริ่มจาก
เพลงปราสาทไหว เพลงแหย่งหลวง เพลงแหย่งน้อย ซึ่งเป็น 
เพลงท่ีใช้บูชาครู มีท่วงทำ�นองช้า จากน้ันบรรเลงเพลงแขกบรเทศ 
สองชั้น เพลงมวยซึ่งเพลงมวยแบ่งเป็นสองท่อน ท่อนแรก 
มีจังหวะช้าบางคร้ังอาจเรียกว่ารำ�มวย ท่อนสองจะมีจังหวะเร็วข้ึน  
เพลงอื่อ และเพลงผีมดห้อยผ้า ตามลำ�ดับ (หยุดพัก)
	 ช่วงที่ 2 ก่อนถึงขั้นตอน “ตัดต้นกล้วย” วงดนตรี
จะหยุดบรรเลงเพื่อให้โต่งเตรียมอุปกรณ์ เมื่อจัดเตรียมเป็นที ่
เรียบร้อยแล้ววงปี่พาทย์เริ่มบรรเลงด้วยเพลงสร้อยสนตัด 
เพลงสร้อยเวียงพิงค์ และเพลงมวยตามลำ�ดับ
	 เมื่อนำ� “ผู้ป่วยไปอาบน้ำ�” ปี่พาทย์บรรเลงเพลงสีนวล
ที่มีท่วงทำ�นองช้า จนกระทั่งนำ�ผู้ป่วยเข้ามาในผามเพื่อให้  
“ลูกผีช่างฟ้อนช่วยกันแต่งตัว” และ “เรียกวิญญาณ”  ปี่พาทย์
เปลี่ยนทำ�นองเพลงที่เร็วขึ้นคือเพลงปุ๋มเป๋งและทำ�นองเพลง
ลูกทุ่ง โต่งและลูกผีช่างฟ้อนนำ�ของบวงสรวงมาดม ปี่พาทย์
บรรเลงเพลงมวย และเพลงผีมดห้อยผ้า (หยุดพัก)
	 ช่วงที่ 3 เริ่มตั้งแต่โต่ง ลูกผีช่างฟ้อน และผู้ป่วยนำ�
เครื่องบวงสรวงมาดมเป็นครั้งที่สอง ผู้ป่วย “ดูขาไก่” ในขณะที่
ลูกผีช่างฟ้อนฟ้อน ปี่พาทย์เริ่มต้นบรรเลงด้วยเพลงที่มีจังหวะ
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ช้าและจบด้วยเพลงที่จังหวะเร็ว เช่น เพลงเงี้ยว เพลงมอญ
ลำ�ปาง เพลงลาวจ้อย เพลงมอญกละ เพลงมวย และจบด้วย
เพลงผีมดห้อยผ้า (หยุดพัก)

	 ช่วงบ่าย
	 ช่วงบ่ายจะแบ่งช่วงของการบรรเลงเพลงออกเป็น  
5 ช่วง ได้แก่
	 ช่วงท่ี 1 ก่อนจะเร่ิมเข้าข้ันตอนพิธี โต่งและลูกผีช่างฟ้อน
จะฟ้อนไปตามจังหวะเพลง จากน้ันตามด้วย “เล่นผีกุลา” จนกระท่ัง 
โต่ง และลูกผีกินน้ำ�มะพร้าว โดยปี่พาทย์บรรเลงเพลงที่มี
จังหวะช้า เช่น เพลงสีนวล เพลงสร้อยสนตัด เพลงรำ�มวย  
และจบด้วยเพลงผีมดห้อยผ้าซึ่งมีจังหวะเร็ว (พัก)
	 ช่วงที่ 2 ปี่พาทย์เริ่มบรรเลงเพลงทำ�นองช้าโดยโต่ง 
และลูกผีช่างฟ้อนจะฟ้อนในช่วงเริ่มต้น และจะเข้าสู่ขั้นตอน  
“ป้อนข้าว” จนกระทั่ง “เล่นผีนางน้อย” หลังจากนั้นจะเริ ่ม
บรรเลงเพลงท่ีมีจังหวะเร็วเช่นทำ�นองเพลงลูกทุ่ง แต่เม่ือผู้ป่วย 
ป้อนปลาให้โต่ง ปี่พาทย์เปลี่ยนมาบรรเลงเพลงที่มีจังหวะช้า 
ได้แก่ เพลงปราสาทไหว จากนั้นเปลี่ยนเป็นเพลงเร็วและเข้าสู่
ขั้นตอน “ปู่ย่าขึ้นหอ” และ “เล่นน้ำ�ปีใหม่” (พัก)
	 ช่วงที่ 3 เริ่มด้วยโต่งและลูกผีฟ้อน ปี่พาทย์บรรเลง
เพลงที่มีจังหวะเร็ว จากนั้นเป็นการเล่น “ชนไก่” ปี่พาทย์บรรเลง
เพลงผีมดห้อยผ้า เมื่อถึงขั้น “เอาผีขันโตก” ปี่พาทย์บรรเลง
เพลงที่มีจังหวะช้า จนกระทั่งยกโตกไปนอกผาม โต่งและลูกผี 
ช่างฟ้อนทำ�การปัดพยาธิให้ลูกผีปู่ย่าเป็นที่ เรียบร้อยแล้ว  
ปี่พาทย์บรรเลงเพลงที่มีจังหวะเร็วซึ่งได้แก่เพลงผีมดห้อยผ้า 
	 ช่วงที่ 4 ขั้นตอน “ไปไร่” ปี่พาทย์จะบรรเลงเพลงที่มี
จังหวะเร็วสนุกสนาน เช่น เพลงลาวลำ�ปาง เพลง พม่าเขว  
และจบด้วยเพลงผีมดห้อยผ้า
	 ช่วงที่ 5  “คล้องช้าง” จนกระทั่ง “ถอนต้นดอกแก้ว” 
เป็นขั้นที่มีความสนุกสนาน ดังนั้นปี่พาทย์จะบรรเลงเพลงที่มี
จังหวะเร้าใจ คึกคัก เช่น เพลงลาวลำ�ปาง เพลงพม่าเขว
	 และท้ายที่สุดบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี  
เพื่อแสดงความเคารพต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

บทสรุป 

	 พิธีกรรมฟ้อนผีมอญมีบทบาทที่สำ�คัญคือเป็นการ
ปลูกฝังความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษที่สืบทอดมาจากอดีต           
ให้ลูกหลานมีความรัก ความศรัทธา และเคารพต่อบรรพบุรุษ 
สร้างความรักสามัคคี มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
ปลูกฝังค่านิยม การรักนวลสงวนตัว และการไม่ประพฤติผิด 
ในเรื่องชู้สาว

	 ฟ้อนผีมอญของชาวมอญบ้านหนองดู่และบ้านบ่อคาว 
จะทำ�ในเดือน 4 หรือเดือน 6 ของทางภาคเหนือ ก่อนเทศกาล

เข้าพรรษา โดยยกเว้นการทำ�ในวันพระ วันพุธ และวันอัปมงคล
ตามปฏิทิน วันทำ�พิธีแบ่งออกเป็นสองวันคือ วันเตรียมพิธี 
และวันประกอบพิธีซึ่งแบ่งออกเป็นสองช่วง คือช่วงเช้าซึ่งมี 9 
ขั้น คือ ยกขันครู ถวายขันผีปู่ย่า รำ�ดาบ ปัดพยาธิ ตัดต้นกล้วย 
นำ�ผู้ป่วยไปอาบน้ำ� แต่งตัวให้ผู้ป่วย เรียกวิญญาณ และดูขาไก่ 
ส่วนช่วงบ่ายมี 15 ข้ันคือ ผีกุลา ป้อนข้าว เล่นผีนางท้ังสองท้ังสาม  
เล่นผีนางน้อย คาบปลา ปู่ย่าขึ้นหอ เล่นน้ำ�สงกรานต์ ชนไก่ 
เอาผีขันโตกไปไร่ คล้องช้าง จุดกระบอกไฟ ดูหยอดน้ำ�ตาเทียน  
ถ่อเรือ และถอนต้นแก้ว 

	 การฟ้อนในพิธีของโต่งจะมีสองแบบคือฟ้อนดาบ 
และฟ้อนมือ ส่วนลูกผีช่างฟ้อนจะฟ้อนมือเพียงอย่างเดียว  
ท่าฟ้อนดาบจะได้รับการถ่ายทอดจากโต่งคนก่อน ส่วนท่าฟ้อนมือ 
จะไม่มีท่าแบบแผนและท่าตายตัว โดยเชื่อกันว่าเป็นท่าที่เกิด
ขึ้นจากการท่ีวิญญาณเข้าสิง ไม่เน้นความสวยงามและไม่มีความ
หมาย 

	 เพลงที่บรรเลงในพิธีประกอบด้วยเพลงพื้นเมือง 
ทางภาคเหนือ เพลงไทยเดิม และเพลงลูกทุ่ง การเร่ิมต้นของเพลง 
ในแต่ละช่วงจะเร่ิมด้วยเพลงท่ีมีจังหวะช้าและจะจบด้วยเพลงท่ีมี 
จังหวะเร็ว เคร่ืองดนตรีท่ีใช้เป็นเคร่ืองดนตรีไทยและเคร่ืองดนตรี 
พื้นเมืองทางภาคเหนือแทนที่จะเป็นเครื่องดนตรีมอญ ทั้งนี้
เป็นเพราะปัจจัย หลายประการ อาทิ เครื่องดนตรีมอญมีราคา
ค่อนข้างสูง และหาผู้เล่นได้ยาก จึงต้องเล่นตามสภาพที่มี 
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