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เมืองเพชื่รเดิมกับการตั�งกลัุ่มชื่่างเมรุข่�นุมาใหม่ตามวิัดต่าง 

ๆ ในุเมอืงเพชื่ร เพื�อรองรับตลัาดของควิามนิุยมในุการตั�งเมรุ

สำหรบัพธิศีพโดยทั�วิไป็ โดยพบวิา่กลัุม่ชื่า่งตั�งเมรใุนุป็จัจบุนัุ

ต่างพัฒนุาร้ป็แบบแลัะลัวิดลัายของเมรุอย่างสร้างสรรค์ในุ

แบบของตัวิเองให้โดดเด่นุเป็็นุเอกลัักษณ์เพื�อใชื่้เป็็นุจุดขาย 

ทั�งเรื�องของร้ป็แบบ ลัวิดลัาย องค์ป็ระกอบเสริมอื�นุ ๆ เชื่่นุ 

ไฟื่ เกรินุ แลัะเทคนุิควิิทยาต่าง ๆ ตามสมัยนุิยม ซึ่่�งต่างไป็

จากสมยักอ่นุหนุา้ ที�เมรมุกัแสดงควิามเป็น็ุเอกลักัษณ์เฉพาะ

ตัวิในุแต่ลัะงานุเท่านุั�นุ โดยเป็็นุของชื่ั�วิคราวิไม่สามารถึนุำ

มาใช้ื่ได้ต่อ แต่เมรุยุคธุรกิจกลัับพยายามรักษาร้ป็แบบเดิม

ของเมรุเอาไวิ้สำหรับใชื่้ในุงานุอื�นุต่อไป็

 การเป็ลัี�ยนุแป็ลังส้ธ่รุกจิเมรทุำใหเ้หน็ุการคลัี�คลัาย

เชื่ิงควิามหมายของวัิฒนุธรรมเมรุเมืองเพชื่ร ซึ่่�งทำให้เห็นุ

พลัวิตัทางวิฒันุธรรมของงานุชื่า่งไมใ้นุบรบิทวิฒันุธรรมรว่ิม

สมัยที�ต่างไป็จากยุคก่อนุหนุ้าอย่างเห็นุได้ชื่ัด จากเครือข่าย

ทางสังคมของกลัุ่มชื่่างเดิม ส้่ควิามเชื่ี�ยวิชื่าญแลัะการ

ถึ่ายทอดควิามร้้เชิื่งช่ื่างในุร้ป็แบบใหม่ ที�มีลัักษณะเป็็นุ

เหมือนุธุรกิจร้ป็แบบหนุ่�งที�เชืื่�อมควิามสัมพันุธ์ของผู้้้คนุในุ

แวิดวิงต่าง ๆ เข้ามาป็ฏิสัมพันุธ์กันุ ทั�งเจ้าภาพ นุายทุนุ 

แหลั่งวิัตถึุดิบ แลัะทีมงานุชื่่างในุลัักษณะที�ต่างออกไป็จาก

ยคุกระฎุุมพกีอ่นุหนุา้นุี� ผู้้เ้ขยีนุเชืื่�อวิา่งานุศก่ษาชื่ิ�นุนุี�จะชื่ว่ิย

เป็ิดมุมมองต่อการทำควิามเข้าใจป็รากฏการณ์ที�เกี�ยวิข้อง

กับงานุช่ื่างในุเมืองเพชื่รบุรีสำหรับผู้้้ที�สนุใจในุแง่มุมทาง

สังคมวิัฒนุธรรมต่อไป็ในุอนุาคต.
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บที่คัดย่อ
 บทควิามวิิจััยนุี�มีวิัตถุุปร์ะสงค์เพื่่�อศึกษาเร์่�องข้าวิกับวิิถุีชีวิิตในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุาม เพื่่�อกำหนุดเนุ่�อหา

นุำไปสร์้างส่�อการ์เร์ียนุร์้้ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์มไทยเร์่�อง ข้าวิกับนุิทานุพื่่�นุบ้านุ สำหร์ับผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม ผู้ลัการ์ศึกษาพื่บ

วิ่านุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามสะท้อนุวิิถุีชีวิิตของคนุไทยแลัะคนุเวีิยดนุามที�ผู้้กพื่ันุกับข้าวิบนุพื่่�นุฐานุควิามเช่�อเร์่�องสิ�ง

ศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อธร์ร์มชาติ เช่นุ การ์นุับถุ่อแม่โพื่สพื่หร์่อแม่ขวิัญข้าวิร์่วิมกันุ นุำไปส้่การ์ปร์ะกอบพื่ิธีทำขวิัญข้าวิ ทั�งพื่ิธีร์ับขวิัญ

ขา้วิ พื่ร์ะร์าชพื่ธิพีื่ช่มงคลัจัร์ดพื่ร์ะนุงัคลััแร์กนุาขวิญัของไทย เตค๊เกมิเมย้ (Tết Cơm Mới) หร์อ่งานุบญุขา้วิใหมแ่ลัะเทศกาลั

ติก เดี�ยนุ (Tịch Điền Đọi Sơn) หร์่อเทศกาลัแร์กนุาของเวิียดนุาม ปร์ากฏการ์ใช้เคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิตข้าวิ 

เช่นุ ใช้การ์ตำข้าวิ สีข้าวิเพ่ื่�อแปร์สภาพื่ข้าวิเช่นุเดียวิกันุ อีกทั�งยังบร์ิโภคข้าวิเป็นุหลัักโดยทำเป็นุอาหาร์ที�มีลัักษณะเฉพื่าะ

ของตนุเอง เช่นุ ขนุมข้าวิต้มมัดเวิียดนุามหร์่อขนุมบั�ญจัึง (Bánh Chưng) ที�มีกร์ร์มวิิธีการ์ทำแตกต่างจัากขนุมข้าวิต้มมัดไทย 

หลัังจัากวิิเคร์าะห์วิิถุีชีวิิตจัากนุิทานุจัึงคัดเลั่อกคำวิ่า “แม่โพื่สพื่” ซึ่ึ�งเป็นุคำสำคัญที�ปร์ากฏร์่วิมในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะ

เวิียดนุามนุำไปสร์้างเป็นุบทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์มปร์ะกอบอินุโฟกร์าฟิกส์ “กำเนุิดเทพื่ธิดาข้าวิ” เนุ่�อหากล่ัาวิถุึงการ์เสียสลัะ 

เนุ่�อหนุังของแม่โพื่สพื่เพ่ื่�อเป็นุอาหาร์ให้แก่ชาวิโลักแลัะกลั่าวิถุึงการ์ออกตามหาแม่โพื่สพื่กลัับโลักมนุุษย์จันุเป็นุที�มาของพื่ิธี

ทำขวัิญข้าวิของไทย นุอกจัากนุี�ยงันุำผู้ลัการ์ศึกษาสร้์างเป็นุบทอ่านุเสริ์มวัิฒนุธร์ร์มสัมพัื่นุธ์ไทยเวีิยดนุามกล่ัาวิถึุงนิุทานุที�เล่ัา

คลั้ายคลัึงกันุวิ่า เดิมเมลั็ดข้าวิมีขนุาดใหญ่แต่ถุ้กตีจันุแตกทำให้เมลั็ดข้าวิมีขนุาดเลั็ก

คำสุำคัญ: ข้าวิ นุิทานุพื่่�นุบ้านุ การ์เร์ียนุร์้้ ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์มไทย ผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม

Abstract
 This research article’s objectives is to study about rice and way of life in Thai and Vietnamese 

folk tales in order to determine the content to create language and culture learning materials titled “Rice 

1 บทควิามวิิจััยนุี�เป็นุส่วินุหนุึ�งของปร์ิญญานุิพื่นุธ์เร์่�อง การ์ใช้อินุโฟกร์าฟิกส์เพื่่�อสร์้างควิามร์้้ควิามเข้าใจัเร์่�อง วิัฒนุธร์ร์มข้าวิไทยสำหร์ับผู้้้
เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม

2 นุิสิตหลัักส้ตร์ศิลัปศาสตร์มหาบัณฑิิต สาขาวิิชาภาษาไทย คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศร์ีนุคร์ินุทร์วิิโร์ฒ
3 ผู้้้ช่วิยศาสตร์าจัาร์ย์ ดร์. ปร์ะจัำสาขาวิิชาภาษาไทย คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศร์ีนุคร์ินุทร์วิิโร์ฒ
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

and Folk Tales for Vietnamese Learners”. The result shows that Thai and Vietnamese folk tales reflect 

the lifestyle of the local people, whose life is bonded with rice under the superstitious beliefs. For 

example, the respect of Mae Phosop and Mae Kwankhao (The Goddess of Rice) leads to the various 

traditions of rice - related ceremonies, such as Rice Blessing Ceremony, The Royal Ploughing Ceremony, 

Tết Cơm Mới, and Tịch Điền Đọi Sơn or Vietnamese local Ploughing traditions. There is evidence showing 

the use of tools and equipment in rice production process, for example, the process of grinding and 

milling rice to change the form of rice. Also, the consumption of rice as their staple by making food in 

their own unique characteristics such as bánh chưng, a Vietnamese glutinous rice steamed in banana leaf, 

which has different cooking process from Thai style. After the analysis of the way of life in the folk tales, 

the researcher has selected the keyword “Mae Phosop”, which is a mutual keyword in Thai and Vietnamese 

folk tales, to create cultural reading supplementary book with infographic titled “The Birth of The Goddess 

of Rice”. It is about the sacrifice of Mae Phosop herself to be food for human beings and the trace of 

Mae Phosop to get back on Earth to be the origin of Thai Rice Blessing ceremony. Moreover, the result 

can lead to being a supplementary article about the Thai and Vietnamese folk tales to encourage cultural 

relationship that mentions about the original rice kernel, which used to be very huge in size but was hit 

broken and made smaller until present.

Keywords: Rice, Folk Tales, Learning, Thai Language and Culture, Vietnamese learners

บที่นำ
 ข้าวิเป็นุพื่่ชหลัักสำคัญที�หลั่อเลัี�ยงผู้้้คนุในุภ้มิภาค

เอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้มาเป็นุเวิลัาช้านุานุ สมาคม

ปร์ะชาชาติแห่งเอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้ (Association of 

Southeast Asian Nations) หร์อ่อาเซีึ่ยนุจึังใช้ภาพื่ร์วิงข้าวิ

เปน็ุสว่ินุหนุึ�งของดวิงตร์าอาเซึ่ยีนุที�แสดงถุงึควิามใฝ่ฝ่่นัุของ

ผู้้้ก่อตั�งที�หวิังจัะให้ทุกปร์ะเทศในุเอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้

ผู้้กพื่ันุเป็นุหนุึ�งเดียวิ (กร์มอาเซึ่ียนุ, 2558 : 1)

 ขา้วิมคีวิามสำคญัตอ่สงัคมไทยแลัะสงัคมเวิยีดนุาม

ตั�งแต่อดีตจันุถึุงปัจัจุับันุ ในุสมัยสุโขทัย พื่่อขุนุร์ามคำแหง

มหาร์าชทร์งทำนุุบำรุ์งการ์เกษตร์แลัะพื่ร์ะร์าชทานุที�ดินุแก่

ปร์ะชาชนุทำไร์ไ่ถุนุาทำใหป้ร์ะเทศเกดิควิามมั�นุคงแลัะมั�งคั�ง

ทางเศร์ษฐกิจั ดังหลัักฐานุในุศิลัาจัาร์ึกหลัักที� 1 วิ่า “ในุนุ�ำ

มีปลัา ในุนุามีข้าวิ” ต่อมาในุสมัยกร์ุงศร์ีอยุธยามีการ์

ปกคร์องแบบจัตสุดมภ ์มกีร์มนุาทำหนุา้ที�สง่เสร์มิการ์ทำนุา

เพื่่�อสร์้างอาณาจัักร์ให้เข้มแข็ง ต่อมาเม่�อไทยต้องทำสนุธิ

สัญญาเบาว์ิร์ิ�งกับอังกฤษในุสมัยร์ัตนุโกสินุทร์์จึังจัำเป็นุต้อง

เปดิเสรี์การ์ค้ากับต่างปร์ะเทศ ขา้วิจึังกลัายเป็นุสินุค้าส่งออก

ที�สำคญัของไทย (อำพื่ลั เสนุาณร์งค,์ 2545 : 9 - 10) ในุขณะ

ที�สงัคมเวิยีดนุาม ยคุร์ฐับาลัโฮจิัมนิุหม์กีาร์ออกคำสั�งร์ณร์งค์

ต่อต้านุควิามอดอยากโดยเพื่ิ�มการ์ผู้ลัิตข้าวิ มีการ์แบ่งที�ดินุ

ของคนุร์วิยให้ชาวินุาทำให้เวีิยดนุามมีพื่่�นุที�การ์ทำนุามากขึ�นุ

โดยชาวินุาทุกคนุต้องทำงานุร่์วิมกันุเป็นุสหกร์ณ์ ทุกคนุจัะ

ได้ผู้ลัผู้ลัิตตามงานุที�ทำแลัะต้องส่งผู้ลัผู้ลัิตส่วินุหนุึ�งให้แก่

ร์ัฐบาลั (งามพื่ิศ สัตย์สงวินุ, 2541 : 52 - 53) ต่อมา พื่.ศ. 

2529 ร์ัฐบาลัเวิียดนุามปร์ะกาศใช้นุโยบายโด่ย เหม่ย (Đổi 

Mới) เปลัี�ยนุแนุวิทางการ์พื่ัฒนุาปร์ะเทศเป็นุแบบตลัาดนุำ 

เวิียดนุามจัึงเปลัี�ยนุจัากผู้้้นุำเข้าข้าวิกลัายเป็นุผู้้้ส่งออกข้าวิ

ร์ายใหญ่ในุอาเซึ่ียนุ (อัทธ์ พื่ิศาลัวิานุิช, 2558 : 141 - 145)

 ข้าวิเป็นุทร์ัพื่ยากร์ที�ไทยแลัะเวิียดนุามมีร์่วิมกันุ

แลัะเป็นุส่วินุหนุึ�งของวัิฒนุธร์ร์มทั�งสองปร์ะเทศ จัากการ์  

ปฏสิงัสร์ร์ค์ทางสังคมผู่้านุกิจักร์ร์มการ์เพื่าะปลัก้ข้าวิในุชีวิติ

ปร์ะจัำวัินุที� เร์ียนุร์้้สั� งสมปร์ะสบการ์ณ์จันุกลัายเป็นุ 

ภ้มิปัญญา แสดงออกในุร์้ปเคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ ตำนุานุ การ์

ลัะเลั่นุ ภาษาแลัะพื่ิธีกร์ร์ม สร์้างขึ�นุเพื่่�อผู้่อนุคลัายสมาชิก

ในุสังคม สะท้อนุวิิถุีชีวิิต แนุวิคิด ควิามเช่�อแลัะค่านุิยมที�

ส่บทอดแลัะแปร์เปลัี�ยนุไปตามเวิลัา (มหาวิิทยาลััย

ธร์ร์มศาสตร์์, 2556 : 32) ข้าวิจัึงเป็นุสิ�งหลัอมร์วิมวิิถุีชีวิิต

แลัะสามาร์ถุเช่�อมโยงคนุในุสังคมไทยแลัะสังคมเวิียดนุาม

เข้าไวิ้ด้วิยกันุ

 นุทิานุพื่่�นุบา้นุเปน็ุมร์ดกทางวิฒันุธร์ร์มที�เลัา่สบ่ตอ่

กันุมาผู้่านุวิร์ร์ณกร์ร์มมุขปาฐะโดยมีบทบาทสำคัญค่อ ให้
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ควิามเพื่ลัิดเพื่ลัินุ ให้การ์ศึกษา ช่วิยปลั้กฝ่ังจัร์ิยธร์ร์มแลัะ

ร์กัษาบร์ร์ทดัฐานุทางสงัคม (ปร์ะคอง นุมิมานุเหมนิุท,์ 2551 

: 75 - 79) การ์วิิเคร์าะห์นุิทานุตำนุานุข้าวิของชนุชาติต่าง ๆ  

จัะทำให้เข้าใจัลัักษณะควิามเช่�อแลัะสามาร์ถุบอกเลั่าเร์่�อง

ร์าวิทางวัิฒนุธร์ร์มได้หลัายปร์ะเด็นุ (ศิร์าพื่ร์ ณ ถุลัาง, 2545 

: 107) การ์ศึกษาวิิเคร์าะห์นุิทานุข้าวิจัึงเป็นุปร์ะโยชนุ์อย่าง

ยิ�งในุการ์ศึกษาวัิฒนุธร์ร์มของทั�งสองปร์ะเทศ เพื่ร์าะจัะ

ทำให้ผู้้้ศึกษาร์้้แลัะเข้าใจัควิามคิด ควิามเช่�อ วิิถุีชีวิิตแลัะ

พื่ฤติกร์ร์มที�เกี�ยวิกับข้าวิของคนุไทยแลัะคนุเวิียดนุาม

 การ์เรี์ยนุร้้์ภาษาต่างปร์ะเทศแลัะการ์เรี์ยนุร้้์

วิัฒนุธร์ร์มเป็นุสิ�งที�ไม่สามาร์ถุแยกออกจัากกันุได้ อีกทั�งยัง

จัำเป็นุมากในุบริ์บทโลักยุคปัจัจุับันุ เพื่ร์าะการ์เรี์ยนุร้้์

วิัฒนุธร์ร์มจัะช่วิยให้ผู้้้เรี์ยนุเข้าใจัภาษาแลัะวัิฒนุธร์ร์มของ

เจั้าของภาษามากขึ�นุ (ชนุยา ด่านุสวิัสดิ�, 2555 : 70) การ์

สร์า้งส่�อนุวิตักร์ร์มการ์เร์ยีนุร์้ว้ิฒันุธร์ร์มไทยจังึเปน็ุปร์ะโยชนุ์

อยา่งมากสำหร์บัผู้้เ้ร์ยีนุชาวิตา่งชาตเิพื่ร์าะจัะชว่ิยใหผู้้้เ้ร์ยีนุ

เขา้ใจัควิามคดิ วิธิกีาร์ส่�อสาร์แลัะพื่ฤตกิร์ร์มของคนุไทย (นุธิอิร์ 

พื่ร์อำไพื่สกุลั แลัะผู้กาศร์ี เย็นุบุตร์, 2561 : 133 - 135)

 ผู้้้วิิจััยจึังสนุใจัศึกษานิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะ

เวิียดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิเพื่่�อวิิเคร์าะห์วิิถุีชีวิิตที�

ปร์ากฏในุนุทิานุนุำไปปร์ะยกุตส์ร์า้งส่�อการ์เร์ยีนุร์้ภ้าษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เรี์ยนุชาวิเวีิยดนุาม เพื่่�อให้ผู้้้เรี์ยนุ 

ชาวิเวิยีดนุามเขา้ใจัภาษาแลัะวิฒันุธร์ร์มไทยจัากการ์เปร์ยีบ

เทียบเช่�อมโยงวิิถุีชีวิิตที�เกี�ยวิกับข้าวิที�ทั�งสองปร์ะเทศมีร์่วิม

กันุ ทำให้ผู้้้เร์ียนุร์้้แลัะเข้าใจัวิัฒนุธร์ร์มไทยง่ายขึ�นุ จันุนุำไป

ส้่การ์ส่�อสาร์ภาษาไทยในุบร์ิบทสังคมไทย ได้อย่างมี

ปร์ะสิทธิภาพื่

วิัตถีุประสุงค์ข้องกี่ารวิิจััย
 บทควิามวิิจััยนุี�มีวิัตถุุปร์ะสงค์เพ่ื่�อศึกษาวิิถุีชีวิิตที�

เกี�ยวิกับขา้วิในุนิุทานุพื่่�นุบา้นุไทยแลัะเวีิยดนุามเพื่่�อกำหนุด

เนุ่�อหานุำไปสร์้างส่�อการ์เร์ียนุร์้้ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์มไทย

สำหร์ับผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม

วิิธีีดำเนินกี่ารศึกี่ษา
 ผู้้้ วิิจััยศึกษาเนุ่�อหาวิัฒนุธร์ร์มข้าวิไทยจัาก

สาร์านุุกร์มวิัฒนุธร์ร์มไทยภาคกลัาง เพื่่�อคัดเลั่อกหัวิข้อ

วิัฒนุธร์ร์มที�เกี�ยวิข้อง โดยให้อาจัาร์ย์ชาวิเวิียดนุามผู้้้สอนุ

ภาษาไทยในุฐานุะภาษาต่างปร์ะเทศ จัำนุวินุ 4 ท่านุ ตอบ

แบบสอบถุามคัดเลั่อกหัวิข้อวิัฒนุธร์ร์มที�เหมาะสมสำหร์ับ

สร์้างส่�อการ์เรี์ยนุร้้์ภาษาแลัะวัิฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เรี์ยนุ

ชาวิเวิียดนุามซึ่ึ�งหัวิข้อนุิทานุแม่โพื่สพื่มีค่าควิามเหมาะสม 

อย้่ในุร์ะดับมากที�สุด ผู้้้วิิจััยจึังศึกษาเอกสาร์แลัะงานุวิิจััยที�

เกี�ยวิข้องกับนุิทานุพื่่�นุบ้านุของไทยแลัะเวีิยดนุาม แลัะ

วิิเคร์าะห์วิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุนุำไปสร้์างเป็นุ

บทอา่นุเชงิวิฒันุธร์ร์มปร์ะกอบอนิุโฟกร์าฟกิสส์ำหร์บัผู้้เ้ร์ยีนุ

ชาวิเวิียดนุามในุลัำดับถุัดไป

ข้อบเข้ตกี่ารศึกี่ษา
 ผู้้้วิิจััยกำหนุดขอบเขตการ์ศึกษาคร์ั�งนุี�ค่อ ศึกษา

นุิทานุพื่่�นุบ้านุที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิทั�งหมด 10 เร์่�อง แบ่ง

เป็นุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยภาคกลัางที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิ

จัำนุวินุ 5 เร่์�อง เพื่ร์าะมุง่ศึกษาวิถีิุชวิีิตคนุไทยภาคกลัางแลัะ

เพื่่�อให้สอดคลั้องกับการ์สร์้างส่�อการ์เร์ียนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เร์ียนุชาวิเวีิยดนุามซึึ่�งใช้ภาษาไทย

มาตร์ฐานุเปน็ุภาษาหลักัในุการ์เร์ยีนุร์้ ้แลัะศกึษานุทิานุพ่ื่�นุบา้นุ

เวิียดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิ ฉบับภาษาไทย จัำนุวินุ  

5 เร่์�อง นุำไปวิิเคร์าะห์วิิถีุชีวิิตที�ปร์ากฏในุนิุทานุโดยศึกษา

เอกสาร์แลัะงานุวิจิัยัที�เกี�ยวิขอ้งสร์า้งเปน็ุส่�อการ์เร์ยีนุร์้ภ้าษา

แลัะวิัฒนุธร์ร์มไทยสำหร์ับผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุามที�มีควิามร์้้

ภาษาไทยร์ะดับกลัาง

ผลกี่ารศึกี่ษา
 ผู้้ว้ิจิัยัแบง่ผู้ลัการ์ศกึษาคร์ั�งนุี�เปน็ุ 3 ปร์ะเดน็ุ ไดแ้ก่ 

นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิ วิิถุี

ชีวิิตที�ปร์ากฏในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุาม แลัะการ์

ปร์ะยุกต์เร่์�องข้าวิกับวิิถีุชีวิิตในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุกับการ์เรี์ยนุร้้์

ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์มไทยสำหร์ับผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม

 1. นิที่านพ้ื้�นบ้านไที่ยและเวีิยดนามที่ี�มีเน้�อหา

เกี่ี�ยวิกี่ับข้้าวิ

 1.1 นิที่านพื้้�นบ้านไที่ยที่ี�มีเน้�อหาเกี่ี�ยวิกี่ับข้้าวิ

 ผู้้้วิิจััยศึกษานิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิจัากหนุังส่อแลัะเอกสาร์ ที�เกี�ยวิข้องจัำนุวินุ 5 เร์่�อง 

ได้แก่

 นุิทานุเร์่�องที�  1 จัากการ์ศึกษาสาร์านุุกร์ม

วิฒันุธร์ร์มไทย ภาคกลัาง หมวิดวิร์ร์ณกร์ร์ม พื่บนุทิานุพื่่�นุบา้นุ

เร์่� องนุิทานุพื่ร์ะแม่ โพื่สพื่เลั่ าวิ่ า  พื่ร์ะแม่ โพื่สพื่เป็นุ 

เทพื่ธิดาอย้่ในุสวินุสวิร์ร์ค์แลัะเป็นุสนุมเอกของพื่ร์ะอินุทร์์  

วิันุหนุึ�งนุางเกบ็ดอกไมไ้ปถุวิายพื่ร์ะอินุทร์์ พื่ร์ะอินุทร์เ์ห็นุผู้ิวิ

พื่ร์ร์ณของนุางหมองลังจัึงขอให้นุางบร์ิจัาคเนุ่�อหนุังของนุาง
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

and Folk Tales for Vietnamese Learners”. The result shows that Thai and Vietnamese folk tales reflect 

the lifestyle of the local people, whose life is bonded with rice under the superstitious beliefs. For 

example, the respect of Mae Phosop and Mae Kwankhao (The Goddess of Rice) leads to the various 

traditions of rice - related ceremonies, such as Rice Blessing Ceremony, The Royal Ploughing Ceremony, 

Tết Cơm Mới, and Tịch Điền Đọi Sơn or Vietnamese local Ploughing traditions. There is evidence showing 

the use of tools and equipment in rice production process, for example, the process of grinding and 

milling rice to change the form of rice. Also, the consumption of rice as their staple by making food in 

their own unique characteristics such as bánh chưng, a Vietnamese glutinous rice steamed in banana leaf, 

which has different cooking process from Thai style. After the analysis of the way of life in the folk tales, 

the researcher has selected the keyword “Mae Phosop”, which is a mutual keyword in Thai and Vietnamese 

folk tales, to create cultural reading supplementary book with infographic titled “The Birth of The Goddess 

of Rice”. It is about the sacrifice of Mae Phosop herself to be food for human beings and the trace of 

Mae Phosop to get back on Earth to be the origin of Thai Rice Blessing ceremony. Moreover, the result 

can lead to being a supplementary article about the Thai and Vietnamese folk tales to encourage cultural 

relationship that mentions about the original rice kernel, which used to be very huge in size but was hit 

broken and made smaller until present.

Keywords: Rice, Folk Tales, Learning, Thai Language and Culture, Vietnamese learners

บที่นำ
 ข้าวิเป็นุพื่่ชหลัักสำคัญที�หลั่อเลัี�ยงผู้้้คนุในุภ้มิภาค

เอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้มาเป็นุเวิลัาช้านุานุ สมาคม

ปร์ะชาชาติแห่งเอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้ (Association of 

Southeast Asian Nations) หร์อ่อาเซีึ่ยนุจึังใช้ภาพื่ร์วิงข้าวิ

เปน็ุสว่ินุหนุึ�งของดวิงตร์าอาเซึ่ยีนุที�แสดงถุงึควิามใฝ่ฝ่่นัุของ

ผู้้้ก่อตั�งที�หวิังจัะให้ทุกปร์ะเทศในุเอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้

ผู้้กพื่ันุเป็นุหนุึ�งเดียวิ (กร์มอาเซึ่ียนุ, 2558 : 1)

 ขา้วิมคีวิามสำคญัตอ่สงัคมไทยแลัะสงัคมเวิยีดนุาม

ตั�งแต่อดีตจันุถุึงปัจัจัุบันุ ในุสมัยสุโขทัย พื่่อขุนุร์ามคำแหง

มหาร์าชทร์งทำนุุบำรุ์งการ์เกษตร์แลัะพื่ร์ะร์าชทานุที�ดินุแก่

ปร์ะชาชนุทำไร์ไ่ถุนุาทำใหป้ร์ะเทศเกดิควิามมั�นุคงแลัะมั�งคั�ง

ทางเศร์ษฐกิจั ดังหลัักฐานุในุศิลัาจัาร์ึกหลัักที� 1 วิ่า “ในุนุ�ำ

มีปลัา ในุนุามีข้าวิ” ต่อมาในุสมัยกร์ุงศร์ีอยุธยามีการ์

ปกคร์องแบบจัตสุดมภ ์มกีร์มนุาทำหนุา้ที�สง่เสร์มิการ์ทำนุา

เพื่่�อสร์้างอาณาจัักร์ให้เข้มแข็ง ต่อมาเม่�อไทยต้องทำสนุธิ

สัญญาเบาว์ิร์ิ�งกับอังกฤษในุสมัยร์ัตนุโกสินุทร์์จึังจัำเป็นุต้อง

เปดิเสรี์การ์ค้ากับต่างปร์ะเทศ ขา้วิจึังกลัายเป็นุสินุค้าส่งออก

ที�สำคญัของไทย (อำพื่ลั เสนุาณร์งค,์ 2545 : 9 - 10) ในุขณะ

ที�สงัคมเวิยีดนุาม ยคุร์ฐับาลัโฮจิัมนิุหม์กีาร์ออกคำสั�งร์ณร์งค์

ต่อต้านุควิามอดอยากโดยเพื่ิ�มการ์ผู้ลัิตข้าวิ มีการ์แบ่งที�ดินุ

ของคนุร์วิยให้ชาวินุาทำให้เวีิยดนุามมีพื่่�นุที�การ์ทำนุามากขึ�นุ

โดยชาวินุาทุกคนุต้องทำงานุร่์วิมกันุเป็นุสหกร์ณ์ ทุกคนุจัะ

ได้ผู้ลัผู้ลัิตตามงานุที�ทำแลัะต้องส่งผู้ลัผู้ลัิตส่วินุหนุึ�งให้แก่

ร์ัฐบาลั (งามพื่ิศ สัตย์สงวินุ, 2541 : 52 - 53) ต่อมา พื่.ศ. 

2529 ร์ัฐบาลัเวิียดนุามปร์ะกาศใช้นุโยบายโด่ย เหม่ย (Đổi 

Mới) เปลัี�ยนุแนุวิทางการ์พื่ัฒนุาปร์ะเทศเป็นุแบบตลัาดนุำ 

เวิียดนุามจัึงเปลัี�ยนุจัากผู้้้นุำเข้าข้าวิกลัายเป็นุผู้้้ส่งออกข้าวิ

ร์ายใหญ่ในุอาเซึ่ียนุ (อัทธ์ พื่ิศาลัวิานุิช, 2558 : 141 - 145)

 ข้าวิเป็นุทร์ัพื่ยากร์ที�ไทยแลัะเวิียดนุามมีร์่วิมกันุ

แลัะเป็นุส่วินุหนุึ�งของวัิฒนุธร์ร์มทั�งสองปร์ะเทศ จัากการ์  

ปฏสิงัสร์ร์ค์ทางสังคมผู่้านุกิจักร์ร์มการ์เพื่าะปลัก้ข้าวิในุชีวิติ

ปร์ะจัำวัินุที� เร์ียนุร้้์สั� งสมปร์ะสบการ์ณ์จันุกลัายเป็นุ 

ภ้มิปัญญา แสดงออกในุร์้ปเคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ ตำนุานุ การ์

ลัะเลั่นุ ภาษาแลัะพื่ิธีกร์ร์ม สร์้างขึ�นุเพื่่�อผู้่อนุคลัายสมาชิก

ในุสังคม สะท้อนุวิิถุีชีวิิต แนุวิคิด ควิามเช่�อแลัะค่านุิยมที�

ส่บทอดแลัะแปร์เปลัี�ยนุไปตามเวิลัา (มหาวิิทยาลััย

ธร์ร์มศาสตร์์, 2556 : 32) ข้าวิจัึงเป็นุสิ�งหลัอมร์วิมวิิถุีชีวิิต

แลัะสามาร์ถุเช่�อมโยงคนุในุสังคมไทยแลัะสังคมเวิียดนุาม

เข้าไวิ้ด้วิยกันุ

 นุทิานุพ่ื่�นุบา้นุเปน็ุมร์ดกทางวิฒันุธร์ร์มที�เลัา่สบ่ตอ่

กันุมาผู้่านุวิร์ร์ณกร์ร์มมุขปาฐะโดยมีบทบาทสำคัญค่อ ให้
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ควิามเพื่ลัิดเพื่ลัินุ ให้การ์ศึกษา ช่วิยปลั้กฝ่ังจัริ์ยธร์ร์มแลัะ

ร์กัษาบร์ร์ทดัฐานุทางสงัคม (ปร์ะคอง นุมิมานุเหมนิุท,์ 2551 

: 75 - 79) การ์วิิเคร์าะห์นุิทานุตำนุานุข้าวิของชนุชาติต่าง ๆ  

จัะทำให้เข้าใจัลัักษณะควิามเช่�อแลัะสามาร์ถุบอกเลั่าเร์่�อง

ร์าวิทางวัิฒนุธร์ร์มได้หลัายปร์ะเด็นุ (ศิร์าพื่ร์ ณ ถุลัาง, 2545 

: 107) การ์ศึกษาวิิเคร์าะห์นุิทานุข้าวิจัึงเป็นุปร์ะโยชนุ์อย่าง

ยิ�งในุการ์ศึกษาวัิฒนุธร์ร์มของทั�งสองปร์ะเทศ เพื่ร์าะจัะ

ทำให้ผู้้้ศึกษาร์้้แลัะเข้าใจัควิามคิด ควิามเช่�อ วิิถุีชีวิิตแลัะ

พื่ฤติกร์ร์มที�เกี�ยวิกับข้าวิของคนุไทยแลัะคนุเวิียดนุาม

 การ์เรี์ยนุร้้์ภาษาต่างปร์ะเทศแลัะการ์เรี์ยนุร้้์

วิัฒนุธร์ร์มเป็นุสิ�งที�ไม่สามาร์ถุแยกออกจัากกันุได้ อีกทั�งยัง

จัำเป็นุมากในุบริ์บทโลักยุคปัจัจุับันุ เพื่ร์าะการ์เรี์ยนุร้้์

วิัฒนุธร์ร์มจัะช่วิยให้ผู้้้เรี์ยนุเข้าใจัภาษาแลัะวัิฒนุธร์ร์มของ

เจั้าของภาษามากขึ�นุ (ชนุยา ด่านุสวิัสดิ�, 2555 : 70) การ์

สร์า้งส่�อนุวิตักร์ร์มการ์เร์ยีนุร้้์วิฒันุธร์ร์มไทยจังึเปน็ุปร์ะโยชนุ์

อยา่งมากสำหร์บัผู้้เ้ร์ยีนุชาวิตา่งชาตเิพื่ร์าะจัะชว่ิยใหผู้้้เ้ร์ยีนุ

เขา้ใจัควิามคดิ วิธิกีาร์ส่�อสาร์แลัะพื่ฤตกิร์ร์มของคนุไทย (นุธิอิร์ 

พื่ร์อำไพื่สกุลั แลัะผู้กาศร์ี เย็นุบุตร์, 2561 : 133 - 135)

 ผู้้้วิิจััยจึังสนุใจัศึกษานิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะ

เวิียดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิเพื่่�อวิิเคร์าะห์วิิถุีชีวิิตที�

ปร์ากฏในุนุทิานุนุำไปปร์ะยกุตส์ร์า้งส่�อการ์เร์ยีนุร์้ภ้าษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เรี์ยนุชาวิเวีิยดนุาม เพื่่�อให้ผู้้้เรี์ยนุ 

ชาวิเวิยีดนุามเขา้ใจัภาษาแลัะวิฒันุธร์ร์มไทยจัากการ์เปร์ยีบ

เทียบเช่�อมโยงวิิถุีชีวิิตที�เกี�ยวิกับข้าวิที�ทั�งสองปร์ะเทศมีร์่วิม

กันุ ทำให้ผู้้้เร์ียนุร์้้แลัะเข้าใจัวิัฒนุธร์ร์มไทยง่ายขึ�นุ จันุนุำไป

ส้่การ์ส่�อสาร์ภาษาไทยในุบร์ิบทสังคมไทย ได้อย่างมี

ปร์ะสิทธิภาพื่

วิัตถีุประสุงค์ข้องกี่ารวิิจััย
 บทควิามวิิจััยนุี�มีวิัตถุุปร์ะสงค์เพ่ื่�อศึกษาวิิถุีชีวิิตที�

เกี�ยวิกับขา้วิในุนิุทานุพื่่�นุบา้นุไทยแลัะเวีิยดนุามเพ่ื่�อกำหนุด

เนุ่�อหานุำไปสร์้างส่�อการ์เร์ียนุร์้้ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์มไทย

สำหร์ับผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม

วิิธีีดำเนินกี่ารศึกี่ษา
 ผู้้้ วิิจััยศึกษาเนุ่�อหาวิัฒนุธร์ร์มข้าวิไทยจัาก

สาร์านุุกร์มวิัฒนุธร์ร์มไทยภาคกลัาง เพื่่�อคัดเลั่อกหัวิข้อ

วิัฒนุธร์ร์มที�เกี�ยวิข้อง โดยให้อาจัาร์ย์ชาวิเวิียดนุามผู้้้สอนุ

ภาษาไทยในุฐานุะภาษาต่างปร์ะเทศ จัำนุวินุ 4 ท่านุ ตอบ

แบบสอบถุามคัดเลั่อกหัวิข้อวิัฒนุธร์ร์มที�เหมาะสมสำหร์ับ

สร์้างส่�อการ์เรี์ยนุร้้์ภาษาแลัะวัิฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เรี์ยนุ

ชาวิเวิียดนุามซึ่ึ�งหัวิข้อนุิทานุแม่โพื่สพื่มีค่าควิามเหมาะสม 

อย้่ในุร์ะดับมากที�สุด ผู้้้วิิจััยจึังศึกษาเอกสาร์แลัะงานุวิิจััยที�

เกี�ยวิข้องกับนุิทานุพื่่�นุบ้านุของไทยแลัะเวีิยดนุาม แลัะ

วิิเคร์าะห์วิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุนุำไปสร้์างเป็นุ

บทอา่นุเชงิวิฒันุธร์ร์มปร์ะกอบอนิุโฟกร์าฟกิสส์ำหร์บัผู้้เ้ร์ยีนุ

ชาวิเวิียดนุามในุลัำดับถุัดไป

ข้อบเข้ตกี่ารศึกี่ษา
 ผู้้้วิิจััยกำหนุดขอบเขตการ์ศึกษาคร์ั�งนุี�ค่อ ศึกษา

นุิทานุพื่่�นุบ้านุที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิทั�งหมด 10 เร์่�อง แบ่ง

เป็นุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยภาคกลัางที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิ

จัำนุวินุ 5 เร่์�อง เพื่ร์าะมุง่ศึกษาวิิถีุชวิีิตคนุไทยภาคกลัางแลัะ

เพื่่�อให้สอดคลั้องกับการ์สร์้างส่�อการ์เร์ียนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เร์ียนุชาวิเวีิยดนุามซึึ่�งใช้ภาษาไทย

มาตร์ฐานุเปน็ุภาษาหลัักในุการ์เร์ยีนุร้้์ แลัะศกึษานุทิานุพื่่�นุบา้นุ

เวิียดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิ ฉบับภาษาไทย จัำนุวินุ  

5 เร่์�อง นุำไปวิิเคร์าะห์วิิถีุชีวิิตที�ปร์ากฏในุนิุทานุโดยศึกษา

เอกสาร์แลัะงานุวิิจัยัที�เกี�ยวิขอ้งสร์า้งเปน็ุส่�อการ์เร์ยีนุร้้์ภาษา

แลัะวิัฒนุธร์ร์มไทยสำหร์ับผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุามที�มีควิามร์้้

ภาษาไทยร์ะดับกลัาง

ผลกี่ารศึกี่ษา
 ผู้้วิ้ิจัยัแบง่ผู้ลัการ์ศกึษาคร์ั�งนุี�เปน็ุ 3 ปร์ะเดน็ุ ไดแ้ก่ 

นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิกับข้าวิ วิิถุี

ชีวิิตที�ปร์ากฏในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุาม แลัะการ์

ปร์ะยุกต์เร่์�องข้าวิกับวิิถีุชีวิิตในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุกับการ์เรี์ยนุร้้์

ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์มไทยสำหร์ับผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม

 1. นิที่านพื้้�นบ้านไที่ยและเวีิยดนามที่ี�มีเน้�อหา

เกี่ี�ยวิกี่ับข้้าวิ

 1.1 นิที่านพื้้�นบ้านไที่ยที่ี�มีเน้�อหาเกี่ี�ยวิกี่ับข้้าวิ

 ผู้้้วิิจััยศึกษานิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิจัากหนุังส่อแลัะเอกสาร์ ที�เกี�ยวิข้องจัำนุวินุ 5 เร์่�อง 

ได้แก่

 นุิทานุเร์่�องที�  1 จัากการ์ศึกษาสาร์านุุกร์ม

วิฒันุธร์ร์มไทย ภาคกลัาง หมวิดวิร์ร์ณกร์ร์ม พื่บนุทิานุพื่่�นุบา้นุ

เร์่� องนุิทานุพื่ร์ะแม่ โพื่สพื่เลั่ าวิ่ า  พื่ร์ะแม่ โพื่สพื่เป็นุ 

เทพื่ธิดาอย้่ในุสวินุสวิร์ร์ค์แลัะเป็นุสนุมเอกของพื่ร์ะอินุทร์์  

วิันุหนุึ�งนุางเกบ็ดอกไมไ้ปถุวิายพื่ร์ะอินุทร์์ พื่ร์ะอินุทร์เ์ห็นุผู้ิวิ

พื่ร์ร์ณของนุางหมองลังจัึงขอให้นุางบร์ิจัาคเนุ่�อหนุังของนุาง

23
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
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ใหแ้ก่ชาวิโลัก นุางจึังเก็บดอกไม้สวิร์ร์ค์แลัะเหาะลังไปหาฤาษี

ตาไฟ เม่�อฤาษีตาไฟได้กลัิ�นุหอมของดอกไม้สวิร์ร์ค์จัึงลั่มตา

ขึ�นุทำใหพ้ื่ร์ะแมโ่พื่สพื่ถุก้ไฟเผู้าเป็นุเถุา้ถุา่นุ ฤาษตีาไฟแปลัก

ใจัจังึชบุนุางขึ�นุใหม ่นุางจังึเลัา่ควิามปร์าร์ถุนุาของนุางใหฤ้าษี

ตาไฟฟัง ฤาษีตาไฟจึังแปลังนุางเป็นุเมล็ัดข้าวิแลัะตั�งจิัต

อธิษฐานุโดยใช้ไม้เท้าตีเมลั็ดข้าวิให้แตกกร์ะจัายเป็นุแมลัง

เม่าบินุลังมาตกทั�วิผู้่นุดินุ มนุุษย์จัึงเก็บเอาเมลั็ดพื่ันุธุ์ข้าวิไป

ปลัก้ ใหล้ัก้หลัานุร์บัปร์ะทานุ (วิชิา ทร์วิงแสวิง, 2542 : 4171)

 นุทิานุเร์่�องที� 2 นุทิานุขา้วิในุไตร์ภ้มโิลักวินิุจิัฉยัเลัา่

วิ่า เดิมข้าวิสาลีัออกร์วิงเป็นุข้าวิสาร์สำเร์็จัร์้ป ไม่มีแกลับ 

ไม่มีร์ำ ไม่ต้องตำหร์่อสี มีกลัิ�นุหอมนุ่าร์ับปร์ะทานุ ใคร์

ต้องการ์ร์ับปร์ะทานุข้าวิก็ไปเก็บเอามาหุง เม่�อเก็บข้าวิตอนุ

เช้า พื่อตกเย็นุก็งอกขึ�นุใหม่ทดแทนุไม่ร์้้จัักหมด การ์หุงข้าวิ

ก็ง่ายดายเพื่ร์าะจัะมีหม้อเกิดขึ�นุเอง เพื่ียงใส่ข้าวิลังในุหม้อ

แลัะตั�งหม้อบนุพื่่�นุร์าบก็จัะเกิดไฟขึ�นุเอง เม่�อข้าวิสุกไฟก็จัะ

ดบัเอง ขา้วิที�ได้แม้ไม่ได้ร์บัปร์ะทานุค้กั่บกับข้าวิก็มรี์สอร่์อย 

ต่อมาเม่�อมนุุษย์มีกิเลัสตัณหา เกียจัคร้์านุแลัะโลัภมากจึัง

ตา่งพื่ากนัุเกบ็เกี�ยวิขา้วินุำมาเกบ็ไวิใ้นุบา้นุ ตั�งแตนุ่ั�นุมาขา้วิ

ก็ไม่งอกขึ�นุเองอีกแลัะเส่�อมคุณภาพื่ลัง มีเปลั่อกหุ้มเมลั็ด 

กวิา่จัะไดร้์บัปร์ะทานุขา้วิแตล่ัะคร์ั�ง จังึตอ้งสตีอ้งตำ เม่�อขา้วิ

มจีัำนุวินุลัดลัง มนุษุย์จังึจัำเป็นุตอ้งเพื่าะปลัก้ข้าวิ (ส. พื่ลัาย

นุ้อย, 2506 : 21 - 22)

 นุิทานุเร์่�องที� 3 นุิทานุแม่โพื่สพื่เลั่าวิ่า สมัยก่อนุ

การ์ทำนุาเพื่ียงไถุแลัะหวิ่านุเมลั็ดข้าวิลังนุา ข้าวิก็จัะเจัร์ิญ

งอกงาม เม่�อถุงึฤดก้าลัเก็บเกี�ยวิ ชาวินุาเพีื่ยงทำพิื่ธเีชญิขวัิญ

ข้าวิ แม่โพื่สพื่ก็จัะขนุข้าวิไปให้ถุึงยุ้ง คร์อบครั์วิชาวินุา

คร์อบคร์วัิหนุึ�งมบีตุร์สาวิสวิย แตบ่ตุร์สาวิใชค้วิามสวิยไปในุ

ทางที�ผู้ิด คบกับผู้้้ชายไม่เลั่อกโดยพื่่อแม่ไม่ร์้้ เม่�อถุึงวิันุเก็บ

เกี�ยวิบุตร์สาวิของชาวินุาได้นุัดพื่บกับผู้้้ชายที�ยุ้งข้าวิซึ่ึ�งเป็นุ

ช่วิงเวิลัาเดียวิกันุกับที�พื่่อแลัะแม่ของหญิงสาวิกำลัังทำพื่ิธี

เชิญขวิัญข้าวิ แม่โพื่สพื่จัึงขนุข้าวิมาไวิ้ที�ยุ้งทำให้ข้าวิไปโดนุ

ตัวิของบุตร์สาวิเป็นุผู่้�นุคันุ บุตร์สาวิต่อวิ่าแม่โพื่สพื่ด้วิย

ถุอ้ยคำหยาบคาย แมโ่พื่สพื่เสยีใจัมากจังึบอกวิา่ นุบัตั�งแตนุ่ี�

ถุ้าไม่เอาพื่ร์ะขร์ร์ค์มาบั�นุคอก็จัะไม่ไปที�ยุ้งข้าวิอีก ตั�งแต่นุั�นุ

มาคอของร์วิงข้าวิจัึงมีร์อยต่อเหม่อนุโดนุพื่ร์ะขร์ร์ค์บั�นุคอ

แลัะชาวินุาตอ้งไปเกบ็เกี�ยวิแลัะขนุขา้วิเขา้ยุง้เอง (สำนุกังานุ

คณะกร์ร์มการ์ส่งเสร์ิมวิัฒนุธร์ร์มแห่งชาติ, 2540)

 นุิทานุเร์่�องที� 4 นุิทานุแม่โพื่สพื่ เทพื่ธิดาแห่งต้นุ

ขา้วิเลัา่วิา่ วินัุหนุึ�งมนุษุยม์กีาร์ปร์ะชมุปร์กึษากนัุวิา่ร์ะหวิา่ง

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้กบัแมโ่พื่สพื่ ใคร์มบีญุคณุมากกวิา่กนัุ ที�ปร์ะชมุ

ลังควิามเห็นุว่ิาพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัามีบุญคุณมากกว่ิา แม่โพื่สพื่

นุ้อยใจัจัึงหนุีไปป่าหิมพื่านุต์ส่งผู้ลัให้โลักมนุุษย์อดอยาก 

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้จังึสั�งให ้พื่ร์ะมาตลุัไีปตามแมโ่พื่สพื่กลับัมา พื่ร์ะ

มาตลุัอีอกตามแมโ่พื่สพื่จันุไปถุงึภเ้ขากร์ะทบแลัว้ิไปตอ่ไมไ่ด้

จัึงใช้ให้ปลัาสลัาดออกตามหาแม่โพื่สพื่จันุพื่บ ปลัาสลัาด

ออ้นุวิอนุขอใหแ้มโ่พื่สพื่กลัับโลักมนุษุย ์แมโ่พื่สพื่ไมย่อมกลับั 

แต่ได้มอบเมลั็ดข้าวิ 7 เมลั็ดแก่ปลัาสลัาดพื่ร์้อมสั�งวิ่า เม่�อ

ขา้วิใกลัส้กุใหจ้ัดัพื่ธิทีำขวิญัขา้วิ ปลัาสลัาดจังึมอบเมลัด็ขา้วิ

ทั�ง 7 เมล็ัดใหแ้กพ่ื่ร์ะมาตุลั ีร์ะหวิา่งทางกลัับพื่ร์ะมาตุลัหียดุ

พื่กัอาบนุ�ำ นุกกร์ะจัาบแอบขโมยเมล็ัดขา้วิไป 2 เมลัด็จังึเป็นุ

ที�มาของข้าวิผู้ีที�เติบโตขึ�นุเองตามธร์ร์มชาติ พื่ร์ะมาตุลัีนุำ

เมล็ัดข้าวิที�เหลัอ่ถุวิายพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัา พื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัาจึังแจักจ่ัาย

เมลั็ดพื่ันุธุ์ข้าวิให้แก่มนุุษย์ ตั�งแต่นุั�นุมามนุุษย์จัึงจััดพื่ิธี

ทำขวิัญเชิญแม่โพื่สพื่เป็นุปร์ะจัำทุกปี (กิ�งทอง มหาพื่ร์

ไพื่ศาลั, 2551 : 13 - 14)

 นุิทานุเร์่�องที� 5 นุิทานุตำนุานุข้าวิเลั่าวิ่า กาลัคร์ั�ง

หนุึ� ง เทวิดาแลัะมนุุษย์มาชุมนุุมกันุเพ่ื่�อทำบุญถุวิาย

พื่ร์ะพืุ่ทธเจ้ัา เว้ินุแต่เจ้ัาแห่งข้าวิเพื่ร์าะคิดว่ิาตนุมีบุญคุณ

มากกวิ่าพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า ผู้้้มาชุมนุุมจัึงถุามพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าวิ่าใคร์

ยิ�งใหญ่กวิ่า พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าตอบวิ่าพื่ร์ะองค์ยิ�งใหญ่กวิ่าทำให้

เจัา้แหง่ขา้วิโกร์ธแลัะหนุไีป พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้เกร์งวิา่มนุษุยจ์ัะอด

ตายจึังออกตามหาเจ้ัาแห่งข้าวิแลัะพื่บเจ้ัาแห่งข้าวิอย้่บนุ

ท้องฟ้า เจั้าแห่งข้าวิจัึงหนุีไปอย้่ในุฟักทอง พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าจัึง

นุำฟักทองใส่ลังในุบาตร์ทำให้ฟักทองแตกเป็นุชิ�นุเลั็กๆ มี

สสีนัุแตกต่างกันุเป็นุที�มาของข้าวิสีตา่งๆ พื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัาจึังเสวิย

ข้าวินุั�นุแต่ร์้้สึกวิ่ามีข้าวิดิบปนุอย้่จัึงทิ�งข้าวิดิบลังนุ�ำ เจั้าแห่ง

ขา้วิจังึไปอย้ใ่นุทอ้งปลัา พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้จังึใหจ้ัร์ะเขบ้บีปากปลัา

ตัวินุั�นุแลั้วินุำฝ่าบาตร์ร์องปลัาไวิ้ เจั้าแห่งข้าวิร์้้วิ่า ตนุส้้

พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าไม่ได้จัึงก้มลังกร์าบพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าร์้้

วิ่าเจั้าแห่งข้าวิคลัายทิฐิลังแลั้วิจัึงสอนุให้มนุุษย์เคาร์พื่ข้าวิ 

เม่�อจัะกินุข้าวิให้ยกชามข้าวิขึ�นุเหนุอ่ศีร์ษะแล้ัวิกล่ัาวิว่ิา ขา้วิ

ผู้้้มีบุญคุณ (ตำนุานุข้าวิ ยอดยาอายุวิัฒนุะ, 2544 : 23)

 ภาพื่ร์วิมเนุ่�อหานิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยที�มเีนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิทั�ง 5 เร์่�องที�นุำมาศึกษานุี�จััดเป็นุเร์่�องเลั่าปร์ะเภท

ตำนุานุแลัะมีลัักษณะเป็นุนุิทานุอธิบายเหตุซึ่ึ�งอธิบายที�มา

ของสิ�งต่าง ๆ ทั�งที�มาของมนุุษย์ที�ต้องเพื่าะปลั้กข้าวิแลัะ

ดำเนุนิุการ์เกบ็เกี�ยวิผู้ลัผู้ลิัตขา้วิ ทั�งตอ้งตำ ตอ้งสแีลัะขนุขา้วิ

เข้ายุ้งฉางด้วิยตนุเองซึึ่�งเกิดจัากควิามเกียจัคร์้านุ กิเลัส
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ตัณหาแลัะการ์ปร์ะพื่ฤติมิชอบของมนุุษย์ ที�มาของลัักษณะ

ข้าวิวิ่ามีเมลั็ดขนุาดเลั็ก เกิดจัากฤาษีตาไฟใช้ไม้เท้าตีเมลั็ด

ข้าวิให้แตกกร์ะจัายไปทั�วิผู้่นุดินุ อธิบายลัักษณะร์อยต่อ

ร์ะหวิ่างต้นุข้าวิแลัะร์วิงข้าวิเร์ียกวิ่า “คอร์วิงข้าวิ” เกิดจัาก

คำสั�งของแม่โพื่สพื่นุ้อยใจัมนุุษย์ที�พื่้ดจัากับแม่โพื่สพื่ด้วิย

ถุ้อยคำหยาบคาย กำเนิุดข้าวิจัากควิามเช่�อเร่์�องแม่โพื่สพื่ 

เทพื่ธิดาแห่งข้าวิที�เสียสลัะชีวิิตโดยบร์ิจัาคเนุ่�อหนุังของตนุ

เพื่่�อเป็นุอาหาร์ให้แก่ชาวิโลัก แลัะที�มาของการ์ปร์ะกอบพื่ิธี

ทำขวิัญข้าวิเกิดจัากควิามนุ้อยใจัของแม่โพื่สพื่ที�มนุุษย์เห็นุ

วิ่าพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัามีบุญคุณมากกว่ิาตนุ มนุุษย์จัึงต้องจััดพิื่ธี

ทำขวัิญขึ�นุตามคำสั�งแม่โพื่สพื่แลัะคำสอนุของพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัา

เพื่่�อร์ะลัึกถุึงบุญคุณของข้าวิแลัะบ้ชาแม่โพื่สพื่

 1.2 นิที่านพื้้�นบ้านเวีิยดนามทีี่�มีเน้�อหาเกีี่�ยวิ

กี่ับข้้าวิ

 ผู้้้วิิจััยศึกษานิุทานุพื่่�นุบ้านุเวีิยดนุามที�มีเนุ่�อหา

เกี�ยวิกบัขา้วิฉบบัภาษาไทยจัากหนุงัสอ่ เอกสาร์แลัะงานุวิจิัยั

ที�เกี�ยวิข้องจัำนุวินุ 5 เร์่�อง ได้แก่

 นิุทานุเร์่�องที� 1 ตำนุานุข้าวิเวิียดนุามเลั่าวิ่า เดิม

ข้าวิมีลัักษณะเป็นุเมล็ัดกลัม ขนุาดใหญ่ เม่�อชาวิเวีิยดนุาม

ทำพิื่ธเีซ่ึ่นุสร์วิงบช้าเทพื่เจ้ัา ขา้วิจัะปร์ากฏในุบ้านุเพื่่�อให้คนุ

นุำไปทำเป็นุอาหาร์ คร์อบครั์วิหนุึ�งสามีบอกให้ภร์ร์ยา

ทำควิามสะอาดบ้านุเพื่่�อต้อนุร์ับข้าวิ ส่วินุตนุจัะไปจุัดธ้ป

อัญเชิญข้าวิ แต่ภร์ร์ยาเกียจัคร์้านุจัึงยังกวิาดบ้านุไม่เสร์็จั 

เม่�อสามจีัดุธป้อญัเชญิขา้วิ ขา้วิกป็ร์ากฏขึ�นุแตถุ่ก้ไมก้วิาดในุ

ม่อของหญิงสาวิปัดจันุแตกลัะเอียด ข้าวิจัึงกลัายเป็นุเมลั็ด

เลัก็ๆ ตั�งแต่นุั�นุมามนุุษย์จังึตอ้งเพื่าะปลัก้ข้าวิด้วิยตนุเอง (ฮ. 

ศุภวิุฒิ แลัะธีร์ภาพื่ โลัหิตกุลั, 2562: 60 - 61)

 นิุทานุเร์่�องที� 2 ตำนุานุขา้วิไทดำ เมอ่งลัา ปร์ะเทศ

เวิียดนุามเลั่าวิ่า เดิมเม่องแถุนุมี 2 เม่องค่อเม่องแถุนุเหนุ่อ

เปน็ุเมอ่งผู้้ช้ายแลัะเมอ่งแถุนุใตเ้ปน็ุเมอ่งผู้้ห้ญงิโดยมเีถุาวิลััย์

เช่�อมเมอ่งทั�งสองอย้ ่เม่�อผู้้ห้ญิงตำข้าวิ สากตำก็กร์ะทุง้ไปถึุง

เม่องแถุนุเหนุ่อ ผู้้้หญิงจัึงบอกให้ลั้กไปตามผู้้้ชายมาช่วิยตำ

ข้าวิ แต่ผู้้้ชายไม่ยอมลังมาช่วิย ผู้้้หญิงเจั็บใจัจัึงใช้ไม้คานุตี

ข้าวิเมลั็ดใหญ่จันุแตกลัะเอียด ขวิัญข้าวิเจั็บใจัจัึงบอกวิ่าต่อ

จัากนุี�จัะไม่มาหาคนุอีก เมลั็ดข้าวิจึังมุดลังดินุไป (ปร์ะคอง 

นุิมมานุเหมินุห์ แลัะคณะ, 2560 : 161)

 นิุทานุเร่์�องที� 3 ตำนุานุข้าวิไทขาวิ เม่องเติ�ก 

ปร์ะเทศเวิยีดนุามเลัา่วิา่ สมยักอ่นุเมลัด็ขา้วิมขีนุาดใหญเ่ทา่

เร์อ่ กนิุทั�งเดอ่นุก็ไมห่มด แม่หมา้ยจึังบอกว่ิาขา้วิมีเมล็ัดใหญ่

มาก ตนุตำไมไ่หวิจังึใชไ้มต้เีมลัด็ขา้วิจันุแตกลัะเอยีด แมข่า้วิ

นุ้อยใจัจัึงหนุีไปอย้่ทุ่งนุา ตั�งแต่นุั�นุมาจัึงต้องไปร์ับขวิัญข้าวิ 

(ปร์ะคอง นุิมมานุเหมินุห์แลัะคณะ, 2560 : 161)

 นิุทานุเร์่�องที� 4 นุิทานุเร์่�องแม่โพื่สพื่กับเศร์ษฐีขี�

เหนุยีวิเลัา่วิา่ ชายยากจันุผู้้ห้นุึ�งกลัายเปน็ุเศร์ษฐหีลังัจัากแบง่

ข้าวิคร์ึ�งหนุึ�งให้หญิงชร์าผู้้้หิวิโหยรั์บปร์ะทานุ เม่�อกลัับถึุง

บ้านุ เขาพื่บกร์ะบุงที�เต็มไปด้วิยข้าวิเปลั่อกตลัอดเวิลัา เขา

จัึงกลัายเป็นุเศร์ษฐีแต่กลัับใจัร้์ายแลัะโลัภมาก วิันุหนุึ�ง

เศร์ษฐีได้พื่บกับหญิงสาวิ ที�กำลัังขุดมันุอย่างขยันุขันุแข็งจัึง

ชกัชวินุหญงิสาวิไปทำงานุในุไร์นุ่า แตเ่ศร์ษฐกีลัับเอาเปร์ยีบ

โดยให้ค่าตอบแทนุเป็นุข้าวิผู้สมมันุสำปะหลัังหร์่อข้าวิโพื่ด

เพื่ียงถุ้วิยเดียวิ เม่�อใกล้ัเก็บเกี�ยวิข้าวิ เศร์ษฐีไม่จั่ายค่า

ตอบแทนุแลัะไลัค่นุงานุออกทั�งหมด ฤด้ฝ่นุปถีุดัมาเกดินุ�ำปา่

หลัากเข้าท่วิมที�นุาของเศร์ษฐีเสียหายทั�งหมด เศร์ษฐีจัึงไม่

เหลั่อข้าวิไวิ้กินุแม้แต่ถุ้วิยเดียวิ ในุทางกลัับกันุหญิงสาวิผู้้้

ขยันุขันุแข็ง วิันุหนุึ�งเธอได้พื่บหญิงชร์าขอทานุส่งเสียงร์้อง 

หิวิข้าวิ เธอจัึงร์ีบปิ�งหนุ่อไม้ให้ หญิงชร์าร์ับปร์ะทานุแลัะไป

ตกันุ�ำที�ลัำธาร์ใหห้ญงิชร์าด่�ม แตเ่ม่�อกลับัมากไ็มพ่ื่บหญงิชร์า 

พื่บเพื่ียงกร์ะบุงเปลั่า เธอจัึงนุำกร์ะบุงเปลั่ากลัับบ้านุ ตั�งแต่

นุั�นุมาทุกคร์ั�งที�เธอกลัับถุึงบ้านุ เธอจัะเห็นุข้าวิเปลั่อกเต็ม

กร์ะบงุ หญงิสาวิร์้ว้ิา่แมโ่พื่สพื่เปน็ุผู้้ม้อบเมลัด็ขา้วิเปลัอ่กในุ

กร์ะบุงให้จัึงแจักจ่ัายข้าวิเปลั่อกให้ทุกคนุในุหม้่บ้านุเพื่่�อนุำ

ไปเพื่าะปลั้กทำให้ชาวิบ้านุไม่ต้องอดอยากหิวิโหยอีกต่อไป 

(ไลั ทิ เลัียนุ แลัะวิิร์ิยะ สิร์ิสิงห, 2543 : 84 - 93)

 นิุทานุเร่์�องที� 5 นุิทานุเร่์�องกำเนิุดขนุมบั�ญสั�ย 

(Bánh Giầy) แลัะขนุมบั�ญจัึง (Bánh Chưng) เลั่าวิ่า พื่ร์ะร์าชา

หุง่เวิอ่งที�หกตอ้งการ์สลัะร์าชบลััลังักใ์หแ้กร่์ชัทายาทจังึร์บัสั�ง

ให้พื่ร์ะโอร์ส ทั�ง 20 พื่ร์ะองค์หาของเซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษเพื่่�อ

พื่ิส้จัน์ุควิามสามาร์ถุ เจ้ัาชายลัางเลีัยวิเป็นุโอร์สที�ยากจันุ

ที�สุดร์้้สึกจันุปัญญาเพื่ร์าะร้้์จัักแต่การ์ทำนุา ปลั้กข้าวิ ปลั้ก

มันุ แลัะคิดวิ่าสิ�งเหลั่านุี�เป็นุวิัตถุุดิบธร์ร์มดาจัึงไม่ร์้้วิ่าจัะนุำ

สิ�งใดมาเซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษ ค่นุหนุึ�งเจั้าชายลัางเลัียวิฝ่ันุเห็นุ

เทวิดาตนุหนุึ�งบอกกับพื่ร์ะองค์วิ่าให้นุำข้าวิมาทำเป็นุขนุม

ไหวิบ้ร์ร์พื่บุร์ษุ พื่ร์ะองคจ์ังึใชข้า้วิเหนุยีวิมาทำขนุมโดยใชถุ้ั�วิ

เขียวิแลัะเนุ่�อหม้ทำเป็นุไส้ ห่อด้วิยใบตองเป็นุร์้ปสี�เหลัี�ยม

แลัะนุำไปต้มให้สุก ส่วินุขนุมอีกชนุิดใช้ข้าวิเหนุียวินุำไปนุึ�ง

แลัว้ิตำใหล้ัะเอยีด ปั�นุเปน็ุขนุมร์ป้ทร์งกลัม พื่ร์ะร์าชาหุง่เวิอ่ง

พื่อพื่ร์ะทัยขนุมของเจั้าชายลัางเลัียวิมากจัึงทร์งเลั่อกขนุม

สองชนุดิของเจัา้ชายลัางเลัยีวิเปน็ุขนุมสำหร์บัไหวิฟ้า้ดนิุแลัะ

24
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ใหแ้ก่ชาวิโลัก นุางจึังเก็บดอกไม้สวิร์ร์ค์แลัะเหาะลังไปหาฤาษี

ตาไฟ เม่�อฤาษีตาไฟได้กลัิ�นุหอมของดอกไม้สวิร์ร์ค์จัึงลั่มตา

ขึ�นุทำใหพ้ื่ร์ะแมโ่พื่สพื่ถุก้ไฟเผู้าเป็นุเถุา้ถุา่นุ ฤาษตีาไฟแปลัก

ใจัจังึชบุนุางขึ�นุใหม ่นุางจังึเลัา่ควิามปร์าร์ถุนุาของนุางใหฤ้าษี

ตาไฟฟัง ฤาษีตาไฟจึังแปลังนุางเป็นุเมล็ัดข้าวิแลัะตั�งจิัต

อธิษฐานุโดยใช้ไม้เท้าตีเมลั็ดข้าวิให้แตกกร์ะจัายเป็นุแมลัง

เม่าบินุลังมาตกทั�วิผู้่นุดินุ มนุุษย์จัึงเก็บเอาเมลั็ดพื่ันุธุ์ข้าวิไป

ปลัก้ ใหล้ัก้หลัานุร์บัปร์ะทานุ (วิชิา ทร์วิงแสวิง, 2542 : 4171)

 นุทิานุเร์่�องที� 2 นุทิานุขา้วิในุไตร์ภม้โิลักวิินุจิัฉยัเลัา่

วิ่า เดิมข้าวิสาลีัออกร์วิงเป็นุข้าวิสาร์สำเร์็จัร์้ป ไม่มีแกลับ 

ไม่มีร์ำ ไม่ต้องตำหร์่อสี มีกลัิ�นุหอมนุ่าร์ับปร์ะทานุ ใคร์

ต้องการ์ร์ับปร์ะทานุข้าวิก็ไปเก็บเอามาหุง เม่�อเก็บข้าวิตอนุ

เช้า พื่อตกเย็นุก็งอกขึ�นุใหม่ทดแทนุไม่ร์้้จัักหมด การ์หุงข้าวิ

ก็ง่ายดายเพื่ร์าะจัะมีหม้อเกิดขึ�นุเอง เพื่ียงใส่ข้าวิลังในุหม้อ

แลัะตั�งหม้อบนุพื่่�นุร์าบก็จัะเกิดไฟขึ�นุเอง เม่�อข้าวิสุกไฟก็จัะ

ดบัเอง ขา้วิที�ได้แม้ไม่ได้ร์บัปร์ะทานุค้กั่บกับข้าวิก็มรี์สอร่์อย 

ต่อมาเม่�อมนุุษย์มีกิเลัสตัณหา เกียจัคร้์านุแลัะโลัภมากจึัง

ตา่งพื่ากนัุเกบ็เกี�ยวิขา้วินุำมาเกบ็ไวิใ้นุบา้นุ ตั�งแตนุ่ั�นุมาขา้วิ

ก็ไม่งอกขึ�นุเองอีกแลัะเส่�อมคุณภาพื่ลัง มีเปลั่อกหุ้มเมลั็ด 

กวิา่จัะไดร้์บัปร์ะทานุขา้วิแตล่ัะคร์ั�ง จังึตอ้งสตีอ้งตำ เม่�อขา้วิ

มจีัำนุวินุลัดลัง มนุษุย์จังึจัำเป็นุตอ้งเพื่าะปลัก้ข้าวิ (ส. พื่ลัาย

นุ้อย, 2506 : 21 - 22)

 นุิทานุเร์่�องที� 3 นุิทานุแม่โพื่สพื่เลั่าวิ่า สมัยก่อนุ

การ์ทำนุาเพื่ียงไถุแลัะหวิ่านุเมลั็ดข้าวิลังนุา ข้าวิก็จัะเจัร์ิญ

งอกงาม เม่�อถุงึฤดก้าลัเก็บเกี�ยวิ ชาวินุาเพีื่ยงทำพิื่ธเีชญิขวัิญ

ข้าวิ แม่โพื่สพื่ก็จัะขนุข้าวิไปให้ถุึงยุ้ง คร์อบครั์วิชาวินุา

คร์อบคร์วัิหนุึ�งมบีตุร์สาวิสวิย แตบ่ตุร์สาวิใชค้วิามสวิยไปในุ

ทางที�ผู้ิด คบกับผู้้้ชายไม่เลั่อกโดยพื่่อแม่ไม่ร์้้ เม่�อถุึงวิันุเก็บ

เกี�ยวิบุตร์สาวิของชาวินุาได้นุัดพื่บกับผู้้้ชายที�ยุ้งข้าวิซึ่ึ�งเป็นุ

ช่วิงเวิลัาเดียวิกันุกับที�พื่่อแลัะแม่ของหญิงสาวิกำลัังทำพื่ิธี

เชิญขวิัญข้าวิ แม่โพื่สพื่จัึงขนุข้าวิมาไวิ้ที�ยุ้งทำให้ข้าวิไปโดนุ

ตัวิของบุตร์สาวิเป็นุผู่้�นุคันุ บุตร์สาวิต่อวิ่าแม่โพื่สพื่ด้วิย

ถุอ้ยคำหยาบคาย แมโ่พื่สพื่เสยีใจัมากจังึบอกวิา่ นุบัตั�งแตนุ่ี�

ถุ้าไม่เอาพื่ร์ะขร์ร์ค์มาบั�นุคอก็จัะไม่ไปที�ยุ้งข้าวิอีก ตั�งแต่นุั�นุ

มาคอของร์วิงข้าวิจัึงมีร์อยต่อเหม่อนุโดนุพื่ร์ะขร์ร์ค์บั�นุคอ

แลัะชาวินุาตอ้งไปเกบ็เกี�ยวิแลัะขนุขา้วิเขา้ยุง้เอง (สำนุกังานุ

คณะกร์ร์มการ์ส่งเสร์ิมวิัฒนุธร์ร์มแห่งชาติ, 2540)

 นุิทานุเร์่�องที� 4 นุิทานุแม่โพื่สพื่ เทพื่ธิดาแห่งต้นุ

ขา้วิเลัา่วิา่ วินัุหนุึ�งมนุษุยม์กีาร์ปร์ะชมุปร์กึษากนัุวิา่ร์ะหวิา่ง

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้กบัแมโ่พื่สพื่ ใคร์มบีญุคณุมากกวิา่กนัุ ที�ปร์ะชมุ

ลังควิามเห็นุว่ิาพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัามีบุญคุณมากกว่ิา แม่โพื่สพื่

นุ้อยใจัจัึงหนุีไปป่าหิมพื่านุต์ส่งผู้ลัให้โลักมนุุษย์อดอยาก 

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้จังึสั�งให ้พื่ร์ะมาตลุัไีปตามแมโ่พื่สพื่กลับัมา พื่ร์ะ

มาตลุัอีอกตามแมโ่พื่สพื่จันุไปถุงึภเ้ขากร์ะทบแลัว้ิไปตอ่ไมไ่ด้

จัึงใช้ให้ปลัาสลัาดออกตามหาแม่โพื่สพื่จันุพื่บ ปลัาสลัาด

ออ้นุวิอนุขอใหแ้มโ่พื่สพื่กลับัโลักมนุษุย ์แมโ่พื่สพื่ไมย่อมกลับั 

แต่ได้มอบเมลั็ดข้าวิ 7 เมลั็ดแก่ปลัาสลัาดพื่ร์้อมสั�งวิ่า เม่�อ

ขา้วิใกลัส้กุใหจ้ัดัพื่ธิทีำขวิญัขา้วิ ปลัาสลัาดจังึมอบเมลัด็ขา้วิ

ทั�ง 7 เมล็ัดใหแ้กพ่ื่ร์ะมาตุลั ีร์ะหวิา่งทางกลับัพื่ร์ะมาตุลัหียดุ

พื่กัอาบนุ�ำ นุกกร์ะจัาบแอบขโมยเมล็ัดขา้วิไป 2 เมลัด็จังึเป็นุ

ที�มาของข้าวิผู้ีที�เติบโตขึ�นุเองตามธร์ร์มชาติ พื่ร์ะมาตุลัีนุำ

เมล็ัดข้าวิที�เหลัอ่ถุวิายพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัา พื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัาจึังแจักจ่ัาย

เมลั็ดพื่ันุธุ์ข้าวิให้แก่มนุุษย์ ตั�งแต่นุั�นุมามนุุษย์จัึงจััดพื่ิธี

ทำขวิัญเชิญแม่โพื่สพื่เป็นุปร์ะจัำทุกปี (กิ�งทอง มหาพื่ร์

ไพื่ศาลั, 2551 : 13 - 14)

 นุิทานุเร์่�องที� 5 นุิทานุตำนุานุข้าวิเลั่าวิ่า กาลัคร์ั�ง

หนุึ� ง เทวิดาแลัะมนุุษย์มาชุมนุุมกันุเพื่่�อทำบุญถุวิาย

พื่ร์ะพืุ่ทธเจ้ัา เว้ินุแต่เจ้ัาแห่งข้าวิเพื่ร์าะคิดว่ิาตนุมีบุญคุณ

มากกวิ่าพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า ผู้้้มาชุมนุุมจัึงถุามพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าวิ่าใคร์

ยิ�งใหญ่กวิ่า พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าตอบวิ่าพื่ร์ะองค์ยิ�งใหญ่กวิ่าทำให้

เจัา้แหง่ขา้วิโกร์ธแลัะหนุไีป พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้เกร์งวิา่มนุษุยจ์ัะอด

ตายจึังออกตามหาเจ้ัาแห่งข้าวิแลัะพื่บเจ้ัาแห่งข้าวิอย้่บนุ

ท้องฟ้า เจั้าแห่งข้าวิจัึงหนุีไปอย้่ในุฟักทอง พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าจัึง

นุำฟักทองใส่ลังในุบาตร์ทำให้ฟักทองแตกเป็นุชิ�นุเลั็กๆ มี

สสีนัุแตกต่างกันุเป็นุที�มาของข้าวิสีตา่งๆ พื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัาจึังเสวิย

ข้าวินุั�นุแต่ร์้้สึกวิ่ามีข้าวิดิบปนุอย้่จัึงทิ�งข้าวิดิบลังนุ�ำ เจั้าแห่ง

ขา้วิจังึไปอย้ใ่นุทอ้งปลัา พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้จังึใหจ้ัร์ะเขบ้บีปากปลัา

ตัวินุั�นุแลั้วินุำฝ่าบาตร์ร์องปลัาไวิ้ เจั้าแห่งข้าวิร์้้วิ่า ตนุส้้

พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าไม่ได้จัึงก้มลังกร์าบพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าร์้้

วิ่าเจั้าแห่งข้าวิคลัายทิฐิลังแลั้วิจัึงสอนุให้มนุุษย์เคาร์พื่ข้าวิ 

เม่�อจัะกินุข้าวิให้ยกชามข้าวิขึ�นุเหนุอ่ศีร์ษะแล้ัวิกล่ัาวิว่ิา ขา้วิ

ผู้้้มีบุญคุณ (ตำนุานุข้าวิ ยอดยาอายุวิัฒนุะ, 2544 : 23)

 ภาพื่ร์วิมเนุ่�อหานิุทานุพ่ื่�นุบ้านุไทยที�มเีนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิทั�ง 5 เร์่�องที�นุำมาศึกษานุี�จััดเป็นุเร์่�องเลั่าปร์ะเภท

ตำนุานุแลัะมีลัักษณะเป็นุนุิทานุอธิบายเหตุซึ่ึ�งอธิบายที�มา

ของสิ�งต่าง ๆ ทั�งที�มาของมนุุษย์ที�ต้องเพื่าะปลั้กข้าวิแลัะ

ดำเนุนิุการ์เกบ็เกี�ยวิผู้ลัผู้ลิัตขา้วิ ทั�งตอ้งตำ ตอ้งสแีลัะขนุข้าวิ

เข้ายุ้งฉางด้วิยตนุเองซึึ่�งเกิดจัากควิามเกียจัคร์้านุ กิเลัส
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ตัณหาแลัะการ์ปร์ะพื่ฤติมิชอบของมนุุษย์ ที�มาของลัักษณะ

ข้าวิวิ่ามีเมลั็ดขนุาดเลั็ก เกิดจัากฤาษีตาไฟใช้ไม้เท้าตีเมลั็ด

ข้าวิให้แตกกร์ะจัายไปทั�วิผู้่นุดินุ อธิบายลัักษณะร์อยต่อ

ร์ะหวิ่างต้นุข้าวิแลัะร์วิงข้าวิเร์ียกวิ่า “คอร์วิงข้าวิ” เกิดจัาก

คำสั�งของแม่โพื่สพื่นุ้อยใจัมนุุษย์ที�พื่้ดจัากับแม่โพื่สพื่ด้วิย

ถุ้อยคำหยาบคาย กำเนิุดข้าวิจัากควิามเช่�อเร่์�องแม่โพื่สพื่ 

เทพื่ธิดาแห่งข้าวิที�เสียสลัะชีวิิตโดยบร์ิจัาคเนุ่�อหนุังของตนุ

เพื่่�อเป็นุอาหาร์ให้แก่ชาวิโลัก แลัะที�มาของการ์ปร์ะกอบพื่ิธี

ทำขวิัญข้าวิเกิดจัากควิามนุ้อยใจัของแม่โพื่สพื่ที�มนุุษย์เห็นุ

วิ่าพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัามีบุญคุณมากกว่ิาตนุ มนุุษย์จัึงต้องจััดพิื่ธี

ทำขวัิญขึ�นุตามคำสั�งแม่โพื่สพื่แลัะคำสอนุของพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัา

เพื่่�อร์ะลัึกถุึงบุญคุณของข้าวิแลัะบ้ชาแม่โพื่สพื่

 1.2 นิที่านพื้้�นบ้านเวีิยดนามทีี่�มีเน้�อหาเกีี่�ยวิ

กี่ับข้้าวิ

 ผู้้้วิิจััยศึกษานิุทานุพื่่�นุบ้านุเวีิยดนุามที�มีเนุ่�อหา

เกี�ยวิกบัขา้วิฉบบัภาษาไทยจัากหนุงัสอ่ เอกสาร์แลัะงานุวิิจัยั

ที�เกี�ยวิข้องจัำนุวินุ 5 เร์่�อง ได้แก่

 นุิทานุเร์่�องที� 1 ตำนุานุข้าวิเวิียดนุามเลั่าวิ่า เดิม

ข้าวิมีลัักษณะเป็นุเมล็ัดกลัม ขนุาดใหญ่ เม่�อชาวิเวีิยดนุาม

ทำพิื่ธเีซ่ึ่นุสร์วิงบช้าเทพื่เจ้ัา ขา้วิจัะปร์ากฏในุบ้านุเพื่่�อให้คนุ

นุำไปทำเป็นุอาหาร์ คร์อบครั์วิหนุึ�งสามีบอกให้ภร์ร์ยา

ทำควิามสะอาดบ้านุเพื่่�อต้อนุร์ับข้าวิ ส่วินุตนุจัะไปจุัดธ้ป

อัญเชิญข้าวิ แต่ภร์ร์ยาเกียจัคร์้านุจัึงยังกวิาดบ้านุไม่เสร์็จั 

เม่�อสามจีัดุธป้อญัเชญิขา้วิ ขา้วิก็ปร์ากฏขึ�นุแตถุ่ก้ไมก้วิาดในุ

ม่อของหญิงสาวิปัดจันุแตกลัะเอียด ข้าวิจึังกลัายเป็นุเมลั็ด

เลัก็ๆ ตั�งแต่นุั�นุมามนุษุย์จังึตอ้งเพื่าะปลัก้ข้าวิด้วิยตนุเอง (ฮ. 

ศุภวิุฒิ แลัะธีร์ภาพื่ โลัหิตกุลั, 2562: 60 - 61)

 นุทิานุเร์่�องที� 2 ตำนุานุขา้วิไทดำ เมอ่งลัา ปร์ะเทศ

เวิียดนุามเลั่าวิ่า เดิมเม่องแถุนุมี 2 เม่องค่อเม่องแถุนุเหนุ่อ

เปน็ุเมอ่งผู้้ช้ายแลัะเมอ่งแถุนุใตเ้ปน็ุเมอ่งผู้้้หญงิโดยมเีถุาวิลััย์

เช่�อมเมอ่งทั�งสองอย้ ่เม่�อผู้้้หญิงตำข้าวิ สากตำก็กร์ะทุง้ไปถึุง

เม่องแถุนุเหนุ่อ ผู้้้หญิงจัึงบอกให้ลั้กไปตามผู้้้ชายมาช่วิยตำ

ข้าวิ แต่ผู้้้ชายไม่ยอมลังมาช่วิย ผู้้้หญิงเจั็บใจัจัึงใช้ไม้คานุตี

ข้าวิเมลั็ดใหญ่จันุแตกลัะเอียด ขวิัญข้าวิเจั็บใจัจัึงบอกวิ่าต่อ

จัากนุี�จัะไม่มาหาคนุอีก เมลั็ดข้าวิจึังมุดลังดินุไป (ปร์ะคอง 

นุิมมานุเหมินุห์ แลัะคณะ, 2560 : 161)

 นุิทานุเร่์�องที� 3 ตำนุานุข้าวิไทขาวิ เม่องเติ�ก 

ปร์ะเทศเวิยีดนุามเลัา่วิา่ สมยักอ่นุเมลัด็ขา้วิมขีนุาดใหญเ่ทา่

เร์อ่ กนิุทั�งเดอ่นุก็ไมห่มด แม่หมา้ยจึังบอกว่ิาขา้วิมีเมล็ัดใหญ่

มาก ตนุตำไมไ่หวิจังึใชไ้มต้เีมลัด็ขา้วิจันุแตกลัะเอยีด แมข่า้วิ

นุ้อยใจัจัึงหนุีไปอย้่ทุ่งนุา ตั�งแต่นุั�นุมาจัึงต้องไปร์ับขวิัญข้าวิ 

(ปร์ะคอง นุิมมานุเหมินุห์แลัะคณะ, 2560 : 161)

 นุิทานุเร์่�องที� 4 นุิทานุเร์่�องแม่โพื่สพื่กับเศร์ษฐีขี�

เหนุยีวิเลัา่วิา่ ชายยากจันุผู้้ห้นุึ�งกลัายเปน็ุเศร์ษฐหีลัังจัากแบง่

ข้าวิคร์ึ�งหนุึ�งให้หญิงชร์าผู้้้หิวิโหยรั์บปร์ะทานุ เม่�อกลัับถึุง

บ้านุ เขาพื่บกร์ะบุงที�เต็มไปด้วิยข้าวิเปลั่อกตลัอดเวิลัา เขา

จัึงกลัายเป็นุเศร์ษฐีแต่กลัับใจัร้์ายแลัะโลัภมาก วิันุหนุึ�ง

เศร์ษฐีได้พื่บกับหญิงสาวิ ที�กำลัังขุดมันุอย่างขยันุขันุแข็งจัึง

ชกัชวินุหญงิสาวิไปทำงานุในุไร์นุ่า แตเ่ศร์ษฐกีลัับเอาเปร์ยีบ

โดยให้ค่าตอบแทนุเป็นุข้าวิผู้สมมันุสำปะหลัังหร์่อข้าวิโพื่ด

เพื่ียงถุ้วิยเดียวิ เม่�อใกล้ัเก็บเกี�ยวิข้าวิ เศร์ษฐีไม่จั่ายค่า

ตอบแทนุแลัะไลัค่นุงานุออกทั�งหมด ฤดฝ้่นุปถีุดัมาเกดินุ�ำปา่

หลัากเข้าท่วิมที�นุาของเศร์ษฐีเสียหายทั�งหมด เศร์ษฐีจัึงไม่

เหลั่อข้าวิไวิ้กินุแม้แต่ถุ้วิยเดียวิ ในุทางกลัับกันุหญิงสาวิผู้้้

ขยันุขันุแข็ง วิันุหนุึ�งเธอได้พื่บหญิงชร์าขอทานุส่งเสียงร์้อง 

หิวิข้าวิ เธอจัึงร์ีบปิ�งหนุ่อไม้ให้ หญิงชร์าร์ับปร์ะทานุแลัะไป

ตกันุ�ำที�ลัำธาร์ใหห้ญงิชร์าด่�ม แตเ่ม่�อกลับัมากไ็มพ่ื่บหญงิชร์า 

พื่บเพื่ียงกร์ะบุงเปลั่า เธอจัึงนุำกร์ะบุงเปลั่ากลัับบ้านุ ตั�งแต่

นุั�นุมาทุกคร์ั�งที�เธอกลัับถุึงบ้านุ เธอจัะเห็นุข้าวิเปลั่อกเต็ม

กร์ะบงุ หญงิสาวิร์้ว่้ิาแมโ่พื่สพื่เปน็ุผู้้ม้อบเมลัด็ขา้วิเปลัอ่กในุ

กร์ะบุงให้จัึงแจักจ่ัายข้าวิเปลั่อกให้ทุกคนุในุหม้่บ้านุเพื่่�อนุำ

ไปเพื่าะปลั้กทำให้ชาวิบ้านุไม่ต้องอดอยากหิวิโหยอีกต่อไป 

(ไลั ทิ เลัียนุ แลัะวิิร์ิยะ สิร์ิสิงห, 2543 : 84 - 93)

 นุิทานุเร่์�องที� 5 นุิทานุเร่์�องกำเนิุดขนุมบั�ญสั�ย 

(Bánh Giầy) แลัะขนุมบั�ญจัึง (Bánh Chưng) เลั่าวิ่า พื่ร์ะร์าชา

หุง่เวิอ่งที�หกตอ้งการ์สลัะร์าชบลััลัังกใ์หแ้กร่์ชัทายาทจังึร์บัสั�ง

ให้พื่ร์ะโอร์ส ทั�ง 20 พื่ร์ะองค์หาของเซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษเพื่่�อ

พื่ิส้จัน์ุควิามสามาร์ถุ เจ้ัาชายลัางเลีัยวิเป็นุโอร์สที�ยากจันุ

ที�สุดร์้้สึกจันุปัญญาเพื่ร์าะร้้์จัักแต่การ์ทำนุา ปลั้กข้าวิ ปลั้ก

มันุ แลัะคิดวิ่าสิ�งเหลั่านุี�เป็นุวิัตถุุดิบธร์ร์มดาจัึงไม่ร์้้ว่ิาจัะนุำ

สิ�งใดมาเซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษ ค่นุหนุึ�งเจั้าชายลัางเลัียวิฝ่ันุเห็นุ

เทวิดาตนุหนุึ�งบอกกับพื่ร์ะองค์วิ่าให้นุำข้าวิมาทำเป็นุขนุม

ไหวิบ้ร์ร์พื่บุร์ษุ พื่ร์ะองคจ์ังึใชข้า้วิเหนุยีวิมาทำขนุมโดยใชถุ้ั�วิ

เขียวิแลัะเนุ่�อหม้ทำเป็นุไส้ ห่อด้วิยใบตองเป็นุร์้ปสี�เหลัี�ยม

แลัะนุำไปต้มให้สุก ส่วินุขนุมอีกชนุิดใช้ข้าวิเหนุียวินุำไปนุึ�ง

แลัว้ิตำใหล้ัะเอยีด ปั�นุเปน็ุขนุมร์ป้ทร์งกลัม พื่ร์ะร์าชาหุง่เวิอ่ง

พื่อพื่ร์ะทัยขนุมของเจั้าชายลัางเลัียวิมากจัึงทร์งเลั่อกขนุม

สองชนุดิของเจัา้ชายลัางเลัยีวิเปน็ุขนุมสำหร์บัไหวิฟ้า้ดนิุแลัะ

25

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บร์ร์พื่บรุ์ษุ พื่ร์ะร์าชาหุง่เวิอ่งที�หกจังึยกร์าชบลััลังักใ์หก้บัเจัา้

ชายลัางเลัียวิ ตั�งแต่นุั�นุเป็นุต้นุมา ชาวิเวิียดนุามจัะทำขนุม

บั�ญสั�ยแลัะบั�ญจัึงเป็นุของไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษในุช่วิงเทศกาลัวิันุ

ขึ�นุปีใหม่ (เหงียนุ ถุิ ทันุ ถุุย, 2559 : 153)

 ภาพื่ร์วิมเนุ่�อหานุทิานุพื่่�นุบา้นุเวิยีดนุามที�มเีนุ่�อหา

เกี�ยวิกับขา้วิที�นุำมาศึกษานุี�จัดัเป็นุนุทิานุอธิบายเหตุเชนุ่กันุ 

โดยกล่ัาวิถึุงกำเนิุดขา้วิว่ิาขา้วิเป็นุอาหาร์ที�เทพื่เจ้ัาปร์ะทานุ

ให้มนุุษย์ ที�มาของการ์เพื่าะปลั้กข้าวิเพื่ร์าะมนุุษย์ชายหญิง

ไม่สามัคคีกันุทำให้เมลั็ดข้าวิมุดลังใต้ดินุ ที�มาของเมลั็ดข้าวิ

ที�มีขนุาดเลั็กเกิดจัากควิามเกียจัคร์้านุของแม่หม้ายที�ไม่

อยากตำข้าวิเมล็ัดใหญ่จัึงใช้ไม้ตีเมลั็ดข้าวิจันุแตกลัะเอียด

แลัะเป็นุอีกหนุึ�งสาเหตุที�ทำให้ชาวิเวิียดนุามต้องจััดพื่ิธีร์ับ

ขวิญัขา้วิเพื่ร์าะแมข่า้วินุอ้ยใจัหนุไีปอย้ทุ่ง่นุา ควิามเช่�อเร์่�อง

สิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อธร์ร์มชาติค่อแม่โพื่สพื่เป็นุผู้้้อย้่เบ่�องหลััง

คอยบันุดาลัให้มีผู้ลัผู้ลิัตข้าวิที�อุดมสมบ้ร์ณ์ของตัวิลัะคร์

เศร์ษฐีแลัะหญิงสาวิผู้้้ขยันุที�ได้ร์ับกร์ะบุงที�เต็มไปด้วิยข้าวิ

ตลัอดเวิลัา แลัะต้นุกำเนุิดของขนุมบั�ญสั�ยแลัะบั�ญจึังที�ชาวิ

เวิยีดนุามใช้เปน็ุของไหว้ิบร์ร์พื่บุร์ษุชว่ิงเทศกาลัปีใหม่เวิยีดนุาม

 2. วิิถีีชีีวิิตที่ี�ปรากี่ฏในนิที่านพื้้�นบ้านไที่ยและ

เวิียดนาม

 จัากการ์ศกึษาเนุ่�อหานุทิานุพื่่�นุบา้นุไทยจัำนุวินุ 5 

เร์่�อง แลัะนุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุามจัำนุวินุ 5 เร์่�อง ผู้้้วิิจััยได้

วิิเคร์าะห์คำสำคัญที�แสดงถุึงวิิถุีชีวิิตไทยแลัะเวิียดนุามที�

สัมพื่ันุธ์กับข้าวิ นุำมาจััดกลัุ่มตามหัวิเร์่�องวิิถุีชีวิิต โดยมีร์าย

ลัะเอียดดังนุี�

ตาราง 1 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับวิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุาม

ลำดับ/ 

หัวิเร้�อง

ควิามเชี้�อและประเพื้ณีี เคร้�องม้อเคร้�องใชี้ อาหารและวิิธีีกี่ารที่ำอาหาร

ไที่ย เวิียดนาม ไที่ย เวิียดนาม ไที่ย เวิียดนาม

เร้�องที่ี� 1 • แม่โพื่สพื่

• สวิร์ร์ค์

• พื่ร์ะอินุทร์์

• ฤาษี

• พื่ิธีเซึ่่นุสร์วิง

บ้ชาเทพื่เจั้า

 -  -  -  - 

เร้�องที่ี� 2  - • ขวิัญข้าวิ

• แถุนุ

• การ์ตำข้าวิ

• การ์สีข้าวิ

• การ์เก็บเกี�ยวิ

ข้าวิ

• สากตำข้าวิ • การ์หุงข้าวิ  - 

เร้�องที่ี� 3 • แม่โพื่สพื่

• พื่ิธีเชิญขวิัญ

ข้าวิ

• แม่ข้าวิ

• ร์ับขวิัญข้าวิ

• การ์ไถุหวิ่านุ

• การ์เก็บเกี�ยวิ

ข้าวิ

• การ์ตำข้าวิ  -  - 

เร้�องที่ี� 4 • แม่โพื่สพื่

• พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า

• พื่ร์ะมาตุลัี

• พื่ิธีทำขวิัญ

ข้าวิ

• แม่โพื่สพื่  - • กร์ะบุง  - • การ์หุงข้าวิ

ผู้สมมันุ

สำปะหลััง/

ข้าวิโพื่ด

เร้�องที่ี� 5 • เจั้าแห่งข้าวิ

• พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า

• เทวิดา

• การ์ไหวิ้ข้าวิ

• การ์เซึ่่นุไหวิ้

บร์ร์พื่บุร์ุษ

• เทวิดา

 -  -  - • ขนุมบั�ญสั�ย

• ขนุมบั�ญจัึง
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 จัากข้อมล้ัในุตาร์างที� 1 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับ

วิถิุชีวีิติที�ปร์ากฏในุนิุทานุพื่่�นุบา้นุไทยแลัะเวิยีดนุาม สามาร์ถุ

จััดกลัุ่มคำสำคัญแบ่งเป็นุ 3 หัวิเร์่�อง ปร์ะกอบด้วิย

 หัวิเร์่�องที� 1 ขา้วิกบัควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณ ีปร์ากฏ

คำสำคัญ ได้แก่ แม่โพื่สพื่ เจั้าแห่งข้าวิ ขวิัญข้าวิหร์่อแม่ข้าวิ 

พื่ิธีทำขวิัญข้าวิ พื่ิธีเชิญขวิัญข้าวิ หร์่อพื่ิธีร์ับขวิัญข้าวิ 

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้ สวิร์ร์ค ์เทวิดา พื่ร์ะอนิุทร์ ์พื่ร์ะมาตลุั ีฤาษ ีแถุนุ 

การ์ไหวิ้ข้าวิ พื่ิธีเซึ่่นุสร์วิงบ้ชาเทพื่เจั้าแลัะการ์เซึ่่นุไหวิ้

บร์ร์พื่บุร์ุษ

 หัวิเ ร่์�องที�  2 ข้าวิกับเคร่์�องม่อเคร่์�องใช้ในุ

กร์ะบวินุการ์ผู้ลัิต ปร์ากฏคำสำคัญ ได้แก่ การ์ตำข้าวิ สาก

ตำขา้วิ กร์ะบงุ การ์ไถุหวิา่นุ การ์สขีา้วิแลัะการ์เกบ็เกี�ยวิขา้วิ

 หัวิเร่์�องที� 3 ข้าวิกับอาหาร์แลัะวิิธีการ์ทำอาหาร์ 

ปร์ากฏคำสำคัญ ได้แก ่การ์หุงขา้วิ ขนุมบั�ญสั�ย แลัะขนุมบั�ญจังึ

 ผู้้ว้ิจิัยัจึังจัดักลัุม่คำสำคัญตามการ์ปร์ากฏร่์วิมแลัะ

การ์ปร์ากฏเฉพื่าะในุนุทิานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิยีดนุาม มรี์าย

ลัะเอียดดังนุี�

ตาราง 2 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับวิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏร์่วิมแลัะปร์ากฏเฉพื่าะในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุาม

หัวิเร้�อง

คำสุำคัญที่ี�ปรากี่ฏร่วิมใน

นิที่านพื้้�นบ้านไที่ยและ

เวิียดนาม

คำสุำคัญที่ี�ปรากี่ฏเฉพื้าะ

ในนิที่านพื้้�นบ้านไที่ย

คำสุำคัญที่ี�ปรากี่ฏเฉพื้าะ

ในนิที่านพื้้�นบ้านเวิียดนาม

ควิามเชี้�อและประเพื้ณีี • แม่โพื่สพื่ (เจั้าแห่งข้าวิ 

ขวิัญข้าวิ หร์่อแม่ข้าวิ)

• พื่ิธีทำขวิัญข้าวิ (พื่ิธีเชิญ

ขวิัญข้าวิหร์่อพื่ิธีร์ับขวิัญ

ข้าวิ)

• เทวิดา

• พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า

• สวิร์ร์ค์

• พื่ร์ะอินุทร์์

• พื่ร์ะมาตุลัี

• ฤาษี

• การ์ไหวิ้ข้าวิ

• แถุนุ

• พื่ิธีเซึ่่นุสร์วิงบ้ชาเทพื่เจั้า

• การ์เซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษ

เคร้�องม้อเคร้�องใชี้ • การ์ใช้คร์กแลัะสากตำข้าวิ • การ์ไถุหวิ่านุ

• การ์สีข้าวิ

• การ์เก็บเกี�ยวิข้าวิ

• กร์ะบุง

อาหารและวิิธีีกี่ารที่ำอาหาร • การ์หุงข้าวิ  - • ขนุมบั�ญสั�ย

• ขนุมบั�ญจัึง

 จัากข้อมล้ัในุตาร์างที� 2 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับ

วิถิุชีวีิติที�ปร์ากฏร์ว่ิมในุนุทิานุพื่่�นุบา้นุไทยแลัะเวิยีดนุาม พื่บ

วิา่ คำสำคัญที�ปร์ากฏร่์วิมในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวีิยดนุาม 

หัวิเร์่�องข้าวิกับควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณี ได้แก่ แม่โพื่สพื่ เจั้า

แห่งข้าวิ ขวิัญข้าวิหร์่อแม่ข้าวิ เทวิดา พื่ิธีเชิญขวิัญข้าวิ พื่ิธี

ทำขวิญัขา้วิหร์อ่พื่ธิรี์บัขวิญัขา้วิร์ว่ิมกนัุ หวัิเร์่�องขา้วิกบัเคร์่�อง

ม่อเคร์่�องใช้ในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิต ได้แก่ การ์ใช้คร์กแลัะสาก

ตำขา้วิร์ว่ิมกนัุ หวัิเร์่�องขา้วิกบัอาหาร์แลัะวิธิทีำอาหาร์ ไดแ้ก่ 

การ์หุงข้าวิ ขณะที�คำสำคัญที�ปร์ากฏเฉพื่าะในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุ

ไทย หัวิเร์่�องข้าวิกับควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณี ได้แก่

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้ สวิร์ร์ค ์พื่ร์ะอนิุทร์ ์พื่ร์ะมาตลุั ีฤาษแีลัะการ์ไหวิ้

ข้าวิ หัวิเร์่�องข้าวิกับเคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิต 

ได้แก่ การ์ไถุหวิ่านุ การ์สีข้าวิแลัะการ์เก็บเกี�ยวิข้าวิ แลัะคำ

สำคัญที�ปร์ากฏเฉพื่าะในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุาม หัวิเร์่�อง

ขา้วิกบัควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณ ีไดแ้ก ่แถุนุ พิื่ธเีซึ่่นุสร์วิงบ้ชา

เทพื่เจ้ัาแลัะการ์เซ่ึ่นุไหว้ิบร์ร์พื่บุร์ษุ หวัิเร่์�องข้าวิกับเคร่์�องมอ่

เคร์่�องใชใ้นุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัต ไดแ้ก ่กร์ะบงุ แลัะหัวิเร์่�องขา้วิ

กับอาหาร์แลัะวิิธีทำอาหาร์ ได้แก่ ขนุมบั�ญสั�ย ขนุมบั�ญจัึง

 ผู้้้วิิจััยจึังศึกษาข้อม้ลัเพื่ิ�มเติมจัากหนัุงส่อแลัะ

เอกสาร์ที�เกี�ยวิข้องเพื่่�อเช่�อมโยงเนุ่�อหาข้าวิกับวิิถุีชีวิิตของ

คนุไทยแลัะคนุเวิียดนุาม สามาร์ถุอธิบายได้ดังนุี�

 2.1 ข้้าวิกี่ับควิามเชี้�อและประเพื้ณีี

 ควิามเช่�อเป็นุควิามคิดที�สังคมหนุึ�งๆ ยอมร์ับแลัะ

ส่บทอดต่อกันุมาส่งผู้ลัต่อพื่ฤติกร์ร์มแลัะวิิถุีปฏิบัติของกลัุ่ม

ชนุ จัากการ์วิิเคร์าะห์นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิสะท้อนุควิามเช่�อเร์่�องสิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อธร์ร์มชาติ

26
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บร์ร์พื่บรุ์ษุ พื่ร์ะร์าชาหุง่เวิอ่งที�หกจังึยกร์าชบลััลังักใ์หก้บัเจัา้

ชายลัางเลัียวิ ตั�งแต่นุั�นุเป็นุต้นุมา ชาวิเวิียดนุามจัะทำขนุม

บั�ญสั�ยแลัะบั�ญจัึงเป็นุของไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษในุช่วิงเทศกาลัวิันุ

ขึ�นุปีใหม่ (เหงียนุ ถุิ ทันุ ถุุย, 2559 : 153)

 ภาพื่ร์วิมเนุ่�อหานุทิานุพื่่�นุบา้นุเวิยีดนุามที�มเีนุ่�อหา

เกี�ยวิกับขา้วิที�นุำมาศึกษานุี�จัดัเป็นุนุทิานุอธิบายเหตุเชนุ่กนัุ 

โดยกล่ัาวิถึุงกำเนิุดขา้วิว่ิาขา้วิเป็นุอาหาร์ที�เทพื่เจ้ัาปร์ะทานุ

ให้มนุุษย์ ที�มาของการ์เพื่าะปลั้กข้าวิเพื่ร์าะมนุุษย์ชายหญิง

ไม่สามัคคีกันุทำให้เมลั็ดข้าวิมุดลังใต้ดินุ ที�มาของเมลั็ดข้าวิ

ที�มีขนุาดเลั็กเกิดจัากควิามเกียจัคร์้านุของแม่หม้ายที�ไม่

อยากตำข้าวิเมล็ัดใหญ่จัึงใช้ไม้ตีเมลั็ดข้าวิจันุแตกลัะเอียด

แลัะเป็นุอีกหนุึ�งสาเหตุที�ทำให้ชาวิเวิียดนุามต้องจััดพื่ิธีร์ับ

ขวิญัขา้วิเพื่ร์าะแมข่า้วินุอ้ยใจัหนุไีปอย้ทุ่ง่นุา ควิามเช่�อเร์่�อง

สิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อธร์ร์มชาติค่อแม่โพื่สพื่เป็นุผู้้้อย้่เบ่�องหลััง

คอยบันุดาลัให้มีผู้ลัผู้ลิัตข้าวิที�อุดมสมบ้ร์ณ์ของตัวิลัะคร์

เศร์ษฐีแลัะหญิงสาวิผู้้้ขยันุที�ได้ร์ับกร์ะบุงที�เต็มไปด้วิยข้าวิ

ตลัอดเวิลัา แลัะต้นุกำเนุิดของขนุมบั�ญสั�ยแลัะบั�ญจึังที�ชาวิ

เวิยีดนุามใช้เปน็ุของไหว้ิบร์ร์พื่บุร์ษุชว่ิงเทศกาลัปีใหม่เวิยีดนุาม

 2. วิิถีีชีีวิิตที่ี�ปรากี่ฏในนิที่านพื้้�นบ้านไที่ยและ

เวิียดนาม

 จัากการ์ศกึษาเนุ่�อหานุทิานุพ่ื่�นุบา้นุไทยจัำนุวินุ 5 

เร์่�อง แลัะนุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุามจัำนุวินุ 5 เร์่�อง ผู้้้วิิจััยได้

วิิเคร์าะห์คำสำคัญที�แสดงถุึงวิิถุีชีวิิตไทยแลัะเวิียดนุามที�

สัมพื่ันุธ์กับข้าวิ นุำมาจััดกลัุ่มตามหัวิเร์่�องวิิถุีชีวิิต โดยมีร์าย

ลัะเอียดดังนุี�

ตาราง 1 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับวิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุาม

ลำดับ/ 

หัวิเร้�อง

ควิามเชี้�อและประเพื้ณีี เคร้�องม้อเคร้�องใชี้ อาหารและวิิธีีกี่ารที่ำอาหาร

ไที่ย เวิียดนาม ไที่ย เวิียดนาม ไที่ย เวิียดนาม

เร้�องที่ี� 1 • แม่โพื่สพื่

• สวิร์ร์ค์

• พื่ร์ะอินุทร์์

• ฤาษี

• พื่ิธีเซึ่่นุสร์วิง

บ้ชาเทพื่เจั้า

 -  -  -  - 

เร้�องที่ี� 2  - • ขวิัญข้าวิ

• แถุนุ

• การ์ตำข้าวิ

• การ์สีข้าวิ

• การ์เก็บเกี�ยวิ

ข้าวิ

• สากตำข้าวิ • การ์หุงข้าวิ  - 

เร้�องที่ี� 3 • แม่โพื่สพื่

• พื่ิธีเชิญขวิัญ

ข้าวิ

• แม่ข้าวิ

• ร์ับขวิัญข้าวิ

• การ์ไถุหวิ่านุ

• การ์เก็บเกี�ยวิ

ข้าวิ

• การ์ตำข้าวิ  -  - 

เร้�องที่ี� 4 • แม่โพื่สพื่

• พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า

• พื่ร์ะมาตุลัี

• พื่ิธีทำขวิัญ

ข้าวิ

• แม่โพื่สพื่  - • กร์ะบุง  - • การ์หุงข้าวิ

ผู้สมมันุ

สำปะหลััง/

ข้าวิโพื่ด

เร้�องที่ี� 5 • เจั้าแห่งข้าวิ

• พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า

• เทวิดา

• การ์ไหวิ้ข้าวิ

• การ์เซึ่่นุไหวิ้

บร์ร์พื่บุร์ุษ

• เทวิดา

 -  -  - • ขนุมบั�ญสั�ย

• ขนุมบั�ญจัึง
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 จัากข้อมล้ัในุตาร์างที� 1 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับ

วิถิุชีวีิติที�ปร์ากฏในุนุทิานุพ่ื่�นุบา้นุไทยแลัะเวิยีดนุาม สามาร์ถุ

จััดกลัุ่มคำสำคัญแบ่งเป็นุ 3 หัวิเร์่�อง ปร์ะกอบด้วิย

 หวัิเร์่�องที� 1 ขา้วิกบัควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณ ีปร์ากฏ

คำสำคัญ ได้แก่ แม่โพื่สพื่ เจั้าแห่งข้าวิ ขวิัญข้าวิหร์่อแม่ข้าวิ 

พื่ิธีทำขวิัญข้าวิ พื่ิธีเชิญขวิัญข้าวิ หร์่อพื่ิธีร์ับขวิัญข้าวิ 

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้ สวิร์ร์ค ์เทวิดา พื่ร์ะอนิุทร์ ์พื่ร์ะมาตลุั ีฤาษ ีแถุนุ 

การ์ไหวิ้ข้าวิ พื่ิธีเซึ่่นุสร์วิงบ้ชาเทพื่เจั้าแลัะการ์เซึ่่นุไหวิ้

บร์ร์พื่บุร์ุษ

 หัวิเ ร่์�องที�  2 ข้าวิกับเคร่์�องม่อเคร่์�องใช้ในุ

กร์ะบวินุการ์ผู้ลัิต ปร์ากฏคำสำคัญ ได้แก่ การ์ตำข้าวิ สาก

ตำขา้วิ กร์ะบงุ การ์ไถุหวิา่นุ การ์สขีา้วิแลัะการ์เกบ็เกี�ยวิขา้วิ

 หัวิเร่์�องที� 3 ข้าวิกับอาหาร์แลัะวิิธีการ์ทำอาหาร์ 

ปร์ากฏคำสำคัญ ได้แก ่การ์หุงขา้วิ ขนุมบั�ญสั�ย แลัะขนุมบั�ญจังึ

 ผู้้ว้ิจิัยัจึังจัดักลัุม่คำสำคัญตามการ์ปร์ากฏร่์วิมแลัะ

การ์ปร์ากฏเฉพื่าะในุนุทิานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิยีดนุาม มรี์าย

ลัะเอียดดังนุี�

ตาราง 2 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับวิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏร์่วิมแลัะปร์ากฏเฉพื่าะในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุาม

หัวิเร้�อง

คำสุำคัญที่ี�ปรากี่ฏร่วิมใน

นิที่านพื้้�นบ้านไที่ยและ

เวิียดนาม

คำสุำคัญที่ี�ปรากี่ฏเฉพื้าะ

ในนิที่านพื้้�นบ้านไที่ย

คำสุำคัญที่ี�ปรากี่ฏเฉพื้าะ

ในนิที่านพื้้�นบ้านเวิียดนาม

ควิามเชี้�อและประเพื้ณีี • แม่โพื่สพื่ (เจั้าแห่งข้าวิ 

ขวิัญข้าวิ หร์่อแม่ข้าวิ)

• พิื่ธีทำขวิัญข้าวิ (พื่ิธีเชิญ

ขวิัญข้าวิหร์่อพื่ิธีร์ับขวิัญ

ข้าวิ)

• เทวิดา

• พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้า

• สวิร์ร์ค์

• พื่ร์ะอินุทร์์

• พื่ร์ะมาตุลัี

• ฤาษี

• การ์ไหวิ้ข้าวิ

• แถุนุ

• พื่ิธีเซึ่่นุสร์วิงบ้ชาเทพื่เจั้า

• การ์เซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษ

เคร้�องม้อเคร้�องใชี้ • การ์ใช้คร์กแลัะสากตำข้าวิ • การ์ไถุหวิ่านุ

• การ์สีข้าวิ

• การ์เก็บเกี�ยวิข้าวิ

• กร์ะบุง

อาหารและวิิธีีกี่ารที่ำอาหาร • การ์หุงข้าวิ  - • ขนุมบั�ญสั�ย

• ขนุมบั�ญจัึง

 จัากข้อมล้ัในุตาร์างที� 2 แสดงคำสำคัญของข้าวิกับ

วิถิุชีวีิติที�ปร์ากฏร์ว่ิมในุนุทิานุพื่่�นุบา้นุไทยแลัะเวิยีดนุาม พื่บ

วิา่ คำสำคัญที�ปร์ากฏร่์วิมในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวีิยดนุาม 

หัวิเร์่�องข้าวิกับควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณี ได้แก่ แม่โพื่สพื่ เจั้า

แห่งข้าวิ ขวิัญข้าวิหร์่อแม่ข้าวิ เทวิดา พื่ิธีเชิญขวิัญข้าวิ พื่ิธี

ทำขวิญัขา้วิหร์อ่พื่ธิรี์บัขวิญัขา้วิร์ว่ิมกนัุ หวัิเร์่�องขา้วิกบัเคร์่�อง

ม่อเคร์่�องใช้ในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิต ได้แก่ การ์ใช้คร์กแลัะสาก

ตำขา้วิร์ว่ิมกนัุ หวัิเร์่�องขา้วิกบัอาหาร์แลัะวิธิทีำอาหาร์ ไดแ้ก่ 

การ์หุงข้าวิ ขณะที�คำสำคัญที�ปร์ากฏเฉพื่าะในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุ

ไทย หัวิเร์่�องข้าวิกับควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณี ได้แก่

พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้ สวิร์ร์ค ์พื่ร์ะอนิุทร์ ์พื่ร์ะมาตลุั ีฤาษแีลัะการ์ไหวิ้

ข้าวิ หัวิเร์่�องข้าวิกับเคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิต 

ได้แก่ การ์ไถุหวิ่านุ การ์สีข้าวิแลัะการ์เก็บเกี�ยวิข้าวิ แลัะคำ

สำคัญที�ปร์ากฏเฉพื่าะในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุาม หัวิเร์่�อง

ขา้วิกบัควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณ ีไดแ้ก ่แถุนุ พื่ธิเีซึ่่นุสร์วิงบ้ชา

เทพื่เจ้ัาแลัะการ์เซ่ึ่นุไหว้ิบร์ร์พื่บุร์ษุ หวัิเร่์�องข้าวิกับเคร่์�องมอ่

เคร์่�องใชใ้นุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัต ไดแ้ก ่กร์ะบงุ แลัะหัวิเร์่�องขา้วิ

กับอาหาร์แลัะวิิธีทำอาหาร์ ได้แก่ ขนุมบั�ญสั�ย ขนุมบั�ญจัึง

 ผู้้้วิิจััยจึังศึกษาข้อม้ลัเพื่ิ�มเติมจัากหนัุงส่อแลัะ

เอกสาร์ที�เกี�ยวิข้องเพื่่�อเช่�อมโยงเนุ่�อหาข้าวิกับวิิถุีชีวิิตของ

คนุไทยแลัะคนุเวิียดนุาม สามาร์ถุอธิบายได้ดังนุี�

 2.1 ข้้าวิกี่ับควิามเชี้�อและประเพื้ณีี

 ควิามเช่�อเป็นุควิามคิดที�สังคมหนุึ�งๆ ยอมร์ับแลัะ

ส่บทอดต่อกันุมาส่งผู้ลัต่อพื่ฤติกร์ร์มแลัะวิิถุีปฏิบัติของกลัุ่ม

ชนุ จัากการ์วิิเคร์าะห์นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิสะท้อนุควิามเช่�อเร์่�องสิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อธร์ร์มชาติ

27
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้สมผู้สานุกบัควิามเช่�อทางพื่ทุธศาสนุาจันุเปน็ุที�มาของการ์

ปร์ะกอบพื่ิธีกร์ร์มข้าวิ โดยนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยอธิบายถุึง

สาเหตุที�คนุไทยต้องปร์ะกอบพิื่ธีร์ับขวัิญข้าวิเกิดจัากคำสั�ง

ของแม่โพื่สพื่หลัังจัากนุ้อยใจัมนุุษย์ที�เห็นุว่ิาพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัามี

บุญคุณมากกว่ิาจึังหนีุไปป่าหิมพื่านุต์ เม่�อปลัาสลัาดมาตาม 

กลัับโลักมนุุษย์ แม้แม่โพื่สพื่ไม่ยอมกลัับ แต่ได้มอบเมลั็ด

พื่ันุธุ์ข้าวิให้มนุุษย์นุำไปเพื่าะปลั้ก พื่ร์้อมสั�งกำชับให้มนุุษย์

จััดพื่ิธีทำขวิัญข้าวิเม่�อข้าวิใกลั้สุก คนุไทยจัึงจััดพื่ิธีทำขวิัญ

ข้าวิก่อนุเร์ิ�มฤด้กาลัเพื่าะปลั้กค่อ พื่ร์ะร์าชพิื่ธีพื่่ชมงคลัจัร์ด

พื่ร์ะนุังคัลัแร์กนุาขวิัญ ซึ่ึ�งกร์มสมเด็จัพื่ร์ะกนุิษฐาธิร์าชเจั้า 

กร์มสมเด็จัพื่ร์ะเทพื่ร์ัตนุร์าชสุดาฯ สยามบร์มร์าชกุมาร์ี 

(2538 : 30 - 31) ทร์งอธบิายวิา่พื่ร์ะร์าชพื่ธิพีื่ช่มงคลัจัร์ดพื่ร์ะ

นุงัคลัแร์กนุาขวิญัมจีัดุมุง่หมายเพื่่�อใหเ้กดิควิามเปน็ุสิร์มิงคลั

แลัะให้เกษตร์กร์มีกำลัังใจัในุการ์ทำนุา แบ่งออกเป็นุ 2 พื่ิธี

ค่อ พื่ร์ะร์าชพื่ิธีพื่่ชมงคลัเป็นุการ์ทำขวิัญเมลั็ดพื่ันุธุ์พื่่ช ณ 

พื่ร์ะอุโบสถุวิัดพื่ร์ะศร์ีร์ัตนุศาสดาร์าม แลัะพื่ร์ะร์าชพิื่ธีจัร์ด

พื่ร์ะนัุงคัลัแร์กนุาขวัิญเป็นุพื่ร์ะร์าชพิื่ธีแร์กไถุ ที�ท้องสนุาม

หลัวิงโดยมีพื่ร์ะบาทสมเด็จัพื่ร์ะเ จ้ัาอย้่ หัวิจัะเสด็จั

พื่ร์ะร์าชดำเนุินุไปเป็นุองค์ปร์ะธานุทุกปี อีกทั�งคนุไทยยัง

นุิยมจััดพิื่ธีทำขวัิญข้าวิช่วิงข้าวิตั�งท้องแลัะเม่�อถุึงเวิลัาเก็บ

เกี�ยวิ ทองแถุม นุาถุจัำนุง (2559 : 133) อธิบายการ์ทำขวิัญ

ขา้วิว่ิา ชว่ิงข้าวิตั�งทอ้งชาวินุาจัะนุำเฉลัวิไปปักไว้ิที�หวัินุาแลัะ

ทำพิื่ธขีอบช้าแม่โพื่สพื่โดยจััดเตรี์ยมเคร่์�องเซ่ึ่นุปร์ะกอบด้วิย

ออ้ย นุ�ำมะพื่ร์า้วิ หมาก พื่ลั ้ผู้า้แดง ผู้า้ขาวิแลัะของร์สเปร์ี�ยวิ

เนุ่�องจัากเช่�อวิ่าแม่โพื่สพื่ต้องการ์อาหาร์เหม่อนุคนุท้อง นุำ

เคร์่�องเซึ่่นุใส่ชะลัอมผู้้กไวิ้กับต้นุข้าวิ จัากนุั�นุปร์ะพื่ร์มแป้ง

แลัะนุ�ำหอมที�ต้นุข้าวิ พื่ร์้อมจัุดธ้ปปักลังที�นุาแลัะกลั่าวิขอ

ขมา ขอพื่ร์ใหไ้ดผู้้ลัผู้ลัติสง้ ในุขณะที�นุทิานุพ่ื่�นุบา้นุเวิยีดนุาม

มีพื่่�นุฐานุควิามเช่�อเร่์�องสิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อธร์ร์มชาติเร์่�อง

เทพื่เจั้า การ์นุับถุ่อผู้ีแลัะบร์ร์พื่บุร์ุษจัึงกลั่าวิถุึงสาเหตุที�ชาวิ

เวิยีดนุามต้องปร์ะกอบพื่ธิทีำขวิญัขา้วิเกดิจัากแม่หมา้ยใช้ไม้

ตีข้าวิแตกลัะเอียดทำให้แม่ข้าวินุ้อยใจัจัึงหนุีไปอย้่ทุ่งนุา  

ชาวิเวีิยดนุามจึังปร์ะกอบพิื่ธีกร์ร์มข้าวิ เช่นุ ชนุเผู่้าไตในุ

เวิยีดนุามมีงานุบญุขา้วิใหม่หร์อ่เต๊คเกมิเมย้ (Tết Cơm Mới) 

จััดขึ�นุช่วิงเด่อนุ 10 ตามปฏิทินุจัันุทร์คติเพื่่�อฉลัองฤด้กาลั

เกบ็เกี�ยวิแลัะเพ่ื่�อขอบคณุเทพื่เจัา้ทั�งหลัายที�ทำใหไ้ดผู้้ลัผู้ลิัต

ดีแลัะแสดงควิามสำนุึกในุบุญคุณของบร์ร์พื่บุร์ุษที�ถุ่ายทอด

ภ้มิปัญญาการ์เพื่าะปลั้กข้าวิมาส้่ตนุ โดยพิื่ธีกร์ร์มจัะมีการ์

ตัดร์วิงข้าวิ 2 - 3 ร์วิงนุำกลัับบ้านุแลั้วินุำไปต้มเพื่่�อถุวิายบนุ

หิ�งบช้า มกีาร์จัดัเตร์ยีมของเซึ่นุ่ไหวิโ้ดยใชว้ิตัถุดุบิจัากขา้วิที�

เกบ็ใหม่กบัวัิตถุดิุบในุท้องถุิ�นุ แลัะให้หมอผีู้อา่นุคำอธิษฐานุ

ขอพื่ร์เพื่่�อขอบคุณสิ�งศักดิ�สิทธิ� (สถุานุีวิิทยุเวีิยดนุาม ส่วินุ

กร์ะจัายเสียงต่างปร์ะเทศแห่งชาติ, 2562) นุอกจัากนุี�

เวิียดนุามยังมีเทศกาลัติก เดี�ยนุ (Tịch Điền Đọi Sơn) หร์่อ

เทศกาลัแร์กนุาในุจังัหวิดัหา่นุาม (Hà Nam) เพื่่�อเฉลัมิฉลัอง

ต้นุฤด้ ทำนุาให้ฝ่นุฟ้าตกต้องตามฤด้กาลัแลัะเพื่่�อให้ข้าวิในุ

นุาอุดมสมบ้ร์ณ์ (วิร์ร์ณา นุาวิิกม้ลั, 2559 : 136)

 2.2 ข้้าวิกี่ับเคร้�องม้อเคร้�องใชี้

 มนุษุยส์ร์า้งเคร์่�องมอ่เคร์่�องใชเ้พื่่�อชว่ิยทุนุ่แร์งแลัะ

เพื่่�อให้กร์ะบวินุการ์ผู้ลัิตข้าวิสะดวิกร์วิดเร์็วิขึ�นุ จัากการ์

วิิเคร์าะห์นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามปร์ากฏเคร่์�องม่อ

เคร์่�องใช้ผู้่านุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตข้าวิของชาวินุาไทยแลัะ

เวิียดนุามพื่บว่ิา นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยอธิบายสาเหตุเพื่ร์าะ

ควิามเกยีจัคร์า้นุแลัะควิามโลัภของมนุษุยท์ำใหข้า้วิมเีปลัอ่ก

หุ้มแลัะข้าวิไม่มาหามนุุษย์ มนุุษย์จัึงต้องเพื่าะปลั้กข้าวิด้วิย

วิธิกีาร์ไถุหว่ิานุ แลัะต้องแปร์สภาพื่ข้าวิให้พื่ร้์อมรั์บปร์ะทานุ

ด้วิยการ์ตำข้าวิแลัะการ์สีข้าวิ ชาวินุาไทยจัึงผู้ลิัตเคร์่�องม่อ

เคร์่�องใช้เพื่่�อทุ่นุแร์งในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิตข้าวิ เช่นุ ใช้ไถุ

สำหร์บัพื่ลักิดนิุหร์อ่กลัับหนุ้าดนิุเพื่่�อเตรี์ยมพื่่�นุที�ใหพ้ื่ร์อ้มตอ่

การ์เพื่าะปลั้ก ใช้กร์ะบุงเป็นุภาชนุะสานุสำหร์ับใส่ข้าวิแลัะ

เก็บข้าวิ ใช้เคร่์�องสีข้าวิแปร์สภาพื่ข้าวิเปลั่อกโดยกะเทาะ

เปลั่อกเมล็ัดข้าวิให้แตกออกเป็นุข้าวิกล้ัอง แลัะใช้คร์กตำ

ขา้วิสำหร์บัแปร์สภาพื่ขา้วิเปลัอ่กเปน็ุขา้วิกลัอ้งแลัะจัากขา้วิ

กลั้องเป็นุข้าวิสาร์ (มณเฑิียร์ เร์ียบเร์ียง, 2551) ในุขณะที�

นุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุามกลั่าวิถุึงการ์ตำข้าวิจัากตัวิลัะคร์

แมห่มา้ยตำขา้วิที�มเีมลัด็ใหญไ่มไ่หวิแลัะตวัิลัะคร์ผู้้ห้ญงิเมอ่ง

แถุนุใต้ที�ตำข้าวิกร์ะทุง้ไปถึุงเมอ่งแถุนุเหนุอ่ นุอกจัากนุี�ยงัใช้

กร์ะบงุเปน็ุภาชนุะใสข่า้วิจัากตวัิลัะคร์เศร์ษฐแีลัะหญงิสาวิผู้้้

ขยันุที�ได้ร์ับข้าวิเต็มกร์ะบุงเป็นุการ์ตอบแทนุหลัังจัากช่วิย

เหลั่อหญิงชร์าผู้้้หิวิโหยแสดงให้เห็นุวิ่าเวิียดนุามก็ใช้คร์กตำ

ขา้วิในุการ์แปร์สภาพื่ข้าวิเชนุ่กนัุ ดงัเชนุ่ในุปจััจับุนัุเวิยีดนุาม

มีการ์แข่งขันุหุงข้าวิ (Thi Nấu Cơm) ในุหม้่บ้านุถุิเกิ�ม กร์ุง

ฮานุอย (Làng Thị Cấm, Thủ Đô Hà Nội) ซึ่ึ�งจััดขึ�นุเป็นุ

ปร์ะจัำในุวิันุที� 8 เด่อนุ 1 ของทุกปี โดยแต่ลัะหม้่บ้านุจัะส่ง

สมาชิกเข้าแข่งขันุกลัุ่มลัะ 10 คนุ แลัะต้องเตร์ียมเคร์่�องใช้

สำหร์ับหุงข้าวิ เช่นุ คร์ก สาก หม้อ ฟาง แบ่งหนุ้าที�กันุก่อ

ไฟ หาบนุ�ำ ตำข้าวิแลัะหุงข้าวิ เม่�อหมดเวิลัาการ์แข่งขันุ 

คณะกร์ร์มการ์จัะตักข้าวิถุวิายบ้ชาเทพื่เจั้าก่อนุแลัะตัดสินุ
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หาผู้้้ชนุะ (สถุานีุวิิทยุเวิียดนุาม ส่วินุกร์ะจัายเสียงต่าง

ปร์ะเทศแห่งชาติ, 2563)

 2.3 ข้้าวิกี่ับอาหารกี่ารกี่ิน

 ข้าวิเป็นุพื่่ชหลัักที�คนุไทยแลัะคนุเวิียดนุามนุิยม

บร์ิโภค จัากการ์วิิเคร์าะห์นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยกลั่าวิถุึงการ์หุง

ขา้วิซึ่ึ�งเปน็ุกร์ร์มวิธิหีนุึ�งในุพื่ฤตกิร์ร์มการ์บร์โิภคขา้วิของคนุ

ไทย โดยคนุไทยจัะบริ์โภคทั�งข้าวิเหนีุยวิแลัะข้าวิเจ้ัานุำมา

ทำให้สุกด้วิยการ์หุง ต้ม เคี�ยวิ หร์่อนุึ�งข้าวิร์ับปร์ะทานุร์่วิม

กับกับข้าวิ ทำเป็นุอาหาร์คาวิแลัะหวิานุหลัากหลัายชนุิด 

ร์วิมถุึงมีการ์แปร์ร์้ปข้าวิเป็นุผู้ลัิตภัณฑิ์ต่าง ๆ สำหรั์บใช้

อุปโภคบร์ิโภค อีกทั�งยังปร์ากฏธร์ร์มเนุียมที�คนุไทยจัะต้อง

ไหวิ้ข้าวิหร์่อยกชามข้าวิขึ�นุเหนุ่อศีร์ษะก่อนุร์ับปร์ะทานุ

อาหาร์ จัากคำสอนุในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยของตัวิลัะคร์

พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าที�สอนุให้มนุุษย์สำนุึกในุบุญคุณของแม่โพื่สพื่ 

ในุขณะที�พื่ฤติกร์ร์มการ์บร์ิโภคข้าวิของชาวิเวิียดนุามก็

บร์โิภคทั�งข้าวิเหนีุยวิแลัะข้าวิเจ้ัา โดยใช้กร์ร์มวิธีิการ์หุงแลัะ

นุึ�งเช่นุกันุ ซึ่ึ�งวิิธีการ์หุงข้าวิของเวิียดนุามมีหลัากหลัายวิิธี 

หนุึ�งในุนุั�นุค่อการ์หุงข้าวิเปลั่าหร์่อหุงกับธัญพื่่ช (โสภนุา ศร์ี

จัำปา, 2543 : 105) สอดคลั้องกับเหตุการ์ณ์ตอนุหนุึ�งของ

นุิทานุข้าวิเวิียดนุามเร์่�องเศร์ษฐีขี�เหนุียวิกับแม่โพื่สพื่ตอนุที�

เศร์ษฐีเอาเปรี์ยบหญิงสาวิโดยให้ค่าตอบแทนุแร์งงานุของ

หญิงสาวิเป็นุข้าวิหุงผู้สมกับมันุสำปะหลัังหร์่อข้าวิโพื่ด ซึึ่�ง

สอดคล้ัองกับพื่ฤติกร์ร์มการ์บริ์โภคข้าวิในุสังคมเวีิยดนุาม 

ช่วิงปี ค.ศ. 1940 - 1945 สมัยที�ญี�ปุ่นุเข้าปกคร์องเวิียดนุาม 

ชาวิเวิียดนุามต้องร์ับปร์ะทานุข้าวิโพื่ดเป็นุอาหาร์หลัักแลัะ

ร์บัปร์ะทานุขา้วินุอ้ยเพื่ร์าะตอ้งเกบ็ขา้วิไวิซ้ึ่่�อขายที�ดนิุ คนุที� 

ร์บัปร์ะทานุข้าวิได้บอ่ยในุสมัยนุั�นุจึังเป็นุคนุมีฐานุะ สว่ินุคนุ

ทั�วิไปมกัจัะร์บัปร์ะทานุขา้วิในุโอกาสพื่เิศษ เชนุ่ วินัุตร์ษุ วินัุ

ไหว้ิบร์ร์พื่บุร์ุษ (งามพิื่ศ สัตย์สงวินุ, 2541 : 52 - 53) 

นุอกจัากนุี�นุิทานุข้าวิเวิียดนุามยังกลั่าวิถุึงต้นุกำเนุิดขนุม

บั�ญสั�ย (Bánh Giầy) แลัะบั�ญจัึง (Bánh Chưng) โดยกลั่าวิ

วิา่เจัา้ชายลัางเลีัยวิได้ร์บัคำแนุะนุำจัากเทวิดาที�มาเข้าฝ่นัุให้

ใช้ข้าวิเหนุียวิทำเป็นุขนุมทั�งสองชนุิด ปัจัจัุบันุขนุมบั�ญจัึง

หร์่อเร์ียกอีกช่�อหนุึ�งวิ่า ขนุมข้าวิต้มมัดใหญ่ ขนุมข้าวิต้มมัด

เวิียดนุามเป็นุขนุมที�ขาดไม่ได้ในุถุาดเซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษช่วิง

ตร์ุษเต๊ด (Tết Nguyên Đán) หร์่อเทศกาลัปีใหม่เวิียดนุาม 

(สถุานุีวิิทยุเวีิยดนุาม ส่วินุกร์ะจัายเสียงต่างปร์ะเทศแห่ง

ชาติ, 2560)

 3. กี่ารประยุกี่ต์เร้�องข้า้วิกัี่บวิถีิีชีวีิติในนิที่านพื้้�น

บา้นกี่บักี่ารเรยีนร้ภ้ัาษาและวิฒันธีรรมไที่ยสุำหรบัผ้เ้รยีน

ชีาวิเวิียดนาม

 หลัังจัากที�ผู้้้วิิจััยศึกษาวิิเคร์าะห์ข้าวิกับวิิถุีชีวิิตในุ

นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามแลั้วิ จัึงคัดเลั่อกหัวิข้อเพื่่�อ

นุำมากำหนุดเนุ่�อหาสร้์างเป็นุส่�อการ์เรี์ยนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยของผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุามเพื่่�อให้ผู้้้เร์ียนุชาวิ

เวิียดนุามได้ฝ่ึกฝ่นุทักษะภาษาโดยใช้เนุ่�อหานุิทานุข้าวิไทย

เป็นุเนุ่�อหาหลัักแลัะใช้เนุ่�อหานุิทานุข้าวิเวิียดนุามเสร์ิมการ์

เร์ียนุร์้้เพื่่�อให้ผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุามเห็นุควิามสัมพื่ันุธ์ทาง

วิัฒนุธร์ร์ม ผู้้้วิิจััยจัึงสร้์างบทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์มปร์ะกอบ 

อินุโฟกร์าฟิกส์เร์่�อง “กำเนุิดเทพื่ธิดาข้าวิ” ปร์ะกอบด้วิย

 หนุ้า 1 บทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์มมีเนุ่�อหากลั่าวิถึุง

ควิามเช่�อของคนุไทยเกี�ยวิกับแม่โพื่สพื่ โดยบอกเล่ัาเนุ่�อหา

นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยจัำนุวินุ 2 เร์่�อง มีเนุ่�อหากลั่าวิถุึงการ์เสีย

สลัะเนุ่�อหนุังของแม่โพื่สพื่เพ่ื่�อเป็นุอาหาร์ให้กับมนุุษย์ 

ปร์ะกอบอินุโฟกร์าฟิกส์สร์ุปเหตุการ์ณ์สำคัญ แลัะกลั่าวิถุึง

การ์ออกตามหาแม่โพื่สพื่ หลัังแม่โพื่สพื่หนีุไปป่าหิมพื่านุต์

เพื่ร์าะนุอ้ยใจัที�มนุษุยเ์หน็ุวิา่พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้มบีญุคณุมากกวิา่ตนุ 

พื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัาจึังสั�งให้พื่ร์ะมาตุลัอีอกติดตามแม่โพื่สพื่กลับัโลัก

มนุุษย์ นุอกจัากนุี�ยังมีบทอ่านุวัิฒนุธร์ร์มสัมพื่ันุธ์ไทย - 

เวิียดนุามกลั่าวิถุึงนุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุามที�มี เนุ่�อหา

คลั้ายคลึังกับนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทย โดยเล่ัาว่ิาเดิมข้าวิมีเมล็ัด

ใหญ่ มีปีก บินุได้ ต่อมาเม่�อตัวิลัะคร์หญิงตีเมลั็ดข้าวิแตก 

เมล็ัดข้าวิจัึงมีขนุาดเลั็กเป็นุเหตุให้มนุุษย์ต้องเพื่าะปลั้กข้าวิ

ด้วิยตนุเอง

28
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ผู้สมผู้สานุกบัควิามเช่�อทางพื่ทุธศาสนุาจันุเปน็ุที�มาของการ์

ปร์ะกอบพื่ิธีกร์ร์มข้าวิ โดยนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยอธิบายถุึง

สาเหตุที�คนุไทยต้องปร์ะกอบพิื่ธีร์ับขวัิญข้าวิเกิดจัากคำสั�ง

ของแม่โพื่สพื่หลัังจัากนุ้อยใจัมนุุษย์ที�เห็นุว่ิาพื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัามี

บุญคุณมากกว่ิาจึังหนีุไปป่าหิมพื่านุต์ เม่�อปลัาสลัาดมาตาม 

กลัับโลักมนุุษย์ แม้แม่โพื่สพื่ไม่ยอมกลัับ แต่ได้มอบเมลั็ด

พื่ันุธุ์ข้าวิให้มนุุษย์นุำไปเพื่าะปลั้ก พื่ร์้อมสั�งกำชับให้มนุุษย์

จััดพื่ิธีทำขวิัญข้าวิเม่�อข้าวิใกลั้สุก คนุไทยจัึงจััดพื่ิธีทำขวิัญ

ข้าวิก่อนุเร์ิ�มฤด้กาลัเพื่าะปลั้กค่อ พื่ร์ะร์าชพิื่ธีพื่่ชมงคลัจัร์ด

พื่ร์ะนุังคัลัแร์กนุาขวิัญ ซึ่ึ�งกร์มสมเด็จัพื่ร์ะกนุิษฐาธิร์าชเจั้า 

กร์มสมเด็จัพื่ร์ะเทพื่ร์ัตนุร์าชสุดาฯ สยามบร์มร์าชกุมาร์ี 

(2538 : 30 - 31) ทร์งอธบิายวิา่พื่ร์ะร์าชพื่ธิพีื่ช่มงคลัจัร์ดพื่ร์ะ

นุงัคลัแร์กนุาขวิญัมจีัดุมุง่หมายเพื่่�อใหเ้กดิควิามเปน็ุสิร์มิงคลั

แลัะให้เกษตร์กร์มีกำลัังใจัในุการ์ทำนุา แบ่งออกเป็นุ 2 พื่ิธี

ค่อ พื่ร์ะร์าชพื่ิธีพื่่ชมงคลัเป็นุการ์ทำขวิัญเมลั็ดพื่ันุธุ์พื่่ช ณ 

พื่ร์ะอุโบสถุวิัดพื่ร์ะศร์ีร์ัตนุศาสดาร์าม แลัะพื่ร์ะร์าชพิื่ธีจัร์ด

พื่ร์ะนัุงคัลัแร์กนุาขวัิญเป็นุพื่ร์ะร์าชพิื่ธีแร์กไถุ ที�ท้องสนุาม

หลัวิงโดยมีพื่ร์ะบาทสมเด็จัพื่ร์ะเ จ้ัาอย้่ หัวิจัะเสด็จั

พื่ร์ะร์าชดำเนุินุไปเป็นุองค์ปร์ะธานุทุกปี อีกทั�งคนุไทยยัง

นุิยมจััดพิื่ธีทำขวัิญข้าวิช่วิงข้าวิตั�งท้องแลัะเม่�อถุึงเวิลัาเก็บ

เกี�ยวิ ทองแถุม นุาถุจัำนุง (2559 : 133) อธิบายการ์ทำขวิัญ

ขา้วิว่ิา ชว่ิงข้าวิตั�งทอ้งชาวินุาจัะนุำเฉลัวิไปปักไว้ิที�หวัินุาแลัะ

ทำพิื่ธขีอบช้าแม่โพื่สพื่โดยจัดัเตรี์ยมเคร่์�องเซ่ึ่นุปร์ะกอบด้วิย

ออ้ย นุ�ำมะพื่ร์า้วิ หมาก พื่ลั ้ผู้า้แดง ผู้า้ขาวิแลัะของร์สเปร์ี�ยวิ

เนุ่�องจัากเช่�อวิ่าแม่โพื่สพื่ต้องการ์อาหาร์เหม่อนุคนุท้อง นุำ

เคร์่�องเซึ่่นุใส่ชะลัอมผู้้กไวิ้กับต้นุข้าวิ จัากนุั�นุปร์ะพื่ร์มแป้ง

แลัะนุ�ำหอมที�ต้นุข้าวิ พื่ร์้อมจัุดธ้ปปักลังที�นุาแลัะกลั่าวิขอ

ขมา ขอพื่ร์ใหไ้ดผู้้ลัผู้ลัติสง้ ในุขณะที�นุทิานุพื่่�นุบา้นุเวิยีดนุาม

มีพื่่�นุฐานุควิามเช่�อเร่์�องสิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อธร์ร์มชาติเร์่�อง

เทพื่เจั้า การ์นัุบถุ่อผู้ีแลัะบร์ร์พื่บุร์ุษจัึงกลั่าวิถุึงสาเหตุที�ชาวิ

เวิยีดนุามต้องปร์ะกอบพื่ธิทีำขวิญัขา้วิเกดิจัากแม่หมา้ยใช้ไม้

ตีข้าวิแตกลัะเอียดทำให้แม่ข้าวินุ้อยใจัจัึงหนุีไปอย้่ทุ่งนุา  

ชาวิเวีิยดนุามจึังปร์ะกอบพิื่ธีกร์ร์มข้าวิ เช่นุ ชนุเผู่้าไตในุ

เวิยีดนุามมีงานุบุญขา้วิใหม่หร์อ่เต๊คเกมิเมย้ (Tết Cơm Mới) 

จััดขึ�นุช่วิงเด่อนุ 10 ตามปฏิทินุจัันุทร์คติเพ่ื่�อฉลัองฤด้กาลั

เกบ็เกี�ยวิแลัะเพื่่�อขอบคณุเทพื่เจัา้ทั�งหลัายที�ทำใหไ้ดผู้้ลัผู้ลิัต

ดีแลัะแสดงควิามสำนุึกในุบุญคุณของบร์ร์พื่บุร์ุษที�ถุ่ายทอด

ภ้มิปัญญาการ์เพื่าะปลั้กข้าวิมาส้่ตนุ โดยพิื่ธีกร์ร์มจัะมีการ์

ตัดร์วิงข้าวิ 2 - 3 ร์วิงนุำกลัับบ้านุแลั้วินุำไปต้มเพื่่�อถุวิายบนุ

หิ�งบช้า มกีาร์จัดัเตร์ยีมของเซึ่นุ่ไหวิโ้ดยใชว้ิตัถุุดบิจัากขา้วิที�

เกบ็ใหม่กบัวัิตถุดิุบในุท้องถุิ�นุ แลัะให้หมอผีู้อา่นุคำอธิษฐานุ

ขอพื่ร์เพ่ื่�อขอบคุณสิ�งศักดิ�สิทธิ� (สถุานุีวิิทยุเวีิยดนุาม ส่วินุ

กร์ะจัายเสียงต่างปร์ะเทศแห่งชาติ, 2562) นุอกจัากนุี�

เวิียดนุามยังมีเทศกาลัติก เดี�ยนุ (Tịch Điền Đọi Sơn) หร์่อ

เทศกาลัแร์กนุาในุจัังหวิดัหา่นุาม (Hà Nam) เพื่่�อเฉลัมิฉลัอง

ต้นุฤด้ ทำนุาให้ฝ่นุฟ้าตกต้องตามฤด้กาลัแลัะเพื่่�อให้ข้าวิในุ

นุาอุดมสมบ้ร์ณ์ (วิร์ร์ณา นุาวิิกม้ลั, 2559 : 136)

 2.2 ข้้าวิกี่ับเคร้�องม้อเคร้�องใชี้

 มนุษุยส์ร์า้งเคร์่�องมอ่เคร์่�องใชเ้พื่่�อชว่ิยทุนุ่แร์งแลัะ

เพื่่�อให้กร์ะบวินุการ์ผู้ลัิตข้าวิสะดวิกร์วิดเร์็วิขึ�นุ จัากการ์

วิิเคร์าะห์นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามปร์ากฏเคร่์�องม่อ

เคร์่�องใช้ผู้่านุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตข้าวิของชาวินุาไทยแลัะ

เวิียดนุามพื่บว่ิา นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยอธิบายสาเหตุเพื่ร์าะ

ควิามเกยีจัคร์า้นุแลัะควิามโลัภของมนุษุยท์ำใหข้า้วิมเีปลัอ่ก

หุ้มแลัะข้าวิไม่มาหามนุุษย์ มนุุษย์จัึงต้องเพื่าะปลั้กข้าวิด้วิย

วิธิกีาร์ไถุหว่ิานุ แลัะต้องแปร์สภาพื่ข้าวิให้พื่ร้์อมรั์บปร์ะทานุ

ด้วิยการ์ตำข้าวิแลัะการ์สีข้าวิ ชาวินุาไทยจัึงผู้ลัิตเคร์่�องม่อ

เคร์่�องใช้เพื่่�อทุ่นุแร์งในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิตข้าวิ เช่นุ ใช้ไถุ

สำหร์บัพื่ลักิดนิุหร์อ่กลัับหนุ้าดนิุเพื่่�อเตรี์ยมพื่่�นุที�ใหพ้ื่ร์อ้มตอ่

การ์เพื่าะปลั้ก ใช้กร์ะบุงเป็นุภาชนุะสานุสำหร์ับใส่ข้าวิแลัะ

เก็บข้าวิ ใช้เคร่์�องสีข้าวิแปร์สภาพื่ข้าวิเปลั่อกโดยกะเทาะ

เปลั่อกเมล็ัดข้าวิให้แตกออกเป็นุข้าวิกล้ัอง แลัะใช้คร์กตำ

ขา้วิสำหร์บัแปร์สภาพื่ขา้วิเปลัอ่กเปน็ุขา้วิกลัอ้งแลัะจัากขา้วิ

กลั้องเป็นุข้าวิสาร์ (มณเฑิียร์ เร์ียบเร์ียง, 2551) ในุขณะที�

นุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุามกลั่าวิถึุงการ์ตำข้าวิจัากตัวิลัะคร์

แมห่มา้ยตำขา้วิที�มเีมลัด็ใหญไ่มไ่หวิแลัะตวัิลัะคร์ผู้้ห้ญงิเมอ่ง

แถุนุใต้ที�ตำข้าวิกร์ะทุง้ไปถึุงเมอ่งแถุนุเหนุอ่ นุอกจัากนุี�ยงัใช้

กร์ะบงุเปน็ุภาชนุะใสข่า้วิจัากตวัิลัะคร์เศร์ษฐแีลัะหญงิสาวิผู้้้

ขยันุที�ได้ร์ับข้าวิเต็มกร์ะบุงเป็นุการ์ตอบแทนุหลัังจัากช่วิย

เหลั่อหญิงชร์าผู้้้หิวิโหยแสดงให้เห็นุวิ่าเวิียดนุามก็ใช้คร์กตำ

ขา้วิในุการ์แปร์สภาพื่ข้าวิเชนุ่กนัุ ดงัเชนุ่ในุปจััจับุนัุเวิยีดนุาม

มีการ์แข่งขันุหุงข้าวิ (Thi Nấu Cơm) ในุหม้่บ้านุถุิเกิ�ม กร์ุง

ฮานุอย (Làng Thị Cấm, Thủ Đô Hà Nội) ซึ่ึ�งจััดขึ�นุเป็นุ

ปร์ะจัำในุวิันุที� 8 เด่อนุ 1 ของทุกปี โดยแต่ลัะหม้่บ้านุจัะส่ง

สมาชิกเข้าแข่งขันุกลัุ่มลัะ 10 คนุ แลัะต้องเตร์ียมเคร์่�องใช้

สำหร์ับหุงข้าวิ เช่นุ คร์ก สาก หม้อ ฟาง แบ่งหนุ้าที�กันุก่อ

ไฟ หาบนุ�ำ ตำข้าวิแลัะหุงข้าวิ เม่�อหมดเวิลัาการ์แข่งขันุ 

คณะกร์ร์มการ์จัะตักข้าวิถุวิายบ้ชาเทพื่เจั้าก่อนุแลัะตัดสินุ
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หาผู้้้ชนุะ (สถุานีุวิิทยุเวิียดนุาม ส่วินุกร์ะจัายเสียงต่าง

ปร์ะเทศแห่งชาติ, 2563)

 2.3 ข้้าวิกี่ับอาหารกี่ารกี่ิน

 ข้าวิเป็นุพื่่ชหลัักที�คนุไทยแลัะคนุเวิียดนุามนุิยม

บร์ิโภค จัากการ์วิิเคร์าะห์นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยกลั่าวิถุึงการ์หุง

ขา้วิซึ่ึ�งเปน็ุกร์ร์มวิธิหีนุึ�งในุพื่ฤตกิร์ร์มการ์บร์โิภคขา้วิของคนุ

ไทย โดยคนุไทยจัะบริ์โภคทั�งข้าวิเหนีุยวิแลัะข้าวิเจ้ัานุำมา

ทำให้สุกด้วิยการ์หุง ต้ม เคี�ยวิ หร์่อนุึ�งข้าวิร์ับปร์ะทานุร์่วิม

กับกับข้าวิ ทำเป็นุอาหาร์คาวิแลัะหวิานุหลัากหลัายชนุิด 

ร์วิมถุึงมีการ์แปร์ร์้ปข้าวิเป็นุผู้ลัิตภัณฑิ์ต่าง ๆ สำหรั์บใช้

อุปโภคบร์ิโภค อีกทั�งยังปร์ากฏธร์ร์มเนุียมที�คนุไทยจัะต้อง

ไหวิ้ข้าวิหร์่อยกชามข้าวิขึ�นุเหนุ่อศีร์ษะก่อนุร์ับปร์ะทานุ

อาหาร์ จัากคำสอนุในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยของตัวิลัะคร์

พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าที�สอนุให้มนุุษย์สำนุึกในุบุญคุณของแม่โพื่สพื่ 

ในุขณะที�พื่ฤติกร์ร์มการ์บร์ิโภคข้าวิของชาวิเวิียดนุามก็

บร์โิภคทั�งข้าวิเหนีุยวิแลัะข้าวิเจ้ัา โดยใช้กร์ร์มวิธีิการ์หุงแลัะ

นุึ�งเช่นุกันุ ซึ่ึ�งวิิธีการ์หุงข้าวิของเวิียดนุามมีหลัากหลัายวิิธี 

หนุึ�งในุนุั�นุค่อการ์หุงข้าวิเปลั่าหร์่อหุงกับธัญพื่่ช (โสภนุา ศร์ี

จัำปา, 2543 : 105) สอดคลั้องกับเหตุการ์ณ์ตอนุหนุึ�งของ

นุิทานุข้าวิเวิียดนุามเร์่�องเศร์ษฐีขี�เหนุียวิกับแม่โพื่สพื่ตอนุที�

เศร์ษฐีเอาเปรี์ยบหญิงสาวิโดยให้ค่าตอบแทนุแร์งงานุของ

หญิงสาวิเป็นุข้าวิหุงผู้สมกับมันุสำปะหลัังหร์่อข้าวิโพื่ด ซึึ่�ง

สอดคล้ัองกับพื่ฤติกร์ร์มการ์บริ์โภคข้าวิในุสังคมเวีิยดนุาม 

ช่วิงปี ค.ศ. 1940 - 1945 สมัยที�ญี�ปุ่นุเข้าปกคร์องเวิียดนุาม 

ชาวิเวิียดนุามต้องร์ับปร์ะทานุข้าวิโพื่ดเป็นุอาหาร์หลัักแลัะ

ร์บัปร์ะทานุขา้วินุอ้ยเพื่ร์าะตอ้งเกบ็ขา้วิไวิซ้ึ่่�อขายที�ดนิุ คนุที� 

ร์บัปร์ะทานุข้าวิได้บอ่ยในุสมัยนุั�นุจึังเป็นุคนุมีฐานุะ สว่ินุคนุ

ทั�วิไปมกัจัะร์บัปร์ะทานุข้าวิในุโอกาสพื่เิศษ เชนุ่ วินัุตร์ษุ วินัุ

ไหว้ิบร์ร์พื่บุร์ุษ (งามพิื่ศ สัตย์สงวินุ, 2541 : 52 - 53) 

นุอกจัากนุี�นุิทานุข้าวิเวิียดนุามยังกลั่าวิถุึงต้นุกำเนุิดขนุม

บั�ญสั�ย (Bánh Giầy) แลัะบั�ญจัึง (Bánh Chưng) โดยกลั่าวิ

วิา่เจัา้ชายลัางเลีัยวิได้ร์บัคำแนุะนุำจัากเทวิดาที�มาเข้าฝ่นัุให้

ใช้ข้าวิเหนุียวิทำเป็นุขนุมทั�งสองชนุิด ปัจัจัุบันุขนุมบั�ญจัึง

หร์่อเร์ียกอีกช่�อหนุึ�งวิ่า ขนุมข้าวิต้มมัดใหญ่ ขนุมข้าวิต้มมัด

เวิียดนุามเป็นุขนุมที�ขาดไม่ได้ในุถุาดเซึ่่นุไหวิ้บร์ร์พื่บุร์ุษช่วิง

ตร์ุษเต๊ด (Tết Nguyên Đán) หร์่อเทศกาลัปีใหม่เวิียดนุาม 

(สถุานุีวิิทยุเวีิยดนุาม ส่วินุกร์ะจัายเสียงต่างปร์ะเทศแห่ง

ชาติ, 2560)

 3. กี่ารประยุกี่ต์เร้�องข้า้วิกัี่บวิิถีชีีวิีิตในนิที่านพื้้�น

บา้นกี่บักี่ารเรยีนร้ภ้ัาษาและวิฒันธีรรมไที่ยสุำหรบัผ้เ้รยีน

ชีาวิเวิียดนาม

 หลัังจัากที�ผู้้้วิิจััยศึกษาวิิเคร์าะห์ข้าวิกับวิิถุีชีวิิตในุ

นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามแลั้วิ จัึงคัดเลั่อกหัวิข้อเพื่่�อ

นุำมากำหนุดเนุ่�อหาสร้์างเป็นุส่�อการ์เรี์ยนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยของผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุามเพื่่�อให้ผู้้้เร์ียนุชาวิ

เวิียดนุามได้ฝ่ึกฝ่นุทักษะภาษาโดยใช้เนุ่�อหานุิทานุข้าวิไทย

เป็นุเนุ่�อหาหลัักแลัะใช้เนุ่�อหานุิทานุข้าวิเวิียดนุามเสร์ิมการ์

เร์ียนุร์้้เพื่่�อให้ผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุามเห็นุควิามสัมพื่ันุธ์ทาง

วิัฒนุธร์ร์ม ผู้้้วิิจััยจัึงสร้์างบทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์มปร์ะกอบ 

อินุโฟกร์าฟิกส์เร์่�อง “กำเนุิดเทพื่ธิดาข้าวิ” ปร์ะกอบด้วิย

 หนุ้า 1 บทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์มมีเนุ่�อหากลั่าวิถึุง

ควิามเช่�อของคนุไทยเกี�ยวิกับแม่โพื่สพื่ โดยบอกเล่ัาเนุ่�อหา

นุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยจัำนุวินุ 2 เร์่�อง มีเนุ่�อหากลั่าวิถุึงการ์เสีย

สลัะเนุ่�อหนุังของแม่โพื่สพื่เพื่่�อเป็นุอาหาร์ให้กับมนุุษย์ 

ปร์ะกอบอินุโฟกร์าฟิกส์สร์ุปเหตุการ์ณ์สำคัญ แลัะกลั่าวิถุึง

การ์ออกตามหาแม่โพื่สพื่ หลัังแม่โพื่สพื่หนีุไปป่าหิมพื่านุต์

เพื่ร์าะนุอ้ยใจัที�มนุษุยเ์หน็ุวิา่พื่ร์ะพื่ทุธเจัา้มบีญุคณุมากกวิา่ตนุ 

พื่ร์ะพุื่ทธเจ้ัาจึังสั�งให้พื่ร์ะมาตุลัอีอกติดตามแม่โพื่สพื่กลัับโลัก

มนุุษย์ นุอกจัากนุี�ยังมีบทอ่านุวัิฒนุธร์ร์มสัมพื่ันุธ์ไทย - 

เวิียดนุามกลั่าวิถุึงนุิทานุพื่่�นุบ้านุเวิียดนุามที�มี เนุ่�อหา

คลั้ายคลึังกับนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทย โดยเล่ัาว่ิาเดิมข้าวิมีเมล็ัด

ใหญ่ มีปีก บินุได้ ต่อมาเม่�อตัวิลัะคร์หญิงตีเมลั็ดข้าวิแตก 

เมล็ัดข้าวิจัึงมีขนุาดเลั็กเป็นุเหตุให้มนุุษย์ต้องเพื่าะปลั้กข้าวิ

ด้วิยตนุเอง
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ภัาพื้ที่ี� 1 ภาพื่ส่�อบทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์ม “กำเนุิดเทพื่ธิดาข้าวิ” ปร์ะกอบอินุโฟกร์าฟิกส์
ที่ี�มา : ภาพื่ส่�อการ์เร์ียนุร์้้สร์้างโดยผู้้้วิิจััย นุายวิงศกร์ ศร์ีร์ะแก้วิ
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 หนุ้า 2 คำศัพื่ท์จัากบทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์ม แสดง

ร์ายการ์คำศัพื่ท์นุ่าร์้้จัำนุวินุ 20 คำ โดยเร์ียงลัำดับตามการ์

ปร์ากฏในุบทอ่านุ ได้แก่คำวิ่า ศักดิ�สิทธิ� บ้ชา แม่โพื่สพื่ 

เทพื่ธดิา ปกปักร์กัษา ตำนุานุ พื่ร์ะพื่ทุธเจ้ัา บญุคณุ หมิพื่านุต์ 

พื่ร์ะมาตุลั ีสลัาด ออ้นุวิอนุ ทำขวัิญ ถุวิาย ภร์ร์ยา พื่ร์ะอนิุทร์์ 

สวิร์ร์ค ์ฤาษ ีชบุ ไมเ้ทา้ ปร์ะกอบคำอา่นุภาษาไทย ร์ะบคุวิาม

หมายคำศพัื่ทภ์าษาไทยแลัะคำแปลัภาษาเวิยีดนุามเพื่่�อใหผู้้้้

เร์ียนุเข้าใจัคำศัพื่ท์ทางวิัฒนุธร์ร์มได้อย่างร์วิดเร์็วิ

 หนุา้ 3 อนิุโฟกร์าฟกิสส์ร์ปุสาร์ะสำคญัของบทอา่นุ

เชิงวิัฒนุธร์ร์มโดยใช้อินุโฟกร์าฟิกส์แบบแสดงข้อม้ลัตาม

ลัำดับเวิลัา เพื่่�อให้ผู้้้เร์ียนุเข้าใจัลัำดับเหตุการ์ณ์ในุนุิทานุแม่

โพื่สพื่ง่ายขึ�นุ โดยแสดงลัำดับเหตุการ์ณ์ตั�งแต่แม่โพื่สพื่

นุ้อยใจัมนุุษย์จัึงหนุีไปป่าหิมพื่านุต์จันุกร์ะทั�งตามแม่โพื่สพื่

จันุพื่บแลัะได้มอบเมล็ัดพัื่นุธุข้์าวิให้มนุษุย์นุำมาเพื่าะปลัก้จึัง

เป็นุเหตุให้ชาวินุาไทยต้องปร์ะกอบพื่ิธีทำขวิัญข้าวิ

 หนุ้า 4 อินุโฟกร์าฟิกส์เสร์ิมควิามร์้้เพื่ิ�มเติมทาง

วิัฒนุธร์ร์มที�สัมพื่ันุธ์กับบทอ่านุโดยใช้อินุโฟกร์าฟิกส์แบบ

แจักแจังข้อม้ลัอธิบายลัักษณะของแม่โพื่สพื่ เพื่่�อให้ผู้้้เร์ียนุ

เห็นุภาพื่แลัะเข้าใจัลัักษณะของแม่โพื่สพื่ที�ถุ้กต้องตามคติ

ควิามเช่�อของไทย

 ทั�งนุี�ผู้้้วิิจััยนุำผู้ลัการ์ศึกษาเฉพื่าะส่วินุเนุ่�อหาข้าวิ

กบัควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณี เร่์�องแม่โพื่สพื่ นุำมาปร์ะยุกต์โดย

สร์า้งเปน็ุเป็นุต้นุแบบส่�อการ์เรี์ยนุร้้์ภาษาแลัะวัิฒนุธร์ร์มไทย

สำหรั์บผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม ส่วินุผู้ลัการ์ศึกษาวิิเคร์าะห์วิิถุี

ชีวิิตที�ปร์ากฏในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามทั�งพื่ิธี

ทำขวิญัขา้วิ การ์ใช้คร์กตำข้าวิในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตขา้วิ แลัะ

อาหาร์การ์กินุที�ทำจัากข้าวิ ผู้้้วิิจััยจัะนุำไปสร์้างเป็นุส่�อการ์

เร์ียนุร์้้เป็นุบทอ่�นุ ๆ ต่อไป

 หลัังจัากผู้้วิ้ิจัยัสร์า้งส่�อบทอา่นุเชงิวิฒันุธร์ร์มปร์ะกอบ 

อินุโฟกร์าฟิกส์เสร์็จัจัึงให้อาจัาร์ย์ที�ปร์ึกษาตร์วิจัสอบ 

ควิามถุก้ตอ้งของส่�อการ์เร์ยีนุร์้แ้ลัะนุำเสนุอตอ่ผู้้เ้ชี�ยวิชาญเพื่่�อ

ปร์ะเมนิุคณุภาพื่บทอา่นุเชงิวัิฒนุธร์ร์มปร์ะกอบอนิุโฟกร์าฟกิส์ 

แลัะปรั์บปรุ์งส่�อการ์เรี์ยนุร้้์ก่อนุนุำไปทดลัองกับนุักศึกษาที�

ไม่ใช่กลัุ่มเป้าหมาย (Try Out) เพื่่�อสร์้างเคร์่�องม่อให้มี

ปร์ะสิทธิภาพื่แลัะนุำไปใช้กับกลัุ่มเป้าหมายในุลัำดับถุัดไป

สุรุปผลกี่ารศึกี่ษา
 นิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวีิยดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิทั�งหมดลั้วินุมีลัักษณะเป็นุนุิทานุอธิบายเหตุกล่ัาวิ

ถุึงที�มาลัักษณะข้าวิ การ์เพื่าะปลั้กข้าวิแลัะการ์ปร์ะกอบ

พื่ธิกีร์ร์มขา้วิซึ่ึ�งสะทอ้นุวิถิุชีวีิติของคนุไทยแลัะคนุเวิยีดนุาม

ที�ผู้้กพื่ันุกับข้าวิบนุพื่่�นุฐานุควิามเช่�อเร์่�องสิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อ

ธร์ร์มชาติ เช่นุ การ์นุับถุ่อแม่โพื่สพื่หร์่อแม่ขวิัญข้าวิร์่วิมกันุ

จังึปร์ะกอบพื่ธิทีำขวิญัขา้วิขึ�นุ โดยไทยจัะจััดพื่ธิรี์บัขวิญัขา้วิ

ชว่ิงขา้วิตั�งทอ้งแลัะชว่ิงเกบ็เกี�ยวิผู้ลัผู้ลัติ อกีทั�งยงัผู้สมผู้สานุ

ควิามเช่�อทางพื่ร์ะพืุ่ทธศาสนุาดังเห็นุได้จัากพื่ร์ะร์าชพื่ิธีพื่่ช

มงคลัจัร์ดพื่ร์ะนุังคัลัแร์กนุาขวิัญที�ผู้สมผู้สานุร์ะหวิ่างพื่ิธี

พื่ร์าหมณ์แลัะพิื่ธพีื่ทุธ ในุขณะที�เวิยีดนุามมีงานุบุญขา้วิใหม่

หร์่อเต๊คเกิมเม้ย (Tết Cơm Mới) เพื่่�อบ้ชาเทพื่เจ้ัาแลัะ

แสดงสำนึุกในุบุญคุณของบร์ร์พื่บุร์ุษ อีกทั�งยังมีเทศกาลั

เทศกาลัติก เดี�ยนุ (Tịch Điền Đọi Sơn) หร์่อเทศกาลั

แร์กนุาที�มีวิัตถุุปร์ะสงค์เพื่่�อให้พื่่ชผู้ลัทางการ์เกษตร์อุดม

สมบร้์ณ์เช่นุเดียวิกับไทย ดา้นุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตข้าวิไทยแลัะ

เวิียดนุามใช้เคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิตข้าวิ

คลั้ายคลัึงกันุ เช่นุ ใช้กร์ะบวินุการ์ตำข้าวิ สีข้าวิเพื่่�อแปร์

สภาพื่ข้าวิให้พื่ร้์อมรั์บปร์ะทานุ อีกทั�งยังมีพื่ฤติกร์ร์มการ์

บร์ิโภคข้าวิเป็นุหลัักโดยนุำไปผู้่านุกร์ร์มวิิธีการ์หุงหร์่อปร์ุง

ให้สุกทำเป็นุอาหาร์ ตามควิามนุิยมของแต่ลัะท้องถุิ�นุ เช่นุ 

ขนุมขา้วิตม้มดัเวิยีดนุามหร์่อขนุมบั�ญจังึ (Bánh Chưng) มี

วิัตถุุดิบแลัะวิิธีการ์ทำแตกต่างจัากขนุมข้าวิต้มมัดไทยโดย

ใชห้มแ้ลัะถุั�วิเขยีวิเปน็ุไสข้นุม ใชเ้ปน็ุของเซึ่นุ่ไหวิบ้ร์ร์พื่บรุ์ษุ

ช่วิงเทศกาลัปีใหม่เวิียดนุามหร์่อตร์ุษเต๊ด (Tết Nguyên 

Đán) หลัังจัากวิิเคร์าะห์วิิถุีชีวิิตจัากนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะ

เวิียดนุามพื่บวิ่า คำวิ่า “แม่โพื่สพื่” เป็นุคำสำคัญที�ปร์ากฏ

ร์่วิมในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามซึ่ึ�งเป็นุควิามเช่�อ 

พื่่�นุฐานุไปส้ก่าร์เร์ยีนุร์้ข้า้วิกบัวิถิุชีวีิติไทย ทั�งพื่ธิกีร์ร์มขา้วิในุ

การ์ผู้ลิัตข้าวิตั�งแต่เร์ิ�มต้นุจันุสิ�นุสุดกร์ะบวินุการ์จันุทำเป็นุ

อาหาร์การ์กนิุ ผู้้ว้ิจิัยัจังึเลัอ่กเนุ่�อหานุทิานุแมโ่พื่สพื่ของไทย

เร์่�องที� 1 แลัะ 4 ซึ่ึ�งกลั่าวิถุึงการ์เสียสลัะเนุ่�อหนุังของแม่

โพื่สพื่เพื่่�อเป็นุอาหาร์ให้แก่ชาวิโลักส่งผู้ลัให้คนุไทยยกย่อง

เทิดท้นุข้าวิเพื่ร์าะข้าวิมีบุญคุณ แลัะกลั่าวิถุึงการ์ออกตาม

หาแม่โพื่สพื่กลัับโลักมนุุษย์หลัังนุ้อยใจัที�มนุุษย์เห็นุว่ิาแม่

โพื่สพื่มีบุญคุณนุ้อยกวิ่าพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าจัึงเป็นุที�มาของพื่ิธี

ทำขวิัญข้าวิของคนุไทยนุำไปสร้์างส่�อการ์เรี์ยนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เร์ียนุชาวิเวีิยดนุาม แลัะมีบทอ่านุ

เสร์มิควิามร์้ว้ิฒันุธร์ร์มสมัพื่นัุธไ์ทยเวิยีดนุามกลัา่วิถุงึนุทิานุ

ขา้วิไทยแลัะเวิยีดนุามที�เลัา่วิา่เดมิเมลัด็ขา้วิมขีนุาดใหญแ่ลัะ

ถุ้กตีแตกจันุเมลั็ดข้าวิมีขนุาดเลั็กคลั้ายคลัึงกันุ เพื่่�อให้ผู้้้

30
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ภัาพื้ที่ี� 1 ภาพื่ส่�อบทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์ม “กำเนุิดเทพื่ธิดาข้าวิ” ปร์ะกอบอินุโฟกร์าฟิกส์
ที่ี�มา : ภาพื่ส่�อการ์เร์ียนุร์้้สร์้างโดยผู้้้วิิจััย นุายวิงศกร์ ศร์ีร์ะแก้วิ

20

 หนุ้า 2 คำศัพื่ท์จัากบทอ่านุเชิงวิัฒนุธร์ร์ม แสดง

ร์ายการ์คำศัพื่ท์นุ่าร์้้จัำนุวินุ 20 คำ โดยเร์ียงลัำดับตามการ์

ปร์ากฏในุบทอ่านุ ได้แก่คำวิ่า ศักดิ�สิทธิ� บ้ชา แม่โพื่สพื่ 

เทพื่ธดิา ปกปักร์กัษา ตำนุานุ พื่ร์ะพื่ทุธเจ้ัา บญุคณุ หมิพื่านุต์ 

พื่ร์ะมาตุลั ีสลัาด ออ้นุวิอนุ ทำขวัิญ ถุวิาย ภร์ร์ยา พื่ร์ะอนิุทร์์ 

สวิร์ร์ค์ ฤาษ ีชบุ ไมเ้ทา้ ปร์ะกอบคำอา่นุภาษาไทย ร์ะบคุวิาม

หมายคำศพัื่ทภ์าษาไทยแลัะคำแปลัภาษาเวิยีดนุามเพ่ื่�อใหผู้้้้

เร์ียนุเข้าใจัคำศัพื่ท์ทางวิัฒนุธร์ร์มได้อย่างร์วิดเร์็วิ

 หนุา้ 3 อนิุโฟกร์าฟกิสส์ร์ปุสาร์ะสำคญัของบทอา่นุ

เชิงวิัฒนุธร์ร์มโดยใช้อินุโฟกร์าฟิกส์แบบแสดงข้อม้ลัตาม

ลัำดับเวิลัา เพื่่�อให้ผู้้้เร์ียนุเข้าใจัลัำดับเหตุการ์ณ์ในุนุิทานุแม่

โพื่สพื่ง่ายขึ�นุ โดยแสดงลัำดับเหตุการ์ณ์ตั�งแต่แม่โพื่สพื่

นุ้อยใจัมนุุษย์จัึงหนุีไปป่าหิมพื่านุต์จันุกร์ะทั�งตามแม่โพื่สพื่

จันุพื่บแลัะได้มอบเมล็ัดพัื่นุธุข้์าวิให้มนุษุย์นุำมาเพื่าะปลัก้จึัง

เป็นุเหตุให้ชาวินุาไทยต้องปร์ะกอบพื่ิธีทำขวิัญข้าวิ

 หนุ้า 4 อินุโฟกร์าฟิกส์เสร์ิมควิามร์้้เพื่ิ�มเติมทาง

วิัฒนุธร์ร์มที�สัมพื่ันุธ์กับบทอ่านุโดยใช้อินุโฟกร์าฟิกส์แบบ

แจักแจังข้อม้ลัอธิบายลัักษณะของแม่โพื่สพื่ เพ่ื่�อให้ผู้้้เร์ียนุ

เห็นุภาพื่แลัะเข้าใจัลัักษณะของแม่โพื่สพื่ที�ถุ้กต้องตามคติ

ควิามเช่�อของไทย

 ทั�งนุี�ผู้้้วิิจััยนุำผู้ลัการ์ศึกษาเฉพื่าะส่วินุเนุ่�อหาข้าวิ

กบัควิามเช่�อแลัะปร์ะเพื่ณี เร่์�องแม่โพื่สพื่ นุำมาปร์ะยุกต์โดย

สร์า้งเปน็ุเป็นุต้นุแบบส่�อการ์เรี์ยนุร้้์ภาษาแลัะวัิฒนุธร์ร์มไทย

สำหรั์บผู้้้เร์ียนุชาวิเวิียดนุาม ส่วินุผู้ลัการ์ศึกษาวิิเคร์าะห์วิิถุี

ชีวิิตที�ปร์ากฏในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามทั�งพื่ิธี

ทำขวิญัขา้วิ การ์ใช้คร์กตำข้าวิในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตขา้วิ แลัะ

อาหาร์การ์กินุที�ทำจัากข้าวิ ผู้้้วิิจััยจัะนุำไปสร์้างเป็นุส่�อการ์

เร์ียนุร์้้เป็นุบทอ่�นุ ๆ ต่อไป

 หลังัจัากผู้้วิ้ิจัยัสร์า้งส่�อบทอา่นุเชงิวิฒันุธร์ร์มปร์ะกอบ 

อินุโฟกร์าฟิกส์เสร์็จัจัึงให้อาจัาร์ย์ที�ปร์ึกษาตร์วิจัสอบ 

ควิามถุก้ตอ้งของส่�อการ์เร์ยีนุร์้แ้ลัะนุำเสนุอตอ่ผู้้เ้ชี�ยวิชาญเพื่่�อ

ปร์ะเมนิุคณุภาพื่บทอา่นุเชงิวิฒันุธร์ร์มปร์ะกอบอนิุโฟกร์าฟกิส์ 

แลัะปรั์บปรุ์งส่�อการ์เรี์ยนุร้้์ก่อนุนุำไปทดลัองกับนุักศึกษาที�

ไม่ใช่กลัุ่มเป้าหมาย (Try Out) เพื่่�อสร์้างเคร์่�องม่อให้มี

ปร์ะสิทธิภาพื่แลัะนุำไปใช้กับกลัุ่มเป้าหมายในุลัำดับถุัดไป

สุรุปผลกี่ารศึกี่ษา
 นิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวีิยดนุามที�มีเนุ่�อหาเกี�ยวิ

กับข้าวิทั�งหมดลั้วินุมีลัักษณะเป็นุนุิทานุอธิบายเหตุกล่ัาวิ

ถุึงที�มาลัักษณะข้าวิ การ์เพื่าะปลั้กข้าวิแลัะการ์ปร์ะกอบ

พื่ธิกีร์ร์มขา้วิซึ่ึ�งสะทอ้นุวิถิุชีวีิติของคนุไทยแลัะคนุเวิยีดนุาม

ที�ผู้้กพื่ันุกับข้าวิบนุพื่่�นุฐานุควิามเช่�อเร์่�องสิ�งศักดิ�สิทธิ�เหนุ่อ

ธร์ร์มชาติ เช่นุ การ์นุับถุ่อแม่โพื่สพื่หร์่อแม่ขวิัญข้าวิร์่วิมกันุ

จังึปร์ะกอบพื่ธิทีำขวิญัขา้วิขึ�นุ โดยไทยจัะจััดพื่ธิรี์บัขวิญัขา้วิ

ชว่ิงขา้วิตั�งทอ้งแลัะชว่ิงเกบ็เกี�ยวิผู้ลัผู้ลัติ อกีทั�งยงัผู้สมผู้สานุ

ควิามเช่�อทางพื่ร์ะพืุ่ทธศาสนุาดังเห็นุได้จัากพื่ร์ะร์าชพื่ิธีพื่่ช

มงคลัจัร์ดพื่ร์ะนุังคัลัแร์กนุาขวิัญที�ผู้สมผู้สานุร์ะหวิ่างพื่ิธี

พื่ร์าหมณ์แลัะพิื่ธพีื่ทุธ ในุขณะที�เวิยีดนุามมีงานุบุญขา้วิใหม่

หร์่อเต๊คเกิมเม้ย (Tết Cơm Mới) เพื่่�อบ้ชาเทพื่เจ้ัาแลัะ

แสดงสำนึุกในุบุญคุณของบร์ร์พื่บุร์ุษ อีกทั�งยังมีเทศกาลั

เทศกาลัติก เดี�ยนุ (Tịch Điền Đọi Sơn) หร์่อเทศกาลั

แร์กนุาที�มีวิัตถุุปร์ะสงค์เพื่่�อให้พื่่ชผู้ลัทางการ์เกษตร์อุดม

สมบร้์ณ์เช่นุเดียวิกับไทย ดา้นุกร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตข้าวิไทยแลัะ

เวิียดนุามใช้เคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ในุกร์ะบวินุการ์ผู้ลัิตข้าวิ

คลั้ายคลัึงกันุ เช่นุ ใช้กร์ะบวินุการ์ตำข้าวิ สีข้าวิเพื่่�อแปร์

สภาพื่ข้าวิให้พื่ร้์อมรั์บปร์ะทานุ อีกทั�งยังมีพื่ฤติกร์ร์มการ์

บร์ิโภคข้าวิเป็นุหลัักโดยนุำไปผู้่านุกร์ร์มวิิธีการ์หุงหร์่อปร์ุง

ให้สุกทำเป็นุอาหาร์ ตามควิามนุิยมของแต่ลัะท้องถุิ�นุ เช่นุ 

ขนุมขา้วิตม้มดัเวิยีดนุามหร์อ่ขนุมบั�ญจังึ (Bánh Chưng) มี

วิัตถุุดิบแลัะวิิธีการ์ทำแตกต่างจัากขนุมข้าวิต้มมัดไทยโดย

ใชห้มแ้ลัะถุั�วิเขยีวิเปน็ุไสข้นุม ใชเ้ปน็ุของเซึ่นุ่ไหวิบ้ร์ร์พื่บรุ์ษุ

ช่วิงเทศกาลัปีใหม่เวิียดนุามหร์่อตร์ุษเต๊ด (Tết Nguyên 

Đán) หลัังจัากวิิเคร์าะห์วิิถุีชีวิิตจัากนุิทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะ

เวิียดนุามพื่บวิ่า คำวิ่า “แม่โพื่สพื่” เป็นุคำสำคัญที�ปร์ากฏ

ร์่วิมในุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยแลัะเวิียดนุามซึ่ึ�งเป็นุควิามเช่�อ 

พื่่�นุฐานุไปส้ก่าร์เร์ยีนุร์้ข้า้วิกบัวิถิุชีวีิติไทย ทั�งพื่ธิกีร์ร์มขา้วิในุ

การ์ผู้ลัิตข้าวิตั�งแต่เร์ิ�มต้นุจันุสิ�นุสุดกร์ะบวินุการ์จันุทำเป็นุ

อาหาร์การ์กนิุ ผู้้ว้ิจิัยัจังึเลัอ่กเนุ่�อหานุทิานุแมโ่พื่สพื่ของไทย

เร์่�องที� 1 แลัะ 4 ซึ่ึ�งกลั่าวิถุึงการ์เสียสลัะเนุ่�อหนุังของแม่

โพื่สพื่เพื่่�อเป็นุอาหาร์ให้แก่ชาวิโลักส่งผู้ลัให้คนุไทยยกย่อง

เทิดท้นุข้าวิเพื่ร์าะข้าวิมีบุญคุณ แลัะกลั่าวิถุึงการ์ออกตาม

หาแม่โพื่สพื่กลัับโลักมนุุษย์หลัังนุ้อยใจัที�มนุุษย์เห็นุวิ่าแม่

โพื่สพื่มีบุญคุณนุ้อยกวิ่าพื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าจัึงเป็นุที�มาของพื่ิธี

ทำขวิัญข้าวิของคนุไทยนุำไปสร้์างส่�อการ์เรี์ยนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มไทยสำหรั์บผู้้้เร์ียนุชาวิเวีิยดนุาม แลัะมีบทอ่านุ

เสร์มิควิามร์้ว้ิฒันุธร์ร์มสมัพื่นัุธไ์ทยเวิยีดนุามกลัา่วิถึุงนุทิานุ

ขา้วิไทยแลัะเวิยีดนุามที�เลัา่วิา่เดมิเมลัด็ขา้วิมขีนุาดใหญแ่ลัะ

ถุ้กตีแตกจันุเมลั็ดข้าวิมีขนุาดเลั็กคลั้ายคลัึงกันุ เพื่่�อให้ผู้้้
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เร์ียนุชาวิเวีิยดนุามได้พื่ัฒนุาทักษะภาษาจัากการ์อ่านุบท

อ่านุภาษาไทยแลัะเรี์ยนุร้้์วิัฒนุธร์ร์มจัากเนุ่�อหาข้าวิกับวิิถีุ

ชีวิิตไทยได้ด้วิยตนุเอง

อภัิปรายผล
 วิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุสะท้อนุควิาม

ผู้ก้พัื่นุของคนุไทยแลัะคนุเวีิยดนุามที�มตีอ่ข้าวิ เนุ่�องด้วิยไทย

แลัะเวิียดนุามมีพื่่�นุฐานุเป็นุสังคมเกษตร์กร์ร์มเช่นุเดียวิกันุ 

อีกทั�งตั�งอย้่ในุภ้มิภาคเอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้ มีลัักษณะ

ภม้ปิร์ะเทศแลัะภม้อิากาศใกลัเ้คยีงกนัุ ทำใหม้วีิถิุกีาร์ดำเนุนิุ

ชีวิิตที�คลั้ายคลัึงกันุ จัึงปร์ากฏเป็นุเคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ในุ

กร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตข้าวิแลัะการ์บริ์โภคเป็นุอาหาร์หลัักเช่นุ

เดียวิกันุ มีควิามเช่�อเร์่�องแม่โพื่สพื่ร์่วิมกันุ ทำให้แสดงออก

เป็นุพื่ิธีกร์ร์มร์ับขวิัญข้าวิแลัะพื่ิธีแร์กนุาขวิัญร์่วิมกันุ แม้จัะ

มีวิิถีุชีวิิตที�คล้ัายคลึังกันุบางปร์ะการ์ ก็ย่อมมีร์ายลัะเอียด

ปลักียอ่ยทางวิฒันุธร์ร์มที�แตกตา่งกนัุ ทั�งนุี�เกดิจัากควิามเช่�อ

พื่่�นุฐานุทางวัิฒนุธร์ร์มที�แตกต่าง เช่นุ ไทยมีพื่่�นุฐานุควิาม

เช่�อเร์่�องพืุ่ทธศาสนุาทำให้พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าเป็นุตัวิลัะคร์ที�มี

บทบาทสำคัญในุนุิทานุข้าวิไทยแลัะส่งผู้ลัต่อพื่ฤติกร์ร์มการ์

ปฏิบัติต่อข้าวิของคนุไทยด้วิยการ์เคาร์พื่บ้ชาแสดงออกในุ

ร์้ปแบบของการ์ไหวิ้ข้าวิก่อนุร์ับปร์ะทานุ ร์วิมถุึงปร์ะเพื่ณี

พื่ิธีกร์ร์มข้าวิที�ผู้สมผู้สานุควิามเช่�อดั�งเดิมกับควิามเช่�อทาง

พืุ่ทธศาสนุาเข้าด้วิยกันุ ในุขณะที�เวิียดนุามมีควิามเช่�อเร์่�อง

การ์นุบัถุอ่แลัะบช้าเซึ่นุ่ไหวิบ้ร์ร์พื่บรุ์ษุจังึทำใหป้ร์ากฏการ์ทำ

ของเซ่ึ่นุไหว้ิบช้าบร์ร์พื่บุร์ษุเนุ่�องในุโอกาสพิื่เศษหร์อ่เทศกาลั

สำคัญต่างๆ การ์ศึกษาวิัฒนุธร์ร์มร์ะหวิ่างกันุผู้่านุนุิทานุพื่่�นุ

บา้นุ จังึเปน็ุปร์ะโยชนุต์อ่การ์เร์ยีนุร้้์ภาษาแลัะวิฒันุธร์ร์มเพื่่�อ

สร์้างบร์ร์ยากาศให้ผู้้้เร์ียนุเร์ียนุร์้้ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์ม จัาก

นุิทานุได้อย่างสนุุกสนุานุ อีกทั�งช่วิยพื่ัฒนุาทักษะภาษาของ

ผู้้้เรี์ยนุให้ดีขึ�นุ สอดคล้ัองกับงานุวิิจััยของอัญชลีั ทำทอง 

(2554) ที�ใช้นุิทานุพื่่�นุบ้านุสร์้างชุดการ์สอนุสำหร์ับนุักเร์ียนุ

ชาวิต่างชาติอ่านุจัับใจัควิามสำคัญทำให้นุักเรี์ยนุอ่านุจัับใจั

ควิามสำคัญอย้่ในุเกณฑ์ิดีมาก อีกทั�งการ์เร์ียนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มจัากนุิทานุพื่่�นุบ้านุยังช่วิยให้ผู้้้เร์ียนุชาวิต่างชาติ

เข้าใจัวัิฒนุธร์ร์มของเจ้ัาของภาษา สอดคล้ัองกับงานุวิิจััย

ของเปร์มฤดี จัร์ร์ยานุันุทจัิต (2554) ที�สร์้างแบบเร์ียนุการ์

อ่านุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยสำหรั์บชาวิต่างชาติทำให้ผู้้้เรี์ยนุชาวิ

ตา่งชาตเิขา้ใจัวิฒันุธร์ร์มแลัะพื่ฤตกิร์ร์มของคนุในุสงัคมไทย

ที�ปฏบิตัสิบ่ตอ่กนัุมา การ์สร์า้งส่�อการ์เร์ยีนุร์้ท้ี�สามาร์ถุเช่�อม

โยงควิามร้้์ทางวิัฒนุธร์ร์มของเจั้าของภาษาที�คล้ัายคลัึงกับ

วิัฒนุธร์ร์มของชาติตนุเองจึังมีส่วินุสำคัญที�ทำให้ผู้้้เรี์ยนุชาวิ

ต่างชาติเข้าใจัวิัฒนุธร์ร์มง่ายขึ�นุ ในุขณะเดียวิกันุก็สามาร์ถุ

เร์ียนุร์้้อัตลัักษณ์ทางวิัฒนุธร์ร์มที�แตกต่างนุำไปส้่การ์แลัก

เปลัี�ยนุเร์ียนุร้้์แลัะการ์ส่�อสาร์เพื่่�อควิามเข้าใจัในุวัิฒนุธร์ร์ม
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เร์ียนุชาวิเวีิยดนุามได้พื่ัฒนุาทักษะภาษาจัากการ์อ่านุบท

อ่านุภาษาไทยแลัะเรี์ยนุร้้์วิัฒนุธร์ร์มจัากเนุ่�อหาข้าวิกับวิิถีุ

ชีวิิตไทยได้ด้วิยตนุเอง

อภัิปรายผล
 วิิถุีชีวิิตที�ปร์ากฏในุนุิทานุพื่่�นุบ้านุสะท้อนุควิาม

ผู้ก้พัื่นุของคนุไทยแลัะคนุเวีิยดนุามที�มตีอ่ข้าวิ เนุ่�องด้วิยไทย

แลัะเวิียดนุามมีพื่่�นุฐานุเป็นุสังคมเกษตร์กร์ร์มเช่นุเดียวิกันุ 

อีกทั�งตั�งอย้่ในุภ้มิภาคเอเชียตะวิันุออกเฉียงใต้ มีลัักษณะ

ภม้ปิร์ะเทศแลัะภม้อิากาศใกลัเ้คยีงกนัุ ทำใหม้วีิถิุกีาร์ดำเนุนิุ

ชีวิิตที�คลั้ายคลัึงกันุ จัึงปร์ากฏเป็นุเคร์่�องม่อเคร์่�องใช้ในุ

กร์ะบวินุการ์ผู้ลิัตข้าวิแลัะการ์บริ์โภคเป็นุอาหาร์หลัักเช่นุ

เดียวิกันุ มีควิามเช่�อเร์่�องแม่โพื่สพื่ร์่วิมกันุ ทำให้แสดงออก

เป็นุพื่ิธีกร์ร์มร์ับขวิัญข้าวิแลัะพื่ิธีแร์กนุาขวิัญร์่วิมกันุ แม้จัะ

มีวิิถีุชีวิิตที�คล้ัายคลึังกันุบางปร์ะการ์ ก็ย่อมมีร์ายลัะเอียด

ปลักียอ่ยทางวิฒันุธร์ร์มที�แตกตา่งกนัุ ทั�งนุี�เกดิจัากควิามเช่�อ

พื่่�นุฐานุทางวัิฒนุธร์ร์มที�แตกต่าง เช่นุ ไทยมีพื่่�นุฐานุควิาม

เช่�อเร์่�องพืุ่ทธศาสนุาทำให้พื่ร์ะพืุ่ทธเจั้าเป็นุตัวิลัะคร์ที�มี

บทบาทสำคัญในุนุิทานุข้าวิไทยแลัะส่งผู้ลัต่อพื่ฤติกร์ร์มการ์

ปฏิบัติต่อข้าวิของคนุไทยด้วิยการ์เคาร์พื่บ้ชาแสดงออกในุ

ร์้ปแบบของการ์ไหวิ้ข้าวิก่อนุร์ับปร์ะทานุ ร์วิมถุึงปร์ะเพื่ณี

พื่ิธีกร์ร์มข้าวิที�ผู้สมผู้สานุควิามเช่�อดั�งเดิมกับควิามเช่�อทาง

พืุ่ทธศาสนุาเข้าด้วิยกันุ ในุขณะที�เวิียดนุามมีควิามเช่�อเร์่�อง

การ์นุบัถุอ่แลัะบช้าเซึ่นุ่ไหวิบ้ร์ร์พื่บรุ์ษุจังึทำใหป้ร์ากฏการ์ทำ

ของเซ่ึ่นุไหว้ิบช้าบร์ร์พื่บุร์ษุเนุ่�องในุโอกาสพิื่เศษหร์อ่เทศกาลั

สำคัญต่างๆ การ์ศึกษาวิัฒนุธร์ร์มร์ะหวิ่างกันุผู้่านุนุิทานุพื่่�นุ

บา้นุ จังึเปน็ุปร์ะโยชนุต์อ่การ์เร์ยีนุร้้์ภาษาแลัะวิฒันุธร์ร์มเพื่่�อ

สร์้างบร์ร์ยากาศให้ผู้้้เร์ียนุเร์ียนุร์้้ภาษาแลัะวิัฒนุธร์ร์ม จัาก

นุิทานุได้อย่างสนุุกสนุานุ อีกทั�งช่วิยพื่ัฒนุาทักษะภาษาของ

ผู้้้เรี์ยนุให้ดีขึ�นุ สอดคล้ัองกับงานุวิิจััยของอัญชลีั ทำทอง 

(2554) ที�ใช้นุิทานุพื่่�นุบ้านุสร์้างชุดการ์สอนุสำหร์ับนุักเร์ียนุ

ชาวิต่างชาติอ่านุจัับใจัควิามสำคัญทำให้นุักเรี์ยนุอ่านุจัับใจั

ควิามสำคัญอย้่ในุเกณฑ์ิดีมาก อีกทั�งการ์เร์ียนุร์้้ภาษาแลัะ

วิัฒนุธร์ร์มจัากนุิทานุพื่่�นุบ้านุยังช่วิยให้ผู้้้เร์ียนุชาวิต่างชาติ

เข้าใจัวัิฒนุธร์ร์มของเจ้ัาของภาษา สอดคล้ัองกับงานุวิิจััย

ของเปร์มฤดี จัร์ร์ยานุันุทจัิต (2554) ที�สร์้างแบบเร์ียนุการ์

อ่านุนิุทานุพื่่�นุบ้านุไทยสำหรั์บชาวิต่างชาติทำให้ผู้้้เรี์ยนุชาวิ

ตา่งชาตเิขา้ใจัวิฒันุธร์ร์มแลัะพื่ฤตกิร์ร์มของคนุในุสงัคมไทย

ที�ปฏบิตัสิบ่ตอ่กนัุมา การ์สร์า้งส่�อการ์เร์ยีนุร์้ท้ี�สามาร์ถุเช่�อม

โยงควิามร้้์ทางวิัฒนุธร์ร์มของเจั้าของภาษาที�คล้ัายคลัึงกับ

วิัฒนุธร์ร์มของชาติตนุเองจึังมีส่วินุสำคัญที�ทำให้ผู้้้เรี์ยนุชาวิ

ต่างชาติเข้าใจัวิัฒนุธร์ร์มง่ายขึ�นุ ในุขณะเดียวิกันุก็สามาร์ถุ

เร์ียนุร์้้อัตลัักษณ์ทางวิัฒนุธร์ร์มที�แตกต่างนุำไปส้่การ์แลัก

เปลัี�ยนุเร์ียนุร้้์แลัะการ์ส่�อสาร์เพื่่�อควิามเข้าใจัในุวัิฒนุธร์ร์ม
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