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บทคััดย่อ
	 การสร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากระดููกไก่่ ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากสภาวะขยะอาหารท่ี่�เกิิดขึ้�นจำำ�นวนมาก ร่่วมกัับ

ความสนใจด้้านเคร่ื่�องประดัับไทย มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษารููปทรงของกระดููกไก่่ท่ี่�เหลืือจากการรัับประทาน สร้้างสรรค์์ 

ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่ ประเมิินคุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ และเพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหาร

และใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่า ด้้วยการลงพื้้�นท่ี่�อยู่่�รอบมหาวิิทยาลััยนเรศวร ขอบเขตการวิิจััย-พื้้�นท่ี่�ภาคสนามโดยศึึกษา 

ร้้านอาหารท่ี่�ใช้้ไก่่เป็็นวััตถุุดิิบหลัักในการปรุุงอาหาร เพ่ื่�อสำำ�รวจเศษอาหารและศึึกษาโครงสร้้างกระดููกไก่่ เพ่ื่�อเรีียนรู้้�ชื่�อเรีียก 

รููปร่่าง รููปทรง โดยศึึกษาจากการสััมภาษณ์์ เรีียนรู้้�ศิิราภรณ์์และเคร่ื่�องประดัับไทย เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อสรุุปด้้านรููปแบบท่ี่�จะใช้้ใน

การสร้้างสรรค์์ การจััดเตรีียมกระดููกไก่่ คััดแยก ทำำ�ความสะอาด เลืือกชิ้้�นส่่วนต่่างๆ ในศิิราภรณ์์ท่ี่�ควรมีี จากนั้้�นทำำ�การประกอบ

ด้้วยความประณีีตตามแบบร่่าง เพ่ื่�อให้้ได้้ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่ตามเป้้าหมาย จากนั้้�นจึึงประเมิินผลงานในประเด็็นต่่างๆ 

ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างและประเมิินเป็็นเคร่ื่�องมืือวิิจััยกัับอาสาสมััคร ท่ี่�เข้้าร่่วมชมการจััดแสดงผลงาน  

ณ มหาวิิทยาลััยนเรศวรและการเผยแพร่จากส่ื่�อต่่างๆ ซ่ึ่�งได้้แก่่ ส่ื่�อโทรทััศน์ นิิตยสารและส่ื่�อออนไลน์์จากสำำ�นักข่่าวต่างๆ 

	 ผลการศึึกษาพบว่่าเศษกระดููกไก่่มีีทั้้�งหมด 3 รููปทรง คืือ รููปทรงเป็็นแท่่งกลม ประกอบด้้วย กระดููกจะงอยไหล่่ 

กระดููกส่่วนแขน กระดููกขา กระดููกท่่อนแขนในและกระดููกโคนขา รููปทรงแบน ประกอบด้้วย กระดููกอกและกระดููกตะโพก 

และรููปทรงเป็็นหยััก ประกอบด้้วย กระดููกคอกระดููกก้้น โดยนำำ�กระดููกรููปทรงต่่างๆ มาสร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ จำำ�นวน 3 แบบ

ได้้แก่่ มงกุุฎรััดเกล้้ายอดและรััดเกล้้าเปลว โดยมงกุุฎ มีีองค์์ประกอบเสริิม จำำ�นวน 2 ชิ้้�น ได้้แก่่ ดอกไม้้ทััดและอุุบะ รััดเกล้้า

ยอด มีีองค์์ประกอบเสริิม จำำ�นวน 4 ชิ้้�น ได้้แก่่ กรรเจีียกจอน ดอกไม้้ทััด อุุบะ ท้้ายช้้อง รััดเกล้้าเปลว มีีองค์์ประกอบเสริิม 

จำำ�นวน 4 ชิ้้�น ได้้แก่่ กรรเจีียกจอน ดอกไม้้ทััด อุุบะและท้้ายช้้อง รวมทั้้�งสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อให้้ภาพลักษณ์์

ของศิิราภรณ์์ทั้้�ง 3 แบบ มีีความชััดเจนงดงามมากข้ึ้�น จำำ�นวน 9 ชิ้้�น ได้้แก่่ ต่่างหูู กรองศอ สัังวาลย์์ เข็็มขััด กำำ�ไล ธำำ�มรงค์์ 

ดอกไม้้ทััด อุุบะและผ้้านุ่่�ง สำำ�หรัับคุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ มีีกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 852 ท่่าน โดยภาพรวม

ด้้านวััฒนธรรมมีีระดัับความคิิดเห็็น ระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.73, S.D. 0.59) ในด้้านคุุณค่่าการออกแบบมีีระดัับความคิิดเห็็น

มากที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ย 4.84, S.D. 0.40) ซึ่่�งความพึึงพอใจที่่�มีีต่อลัักษณะโดยภาพรวมของศิิราภรณ์์ โดยมีีความพึึงพอใจ 

ด้้านรููปทรง, ขนาด อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.75, S.D. 0.51 และ 0.52) รองลงมาด้้านสััดส่วน อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด 

(ค่่าเฉล่ี่�ย 4.73, S.D. 0.56) ตามลำำ�ดับ ทั้้�งยัังได้้ประเมิินเคร่ื่�องประดัับเสริิมอ่ื่�นๆ พบว่่า มีีความพึึงพอใจด้้านวััสดุุ อยู่่�ในระดัับ

มากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.76 , S.D. 0.66) รองลงมาด้้านรููปทรง ,ขนาด และสััดส่วน อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.72 , S.D. 0.55,  

0.51 และ 0.54) ตามลำำ�ดับ และการสร้้างแรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหารและใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่าอยู่่�ในระดัับมาก

ท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.67, S.D. 0.71) มีีข้อเสนอแนะในการสร้้างสรรค์์ผลงานครั้้�งต่่อไป จำำ�นวน 150 ข้้อความ ซ่ึ่�งสามารถแบ่่ง

หมวดหมู่่�ได้้จำำ�นวน 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านช่ื่�นชมความสวยงาม 109 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 72.67 ด้้านวััสดุุ 13 ข้้อความ  
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

คิิดเป็็นร้้อยละ 8.67 ด้้านการนำำ�เสนอผลงาน 22 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 14.67 ด้้านสิ่่�งแวดล้อม 4 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ

 2.67 ด้้านประเพณีี 2 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 1.33

คำำ�สำำ�คัญ: ศิิราภรณ์์, กระดููกไก่่, ขยะอาหาร

Abstract
	 The creation of Thai headdresses from chicken bones is the research inspired by the current 

state of food waste and the interest in Thai jewelry. The research objectives were 1) to study the shape 

of the leftover chicken bones from a consumption, 2) to create the Thai headdresses from chicken bones, 

3) to evaluate the value in terms of cultural and design aspects, and 4) to inspire the reduction of food 

waste and the increase of the use of food waste effectively. The research procedure started with visiting 

areas around Naresuan University, followed by researching the restaurants that used chicken as a main 

cooking ingredient, surveying food waste from the consumption, and studying the structure of chicken 

bones in order to learn about names, structures, and shapes. In this study, the interview was employed 

in order to learn about Thai headdresses and jewelry. This aimed to draw a conclusion on the pattern 

used in the creation, preparing chicken bones, sorting, cleaning, and preparing parts of headdresses. Then, 

the careful and meticulous composition of the sketch was made in order to get the Thai headdresses 

from chicken bones as expected. The final step was the evaluation of the work on various aspects. The 

researcher used the interviews and the assessment as research tools with the volunteers who attended 

the exhibitions at Naresuan University and dissemination from various media, including television media, 

magazines, and online media from various news agencies. The results showed that the chicken bones 

which could be used to create the headdresses had 3 shapes, namely, 1) round shape, consisting of 

shoulder nape, humerus, leg bones, ulna, and femur, 2) flat shape, consisting of sternum and gluteal 

bones, and 3) wavy shape, consisting of cervical and buttocks bones. These shapes of bones were used 

to create 3 types of headdresses: crown, top tiara, and flame tiara. For the crown, there were 2 additional 

elements: “Thad” flower and “Uba”. For the top tiara, there were 4 additional elements: “Kanjeakjon 

(Jon Hu)”, “Thad” flower, “Uba”, and “Taikong”. For the flame tiara, there were 4 additional elements: 

Kanjeakjon (Jon Hu)”, “Thad” flower, “Uba”, and “Taikong”. This also included the creation of additional 

elements to enhance the image of the 3 types of headdresses to be clearer and more beautiful in 9 

pieces, namely earrings, “Krong Sor” necklace, breast chain, belts, bracelets, rings, “Thad”flower, “Uba”, 

and brocade. For the cultural and design values, 852 volunteers involved in the assessment. They 

expressed their opinions towards the Thai headdresses from chicken bones. Overall, the cultural value 

was at the highest level (x
_ 
=4.73, S.D.=0.59), and the design value was at the highest level (x

_ 
=4.84, S.D.=0.40). 

The respondents expressed their satisfaction with the overall characteristics of the Thai headdresses in 

terms of their shapes and size at the highest level (x
_ 
=4.75, S.D.=0.51 and 0.52), followed by the proportion 

at the highest level (x
_ 
=4.73, S.D.=0.56). In addition, other additional accessories were also assessed. It was 

found that the satisfaction with the materials was at the highest level (x
_ 
=4.76, S.D.=0.66). It was followed 

by shape, size and proportion at the highest level (x
_ 
=4.72, S.D.=0.55, 0.51, and 0.54) respectively. Regarding 

the inspiration for the reduction of food waste and the increase of the use of food waste effectively, it 

was at the highest level (x
_ 
=4.67, S.D.=0.71). Additionally, there were 150 comments and suggestions about 



46

the development of the further creations which could be categorized into 5 aspects: the beauty 

appreciation (109 comments, 72.67%), materials (13 comments, 8.67%), presentation (22 comments, 

14.67%), environment (4 comments, 2.67%), and tradition (2 comments, 1.33%).

Keywords: Headdresses, chicken bones, food waste

บทนำำ�
	 ความวิิจิิตรประณีีตหาได้้เกิิดจากวััสดุุท่ี่�สวยงาม

สมบููรณ์์แบบเพีียงอย่่างเดีียวไม่่ หากสามารถรัังสรรค์์ได้้จาก

ของธรรมดารอบกาย เพีียงมองสิ่่�งเหล่่านั้้�นด้้วยใจศิิลปะ

ผสานการสร้้างสรรค์์ท่ี่�สนองจริิตและแรงบัันดาลใจกัับสัังคม 

ย้้อนไปในอดีีตกัับศิิลปหััตถกรรมไทยหลากแขนง ทั้้�งเสื้้�อผ้้า

อาภรณ์ ์งานปั้้�น งานหล่อ่ เครื่่�องจัักรสาน งานช่า่งหลวง หรืือ

กระทั่่�งศิิราภรณ์์ สำำ�หรัับการแสดง ล้้วนคััดสรรวััสดุุตามจารีีต

แบบแผนการใช้้งาน หวังัส่ื่�อสารเร่ื่�องราวและความมานะของ

ผู้้�สร้้าง ศิิระ จาก ศรีีษะ ผสมคำำ�กับคำำ�ว่า อาภรณ์์ จึึงกลาย

เป็็น ศิิราภรณ์์ เคร่ื่�องประดัับศีีรษะสำำ�หรัับการแสดงไทย เช่่น 

ชฎา มงกุุฎ รััดเกล้้า เป็็นต้้น “เป็็นสิ่่�งท่ี่�สร้้างข้ึ้�นเพ่ื่�อใช้้

ประกอบการแสดง โดยเลีียนแบบรููปทรงเคร่ื่�องต้้น  

เคร่ื่�องทรงของพระมหากษััตริิย์์ แต่่เป็็นของท่ี่�จััดสร้้างด้้วย

วััสดุุท่ี่�มีีค่าน้้อย เช่่น ใช้้กระดาษเป็็นโครงแล้้วประดัับตกแต่่ง

ลวดลายด้้วยขี้้�รััก ปิิดทองประดัับกระจกและเพชรพลอยเทีียม 

(มููลนิิธิิส่่งเสริิมศิิลปาชีีพ ในสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 

พระบรมราชิินีีนาถ, 2552 : 120) องค์ป์ระกอบและความตั้้�งใจ

ในการรัังสรรค์์ศิิราภรณ์์ ถืือเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมที่่�ควร

สืืบสานถึึงคนรุ่่�นใหม่่ แต่่ไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่ายท่ี่�จะทำำ�ให้้หััตถศิิลป์์นี้้� 

ถููกพููดถึึงและดึึงดููดความสนใจของคนในยุุคดิิจิิตอล ท่ี่�ต้้อง

ดำำ�เนินิชีีวิิตด้้วยกลไกทางสังัคมและหน้า้ท่ี่�การงาน จนลืืมสุุนทรีียะ

ในการช่ื่�นชมศิิลปะรููปแบบต่่าง ๆ ซ่ึ่�งอาจเป็็นเพราะวิิถีีชีีวิิต

รีีบเร่่งในแต่ล่ะวััน กระทั่่�งการรับัประทานอาหารที่่�เน้้นสะดวก

ทั้้�งรููปแบบและแหล่่งจำำ�หน่่ายเพ่ื่�อให้้ง่่ายในการดำำ�รงชีีวิิต

	 มหาวิิทยาลัยันเรศวรมีีร้า้นค้้า ร้้านอาหารมากมาย

รอบอาณาเขตกว่่า 1,300 ไร่่ เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการ 

ตามปริิมาณของผู้้�คนทั้้�งในและนอกมหาวิิทยาลััย เม่ื่�อความ

ต้้องการและสิินค้้ามาก ขยะจึึงมากเช่่นกััน จากรายงาน

สถานการณ์์ขยะมููลฝอยชุุมชนของประเทศไทย ปีี 2559  

พบว่่ามีีปริิมาณการเกิิดขยะรวมกัันทั้้�งประเทศ 27.06 ล้้านตััน

ต่่อปีี เทีียบเท่่าตึึกใบหยก 2 จำำ�นวน 140 ตึึก คิิดเป็็น

ประมาณ 74,130 ตัันต่่อวััน เฉล่ี่�ยเป็็นปริิมาณขยะ 1.14 

กิิโลกรััมต่่อคนต่่อวััน ยัังไม่่รวมขยะตกค้้างสะสมที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น 

ทุุกปีีไม่่ต่ำำ��กว่่าปีีละ 10 ล้้านตััน อีีกทั้้�งกระทรวงทรััพยากรและ

สิ่่�งแวดล้อม ได้้เปิิดเผยข้้อมููลในปีี 2561 ว่่า 64 เปอร์์เซ็็นต์์ 

ของขยะทั้้�งหมดคืือขยะอาหาร “องค์์การอาหารและ

การเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) เผยตััวเลขที่่�สููง 

จนน่่าตกใจของอาหารท่ี่�ถููกทิ้้�งไปอย่่างไร้้ประโยชน์์สููงถึึง 1.3 

พัันล้้านตัันต่่อปีี อาหารท่ี่�สููญเสีียไปเหล่่านี้้�มาจากการผลิิตด้้าน

การเกษตร ผลิิตผลท่ี่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ของโรงงาน ตลอดจน 

การบริิโภคในครััวเรืือน ร้้านอาหาร และอาหารใกล้้หมดอายุุ

จากซุุปเปอร์์มาเก็็ต” (นพกร คนไว, 2561 : 6) จากการลงพื้้�นท่ี่�

ในการทำำ�วิิจััยเบื้้�องต้้นพบว่่า ร้้านอาหารท่ี่�ใช้้ไก่่เป็็นวััตถุุดิิบ

ในการปรุุงอาหารมีีจำำ�นวนมาก เน่ื่�องจากเป็็นเนื้้�อสััตว์์มีีราคา

ถููกท่ี่�สุุด ตามข้้อมููลของกระทรวงพาณิิชย์์ เม่ื่�อเดืือนตุุลาคม 

2563 เป็็นอาหารที่่�นิิยมในการรัับประทานของประชาชน  

ซ่ึ่�งพบพฤติิกรรมการรัับประทานว่่ามีีเศษเนื้้�อติิดกระดููกเหลืือ

ทิ้้�งจำำ�นวนมาก เป็็นท่ี่�มาของการเกิิดขยะอาหารประเภทนี้้� 

จึึงเป็็นเร่ื่�องท่ี่�น่่าสนใจในการประยุุกต์์สร้้างสรรค์์การใช้้งาน

กระดููกไก่่ให้้หมดโดยไม่่มีีเหลืือทิ้้�ง หรืือท่ี่� เรีียกกัันว่่า 

Upcycle (อััพไซเคิิล) Upcycling ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ 

เพราะช่่วยลดเศษวััสดุุที่่� เหลืือจากการผลิิต กล่่าวคืือ 

Upcycling ท่ี่�นำำ�วัสดุุกลัับมาใช้้ใหม่่เปรีียบเสมืือนเป็็นการ

ปิิดวงจรการผลิิตให้้สมบููรณ์์ ไม่่มีีเศษวััสดุุเหลืือทิ้้�ง (ฐิิตาภา 

สมิิติินนท์์ อ้้างถึึงใน สิิงห์์ อิินทรชููโต, 2556 : 10)

	 จากแนวความคิิดด้านการอนุุรัักษ์์งานศิิลป

หััตถกรรมไทยอย่า่งศิิราภรณ์แ์ละปัญัหา Food Waste จาก

พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารประเภทไก่่ จึึงเกิิดแรง

บัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิราภรณ์์ไทยร่่วมสมััย 

ผสมผสานความดั้้�งเดิิมและปััญหาขยะ ท่ี่�เกิิดกับสัังคมนิิยม

บริิโภคในปััจจุุบััน เสมืือนการสร้้างงานประณีีตศิิลป์์ไทย 

ท่ี่�ใช้้บนศรีีษะจากวัสัดุุท่ี่�มีีคุณค่่าต่ำำ��สุดจากถังัขยะ โดยผลงาน

นี้้�จะส่ื่�อถึึงการใช้้ทรััพยากรอาหารให้้เกิิดคุณค่่าสููงสุุดกับชีีวิิต

ของตนเองและสัังคมในปััจจุุบัันและอนาคต 
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษารููปทรงของกระดููกไก่่ท่ี่�เหลืือจากการ

รัับประทาน

	 2.	สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่

	 3.	ประเมิิน คุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและ 

การออกแบบ

	 4.	 เพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหาร

และใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่า

อุุปกรณ์์และวิิธีีการดำำ�เนิินงานวิจััย
	 การสร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่ได้้

ดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อให้้ได้้ผลตามวััตถุุประสงค์์ท่ี่�ตั้้�งไว้้ ซ่ึ่�งได้้แก่่ 

ศึึกษารููปทรงของกระดููกไก่่ท่ี่�เหลืือจากการรัับประทาน  

สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่ ประเมิินคุุณค่่าทาง

ด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ และเพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจ

ในการลดขยะอาหารและใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่า  

โดยการดำำ�เนิินงานจะแบ่่งเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1 ศึึกษารููปทรงของกระดููกไก่่ท่ี่�เหลืือจาก

การรัับประทาน

	 ตอนท่ี่� 2 สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่

	 ตอนที่่� 3 ประเมิินคุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและ

การออกแบบ 

	 ตอนท่ี่� 4 เพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในการลดขยะ

อาหารและใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่า 

 ตอนที่่� วััตถุุประสงค์์ วิิธีีดำำ�เนิินงาน กลุ่่�มตััวอย่่าง / ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ เครื่�องมืือวิิจััย

1 ศึึกษารููปทรง

ของกระดููกไก่่ท่ี่�

เหลืือจากการ 

รัับประทาน

1.	ศึึกษาและติิดต่อร้้านค้้า 

2.	 เก็็บกระดููกไก่่จากถัังขยะ

3.	ทำำ�ความสะอาดด้วยน้ำำ��ยา

กำำ�จัดความมัันและการต้้มให้้

เศษเนื้้�อหลุุดจากกระดููก

4.	ฟอกสีีด้วยการแช่่ไฮโดรเจน

เปอร์์ออกไซด์ (H
2
O

2
) ด้้วย

ความเข้้มข้้น 50 เปอร์์เซ็็นต์์

กลุ่่�มตััวอย่่าง: ร้้านค้้าประเภท

อาหาร ท่ี่�ใช้้วััตถุุดิิบด้้วยไก่่ 

จำำ�นวน 5 ร้้านค้้า ได้้แก่่ 

	 - ร้้านไก่่ทอด (เคเอฟซีี 

สาขา NU Plaza)

	 - ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวไก่่

	 - ร้้านข้้าวมันไก่่

	 - ร้้านข้้าวหมกไก่่ 

	 - ร้้านส้้มตำำ�ไก่่ย่่าง

1.	 แบบสััมภาษณ์์ 

ผู้้�ประกอบการ 

ร้้านค้้าประเภท

อาหาร

5.	คัดแยก ขนาด รููปทรง

6.	ศึึกษารููปทรง ช่ื่�อเรีียก

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ: 

1.	คุ ณเฉลิิมพล ดีีพููน  

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านโครงกระดููก

ไก่่ นัักจััดโครงกระดููกและ

สััตว์์สตััฟฟ์์ ท่ี่�ยึึดอาชีีพนี้้�

มากกว่่า 10 ปีี 

2.	 แบบสััมภาษณ์์ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน

โครงกระดููกไก่่

2 สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์

ไทยจากกระดููกไก่่ 

1.	 เตรีียมวััสดุุ ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ

	 - ตััด ฉลุุ

	 - บดเศษกระดููก

	 - อััดพิมพ์์ลาย

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ: 

1. ดร.ภููริิตา เรืืองจิิรยศ  

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านนาฏศิิลป์์ไทย

2. อาจารย์์วรวิิทย์์ ทองเนื้้�ออ่่อน

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านนาฏศิิลป์์

ไทย

3. คุุณเอกพล รััตนะ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ด้้านประยุุกต์์เคร่ื่�องแต่่งกาย

และเคร่ื่�องประดัับไทย 

1.	 แบบสััมภาษณ์์เพ่ื่�อ

คััดเลืือกศิิราภรณ์์ 

โดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 

2.	สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทย

3.	ประกอบชิ้้�นงาน

4.	ต่อยอดเป็็นผลงานอ่ื่�นๆ
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 ตอนที่่� วััตถุุประสงค์์ วิิธีีดำำ�เนิินงาน กลุ่่�มตััวอย่่าง / ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ เครื่�องมืือวิิจััย

3 ประเมิินคุุณค่่า

ทางด้้าน

วััฒนธรรมและ

การออกแบบ

1.	จัดแสดงผลงาน 

2.	 เผยแพร่ผลงานผ่่านส่ื่�อต่่างๆ 

ได้้แก่่ 

	 - รายการโทรทััศน์

	 - หนัังสืือพิิมพ์์

	 - ส่ื่�อออนไลน์์

	 - นิิตยสาร

3.	ออกแบบเคร่ื่�องมืือวิิจััย

4.	ประเมิินผลงาน

5.	สรุุปผลและวิิเคราะห์์

กลุ่่�มตััวอย่่าง:

1.	 อาสาสมััครทำำ�แบบประเมิิน 

จำำ�นวน 852 ท่่าน

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ:

2.	ด ร.ภููริิตา เรืืองจิิรยศ  

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านนาฏศิิลป์์ไทย 

3.	 คุุณเอกพล รััตนะ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ด้้านประยุุกต์์เคร่ื่�องแต่่งกาย

และเคร่ื่�องประดัับไทย

1.	 แบบประเมิิน 

ศิิราภรณ์์ไทยจาก

กระดููกไก่่ โดย

อาสาสมััคร  

(ประเมิินเพ่ื่�อให้้ได้้

ผลวััตถุุประสงค์์ท่ี่� 

3 และ 4)

2.	 แบบสััมภาษณ์์ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญเคร่ื่�อง

แต่่งกายและ

เคร่ื่�องประดัับไทย 

ท่ี่�มีีต่อศิิราภรณ์์

จากกระดููกไก่่

4 เพ่ื่�อสร้้างแรง

บัันดาลใจในการ

ลดขยะอาหาร

และใช้้เศษ

อาหารได้้อย่่าง

คุ้้�มค่่า

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ:

1.	คุ ณพิิพััฒน์์ อภิิรัักษ์์ธนากร 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�

เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม  

ผู้้�ก่อตั้้�ง บริิษััท คิิดคิด จำำ�กัด 

สร้้างสรรค์์สิินค้้า Eco-

Cycle แบรนด์์โอ และก่่อตั้้�ง

กลุ่่�ม ECO DESIGN THAI 

THAI กลุ่่�มสิินค้้าออกแบบ

ไทย ๆ ท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�ง

แวดล้อม

1.	 แบบสััมภาษณ์์ 

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน 

ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�เป็็น

มิิตรกัับ 

สิ่่�งแวดล้อมท่ี่�มีีต่อ

ศิิราภรณ์์จาก

กระดููกไก่่

ตอนที่่�  1 ศึึกษารููปทรงของกระดููกไก่่ที่่� เหลืือจากการ 

รัับประทาน

	ผู้้� วิิจััยใช้้วิิธีีการลงพื้้�นท่ี่�เพ่ื่�อศึึกษาร้้านอาหารรอบ

มหาวิิทยาลััยนเรศวร ท่ี่�ใช้้ไก่่เป็็นวััตถุุดิิบในการปรุุงอาหาร 

จำำ�นวน 5 ร้้านค้้า ซ่ึ่�งได้้แก่่ ร้้านเคเอฟซีี (สาขา NU Plaza) 

ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวไก่่ ร้้านข้้าวมันไก่่ ร้้านข้้าวหมกไก่่และ 

ร้้านส้้มตำำ�ไก่่ย่่าง โดยประสานและติิดต่อจากเจ้้าของร้้าน 

หรืือผู้้�จัดการสาขา เพ่ื่�ออธิิบายโครงการวิิจััย วิิธีีการดำำ�เนิินงาน 

และผลที่่�คาดว่าจะได้้รัับจากโครงการนี้้� ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้รัับข้้อมููล

สิินค้้าและความช่่วยเหลืือเป็็นอย่่างดีี โดยผู้้�วิิจััยได้้เปิิด 

รัับสมััครนิิสิิตจิิตอาสาของคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์  

เพ่ื่�อลงพื้้�นท่ี่�ในการคััดแยกเศษอาหารจากทางร้้านค้้า ซึ่่�งเป็็น

ขั้้�นตอนแรกของงานวิิจััย
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	 ในระหว่่างการลงพื้้�นท่ี่�เพ่ื่�อเก็็บเศษอาหารผู้้�วิิจััยได้้

ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องโครงสร้า้งของกระดููกไก่เ่พิ่่�มเติิม เพ่ื่�อให้้ได้้

ทราบถึึงช่ื่�อเรีียก รููปทรง และการใช้้สััดส่วนต่่างๆ ของไก่่  

อีีกทั้้�งยัังได้้ปรึึกษาและเรีียนรู้้�เร่ื่�องลัักษณะโครงกระดููกไก่่ 

การเก็็บรัักษา และการทำำ�ความสะอาดจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

จำำ�นวน 1 ท่่าน ได้้แก่่ คุุณเฉลิิมพล ดีีพูน นัักจััดโครงกระดููก 

และสตััฟฟ์์สััตว์์ ท่ี่�ยึึดอาชีีพนี้้�มากกว่่า 10 ปีี

ภาพที่่� 1 บรรยากาศการเก็็บกระดููกไก่่ท่ี่�เหลืือรัับประทานจากร้้านอาหารรอบมหาวิิทยาลััยนเรศวร

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 13 เมษายน 2562

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างการทำำ�ความสะอาดด้วยการต้้ม 

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 เมษายน 2562

ภาพ 3 โครงสร้้างของกระดููกไก่่ ท่ี่�ผู้้�วิิจััยต่่อประกอบเองและใช้้
ประกอบการศึึกษา

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 10 มิิถุุนายน 2562
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	 หลัังจากท่ี่�กระดููกไก่่ผ่่านการทำำ�ความสะอาดด้้วย

การล้้าง ต้้ม และฟอกสีีด้วยการแช่่ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซต์ 

50 เปอร์์เซ็็นต์์ให้้กระดููกมีีความขาวเนีียนแล้้ว ทั้้�งการคััดแยก

กระดููกไก่่ตามขนาด รููปทรง เพ่ื่�อสะดวกต่่อศึึกษารููปทรงของ

กระดููกไก่่ว่่ามีีลักษณะอย่่างไรบ้้าง คำำ�นวณจำำ�นวน และเพ่ื่�อ

สร้้างสรรค์์ผลงานต่่อไป

 

ภาพที่่� 4 การคััดแยกขนาดและรููปทรงของกระดููกไก่่ท่ี่�ผ่่านการทำำ�ความสะอาดและฟอกสีี

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 30 พฤษภาคม 2562 

ตอนที่่� 2 สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่

	ก่ อนการสร้้ า งสรรค์์ ศิิ ราภรณ์์ ไทย ท่ี่� เ ป็็น

วััตถุุประสงค์์หลัักของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� ผู้้�วิิจััยเริ่่�มดำำ�เนิินงานด้้วย

การศึึกษาข้้อมููลด้้านเคร่ื่�องประดัับไทย ไม่่ว่่าจะเป็็นประวััติิ 

รููปแบบ ลัักษณะการใช้้งาน หรืือข้้อห้้ามในการออกแบบ 

แม้้ว่่าผู้้�วิิจััยจะมีีพื้้�นฐานอยู่่�บ้าง แต่่ยัังไม่่เพีียงพอต่่อวิิจััย 

ชิ้้�นนี้้� ดัังนั้้�นจึึงต้้องเรีียนรู้้�จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญก่่อน โดยการสััมภาษณ์์

อาจารย์์และผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านเครื่่�องประดัับไทย จำำ�นวน  

3 ท่่าน ซ่ึ่�งได้้แก่่ ดร. ภููริิตา เรืืองจิิรยศ และอาจารย์์วรวิิทย์์ 

ทองเนื้้�ออ่่อน อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาศิิลปะการแสดง  

คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้าน

นาฏศิิลป์์ไทย และ คุุณเอกพล รััตนะ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการผลิิต

และประยุุกต์์เคร่ื่�องเคร่ื่�องแต่่งกาย และเคร่ื่�องประดัับไทย 

โดยใช้้รููปแบบการสััมภาษณ์์ด้้วยคำำ�ถามแบบมีีโครงสร้้าง 

(Structured interview) เป็็นการสััมภาษณ์์ในกรณีีที่�มีี 

การกำำ�หนดหัวข้อไว้้แล้้ว จากนั้้�นค่่อย ๆ ขยายเนื้้�อหาและ 

รายละเอีียดให้้เห็็นภาพที่�ชััดเจนข้ึ้�น

 
ภาพที่่� 5 บรรยากาศการเข้้าพบผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านเคร่ื่�องประดัับไทย

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 8 พฤศจิกายน 2562
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 ในขั้้� นตอนการ สััมภาษณ์์ผู้้� เ ช่ี่� ย วชาญด้้าน 

เคร่ื่�องประดัับไทยนี้้�ได้้ข้้อสรุุปและเสนอแนะว่่า ศิิราภรณ์์ท่ี่�

ควรเลืือกมาทำำ�นั้้�นควรเป็็นมงกุุฎ รััดเกล้้ายอด รััดเกล้้าเปลว

เน่ื่�องจากทั้้�ง 3 ชิ้้�นนี้้�มีีองค์์ประกอบท่ี่�มีีความเช่ื่�อมโยงกัันของ

โครงสร้้าง ลัักษณะการใช้้งาน และชิ้้�นส่่วนในการผลิิตและ

ประดัับตกแต่่ง ซ่ึ่�งสามารถใช้้แนวทางการทดลอง พััฒนา 

ร่่วมกัันได้้ หลัังจากสรุุปรููปแบบของเครื่่�องประดัับแล้้ว ผู้้�วิิจััย

ได้้ดำำ�เนิินการในส่่วนการเตรีียมวััสดุุและสร้้างสรรค์์ผลงาน

เป็็น 4 ช่่วงดัังนี้้�

ช่่วงที่่� 1 การออกแบบ

การออกแบบและผลิิตเป็็นช่่วงท่ี่�ใช้้เวลาในการทดลองอยู่่�

หลายครั้้�ง เน่ื่�องจากเป็็นครั้้�งแรกของผู้้�วิิจััยท่ี่�ใช้้วััสดุุนี้้�ในการ

ผลิิตชิ้้�นงาน การออกแบบและผลิิตจะทำำ�ความคู่่�กันไปตาม

สััดส่วนและรายละเอีียดของโครงลวดศิิราภรณ์์ท่ี่� ดััด 

เตรีียมไว้้ เพ่ื่�อให้้ได้้สััดส่วนท่ี่�เหมาะสม สวยงามก่่อนการใช้้

วััสดุุจริิง

  

ภาพที่่� 6 แสดงมุุมต่่างๆ ของการทำำ�โครงลวดที่�ใช้้ในขั้้�นตอนการออกแบบ

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 มิิถุุนายน 2562

ภาพที่่� 7 สััดส่วนของศิิราภรณ์์ท่ี่�เลืือกใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 15 พฤศจิกายน 2562
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ช่่วงที่่� 2 จััดเตรีียมวััสดุุ

	 มงกุุฎ รััดเกล้้ายอด รััดเกล้้าเปลว เป็็นผลงาน 

หลัักของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� ท่ี่�ต้้องจััดเตรีียมชิ้้�นส่่วนไว้้จำำ�นวนมาก

และมีีขนาดที่�แตกต่่างกััน เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินงานเป็็นได้้ด้้วย

ความราบร่ื่�น ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกตััดกระดููกขนาดต่าง ๆ ตาม

โครงสร้้างท่ี่�ได้้ทำำ�ไว้้แล้้ว และใช้้วิิธีีการแยกประเภท รููปทรง

และขนาด เพ่ื่�อทราบจำำ�นวนท่ี่�ลดลงในการใช้้งาน

  

ภาพที่่� 8 บรรยากาศการเล่ื่�อยกระดููกไก่่ด้้วยเคร่ื่�องเล่ื่�อยไฟฟ้้าแบบต่่างๆ

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 8 พฤศจิกายน 2562

ภาพที่่� 9 ตััวอย่่างชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ สำำ�หรัับผลิิตจอนหูู

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 29 ตุุลาคม 2562
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
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ภาพที่่� 10 ตััวอย่่างกระดููกรููปทรงต่่างๆ ท่ี่�ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 10 ธัันวาคม 2562

	สำ ำ�หรัับเศษกระดููกชิ้้�นเล็็ก ๆ  ผู้้�วิิจััยจะเก็็บรวมรวม

เพ่ื่�อนำำ�มาบดให้้ละเอีียด โดยทดลองผสมกัับสารยึึดติิด

ประเภทต่่าง ๆ เพ่ื่�อนำำ�มาอััดลงพิิมพ์์ลายไทย และนำำ�มาใช้้

เป็็นส่่วนประกอบในตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ของผลงาน ซ่ึ่�งถืือ

เป็็นการใช้้เศษวััสดุุให้้คุ้้�มค่่ามากท่ี่�สุุด โดยในการทดลอง 

ผู้้�วิิจััยลองผสมผงกระดููกไก่่ทั้้�งหมด 3 สููตร ได้้แก่่ สููตรท่ี่� 1 

ผงกระดููกไก่่ 2 ส่่วน + กาวใส 1 ส่่วน+ สีีโป๊๊วผนััง 1 ส่่วน  

สููตรท่ี่� 2 ผงกระดููกไก่่ 3 ส่่วน + กาวใส 2 ส่่วน และสููตรท่ี่� 3 

ซ่ึ่�งเป็็นสููตรท่ี่�ดีีที่�สุุดสามารถปั้้�นเป็็นชิ้้�นงาน มีีความยืืดหยุ่่�น

และไม่แ่ห้้งเร็็วจนเกินิไป ซึ่่�งประกอบด้ว้ยผงกระดููกไก่ ่2 ส่่วน

 + กาวลาเท็็กซ์์ 1 ส่่วน

  

ภาพที่่� 11 การตััดกระดููกไก่่เพ่ื่�อให้้ได้้สััดส่วนท่ี่�ต้้องการและการบดเศษกระดููกไก่่ท่ี่�แตกหัักให้้เป็็นผง

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 14 เมษายน 2562
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ภาพที่่� 12 แสดงการทดลองผสมกระดููกไก่่กัับสารยึึดติดประเภทต่่าง ๆ

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 11 พฤศจิกายน 2562

  

ภาพที่่� 13 แม่่พิิมพ์์เรซิ่่�นท่ี่�ผู้้�วิิจััยหล่่อข้ึ้�นเองและตััวอย่่างผลงานท่ี่�ผ่่านการอััดพิมพ์์แล้้ว

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 11 พฤศจิกายน 2562

ช่่วงที่่� 3 สร้้างสรรค์์และประกอบชิ้้�นงาน

	 การประกอบชิ้้�นส่่วนในงานสร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้�เป็็น 

ขั้้�นตอนท่ี่�ใช้้ระยะเวลายาวนาน เน่ื่�องจากเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�

ละเอีียดอ่อนด้้วยการใช้้กระดููกชิ้้�นเล็็กหลายชิ้้�นเช่ื่�อมต่่อกััน 

ประกอบกัับประสบการณ์์ของนัักวิิจัยัในการทำำ�งานกระดููกไก่่

มีีน้อย จึึงต้้องแก้้ไขเฉพาะและหาวิิธีีการท่ี่�เหมาะสมกัับผลงาน 

ซ่ึ่�งการต่่อกระดููกผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้หลายวิิธีีตามลัักษณะของงาน 

เช่่น เจาะรููแล้้วร้อยต่่อกััน ยึึดด้วยกาวประเภทต่่าง ๆ  

เช่ื่�อมด้้วยสีีโป๊๊วผนััง เป็็นต้้น โดยผู้้�วิิจััยเลืือกประกอบเป็็น

โครงหลัักจากภาชนะขนาดต่าง ๆ ท่ี่�ได้้จากถัังขยะของ 

ร้้านอาหารก่่อน แล้้วตกแต่่งรายละเอีียดด้วยองค์์ประกอบ

ชิ้้�นเล็็กและไข่่มุุก จากนั้้�นเก็็บรายละเอีียดความไม่่เรีียบร้้อย

ของชิ้้�นงาน เช่่น ติิดผ้าด้้านในของศิิราภรณ์์ เจาะรููเพ่ื่�อร้้อย

สายคาด ติิดผ้ารองตำำ�แหน่่งกดทับเวลาสวมใส่่ เป็็นต้้น 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
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ภาพที่่� 14 แสดงการใช้้ภาชนะของร้้าน KFC ขนาดต่าง ๆ เพ่ื่�อข้ึ้�นโครงสร้้างศิิราภรณ์์

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 14 พฤศจิกายน 2563

ช่่วงที่่� 4 พััฒนางานออกแบบและต่่อยอดผลงาน

	 หลัังจากประกอบศิิราภรณ์์ทั้้�ง 3 ชิ้้�น เสร็็จสมบููรณ์์แล้้ว 

ผู้้� เช่ี่�ยวชาญและผู้้� วิิ จััยยัังเ ล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญของ 

องค์์ประกอบอ่ื่�น ๆ  ท่ี่�ใช้้ร่่วมกัับศิิราภรณ์์ ทั้้�งเคร่ื่�องประดัับและ

เคร่ื่�องแต่่งกายทั้้�งชุุด โดยผู้้�วิิจััยได้้ผลิิตผลงานเพิ่่�มอีีก 3 ชุุด 

โดยแต่่ละชุุดประกอบด้้วย ต่่างหูู กรองศอ สัังวาลย์์ เข็็มขััด 

กำำ�ไล ธำำ�มรงค์์ งานดอกไม้้ และผ้้านุ่่�งท่ี่�ใช้้กระดููกไก่่ลัักษณะ

ต่่าง ๆ ปัักตกแต่่งท่ี่�จีีบหน้้าและชายพก โดยให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ตรวจเช็็คความเหมาะสมของจำำ�นวน ขนาดอีีกครั้้�ง

  

ภาพที่่� 15 ดร.ภููริิตา เรืืองจิิรยศ ให้้คำำ�แนะนำำ�และผลงานจากกระดููกไก่่ท่ี่�ผลิิตเพิ่่�มเติิม

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 5 สิิงหาคม 2563

ตอนที่่� 3 ประเมิินคุณค่าทางด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ

	 ศิิราภรณ์ไ์ทยท่ี่�ผ่่านการผลิติแล้้วจะนำำ�ไปบันัทึึกภาพ

ด้้วยนายแบบ เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพการใช้้งานท่ี่�ชััดเจนข้ึ้�น  

ก่่อนการจััดแสดงนิิทรรศการ ณ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

พิิษณุุโลก ในระหว่่างวัันท่ี่� 16-30 กัันยายน 2563 และ 

เผยแพร่ผลงานด้้วยส่ื่�อต่่างๆ ทั้้�งระบบออนไลน์์ โทรทััศน์และ

ส่ื่�อสิิงพิิมพ์์ เพ่ื่�อให้้อาสาสมััครได้้แสดงความคิิดเห็็นจากแบบ

ประเมิินคุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ รวมทั้้�ง

ผู้้�วิิจัยัยังัเข้้านำำ�เสนอผลงานจริิงกัับผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านนาฏศิิลป์์ไทย

และเคร่ื่�องแต่่งกาย เคร่ื่�องประดัับ จำำ�นวน 2 ท่่าน ซ่ึ่�งได้้แก่่ 

ดร.ภููริิตา เรืืองจิิรยศ ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านนาฏศิิลป์์ เอกพล รััตนะ

ผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการผลิิตและประยุุกต์์เคร่ื่�องแต่่งกายและ

เคร่ื่�องประดัับไทย 
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ภาพที่่� 16 บรรยากาศนิทรรศการและการเข้้าพบผู้้�เช่ี่�ยวชาญ

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 14 พฤศจิกายน 2562

ตอนที่่� 4 เพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหารและใช้้

เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่า

ขั้้�นตอนการประเมิินเร่ื่�องการสร้้างแรงบัันดาลใจในการลด

ขยะอาหารและใช้้เศษอาหารได้้อย่า่งคุ้้�มค่่า จากศิิราภรณ์์ไทย

จากกระดููกไก่่ ใช้้วิิธีีการเดีียวกันกัับประเมิินคุุณค่่าทางด้้าน

วััฒนธรรมและการออกแบบ โดยรวมให้้อยู่่�ในแบบประเมิิน

เดีียวกัน เพ่ื่�อให้้อาสาสมััครได้้ตอบได้้สะดวกท่ี่�สุุด รวมถึึง

ประเมิินด้้านแรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหารและใช้้เศษ

อาหาร ไ ด้้อ ย่่ า งคุ้้� ม ค่่ า  โดยการนำำ�ผลงาน เข้้ าพบ  

คุุณพิิพััฒน์์ อภิิรัักษ์์ธนากร นัักออกแบบผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�เป็็นมิิตรกัับ

สิ่่�งแวดล้อม เพ่ื่�อให้้ได้้ประเด็็นท่ี่�ควรพััฒนาอย่่างชััดเจนและ

เฉพาะเจาะจงในการสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งต่่อไป

ผลการวิิจััย
	 1.	ศึกษารููปทรงของกระดููกไก่่ที่่�เหลืือจากการ 

รัับประทาน

	 กระดููกไก่่ท่ี่�ได้้จากร้้านค้้าจำำ�นวน 5 ร้้านค้้า ซ่ึ่�งได้้แก่่

ร้้านเคเอฟซีี (สาขา NU Plaza) ร้้านก๋๋วยเตี๋๋�ยวไก่่  

ร้้านข้้าวมันไก่่ ร้้านข้้าวหมกไก่่ และร้้านส้้มตำำ�ไก่่ย่่าง พบว่่า 

การประกอบอาหารโดยใช้้วััตถุุดิิบประเภทไก่่สามารถใช้้

ประโยชน์์ได้้ทั้้�งตััวตั้้�งแต่่คอถึึงเท้้า โดยการประกอบอาหาร 

ลัักษณะการรัับประทานและการทิ้้�งในถัังขยะ มีีส่วนทำำ�ให้้

ความสมบููรณ์์ของกระดููกลดลง สำำ�หรัับกระดููกไก่่ท่ี่�เก็็บได้้

สามารถแบ่่งรููปทรงลัักษณะตามการมองเห็็นได้้ทั้้�งหมด  

3 รููปทรง คืือ รููปทรงเป็็นแท่่งกลม ประกอบด้้วย กระดููก

จะงอยไหล่่ กระดููกส่่วนแขน กระดููกขา กระดููกท่่อนแขนใน 

กระดููกโคนขา รููปทรงแบน ประกอบด้้วยกระดููกอก กระดููก

ตะโพก และรููปทรงเป็็นหยััก ประกอบด้้วย กระดููกคอและ

กระดููกก้้น ซ่ึ่�งประโยชน์์ของการรู้้�ถึึงรููปทรงของกระดููกไก่่  

จะทำำ�ให้้ผู้้�ออกแบบสามารถประยุุกต์์การใช้้งานให้้เหมาะสม

กัับรายละเอีียดของศิิราภรณ์์และเคร่ื่�องประดัับส่่วนอ่ื่�น ๆ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ตารางแสดงรููปทรงของกระดููกไก่่ที่่�เหลืือจากการรัับประทาน

ลำำ�ดับ รููปทรง ช่ื่�อเรีียกกระดููก ภาพกระดููก ขนาด (วััดจากชิ้้�นตััวอย่่าง)

1 แท่่งกลม กระดููกจะงอยไหล่่ 2 x 6 เซนติิเมตร

กระดููกท่่อนแขนใน 1.5 x 6.5 เซนติิเมตร

กระดููกส่่วนแขน 2 x 7 เซนติิเมตร

กระดููกโคนขา 2.5 x 8.5 เซนติิเมตร

กระดููกขา 2 x 10.5 เซนติิเมตร

2 แบน กระดููกอก 3.5 x 6.5 เซนติิเมตร

กระดููกตะโพก 2.5 x 7.5 เซนติิเมตร

3 หยััก กระดููกคอ เส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 2 ซม.

กระดููกก้้น 2 x 6 เซนติิเมตร

	 2.	 สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์จากกระดููกไก่่ 

	 ศิิราภรณ์์ท่ี่�นำำ�มาเป็็นต้้นแบบการสร้้างสรรค์์ 

มีีจำำ�นวน 3 แบบได้้แก่่ มงกุุฎ รััดเกล้้ายอดและรััดเกล้้าเปลว

 โดยมงกุุฎ ประกอบด้้วยองค์์ประกอบ จำำ�นวน 2 ชิ้้�น ได้้แก่่

 ดอกไม้้ทััดและอุุบะ รััดเกล้้ายอด ประกอบด้้วยองค์์ประกอบ

จำำ�นวน 4 ชิ้้�น ได้้แก่่ กรรเจีียกจอน (จอนหูู) ดอกไม้้ทััด อุุบะ

และท้้ายช้้อง รััดเกล้้าเปลว ประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 

จำำ�นวน 4 ชิ้้�น ได้้แก่่ กรรเจีียกจอน (จอนหูู) ดอกไม้้ทััด อุุบะ

และท้้ายช้้อง สำำ�หรัับการสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบอ่ื่�นเพิ่่�มเติิม

เพ่ื่�อให้้ภาพลักษณ์์ของศิิราภรณ์์ทั้้�ง 3 แบบ มีีความชััดเจน

งดงามมากข้ึ้�น องค์์ประกอบดัังกล่่าวประกอบผลงานทั้้�งหมด

ด้้วย 9 ชิ้้�น คืือ ต่่างหูู กรองศอ สัังวาลย์์ เข็็มขััด กำำ�ไล ธำำ�มรงค์์

ดอกไม้้ทััด อุุบะและผ้้านุ่่�ง หลัักจากท่ี่�ผลงานเสร็็จสมบููรณ์์

ทุุกชิ้้�นแล้้วผู้้�วิิจััยเลืือกนำำ�เสนอลงานด้้วยการถ่่ายแบบด้้วย

แนวความคิิด นางละครนอก นัักแสดงชายในอดีีตสวมใส่่ 

ศิิราภรณ์์รููปแบบต่่างๆ นำำ�เสนอผ่่านนายแบบสีีผิวต่างชนชาติิ

นำำ�เสนอปัญัหาขยะอาหารที่่�เกิิดขึ้�นกัับทุุกท่ี่�ทั่่�วโลก ผ้้านุ่่�งและ

สไบโปร่่งเสมืือนความงดงามของสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ภายใน ดัังกระดููกท่ี่�

เป็็นวััสดุุหลัักในการสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งนี้้� โดยจะใช้้

ภาพถ่ายและวิิดีีโอเพ่ื่�อใช้้สำำ�หรัับการจััดนิทรรศการ เพ่ื่�อการ

ประเมิินผลงานเป็็นลำำ�ดับต่่อไป
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ภาพที่่� 17 ศิิราภรณ์์กระดููกได้้ท่ี่�สวมใส่่ด้้วยนายแบบตามแนวความคิิด “นางละครนอก”

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 16 กัันยายน 2563

ภาพที่่� 18 ศิิราภรณ์์ทั้้�ง 3 รููปแบบท่ี่�เสร็็จสมบููรณ์์

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 16 กัันยายน 2563



59

วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

	 3.	ประเมิินคุณค่าทางด้้านวััฒนธรรมและการ

ออกแบบ

	สำ ำ�หรับัการประเมินิคุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและ

ก า ร อ อ ก แ บ บ ผู้้� วิิ จัั ย เ ลืื อ ก ใ ช้้ ก า ร จัั ดนิ  ท ร ร ศ ก า ร  

ณ มหาวิิทยาลัยันเรศวร เป็น็ระยะเวลา 14 วััน และนำำ�เสนอ

ผลงานกัับส่ื่�อมวลชนส่่วนกลาง จำำ�นวน 11 สำำ�นักข่่าว ได้้แก่่

ไทยรััฐ ออนไลน์์, แนวหน้้า ออนไลน์์, ผู้้�จัดการ ออนไลน์์, 

เนชั่่�น ออนไลน์์, Line Today, ทอล์์คนิิวส์, ไทยรััฐทีีวีี  

(รายการข่่าวเท่ี่�ยง ไทยรััฐ) , ช่่อง 8 (รายการปากท้้องต้้องรู้้�), 

NBT (รายการข่่าวภาคเหนืือ) , ช่่อง 3 (รายการข่่าวนอกลู่่�) 

และ Thai PBS (รายการวัันใหม่่ไทยพีีบีีเอส) ส่ื่�อมวลชนส่่วน

ภููมิิภาค จำำ�นวน 7 สำำ�นักข่่าว ได้้แก่่ Northem News 

Thailand, พิิษณุุโลกฮอตนิิวส์ , ADD News, สวท. พิิษณุุโลก, 

NBT พิิษณุุโลก (รายการสด เช้้านี้้�ท่ี่�ภาคเหนืือ) , NU Radio 

และนิิตยสารพิิษณุุโลกธุุรกิิจ ซ่ึ่�งการนำำ�เสนอข่่าวและเนื้้�อหา

งานวิิจััยของสำำ�นักข่่าวต่าง ๆ  เป็็นส่่วนทำำ�ให้้อาสาสมััครเข้้าใจ

ถึึงโครงการและเห็็นผลงานศิิราภรณ์์กระดููกได้้มากข้ึ้�น

  

  

ภาพที่่� 19 ภาพข่าวจากส่ื่�อมวลชนส่่วนหนึ่่�ง ท่ี่�นำำ�เสนอผลงานศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 22 กัันยายน 2563

	สำ ำ�หรัับคุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ 

ไ ด้้อาสาสมััครทำำ�แบบประเมิินจำำ�นวน 852 ท่่าน  

ได้้แสดงความคิิดเห็็นท่ี่�มีีต่อศิิราภรณ์์ไทยจากระดููกไก่่ โดยภาพ

รวมด้้านวััฒนธรรมมีีระดัับความคิิดเห็็น ระดัับมากท่ี่�สุุด  

(ค่่าเฉล่ี่�ย 4.73, S.D. 0.59) ในด้้านคุุณค่่าการออกแบบมีีระดัับ

ความคิิดเห็็น ระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.84, S.D. 0.40)  

ซ่ึ่�งผู้้�ตอบแบบประเมิินแสดงความพึึงพอใจท่ี่�มีีต่อลัักษณะโดย

ภาพรวมของศิิราภรณ์์ โดยมีีความพึึงพอใจด้้านรููปทรง, 

ขนาด อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.75, S.D.: 0.51 และ 

0.52) รองลงมาด้้านสััดส่วน อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 

4.73, S.D.: 0.56) ตามลำำ�ดับ ทั้้�งยังัได้้ประเมิินเคร่ื่�องประดัับ

เสริิมอ่ื่�น ๆ  พบว่่า ผู้้�ตอบแบบประเมิินแสดงความพึึงพอใจท่ี่�

มีีต่อลัักษณะโดยภาพรวมของเครื่่�องประดัับเสริิมอ่ื่�น ๆ  

โดยมีีความพึึงพอใจด้้านวััสดุุ อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 

4.76 , S.D. : 0.66) รองลงมาด้้านรููปทรง ,ขนาด และสััดส่วน

อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.72 , S.D. : 0.55 , 0.51 และ 

0.54) ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมท่ี่�มีีต่อด้้าน

วััฒนธรรมและการออกแบบมีีจำำ�นวนมากท่ี่�ให้้ความช่ื่�นชม

และกำำ�ลังใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานและยัังมีีคำำ�แนะนำำ� 

ท่ี่�เป็็นประโยชน์์อย่่างมากในการพััฒนาผลงานและงานวิิจััย

ต่่อไปในอนาคต ยกตััวอย่่างเช่่น ผลงานควรมีีวัสดุุอ่ื่�นเพ่ื่�อเพิ่่�ม

ความสวยงามและคุุณค่่า ควรมีีวิิธีีการเก็็บรัักษาผลงานเพ่ื่�อ

ยืืดอายุุผลงาน คนไทยเช่ื่�อว่่าศิิราภรณ์์เป็็นของสููง การนำำ� 

เศษอาหารมาใช้้อาจไม่่เหมาะสมในเชิิงวััฒนธรรมประเพณีี 
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	 4.	 เพ่ื่�อสร้้างแรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหาร

และใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่า

	ผู้้� วิิจััยเลืือกแยกหััวข้อประเมิินนี้้�เน่ื่�องจากเป็็นแนว

ความคิิดและวััสดุุหลัักในการสร้้างสรรค์์ผลงาน โดยเป็็น

คำำ�ถามหนึ่่�งในแบบประเมิินท่ี่�ผู้้�วิิจััยแจกอาสาสมััครในการ

แสดงความคิิดเห็็นท่ี่�มีีต่อผลงานนี้้� ผลของการศึึกษาพบว่่า

สร้้างแรงบันัดาลใจในการลดขยะอาหารและใช้้เศษอาหารได้้

อย่า่งคุ้้�มค่่าอยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.67, S.D.: 0.71) 

และมีีข้อเสนอแนะท่ี่�เป็็นประโยชน์์อย่า่งมาก ยกตััวอย่า่งเช่่น

ผลงานงดงามแต่่ยังัไม่่อิิมแพคในด้้านการรณรงค์์การลดขยะ

เคร่ื่�องประดัับดููสวยเกิินกว่่าการมองให้้เห็็นด้้านสิ่่�งแวดล้อม 

กระดููกไก่่อย่่างเดีียวยัังสะท้้อนความหมายถึึงการลดขยะ 

ไม่่มากพอ วััสดุุทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืนได้้ยาก 

และยัังไม่่ได้้แรงบัันดาลใจในการลดเศษขยะ ซึ่่�งมีีความ 

ใกล้้เคีียงกัับข้้อเสนอแนะของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ (นัักออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม) ท่ี่�ให้้ข้้อเสนอแนะว่่า 

ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่เป็็นผลงานท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึง

ความตั้้�งใจและพยายามของผู้้�วิิจััย ซ่ึ่�งมีีประโยชน์์ทางด้้าน

วััฒนธรรมและการออกแบบอย่่างชััดเจน แต่่ในด้้านการจะ

สร้้างแรงบันัดาลใจให้กั้ับประชาชน เพ่ื่�อให้หั้ันมาใส่ใ่จกัับการ

ลดขยะอาหารหรืือใช้้ประโยชน์จ์ากเศษอาหารได้อ้ย่า่งคุ้้�มค่่า

นั้้�น ยังัไม่่ประจัักษ์์และชััดเจนมากพอ ท่ี่�จะทำำ�ให้ค้นกลุ่่�มใหญ่่

ไ ด้้ตระหนัักคิิดจากผลงาน ดัังนั้้�นสิ่่� ง ท่ี่� นััก วิิ จััยและ 

นัักออกแบบสามารถทำำ�ได้้คืือ การผลิิตผลงานอนุุรัักษ์์ 

สิ่่�งแวดล้อมอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อสร้้างความทรงจำำ� แม้้จะเป็็น

ระยะสั้้�นท่ี่�ผลงานนั้้�น ๆ ได้้เผยแพร่สู่่�สายตาประชาชนก็็ตาม

 

ภาพที่่� 20 บรรยากาศการนำำ�เสนอผลงานกัับสืือมวลชน

ที่่�มา: ภาพถ่ายโดยผู้้�วิิจััย เม่ื่�อวัันท่ี่� 22 กัันยายน 2563

สรุุปและอภิิปราย
	 การสร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่มีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษารููปทรงของกระดููกไก่่ท่ี่�เหลืือจากการ

รัับประทาน สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์ไทยจากกระดููกไก่่ ประเมิิน

คุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ และเพ่ื่�อสร้้าง

แรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหารและใช้้เศษอาหารได้้อย่า่ง

คุ้้�มค่่า จากการศึึกษาพบว่่า พบว่่ากระดููกไก่่เก็็บท่ี่�ได้้จากร้้าน

อาหารและสามารถนำำ�มาใช้้สร้้างสรรค์์ศิิราภรณ์์มีีทั้้�งหมด 3 

รููปทรง คืือ รููปทรงเป็น็แท่่งกลม ประกอบด้ว้ย กระดููกจะงอย

ไหล่่ กระดููกส่่วนแขน กระดููกขา กระดููกท่่อนแขนใน กระดููก

โคนขา รููปทรงแบน กระดููกอก กระดููกตะโพก และรููปทรง

เป็็นหยััก กระดููกคอ กระดููกก้้น ซ่ึ่�งเรีียกได้้ว่่าสามารถใช้้

สร้้างสรรค์์ผลงานได้้ทุุกสััดส่วน ดัังท่ี่� เฉลิิมพล ดีีพูน (2563) 

ได้้ให้้สััมภาษณ์์ไว้้ว่่ากระดููกของสััตว์์ทุุกประเภทมีีความ

งดงามท่ี่�แตกต่่าง สััดส่วนและรููปทรงท่ี่�ธรรมชาติิสร้้าง

สามารถนำำ�มาจััดเรีียงตามลัักษณะจริิงของสััตว์์นั้้�น ๆ หรืือ

นำำ�มาสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดงานศิิลปะได้้ทุุกชิ้้�นส่่วน ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับ เพชร มโนปวิิตร (2561) ได้้กล่่าวไว้้ว่่านัักออกแบบ

สามารถลอกเลีียนไอเดีียจากธรรมชาติิและนัับว่่าเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของการออกแบบเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน 

	 กระดููกไก่่ท่ี่�ผ่่านการคััดเลืือกแล้้วจะนำำ�มาสร้้างสรรค์์

ศิิราภรณ์์ จำำ�นวน 3 แบบ ได้้แก่่ มงกุุฎ รััดเกล้้ายอดและ

รััดเกล้้าเปลว โดยมงกุุฎประกอบด้้วยองค์์ประกอบจำำ�นวน 

2 ชิ้้�น ได้้แก่่ ดอกไม้้ทััด อุุบะ รััดเกล้้ายอดประกอบด้้วย 

องค์์ประกอบจำำ�นวน 4 ชิ้้�น ได้้แก่่ กรรเจีียกจอน (จอนหูู) 

ดอกไม้้ทััด อุุบะ ท้้ายช้้อง รััดเกล้้าเปลวประกอบด้้วยองค์์ประกอบ

จำำ�นวน 4 ชิ้้�น ได้้แก่่ กรรเจีียกจอน (จอนหูู) ดอกไม้้ทััด 

อุุบะ ท้้ายช้้อง และสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อให้้
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ภาพลักษณ์์ของศิิราภรณ์์ทั้้�ง 3 แบบ มีีความชััดเจนงดงาม

มากข้ึ้�น องค์์ประกอบดัังกล่่าวประกอบผลงานทั้้�งหมดด้วย 

9 ชิ้้�น คืือ ต่่างหูู กรองศอ สัังวาลย์์ เข็็มขััด กำำ�ไล ธำำ�มรงค์์ 

ดอกไม้้ทััด อุุบะและผ้้านุ่่�ง ซึ่่�งมีีความใกล้้เคีียงกัับจำำ�นวน

เครื่่�องแต่่งกายตััวละครนางที่่� มนตรีี วััดละเอีียด (2550)  

ได้้ระบุุไว้้ในหนัังสืือ วิิวััฒนาการการแต่่งหน้้าและเคร่ื่�องแต่่ง

กายโขนละครตามแนวพระราชดำำ�ริของสมเด็็จพระนางเจ้้า 

สิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง ไว้้ว่่า 

เครื่่�องแต่่งกายนาง มีีจำำ�นวน 18 ชิ้้�น ได้้แก่่ 1. กำำ�ไลเท้้า 

2. เสื้้�อในนาง 3. ผ้้านุ่่�ง ในวรรณคดีี เรีียกว่่า ภููษา หรืือพระภููษา 

4. เข็็มขััด 5. สะอิ้้�ง  6. ผ้้าห่่มนาง 7. นวมนาง ในวรรณคดีี

เรีียกว่่า กรองศอ หรืือสร้้อยนวม  8. จี้้�นาง หรืือ ตาบทัับ  

ในวรรณคดีีเรีียกว่่า ทัับทรวง 9. พาหุุรััด  10. แหวนรอบ  

11. ปะวะหล่ำำ��  12. กำำ�ไลตะขาบ 13. กำำ�ไลสวม ในวรรณคดีี

เรีียกว่่า ทองกร  14. ธำำ�มรงค์์ 15. มงกุุฎ  16. จอนหูู ใน

วรรณคดีีเรีียกว่่า กรรเจีียก หรืือกรรเจีียกจร 17. ดอกไม้้ทััด (ซ้้าย) 

18. อุุบะ หรืือพวงดอกไม้้ (ซ้้าย) โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีครบทุุกชิ้้�น 

	สำ ำ�หรัับคุุณค่่าทางด้้านวััฒนธรรมและการออกแบบ 

ได้้อาสาสมััครทำำ�แบบประเมิินจำำ�นวน จำำ�นวน 852 ท่่าน  

ได้้แสดงความคิิดเห็็นท่ี่�มีีต่อศิิราภรณ์์ไทยจากระดููกไก่่ โดย

ภาพรวมด้้านวััฒนธรรมมีีระดัับความคิิดเห็็น ระดัับมากท่ี่�สุุด

(ค่่าเฉล่ี่�ย 4.73, S.D. 0.59) ในด้้านคุุณค่่าการออกแบบมีีระดัับ

ความคิิดเห็็น ระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.84, S.D. 0.40)  

ซ่ึ่�งผู้้�ตอบแบบประเมิินแสดงความพึึงพอใจท่ี่�มีีต่อลัักษณะโดย

ภาพรวมของศิิราภรณ์์ โดยมีีความพึึงพอใจด้้านรููปทรง, 

ขนาด อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.75, S.D.: 0.51 และ 

0.52) รองลงมาด้้านสััดส่วน อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 

4.73, S.D.: 0.56) ตามลำำ�ดับ ทั้้�งยังัได้้ประเมิินเคร่ื่�องประดัับ

เสริิมอ่ื่�นๆ พบว่่า ผู้้�ตอบแบบประเมิินแสดงความพึึงพอใจ 

ท่ี่�มีีต่อลัักษณะโดยภาพรวมของเคร่ื่�องประดัับเสริิมอ่ื่�น ๆ  โดย

มีีความพึึงพอใจด้้านวััสดุุ อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.76, 

S.D. : 0.66) รองลงมาด้้านรููปทรง ,ขนาด และสััดส่วน  

อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (ค่่าเฉล่ี่�ย 4.72 , S.D. : 0.55 , 0.51 

และ 0.54) ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับข้้อเสนอแนะ

เพิ่่�มเติิมท่ี่�มีีจำำ�นวน 150 ข้้อความ โดยข้้อเสนอแนะด้้านช่ื่�นชม

ความสวยงาม 109 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 72.67 ด้้านวััสดุุ 

13 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 8.67 และด้้านการนำำ�เสนอผลงาน  

22 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 14.67 และด้้านประเพณีี 2 

ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 1.33 โดยภาพรวมเป็็นการให้้กำำ�ลัง

ใจและผลงานแสดงให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจ ความพยายาม

สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ต่่อสัังคมไทยดัังท่ี่� จระกฤตย์์ โพธิ์์�ระหงส์์ 

(2563) ท่ี่�ได้้กล่่าวถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์ว่่า ความคิิด

สร้้างสรรค์์เป็็นความสามารถของมนุุษย์์ท่ี่�จะคิิดแก้้ปััญหา

และพััฒนาจนสามารถประดิิษฐ์์ผลใหม่่ การริิเริ่่�มในสิ่่�งท่ี่�

แปลกใหม่่ เพ่ื่�อสนองความต้้องการของตนเองและสัังคม 

และสอดคล้อ้งกัับตััวอย่า่งความคิิดสร้้างสรรค์์ของสำำ�นักงาน

ศิิลปวััฒนธรรมร่่วมสมััย ในสรุุปผลการดำำ�เนิินโครงการ 

ส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมและนวััตกรรมศิิลปะวััฒนธรรม (2552) 

ไว้้ว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้แก่่ การคิิดใหม่่ ทำำ�ใหม่่ 

สร้้างสรรค์์ใหม่่ ในสิ่่�งท่ี่�แปลกแหวกแนวไปจากแบบเดิิมท่ี่�เคย

ทำำ�มาแล้้ว และการสร้้างแรงบัันดาลใจในการลดขยะอาหาร

และใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่าอยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด  

(ค่่าเฉล่ี่�ย 4.67, S.D.: 0.71) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับข้้อเสนอแนะจาก 

พิิพััฒน์์ อภิิรัักษ์์ธนากร (2563) นัักออกแบบผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�เป็็น

มิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม ว่่าในฐานะผู้้�ที่่�ทำำ�งานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

และการใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่านั้้�น มีีความเข้้าใจและรู้้�ถึึง

ความหมาย ความตั้้�งใจท่ี่�แทรกอยู่่�ในผลงาน เน่ื่�องด้้วยตนเอง

มีีความรู้้�เป็็นพื้้�นฐาน แต่่ประชาชนหรืือเยาวชนท่ี่�อาจไม่่

สามารถรัับความหมายต่่าง ๆ ท่ี่�สอดแทรกไว้้ภายใต้้ผลงาน 

ท่ี่�งดงามนี้้� จึึงควรหาวิิธีีนำำ�เสนอเนื้้�อหาควบคู่่�ไปกัับชิ้้�นงาน 

ให้้ชััดเจน ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับแนวความคิดิของ ณรงค์ ์ศิิริิเลิิศวรกุลุ

(2556) ท่ี่�กล่่าวไว้้ว่่า Upcycling ให้้มีีคุณค่่าและมีีความ 

แตกต่่าง คืือการนำำ�เสนอเร่ื่�องราวของผลิิตภััณฑ์์ รวมทั้้�งยััง

ใกล้้เคีียงกัับข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมท่ี่�ได้้จากการทำำ�แบบ

ประเมิินของอาสาสมััครท่ี่�แสดงความคิิดเห็็นด้้านสิ่่�งแวดล้อม

จำำ�นวน 4 ข้้อความ คิิดเป็็นร้้อยละ 2.67 ท่ี่�สามารถสรุุปความ

ได้้ว่่า การสร้้างความเข้้าใจ หรืือ แรงบัันดาลใจเร่ื่�องประโยชน์์

จากเศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่ายัังไม่่ชััดเจนมากพอในงาน

สร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้� 

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะช่่วงการศึึกษารููปทรงของกระดููก

ไก่่ท่ี่�เหลืือจากการรัับประทาน

	 -	 การเก็็บกระดููกไก่่บริิเวณถัังขยะต้้องเตรีียม

อุุปกรณ์์ให้้พร้อม เช่่น ถุุงมืือยาง หน้้ากากอนามััย ถุุงขยะ 

เป็็นต้้น

	 -	ช่ วงทำำ�ความสะอาดกระดููกไก่่มีีต้องมีีสถานท่ี่�

ระบายอากาศได้้ดีี เพ่ื่�อไม่่ให้้กลิ่่�นรบกวนบุุคคลอ่ื่�น
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	 -	 การฟอกสีีด้วยไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์ ควรมีี

ภาชนะท่ี่�เหมาะสมกัับจำำ�นวนกระดููก เพ่ื่�อความรวดเร็็ว

	 2.	ข้อเสนอแนะช่ว่งการสร้า้งสรรค์์ศิิราภรณ์์จาก

กระดููกไก่่ 

	 -	 การเล่ื่�อย การตััด การเจาะกระดููก ต้้องใส่่

หน้้ากากป้้องกัันการสููดดม และควรสวมแว่่นตาขณะตััด

กระดููก เน่ื่�องจากมีีเศษกระดููกกระเด็็นเข้้าตาเป็็นระยะ 

	 -	 การใส่่ถุุงมืือจัับกระดููกชิ้้�นเล็็กๆ เวลาเล่ื่�อย

กระดููกยากมาก ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยไม่่ได้้ใส่่ถุุงมืือในการทำำ�งาน ซ่ึ่�งถืือว่่า

อัันตรายมาก ดัังนั้้�นจึึงต้้องมีีความระมััดระวัังในการทำำ�งาน

ทุุกครั้้�งเพ่ื่�อความปลอดภัย

	 -	 ในช่่วงการบดกระดููกไก่่ เพ่ื่�อใช้้ในการพิิมพ์์ลาย 

ผู้้�วิิจััยใช้้ครกเป็็นอุุปกรณ์์ในการบด แต่่ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ 

เน่ื่�องจากใช้้ระยะเวลานานและกระดููกไม่่ป่่นละเอีียดตาม

ความต้้องการ ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับความอนุุเคราะห์์จาก  

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.สมาพร คล้้ายเชีียร ในการให้้ยืืม

เคร่ื่�องบดไฟฟ้้า ซ่ึ่�งโดยปกติิใช้้ในการบดเนื้้�อหมูู ทำำ�ให้้ได้้ 

ผงกระดููกท่ี่�ละเอีียดและรวดเร็็วมาก

	 3.	ข้อเสนอแนะช่่วงการประเมิินคุณค่าทางด้้าน

วััฒนธรรมและการออกแบบ

	 -	 แบบประเมิินออนไลน์์สามารถช่่วยในการเก็็บ

ข้้อมููลได้้เป็็นอย่่างดีี และรวดเร็็ว ซ่ึ่�งควรคำำ�นึึงถึึงจำำ�นวน

คำำ�ถามและลัักษณะคำำ�ถามให้้ครอบคลุุมและเป็็นประโยชน์์

กัับวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยให้้มากท่ี่�สุุด

	 -	 การถ่่ายภาพผลงานด้้วยนายแบบ หรืือ  

นางแบบมีีส่วนช่่วยให้้ผลงานท่ี่�สำำ�เร็็จมีีความชััดเจนและเห็็น

เป็็นรููปธรรมมากยิ่่�งข้ึ้�น ซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์์อย่่างมากต่่อช่่วง

ของการประเมิินผลงาน

	 -	 การนำำ�เสนอด้้วยภาพถ่ายด้้วยนายแบบกัับ

การนำำ�เสนอในนิิทรรศการมีีความขััดแย้้งกัันเพราะเครื่่�อง

ประดัับสวมใส่่ลงบนหุ่่�นผู้้�หญิิง ดัังนั้้�นทำำ�ให้้การส่ื่�อสารและ

แนวความคิิดที่�ตั้้�งไว้้ในการถ่่ายภาพไม่่ชััดเจน

	 4.	ข้อเสนอแนะช่่วงการสร้้างแรงบัันดาลใจ 

ในการลดขยะอาหารและใช้้เศษอาหารได้้อย่่างคุ้้�มค่่า

	 -	หั วข้อการประเมิินนี้้�ควรแยกออกเป็็นอีีกหััวข้อ 

เพ่ื่�อการประเมิินและการวิิเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�ชััดเจนข้ึ้�น

	 -	 ควรถ่่ายทอดปัญหาขยะมากข้ึ้�น เพราะภาพ

ความงามของศิิลปะไทยกลบประเด็็นปััญหาขยะ ทำำ�ให้้

ประชาชนไม่่เข้้าใจถึึงเนื้้�อหาท่ี่�แฝงอยู่่�ในผลงาน

	 -	 การสร้้างแรงบัันดาลในเร่ื่�องปััญหาขยะเป็็น

เร่ื่�องยาก ดัังนั้้�นข้้อมููลเร่ื่�องนี้้�ต้้องชััดเจนและควรเป็็นผลงาน

ท่ี่�ทำำ�ให้้ประชาชนเข้้าถึึงและทำำ�ตามในครััวเรืือนได้้ง่่าย
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