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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัย ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส�ำรวจกลุ่มละครเพ่ือการศึกษา น�ำมาวิเคราะห์รูปแบบ ขั้นตอน  

และกระบวนการในการท�ำละคร ของกลุม่ท�ำละครเพือ่การศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลจากการส�ำรวจและท�ำการวิเคราะห์

ข้อมลู คอื ละครเพือ่การศกึษา ก่อให้เกดิผลดต่ีอการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองราวทีเ่ป็นประเดน็ทางสังคม มคีวาม

ต้องการที่จะสื่อสารให้กับทุกคนได้รับทราบ เตรียมตัว รับมือ ร่วมกันหาทางออก มีส่วนร่วมในการคิดหาวิธีแก้ไขปัญหา  

ในส่วนของกระบวนการมีส่วนในการเสริมสร้างความสามัคคี การมีส่วนร่วมและร่วมมือกันท�ำงานเป็นกลุ่ม กล่าวอีกนัยหนึ่ง

ก็คือสมาชิก สามารถสื่อสารซึ่งกันและกัน ร่วมมือกันอธิบายปัญหาและหาแนวทางการแก้ไข

ค�ำส�ำคัญ : ละครเพื่อการศึกษา, กิจกรรมละครเพื่อการศึกษา

Abstract
	 The purpose of this study is to survey theatre groups for Theater In Education for analyzing stages 

and processes of Theatre In Education (TIE) in Bangkok. The results of the survey and data analysis is that 

Theatre In Education is benefitial for learning about a story, especially a social issue. There is a need to 

communicate with other and order to know to prepare for a common solution and engage in problem 

solving. In terms of the processes that contribute to the development of unity, participation and 

collaboration. In other words, the group can communicate about what is necessary to find solutions.

1	 อาจารย์ ดร., สาขาวิชาศิลปะการแสดง วิชาเอกนาฏศิลป์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์, ผู้อ�ำนวยการสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ที่ปรึกษาการท�ำวิจัย
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บทน�ำ
	 การแก้ไขปัญหาสังคม มีหลากหลายวิธี การเรียน

รูแ้ละมอบความรู้ทีส่ามารถแก้ไขปัญหาได้นัน้ เป็นสิง่จ�ำเป็น

ส�ำหรบัคนทกุเพศทกุวยั ไม่ว่าจะอยูใ่นวยัเดก็ วยัท�ำงาน หรอื 

วัยชรา เป็นการเพิ่มพูนความรู ้ พัฒนาตนไม่ให้หยุดนิ่ง  

จุดประสงค์ของการเรยีนรูจ้ะแตกต่างกนัไป ปัจจุบนัเกดิแหล่ง

เรยีนรูท้ีห่ลากหลายไม่ได้ถกูจ�ำกดัเฉพาะในห้องเรียนเท่านัน้ 

ผูเ้รยีนรูส้ามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากแหล่งเรยีนรูท้ีม่อียู่

รอบตวั กรมสามญัศึกษา (2544 : 7) ได้กล่าวถงึความส�ำคญั

ของแหล่งเรียนรู ้ ซึ่งเป็นแหล่งการศึกษาตามอัธยาศัย  

เป็นแหล่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติ เป็นแหล่งปลกูฝังนสิยัรกัการอ่าน 

การศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ได้ด้วยตัวเอง เป็นแหล่ง 

ส่งเสริมประสบการณ์ภาคปฏิบัติ และเป็นแหล่งส่งเสริม

ความรู้ ความคิด วิทยาการ และประสบการณ์ การเรียนรู้ 

ท่ีสามารถสือ่สารได้ง่าย เข้าถงึได้ง่าย มองเหน็ภาพทางปัญหา

และแนวทางแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจนในอีกรูปแบบหนึ่ง 

คือ การจัดกิจกรรมการละครเพื่อการศึกษา

	 ‘กจิกรรมการละครเพือ่การศกึษา’ หรอื Theatre 

In Education (TIE) คือละครทั้งที่เป็นกระบวนการ 

(Process) และผลงานละครเวที (Product) ท่ีเกี่ยวข้อง 

สัมพันธ์กับระบบการศึกษาในทุกระดับชั้น ตั้งแต่ ละคร

ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน ละครโรงเรียนลักษณะต่างๆ 

ในระดับประถม มัธยม จนกระทั่งการเรียนการสอน 

หลักสูตรการศึกษาละคร การแสดง-การก�ำกับการแสดง 

ในระดับอุดมศึกษา 

	 การใช้กจิกรรมละครเพือ่การศกึษาให้เป็นส่วนหน่ึง

ของการเสริมทักษะการเรียนรู้ การใช้ละครมาเสริมสร้าง

ความรูค้วามเข้าใจในการแก้ปัญหาสงัคมเรือ่งต่างๆ โดยการ

ใช้บทบาทสมมุต ิเพ่ือถ่ายทอดหรอืสะท้อนเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้

จริง จะท�ำให้ผู้แสดงและผู้ชมมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ซึ่งกันและกันได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งการใช้เสียงเพลง

สอดแทรกในละคร จะยิง่เพิม่ความรูค้วามเข้าใจของทัง้ผูเ้ล่น

และผูช้มได้ดยีิง่ขึน้ การสร้างสรรค์ศลิปะการละครต้องอาศยั

การพึ่ งพาซึ่ ง กั นและกั นของก ลุ ่ มคนจ� ำนวนมาก 

ในกระบวนการผลิต เพื่อน�ำเสนอและถ่ายทอดองค์ความรู้ 

ทกัษะทางศลิปะ และแง่คดิต่างๆทีส่ะท้อนออกสูส่งัคมให้ได้

รับรู ้ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ เครือข่ายละคร

กรุงเทพ (2558) ที่ระบุว่า “ศิลปะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นพร้อมกับ

การที่มนุษย์อยู่รวมกันเป็นสังคม” ดังนั้น กลุ่มผู้สร้างศิลปะ

การละคร จึงอยู่กันอย่างโดดเดี่ยวไม่ได้ แต่จ�ำเป็นต้องมี

ความสัมพันธ์ มีความร่วมมือซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลา  

ทั้งในกลุ่มคนผลิต (กระบวนการ) และกลุ่มคนดู

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1.	 เพื่อส�ำรวจกลุ ่มละครเพื่อการศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพือ่วเิคราะห์รปูแบบ ขัน้ตอน และกระบวนการ

ในการท�ำละคร ของกลุ่มท�ำละครเพื่อการศึกษา

ขอบเขตการวิจัย
	 1.	ขอบเขตด้านพื้นที่

		  ในการวิจยัครัง้นี ้มุง่เน้นไปทีก่ลุม่ละครเพ่ือการ

ศกึษาทัง้หมดในเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่ศกึษากระบวนการ

ท�ำงานทุกขั้นตอน เพ่ือน�ำเสนอและเผยแพร่ความรู้ผ่าน

ละครเพื่อการศึกษา

	 2.	ขอบเขตด้านประชากร

		  ประชาชนที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

		  2.1	 คณะละครเพื่อการศึกษา เครือข่ายละคร

กรุงเทพ (Bangkok Theatre Network) จ�ำนวน 11 คณะ

		  2.2	 ผู้ให้ข้อมูล

			   1)	 ผู ้เชี่ยวชาญด้านการละครเพื่อการ

ศึกษา จ�ำนวน 2 คน

			   2)	 คณาจารย์ด้านการละคร จ�ำนวน 2 คน

			   3)	 ผู้เข้าชมละคร จ�ำนวน 100 คน

	 3.	ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวิจยัคร้ังนีเ้พ่ือจดัท�ำฐานข้อมลูของคณะละคร

เพ่ือการศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และมุง่ศกึษารูปแบบ

กระบวนการสร้างสรรค์ละครเพื่อการศึกษา

ระยะเวลาในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ

	 1.	 ระยะค้นคว้าหาข้อมูล และการสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลส�ำคัญ

	 2.	 ระยะสร้างเครื่องมือและตรวจสอบเครื่องมือ

	 3.	 ระยะลงพ้ืนทีก่ารสมัภาษณ์แนวลกึ (In-depth 

Interview)

	 4.	 ระยะวเิคราะห์ สรปุผล และอภปิรายผลการใช้

กิจกรรม
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กรอบแนวคิด

ศึกษาทิศทาง

การด�ำเนินงาน/กระบวนการ

ท�ำละครเพื่อการศึกษา

ของคณะละครเพื่อการศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร

คณะละคร

เพื่อการศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องกับ

ละครเพื่อการศึกษา

- คุณสมบัติ

- แนวคิดการบริหารองค์กร/โครงการ

- วัตถุประสงค์

- งบประมาณ

- รูปแบบ/ลักษณะของละคร

- ขั้นตอน/กระบวนการในการสร้างละคร

ฐานข้อมูล

ละครเพื่อการศึกษา

เพื่อใช้ในการพัฒนากิจกรรม/โครงการ

ด้านศิลปวัฒนธรรม

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	ละครเพื่อการศึกษา

	 2.	กิจกรรมละครเพื่อการศึกษา

	 3.	กระบวนการท�ำละคร

สรุปผลการวิจัย
		  ผู ้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัย แบบ การวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยที่น�ำเอา

ข้อมูลทางด้านคุณภาพมาวิเคราะห์ ข้อมูลทางด้านคุณภาพ

เป็นข้อมลูทีไ่ม่เป็นตวัเลขแต่จะเป็นข้อความบรรยายลกัษณะ

สภาพเหตุการณ์ของส่ิงต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง มุ่งบรรยายหรือ

อธิบายเหตุการณ์ต่างๆ โดยอาศัยความคิดวิเคราะห์  

เพื่อประเมินผลหรือสรุปผล ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยใน

รปูแบบของการวจัิยเชงิบรรยายหรือพรรณนา (Descriptive 

Research) ผลจากการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลโดยการ

สงัเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ คณะละครท่ีผลิตละครอย่าง

ต่อเนื่องเพื่อน�ำมาศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการและ 

รูปแบบในการน�ำเสนอละครเพื่อการศึกษา ได้ผลดังนี้

	 การด�ำเนินการวิจัย เป็นการศึกษารูปแบบการท�ำ

ละครเพ่ือการศึกษาของคณะละครเครือข่ายละครกรุงเทพ 

(Bangkok Theatre Network) ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น  

3 กลุ่มสมาชิก ดังนี้

	 1.	สมาชกิสามญั เป็นคณะละครทีผ่ลิตผลงานตอ่

สาธารณะต่อเนื่องและยาวนานกว่า 3 ปี และมีคุณสมบัติ

ครบถ้วนตามระเบยีบเครอืข่ายละคร  โดยกลุม่สามญัทัง้หมด

เป็นคณะกรรมการบริหารเทศกาลละครกรุงเทพ ปัจจุบันมี

สมาชิกสามัญ จ�ำนวน 11 คณะ ได้แก่ มะขามป้อม (มูลนิธิ

สื่อชาวบ้าน), B-Floor Theatre, The New Theatre 

Society, Baby Mime, Theatre 8 x 8, มรดกใหม่, 

พระจันทร์เสี้ยว, เสาสูง, สมมุติ, บางเพลย์ และ อนัตตา

	 2.	สมาชิกวิสามญั เป็นกลุ่มทีท่�ำละครเวทใีนหลาย

วัตถุประสงค์ เช่น ละครเพื่อการพัฒนาเยาวชน ละครเพื่อ

การรณรงค์ ละครทางเลือก ฯลฯ มีผลงานสู่สาธารณะ  

แต่ไม่ต้องการจดัตัง้เป็นรปูองค์กรชดัเจน เป็นสมาชกิส่วนใหญ่

ของเครือข่ายฯ มีจ�ำนวน (อย่างไม่เป็นทางการ) 37 คณะ 

ได้แก่ TATA&TUNTUN, ลอดช่องแตงไทย, Blind Theatre, 

Sun Dance Theatre, กลุ่มละครพาสเทล เธียเตอร์, For 

What Theatre, Splashing Theatre Company, Peel 

The Limelight, คณะพรรคสันหลัง (Spine Party 

Movement), Sungkung, เมลไทม์, MachinekidZ, The 

stubborn, Act Step, YES! theatre, มารอ็งด ู(Malongdu 

Theatre), แอมเบียนซ์ สตูดิโอ, Scarlette Theatre, ฮัก

แพง SPUKK, A Theatre Unit, คณะละครใบ้คนหน้าขาว, 
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206 Performing Troup, หน้ากากเปลือย, Homemade 

Puppet, เบิร์ดคิดแจ่ม, คณะละครยายหุ่น, คนรักเด็ก, 

มูลนิธิหุ่นสายเสมา, Domino Mime, Mute show, บ้าน

ตุ๊กตุ่นหุ่นกระบอกไทย, กลุ่มเยาวชนลูกมะปราง, Mommy 

Puppet, ดีง์, พะยูนน้อย, ดีอาร์ละคาคอน และ 360 ARTz 

Dance Company

	 3.	สมาชกิสถาบนัการศกึษา เป็นกลุ่มชมรมละคร, 

กลุ ่มอิสระ และภาควิชาที่มีการเรียนการสอนละครใน

มหาวิทยาลยั มีจ�ำนวน (อย่างไม่เป็นทางการ) 18 คณะ ได้แก่ 

มหาวทิยาลัยธรุกจิบณัฑติย์, ละคร อกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, คณะละคร

ทับแก้ว, การละคร มธ., ชุมนุมศิลปะและการแสดง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, สาขาละครเพลง วิทยาลัย

ดรุยิางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหดิล, ละครนเิทศฯ นเิทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, การแสดง มศว ศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ, ศิลปกรรมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ, ชุมนุมนาฏศิลป์ ศูนย์จริยศึกษา สธ 

ก�ำแพงเพชร, โรงเรียนต้นกล้า ระยอง, EDU CUDrama 

Club, โรงเรียนสืบสานศิลปวัฒนธรรมล้านนา วัดวชิรธรรม

สาธิต, KBU Drama Club, การละคร ม.ขอนแก่น, คณะ

ดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา และ UTCC 

Theatre Company

	 การท�ำงานวิจัยในครั้งน้ี ใช้วิธีการสัมภาษณ์ 

และการสงัเกตการณ์ พบว่า แต่ละคณะละคร จะใช้ค�ำบญัญตัใิน

การเรยีกลักษณะของรปูแบบการน�ำเสนอทีแ่ตกต่างกนัออก

ไป คอื ละครเพือ่การศกึษา ละครเพ่ือการเปลีย่นแปลง ละคร

เพื่อสังคม แต่จุดประสงค์ของคณะละครมีอย่างเดียวกัน คือ 

การแก้ปัญหาและเปลี่ยนแปลงสังคม โดยใช้รูปแบบของ

ละครเข้ามาสื่อสาร ซึ่งการแสดงละครเพื่อการศึกษานี้ มิใช่

เป็นไปเพ่ือการเรียนรู้เท่านั้น หากแต่เป็นการบอกเล่าถึง

ปัญหาที่เกิดขึ้น ณ ขณะนั้น หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนมาแล้ว 

แต่ยงัคงเป็นปัญหาอยูใ่นปัจจบุนัและอนาคต หรอืปัญหาทีย่งัหา

ทางออกไม่ได้ที่ไม่สามารถแก้ได้ เนื่องด้วยปัจจัยต่างๆ  

และวธิกีารเดมิๆ แล้วใช้การสือ่สารประเภทละครนี ้มาน�ำเสนอ

วิธีการแก้ปัญหา โดยบอกเล่าวิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหา 

ทั้งนี้ จะมีการส่ือสารกันระหว่างนักแสดง ผู้จัดท�ำละคร  

ทีมงาน และผู้ชมการแสดง ทั้งในขณะที่ยังแสดงอยู่เพื่อน�ำ

วิธีการของผู้ชม ที่ได้จากการซักถาม เสนอแนะ แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น มาทดลองท�ำเป็นละคร แล้วลองกลับไปท�ำใน

รปูแบบของการแสดงทีน่กัแสดงได้เตรยีมเอาไว้แล้ว หลงัจาก

เสร็จสิน้การแสดง กม็าทบทวน และถอดบทเรยีนจากการได้

ร่วมกันท�ำละครไปแล้ว ทั้งนี้ในรูปแบบนี้ผู้ชมได้มีส่วนร่วม 

ในการสร้างสรรค์ละคร เพื่อร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาร่วมกัน อีกรูปแบบหน่ึงคือ รูปแบบของการซักถาม 

และแสดงความคิดเห็นหลังจากแสดงละครจบไปแล้ว  

ซึง่รปูแบบนีผู้ช้มละครจะได้สมัผสัและแสดงความคดิเห็นหลงัจาก

ละครจบแล้วเท่าน้ัน ซ่ึงไม่ได้มีส่วนร่วมระหว่างการแสดง  

แต่เป็นการร่วมแสดงความคดิเหน็และแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการ

ท�ำละครหลังจากการแสดงจบแล้ว ทั้งนี้ ความคิดเห็นของ 

ผู้ชมจะถูกน�ำไปปรับใช้ในรอบการแสดงรอบต่อไป 

	 รูปแบบ ลักษณะ กระบวนการในการสร้างสรรค์

ผลงานละคร มีขั้นตอนที่ไม่แตกต่างจากละครประเภทอื่น

มากนัก เพียงแต่เน้นที่การเข้าถึงสังคมมากกว่าละคร

ประเภทอืน่ ใช้อปุกรณ์ประกอบฉากและพืน้ท่ีน้อยกว่าละคร

ประเภทอืน่ ใช้ระยะเวลาในการน�ำเสนอสัน้กว่า แต่ใช้ระยะ

เวลาในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมถึงการให้ผู้ชมมี 

ส่วนร่วมในการน�ำเสนอมากกว่าละครประเภทอื่น ในละคร

บางเรื่อง ใช้เวลาในการศึกษาเพื่อหาข้อมูลก่อนน�ำเสนอ

พร้อมจัดเตรยีมก่อนการเสนอเร่ืองราวมากกว่าละครประเภทอืน่ 

ดังนั้น การจัดท�ำละครเพื่อการศึกษาที่สามารถเข้าถึงกลุ่ม

ผูค้นได้ง่ายทีส่ดุ คือ การจดัท�ำ กิจกรรมละครเพือ่การศกึษา 

หรือ Theatre In Education (TIE) เป็นละครที่รวบรวม

กระบวนการ (Process) และผลงานละครเวที (Product)  

ทีเ่กีย่วข้อง สมัพนัธ์กบัระบบการศึกษาในทกุระดับช้ัน ตัง้แต่ 

ละครส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน ละครโรงเรียนลักษณะต่างๆ 

ในระดับประถม มัธยม จนกระทั่งการเรียนการสอน 

หลกัสตูรการศกึษาละคร การแสดงและการก�ำกบัการแสดง

ในระดับอุดมศึกษา ส�ำหรับศิลปิน-นักการละคร ครูที่ต้อง

สอนและท�ำกิจกรรมด้านการละครในและนอกช้ันเรียน 

ละครการศึกษาเป็นละครนอกกรอบ รวมถึงน�ำเข้าสู ่

กระบวนการท�ำละครร่วมกับชุมชน ซึ่งการใช้ละครเป็น

เครื่องมือในการบูรณาการร่วมกับระบบการศึกษาเพื่อ

เป ็นการเสริมสร ้างการเรียนรู ้  การพัฒนาความคิด 

(Cognitive) การพัฒนาอารมณ์ การพัฒนาความรู้สึก 

(Affect ive) รวมถึงได ้มีการฝ ึกฝนการใช ้ร ่างกาย 

(Psychomotor) เพ่ือการสื่อความคิดและการแสดงออก 

โดยมเีป้าหมายให้ผูม้ส่ีวนร่วมกจิกรรมทัง้ท่ีเป็นเดก็ เยาวชน 
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ผูท้ีต้่องการเป็นศลิปิน และครูด้านศลิปะการละคร เกดิความ

เข้าใจตนเอง และสามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น ได้ฝึกฝน 

และมคีวามเข้าใจเรือ่งการใช้ศลิปะในการสร้างสรรค์งาน อีกทัง้

การท�ำละครร่วมกบัชมุชน เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ

และการมีส ่วนร่วมทั้งกับระดับเยาวชน ระดับผู ้ใหญ่  

และทกุคนในชมุชน เพือ่ตระหนกัถึงปัญหาและการแก้ไขปัญหา 

ซึ่งน�ำมาสู่การสร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชน

อภิปรายผล 
การวจิยัครัง้นีม้จีดุมุง่หมายส�ำคญั เพือ่ส�ำรวจกลุม่ละครเพ่ือ

การศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร และเพ่ือวิเคราะห์ 

รูปแบบ ขั้นตอน และกระบวนการในการท�ำละคร ของกลุ่ม

ท�ำละครเพือ่การศึกษา ซึง่ผลการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิ 

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับละครเพื่อการศึกษา (Theatre in 

Education: TIE) จากการสรุปผลสามารถอภิปรายขั้นตอน

การสร้างละครเพือ่การศกึษา ทัง้ในระดบัช้ันเรยีน ระดบัการ

เรียนการสอนทั่วไป และในชุมชน น�ำมาเชื่อมโยงตามรูป

แบบการสร้างละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง ของ พฤหัส พหล

กุลบุตร (2558) ซึ่งสามารถสรุปได้ 10 ขั้น ดังนี้

	 1.	ท�ำความรู้จักกับพื้นที่ หรือ ชุมชน

	 ก่อนที่จะท�ำละคร หรือ น�ำไปแสดงในชุมชนนั้นๆ 

จะต้องมีข้อมูลพ้ืนฐานของพ้ืนที่นั้นๆ หรือ ชุมชนนั้นๆ  

มีประเด็นของชุมชนท่ีน่าสนใจ อาจเป็นแง่มุมของปัญหา 

บางเรือ่งทีม่องเห็นหรอือยากสือ่สารกับสงัคม จ�ำเป็นต้องเข้าไป

ส�ำรวจสอบถามในเบื้องต้นเพื่อท�ำความรู้จักกับผู้น�ำชุมชน 

แนะน�ำตัวและกิจกรรมให้ทราบที่มาที่ไป และวัตถุประสงค์

ของสิ่งที่จะท�ำ เหมือนเป็นการฝากเนื้อฝากตัวของผู้ท�ำให้

เจ้าของบ้านได้รู้จักมักคุ้นไว้ก่อน โดยมีขั้นตอนย่อยในการ

ท�ำความรู้จักชุมชนดังต่อไปนี้

		  1.1	 ขั้นแนะน�ำ หรือ ปฐมนิเทศ เป็นการ

แนะน�ำตัวเองและท�ำความรู้จักซึ่งกันและกัน โดยเข้าไป

แนะน�ำตัวกับผู ้น�ำของชุมชน หรือ บุคคลที่มีบทบาท 

กับชุมชน เช่น ประธานชุมชน หรือ ผู้แทนชุมชน

		  1.2	 ขั้นการสร้างความคุ้นเคย เป็นพื้นฐาน 

ของการสร้างความไว้วางใจในการท�ำงานร่วมกันในพ้ืนที่ 

ของชุมชน เพื่อไม่ให้กิจกรรม หรือ ละคร กลายเป็น  

“แขกแปลกหน้า” ของชุมชน 

		  1.3	 ขั้นศึกษาบริบทส่วนบุคคล เป็นขั้นตอน

เพือ่ท�ำความรูจ้กักบักลุม่เป้าหมายในการเข้ามาร่วมกจิกรรม

ของผู้เข้าร่วม เพื่อศึกษาถึงข้อมูลภูมิหลัง เช่น อายุ เพศ  

การศึกษา ความสามารถพิเศษ ความสนใจรายบุคคล และ 

รายกลุ่ม 

		  1.4	 ขั้นศึกษาบริบทของชุมชน ก่อนเริ่มท�ำ

กิจกรรม หรือ ละครในชุมชน จ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจถึง

บริบทเชิงพื้นที่ของชุมชน ทั้งในด้านกายภาพ ประวัติความ

เป็นมา ศาสนา ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ฯลฯ 

เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลเชิงลึกเพื่อให้ละครของเราสามารถ

ตอบสนองความต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จริง 

	 2.	เก็บข้อมูลในชุมชน

	 การลงไปเก็บข้อมูลในชุมชน เป็นการลงไป

หาความจริงในพื้นที่ด ้วยตัวเอง โดยการสังเกตการณ์  

การสมัผสั การสมัภาษณ์ จะช่วยให้ได้ข้อมลูในประเดน็ทีส่นใจ 

ควรเก็บข้อมูลทั้งเรื่องที่เป็นปัญหาและปัญญาของชุมชน 

เช่น วิถีชีวิต ประเพณี อาหาร เครื่องแต่งกาย บทเพลง 

ต�ำนานเรื่องเล่า ประวัติศาสตร์ชุมชน นิทานในท้องถ่ิน 

เป็นต้น

	 ควรเกบ็ข้อมูลในกลุม่ทีม่คีวามหลากหลายทัง้เรือ่ง 

เพศ วัย อาชีพ การศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลรอบด้าน และลึก

ซึ้งมากขึ้น ควรท�ำตัวให้กลมกลืนกับชุมชน สร้างความไว้

วางใจ เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง ไม่ด่วนตัดสินชุมชน

จากการลงไปเกบ็ข้อมลูหรอืสมัผสัเพยีงชัว่ครูช่ัว่ยาม หรอืใน

ครัง้แรก อาจลงเกบ็ข้อมลูอย่างต่อเนือ่งหลายครัง้เพือ่ความ

ถูกต้องลึกซึ้งของข้อมูลมากยิ่งขึ้น

	 3.	วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล หาแก่นเรื่อง  

และหาข้อมูลเพิ่มเติม

	 หลงัจากทีไ่ด้ข้อมลูจากชุมชนมาแล้ว ต้องน�ำมาพดู

คุยแลกเปลี่ยนร่วมกับทีมงานเพื่อให้ได้ข้อมูลรอบด้าน 

จากการเก็บข้อมูลของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม หรือ ในกรณี 

ที่ด�ำเนินการคนเดียว ก็ต้องท�ำมาวิเคราะห์หาข้อสรุป 

ของข้อมูลท้ังหมดเช่นกัน เพื่อมาดูว่ามีอะไรที่น่าสนใจ  

และสามารถสกัดเป็นแก่นความคิดที่อยากจะบอกอะไรแก่

ชมุชนนัน้ๆ เป็นแนวทางในการค้นหาแก่นเรือ่ง หรอื ประเดน็หลกั

ที่เราต้องการน�ำเสนอเนื้อหาหลักของเร่ืองราว (Theme) 

พร้อมทั้งต ้องหาข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับประเด็นนั้นๆ  

เช่น สทิธ ิความเชือ่ของชนกลุม่ นโยบายสาธารณะ รวมทัง้ข้อมลู

เรื่องต�ำนานหรือเรื่องเล่าในท้องถิ่น เพื่อให้ได้ข ้อมูล 

ที่รอบด้านและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น



157

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 4.	ฝึกพื้นฐานการละคร การแสดง บท และ  

การก�ำกับการแสดง

	 การเตรียมตัวในเรื่องการแสดงเบื้องต้น เป็นเรื่อง

จ�ำเป็นที่ต้องค่อยๆ ฝึกฝนทีมนักแสดง ในเร่ืองการแสดง 

อาจเริม่ต้นตัง้แต่การใช้ร่างกาย ฝึกการเคล่ือนไหว การใช้เสยีง 

การสร้างสมาธิ จินตนาการ ความเชื่อ การเป็นและการ 

เข้าถงึตวัละคร การแสดงอย่างจรงิใจไม่เสแสร้ง แสดงเพือ่สือ่

ความหมาย สื่ออารมณ์ ความรู้สึกที่จริง ไม่ใช่เล่นเพื่ออวด

ตัวเอง แต่เพื่อสื่อสารเรื่องราว เพื่อสร้างความรู้สึกร่วมกับ 

ผู้ชมอย่างจริงใจ

	 ด้านบทละคร อาจต้องฝึกการส่ือสารเรื่องราว 

โดยจบัประเดน็ง่ายๆ จากเรือ่งราวรอบตวัอย่างข่าวหนงัสอืพิมพ์ 

โดยฝึกเรื่องการคิดอย่างมีระบบ เพ่ือให้เข้าใจที่มาที่ไป 

ของเรือ่งหรอืประเดน็ปัญหาทีเ่ก่ียวข้องกับชมุชน อาจใช้กิจกรรม

ละคร 5 ภาพ ได้แก่ สาเหตุ ปัญหา ผลกระทบ วิธีการแก้ไข 

และเป้าหมายที่เราอยากเห็น เพ่ือฝึกการคิดโครงเร่ือง 

หรอืบทละครทีส่อดคล้องกับปัญหาของชุมชน รวมถึงการให้ผูค้น

ในชุมชนเป ็นนักแสดงร ่วม หรือ ให ้ผู ้ชมมีส ่วนร ่วม 

ในการแสดงในรูปแบบต่างๆ

	 ด้านการก�ำกับการแสดง เพื่อเป็นการทดลองฝึก

การส่ือสารเรื่องราวบางอย่างให้น่าสนใจ เราอาจให้โจทย์

ทดลองสร้างการแสดงฉากส้ันๆ โดยมอีงค์ประกอบบางอย่าง

ของละคร เช่น การพูดพร้อมๆ กัน การร้องเพลง การสร้าง

มิติของภาพที่หลากหลาย ทั้งสูง กลาง ต�่ำ การกระโดด  

การมีบทกวี ในฉาก การหยุดพร้อมๆ กัน เป็นต้น การใช้ 

องค์ประกอบเหล่านี้เป็นการก�ำหนดทิศทางการเล่าเร่ือง 

(Direction) หรือการก�ำกับการแสดงได้

	 5.	เลือกเรื่องราวจากท้องถิ่นและการตีความ

	 การน�ำต�ำนาน เรื่องเล่า หรือ ประวัติศาสตร์ 

ของชุมชนนัน้มาสร้างเป็นละคร โดยอาศยัโครงเรือ่ง (PLOT) 

เพื่อตีความเทียบเคียงกับสถานการณ์ปัญหาของชุมชนนั้น 

เพือ่สร้างความรูส้กึใกล้ชดิ การเข้าถงึหวัใจของผูช้มในชมุชน 

เนือ่งจากเรือ่งเล่าพ้ืนบ้านนัน้ๆ เป็นเร่ืองท่ีคุ้นเคยกบัชาวบ้าน

อยู่แล้ว แต่การตีความใหม่จะน�ำเสนอมุมมองความคิดใหม่ 

เป็นการชวนผูช้มให้หนักลับมามองตนเองในมมุใหม่ โดยอาจ

เริ่มจากการตีความตัวละครที่มีอยู ่ในเรื่องว่า มีใครบ้าง  

ฉากท่ีถกูกล่าวถงึในเรือ่ง และมสีถานการณ์ส�ำคญัในฉากนัน้ๆ 

อย่างไร โดยอาจตีความเทียบเคียงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

จริงในชุมชนนั้นๆ เช่น เรื่องมนต์รักลูกทุ่ง ที่แยกแยะดังนี้

		  1.1	 ตัวละคร คล้าว แทนค่าเป็นตัวแทนชาว

บ้านในชุมชนนั้นๆ เป็นเจ้าของพื้นที่ ผืนนา ตัวแทนของ

ชาวนาที่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายทุน หรือผู ้ที่มีเงิน 

เหนอืกว่า หรือผูม้อีทิธิพล ทองกวาว แทนค่าเป็น ตวัแทนของ

สาวงามที่มีความมั่งคั่ง มีการศึกษา ได้รับโอกาสในชุมชน 

ที่ก�ำลังเปลี่ยนผ่านไปสู่ความเป็นสมัยใหม่

		  1.2	 สิ่งของ หรือ วัตถุที่เป็นสัญลักษณ์บาง

อย่าง เช่น เครื่องไถนา ปืน ผืนผ้า เครื่องแต่งกาย สิ่งของ

รอบตัว อาทิ ครก สายน�้ำ หีบสมบัติ เส้นผมของมนุษย์ 

สามารถตีความเชื่อมโยง กับเรื่องราวนั้นๆได ้  เช ่น  

เครื่องไถนา หรือ ควายเหล็ก คือ อุปกรณ์ไถนารูปแบบใหม่

ทีม่าแทนวถิชีวีติเดมิของผูค้นชาวนาในชนบท ซึง่อาจจะมอง

ว่าเป็นการท�ำลายวิถีชีวิตดั้งเดิม เป็นความฟุ้งเฟ้อเกินความ

จ�ำเป็น เป็นความสบายทีต้่องแลกมาด้วยราคาอนัสงู เป็นต้น

		  1.3	 ฉาก หรือ สถานที่ เมืองหลวงบางกอก  

ที่นา ร้านตัดผม บ้านชาวนา บ้านคหบดีในชนบท บ้านของ

เศรษฐีในเมืองหลวง บาร์ ไนท์คลับ คือ ตัวแทนของความ

เป็นชนบท หรือความสงบสุขของชุมชนดั้งเดิม กับความ

เจริญของวัตถุแห่งเมืองในการพัฒนาไปสู่เมืองสมัยใหม่

		  1.4	 สถานการณ์ ที่คล้าวยกขันหมากมาสู่ขอ

ทองกวาว แต่ได้รับการปฏิเสธ คือ การเปรียบเทียบ 

ความมัง่มแีละความจนของครอบครวัทัง้สองอย่างเหน็ได้ชัดเจน

แม้จะอยู่ในชนบท อันหมายถึง การแบ่งแยกชนชั้นนายทุน

กับคนจนที่มีความเหลื่อมล�้ำในเรื่องของฐานะและรูปแบบ

เศรษฐกิจ ในสถานการณ์แห่งความเปลี่ยนแปลงของสังคม

ที่บูชาเงินเหนือคุณธรรมและจริยธรรม

	 6.	 ออกแบบการแสดง โดยใช้โครงสร้างละคร 5 ฉาก

	 เมื่อตีความบทละครเพ่ือเชื่อมโยงกับประเด็น 

ในชมุชนแล้ว จงึน�ำกลบัมาสร้างฉากการน�ำเสนอทีน่่าสนใจ

ด้วยการใช้โครงสร้างบทละคร 5 ฉาก ได้แก่ ภาพเริ่มเรื่อง 

ภาพปัญหาความขดัแย้ง ภาพผลกระทบของปัญหา ภาพวธิี

การแก้ไขปัญหา ภาพจบเรื่อง เมื่อได้ส่วนต่างๆ ของละคร 

จึงมาดูภาพรวมว่าสามารถตอบสนองแก่นเร่ือง (Theme) 

ได้อย่างชัดเจนหรือไม่ มีแก่นเรื่องย่อย (Sub theme) อยู่

ในแต่ละฉากอย่างไร แล้วจึงจัดวางฉากต่างๆ อีกครั้ง 

เพือ่ความชัดเจน การสร้างสรรค์ละครในช่วงน้ีเป็นการพฒันา

เรื่องให้มีความแข็งแรง พร้อมกับค้นหาวิธีการเล่าเรื่อง 
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ทีน่่าสนใจ โดยอาจใช้การใช้ฉากสัญลกัษณ์ เพือ่สือ่ความหมาย 

อารมณ์ความรู้สึกของฉากนั้นๆ ได้ดี ควรน�ำเอาอัตลักษณ์

ของชุมชนนั้นๆ มาใช้ในการแสดงด้วย เช่น ภาษา เพลง  

การฟ้อนร�ำ เคร่ืองดนตร ีเคร่ืองแต่งกายพืน้บ้านนัน้ๆ เพือ่เพิม่

เสน่ห์ให้สามารถเข้าถึงจิตวิญญาณของชุมชน และผู้ชมใน

ชุมชนได้ดียิ่งขึ้น

	 7.	คัดสรร ขัดเกลา เชื่อมต่อ

	 หลังจากสร้างโครงละครได้ครบถ้วนแล้ว จึงน�ำ

กลับมาดูอีกครั้งว่าสามารถเล่าเร่ืองได้ชัดเจนหรือไม่ อาจมี

การตัดทอน เพ่ิมเตมิ ขยายฉากบางฉากเพือ่ความชดัเจนมาก

ยิ่งขึ้น นับว่าเป็นขั้นตอนส�ำคัญของการผลิตละคร คือ  

การเลือกสรร จัดวางอย่างเหมาะสม และซักซ้อมเพื่อ 

ความแม่นย�ำของจงัหวะ การตคีวามเพ่ือการเข้าถงึตวัละคร

ของนกัแสดง รูท่ี้มา เหตผุล แรงจงูใจในการกระท�ำของตวัละคร

อย่างลึกซึ้ง แล้วจึงเชื่อมร้อยฉากต่างๆ เพื่อความต่อเนื่อง 

ลื่นไหลของจังหวะการแสดง (Transition)

	 8.	ออกแบบกระบวนการละครเพื่อการศึกษา 

ก่อนการแสดง ระหว่างการแสดง หลังการแสดง

	 ในกระบวนการละครเพื่อการศึกษาส�ำหรับ 

การแสดง ต้องค�ำนงึถงึกระบวนการจดัแสดงทัง้หมด มิใช่เพยีง

การแสดงละคร แต่ต ้องออกแบบการประชาสัมพันธ ์ 

สร้างความสนใจของผูช้ม การเตรยีมผูช้มก่อนการแสดง เช่น 

กิจกรรม การเล่นเกม การร้องเพลง เพื่อเป็นการอุ่นเครื่อง 

ผูช้มก่อนเข้าสูก่ารชมละคร ระหว่างการแสดงละครอาจจะมี

การเชิญชวนให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

ทัศนคติต่อเรื่องราว เพื่อน�ำความคิดเห็นเหล่านั้นมาทดลอง

แสดงเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของเรื่องราวตามความคิด 

ของผู้ชม แล้วลองเปรียบเทียบกับการแสดงที่จัดเตรียมมา

เพือ่หาทางออกร่วมกันอกีครัง้หนึง่ รวมถึงกิจกรรมหลงัการแสดง 

เช่น การพูดคุย การแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยน

ทัศนคติซึ่งกันและกันหลังจากชมละคร

	 9.	สรุปประเมินผล

	 ทีมงานควรสรุปผลการท�ำงานทั้งกระบวนการ 

เมือ่จัดแสดงละครในแต่ละครัง้ ทัง้นี ้การแสดงดังกล่าวสามารถ

ใช้ได้ทั้งในชั้นเรียน ในชุมชน หรือในกิจกรรมยามว่าง  

เพือ่พฒันาการท�ำงานให้มคีวามสมบรูณ์มากยิง่ข้ึนในแต่ละรอบ 

โดยมองหาข้อเรียนรู้ ส่ิงที่ท�ำได้ดี รวมถึงความผิดพลาด  

สิง่ทีค่วรให้ความสนใจมากทีส่ดุ คอื มกีารเปลีย่นแปลงอะไร

เกิดขึน้ หลงัจากทีเ่ล่นละครในสถานทีน่ัน้ๆ การประเมนิผลนัน้

อาจท�ำได้หลายแง่มุม เช่น การประเมินผลกิจกรรมที ่

ได้ท�ำ การประเมินผลจากการบริหารหรือด�ำเนินงาน  

การประเมินการมีส่วนร่วมของผู้ชม และ การประเมิน 

การเรียนรู้ เป็นต้น

	 10. วางแผนการท�ำงานต่อเนื่อง

	 ในกรณทีีท่มีงานคาดหวงัการเปลีย่นแปลงให้เกดิ

ขึ้นกับชุมชน โดยใช้ละครเป็นเครื่องมือในการจุดประเด็น

เพือ่ร่วมกนัค้นหาทางออก หรอื แนวทางการแก้ปัญหาของ

ชุมชน อาจต้องการการท�ำงานอย่างต่อเนื่อง หรือ  

สร้างการมส่ีวนร่วมให้หน่วยงานหรือภาคส่วนต่างๆ เข้ามา

ร่วมมอืกบัชุมชนมากยิง่ขึน้ จงึต้องวางแผนการท�ำงานร่วมกบั

ชุมชนอย่างต่อเนื่องหลังจากที่ เราได้จัดแสดงละคร 

ผ่านไปแล้ว

	 จากการท�ำงานสร้างละครชมุชน อย่างสมบรูณ์ทัง้ 

10 ขั้นตอนนี้ เมื่อมีการน�ำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่มี

บริบททีแ่ตกต่างทางด้านสถานทีแ่ละผูป้ระกอบงาน จงึควร

ทีจ่ะมกีารปรบัขัน้ตอนต่างๆเหล่านัน้ เพือ่ให้มคีวามเหมาะสม

กับสถานที่และผู ้ร ่วมงาน จึงจะสามารถตอบสนองต่อ

สถานการณ์เฉพาะหน้าที่แตกต่างกันของแต่ละชุมชนหรือ

ความแตกต่างของแต่ละรายวิชาของชั้นเรียนได้ ทั้งนี้

ประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการท�ำละครเพือ่การศกึษา (Gaetano, 

Oliva, online. 2014) มีดังนี้ 

	 1.	สร้างความเชื่อมั่นในตนเอง คือ เกิดความกล้า

ในการแสดงต่อหน้าผู้ชม โดยผู้แสดง จะได้รับความเชื่อมั่น

ในความคิดและความสามารถของตนเอง

	 2.	 เกิดการสร้างการจินตนาการ คือ การคิด 

นอกกรอบและการตีความเนื้อหาท่ีคุ้นเคย ในรูปแบบใหม่  

ที่มีความแตกต่างมากกว่าเดิม 

	 3.	 เกิดการเอาใจใส่ คอื การมบีทบาทในสถานการณ์

ที่แตกต ่างกัน ทั้งทางช ่วงเวลา และทางวัฒนธรรม  

เพื่ อส ่ ง เสริมความเมตตา และพัฒนาความอดทน 

ต่อความรู้สึกและมุมมองของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น

	 4.	 เกิดการท�ำงานร่วมกัน คือ เป็นการรวมความ

คดิและความสามารถใหม่เข้าไว้ด้วยกนั การเรยีนรูแ้บบมส่ีวน

ร่วมนี ้ประกอบด้วยการอภปิราย การร่วมแสดงความคดิเหน็ 

การเจรจาต่อรอง ฝึกซ้อม และการแสดงแบบมีส่วนร่วม 

	 5.	 เกิดความเข ้มข ้นในทักษะการแสดง คือ  

ในการเล่นละครในแต่ละคร้ังจะมกีารพัฒนาจติใจ และเสยีง 

ซึ่งจะช่วยเพิ่มศักยภาพด้านการแสดงด้วย
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 6.	 เกิดทักษะการสื่อสาร คือ ในการเล่นละคร  

ผู้แสดงจะช่วยส่งสารและเพิ่มเติมการแสดงออกด้วยค�ำพูด 

น�้ำเสียง รวมถึงการแสดงแบบไม่ออกเสียงซึ่งจะเน้นท่ี

ร่างกายเป็นหลัก นอกจากนี้ยังช่วยปรับปรุงการออกเสียง 

การใช้ค�ำพูด และความคล่องในการใช้ภาษาในการส่งสาร

ถึงกันอีกด้วย

	 7.	 เกิดการแสดงออกทางอารมณ์ คือ ในระหว่าง

การท�ำกิจกรรมหรือการแสดง ผู้แสดงจะสื่อสารอารมณ์

ต่างๆ ออกมาได้อย่างเต็มที่ เช่น ความเศร้า ความก้าวร้าว 

และความตึงเครียด เป็นการปลดปล่อยตัวเองออกมาอย่าง

มีสต ิในสภาพแวดล้อมทีป่ลอดภยั มกีารท�ำข้อตกลงร่วมกัน 

ซึ่งเป็นการควบคุมเพื่อการลดพฤติกรรม

	 8.	 เกดิการผ่อนคลาย กล่าวคือ กจิกรรมละครเพือ่

การศึกษาช ่วยลดความเครียด โดยการปลดปล ่อย 

ความตงึเครยีดทางจิตใจร่างกายและอารมณ์ในสถานการณ์

ร่วมกันได้

	 9.	 เกดิสมรรถภาพทางร่างกาย คอื การเคล่ือนไหว

ในการแสดง ช่วยเพ่ิมความสมดุลของร่างกาย ซึ่งมีทั้ง 

การยืดหยุ่นและการควบคุมไปพร้อมกัน

	 ในการจัดท�ำละครเพื่อการศึกษา บางครั้งอาจจะ

ต้องค�ำนึงถึงผลกระทบทางด้านจิตใจด้วย ในบางสถานที่ 

อาจจะมปัีญหาในเรือ่งของจติใจ ทศันคต ิความคดิ ในทีน่ีข้อระบุ

ถึงด้านลบ ซ่ึงความคดิในด้านลบ มผีลกระทบต่อสภาพจิตใจ

ของแต่ละคน อาจจะมองว่าเป็นคนไข้ ซ่ึงคนไข้บางคน 

มีความต้องการค�ำตอบที่ตรงประเด็น จึงมีการบัญญัติค�ำว่า

ละครบ�ำบัดเกิดขึ้นมาด้วย ซึ่งการท�ำละครบ�ำบัดนั้น  

ในบางครั้งไม่จ�ำเป็นต้องมีแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง

มาควบคุมตลอดเวลา แต่ต้องท�ำการปรึกษาหาทางร่วมกับ

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางเพื่อน�ำกระบวนการมาใช้ร่วมกับ

กระบวนการละครเพือ่การศกึษาได้ ทัง้นี ้แนวทางของละคร

บ�ำบัดสามารถให้ค�ำตอบแบบตรงประเด็นได้ทันที ละคร

บ�ำบัด สร้างได้โดยการสร้างสถานการณ์จ�ำลอง เป็นการ

จ�ำลองเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับผู้คนเหล่านั้น ให้บุคคลคนนั้น

หรือพวกเขาเหล่านั้นเล่าหรือระบายออกมา โดยให้ท�ำ 

ท่าทาง ให้ใส่อารมณ์ ใส่ความซับซ้อนที่เป็นธรรมชาติลงไป 

ซึ่งมีทั้งความแตกต่างและคล้ายคลึงกับการบ�ำบัดอื่นๆ 

	 แต่ละครบ�ำบดั สามารถครอบคลุมมากกว่าศาสตร์

ด้านอื่นๆ ดังที่ ดุจดาว วัฒนปกรณ์ (สัมภาษณ์. 2559)  

ได้แสดงความคิดเห็นเอาไว้ เพราะมนุษย์เราต้องการ 

ความอยู่รอด ผู้ด�ำเนินการต้องให้ผู้เข้าร่วมเป็นเพื่อนกับเรา 

เมื่อเขาเป็นเพื่อนเรา เขาจะเข้าใจเรา เราจะเข้าใจเขา เขา

จะเริ่มกล้าที่จะคุยและเปิดใจกับเรา เมื่อนั้น เราจะสามารถ

ให้ข้อมูลแก่เขาได้ สิ่งที่ต้องคิดคือ ให้เขาเป็นคนเดิม เป็นตัว

ของตัวเอง ไม่ต้องเปลี่ยนแปลงอะไรมาก เพียงแค่ให้เขา

เข้าใจโลก เข้าใจตัวเอง เข้าใจสถานการณ์ และเข้าใจความ

เป็นจริง เพื่อให้สถานการณ์ได้คลี่คลายลงและเข้าสู่สภาวะ

ปกติที่ไม่เครียด ทั้งนี้ ต้องเป็นไปตามขั้นตอน เพราะคนเรา

ต้องการค�ำแนะน�ำ ต้องการความอยู่รอด ทั้งนี้ ถ้าเราเข้าไป

แนะน�ำเลยตั้งแต่แรก มันจะยิ่งเป็นการปิดกั้นตัวตน จ�ำเป็น

ต้องเข้าถงึการผ่อนคลายและการทลายก�ำแพง ทกุอย่างต้อง

ค่อยเป็นค่อยไป

	 กล่าวโดยสรุป การเรียนการสอนด้านศิลปะการ

แสดงในปัจจุบัน เป็นไปในรูปแบบของ “ศิลปกรรม” หรือ 

art for arts คอื ให้ความเป็นศลิปะอยูก่บัศลิปิน มคีวามเป็น

วิชาการ เป็นแบบแผน เป็นผลผลิต เป็นลักษณะเฉพาะ  

ในหลายครัง้ท�ำให้ผูค้นโดยทัว่ไปเข้าไม่ถงึความเป็น “ศลิปะ” 

เพราะดูยาก เข้าใจยาก เข้าถึงยาก การท�ำละครมีความ

จ�ำเป็นที่จะต้องมีการปรับเปลี่ยนให้มีความเป็น art for all 

คือ มีความเป็น “สาธารณะ” มากขึ้น โดยการท�ำในรูปแบบ

ของละครเพื่อการศึกษา ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลง ละคร

เพ่ือชุมชน ซึง่เป็นการท�ำกระบวนการและการน�ำเสนอศลิปะ

ที่มีความเปิดกว้าง น�ำเข้าถึงพื้นที่ เข้าถึงได้ง่าย จับต้องได้ 

ปรับเปล่ียนรูปแบบได้ ใช้พ้ืนท่ีน้อย สามารถวิจารณ์อย่าง

สร้างสรรค์ได้ แสดงความคิดเห็น พูดคุย แลกเปลี่ยน  

มส่ีวนร่วม และลงมอืท�ำร่วมกนัได้ ในด้านการเรียนการสอน

ก็เช่นกัน สามารถน�ำศิลปะการแสดงแนวนี้ผนวกเข้าไปได้

ทกุรายวชิา ทัง้ในแบบกจิกรรม แบบบรูณาการ แบบผนวกรวม

ศาสตร์ เพือ่สร้างเสรมิการเรียนรู ้ความกล้าแสดงออก ทกัษะ 

กระตุ้นความคิด ฝึกการมองปัญหา ฝึกหาทางออกของ

ปัญหาและแก้ไขปัญหา เพราะมนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อม

ศักยภาพในการแสดงออก เพียงแค่ถูกปิดกั้นด้วยข้อจ�ำกัด 

ทัง้นี ้การแสดงออกร่วมกนั จะต้องกระท�ำอย่างอสิระภายใต้

กรอบและกฎเกณฑ์ทางด้านสิทธิมนุษยชน กฎหมาย ที่ไม่มี

การเหลื่อมล�้ำ หรือท�ำร้ายใดๆ ดังนั้น การจัดกิจกรรมละคร

เพ่ือการศึกษา ต้องเน้นให้ผู ้ที่เข้าร่วม โดยเฉพาะเด็ก 

และเยาวชนให ้มีส ่วนร ่วมในการแสดงความคิดเห็น  

ร่วมสร้างสรรค์ ร่วมจนิตนาการ เพือ่การฝึกทกัษะทางความคิด

ทีเ่ป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นรปูธรรม ซึง่จะส่งผลต่อผูท้ีเ่ข้า
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ร่วมโดยตรง โดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญ

ในด้านการกล้าแสดงออก การปรับตัวให้เข้ากับสภาพ

แวดล้อม มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะนิสัยที่

เกดิขึน้ในตวัเดก็ เป็นการเปิดโอกาสให้ได้พดูสนทนาโต้ตอบ

หรือเล่าเรื่องราวได้อย่างไม่อาย ท�ำให้เกิดความมั่นใจกล้า

แสดงออกเพราะเกิดความรู ้สึกว่าตนเองเป็นตัวละคร  

เป็นส่วนหนึง่ของเรือ่งราวในเร่ืองราวของละครนัน้ๆ อกีทัง้ยงั

ก่อให้เกิดความสนุกสนาน ผู้เข้าร่วมมีความกระตือรือร้น

อยากเข้าร่วมกจิกรรม นอกจากนีท้�ำให้ผู้ทีเ่ข้าร่วมมส่ีวนร่วม

ในการท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง มีการช่วยเหลือกันในกลุ่ม  

กล้าพดูกล้าแสดงออกมากกว่ากจ็ะคอยช่วยเหลอื คอยให้ก�ำลงัใจ

เพื่อนท่ีไม่ค่อยกล้าพูดหรือไม่ค่อยกล้าแสดงออก ท�ำให้ 

ผู ้ที่เข้าร่วมเกิดการพัฒนาข้ึน และสมาชิกในกลุ่มทุกคน 

มีโอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกัน

	 ทั้งนี้ ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมละครเพื่อ 

การศึกษาและกิจกรรมเสรมิทีเ่กีย่วข้อง ร่วมกบัเด็กและเยาวชน 

หรือ ผู้คนที่มีความสนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรม อาจมี หรือ 

สามารถเพิ่มเติมเวลาได้มากกว่า 1 ชั่วโมง เนื่องจากตัว

กิจกรรมละครและกิจกรรมเสริมมีความน่าสนใจในตัวของ

มันเอง เนื่องจากเป็นการบูรณาการศาสตร์และศิลป์เข้าไว้

ด้วยกัน ตัวกิจกรรมมีความสนุกสนาน สามารถใช้แทน 

การออกก�ำลงักาย การฝึกการแสดงความคิดและบริหารสมอง 

การน�ำเสนอความคิดและการพดูผ่านละครอย่างสร้างสรรค์ 

ที่ก่อให้เกิดการฝึกการคิด รับฟัง และร่วมถกปัญหาต่างๆ 

ทัง้นีร้ะยะเวลาทัง้หมดไม่ควรเกนิ 3 ชัว่โมง เนือ่งจากอาจจะ

ท�ำให้เกิดความเหนื่อยล้าในการท�ำกิจกรรมมากเกินไป  

ดงันัน้ รปูแบบกจิกรรม อาจจะมคีวามคลาดเคลือ่นตามเวลา

ที่จัด ด้วยปัจจัยของตัวกิจกรรม สถานที่ พฤติกรรมของเด็ก

และเยาวชน และจ�ำนวนของผู้เข้าร่วมกิจกรรม จึงต้องดู

ความเหมาะสมในการตัดสินใจเฉพาะหน้า

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ และ/หรือ การท�ำ

วิจัยในครั้งต่อไป

	 1.	 รายงานวิจัยนี้ สามารถใช้เป็นฐานข้อมูล เป็น

แนวทางในการส่ือสาร ติดต่อประสานงาน เพ่ือศึกษาหรือ

กระท�ำการใดๆ เกี่ยวกับละครเพื่อการศึกษา

	 2.	ควรท�ำ และ/หรือ น�ำกิจกรรมละครเพื่อการ

ศึกษาไปใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้กับผู้คน

ได้ทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย และสามารถท�ำได้กับทุกรายวิชา 

เพื่อร่วมกันศึกษาประเด็นทางสังคม ท�ำการคิด วิเคราะห์ 

แยกแยะ สังเคราะห์ น�ำเสนอผ่านในรูปแบบของการแสดง 

หรือศิลปะในรูปแบบอื่นๆ เพ่ือเพิ่มการเรียนรู้และการ

แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมความคิด การกล้า

แสดงออกทางความคิดอันหลากหลาย การช่วยเหลือซึ่งกัน

และกันในการแก้ไขปัญหา เช่ือมั่นให้เกิดขึ้นกับเด็กและ

เยาวชน

	 3.	 ในการศึกษาเรื่องละครเพื่อการศึกษา ครูหรือ

ผู้น�ำกิจกรรม ต้องให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมละครเพื่อการศึกษา 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ได้แสดงความคิด การกระท�ำ 

การสื่อสารอย่างอิสระ ยอมรับฟังความคิดและจินตนาการ

ของเด็กและเยาวชน เสริมด ้วยการพูดด ้วยน�้ำเสียง 

อนัอ่อนโยน ให้ก�ำลงัใจ มใีบหน้ายิม้แย้มแจ่มใส มเีทคนคิใน

การจดักจิกรรมได้หลากหลายวธิ ีซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัทีช่่วยให้เดก็

มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและอยากร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึ้น

	 4.	 ในกรณีที่ท�ำการทดลองและศึกษากับเยาวชน 

ควรท�ำการศึกษาในชุมชนมากกว่าในชั้นเรียน เพ่ือรับฟัง

ความคิดอันหลากหลาย และสามารถใช ้การทดลอง 

และการศกึษาประเภทละครเพือ่การศกึษาได้กบัทกุเพศ ทกุวยั

	 5.	กจิกรรม อาจจะมีความคลาดเคลื่อนตามเวลา

ที่จัด ด ้วยปัจจัยของตัวกิจกรรม พฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชน และจ�ำนวนของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม จงึต้องดูความ

เหมาะสมในการตัดสินใจเฉพาะหน้า
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