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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์คืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต และ  

2) เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์จากทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต เป็็นการวิิจััยเชิิง

สร้้างสรรค์์ที่่�อาศััยกรอบแนวคิิดจากความตายตามความเชื่่�อหรืือปรัชญาของศาสนาพุุทธแบบมหายาน นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ 

สััญญาณวิิทยา นาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยม การออกแบบงานนาฏศิิลป์์ และสุุนทรีียศาสตร์์ มีีกระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและการวิิเคราะห์์เอกสาร แล้้วจึงนำำ�ผลการวิิเคราะห์์มาสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ และสุุดท้้ายคืือการ 

นำำ�เสนอผลงานสู่่�สาธารณชน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า องค์ป์ระกอบนาฏศิิลป์์จำำ�แนกได้ ้8 ประการ ดัังนี้้� 1) แนวคิดิการแสดง ได้แ้รงบันัดาลใจจากความ

เชื่่�อเรื่่�องความตายของศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต กำำ�หนดว่่าขั้้�นตอนแห่่งการตายของมนุุษย์์ (การแตกดัับของมนุุษย์์) 

มีี 8 ขั้้�นตอน โดยมีีลำำ�ดับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดเพีียง 1 ช่่วง 2) นัักแสดง ได้้แนวคิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมเป็็นกรอบใน

การคััดเลืือกนัักแสดง เป็็นนัักแสดงที่่�มีีทัักษะนาฏศิิลป์์หรืือกิิจกรรมใกล้้เคีียง และแตกต่่างกััน 3 ลัักษณะ คืือ ทัักษะนาฏศิิลป์์

ร่่วมสมััย ทัักษะกีีฬาลีีลาศ และทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิิพฮอพ ใช้้นัักแสดงสุุภาพสตรีีทั้้�งหมด 3 คน 3) การเคลื่่�อนไหว ใช้้การ

เคลื่่�อนไหวแบบมีีไหวพริบ (Movement improvisation) เป็็นพื้้�นฐาน ร่่วมกัับการใช้้ทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย คืือเรื่่�องของ

การทรงตััว การถ่่ายเทน้ำำ��หนััก การกำำ�หนดลมหายใจ ความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย และการใช้้พื้้�นที่่�ว่่าง ใช้้ทัักษะกีีฬาลีีลาศ คืือ

การใช้้ทิิศทางที่่�เป็็นลัักษณะวงกลม (Ballroom space) การยืืดและการย่่อ และใช้้ทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิิพฮอพ คืือการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายแบบแยกสััดส่่วน (Isolation) 4) อุุปกรณ์์การแสดง ออกแบบอุุปกรณ์์การแสดงเพีียง 1 ชิ้้�น คืือ ผ้้าโปร่่ง

ตาข่่ายสีีขาว ใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์เปรียบเทีียบแบ่่งแยกระหว่่างการมีีลมหายใจและการแตกดัับ แสดงถึึงกระบวนการ อุุปสรรค 

และขั้้�นตอนต่่างๆของการแตกดัับและการไม่่ยอมหลุุดพ้้นจากห้้วงแห่่งความตายของผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง และการใช้้สีีขาวเปรีียบ

แทนกัับความสงบนิ่่�ง อัันมาจากสีีของกระดููกมนุุษย์์ 5) เสีียงและดนตรีี ใช้้เครื่่�องดนตรีีประเภทเป่่า คืือแตรทิิเบต เนื่่�องด้้วย

ถููกใช้้ในกิิจกรรมต่่างๆของชาวทิเิบตแทบทุกุโอกาส การใช้้ความแตกต่่างระหว่่างวััฒนธรรมตะวันัออก สื่่�อผ่่านแตรทิเิบต และ

วััฒนธรรมตะวัันตก สื่่�อผ่่านเปีียโน นำำ�มาผสมผสานกััน จนเกิิดเป็็นเสีียงและดนตรีีที่่�มีีความแตกต่่างกััน 6) เครื่่�องแต่่งกาย 

ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายเป็็นชุุดเดรสคอกลม แขนสามส่่วน สีีเขีียว โดยได้้แรงบัันดาลใจมาจากเอกลัักษณ์์ของมาร์์ธา เกรแฮม

 (Martha Graham) และสีีเขีียวเป็็นสีีที่่�สื่่�อถึึงธรรมชาติิหรืือความร่่มเย็็น และให้้ความรู้้�สึึกการย่่อยสลายในจุุลิินทรีีย์์ตาม

ธรรมชาติิ 7) พื้้�นที่่�แสดง ใช้้พื้้�นที่่�แบบปิิดในลัักษณะของโรงละครโพรซีีเนีียมเธีียเตอร์์ (Proscenium theatre) ร่่วมกัับการ 

ใช้้ความเรีียบง่่าย (Simplicity) ซึ่่�งไม่่ปรากฏว่่ามีีการตกแต่่ง ต่่อเติิม หรืือใช้้อุุปกรณ์์ติิดตั้้�งแบบถาวร เพ่ื่�อส่่งเสริิมการแสดง

ครั้้�งนี้้� เทีียบเคีียงกัับความเป็็นธรรมชาติิของพื้้�นที่่�จััดสรร ปราศจากการปรุงแต่่ง และ 8) แสงในการแสดง ใช้้แสงสีีขาวและ
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แสงสีีเหลืืองตลอดเวลาของการแสดง ร่่วมกัับการใช้้เทคนิิคพิิเศษคืือ การใช้้เครื่่�องผลิิตหมอก การเลืือกใช้้โทนสีีเย็็น เพราะ

เรื่่�องราวการแตกดัับของมนุุษย์์ ถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดาสามััญ จึึงมุ่่�งเน้้นสีีที่่�เรีียบง่่ายและชััดเจน ทั้้�งนี้้�รููปแบบของนาฏศิิลป์์

สร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้� จััดเป็็นนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมหรืือที่่�รู้้�จัักกัันว่่านาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ (Postmodern dance)

	ผู้้� วิิจััยได้้จััดแสดงผลงานนาฏศิิลป์์สู่่�สาธารณชน มีีผู้้�เข้้าชมการแสดงมากกว่่า 250 คน ได้้แก่่ นัักเรีียน นัักศึึกษา 

อาจารย์์สอนนาฏศิิลป์์ระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา และอุุดมศึึกษา นัักวิิชาการนาฏศิิลป์์ ศิิลปิินอิิสระ และบุุคคลทั่่�วไป 

ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ รููปแบบของนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ได้้รัับการยอมรัับว่่ามีีความเหมาะสมจากสาธารณชน และ

ในกระบวนการพััฒนาและสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ยัังสามารถลดทอนองค์์ประกอบส่่วนต่่างๆออกไปได้้ โดยให้้คงเหลืือเพีียงองค์์

ประกอบสำำ�คัญ 3 ประการ คืือ แนวคิดการแสดง นัักแสดง และการเคลื่่�อนไหว เพราะเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการสร้้างสรรค์์งาน

นาฏศิิลป์์ในปััจจุบััน อีีกทั้้�งในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรมีีการนำำ�พื้้�นฐานความรู้้�จากการวิิจััยนี้้�ไปสร้้างสรรค์์ศิิลปะการแสดงในรููป

แบบอื่่�น เพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจ การยอมรัับ การเสีียสละ และการมองโลกอย่่างเป็็นธรรมชาติิตามหลัักคิิดของศาสนาพุุทธนิิกาย

วััชรยาน

คำำ�สำำ�คัญ: นาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยม นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ศิิลปะการแสดง ศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต

Abstract
	 The objectives of this research are: 1) to study the point of view on death in Tibetan Vajrayana 

Buddhism; and 2) to create dance elements based on the point of view on death in Tibetan Vajrayana 

Buddhism. This research is a creative research conducted based on the conceptual framework on death, 

belief, or philosophies of Mahayana Buddhism, creative dance, semiology, postmodern dance, 

choreography, and aesthetics. Data were analyzed by using content analysis and documentary analysis. 

Subsequently, the analysis results were applied to create a dance performance for presenting to public.

	 The results revealed that dance elements could be classified into 8 elements as follows: 1) 

performance concept that was inspired by the belief on death of Tibetan Vajrayana Buddhism stated 

that death procedures of humans (human’s death) consisted of 8 procedures with only 1 chronology; 2) 

performers with the concept of postmodern dance as the framework for selecting performers with dance 

skills or skills of similar and different activities in 3 manners, i.e., contemporary dance skills, ballroom 

dance skills, and hip-hop dance skills. Performers consisted of 3 female performers; 3) movement using 

movement improvisation as the basic movement integrated with contemporary dance skills, i.e., balancing, 

wreathing, breathing, flexibility, and space, as well as ballroom dance skills, i.e., ballroom space, rise and 

fall, and hip-hop dance skills, i.e., isolation; 4) prop consisted of only 1 prop, i.e., a piece of white mesh 

fabric used as the symbol comparing death and living by presenting process, obstacles, and procedures 

of death as well as resistance to be free from death of people left behind. White color represented peace 

and it was inspired by white color of human’s bone; 5) sound and music played by a wind instrument, 

i.e., Tibetan horn, because it was played in every activity of Tibetan people in almost every occasion. 

The difference between eastern culture presented through Tibetan horn and western cultural presented 

through piano was integrated to create sound and music with difference; 6) costumes were designed as 

green round-neck dresses with three quarter sleeves inspired by uniqueness of Martha Graham and green 

color conveyed nature or peacefulness as well as decomposition natural microorganism; 7) space that 

was an open space in the form of Proscenium theatre applying simplicity and it was appeared that there 

was no decoration, addition, or the use of any permanent fixture for promoting this performance that 



114

was compared to nature of space without any decoration; and 8) lighting using white and yellow lights 

during the performance integrated with some special effects, i.e., mist maker, cool color tone, because 

the story of human’s death was considered as an ordinary story therefore lighting of this performance 

focused on simplicity and clarity. The format of this creative dance was classified as postmodern dance.

	 The researcher held this performance to present to public and there were over 250 audiences 

including students and dance teachers in primary education, secondary education, and higher education 

levels, dance academicians, independent artists, and general Thai and foreign persons. The format of this 

creative dance was accepted to be appropriate by public. In addition, for dance development and creation 

process, the researcher was also able to lessen elements by remaining 3 important elements including 

performance concept, performers, and movement, because there were the key of current dance creation. 

In addition, for further researches, basic knowledge obtained from this research should be applied to 

create other formats of performance for making understanding, acceptance, sacrifice, and consideration 

on the world through natural view based on the conceptual framework of Tibetan Vajrayana Buddhism. 

Keywords: postmodern dance, creative dance, performing arts, Tibetan Vajrayana Buddhism

บทนำำ�
	 มนุุษย์มี์ีทรรศนะเกี่่�ยวกับการมีีชีีวิิตอยู่่�หรืือคุุณค่่า

ของลมหายใจมาอย่่างช้้านาน เกรงกลััวต่่อการดัับสููญซึ่่�งลม

หายใจนั้้�น หรืือที่่�เรีียกว่่า “ความตาย” หากแต่่ความตายนั้้�น

 เป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดาสามััญที่่�ไม่่ว่่าสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆทั้้�งเล็็กหรืือ

ใหญ่่บนโลกนี้้� ล้้วนแต่่ต้องเผชิิญหน้้ากัับความตายด้้วยกััน

ทั้้�งหมด ความตายจึึงเป็็นปรากฏการณ์์หนึ่่�งที่่�มนุุษยชาติิต่่าง

นัับเวลาถอยหลัังไปเยืือน เมื่่�อกล่่าวถึงความตาย มัักถููก 

เกี่่�ยวโยงเข้้ากัับเรื่่�องศาสนา หนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือศาสนาพุุทธ 

เพราะมีีความเชื่่�อว่่า หากผู้้�ใดปฏิิบััติิแต่่เรื่่�องดีีๆก็็ย่่อมไปอยู่่�

ในดิินแดนสุุขาวดี หรืือที่่�เรีียกว่่าสรวงสวรรค์์ ภายหลัังจาก

สิ้้�นอายุุขััยแล้้ว ในทางตรงกัันข้้าม หากปฏิบััติิเรื่่�องไม่่ดี ก็็ย่่อม

ไปอยู่่�ในดิินแดนที่่�เรีียกว่่า นรกภููมิิ ซึ่่�งมีีที่่�อยู่่�ลึึกลงไปใต้้ 

พื้้�นดิินแห่่งนี้้�

	 ความตายจึึงมิิใช่่เรื่่�องแปลกใหม่่ของมนุุษย์์แต่่อย่่าง

ใด เมื่่�อมนุุษย์์เริ่่�มซึึมซัับมโนทััศน์เกี่่�ยวกับศาสนาที่่�ตนเอง

นัับถืือ ย่่อมรัับรู้้�ดีว่่าการมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไปนั้้�น มีีโลกแห่่งความ

ตายรออยู่่�นั่่�นเอง ศาสนาต่่างๆจึึงมีีความเชื่่�อเรื่่�องคำำ�สอนที่่�

เล่่าขานสืืบต่่อๆกัันมาเกี่่�ยวกับการทำำ�ความดีีหรืือการปฏิบััติิ

ดีี อัันมีีผลต่่อชีีวิิตหลังัความตาย ซึ่่�งความดีใีนที่่�นี้้�มีีข้้อปฏิบััติิ

แตกต่่างกันัออกไปในแต่่ละศาสนา อย่่างไรก็็ตาม “โดยทั่่�วไป

แล้้ว มนุุษย์มั์ักคิิดถึึงความตายว่่าเป็็นความทุุกข์์อัันใหญ่่หลวง

 ความตายทำำ�ลายโอกาสที่่�มนุุษย์จ์ะได้ใ้ช้้ศัักยภาพของตน นำำ�

มาซึ่่�งความพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�ตนรััก ความตายจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�

มนุุษย์์กัังวล และอยากให้้เวลาแห่่งความตายมาเยืือนให้้ช้้า

ที่่�สุุด (กิิติิ ยิ่่�งยงใจสุข, 2539: 75)

	ศ าสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต มีีทรรศนะ

เกี่่�ยวกับเรื่่�องความตายเหมืือนกัับศาสนาพุุทธแบบเถรวาท 

วิิไลลัักษณ์์ สายเส่่นห์์ (2537: 99) ได้้นำำ�เสนอไว้้ว่่า “ความ

ตายของพุุทธปรัชญาวััชรยานก็็เหมืือนกัับของเถรวาท คืือ

สััมพัันธ์์กัับเรื่่�องกรรม การกระทำำ�ทุกอย่่างไม่่ว่่าจะเป็็นกุุศล 

อกุุศล หรืือเป็็นกลางๆย่่อมทิ้้�งรอยประทัับหรืือสััญชาตญาณ

ไว้้บนจิิต ซึ่่�งจะปรากฏเป็็นจิิตใต้้สำำ�นึกที่่�โน้้มเอีียงไปสู่่�สิ่่�งดีีงาม

หรืือโหดร้้าย ก็็แล้้วแต่่การเลืือกที่่�จะกระทำำ�กรรมนั่่�นเอง”  

ผู้้� วิิ จััย จึึง มีีความเ ห็็นว่่ า  กรรมหรืือการกระทำำ� เ ป็็น 

ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อทรรศนะเรื่่�องความ

ตาย และยัังมีีข้้อสรุุปที่่�น่่าสัังเกตจากการค้้นคว้้า พบว่่า  

“การเกิิดใหม่่ของวััชรยานนั้้�น คืือการออกจากอัันตรภพหรืือ

ภพระหว่่างความตายกัับการเกิิดใหม่่ เพ่ื่�อไปเกิิดในภพภูมิิใหม่่

ต่่อไป สิ่่�งที่่�ไปเกิิดนั้้�นคืือกายทิิพย์์ ที่่�เรีียกกัันว่่าสััมภเวสี  

มีีลัักษณะเป็็นตััวตนที่่�มีีอิินทรีีย์์ทั้้�ง 5 มีีตาทิิพย์์ ร่่างลอดผ่่าน

สิ่่�งกีีดกั้้�นได้้ และสััมภเวสีนี้้�จะไปเกิิดเป็็นสััตว์์นรก เปรต 

เดรััจฉาน มนุุษย์์ อสุุรกาย หรืือเทวดา ก็็แล้้วแต่่กรรมที่่�ได้้

กระทำำ�ไว้้” (วิิไลลัักษณ์์ สายเส่่นห์์, 2537: 100)

	จึ งสามารถกล่่าวได้้ว่่า เรื่่�องความตายเป็็นสามััญ

ลัักษณะที่่�มนุุษย์์ทุุกคนต้้องประสบกัับชะตากรรมนี้้�อย่่าง

หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทรรศนะของกิิตติิ ยิ่่�งยงใจ

สุุข (2539: 1) ที่่�นำำ�เสนอไว้้ว่่า “นอกจากนี้้� ในแง่่ของชีีวิิต
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

มนุุษย์์แล้้ว ความตายยังัมีีฐานะเป็็นบททดสอบบทสุุดท้้ายที่่�

ชีีวิิตมนุุษย์์จะต้้องเผชิิญ” จากทรรศนะเรื่่�องความตาย 

ดัังกล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� จึึงเกิิดเป็็นแรงบัันดาลใจให้้แก่่ผู้้�วิิจััยที่่�มีีต่่อ

ทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของ 

ทิิเบต นำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในงานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ทาง

นาฏศิิลป์์

	จ ากการศึึกษางานวิิจััยสร้้างสรรค์์ทางด้้านนาฏศิิลป์์

ในประเทศไทยมากกว่่า 30 เรื่่�อง ส่่วนใหญ่่พบว่่า  

มัักเป็็นการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์ที่่�อยู่่�ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดใน

ขนบประเพณี หรืือกรอบจารีีตดั้้�งเดิิม โดยมีีการปรับเปลี่่�ยน

สาระสำำ�คัญของนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์นั้้�นๆให้้สอดรัับกัับมิิติิทาง

สัังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา และวััฒนธรรมปััจจุบัันมากยิ่่�งขึ้้�น 

แม้้กระทั่่�งการนำำ�ลักษณะเด่่นทางวรรณกรรม วรรณคดีี 

วััฒนธรรมประเพณีท้้องถิ่่�น หรืือความเชื่่�อทางคติิชนวิิทยา 

มาใช้้ในการสร้้างแรงบัันดาลใจกับนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์  

แต่่กระนั้้�นก็็ตามผู้้�วิิจััยกลัับยังัไม่่พบว่่า มีีงานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์

ทางด้้านนาฏศิิลป์์ที่่�อาศััยแนวคิดและทรรศนะจากเรื่่�องของ

ความตายที่่�ปรากฏในศาสนาพุุทธแบบมหายาน มาใช้้เป็็น 

แรงบัันดาลใจสำำ�คัญในการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ 

มาก่่อน โดยเฉพาะการผนวกทรรศนะเรื่่�องความตายจาก

ศาสนาพุุทธในแบบสหสาขาวิิชา ไม่่ว่่าจะเป็็นพุุทธแบบมหายานก็็ดีี

หรืือแบบหีีนยานก็็ดีี จุุดที่่�น่่าตั้้�งข้้อสัังเกตคืือ ทรรศนะเรื่่�อง

ความตายในศาสนาพุุทธแบบมหายานกลัับไปปรากฏเป็็น 

ผลงานสร้้างสรรค์์ในลัักษณะของงานศิิลปะแขนงอื่่�น ๆ เช่่น 

จิิตรกรรม ประติิมากรรม ฯลฯ มากกว่่าที่่�จะพบเห็็นในงาน

นาฏศิิลป์์ ซึ่่�งเป็็นศิิลปะที่่�เคลื่่�อนไหวไปมาอยู่่�ตลอดเวลา

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าการศึึกษาและการวิิจััยทาง

ด้้านนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ในประเทศไทยจะมีีพััฒนาการมาก

ขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับอย่่างชััดเจน เป็็นแนวโน้้มที่่�สอดรัับกัับทิิศทาง

และการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในยุุคโลกาภิิวััตน์์ แต่่แนวทาง

การวิิจััยสร้้างสรรค์์ด้้านนาฏศิิลป์์ก็็มัักให้้ความสำำ�คัญและ 

ยึดึติิดกัับกรอบประเพณีทางสัังคมอย่่างเคร่่งครััด จนบางครั้้�ง

ศิิลปิินก็็ไม่่อาจสามารถสร้้างสรรค์์ผลงานได้้ตรงตาม

เจตนารมณ์์ของตนเองอย่่างถ่่องแท้้ ดัังนั้้�นงานวิิจััย 

สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งของการผสมผสาน

ระหว่่างแนวคิิดและทฤษฎีีทางตะวัันออกและตะวัันตกเข้้า

ด้้วยกััน เพ่ื่�อให้้ผลงานสร้้างสรรค์์มีีลัักษณะของเอกภาพร่่วม

กัันในด้้านกระบวนการ รวมถึึงวิิธีีการที่่�จะนำำ�มาใช้้ในงานวิิจััย

 โดยคาดหวัังว่่าการวิิจััยสร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์ได้้เกิิด 

การต่่อยอดและมีกีารเผยแพร่่ในลัักษณะที่่�กว้้างขวางมากขึ้้�น

เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กันได้้อย่่างหลากหลายและ

สามารถสื่่�อสารกัันได้้อย่่างเป็็นสากล

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนา

พุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต

	 2.	 เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์จาก

ทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของ

ทิิเบต

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ เรื่่�อง “นาฏศิิลป์์จาก

ทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของ

ทิิเบต” มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาทรรศนะเรื่่�องความตายใน

ศาสนาพุทุธแบบวััชรยานของทิิเบต อัันนำำ�ไปสู่่�การสร้้างสรรค์์

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ ใช้้องค์์ความรู้้�แบบสหสาขาวิิชาจาก

ปรัชญา ศาสนาพุุทธ สุุนทรีียศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ และ

ศิิลปกรรมศาสตร์์ มีีวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยประกอบไปด้้วย

การศึึกษาที่่�ต่่อเนื่่�องกััน ดัังนี้้�

	 1.	ระเบีียบวิิธีีวิิจััย การวิิจััยนี้้�มีีขั้้�นตอนต่่าง ๆ  

ดัังต่่อไปนี้้�

		  1.1	 การศึึกษาเชิิงเอกสาร ตำำ�รา หนัังสืือ และ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ทั้้�งที่่�เรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทยและภาษา

ต่่างประเทศ

		  1.2	 การศึึกษาเชิิงสััมภาษณ์์จากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับงานวิิจััยแบบลงพื้้�นที่่� ในด้้านนาฏศิิลป์์ ศาสนา ปรัชญา 

และศิิลปกรรม โดยผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััยจะต้้องมีี

ประสบการณ์์ในด้้านการสอน การวิิจััย หรืือการเผยแพร่่

ความรู้้�ในลัักษณะอื่่�นมาแล้้วไม่่น้อยกว่่า 10 ปีี จำำ�นวนไม่่น้อย

กว่่า 3 คน

		  1.3	 การวิิเคราะห์ข้์้อมููลจากขั้้�นตอนที่่� 1.1-1.2 

ตามรููปแบบการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�กำำ�หนด

		  1.4	 การทดลองสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์

จากทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุทุธแบบวััชรยาน ของ

ทิิเบต

		  1.5	นำ ำ�การทดลองในข้้อที่่�  1.4 ไปให้้ผู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้องหรืือผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพิิจารณาให้้คำำ�แนะนำำ� เพ่ื่�อ

ปรับปรุงผลงานสร้้างสรรค์์ให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น



116

		  1.6	 การจััดนิิทรรศการหรืือจััดแสดงผลงาน

สร้้างสรรค์์ต่่อสาธารณชน มีีการตอบแบบสอบถามปลายเปิดิ

และปลายปิิด ประเมิินผล และรายงานผลตามลำำ�ดับ

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

วิิจััยคืือ

		  2.1	 แบบสำำ�รวจข้อมููลและแบบวิิเคราะห์์ข้้อมููล

เบื้้�องต้้นที่่�ได้้มาจากเอกสาร ตำำ�รา หนัังสืือ และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้อง

		  2.2	 แบบสััมภาษณ์์ ทั้้�งที่่�มีีโครงสร้้างและไม่่มี

โครงสร้้าง

		  2.3	 แบบสอบถามความคิิดเห็็น

		  2.4	สื่่ �อและโสตทััศนูปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น 

เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ เครื่่�องบัันทึึกเสีียง กล้้องถ่่ายภาพ

เคลื่่�อนไหว และกล้้องถ่่ายภาพนิ่่�ง

	 3. วิิธีีเก็็บข้้อมููล

	ผู้้� วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลและรวบรวมข้้อมููลด้้วย

ตนเอง โดยการสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ และการสนทนากลุ่่�ม

แนวคิิดนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์

แนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิิยม

แนวคิิดจากความตายตามความเช่ื่�อหรืือปรัชญาของศาสนาพุุทธแบบมหายาน

แนวคิิดสััญญาณวิทยา

แนวคิิดสุุนทรีีศาสตร์์

แนวคิิดการออกแบบงานนาฏศิิลป์์

ผลงานการสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ (จำำ�แนก 8 ประการ)

4. กรอบแนวความคิิดของการวิิจััย

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยมีกีารวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ดัังนี้้�

		  5.1	 การศึึกษาเอกสาร ตำำ�รา หนัังสืือ และงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง โดยการนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content analysis) และวิิธีีการวิิเคราะห์์เอกสาร 

(Document analysis)

		  5.2	 การสััมภาษณ์์และการสัังเกตการณ์์ มีีการ

ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ดัังนี้้�

			   5.2.1	นำ ำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียง 

การบัันทึึกภาพ และการจดบันัทึึกในลัักษณะอื่่�น ทำำ�การถอด

เทปสัมภาษณ์์เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร โดยมีีการตรวจสอบ

ความถููกต้้อง

			   5.2.2	นำ ำ�ข้อมููลจากการศึึกษาเอกสาร  

การสััมภาษณ์์ การสัังเกตการณ์์ และการสนทนากลุ่่�มมาสรุุป

ประเด็็น ในการสร้้างรููปแบบทางด้้านนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

	 6. การเผยแพร่ผลงานสร้้างสรรค์์

	ผู้้�  วิิ จััยได้้นำำ�เสนอผลการวิิจััยออกเผยแพร่่สู่่�

สาธารณชนในระดัับนานาชาติิ ผ่่านการนำำ�เสนอผลงาน

นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ในโครงการเครืือข่่ายศิิลปวัฒนธรรม 

การอบรมเชิิงปฏิบััติิและมหกรรมศิิลปะ ดนตรีี และการแสดง

 ครั้้�งที่่� 8 (The 8th International Festival of Arts and 

Culture 2018) ซึ่่�งจััดขึ้้�นโดยคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ ระหว่่างวัันที่่� 13-14 

มิิถุุนายน พ.ศ. 2561 ณ หอดนตรีีและการแสดงอโศกมนตรีี

(ชั้้�น 4) อาคารนวััตกรรม: ศาสตราจารย์์ ดร.สาโรช บััวศรี 

มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

เหตุุการณ์์ปััจจุบััน หรืือเป็็นแนวคิดที่่�อาศััยประเด็็นทาง

ศิิลปะ สัังคม ศาสนา หรืือการเมืือง แต่่ต้องเป็็นแนวคิดที่่�มีี

ความชััดเจน ซึ่่�งสามารถเป็็นสิ่่�งใด เรื่่�องใด หรืือเหตุุการณ์์ใด

ก็็ได้้” (รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561)

	 สทาศััย พงศ์์หิิรััญ ได้้แสดงข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ

แนวคิดการแสดง ไว้้ว่่า “แนวคิดของการงานนาฏศิิลป์์เป็็น

หััวใจสำำ�คัญอย่่างมาก เป็็นตััวกำำ�หนดทิิศทางทั้้�งหมดของ 

การแสดงนั้้�นๆและเมื่่�อแนวคิดเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว องค์์ประกอบอื่่�น ๆ 

ในการสร้้างงานก็็ย่่อมค่่อยๆปรากฏตามมาเป็็นลำำ�ดับ”  

(สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561)

	ดั งนั้้�น ในงานวิิจััยเรื่่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะ

เรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต” 

แนวคิดการแสดงจึึงถืือเป็็นส่่วนสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง และต้้อง

กำำ�หนดให้้ชััดเจนเสีียก่่อน ผู้้� วิิจััยจึึงได้้กำำ�หนดแนวคิด 

การแสดง โดยอาศััยแรงบัันดาลใจมาจากการศึึกษาประเด็็น

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความเชื่่�อเรื่่�องความตายของศาสนาพุทุธแบบ

วััชรยานของ ทิิเบต ได้้กำำ�หนดไว้้ว่่าขั้้�นตอนแห่่งการตายของ

มนุุษย์์ (การแตกดัับของมนุุษย์์) มีี 8 ขั้้�นตอน และผู้้�วิิจััยได้้

ขยายความตามแนวคิดิดัังกล่่าวต่่อไปอีกว่่า การแตกดับัของ

มนุุษย์์เกิิดขึ้้�นกัับทุุกสรรพสิ่่�ง ไม่่มีสิ่่�งมีีชีีวิิตใดๆที่่�สามารถ

รอดพ้้นจากการแตกดัับนั้้�นได้้ การแตกดัับจึึงเสมืือนเป็็น

สััญญาณเตืือนให้้มนุุษย์์ได้้ตระหนัักความสำำ�คัญของการมีีอยู่่�

ของชีีวิิตและลมหายใจของสิ่่�งมีีชีีวิิต และเมื่่�อการแตกดัับ 

มาเยือืน การยอมรับัและเข้้าใจต่่อสภาวะทางธรรมชาติถืิือเป็็น

เรื่่�องที่่�มนุุษย์์ควรปฏิบััติิให้้ได้้ สำำ�หรัับการกำำ�หนดลำำ�ดับ

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ผู้้�วิิจััยมิิได้้ 

แบ่่งแยกเป็็นส่่วนหรืือเป็็นตอนที่่�มุ่่�งประเด็็นและนำำ�เสนอสาระ

ทั้้�ง 8 ขั้้�นตอนแห่่งการแตกดัับแต่่อย่่างใด หากแต่่เป็็นการ

กำำ�หนดลำำ�ดับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดเพีียง 1 ช่่วงของ 

การแสดง

	 2. นัักแสดง ผู้้�วิิจััยมีีทรรศนะว่่า นัักแสดง หมายถึึง

 ผู้้�ที่่�นำำ�หน้้าที่่�ถ่่ายทอด แสดงออก และสื่่�อสารเนื้้�อหาของ 

การแสดงนาฏศิิลป์์ไปยังกลุ่่�มผู้้�ชม นัักแสดงไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี

ทัักษะทางนาฏศิิลป์์ด้้านใดด้้านหนึ่่�งที่่�เฉพาะเจาะจง แต่่ควร

มีีความเข้้าใจเรื่่�องการใช้้ร่่างกายหรืือการรู้้�จัักร่่างกายของ

ตนเองเมื่่�อเกิิดการเคลื่่�อนไหว ควบคุุมและรู้้�สึกตนอยู่่�ตลอด

เวลาที่่�เคลื่่�อนที่่�ไปมา ซึ่่�งการคััดเลืือกนัักแสดงนาฏศิิลป์์ใน

ลัักษณะนี้้�เป็็นไปตามแนวทางของแนวคิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุค

นวนิยม (Postmodern dance) หรืือรู้้�จัักกัันอีีกชื่่�อคืือ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ ในงานวิิจััย

เรื่่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธ

แบบวััชรยานของทิิเบต” ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดเอาไว้้ 8 องค์์ประกอบ

 ซึ่่�งได้้รัับข้้อแนะนำำ�จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านนาฏศิิลป์์

สร้้างสรรค์์ กล่่าวว่่า “การสร้้างงานนาฏศิิลป์์สามารถ

พิิจารณาได้้ 8 ส่่วนสำำ�คัญ ถืือเป็็นองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ คืือ

 1. บทการแสดงหรืือแนวคิดการแสดง 2. นัักแสดงหรืือผู้้�

แสดง 3. การเคลื่่�อนไหวหรืือลีีลาท่่าเต้้น 4. อุุปกรณ์์การแสดง

 5. ดนตรีีหรืือเพลงประกอบการแสดง 6. เครื่่�องแต่่งกายหรืือ

เสื้้�อผ้้าประกอบการแสดง 7. พื้้�นที่่�ในการแสดง และ 8. แสง

ประกอบการแสดง” (นราพงษ์์ จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 19 

ตุุลาคม 2561) โดยขอนำำ�เสนอผลการวิิจััยที่่�จำำ�แนกในแต่่ละ

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	แนวคิิดการแสดง ผู้้�วิิจััยมีีทรรศนะว่่า แนวคิด

การแสดง หมายถึึง ประเด็็น เรื่่�องราว แรงบัันดาลใจ  

แนวเรื่่�อง หรืือคำำ�สำำ�คัญที่่�นำำ�มากำำ�หนดกรอบแนวคิดในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ ถืือเป็็นส่่วนที่่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อ

กระบวนการทำำ�งาน เมื่่�อผู้้�สร้้างสรรค์์สามารถกำำ�หนดแนวคิด

การแสดงได้้อย่่างชััดเจนแล้้ว องค์์ประกอบอื่่�นๆของการ

สร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์ก็็จะมีีทิิศทางที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นตามไป

ด้้วย แนวคิดการแสดงจึึงเสมืือนเป็็นแผนที่่�นำำ�ทางให้้ 

ผู้้�ออกแบบนาฏศิิลป์์ได้้ทำำ�งานอย่่างมีีจุุดหมาย

	 นราพงษ์์ จรัสศรี ได้้แสดงข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับ

แนวคิิดการแสดงนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้� ดัังความตอน

หนึ่่�งว่่า “การทำำ�งานสร้้างสรรค์์ด้้านนาฏศิิลป์์ สิ่่�งหนึ่่�งที่่� 

ผู้้�ออกแบบต้้องให้้ความสำำ�คัญคืือ การกำำ�หนดแนวคิดของการ

แสดง เพราะจะทำำ�ให้้นัักออกแบบ รวมถึึงผู้้�ร่่วมงานส่่วนอื่่�น

ทำำ�งานได้ง้่่ายขึ้้�น เพราะแนวคิดิที่่�ชััดเจนย่่อมแสดงให้เ้ห็็นว่่า

ทิิศทางของการแสดงทั้้�งหมดจะเป็็นอย่่างไร สำำ�หรัับการ 

สร้้างงานนาฏศิิลป์์จากแนวคิดเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธ

แบบวััชรยาน ของทิิเบต อาจนำำ�เสนอเรื่่�องราวของสิ่่�งที่่�เป็็น

ความเชื่่�อก็็ได้้ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเล่่าขั้้�นตอนหรืือกระบวนการ

ของความตาย” (นราพงษ์์ จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 

2561)

	รั กษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ ได้้นำำ�เสนอข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยว

กัับแนวคิดการแสดง ความว่่า “แนวคิดในการผลิิตงาน

นาฏศิิลป์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นนาฏศิิลป์์รููปแบบใดก็็ตาม ถืือว่่าเป็็น

หััวใจสำำ�คัญ แนวคิดการแสดงที่่�ดีีไม่่ใช่่แนวคิดที่่�ทัันสมััยต่่อ
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นาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ที่่�นัักแสดงไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทัักษะ

นาฏศิิลป์์ในระดัับอาชีีพ สามารถเป็็นกลุ่่�มบุุคคลที่่�อยู่่�นอก

เหนืือไปจากแวดวงนาฏศิิลป์์ก็็ได้้ เช่่น นัักกรีีฑา นัักกีีฬา 

ว่่ายน้ำำ�� กลุ่่�มแม่่บ้าน ทหาร นัักบิิน ฯลฯ ดัังเช่่นข้้อคิิดเห็็น

เกี่่�ยวกับประเด็น็การเลือืกใช้้นัักแสดงที่่�มีีคุุณสมบััติิแตกต่่างกันั

ดัังนี้้�

	 นราพงษ์์ จรัสศรี ได้้อธิิบายถึึงกระบวนการ 

คััดเลืือกนัักแสดงในงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ ความว่่า “การ

คััดเลืือกนัักแสดงมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการพััฒนางานนาฏศิิลป์์  

ในงานนาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ก็มัักใช้้นัักแสดงที่่�มากด้้วย

ประสบการณ์์ของการเคลื่่�อนไหวที่่�แตกต่่างกััน อัันเป็็น 

พื้้�นฐานมาจากการใช้้ชีีวิิตตามปกติิประจำำ�วัน หรืือที่่�เรีียกว่่า

เอฟรีีเดย์์ มููฟเมนท์์ (Everyday movement) เหล่่านี้้�ก็็น่่าสนใจ

ด้้วยทัักษะการแสดงออกจากนัักแสดงที่่�หลากหลาย เช่่น 

วิิศวกร ตำำ�รวจ ทหาร พ่่อค้้าแม่่ค้า นัักเรีียน คนขัับรถ 

เกษตรกร พยาบาล หรืือนัักกีีฬาต่่างๆ” (นราพงษ์์ จรัสศรี, 

สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 2561)

	 สอดคล้้องกัับข้้อคิิดเห็็นของสทาศััย พงศ์์หิิรััญ ที่่�

ได้้กล่่าวไว้้ถึึงหลัักการคััดเลืือกนัักแสดงไว้้ว่่า “ผู้้�แสดงที่่�

ปรากฏในงานนาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้ทัักษะ

ทางนาฏศิิลป์์ที่่�สููงมาก อาจเป็็นใครก็็ได้้ ประกอบอาชีีพใด

ก็็ได้้ อายุุเท่่าใดก็็ได้้ เพศใดก็็ได้้ นั่่�นคืือการให้้อิิสระอย่่างเต็็ม

ที่่�ในการใช้้นัักแสดงที่่�มีีศัักยภาพของการเคลื่่�อนไหวที่่� 

หลากหลาย ถืือเป็็นหนึ่่�งในแนวคิดสำำ�คัญของนาฏศิิลป์์หลััง

สมััยใหม่่” (สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, สััมภาษณ์์, 8 ตุุลาคม 2561)

	 อาจกล่่าวได้้ว่่า ในงานวิิจััยเรื่่�อง “นาฏศิิลป์์จาก

ทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของ

ทิิเบต” ผู้้�วิิจััยได้้อาศััยแนวคิดของนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยม

มาเป็็นกรอบในการกำำ�หนดและคััดเลืือกนัักแสดง โดยคััด

เลืือกนัักแสดงที่่�มีีทัักษะนาฏศิิลป์์หรืือกิิจกรรมอื่่�นที่่�ใกล้้เคีียง

กัับนาฏศิิลป์์เป็็นพื้้�นฐาน และมีีความแตกต่่างกัันออกไป  

3 ลัักษณะด้ว้ยกััน ได้แ้ก่่ ผู้้�ที่่�มีีทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมัยั ทัักษะ

กีีฬาลีีลาศ และทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิิพฮอพ เป็็นนัักแสดง

สุุภาพสตรีีทั้้�งหมด 3 คน และเป็็นศิิษย์์ปััจจุบัันของสาขาวิิชา

นาฏศิิลป์์ วิิชาเอกนาฏศิิลป์์สากล คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ ได้้แก่่ นางสาวปรียานุุช ปทุม

ศรีวิิโรจน์ (ทัักษะกีีฬาลีีลาศ) นางสาววรรณกร พัันธุ์์�จบสิิงห์์

 (ทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย) และนางสาวไพลินิ อาชีีวะภิิญโญ

 (ทัักษะนาฏศิิลป์์แบบฮิิพฮอพ) สำำ�หรัับการคััดเลืือกรููปแบบ

การเคลื่่�อนไหวร่่างกายของนัักแสดง ผู้้�วิิจััยมิิได้้มีีหลัักเกณฑ์์

ที่่�แน่่นอนตายตััวที่่�ต้้องกำำ�หนดว่่า นัักแสดงต้้อเป็็นผู้้�มีทัักษะ

นาฏศิิลป์์หรืือไม่่ หรืือมีีทัักษะอื่่�นๆที่่�ใกล้้เคีียง เป็็นการให้้

อิิสระในการได้้มาซึ่่�งนัักแสดงอย่่างเต็็มที่่� อย่่างไรก็็ดีี แม้้ว่่า

แนวคิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมสามารถใช้้นัักแสดงที่่�มีีความ

หลากหลายทางทัักษะได้้ก็็ตาม แต่่ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย

วิิเคราะห์์ว่่า การสร้้างสรรค์์งานนาฏศิิลป์์ก็็ควรคััดเลืือกนััก

แสดงที่่�มีีทัักษะทางนาฏศิิลป์์หรืือทัักษะการใช้้ร่่างกายที่่� 

แตกต่่างและหลากหลายได้้เช่่นกััน และถืือว่่ายัังสอดคล้้อง

และตรงกัับแนวคิดนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิยมที่่�สามารถนำำ�เสนอ

ความขััดแย้้งกัันไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง

	 3.	การเคลื่่�อนไหว ผู้้� วิิจััยมีีทรรศนะว่่า การ

เคลื่่�อนไหว หมายถึึง ลัักษณะ รููปแบบ กระบวนการ และ 

วิิธีีการที่่�นัักแสดงใช้้แสดงออกหรืือสื่่�อสารประเด็็นต่่างๆไปยััง 

ผู้้�ชม ซึ่่�งใช้้ร่่างกายและอวััยวะต่่างๆเป็็นสื่่�อแสดงออก การ

เคลื่่�อนไหวสำำ�หรัับนาฏศิิลป์์ในอดีีตอาจมุ่่�งเน้้นไปที่่�ควร

ประณีีต งดงาม และถููกต้้องตามแบบแผนการฝึึกหััด แต่่

ปััจจุบัันความสำำ�คัญของสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้ถููกลดลงไปตามยุคุสมััย

และเจตนารมณ์์ของผู้้�ออกแบบการแสดงชุุดหนึ่่�งๆแม้้ว่่าการ

แสดงชุุดนั้้�นอาจมิได้้แสดงทัักษะของนาฏศิิลป์์สกุุลใดเป็็น

พิิเศษหรืือเจาะจงชััดเจน แต่่บรรดาศิิลปิินก็็คงเรีียกผลงาน

เหล่่านั้้�นว่่า นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ หรืือ การเคลื่่�อนไหว

สร้้างสรรค์์ ซึ่่�งมีีนัักวิิชาการทางด้้านนาฏศิิลป์์ได้้วิิเคราะห์์

เรื่่�องการเคลื่่�อนไหวอย่่างน่่าสนใจ ดัังนี้้�

	 นราพงษ์์ จรัสศรี กล่่าวถึงประเด็็นการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายในงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ว่่า “การเคลื่่�อนไหวใน

ปััจจุบัันสำำ�หรัับงานนาฏศิิลป์์มีีความหลากหลายมาก เป็็นได้้

ทั้้�งการเคลื่่�อนไหวตามแบบแผนนาฏศิิลป์์ในยุุคสมััยต่่าง ๆ 

ไปจนถึึงการใช้้ท่่าทางตามปกติิประจำำ�วันของมนุุษย์์มาเป็็น

แนวทาง อาจผสมผสานกัับรููปแบบของศิิลปะการแสดงชนิิด

อื่่�นๆไว้้ด้้วยกัันก็็ได้้ เช่่น อุุปรากร ศิิลปะการต่่อสู้้� การละคร 

และอื่่�นๆ” (นราพงษ์์ จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 2561)

	ดิ ลส์์ และออลไบรจท์ (Dils and Albright) ได้้

กล่่าวถึงกระบวนการออกแบบการเคลื่่�อนไหวว่่า “ในช่่วง

เวลาที่่�บริิบทของโลกเกิิดการแลกเปลี่่�ยนกัันอย่่างรวดเร็็ว 

บริิบททางวััฒนธรรมนาฏศิิลป์์ก็็ยากต่่อการทำำ�ให้้เกิิดความ

เสถีียรภาพ นัักออกแบบบางคนเลืือกมุ่่�งไปที่่�การออกแบบ

องค์์ประกอบที่่�เป็็นรููปธรรม โดยอาศััยเอกลัักษณ์์ของ

ร่่างกายในการถ่่ายทอด ไม่่ว่่าจะเป็็นประสบการณ์์ของ
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

ร่่างกายนัักแสดง วััฒนธรรมของนัักแสดง รวมถึึงความ

สามารถของนัักแสดง การออกแบบการเคลื่่�อนไหวใน

วััฒนธรรมร่่วมสมััยเกิิดขึ้้�นมาอย่่างอิิสระและเป็็นเรื่่�องที่่�

ท้้าทายต่่อวััฒนธรรมนาฏศิิลป์์ ความลื่่�นไหลของการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น สามารถปลดปล่่อยอารมณ์์ ความ

รู้้�สึกนึึกคิิด และพลังในด้้าน ต่่างๆได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์ ซึ่่�ง

นาฏศิิลป์์มิิใช่่เรื่่�องที่่�ว่่าด้้วยร่่างกายเพีียงอย่่างเดีียวแล้้ว หาก

แต่่เป็็นเรื่่�องของการกระทำำ�หรืือวิิธีีการใช้้ร่่างกายที่่�มนุุษย์์

ต้้องดำำ�รงอยู่่�ในโลกใบนี้้� เช่่นเดีียวกับที่่�ร่่างกายตอบสนอง

ต่่อโลกใบนี้้�ด้้วยสััญชาติิญาณ” (Dils & Albright, 2001: 

371)

	ด้ วยแนวคิดนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิยมได้้ถููกนำำ�มาใช้้

เป็็นแนวทางในกระบวนการออกแบบการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย

ดัังนั้้�นการเคลื่่�อนไหวแบบมีีไหวพริบ (Movement 

improvisation) จึึงเป็็นวิิธีีการหลัักของผู้้�วิิจััยที่่�ทำำ�ให้้ได้้มา

ซึ่่�งแนวทางของการเคลื่่�อนไหวร่่างกายเบื้้�องต้้น มีีขั้้�นตอนคือื

 การกำำ�หนดคำำ�สำำ�คัญ (Keywords) กัับนัักแสดง แล้้วให้้

ทดลองปลดปล่่อยการเคลื่่�อนไหวที่่�แสดงถึึงความสััมพัันธ์์

ระหว่่างคำำ�สำำ�คัญกัับร่่างกาย คำำ�สำำ�คัญที่่�กำำ�หนดได้้มาจาก

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ส่่วนที่่� 1 คืือ แนวคิดการแสดง จาก

นั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงคััดเลืือกท่่าทางของนักัแสดงมาเชื่่�อมต่่อและร้้อย

เรีียงกัันใหม่่ ผ่่านการขััดเกลาลัักษณะเฉพาะของการ

เคลื่่�อนไหวให้้เหมาะสมกัับการแสดง และทำำ�ให้้นัักแสดงมีี

ความโดดเด่่นมากยิ่่�งขึ้้�น และสิ้้�นสุุดด้้วยการทดลอง

เคลื่่�อนไหวที่่�ปรับปรุงกระบวนท่่าเรีียบร้้อยแล้้วร่่วมกัับเสีียง

และดนตรีีประกอบ อย่่างไรก็็ดีี “การเคลื่่�อนไหวแบบมีีไหว

พริบเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญของผู้้�ออกแบบท่่าเต้้นที่่�จะใช้้ดึึง

ทัักษะสำำ�คัญของนัักแสดงเพ่ื่�อการพััฒนาผลงาน ผู้้�ออกแบบ

ท่่าเต้้นอาจใช้้แบบฝึึกหััดต่่างๆเพื่่�อช่่วยในการค้้นหาการ

เคลื่่�อนไหวใหม่่ๆอีีกทั้้�งไหวพริบของนัักแสดงจะช่่วยให้้

กระบวนการสร้้างสรรค์์นาฏศิิลป์์มีีความสนใจมากขึ้้�น” 

(Reeve, 2011: ix) ประกอบกัับผู้้�วิิจััยอาศััยทัักษะนาฏศิิลป์์

และการเคลื่่�อนไหวที่่�เป็็นคุุณลัักษณะเด่่นของนัักแสดง ได้้แก่่

ทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ทัักษะกีีฬาลีีลาศ และทัักษะ

นาฏศิิลป์์แบบฮิิพฮอพ โดยดึึงเอานาฏลัักษณ์์ของทั้้�ง 3 การ

เคลื่่�อนไหวมาใช้้ ทัักษะแรกคืือ ทัักษะนาฏศิิลป์์ร่่วมสมััย ใช้้

เรื่่�องของการทรงตััว การถ่่ายเทน้ำำ��หนััก การกำำ�หนดลม

หายใจ ความยืดืหยุ่่�นของร่่างกาย และการใช้้พื้้�นที่่�ว่่าง ทัักษะ

ที่่�สองคืือ ทัักษะกีีฬาลีีลาศ ใช้้เรื่่�องของทิิศทางที่่�เป็็นลัักษณะ

วงกลม (Ballroom space) การยืืดและการย่่อเมื่่�อต้้อง

เปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งของนัักแสดง และทัักษะสุุดท้้ายคืือ ทัักษะ

นาฏศิิลป์์แบบฮิิพฮอพ มีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายแบบแยก

สััดส่่วน (Isolation) ร่่วมกัับการเคลื่่�อนไหวแบบเก็็บจัังหวะ

ดนตรี ีนอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยยังัได้้ใช้้แนวทางของนาฏศิิลป์์หลังัยุคุ

นวนิิยมของประเทศญี่่�ปุ่่�นคืือ บุุโต (Butoh) มาเป็็นส่่วน

ประกอบในการออกแบบการเคลื่่�อนไหวในช่่วงหนึ่่�งของการ

แสดงด้้วย จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้� ส่่งผลให้้งานวิิจััยเรื่่�อง  

“นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบ

วััชรยานของทิิเบต” ปรากฏกระบวนการออกแบบการ

เคลื่่�อนไหวที่่�ได้้รากฐานแนวคิดจากนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยม

อย่่างแท้้จริง

	 4.	อุปกรณ์์การแสดง ผู้้�วิิจััยมีีทรรศนะว่่า อุุปกรณ์์

การแสดง หมายถึึง วััตถุุที่่�นำำ�มาประกอบการแสดงนาฏศิิลป์์

ชุุดหนึ่่�งๆวััตถุุดัังกล่่าวอาจทำำ�มาจากวััสดุุสัังเคราะห์์หรืือวััสดุุ

ธรรมชาติิ ทั้้�งในด้้านรููปร่่าง รููปทรง ขนาด สีี และพื้้�นผิิวสัมผััส

 ประโยชน์์ของอุุปกรณ์์ประกอบการแสดงก็็เป็็นไปตามความ

ต้้องการของศิิลปิินผู้้�ออกแบบท่่าทาง ส่่วนสำำ�คัญของอุุปกรณ์์

ประกอบการแสดงต้้องสััมพัันธ์์และสอดประสานไปกับการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกาย หน้้าที่่�ของอุุปกรณ์์ประกอบการแสดง

จำำ�แนกได้้ 2 ลัักษณะคืือ หน้้าที่่�หลัักของอุุปกรณ์์ และหน้้าที่่�

เชิิงสััญลัักษณ์์ นัักวิิชาการด้า้นนาฏศิิลป์์ได้ใ้ห้้ข้้อคิิดเห็็นที่่�เป็็น

ประโยชน์์ต่่อการออกแบบอุุปกรณ์์การแสดง เช่่น

	 นราพงษ์์ จรัสศรี ได้้วิิเคราะห์์เรื่่�องการออกแบบ

อุุปกรณ์์การแสดง ไว้้ว่่า “อุุปกรณ์์การแสดงไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี

ในการแสดงนาฏศิิลป์์ทุุกชุุด บางการแสดงสามารถบอกเล่่า

เรื่่�องราวหรืือสื่่�อสารความหมายทุุกประการได้้ด้้วยท่่าทาง

การแสดง บางการแสดงก็็อาจใช้้อุุปกรณ์์เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความ

เข้้าใจของการสื่่�อสารนั้้�นๆให้้เกิิดประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นไป หรืือ

บางการแสดงการมีีอุุปกรณ์์ก็็เพ่ื่�อเป็็นการตั้้�งคำำ�ถาม หรืือมีี

ไว้้เพ่ื่�อแสดงความขััดแย้้ง ซึ่่�งไม่่ได้้มีีผลต่่อการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย” (นราพงษ์์ จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 7 มิิถุุนายน 2561)

	 เช่่นเดีียวกับที่่� รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ ได้้กล่่าวใน

ทำำ�นองเดีียวกันว่่า “นาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์บางชุุดอาจจำำ�เป็็น

หรืือไม่่จำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีีอุุปกรณ์์การแสดง โดยเฉพาะหาก

อุุปกรณ์์นั้้�นสร้้างความลำำ�บากต่่อนัักแสดงหรืือเป็็นอุุปสรรค 

แต่่ในบางการแสดงอุุปกรณ์์ก็็มีีไว้้เพ่ื่�อสร้้างบรรยากาศของ

การแสดง หรืือเสริิมแนวคิดของการแสดงให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น” 

(รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561)
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	ฮั ม (Ham) ยัังได้้กล่่าวเกี่่�ยวกับความสำำ�คัญของ

อุุปกรณ์์การแสดงไว้้ว่่า “การตกแต่่งเวทีการแสดงประกอบ

ไปด้วยฉากพื้้�นหลัังที่่�สร้้างบรรยากาศ อุุปกรณ์์ประกอบการ

แสดง และเครื่่�องแต่่งกาย โดยมีีคุุณสมบััติิสำำ�คัญ 3 ประการ

คืือ อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้มืือหรืือแขนหยิิบจัับขึ้้�นมา อุุปกรณ์์ที่่�

ตกแต่่งประดัับประดาเอาไว้้และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของฉากพื้้�น

หลัังที่่�สร้้างบรรยากาศ และอุุปกรณ์์ที่่�มีีขนาดใหญ่่ เช่่น เตีียง

 โต๊๊ะ เก้้าอี้้� ฯลฯ” (Ham, 1987: 78)

	 งานวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบอุุปกรณ์์การแสดง

เพีียง 1 ชิ้้�น คืือ ผ้้าโปร่่งตาข่่ายสีีขาว ด้้านกว้้าง 1.5 เมตร 

และด้้านยาว 3.5 เมตร เนื่่�องด้้วยผู้้�วิิจััยตั้้�งต้้นมาจากแนวคิด

การแสดง ซึ่่�งพััฒนามาจากความเชื่่�อเรื่่�องความตาย การใช้้

ผ้้าโปร่่งตาข่่ายสีีขาวเพื่่�อใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์เปรียบเทีียบ

ระหว่่างการมีีลมหายใจและการแตกดัับ อุุปกรณ์์การแสดง

มีีพื้้�นผิิวสัมผััสไม่่เรีียบ แสดงถึึงกระบวนการ อุุปสรรค และ

ขั้้�นตอนต่่างๆของการแตกดัับ และการไม่่ยอมหลุุดพ้้นจาก

ห้้วงแห่่งความตายของผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลััง การใช้้สีีขาวเพ่ื่�อเปรียบ

แทนกัับความสงบนิ่่�ง อัันมาจากสีีของโครงกระดููกมนุุษย์์ 

แม้้ว่่าผู้้�วิิจััยจะกำำ�หนดความหมายของสััญลัักษณ์์เชิิงเปรียบ

เทีียบสำำ�หรัับอุุปกรณ์์การแสดงเอาไว้้แล้้ว หากแต่่ใน

กระบวนการแสดงออกและการสร้้างสรรค์์นั้้�น ผู้้�วิิจััยกลัับ 

พบว่่า นัักแสดงมิไิด้้ใช้้อุุปกรณ์์การแสดงโดยมุ่่�งเน้้นหรืือสื่่�อสาร

ให้้ผู้้�ชมเข้้าใจไปกับความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์นั้้�นเลย ประเด็็น

ดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยเทีียบเคียีงกัับแนวคิดินาฏศิิลป์์หลังัยุคุนวนิยิม

ได้้ว่่า อุุปกรณ์์ประกอบการแสดงบางครั้้�งก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีี

การตีีความ สื่่�อสาร หรืือแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างแนวคิด

การแสดงกับัองค์์ประกอบด้า้นอื่่�นๆหากแต่่อุปุกรณ์ก์ารแสดง

สามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นคำำ�ถามที่่�ไม่่ต้องการคำำ�ตอบ หรืือ 

ไม่่อาจหาคำำ�ตอบให้้กัับงานนาฏศิิลป์์ได้้เช่่นกััน ดัังสอดคล้้อง

กัับที่่� สทาศััย พงศ์์หิิรััญ ได้้วิิเคราะห์์เกี่่�ยวกับอุุปกรณ์์ 

การแสดงไว้้ว่่า “บางครั้้�งอุุปกรณ์์ก็็จำำ�เป็็นในการแสดงนาฏศิิลป์์

แต่่การให้้ความหมาย การตีีความ การเปรียบเทีียบกัับเรื่่�อง

ต่่าง ๆ ของการแสดง บางครั้้�งอาจไม่่จำำ�เป็็นหรืือมองว่่าเป็็น

เรื่่�องที่่�ต้้องครุ่่�นคิิดหนัักเกิินไป บทบาทของอุุปกรณ์์การแสดง

ในปััจจุบัันสามารถปรับเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััยได้้ก็็จริง แต่่

ต้้องไม่่ลืมว่่าหน้้าที่่�ในการสื่่�อสารหรืือการขยายความจาก

แนวคิดการแสดงนั้้�น ก็็ไม่่จำำ�เป็็นเสมอไปกัับการมีีอยู่่�ของ

อุุปกรณ์์บนเวทีการแสดง บางการแสดงที่่�น่่าสนใจอาจมีี

อุุปกรณ์์ เพ่ื่�อเป็็นการตั้้�งคำำ�ถามนานาของผู้้�ชมที่่�เกิินความ

คาดเดาได้้” (สทาศััย พงศ์์หิิรััญ, สััมภาษณ์์, 11 กัันยายน 2561) 

ดัังนั้้�น งานวิิจััยเรื่่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเรื่่�องความตาย

ในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต” ในด้้านการออกแบบ

อุุปกรณ์ก์ารแสดง จึึงเป็็นภาพสะท้อ้นอย่่างตรงไปตรงมาของ

แนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมที่่�สร้้างความขััดแย้้งให้้เกิิด

ขึ้้�นกัับจิิตใจของผู้้�ชมการแสดง สามารถเกิิดขึ้้�นกัับ 

องค์์ประกอบส่่วนอื่่�นๆของการแสดงได้้เช่่นเดีียวกัน

	 5. เสีียงและดนตรีี ผู้้�วิิจััยมีีทรรศนะว่่า เสีียงและ

ดนตรีี หมายถึึง เพลง ทำำ�นอง การประสานเสีียง ซึ่่�งมีีแหล่่ง

กำำ�เนิิดเสีียงทั้้�งที่่�มาจากธรรมชาติิ เสีียงของมนุุษย์์ เสีียง

กระทบเสีียดสีีของวััตถุุ หรืือเสีียงจากเครื่่�องดนตรีี วััสดุุ 

อุุปกรณ์ ์หรืือเครื่่�องมืือต่่างๆเสีียงและดนตรีใีนการสร้า้งงาน

นาฏศิิลป์์มีีลัักษณะแตกต่่างกัันออกไปตามวัตัถุุประสงค์ข์อง

การสร้้างสรรค์์ “โดยเฉพาะงานนาฏศิิลป์์แบบหลัังสมััยใหม่่

สามารถใช้้เสีียงหรืือดนตรีีประกอบได้้อย่่างอิิสระมาก เป็็น

ได้้ทั้้�งดนตรีีในวััฒนธรรมและต่่างวััฒนธรรม ทั้้�งที่่�เป็็นทำำ�นอง

เพลงไพเราะ เป็น็เสีียงประกอบหรือืเสีียงรบกวน” (นราพงษ์์

จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน 2561) หน้้าที่่�ของเสีียง

และดนตรีีในงานนาฏศิิลป์์จึึงเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งทำำ�สร้้าง

บรรยากาศ ส่่งเสริิมความเข้้าใจให้้กัับแนวคิดการแสดงหรืือ

แก่่นของเรื่่�อง

	 อโคเชลล่่า (Acocella) ได้้อธิิบายเกี่่�ยวกัับเพลง

และดนตรีปีระกอบการแสดงเอาไว้้ว่่า “ตามที่่�ทุุกคนรู้้�อยู่่�แล้้ว

ว่่า จิิตใจของมนุุษย์์สามารถสร้้างความแตกต่่างให้้กัับความ

รู้้�สึกและการรัับรู้้�ได้้เฉกเช่่นภาษาต่่างๆดนตรีีประกอบการ

แสดงเป็็นสนามแม่่เหล็็กที่่�สำำ�คัญ ซึ่่�งมีีพลังอย่่างมากต่่อการ

ประสานระหว่่างการเคลื่่�อนไหวกับจิิตใจ” (Acocella, 

2001: 12)

	ดั งนั้้�น เสีียงและดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบสำำ�หรัับ

งานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้� ได้้พิิจารณาจากแนวคิดเรื่่�อง

ความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต ซึ่่�งเป็็น

แนวคิดจากวััฒนธรรมตะวัันออก เสีียงและดนตรีีที่่�เกิิดขึ้้�น 

จึึงเป็็นองค์ป์ระกอบทางดนตรีทีี่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้บนฐานคิดิของ

วััฒนธรรมดัังกล่่าว กล่่าวคืือ เครื่่�องดนตรีี ใช้้เครื่่�องดนตรีี

ประเภทเป่า่ ในที่่�นี้้�คืือแตรทิิเบต เนื่่�องด้้วยแตรประเภทนี้้�ถููก

ใช้้ในกิิจกรรมต่่างๆของชาวทิเบต โดยมีีลัักษณะ “เป็็นแตร

ยาวขนาดต่่างๆบางประเภทยาวถึงึ 12 ฟุุต แตรถืือเป็็นเครื่่�อง

ดนตรีีสำำ�คัญของทิิเบต เพราะเป็็นพื้้�นฐานของดนตรีีสำำ�หรัับ

พิิธีีกรรมต่่างๆโดยจะถููกเป่่าอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดพิิธีีกรรมนั้้�น” 
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

(Pearlman, 2002: 90) ประกอบกัับการใช้้เสีียงดนตรีี 

จากเปีียโนมาบรรเลงประกอบการสร้้างสรรค์์ โดยผู้้�วิิจััย

วิิเคราะห์์ว่่า การใช้้ความแตกต่่างระหว่่างวััฒนธรรมทาง

ดนตรีี ได้้แก่่ วััฒนธรรมตะวัันออก สื่่�อผ่่านแตรทิิเบต และ

วััฒนธรรมตะวัันตก สื่่�อผ่่านเปีียโน นำำ�มาผสมผสานกัันด้้วย

ชุุดคำำ�สั่่�งด้้านดนตรีีบนเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ จึึงเกิิดเป็็นเสีียง

และดนตรีีที่่�มีีความแตกต่่างกัันอย่่างยิ่่�ง แต่่คงไว้้ซึ่่�งนาฏ

ลัักษณ์์จากแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยม อย่่างไรก็็ตาม 

การออกแบบเสีียงและดนตรีี ถืือเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�จะ

ช่่วยเสริิมสร้้างบรรยากาศให้้กัับการแสดงนาฏศิิลป์์เท่่านั้้�น  

ผู้้�วิิจััยมิิได้้มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�ให้้ดนตรีีทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวเล่่าเรื่่�อง

แทนการเคลื่่�อนไหวร่่างกายแต่่อย่่างใด ดัังนั้้�น ในงานวิิจััย

เรื่่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธ

แบบวััชรยานของทิิเบต” จึึงปรากฏการออกแบบเสีียงและ

ดนตรีีที่่�พััฒนาและผ่่านกระบวนการวิิเคราะห์ดั์ังรายละเอีียด

ข้้างต้้นนี้้�

	 6. เคร่ื่�องแต่่งกาย ผู้้�วิิจััยมีีทรรศนะว่่า เครื่่�องแต่่งกาย 

หมายถึึง สิ่่�งที่่�ใช้้ปกปิิดร่่างกายของมนุุษย์์ ทำำ�มาจาก 

วััสดุุชนิิดต่่างๆแบ่่งได้้เป็็นเครื่่�องแต่่งกายที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

และเครื่่�องแต่่งกายที่่�ใช้้ในเฉพาะกรณี ีบทบาทของนาฏศิิลป์์

กัับเครื่่� องแต่่ งกายมีีความคล้้ายคลึึง กัับ วััฒนธรรม 

การแต่่งกายส่่วนใหญ่่ กล่่าวคือ มีีกรอบต่่างๆมาเป็็นสิ่่�ง

กำำ�หนด เช่่น เพศ อายุุ อาชีีพ สถานภาพทางสัังคม ฯลฯ แม้้

ปััจจุบัันนาฏศิิลป์์สร้า้งสรรค์ส์่่วนใหญ่่มักัไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญ

กัับเครื่่�องแต่่งกายเท่่าใดนััก แต่่เมื่่�อพิิจารณาจากแนวคิิด

นาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมพบว่่า เครื่่�องแต่่งกายเป็็นอีีกหนึ่่�ง

กระบวนการสำำ�คัญของแนวคิดดัังกล่่าว

	 ไลหส์์ (Lihs) ได้้นำำ�เสนอแนวคิดของอััลวิิน  

นิิโคไลส์์ (Alwin Nikolias) ร่่วมกัับการวิิเคราะห์์เรื่่�องเพศกับ

เครื่่�องแต่่งกายของนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมเอาไว้้อย่่าง 

น่่าสนใจว่่า “นาฏศิิลปินิหลัังสมััยใหม่่หลายคนทำำ�การออกแบบ

ลีีลานาฏศิิลป์์ในลัักษณะที่่�เรีียกว่่า ไม่่ระบุุเพศ (Unisex) จึึง

ไม่่ปรากฏความเป็น็ชายหรืือความเป็็นหญิิงที่่�ชััดเจน เป็็นต้้น

ว่่าการเรีียกร้้องความแข็็งแรงในนัักแสดงผู้้�หญิิง นัักแสดง 

ผู้้�หญิิงมีีการอุ้้�มชููนัักแสดงผู้้�ชาย หรืือแม้้แต่่วิิธีีการแต่่งกายก็็

ไม่่เฉพาะเจาะจงให้้เห็็นว่่าเป็็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง ขอยกตััวอย่่าง

การแสดงเรื่่�อง อััพพาร์์ทเมนต์์ (Appartment) ในปีี ค.ศ. 

2000 ของศิิลปิินที่่�ชื่่�อว่่า แม็็ตส์์ อััค (Mats Ek) ซึ่่�งให้้นัักแสดง

ผู้้�ชายไปสวมกระโปรงของผู้้�หญิิง และนัักแสดงผู้้�หญิิงมาสวม

หมวกแบบผู้้�ชาย” (Lish, 2009: 139-140 อ้้างถึึงใน ธรากร

จัันทนะสาโร, 2558: 66)

	จ ากทรรศนะเรื่่�องเพศในการออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย

ตามแนวคิิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น 

ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบเครื่่�องแต่่งกายเป็็นชุุดเดรสคอกลม แขน

สามส่่วน สีีเขีียว มีีความยาวประมาณหน้้าแข้้งของนัักแสดง

ด้้วยเหตุุผลที่่�ได้้วิิเคราะห์์แล้้วว่่า ชุุดเดรสคอกลม ได้้ 

แรงบัันดาลใจมาจากเครื่่�องแต่่งกายที่่�ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์ของ

นาฏศิิลปิินยุคุนวนิยมคืือ มาร์์ธา เกรแฮม (Martha Graham) 

ที่่�มัักส่่วมใส่่ชุดเดรสยาว ทำำ�มาจากวััสดุุผ้้ายืืด นัักแสดงที่่� 

สวมใส่่สามารถเคลื่่�อนไหวท่่าทางได้อ้ย่่างอิิสระ เมื่่�อนัักแสดง

ทำำ�ท่่าย่่อขาในตำำ�แหน่่งขาที่่�สอง (Second position) ของ

การเต้้นบััลเลต์์ จะทำำ�ให้้เกิิดมิิติิของเครื่่�องแต่่งกายที่่�สร้้างรููป

ร่่างร่่วมกัับตำำ�แหน่่งของการจััดวางขาและเท้้าพอดีี ขณะที่่�

การเลืือกใช้้สีีเขีียวของเครื่่�องแต่่งกาย ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ว่่า  

สีีเขีียวเป็็นสีีที่่�สื่่�อถึึงความเป็็นธรรมชาติิหรืือความร่่มเย็็น  

อีีกทั้้�งยัังเป็็นสีีที่่�ให้้ความรู้้�สึึกถึึงการย่่อยสลายในจุุลิินทรีีย์์

ตามธรรมชาติิ ดัังเช่่นที่่� รัักษ์์สิินีี อััครศวะเมฆ (สััมภาษณ์์, 8 

ตุุลาคม 2561) ได้้กล่่าวเชิิงวิิเคราะห์์ไว้้ว่่า “สีีของเครื่่�อง 

แต่่งกายในการแสดงนาฏศิิลป์์จากความตายของศาสนาพุุทธ

แบบวััชรยานในทิิเบต สามารถเลืือกสีีได้้ตามกระบวนการ

แตกดัับของร่่างมนุุษย์ ์หรืืออาจเลืือกจากความเป็็นธรรมชาติิ

รอบตััวที่่�เกิิดขึ้้�นจริง และความรู้้�สึึกของมนุุษย์์ก็็ได้้เช่่นกััน 

เมื่่�อเป็็นเรื่่�องการแตกดัับของชีีวิิตผู้้�คนหรืือสิ่่� ง มีี ชีี วิิต 

หมายความว่่า ความตายหรืือการย่่อยสลายของร่่างกายมีีสีี

ที่่�สามารถใช้้ได้้กัับเครื่่�องแต่่งกาย เช่่น สีีเขีียว สีีม่่วง สีีน้ำำ��ตาล

สีีดำำ� สีีเทา สีีแดงหรืือส้้ม” ดัังนั้้�น ในการวิิจััยเรื่่�อง “นาฏศิิลป์์

จากทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของ

ทิิเบต” จึึงปรากฏการออกแบบเครื่่�องแต่่งกายตามแนวคิิด

นาฏศิิลป์์หลังัยุคุนวนิยิมเป็น็สำำ�คัญ โดยอาศัยัพื้้�นฐานมาจาก

เอกลัักษณ์์ของเครื่่�องแต่่งกายในกลุ่่�มนาฏศิิลปิินที่่�มีีชื่่�อเสีียง

ในอดีีต ร่่วมกัับการเลืือกใช้้สีีที่่�สะท้้อนถึึงความเป็็นธรรมชาติิ

การแตกดัับของมนุุษย์ถ์ือืเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิที่่�ไม่่อาจเลี่่�ยงได้้

ดัังที่่�ผู้้�วิิจััยแสดงบทเวิิคราะห์์กระบวนการออกแบบไว้้ข้้างต้้น

	 7. พื้้�นที่่�แสดง ผู้้�วิิจััยมีีทรรศนะว่่า พื้้�นที่่�แสดง 

หมายถึึง อาณาบริเิวณใดๆที่่�เป็็นทั้้�งพื้้�นที่่�เปิิดและพื้้�นที่่�ปิิด ที่่�

สามารถนำำ�พื้้�นที่่�เหล่่านั้้�นมาใช้้สอยให้้เกิิดประโยชน์์อื่่�น ๆ

นอกเหนืือไปจากวััตถุุประสงค์์ของโครงสร้้างพื้้�นที่่�เดิิม เป็็น

ได้้ทั้้�งพื้้�นที่่�ซึ่่�งปรากฏในลัักษณะโรงละคร เวทีการแสดง  



122

เวทีการประชุุม ฯลฯ ซึ่่�งมีีลัักษณะแบบโพรซีีเนีียมเธีียเตอร์์ 

(Proscenium theatre) เมื่่�อพิิจารณาจากแนวคิดินาฏศิิลป์์

หลัังยุุคนวนิยมพบว่่า “พื้้�นที่่�แสดงสามารถปฏิเสธประเพณี

การจััดแสดงในโรงละครแบบทางการก็็ได้้ หมายถึึงเล่่นหรืือ

แสดงที่่�ใดก็็ได้้ มีีความอิิสระต่่อการเลืือกใช้้พื้้�นที่่� เช่่น โรงรถ

 สวนสาธารณะ ดาดฟ้า้ ลานกว้า้งหน้้าบ้้าน สระว่่ายน้ำำ�� หรืือ

อื่่�นๆ” (นราพงษ์์ จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน 2561) 

และโดยเฉพาะงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ในปััจจุบัันย่่อม

สามารถเลืือกใช้้พื้้�นที่่�ได้้ตามที่่�ผู้้�ออกแบบต้้องการได้้มากขึ้้�น

ด้้วย อย่่างไรก็็ดีี การใช้้พื้้�นที่่�แสดงตามแนวคิดนาฏศิิลป์์หลััง

ยุุคนวนิยม อาจคุ้้�นเคยกัับชื่่�อ ศิิลปะกัับพื้้�นที่่�เฉพาะ (Site-

specific Arts) ซึ่่�งมีีความคล้้ายคลึึงกัันในด้้านของการใช้้

พื้้�นที่่�ที่่�แตกต่่างจากประเพณีจััดแสดงศิิลปะแขนงนั้้�นๆ

	 เนื่่�องด้้วยการออกแบบพื้้�นที่่�แสดงในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

ผู้้�วิิจััยถููกกำำ�หนดด้้วยการจััดแสดงและเผยแพร่่ผลงานวิิจััย  

ที่่�มีีการจััดโครงการแสดงผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์  

โดยใช้้พื้้�นที่่�แบบปิิดในลัักษณะโรงละคร จึึงเป็็นข้้อจำำ�กัด

ประการหนึ่่�งของการออกแบบองค์์ประกอบการแสดงที่่�มิิ

อาจเปลี่่�ยนแปลงหรืือย้้ายสถานที่่�จััดแสดงได้้ แม้้ว่่าจะถููก

กำำ�หนดด้้วยสถานที่่�และรููปแบบของโรงละครดัังที่่�กล่่าวมา 

หากแต่่ผู้้�วิิจััยก็็มิิได้้ละทิ้้�งแนวคิดศิิลปะกัับพื้้�นที่่�เฉพาะ โดยผู้้�

วิิจััยเลืือกไม่่ตกแต่่งสถานที่่�หรืือพื้้�นที่่�การแสดงด้ว้ยวััสดุุใด ๆ

เพิ่่�มเติิม คงไว้้ซึ่่�งพื้้�นที่่�แสดงตามลัักษณะการใช้้งานจริง

	ดั งนั้้�น ในการวิิจััยเรื่่�อง “นาฏศิิลป์์จากทรรศนะ

เรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต” ใน

ด้้านการออกแบบพื้้�นที่่�แสดง จึึงปรากฏเป็น็การใช้้พื้้�นที่่�แบบ

ปิิดในลัักษณะของโรงละครโพรซีีเนีียมเธีียเตอร์์ แต่่อาศััย

แนวคิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมมาเป็็นแนวทางนั่่�นก็็คืือ  

การใช้้ความเรีียบง่่าย (Simplicity) ซึ่่�งไม่่ปรากฏว่่ามีีการตกแต่่ง

ต่่อเติิม หรืือใช้้อุุปกรณ์์ติิดตั้้�งแบบถาวร เพ่ื่�อส่่งเสริิมการแสดง

ครั้้�งนี้้�แต่่ประการใด เทีียบเคีียงกัับความเป็็นธรรมชาติิ 

ของพื้้�นที่่�จััดสรร ปราศจากการปรุุงแต่่ง เฉกเช่่นเดีียวกับ

ความเชื่่�อเรื่่�องการแตกดัับของมนุุษย์์ที่่�เป็็นไปตามครรลอง

ธรรมชาติิ

	 8. แสงในการแสดง ผู้้�วิิจััยมีีทรรศนะว่่า แสงใน

การแสดง หมายถึึง กระบวนการออกแบบ การเลืือกใช้้แหล่่ง

กำำ�เนิิดแสง เพ่ื่�อให้้เกิิดแสงที่่�มีีคุุณสมบััติิและสีีสัันที่่�แตกต่่าง

กััน เหมาะสมและสอดคล้้องไปกับแนวคิดของการแสดง อาจ

เป็็นแสงสังัเคราะห์ห์รืือแสงจากธรรมชาติก็ิ็ได้้ “ในการสร้า้ง

งานนาฏศิิลป์์หลัังสมััยใหม่่ บางครั้้�งก็็นิิยมใช้้แสงจาก

ธรรมชาติิ ซึ่่�งเป็็นไปตามระยะเวลาตอนเช้้า กลางวััน  

ตอนเย็็น หรืือดึึก” (นราพงษ์์ จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน

2561) และแสงในการแสดงจึึงอาจปรากฏกระบวนการ 

นำำ�เสนอในลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามเจตนาของ

ศิิลปิินผู้้�ออกแบบได้้เช่่นกััน

	 นพดล อิินทร์์จัันทร์์ ได้้กล่่าวถึงหน้้าที่่�ของแสงใน

การแสดงเอาไว้้ว่่า “เมื่่�อแสงกลายเป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�อาจขาด

มิิได้้ในการผลิิตผลงานการแสดงต่่างๆในปััจจุบััน ไม่่ว่่าจะเป็็น

ละครเวที ละครโทรทััศน์ ลิิเก โอเปร่่า ระบำำ�รำำ�ฟ้อน หรืือ

แม้้แต่่การแสดงกลางแจ้้งต่่างๆอาทิิ การแสดงคอนเสิิร์ต์ หรืือ

การแสดงแสง สีี เสีียง ในเทศกาลหรืือประเพณีีใหญ่่ ๆ  

การเล็็งเห็็นประโยชน์์ของการจััดแสง เพื่่�อให้้ได้้งานออกมา

อย่่างมีีคุุณภาพ” (นพดล อิินทร์์จัันทร์์, 2545: 71)

	 การออกแบบแสงในการแสดงครั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััยใช้้

แนวคิดจากนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิยมมาเป็็นแนวทาง ประกอบ

กัับอาศััยประเด็็นจากความเชื่่�อเรื่่�องความตายของศาสนา

พุุทธนิิกายวััชรยานในทิิเบต จึึงกำำ�หนดการใช้้แสงในการแสดง

โดยการใช้้แสงสีีขาวและแสงสีีเหลืืองตลอดเวลาของการ

แสดง ร่่วมกัับการใช้้เทคนิิคพิิเศษคืือ การใช้้เครื่่�องผลิิตหมอก

เพ่ื่�อพ่่นหมอกควัันสีีขาวประกอบการแสดงเป็็นระยะ ผู้้�วิิจััย

วิิเคราะห์์ได้้ว่่า การเลืือกใช้้โทนสีีเป็็นกลุ่่�มสีีโทนเย็็น เพราะ

เรื่่�องราวของการแตกดัับของมนุุษย์์ ถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดา

สามััญ การใช้้สีีของแสงจึึงมุ่่�งเน้้นสีีที่่�เรีียบง่่าย สบายตา และ

ดููชััดเจน สอดคล้้องกัับที่่� นพดล อิินทร์์จัันทร์์ กล่่าวว่่า  

“สิ่่�งสำำ�คัญพื้้�นฐานของการจััดแสงสว่่างให้้แก่่เวทีการแสดงคืือ

การทำำ�ให้้ผู้้�ชมเห็็นการแสดง เห็็นการเคลื่่�อนไหวของตััวละคร

นัักแสดง เห็็นฉาก เห็็นเครื่่�องแต่่งกาย” (นพดล อิินทร์์จัันทร์์, 

2548: 80) การใช้้เครื่่�องพ่่นหมอกควัันสีีขาวก็เพราะเป็็นเรื่่�อง

ของจิินตนาการ และความเพ้้อฝััน ดัังนั้้�น ในการวิิจััยเรื่่�อง  

“นาฏศิิลป์์จากทรรศนะเรื่่�องความตายในศาสนาพุุทธแบบ

วััชรยานของทิเิบต” จึึงปรากฏกระบวนการออกแบบแสงและ

การใช้้แสงในการแสดงดัังบทวิิเคราะห์์ข้้างต้้นนี้้�

	 นอกจากนี้้� ผู้้� วิิจััยยัังได้้มีีการเผยแพร่่ผลงาน

สร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์ มีีผู้้�เข้้าชมการแสดงมากกว่่า  

250 คน ได้้แก่่ นัักเรีียน นัักศึึกษา อาจารย์์สอนนาฏศิิลป์์

ระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา และอุุดมศึึกษา นัักวิิชาการ

นาฏศิิลป์์ ศิิลปิินอิิสระ และบุุคคลทั่่�วไป ทั้้�งชาวไทยและ 

ชาวต่่างประเทศ ซึ่่�งเป็็นไปตามมาตรฐานของการเผยแพร่่ผล
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วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ

งานสู่่�สาธารณะ อีีกทั้้�งผลการวิิเคราะห์์ในด้้านองค์์ประกอบ

นาฏศิิลป์์ข้้างต้้นนี้้� ก็็สอดคล้อ้งและตรงตามวัตัถุุประสงค์ข์อง

การวิิจััยอย่่างครบถ้้วน

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การอภิิปรายผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยขอเสนอเป็็นข้้อ ๆ

ดัังนี้้�

	 1. ผลงานสร้้างสรรค์์องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์  

ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์์ผลงานขึ้้�นตามองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์  

8 ประการ จุุดที่่�น่่าสัังเกตภายหลัังจากสร้้างสรรค์์ผลงาน

นาฏศิิลป์์เสร็็จสิ้้�นกระบวนการลง พบว่่า ปััจจุบัันนี้้�การ

สร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ขึ้้�นใหม่่ภายใต้้กรอบแนวความคิิด

ที่่�มีีความหลากหลายตามความสนใจ ความถนัด หรืือความ

สามารถของนาฏศิิลปิิน มิิได้้พิิจารณาการสร้้างสรรค์์ 

องค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ที่่�ครบถ้้วนสมบููรณ์์ทั้้�ง 8 ประการ หากแต่่

ในบางงานสร้า้งสรรค์์นั้้�น การนำำ�เสนอองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์

ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเน้้นองค์์ประกอบบางประการ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับที่่�ณรงค์ ์คุ้้�มมณี ี(2560: 552) ได้ก้ล่่าวว่่า “การให้น้ำำ�หนักั

ความสำำ�คัญเรื่่�ององค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ในแต่่ละส่่วนของการ

ออกแบบทำำ� ใ ห้้ เ กิิด สีี สัันห รืือที่่� เ รีี ยกว่่ า สุุนท รีียะ . . . 

องค์์ประกอบที่่�มีีความสำำ�คัญที่่�สุุดและไม่่สามารถที่่�จะลดทอน

หรืือตััดออกไปจากการสร้้างสรรค์์ผลงานนาฏศิิลป์์ได้้เลย 

ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบสำำ�คัญคืือ การออกแบบบท 

การแสดง นัักแสดง และลีีลานาฏศิิลป์์ เนื่่�องจากทั้้�ง 3 ส่่วนนี้้�

เปรียบเสมืือนกัับหััวใจสำำ�คัญของการสร้้างสรรค์์งาน

นาฏศิิลป์์”

	 2. แนวคิิดที่่�นำำ�มาใช้้พััฒนาผลงานนาฏศิิลป์์

สร้้างสรรค์์ เนื่่�องด้้วยรููปแบบของนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ใน 

ครั้้�งนี้้� จััดเป็็นนาฏศิิลป์์หลัังยุคุนวนิยมหรืือที่่�รู้้�จัักกัันว่่านาฏศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่ (Postmodern dance) ผู้้�วิิจััยจึึงขออภิิปราย

แนวคิดนาฏศิิลป์์หลังัยุคุนวนิยิมเป็น็สำำ�คัญ พบว่่าเป็น็รููปแบบ

ทางนาฏศิิลป์์ที่่�เหมาะสม และสามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�ง

ในการถ่่ายทอดความรู้้�นึกนึึกคิิดได้้อย่่างตรงไปตรงมา  

แตกต่่างไปจากประเพณีของรููปแบบนาฏศิิลป์์สกุุลอื่่�น ๆ ที่่�

การสื่่�อสารอาจทำำ�ได้้อย่่างไม่่ชัดเจนนััก เนื่่�องด้้วยข้้อจำำ�กัดใน

วััฒนธรรมของรููปแบบนาฏศิิลป์์ ประเด็็นของการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ที่่�อาศััยแนวทางจากนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยมนั้้�น 

สอดคล้้องกัับที่่� นราพงษ์์ จรัสศรี ได้้กล่่าวว่่า “งานนาฏศิิลป์์

ในปััจจุบัันส่่วนใหญ่่มีลัักษณะผสมผสานกัับศาสตร์์หลาย

แขนงไว้้ด้้วยกััน ลัักษณะการผสมผสานของสิ่่�งที่่�แตกต่่างกััน

นี้้�เอง เรีียกว่่าเป็็นหนึ่่�งในคุุณสมบััติิของงานนาฏศิิลป์์หลังัสมััย

ใหม่่ การนำำ�เสนอความขัดัแย้ง้ของท่่าทาง อุุปกรณ์์การแสดง

เพลงดนตรีี หรืือแม้้แต่่เครื่่�องแต่่งกาย ล้้วนทำำ�ให้้นาฏศิิลป์์

หลัังสมััยใหม่่น่่าดึึงดููดใจ เป็็นหััวใจสำำ�คัญ ขณะเดีียวกันก็็มอง

ว่่าเป็็นรููปแบบงานที่่�สามารถสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างอิิสระและ

คล่่องตัวัมากกว่่านาฏศิิลป์์แบบอื่่�น แต่่ก็ต้้องระมััดระวัังว่่าผล

งานนั้้�นอยู่่�บนฐานของความประณีีตและตั้้�งใจในการออกแบบ

หรืือไม่่ หรืือเป็็นงานที่่�ขาดความรอบครอบในการสร้้างสรรค์์

ซึ่่�งผู้้�ออกแบบงานสร้้างสรรค์์ต้้องระวัังส่่วนนี้้�ด้้วย” (นราพงษ์์

จรัสศรี, สััมภาษณ์์, 6 พฤศจิกายน 2561)

	 3. แนวโน้้มการต่่อยอดงานวิิจััยสร้้างสรรค์์ จาก

แนวคิดการแสดงที่่�ได้้รัับการพััฒนามาจากความเชื่่�อเรื่่�อง

ความตายในศาสนาพุุทธแบบวััชรยานของทิิเบต พบว่่าความ

เชื่่�อเรื่่�องการแตกดัับ (ความตาย) ถืือเป็็นทั้้�งศิิลป์์และศาสตร์์

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมนุุษย์ทุ์ุกชาติิ ทุุกภาษา และทุกุศาสนา อีีกทั้้�ง

ยัังสััมพัันธ์์กัับการปฏิบััติิระหว่่างผู้้�มีชีีวิิตและผู้้�ที่่�จากไป  

การแสดงออกเพ่ื่�อความระลึึกถึึงในบริิบททางสัังคมและ

วััฒนธรรมก็็ย่่อมแตกต่่างกัันออกไปด้วย ดัังนั้้�นการนำำ�ความ

เชื่่�อของวัฒันธรรมหนึ่่�งไปตัดสิินกัับความเชื่่�อเรื่่�องเดีียวกันแต่่

ต่่างวััฒนธรรมกััน ไม่่ใช่่วิิธีีการวิิเคราะห์์หรืือการวิิจััยที่่� 

เหมาะสม แต่่ต้องกระทำำ�อยู่่�บนรากฐานของความเข้้าใจในธรรมชาติิ

สัังคม ความเชื่่�อ วััฒนธรรมและประเพณี ซึ่่�งเป็็นบริิบท 

สำำ�คัญของเรื่่�องนั้้�นๆด้้วยเสมอ เช่่นเดีียวกับการตััดสิินความ

งดงามในงานศิิลปะหรืือสุุนทรีียศาสตร์์ ก็็ย่่อมแตกต่่างกััน

ออกไปตามตััวบุคคล ฉัันใดฉัันนั้้�น อย่่างไรก็็ดีีการพััฒนา

แนวคิิดจากศาสนาใดๆกัับการประกอบสร้้างผลงาน

นาฏศิิลป์์ขึ้้�นใหม่่ ในลัักษณะตามจารีีตหรืือนอกประเพณีนั้้�น

 เป็็นสิ่่�งซึ่่�งผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องทำำ�ความเข้้าใจกับบริิบท

ของความเชื่่�อหรืือแนวคิดในศาสนานั้้�นๆให้้ลึึกซึ้้�ง อัันทำำ�ให้้

ผลงานสร้้างสรรค์์ทางนาฏศิิลป์์เกิิดลัักษณะเฉพาะ และ 

มีีเอกลัักษณ์์

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะจากการวิิจััยนี้้� มีีดัังนี้้�

	 1. ควรมีีการนำำ�ผลการวิิจััยไปเป็็นข้้อมููลในการ

ศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิิดและกระบวนการสร้้างสรรค์์

นาฏศิิลป์์ที่่�พััฒนามาจากความเชื่่�อเรื่่�องความตายในบริิบท

ของศาสนาอื่่�นๆเพ่ื่�อศึึกษาผลการสร้้างสรรค์์และความ

สััมพัันธ์์กัับแนวคิดนาฏศิิลป์์หลัังยุุคนวนิยม
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	 2. ควรมีีการประยุุกต์์ใช้้แนวคิดและทฤษฎีี

สััญญาณวิิทยา (Semiology) ไปพัฒนากระบวนการสื่่�อสาร

หรืือกระบวนการถ่่ายทอดงานนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์สกุุลอื่่�น ๆ

ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบััน

	 3. ควรมีีการนำำ�พื้้�นฐานความรู้้�จากการวิิจััยนี้้�มา

พััฒนาเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์ศิิลปะการแสดงในรููปแบบอื่่�นๆ เพ่ื่�อ

สร้้างความเข้้าใจ การยอมรัับ การเสีียสละ และการมอง 

โลกอย่่างเป็็นธรรมชาติิตามหลัักคิิดของศาสนาพุุทธนิิกาย

วััชรยาน

กิิตติิกรรมประกาศ
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากคณะ

ศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีนคริินทรวิิโรฒ ประจำำ�

ปีีงบประมาณ 2561 นอกเหนืือจากนี้้�ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เกี่่�ยวข้องทุุกท่่านที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ต่่อ

การวิิจััยในทุุก ๆ ด้้าน จนส่่งผลให้้การวิิจััยครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จและ

ลุุล่่วงไปด้วยดีี
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