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SUPAK  MAHAVARAKORN 

บทคดัย่อ 

  บทความวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของตัวละครสตรีที่สื่อหลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยาย 

เรื่องฌานของทมยนัต ีผลการวจิยัพบว่าหลกัธรรมเรื่องจติทีป่รากฏอย่างเด่นชดั ไดแ้ก่ ศลี 5 คอืธรรมพืน้ฐานทีจ่ะ

เขา้สูค่าํสอนของพทุธศาสนา ไตรลกัษณ์คอืการพจิารณาถงึสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้ตามความเป็นจรงิ และอรยิสจัจ ์4 คอื

หลกัธรรมทีจ่ะช่วยใหส้ามารถดบักเิลสได ้หลกัธรรมทีป่รากฏน้ีเป็นหลกัธรรมทีช่่วยใหเ้ขา้ใจเรื่องของจติและวธิกีาร

พฒันาจติจนสามารถพน้จากทุกขไ์ด ้การนําเสนอหลกัธรรมเรื่องจติผ่านบทบาทของตวัละครสตร ีพบว่าม ี4 ลกัษณะ 

ไดแ้ก่ บทบาทของตวัละครสตรทีีเ่ทา่เทยีมกบัผูช้ายโดยสามารถบรรลุธรรมและสบืต่อพุทธศาสนาได ้ บทบาทของตวั

ละครสตรทีีเ่ป็นผูช้ีแ้นะแนวทางการดาํเนินชวีติตามหลกัธรรมทางพทุธศาสนาใหแ้ก่ตวัละครตวัอืน่  บทบาทการเป็นผู้

ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ตัวละครตัวอื่นพบว่ามี 2 ลักษณะ คือตัวละครสตรีที่ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็น

แบบอย่างในการดําเนินชวีติแก่ตวัละครตวัอื่น และตวัละครสตรทีีป่ฏบิตัธิรรมในการแสวงหามรรคาสู่นิพพานเพื่อเป็น

แบบอย่างแก่ตัวละครตัวอื่น  และบทบาทของตัวละครสตรทีี่ต้องถูกทดสอบคุณสมบตัิการผู้ปฏิบตัิธรรมเพื่อเป็นผู้

ช่วยเหลอืตวัละครอื่น  ลกัษณะดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าตวัละครสตรใีนนวนิยายเรื่องฌานถูกกําหนดบทบาทใหเ้ป็นผูนํ้า

เสนอหลกัธรรมเรื่องจติแก่ตวัละครอื่น  ในขณะเดียวกนัต้องปฏิบตัิตนเพื่อแสวงหาทางเข้าสูม่รรคานิพพาน และ

พฤตกิรรมดงักล่าวมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของตวัละครอืน่ในเรือ่ง 

 

คาํสาํคญั:  บทบาท, ตวัละครสตร ี,  หลกัธรรมเรือ่งจติ 
 

Abstract 

           The purpose of this study was to investigate female characters that represent some Dhamma 

principles about mind in a Dammayanti’s novel, Sharn. The investigation suggested that there are three of 

Dhamma principles about an human mind that were obviously appeared in the novel as followings; Firstly, 

Five percept which is a fundamental of Buddhism. The Three Marks of Existence which is about 

mindfulness consideration of every existence truth as it is. Thirdly, 

                                                 
1 บทความวิจยันีไ้ด้รับทนุอดุหนนุของบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประจําปีงบประมาณ 2556   

The Four Noble Truths which is 

2 ผู้ ช่วยศาสตรจารย์ ดร. ประจําภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก  คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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the 

 

Dhamma principle that helps a person kill his/her negative passion. These three Dhamma principles 

were an excellent help to understand a human mind and to overcome any suffering in human life. It was 

discovered in the novel that Dhommayanti used female characters to convey Dhamma principles in 4 

different following female characters; Firstly, an enlightened female character who was equal to men and 

inherited Buddhism. Secondly, a guidance female character who gave Buddhism advices to other 

characters. Thirdly, a female character who practiced Buddhism to set example for the others, and a female 

character who practiced Buddhism to set example for the others and also to find herself a way to Nirvana. 

Fourthly, a female character that had been tested during her Buddhism practising and she also was a 

helper other characters.   This investigation suggested that female characters, in Sharn, were set to convey 

Dhamma principles about an human mind to other characters. Furthermore, these female characters had 

great influences on other characters.      

Keywords:   Role, Female character, Dhamma principles about a human mind 
                   

บทนํา  

หลักธรรมเรื่องจิตเป็นคําสอนทางพุทธศาสนาที่อธิบายถึงธรรมชาติที่รู้อารมณ์ของจิต และการพฒันาจิต 

หลกัธรรมดงักล่าวเป็นเครือ่งมอืหรอืแนวทางในการพฒันาจติ เพื่อใหจ้ติของมนุษยเ์กดิการเปลีย่นแปลงในทางทีด่ ีมี

คุณธรรมจริยธรรม ปฏิบตัิตนตามระเบียบของสงัคม ทาํให้สงัคมเกิดความสงบสุข  ความสาํคญัของจิตปรากฏ

ใน “จติตสตูร”  ดงัมเีน้ือความดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

จากขอ้ความดงักล่าวจะเหน็ไดว้า่ ในจติตสตูรน้ีชีใ้หค้วามสาํคญัของจติ กล่าวคอืจติเป็นสภาวะทีเ่รยีกว่า “โลก” 

คอื ธรรมชาตทิีรู่อ้ารมณ์  ทาํหน้าทีส่ ัง่สมอารมณ์ต่างๆ   ทัง้ที่ เ ป็นกุศล อกุศลไว้  พฤติกรรมหรือการกระทําที่

แสดงออกทางกาย วาจา และใจ เป็นไปตามสภาวะหรืออาํนาจของจิตที่เกิดขึ้นในขณะนัน้ จึงนับได้ว่าจิตมี

ความสาํคญัต่อพฤตกิรรมของมนุษยอ์ย่างเด่นชดั การศกึษาเรื่องจติจงึเป็นเครื่องมอืสาํคญัทีจ่ะช่วยใหเ้ขา้ใจพุทธศาสนา  

เพราะมกีารอธบิายเกีย่วกบัสภาวะของจติ การทาํงานของจติ และรปูแบบการพฒันาจติไวใ้นคมัภรีส์าํคญัทางพทุธศาสนา  

           จากการศกึษาหลกัธรรมเรือ่งจติในคมัภรีส์าํคญัทางพุทธศาสนา พบว่าพระพุทธเจา้ทรงใหค้วามสาํคญักบัศลีว่า

เป็นเบื้องต้นแห่งหลกัธรรมทัง้หลายในพุทธศาสนา เป็นหลกัธรรมเรื่องจิตที่ต้องให้ความสําคญัเป็นอนัดบัแรก ดงั

เน้ือความปรากฏในคมัภีรพ์ระวิสทุธิมรรคว่า 

 

 

 

 

 

       แทจ้รงิ “สาสนฺสส อาทกิลฺัยาณตา”  ศาสโนวาทคาํสอนแห่งพระบรมศาสดา ไพเราะในเบื้องต้นนัน้ องค์พระ

ผูท้รงพระภาคทรงแสดงดว้ยศลี ศีลนัน้ชื่อว่าเป็นเบือ้งต้นพระศาสนา  เพราะเหตุว่าพระผูท้รงพระภาคตรสั

เทศนาเป็นปจุฉาวา่  “โก จาท ิกสุลานํ ธมฺมทานํ”  ดกูรภกิษุทัง้หลาย ธรรมดงัฤา เป็นเบื้องต้นแห่งธรรมทัง้หลาย

อนัเป็นกุศล 

       แลทรงวสิชันาว่า “สีล�ฺัจ  วสิุทธํ”  ดูกรภกิษุทัง้หลาย ศีลท่ีบุคคลรกัษาไว้ให้บริสุทธ์ินัน้นัน่แล เป็น

เบือ้งต้นแห่งกศุลธรรมคาํสอนแห่งเรา 

(คมัภรีพ์ระวสิทุธมิรรค.  2523,  33) 

 

          [180] โลกอนัอะไรยอ่มนําไป อนัอะไรหนอ ยอ่มเสอืกไสไป โลกทัง้หมดเป็นไปตามอํานาจของธรรมอนัหนึ่งคอื

อะไร   

         [181] โลกอนัจิตย่อมนําไป อนัจิตย่อมเสือกไสไป โลกทัง้หมดเป็นไปตามอาํนาจของธรรมอนัหน่ึงคือ

จิต... 

(พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนกิาย สคาถวรรค อนัธวรรคที ่7 .  2526,  286)    
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ศลีจงึเป็นหลกัธรรมพืน้ฐานทีเ่กีย่วกบัจติทีพ่ระพุทธเจา้ทรงยกย่องและตรสัถงึความสาํคญัว่าเป็นหลกัธรรม

เบือ้งตน้ เป็นความด ีบคุคลทีส่ามารถรกัษาศลีใหบ้รสิทุธิไ์ดน้บัวา่เป็นผูม้ธีรรมพืน้ฐาน ศลีพืน้ฐานทีม่นุษยจ์าํเป็นตอ้งมี

นัน่คอื ศลี 5 เพราะเป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติอยา่งงา่ยอนัมรีายละเอยีดตามทีพ่ระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  อธบิาย 

ไวด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศลี 5  จงึเป็นหลกัธรรมเบือ้งตน้ในการปฏบิตัตินเพื่อเขา้สู่หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้   การจะทาํจติใหบ้รสิทุธิไ์ด้

จาํเป็นตอ้งรกัษาศลี อนัหมายถงึการไม่ละเมดิขอ้หา้มต่าง ๆ ไดแ้ก่ เวน้จากการปลงชวีติฆ่าสตัว ์เวน้จากการลกัขโมย

ทรพัยอ์นัเจา้ของไมไ่ดใ้ห ้เวน้จากการประพฤตผดิในกาม  เวน้จากการประพฤตผิดิทางวาจา และเวน้จากการดื่มของ

มนึเมาและสิ่งเสพตดิใหโ้ทษ  การปฏบิตัตินตามศลีไดจ้ะช่วยทําใหจ้ติมคีวามสงบละเอยีดอ่อนง่ายต่อการพฒันาใหม้ี

หลกัธรรมอืน่ได ้  ศลี 5 จงึเป็นหลกัธรรมเรื่องจติเบื้องต้นที่ต้องทําความเขา้ใจ โดยเรียนรู้ข ้อปฏิบตัิทีถู่กต้องเพื่อ

นํามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาจติต่อไป   

            นอกจากการศกึษาศลี 5 ทีเ่ป็นขอ้ปฏบิตัเิพือ่ใหจ้ติเกดิความสงบสขุงา่ยต่อการพฒันาแลว้ หลกัธรรมเรือ่งจติ

ทีใ่ชใ้นการพจิารณาศกึษาเรือ่งจติอกีหลกัธรรมหน่ึง คอื “ไตรลกัษณ์” เป็นการพจิารณาและเขา้ใจถงึสภาวธรรมต่าง ๆ  

ทีเ่กดิขึน้ เพือ่ใหจ้ติเกดิปญัญารูแ้จง้ตามความเป็นจรงิ พระพุทธเจา้ทรงอธบิายเกีย่วกบัลกัษณะและความสาํคญัของ

ไตรลกัษณ์ดงัเน้ือความปรากฏในพระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

             จะเหน็วา่การเขา้ใจไตรลกัษณ์คอืการเขา้ถงึสภาวธรรมทัง้หลายอย่างแทจ้รงิ เป็นปญัญาทางธรรมทีจ่ะทํา

ใหห้ลุดพน้จากกเิลส  ลกัษณะทีส่าํคญัของไตรลกัษณ์ทีค่วรพจิารณาคอื “รปูไม่เทีย่ง สิง่ใดไม่เทีย่ง สิง่นัน้เป็นทุกข ์สิง่

ใดเป็นทุกข ์สิง่นัน้เป็นอนัตตา”  ความไม่เทีย่งปรากฏออกมาในรูปแบบของความทุกขท์ีจ่ติไดร้บั การเขา้ใจในภาวะ

ความไม่เทีย่งจะทาํใหเ้กดิปญัญาเหน็ตามความเป็นจรงิ  และจติหลุดพน้จากกเิลสทีก่่อใหเ้กดิทกุขไ์ด ้  

     [91] พระนครสาวตัถี...ดูกรภกิษุทัง้หลาย รูปไม่เที่ยง สิ ่งใดไม่เที่ยง สิง่นัน้เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์  

สิ่งนัน้เป็นอนตัตา  เธอทัง้หลาย พงึเหน็สิง่นัน้ ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจรงิอย่างนี้ว่า นัน่ไมใ่ช่ของเรา 

นัน่ไมเ่ป็นของเรา นัน่ไมใ่ช่ตวัตนของเรา เมือ่เหน็ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจรงิอย่างนี้ จติย่อมคลาย

กาํหนดั ย่อมหลุดพน้จากอาสวะทัง้หลาย เพราะไม่ยดึมัน่ เวทนาไม่เทีย่ง..สญัญาไม่เทีย่ง.. สงัขารไมเ่ทีย่ง..

วญิญาณไม่เที่ยง สิง่ใดไม่เที่ยงสิง่นัน้เป็นทุกข์ สิง่ใดเป็นทุกขส์ิง่นัน้เป็นอนัตตา เธอทัง้หลายพงึเหน็สิง่นัน้

ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจรงิ...เมือ่เหน็ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจรงิ. จติย่อมคลายความ

กาํหนดั ย่อมหลุดพน้จากอาสวะทัง้หลาย..  
(พระสุตตนัตปิฎก.  2514,  44) 

 

      ศลี 5 คอื ความประพฤตชิอบทางกายและวาจา, การรกัษากายวาจาใหเ้รยีบรอ้ย, ขอ้ปฏบิตัใินการละเวน้

จากความชัว่, การควบคมุตนใหต้ัง้อยูใ่นความไมเ่บยีดเบยีน มดีงันี้ 

         1) ปาณาตปิาตา เวรมณ ีเวน้จากการปลงชวีติ เวน้จากการประทษุรา้ยกนั 

         2) อทนินาทานา เวรมณี เว้นจากการถอืเอาของที่เขามไิดใ้ห ้เวน้จากการลกั โกง ละเมดิกรรมสทิธิ ์

ทาํลายทรพัยส์นิ  

         3) กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม เวน้จากการล่วงละเมดิสิง่ทีผู่อ้ ื่นรกัใคร่ 

หวงแหน 

        4) มสุาวาทา เวรมณ ีเวน้จากการพดูเทจ็ โกหก  หลอกลวง 

        5) สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี เวน้จากน้ําเมาคอืสุราและเมรยัอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท  

เวน้จากสิง่เสพตดิใหโ้ทษ 

        ศลี 5 ขอ้นี้ ในบาลชี ัน้เดมิส่วนมากเรยีก สกิขาบท 5 บ้าง  ธรรม 5 บา้ง เมือ่ปฏบิตัไิดต้ามนี้ กช็ื่อว่า

เป็นผูม้ศีลี คอืเป็นเบือ้งตน้ทีจ่ดัวา่เป็นผูม้ศีลี 

(พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  2545,  175) 
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             พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธบิายว่า  ไตรลกัษณ์ หมายถึง ลกัษณะ 3  อาการที่เป็นเครื่องกําหนด

หมาย 3 อย่าง อนัใหรู้ถ้งึความจรงิของสภาวธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นอยา่งนัน้ๆ  ตามธรรมดาของมนั ประกอบดว้ย 

 

 

 

 

 

 

   

            พุทธศาสนาใหค้วามสาํคญักบัจติ ว่าสามารถพฒันาและทาํใหเ้กดิปญัญาในการพจิารณาสภาวธรรมทีเ่กดิคอื

ทัง้สขุและทกุข ์ตามหลกัไตรลกัษณ์คอืการพจิารณาความไม่เทีย่งของสภาวธรรม เมื่อเกดิขึน้แลว้กเ็สือ่มสลายก่อใหเ้กดิ

ความทุกขใ์นความไม่มตีวัตนหรอืรูปทีแ่น่นอน การยดึมัน่จงึเป็นสิง่ทีก่่อใหเ้กดิทุกข ์ไตรลกัษณ์จงึนับเป็นหลกัธรรม

เรือ่งจติประการต่อมาทีต่อ้งใหค้วามสาํคญัเพือ่เป็นแนวทางในการศกึษาเรือ่งจติในพระพุทธศาสนา 

            หลกัธรรมเรื่องจติทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัประการสุดทา้ยคอื อรยิสจัจ ์4  เป็นหลกัธรรมทีพ่ระพุทธเจา้ทรง

ตรสัรูโ้ดยทรงวเิคราะหร์ายละเอยีด มเีน้ือความปรากฏในพระสตูร ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            จากขอ้ความน้ีพระพุทธองคท์รงอธบิายถงึ ทุกข ์ไดแ้ก่ ความเกดิ แก่ เจบ็ ตาย การพลดัพราก การไม่ประสบ

กบัสิง่ทีร่กั ทีพ่อใจ สิง่เหล่าน้ีคอืทุกข ์ สมุทยัไดแ้ก่ การรู้สาเหตุของทุกขว์่าเกดิจากตณัหา  นิโรธคอืการดบัไปแห่ง

ทกุข ์ และมรรค คอื ทางแหง่การดบัทกุข ์ ในคมัภีรพ์ระวิสทุธิมรรคยงักล่าวถงึความสาํคญัของอรยิสจัจ ์4  มเีน้ือความ

ปรากฏสอดคลอ้งกนัว่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          และพระอรยิสจั 4 ประการนัน้คอื ทุกขอรยิสจัประการ 1 ทุกขสมทุยัอรยิสจัประการ 1  นิโรธอรยิสจัประการ 1 

นิโรธคามนิีปฏปิทานอรยิสจัประการ 1 เป็น 4 ประการดว้ยกนั 

         ทุกขอริยสจั นัน้ได้แก่มูลแห่งสตัว์ทัง้ปวง  แลชาติทุกข์ แลชราทุกข์พยาธทิุกข์มรณทุกข์เป็นต้นเป็น

ประธาน 

         แลทุกขสมุทยัอริยสจันัน้ ได้แก่ ตณัหาอนัมลีกัษณะให้ปรารถนาเบญจกามคุณทัง้ 5 ประการ คอืรูป

และเสยีงกลิน่แลรสสมัผสัถูกตอ้ง 

         นิโรธอริยสจันัน้ได้แก่พระนิพพานอันออกจากตณัหา หน่ายจากราคะ โทสะ โมหะ ดบัราคะ โทสะ 

โมหะ  ให้สิ้นสูญจากสนัดาน พระนิพพานนี้เป็นที่ดบัเสยีซึ่งกองทุกขท์ัง้ปวง  มชีาตทุกขเ์ป็นต้นเป็นประธาน 

เหตุดงันัน้ จงึไดช้ือ่วา่นโิรธอรยิสจั 

        แลนิโรธคามินีปฏิปทานอริยสจันัน้ ไดแ้ก่  อฏัฐงัคกิมรรคทัง้  8 ประการ คอื สมัมาทฏิฐ ิ1  สมัมาสงั

กปัโป 1  สมัมาวาจา 1  สมัมากมัมนัโต 1  สมัมาอาชีวโว 1 สมัมาวายาโม 1  สมัมาสติ 1  สมัมาสมาธ ิ1  เป็น

ประการดว้ยกนั  

        (คมัภรีพ์ระวสิทุธมิรรค.  2523,  613-615) 

      1.อนจิจตา  ความเป็นของไมเ่ทีย่ง ไมค่งที ่ความไมย่ัง่ยนื ภาวะทีเ่กดิขึน้แลว้เสือ่มและสลายไป 

       2.ทกุขตา ความเป็นทกุข ์ภาวะทีถู่กบบีคัน้ดว้ยการเกดิขึน้และสลายตวั ภาวะทีก่ดดนั ฝืนและขดัแยง้อยู่ใน

ตวั ไมใ่หค้วามสมอยากแทจ้รงิ หรอืความพงึพอใจเตม็ทีแ่ก่ผูอ้ยากดว้ยตณัหา และก่อใหเ้กดิทุกขแ์ก่ผูเ้ขา้ไป

อยากเขา้ไปยดึดว้ยตณัหาอุปาทาน 

      3.อนตัตา  ความไมใ่ช่ของตน ความไมม่ตีวัตนทีแ่ทจ้รงิของมนัเอง  

   (พทุธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ.  2549,  68)  
 

      ภกิษุทัง้หลาย ขอ้นี้แลเป็นทกุขอ์ริยสจัจ ์คอืความเกดิเป็นทุกข ์ความแก่เป็นทุกข ์ความเจบ็ไขเ้ป็นทุกข ์ความ

ตายเป็นทุกข ์ความประจวบกบัสิง่อนัไมเ่ป็นทีร่กัเป็นทุกข ์การพลดัพรากจากสิง่เป็นทีร่กัเป็นทุกข ์ปรารถนาสิง่

ใดไมไ่ดส้ิง่นัน้เป็นทุกข ์โดยย่ออุปาทานขนัธ ์5 เป็นทุกข ์ 

      ภิกษุทัง้หลาย ข้อนี้แลเป็นทุกขสมุทัยอริยสัจจ์ คือตัณหาที่ทําให้เกิดภพใหม่...ได้แก่ กามตัณหา 

ภวตณัหา  และวภิวตณัหา  

      ภกิษุทัง้หลาย นี้แลเป็นทกุขนิโรธ คอืการทีต่ณัหานัน้แลดบัไปไดด้ว้ยการสํารอกออกหมดไม่มเีหลอื การ

สละเสยีได ้สลดัออก พน้ไปได ้ไมห่น่วงเหนี่ยวพวัพนั 

      ภกิษุทัง้หลาย นี้แลเป็นทุกขนิโรธามินีปฏิปทาอริยสจัจ ์คอือรยิมรรคมอีงค์ 8 นี้แหละ ไดแ้ก่ สมัมาทฏิฐ ิ

สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิ 

     (พระไตรปิฎกบาลอีกัษรไทย ฉบบัสยามรฐั.  2538,  18) 
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            จากขอ้ความน้ีแสดงถงึเน้ือความทีอ่ธบิายอรยิสจัจ ์4 ทีป่รากฏในคมัภีรพ์ระวิสุทธิมรรค อนัสอดคลอ้งกบั

เน้ือความในพระไตรปิฎก กล่าวคอื อรยิสจัจ์ 4 ประกอบด้วยทุกข ์คอืความทุกขท์ี่เกดิจากความเกดิ แก่ เจบ็ ตาย  

สมทุยั คอืสาเหตุแหง่การเกดิทกุขค์อืตณัหา  นิโรธคอืความดบัไปแห่งทุกข ์ และมรรคมอีงค ์8 คอืธรรมซึง่เป็นหวัใจ

หลกัของพุทธศาสนา กล่าวถงึธรรมทีท่าํใหบุ้คคลเขา้ถงึทางพน้ทุกข ์ หมายถงึการดบักเิลสใหส้ิน้ไป เป็นการเขา้ถงึ 

พระนิพพานในเบือ้งหน้าตามคาํสอนของพระพทุธเจา้ ประกอบ ไปดว้ย ทกุข ์สมทุยั นิโรธ และมรรคโดยลาํดบั 

            พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธบิายเกีย่วกบั อรยิสจัจ ์4 ว่า หมายถงึ ความจรงิอนัประเสรฐิ ความจรงิของ

พระอรยิะ ความจรงิทีท่าํใหผู้เ้ขา้ถงึกลายเป็นอรยิะ ประกอบดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อรยิสจัจ ์4 เป็นหลกัธรรมทางพทุธศาสนาทีส่ือ่ใหเ้หน็วา่จติเป็นสิ่งสาํคญั เมือ่จติเขา้ใจและเขา้ถงึทกุข ์สมทุยั 

นิโรธและมรรคไดน้ัน้ยอ่มไดร้บัความสขุคอืการหลุดพน้จากทกุขท์ัง้ปวง 

จากความดงักล่าวขา้งตน้จะเหน็ไดว้่า หลกัธรรมเรื่องจติทีใ่ชใ้นการวจิยัน้ีมกีระบวนการทีส่มัพนัธเ์กีย่วขอ้ง

กนัเรยีงลาํดบัเริ่มตน้จาก “ศลี” คอืขอ้ปฏบิตัพิืน้ฐานทีท่าํใหจ้ติมคีวามบรสิทุธิล์ะเอยีดอ่อนดว้ยการไม่ฆา่สตัว ์ไม่ลกัทรพัย ์ 

ไมป่ระพฤตผิดิในกาม ไมป่ระพฤตผิดิทางวาจาและไม่ดื่มสรุาสิง่เสพตดิใหโ้ทษ ทาํใหง้่ายต่อการเรยีนรู ้การใชห้ลกัธรรม

ไตรลกัษณ์พจิารณาสภาวธรรมเพือ่ใหจ้ติหลุดพน้จากการยดึตดิจากในกเิลส ตณัหาทัง้ปวง เมื่อจติคลายจากความยดึ

มัน่ จติกจ็ะเขา้ถงึหวัใจหลกัสาํคญัทางพุทธศาสนา “อรยิสจัจ ์4” เป็นหลกัธรรมทีท่ําใหค้วามทุกขน์ัน้ไม่เกดิขึน้กบัจติ

ดว้ยการรูท้กุขค์อืรูถ้งึทกุขท์ีเ่กดิ  รูส้มุทยัคอืรูส้าเหตุแห่งทุกข ์ รูนิ้โรธคอืรูก้ารดบัแหง่ทกุข ์และรูม้รรคคอืรูห้นทางของ

การดบัทกุข ์ซึง่มรรคคอืหนทางแห่งการดบัทุกขเ์ป็นการดบักเิลสอย่างสิน้เชงิ สามารถสรุปย่อไดเ้ป็น ศลี สมาธ ิและ

ปญัญา ดงัที ่พทุธทาสภกิข ุกล่าววา่  

 

 

 

 

 

จะเหน็ได้ว่า ท่านพุทธทาสภิกขุ ให้ความสําคญักบัศลีในฐานะที่เป็นฐานของจติ สมาธิเป็นกําลงัของจติ และ

ปญัญาเป็นอาวุธทีจ่ะใชใ้นการตดักเิลส เรยีกว่า “ไตรสกิขา” กระบวนการพฒันาจติเริ่มดว้ยการรกัษาศลีใหส้ะอาดบรสิทุธิ ์

เพียงพอที่จะเป็นพื้นฐานให้จติ ตัง้มัน่ เป็นกําลังสําคญัในสมาธิที่จะช่วยในการตัดกิเลส และกําลงัที่เกิดจากสมาธิจะ

กลายเป็นอาวธุคอืปญัญาทีต่ดักเิลสได ้ สมาธแิละปญัญาจะตอ้งใชห้ลกัธรรมทีช่ว่ยตดักเิลสคอืหลกัธรรมเรือ่งจติไดแ้ก่ ศลี 5  

ไตรลกัษณ์  และอรยิสจัจ ์4  เพราะเป็นหลกัธรรมทีช่ว่ยพฒันาจติจนนําไปสูก่ารพน้ทกุขไ์ด ้

 นวนิยายแนวคดิพทุธศาสนาของทมยนัตนํีาเสนอหลกัธรรมเรื่องจติ ไดแ้ก่ ศลี ไตรลกัษณ์ และอรยิสจัจ ์4 ผ่าน

บทบาทของตวัละครสตรโีดยกาํหนดใหต้วัละครสตรเีป็นผูม้บีทบาทสาํคญัแสดงถงึความเท่าเทยีมกบัผูช้ายในการเป็น

       เรือ่งทีจ่ะตอ้งทาํ จงึมสีองเรือ่งในการพฒันาจติ คอืสมาธแิละปญัญา หรอืสมถะและวปิสัสนา คอืศลีลาก

เอามารวมอยูใ่นสมถะ เป็นบรวิาร ศลีนี้เป็นบาทฐาน เหมอืนแผ่นดนิสําหรบัเหยยีบ สมาธกิเ็ป็นกําลงั สําหรบั

จะตดักเิลส ปญัญากเ็ป็นอาวธุทีค่มกลา้ สาํหรบัจะตดักเิลส 

                                                                     (การพฒันาจติดว้ยอานาปานสต.ิ  2532,  37)  

 

       1) ทุกข ์ความทุกข ์สภาพทีท่นไดย้าก  สภาวะบบีคัน้  ขดัแยง้  บกพร่อง  ขาดแก่นสารและความเทีย่ง

แท ้ไมใ่หค้วามพงึพอใจทีแ่ทจ้รงิ,  ไดแ้ก่ ชาต ิชรา  มรณะ  การประจวบกบัสิง่อนัไมเ่ป็นทีร่กั  การพลดัพราก

จากสิง่ทีร่กั  ความปรารถนาไมส่มหวงั  โดยยอ่วา่  อุปาทานขนัธ ์5 เป็นทุกข ์

      2) สมทุยั เหตุเกดิแห่งทุกข ์สาเหตุใหท้กุขเ์กดิ ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คอื กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา 

      3)  นิโรธ ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ภาวะทีต่ณัหาดบัสิน้ไป, ภาวะทีเ่ขา้ถงึเมือ่กําจดัอวชิชาสํารอกตณัหาสิ้น

แลว้ ไมถ่กูยอ้ม ไมต่ดิขอ้ง หลดุพน้ สงบ ปลอดโปรง่ เป็นอสิระ คอื นพิพาน   

      4)  มรรคปฏปิทาทีนํ่าไปสูค่วามดบัแห่งทุกข ์ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ อรยิอฏัฐงัคกิมรรค หรอืเรยีกอกี

อยา่งหนึ่งวา่ มชัฌมิาปฏปิทา แปลวา่ “ทางสายกลาง” มรรคมอีงค ์8 นี้ สรปุลงในไตรสกิขา คอื  ศลี  สมาธ ิ ปญัญา  

(พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม. 2545,  155) 



6 
 

ผูนํ้าและผูส้บืต่อพุทธศาสนา จากความสาํคญัดงักล่าว ผูว้จิยัเลอืกศกึษานวนิยายเรื่องฌาน ซึง่มเีน้ือหาในการนําเสนอ

หลกัธรรมเรือ่งจติคอื ศลี 5  ไตรลกัษณ์ และอรยิสจัจ ์4 ผ่านบทบาทของตวัละครสตรอียา่งเด่นชดั   

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 เพือ่ศกึษาบทบาทของตวัละครสตรทีีส่ ือ่หลกัธรรมเรือ่งจติในนวนิยายแนวคดิพทุธศาสนาเรือ่งฌานของทมยนัต ี

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 การวจิยัน้ีเป็นการศกึษาเฉพาะบทบาทของตวัละครสตรทีีส่ ือ่หลกัธรรมเรือ่งจติในนวนิยายเรือ่งฌานของทมยนัต ี

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

หลกัธรรมเรือ่งจติ  หมายถงึ คาํสอนทางพทุธศาสนาทีเ่กีย่วกบัจติซึง่เป็นหลกัธรรมทีใ่ชอ้ธบิายเรื่องความสาํคญั

ของจติ หน้าทีข่องจติและการพฒันาจติ 

 

ผลการวิจยั 

การศกึษาบทบาทของตวัละครสตรทีีส่ ื่อหลกัธรรมเรื่องจติในนวนิยายเรื่องฌานของทมยนัตใีนครัง้น้ี ผูว้จิยั

วเิคราะหก์ารสือ่หลกัธรรมทีเ่กีย่วกบัจติผ่านบทบาทของตวัละครสตร ีโดยแบ่งเป็น 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่  บทบาทของตวั

ละครสตรีที่เท่าเทียมกบัผู้ชายโดยสามารถบรรลุธรรมและสบืต่อพุทธศาสนาได้  บทบาทของตวัละครสตรทีี่เป็นผู้

ชีแ้นะแนวทางการดาํเนินชวีติตามหลกัธรรมทางพทุธศาสนาใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่น  บทบาทการเป็นผูป้ฏบิตัธิรรมเพื่อ

เป็นแบบอย่างใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่น และบทบาทการเป็นผูช้ว่ยเหลอืตวัละครอืน่ทีป่ระสบปญัหา ดงัน้ี 

 

1. บทบาทของตวัละครสตรีท่ีเท่าเทียมกบัผูช้ายโดยสามารถบรรลุธรรมและสืบต่อพทุธศาสนาได้  

      ใจแก้วในวยัเดก็ถูกแม่เสอืคาบมาเป็นอาหาร  แต่หลวงปู่พระอรยิเจ้าที่เขา้นิโรธสมาบตัอิยู่บรเิวณถํ้า

ของแม่เสอืได้ขอชวีติใจแกว้และฝากให้แม่เสอืเลีย้งไว ้ใจแก้วถูกสอนให้ล่าและกนิเน้ือสตัวป์่าตามวสิยัของเสอื  ไม่

สามารถพูดภาษามนุษย์ได้ ต่อมาได้รกัษาศีล นัง่สมาธิ เรียนรู้ภาษาและพฤติกรรมของมนุษย์จากหลวงปู่จึงมี

พฤตกิรรมเป็นผูบ้าํเพญ็ธรรม จติของใจแกว้จงึมกีเิลสเบาบาง เมือ่จติไดร้บัการอบรมจงึเรยีนรูเ้รว็จนจติมทีพิยอาํนาจ 

สามารถติดต่อช่วยเหลอืโอปาติกะในโลกทิพย์และมนุษย์ได้  การที่ให้ใจแก้วมีชีวติอยู่กบัธรรมชาติในป่า เรียนรู้

หลกัธรรมและปฏบิตัิธรรมกบัพระอรยิเจ้า  ทําให้พฤติกรรมของใจแก้วแตกต่างจากมนุษย์ สามารถบรรลุธรรมได้

เหมอืนตวัละครชาย คอื หลวงปูพ่ระอรยิเจา้ พฤตกิรรมของใจแกว้ยงัมอีทิธพิลต่อตวัละครชายคอืทาํใหส้ทัมนแสวงหา

ทางพน้ทุกขผ์่านพฤตกิรรมของใจแกว้ดว้ย  

      จากการศกึษาวเิคราะห์บทบาทของตวัละครสตรใีนนวนิยายเรื่องนี้ พบว่าทมยนัตกีําหนดใหต้วัละคร

สตรมีีบทบาทสาํคญัในการเป็นผู้สบืทอดพระศาสนาแม้จะมีข้อจาํกดัในการบาํเพญ็ธรรมตามที่พุทธศาสนากล่าว

ไว้ แต่ทมยนัตีกลบันําเสนอมุมมองเกี่ยวกบัตวัละครสตรใีห้มบีทบาทได้เท่าเทยีมกบัผู้ชาย โดยเน้นการนําเสนอให้

ตัวละครสตรีเป็นผู้ปฏิบตัิธรรมอย่างเคร่งครดัและค้นพบหลกัธรรมเรื่องจติช่วยใหห้าทางในการดบัทุกขไ์ด้ เน้ือความ

บรรยายดงัน้ี 

 

 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             การเขา้สูส่มาธขิองใจแกว้ค่อย ๆ วางจติใหป้ราศจากกเิลสและกรรม ทมยนัตอีธบิายการตดักเิลสเพื่อเขา้สู่

สมาธติามลาํดบัขัน้เริม่จากปฐมฌาน ฌาน1 พจิารณาปิตสิขุเอกตัคตา การละวติกวจิารเขา้สูท่ตุยิฌาน ฌาน 2  ตดัปิติ

เหลอือุเบกขาสุขเขา้สู่ตตฌิาน ฌาน 3 และตดัสุขเหลอือุเบกขาเป็นการเขา้สู่จตุตถฌานคอืฌาน 4 จะเหน็ว่าใจแก้ว

พจิารณากระแสกรรมของตนเมื่อจติปล่อยวางจากกรรม จงึน้อมจติเขา้สู่ฌานตามลําดบัชัน้ ในตอนน้ีตวัละครสตรใีช้

พืน้ฐานจากการศกึษาหลกัธรรมเรือ่งจติ คอืการรกัษาศลีใหบ้รสิทุธิจ์งึทาํใหจ้ติสงบ การพจิารณาไตรลกัษณ์เพื่อทําให้

จติหลุดพน้จากความยดึมัน่ในกเิลส จากพฤตกิรรมแสดงถงึความสาํเรจ็ของตวัละครสตรทีีส่ามารถเป็นผูนํ้าทางพุทธ

ศาสนาทีเ่ทา่เทยีมกบัผูช้าย  

            ใจแกว้เป็นตวัละครสตรทีีท่มยนัตีแสดงใหเ้หน็ว่าสามารถบรรลุธรรมและสบืต่อพุทธศาสนาได้เช่นเดยีวกบั

ผูช้าย ดงัทีนํ่าหลกัธรรม “อรยิสจัจ ์4” เทศนาธรรมสัง่สอนเทวดาและมนุษย์ในโลกทพิย์ในเรื่อง แสดงให้เหน็ว่าตวั

ละครสตรสีามารถบรรลุธรรมและสัง่สอนเทวดาและมนุษย์ได้  ซึง่ในตอนน้ีแสดงถงึจติของใจแกว้พบหลกัธรรมทีด่บั

ทกุข ์และกาํลงัใชค้วามเพยีรพยายาม ใหส้าํเรจ็ตามทีจ่ติของตนเองนัน้มุง่หวงัไว ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ทมยนัตกีาํหนดใหใ้จแกว้แสดงการเทศนาปาฏหิารยิอ์นัเป็นเทศนาหวัใจหลกัของพุทธศาสนาคอื อรยิสจัจ ์4 

ไดแ้ก่ ทุกข ์ เหตุแห่งทุกข ์การดบัทกุข ์และหนทางแหง่การดบัทกุข ์ทีส่ ือ่ใหเ้หน็วา่ทมยนัตมีองว่าสตรนีัน้สามารถเป็น

ผูนํ้าทางพทุธศาสนาได ้และทมยนัตยีงัไดนํ้าเสนอบทบาทตวัละครสตรใีหม้คีวามโดดเด่นมากกว่าตวัละครชายคอืสทั

มน  โดยกําหนดให้ตวัละครสตรเีป็นผู้ที่สามารถทําให้ตวัละครชายเขา้ใจหลกัธรรมสาํคญัทางพุทธศาสนา และมุ่ง

บําเพญ็ธรรมเพื่อหลุดพน้จากกเิลสทําใหต้วัละครอื่นเหน็พฤติกรรมและนํามาเป็นแบบอย่างในการแสวงหาทางพ้น

ทกุขอ์กีดว้ย 

 

       ใจแกว้กวาดตามองใยแห่งบุพกรรม ค่อยปลดิปลดลงทลีะใย ค่อยละค่อยวางทลีะเสน้ ทา้ยสุด...กระแส

ธรรมอนัคมกรบิตดัขาดผงึหมดทุกกระแส 

       ใจแกว้เริม่เขา้ฌานตามลาํดบัชัน้ 

       จากปฐมฌานขึน้ไป 

       ปฐมฌานอนัสงบเงยีบ ชุม่ชืน่ เป็นสขุ ทรงความคดิอ่านในขอ้กมัมฏัฐาน จากนัน้จงึละวติกวจิาร เหลอื

ปีตสิุขและเอกตัตา ทรงอรยิดุษณเีป็นทุตยิฌาน 

       ใจแกว้ตดัปีตอิอกเมือ่ล่วงเขา้ตตยิฌาน 

       ทรงอุเบกขาสขุ ในตตยิฌาน 

       ทา้ยตดัสุข ทรงอุเบกขาในจตุตถฌาน 

       ใจแกว้ล่วงผ่านฌานแต่ละชัน้แลว้ถอยกลบั แลว้ผ่านฝึกใหต้นมวีส ีคอืความชาํนาญ ใจแกว้ “รู”้ แค่นี้...

ยงั...อกีมาก นานทีม่นัตอ้งเรง่ความเพยีร ฌานแคน่ี้เสือ่มสลายได ้ 
                                                                                                  (ฌาน.  2551,  553)  

 

        ร่างขาวราวหยกสลกั ทรงสมาธแิน่วนิ่ง  

        ในความองึอลแหง่โลกทพิย ์เสยีงเสนาะใสกงัวานทกุมมุแห่งจกัรวาล กลา่วขานถงึ  ธรรมโอสถ อนัจะ

ดบัทุกแห่งมนุษยท์ัง้ปวง 

       พงึสดบัเถดิมนุษยท์ัง้หลาย 

       พงึน้อมนําใจ ใหใ้ครค่รวญ ทาํตาม 

       พงึละทุกข ์หาเหตุแห่งทุกข ์

       และดาํเนินไปบนเสน้ทางอนัเป็นกระแสนิพพาน 

       อะไรเลา่คอืการ “สญู” ใช่นิพพาน...ใชแ่ลว้ ทกุขท์ัง้สิน้ ทัง้มวล มนุษยพ์งึน้อมนําใจเถดิ  

   (ฌาน.  2551,  554)  
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2.บทบาทของตวัละครสตรีท่ีเป็นผู้ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา

ให้แก่ตวัละครตวัอ่ืน   

    ทมยนัตไีดก้าํหนดบทบาทของตวัละครสตรใีหเ้ป็นผูช้ีแ้นะแนวทางใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่นใหเ้ขา้ใจหลกัการ

ดาํเนินชวีติตามแนวพทุธศาสนา โดยกําหนดใหเ้ป็นผูท้รงภูมริู ้เป็นตวัละครทีม่อีาวุโสและมคีวามเขา้ใจในหลกัธรรม

อยา่งลกึซึง้ จนสามารถเป็นแบบอยา่งสรา้งศรทัธาใหแ้ก่ตวัละครตวัอืน่ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              จากเน้ือความน้ีทมยนัตสีื่อใหเ้หน็หลกัในการดาํเนินชวีติและสจัธรรมของชวีติ ดว้ยการสรา้งอารมณ์สะเทอืนใจ

ใหแ้ก่ตวัละครตวัอืน่ กาํหนดใหย้ายอุทศิร่างกายใหก้บัโรงพยาบาลเพื่อใชใ้นการศกึษาของนกัศกึษาแพทย ์จนเป็นหลกั

ยดึเพือ่หาหนทางในการดาํเนินชวีติทีถ่กูตอ้งตามคาํสอนของพระพุทธเจา้ จากพฤตกิรรมของยายหลกัธรรมทีช่ดัเจน

นัน่คอื ทกุข ์ตน้เหตุแหง่ทกุข ์การดบัทกุขแ์ละหนทางแหง่การดบัทกุข ์หรอือรยิสจัจ ์4 อยา่งเด่นชดั 

            ทมยนัตใีชบ้ทบาทของตวัละครสตร ีคอืยายของพรรณธรานําเสนอหลกัธรรมเรื่องจติคอือรยิสจัจ ์4  โดยให้

เป็นผู้ชี้แนะแนวทางดว้ยการสื่อหลกัธรรมเรื่องจติให้แก่ตวัละครตัวอื่น เช่น พรรณธรา และ สทัมน  ยายสามารถ

อธบิายหลกัธรรมทีส่ือ่ออกมาไดอ้ย่างน่าเชื่อถอื เป็นผลมาจากการสรา้งตวัละครใหท้รงคุณวุฒดิว้ยการปฏบิตัตินเป็น

พุทธศาสนิกชนการเขา้วดั ทาํบญุ ฟงัเทศน์มาเป็นเวลานาน เป็นผูป้ระสบกบัความสขุและทกุขม์าตลอดชวีติ ทําใหต้วั

ละครตวัอื่นเขา้ใจและยอมรบั และนําหลกัธรรมมาประพฤตปิฏบิตัใินชวีติประจาํวนัอยา่งเตม็ใจ  

 

3.บทบาทการเป็นผูป้ฏิบติัธรรมเพือ่เป็นแบบอย่างแก่ตวัละครตวัอ่ืน     

    การกําหนดบทบาทใหต้วัละครสตรเีป็นผูป้ฏบิตัธิรรมเพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ตวัละครตัวอื่นนัน้ ทมยนัต ี

เน้นคุณลกัษณะพิเศษของตัวละครสตรีคือใจแก้วให้มีคุณลกัษณะพิเศษคือทศบารมีหรือบารมีสบิประการ เป็น

การสรา้งตวัละครตามพระโพธสิตัวต์้องบําเพญ็บารมสีบิประการก่อนจะมาตรสัรู้เป็นพระพุทธเจ้า ปรากฏในเรื่องดงั

เน้ือความวา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ไอ้ตวัเลก็ ดีทีมี่ความเพียรคือวิริยะ อนัเป็นข้อหนึง่ในบารมีสิบประการ เพราะบารมคีอืความ

เตม็ ไมบ่กพร่อง ผูท้ีจ่ะมทีพิยอํานาจ ตอ้งเป็นผูท้รงศลีใหถ้งึแก่นแทแ้ห่งใจ มใิช่รกัษาแค่รูไ้ดพู้ดได ้ต้องมี

ทานคอืการใหโ้ดยไมห่วงัผลตอบแทน ต้องมีสจัจะแห่งความตัง้ใจจรงิ มีวิริยะคอืความเพยีรพยายามเช่น

ไอ้ตวัเลก็ มีปัญญาในการพจิารณา มีความเมตตาเป็นสนัดาน หากไอ้ตัวเล็กต้องพิสูจน์ในกาลต่อไป

คือ มีเนกขมัมะ คอืไมย่นิดดีว้ยรปู รส กลิน่ เสยีง หรอืเปลา่ มีขนัติอดกลัน้ ไมย่อมต่ออารมณ์ฝ่ายชัว่หรอื

เปล่า มีอธิษฐานคอืความตัง้ม ัน่ในทางที่ถูก พยายามแกไ้ขในสิง่ผดิหรอืเปล่า และมีอุเบกขา ไม่ยนิดยีนิ

รา้ยต่อโลกวสิยัหรอืเปล่า  

(ฌาน.  2551,  144)  

      เขามอง “เปลอืก” ของคุณยาย ท่าน “ให”้ มรดกแก่เขาเช่นกนั 

      “ผมจะสอนเขาครบัคุณยาย”  

      คณุยายใชเ้ปลอืกจนวาระสดุทา้ย แลว้เขา...จะไมเ่ดนิตามกระไรได ้

      “ทกุข ์ต้นเหตแุห่งทกุข ์การดบัทกุข ์และหนทางดบัทกุข”์ 

      ตวัรูส้ง่ความรูข้ ึน้มาเป็นสาย ดุจกระแสน้ําทีพ่ร ัง่ๆ มา 

      “ทา่นฉลาดในการเรยีบเรยีง!” 

      เมือ่ทุกขก์ร็ู้เหตุแห่งทุกข ์การจะดบัทุกขต้์องรู้หนทาง อกีครัง้ทีเ่ขาซาบซ่านภายใน อะไรทีม่นุษย์

รูจ้กั มนุษยย์่อมไมก่ลวั เหมอืนมนุษยก์ลวัผเีพราะไม่รูว้่าในความมดืมอีะไร ถ้ามนุษย์รูว้่าทุกขท์ีต่นแบกตดิ

ตนหามตดิตวัไปมสิิน้สดุ เฉกเต่าทีต่อ้งแบกกระดองหนกัหนาไปดว้ยทุกแห่ง มนุษยอ์าจจะ “ค่อยๆ วาง” 

       ใช่...ตอ้งค่อยๆ วาง  

(ฌาน.  2551,  487)  
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  ทมยนัตสีรา้งคุณลกัษณะของตวัละครสตรทีีจ่ะปฏบิตัิธรรมใหม้คีุณลกัษณะของทศบารม ีคอืจะตอ้งมวีริยิะ

คอืความเพยีร ทานคอืการให้ สจัจะคอืความตัง้ใจจริง มปีญัญา มคีวามเมตตา เนกขมัมะคอืไม่ยินดใีนรูป รส กลิ่น 

เสยีง  มขีนัตคิอืความอดกลัน้  อธษิฐานคอืความตัง้มัน่ในทางถูก มอุีเบกขาคอืไม่ยนิดยีนิรา้ย และทานคอืการใหก้าร

เสยีสละ แสดงถงึคุณสมบตัสิาํคญัของผู้ปฏบิตัธิรรมที่เป็นแบบอย่าง จากตวัอย่างพฤตกิรรมของไอต้วัเลก็คอืใจแก้ว

นับว่าเป็นตวัละครสตรทีี่ถูกกําหนดให้เริม่ปฏบิตัิความเพยีรคอืวริยิะบารมใีหเ้กดิขึน้ก่อน แสดงถงึแบบอย่างในการ

หาทางพน้ทกุขใ์หแ้ก่ตวัละครอืน่  

            นอกจากการกาํหนดคุณลกัษณะดงักล่าวแลว้ ทมยนัตยีงัใชต้วัละครสตรสีือ่ใหเ้หน็วา่จติทีจ่ะไดร้บัการพฒันา

นัน้ตอ้งใชค้วามเพยีรพยายามในการฝึกบาํเพญ็ตนดว้ยหลกัธรรมพืน้ฐาน “ศลี” อย่างเคร่งครดั เพื่อแสดงคุณลกัษณะ

ทีโ่ดดเด่นของตวัละคร การนําเสนอหลกัธรรมเรือ่งจติผ่านบทบาทผูป้ฏบิตัธิรรมเพื่อเป็นตวัอย่างใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่น 

ปรากฏอยู ่2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

     3.1 ตวัละครสตรีท่ีปฏิบติัธรรมเพือ่เป็นแบบอย่างในการดาํเนินชีวิตแก่ตวัละครตวัอ่ืน 

       การกําหนดบทบาทให้ตวัละครสตรปีฏบิตัธิรรมเพื่อเป็นแบบอย่างใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่นทีใ่ชช้วีติอยู่ใน

สงัคมเมือ่ตอ้งประสบกบัความทกุข ์สามารถนําหลกัปฏบิตัทิีเ่ป็นแบบอยา่งจากตวัละครสตรน้ีีไปใชไ้ด ้ ทมยนัตเีน้นตวั

ละครสตรเีป็นสาํคญัเพือ่ใหม้บีทบาทในการถ่ายทอดหลกัธรรมสาํคญัทางพทุธศาสนา ดงัความบรรยายว่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            จากเน้ือความขา้งต้นทมยนัตสีื่อหลกัธรรมทีเ่กีย่วกบัจติ ผ่านพฤตกิรรมของ “ยาย” ตวัละครสตรทีีอ่ยากจะ

ใหพ้รรณธราไดท้าํใจเกีย่วกบัการเสยีชวีติของตนทีก่าํลงัจะเกดิขึน้  ทุกสิง่ย่อมต้องมกีารเปลีย่นแปลง ทุกชวีติเกดิมา

ตอ้งตาย ไม่มใีครจะสามารถรอดพน้จากความตายไปได ้เป็นการเตรยีมตวัตายอย่างมสีตซิึง่ผูพ้ดูคอืผูท้ีก่าํลงัจะตาย

ทาํใหพ้รรณธราเขา้ใจและยอมรบัเมือ่ถงึเวลาทีค่ณุยายตอ้งเสยีชวีติ  สะทอ้นหลกัธรรม “ไตรลกัษณ์”  อนิจจงัคอืความ

ไม่เทีย่งแทข้องสงัขาร  สื่อใหเ้หน็จติทีส่ามารถเขา้ถงึธรรม เหน็ความเป็นจรงิของโลก ทําใหส้ามารถละ วางจติทีย่ดึ

เหน่ียวกบักเิลสอยา่งเขา้ใจ จนทาํใหส้ามารถดาํรงตนเองอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิขุ 

     3.2 ตวัละครสตรีที่ปฏิบติัธรรมในการแสวงหามรรคานิพพานเพือ่เป็นแบบอย่างแก่ตวัละครตวัอ่ืน 

        จากการศกึษาพบวา่ ตวัละครสตรทีีมุ่ง่ปฏบิตัธิรรมเพือ่เป็นแบบอยา่งในการแสวงหามรรคาสูนิ่พพานคอื 

ใจแก้ว  ซึง่ในอดตีชาตถิวายน้ําผึง้ใหแ้ก่หลวงปู่พระอรยิะเจา้ทีเ่พิง่ออกมาจากนิโรธสมาบตัิ การมพีระอรยิะเจ้าเป็น

ผูส้อนปฏบิตัธิรรม จงึสรา้งอุปนิสยัในการแสวงหาทางสูนิ่พพานใหแ้ก่ใจแกว้ ดงัปรากฏเน้ือความวา่ 

 

 

 

 

      “โธ่เอ๊ย...ยายพรรณ” ผูม้ากดว้ยวยักลบัหวัเราะ 

      “แค่พูดถึงศพ ถึงความตายกก็ลวัเสยีแลว้ มใีครบา้งลูกไม่ตาย คดิดู...โลกนี้มอีายุเท่าไหร่ เคยมคีนมา

เท่าไหร่ เคยมคีนไมต่ายบา้งไหม ทุกหนทุกแห่งในโลกตายทบัตายถมกนัมามากน้อยแค่ไหน มนัธรรมดาโลก

ทัง้นัน้ พระพุทธเจา้เคยสอนไวว้่าถ้าคนเราคดิถงึความตายไวทุ้กลมหายใจเขา้และออก จะทําใหไ้ม่กลวัตาย 

ไหนๆ กจ็ะตาย ไหนๆ กจ็ะตายเราเตรยีมพรอ้มไวไ้มด่หีรอืลกู ถา้จะพดูไป ทีน่ัง่ทาํอยู่นี่มนักเ็ป็นกเิลส แต่

เป็นกิเลสขนาดกลาง คือยงัต้องการแจกหนังสือ มีเรื่องนัน้ มรีูปยงังี้เลือกรูปให้มนัดูดี” คนพูดหวัเราะ

สนุกสนานราวกบัเลา่อะไรขาํขนั  

       “ลงเป็นศพแล้ว จะหนุ่ม จะสาว จะแก่ จะนางงาม มนักเ็น่าเละเหมือนๆ กนัหมด”  

                                                                                                (ฌาน.  2551,  449-450) 
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         ทมยนัตสีรา้งตวัละคร “ใจแกว้” ใหอ้ยู่ในความดูแลของหลวงปู่พระอรยิะเจา้ตัง้แต่เดก็ จงึไดร้บัการฝึกใหน้ัง่

สมาธ ิและไดร้บัการอบรมสัง่สอนใหรู้จ้กัหลกัธรรมทางพุทธศาสนา หล่อหลอมใหใ้จแก้วมจีติใจใฝ่ในทางธรรม ทําให้มี

พืน้ฐานในการปฏบิตัธิรรมเป็นอย่างด ีจากความขา้งต้นน้ีหลกัธรรมทีห่ลวงปู่ต้องการใหใ้จแกว้เรยีนรูค้อื อนัตตา คอื

ความว่าง เพื่อให้จติของใจแก้วว่างจงึเกดิความสงบเป็นสมาธงิ่าย สื่อให้เหน็ว่าเมื่อจติของมนุษย์เขา้ถึงความเป็น

อนตัตา จติกจ็ะไม่ยดึตดิ จติทีว่่างเป็นจติทีบ่รสิุทธิ ์ง่ายและเหมาะการบําเพญ็ภาวนาเพื่อพฒันาจติต่อไป  ซึง่ใจแกว้

นัน้ไดฝึ้กใหจ้ติของตนเขา้ถงึความเป็นอนตัตาได ้ การฝึกสมาธขิองใจแกว้ขัน้น้ีเรยีกวา่สมาธขิ ัน้อุปจารสมาธิ
3,4

  เมื่อใจแก้วไดม้ารู้จกักบัตวัละครตวัอื่น พฤติกรรมการปฏบิตัิธรรมของใจแกว้ส่งผลให้ตวัละครอื่นที่มสี่วน

เกีย่วขอ้งไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจหลกัธรรมทีเ่กีย่วกบัจติ นํามาเป็นแบบอยา่งในการแสวงหาวธิกีารดบัทกุข ์ดงัเน้ือความวา่ 

 หลวงปู่

ตอ้งการใหใ้จแกว้รูจ้กัวางจติใหว้า่งจนนัง่สมาธบินผาสงูแลว้ไมพ่ลดัตกลงมา  

 

 

 

 

 

 

 

   ทมยนัตนํีาเสนอหลกัธรรมเรือ่งจติผา่น “สทัมน” ตวัละครชายทีม่คีวามคดิเหน็เกีย่วกบัพทุธศาสนาทีแ่ตกต่างจากใจแกว้  

ต่อมาได้พบและทําความเข้าใจหลกัธรรมที่แท้จริงของพุทธศาสนา สทัมนจึงมีมุมมองในหลกัธรรมของพุทธ

ศาสนาทีล่ะเอยีดลกึซึง้มากยิง่ขึน้ การมองเหน็หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพุทธศาสนาคอืไตรลกัษณ์และอรยิสจัจ ์4  ทํา

ใหส้ทัมนเปลีย่นมาอยูใ่นฐานะผูส้บืทอดพทุธศาสนาดว้ยศรทัธาและเชื่อมัน่อย่างเตม็เป่ียม สือ่ถงึหลกัธรรมเรื่องจติว่า

                                                 
3 การฝึกสมาธขิ ัน้ตน้ ๆ  ทีเ่รยีกวา่ วปิสัสนาสมาธ ิคอืสมาธทิีใ่ชป้ระกอบกบัวปิสัสนา หรอืเพือ่สรา้งปญัญาอนัรูแ้จง้ อนัเป็นสมาธใินระดบั

ระหวา่งขณกิสมาธ ิกบัอุปจารสมาธเิทา่นัน้  
4

 สมาธเิฉยีด ๆ  หรอืสมาธจิวนจะแน่วแน่(access concentration) เป็นสมาธขิ ัน้ระงบันิวรณ์ได ้ก่อนทีจ่ะเขา้สู่ภาวะแหง่ฌาน 

       แต่ไอ้ตวัอนัตตา ไม่รูเ้ป็นยงัไง ตวัปู่ ไม่เคยช้ี 

       สิง่ที่ม ันหลับตารู้ กับลืมตาก็รู้  ผิดแผกมากมาย สุดท้ายตัวปู่ก็พามันไปบนก้อนหินแบนสูงนัน้ 

สญัชาตญาณสอนใหม้นักลวั มนัย่อตวัแตะพืน้ ระมดัมัน่ อย่างเวลาเป็นกอ้นหนิทีแ่มส่อนใหเ้อาเลบ็ตะกุย 

      “นัง่...รมิขอบ” 

       ยิง่นานวนัมนัยิง่เชือ่ตวัปู ่บางท.ี..บดันี้อาจจะมากกว่าแมก่ว่าพีโ่ดยมนักไ็มรู่ว้่าทาํไม แต่ยามอยู่ใกล ้มนั

รูส้กึสบาย ปลอดภยักแ็ลว้กนั 

      บนกอ้นหนิลมแรงกระโชกเสมอ 

      มนันัง่สองขาขดัสมาธริมิขอบสดุ ลมจดัทาํใหต้วัไหวโยก ผมยาวพดัปลวิพนัรอบตวั... 

      มนันัง่ขดัสมาธดิว้ยความไม่สบายใจเป็นครัง้แรก ขอบหนิยื่นห่างจากผาภายใต้ ถ้ามนัร่วงลงไป มนัจะ

ตะกุยขึน้มาไดย้งัไง แต่ตวัปูก่บ็อกดว้ยภาษาใจ 

      “ดจุูดใสๆ ตรงกลาง” 

      ความเคยชนิทาํใหม้นั “จบั” แกว้กลมๆ โชตชิ่วงไดใ้นวบิตา แต่ตอนจะมองเฉพาะกึง่กลาง มนักก็ลวัตก 

มนัพะวกัพะวน ถา้มนัเผลอ มนักลิง้ตกลงไปแน่ 

      เจา้ตวัเลก็ถกูสอนใหรู้จ้กัคาํวา่สต!ิ  

(ฌาน.  2551,  12) 

 

                                                                                                        

 

 

      “หวัใจแห่งพุทธศาสนา สิ ่งสําคญัที่จะทําให้ชีวิตบริสุทธิ ์สิ ่งที่จะนําไปสู่ความสงบ ระงบั เยือกเย็น 

พระพุทธเจา้ไดท้รงดาํรสัแลว้อะไรคอืทุกข ์อะไรคอืเหตุแห่งทุกข ์อะไรคอืความดบัทุกข ์และทางดําเนินถงึ

ความดบัทกุข ์สิง่เหลา่นี้เป็นปาฏหิารยิเ์ดยีวทีจ่ะทาํใหเ้รามสีขุยิง่กวา่ปาฏหิารยิท์ ัง้ปวง” 

      รมิฝีปากแดงสดยิง่ชาดแตม้แยม้...พอใจ...ไมม่ปีาฏหิารยิใ์ดวเิศษเทา่เทศนาปาฏหิารยิเ์ชน่กนั 

      ดอ็กเตอรส์ทัมนทาํหน้าทีล่กูตถาคตแลว้ 

      ดอ็กเตอรส์ทัมนมใิช่ชาวพุทธทางมรดกแลว้  

(ฌาน.  2551,  551)  
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หากจติของมนุษยเ์ขา้ใจหลกัธรรมคอืไตรลกัษณ์และอรยิสจัจ ์4  เหมอืนสทัมน มนุษยก์จ็ะสามารถชว่ยเหลอืตนเองให้

พน้ทกุขไ์ดใ้นทีส่ดุ 

 

4.บทบาทของสตรีท่ีต้องถกูทดสอบคณุสมบติัของผูป้ฏิบติัธรรมเพื่อเป็นผูช่้วยเหลือตวัละครอ่ืน 

      การกาํหนดบทบาทใหต้วัละครสตรเีป็นผูม้บีทบาทสาํคญัในการช่วยเหลอืตวัละครอื่น  นับเป็นลกัษณะ

เด่นสาํคญัอกีประการหน่ึงในการสรา้งตวัละครของทมยนัต ีโดยทมยนัตไีดแ้สดงทศันะว่าผูห้ญงิกม็คีวามเขม้แขง็และ

เป็นทีพ่ึง่ใหแ้ก่ผูอ้ืน่ สามารถช่วยเหลอืผูอ้ื่นทีป่ระสบปญัหาไดแ้ต่ต้องผ่านการทดสอบคุณสมบตัผิูป้ฏบิตัธิรรมจากตวั

ละครอื่น 

      จากเรือ่งฌาน หลงัจากทีใ่จแกว้เดนิทางออกจากเมอืงลบัแล เพื่อหาสถานทีป่ฏบิตัธิรรม ใจแกว้พบถํ้า

แหง่หน่ึงมสีถานทีเ่หมาะแก่การปฏบิตัธิรรม ในระหวา่งทีก่าํลงัปฏบิตัธิรรมนัน้ใจแกว้ไดพ้บยกัษ์เฝ้าสมบตัใินถํ้า ยกัษ์

ตนน้ีรบกวนการปฏบิตัธิรรมของใจแกว้ เพราะเกรงวา่ใจแกว้จะมานําสมบตัทิีต่นเฝ้าไวไ้ป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จากขอ้ความจะเหน็ไดว้า่ ยกัษพ์ยายามมอบสมบตัิแก่ใจแก้ว ใจแก้วไม่ยอมรบั แต่ด้วยความสงสารและ

เมตตาทีเ่หน็ว่ายกัษ์นัน้มีเจตนาอยากจะทาํบุญจริงๆ  ใจแก้วจึงรบัไวแ้ละฝากเอาไว ้โดยบอกยกัษ์ว่าเมื่อสรา้งวดัจะ

มานําสมบตัิเหล่าน้ีไปสร้างด้วย   การกระทําเช่นน้ีย่อมแสดงว่าใจแก้วมิได้คํานึงถึงประโยชน์ส่วนตน กลบัคดินํา

สมบตัทิีไ่ดไ้ปสรา้งประโยชน์สว่นรวม อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการรกัษาศลีอย่างเคร่งครดั สื่อใหเ้หน็ถงึจติทีไ่ดร้บัการ

พฒันาและอบรมให้อยู่ในหลกัธรรม นับว่าเป็นบทบาทของสตรทีี่สําคญัทมยนัตีกําหนดให้ตัวละครสตรีเป็นผู้ถูก

ทดสอบ ก่อนการเป็นผูช้ว่ยเหลอืผูอ้ื่นและสบืทอดงานทางพทุธศาสนาดว้ยการเป็นผูเ้ผยแผ่หลกัธรรมใหแ้ก่ตวัละครอืน่ 

 นอกจากนัน้ทมยนัตยีงัไดนํ้าเสนอ “ใจแกว้” ในฐานะผูท้ีม่คีวามสามารถในการชว่ยเหลอืตวัละครตวัอืน่ใหพ้น้

จากความทกุขไ์ด ้โดยพรรณธราเมือ่ทราบวา่พอ่ของตนตอ้งเขา้รบัการผ่าตดัจงึขอใหใ้จแกว้ช่วยเพราะพรรณธราเคย

เหน็ใจแกว้รกัษาอาการปวดขาของคุณยายหายเป็นปกต ิพรรณธราจงึตดัสนิใจตดิต่อกบัใจแกว้ดว้ยการนัง่สมาธ ิดงั

ทมยนัตบีรรยายว่า 

 

 

 

 

 

 

       พระ...ทีค่นตวัโตชี ้เป็นวตัถุวาวๆ เหลอืงอร่ามกม็ ีเป็นแกว้สว่างต่างสกีม็ ีเรยีงรายอยู่บนแท่นหนิบน

ผนงัถํ้า   

       “ไมเ่อา” ไอต้วัเลก็ไมรู่จ้ะเอาไปทาํไม  

       “เอาไปเถอะ ให.้..” 

       คนตวัโตฉวยพระแกว้ผนึกใส แลเหน็เป็นสรีุง้กลิง้ภายในมายดัเยยีดใหจ้รงิจงั 

       “เกบ็ไวท้ีน่ี่เถอะ”  

       เสยีงมนันุ่มนวล เพราะคนตวัโตทาํท่าผดิหวงัทีม่นัไมย่อมรบัจรงิๆ  

       “ฝากไว ้พอ...สรา้งวดั จะมาขอ” 

       หน้าคนตวัโตไมน่่าเกลยีดอกีต่อไป หากอิม่เอบิ สดใส ตาพองๆ กลบัเป็นปกต ิ

 (ฌาน.  2551,  177)  

 

       ใจแก้วอาจจะช่วยไดแ้ค่ชะลอออกไปก็ยงัด ีแต่...เธอจะพบใจแก้วได้อย่างไร “จุดธูปเชญิ” อย่างที่

ลอ้เลยีนหรอื ตอนนัน้เธออยู่กบัคุณยายในหอ้งพระ ตอนนี้ในหอ้งนอน เสื้อนอนตวัยาวสชีมพูใสกค็ลา้ยๆ 

ขาวอยู่แลว้ 
      เอาน่า...ลอง!  

(ฌาน.  2551, 359)  

 



12 
 

              จากขอ้ความในตอนน้ีทมยนัตีกําหนดวธิกีารตดิต่อสื่อสารของตวัละครดว้ยการส่งกระแสจติ นับเป็นการ

เสรมิคุณลกัษณะให้ใจแก้วมีความสาํคัญพิเศษกว่าตัวละครอื่น ด้วยวิธีการและรูปแบบในการสื่อสารนัน้ผิดไป

จากบคุคลธรรมดาสามญั แมเ้น้ือความในตอนน้ีไม่ไดนํ้าเสนอว่าใจแกว้นําหลกัธรรมเรื่องจติมาช่วยเหลอืตวัละครอื่น

อยา่งเด่นชดัแต่ภาพสะทอ้นถงึพฤตกิรรมของใจแกว้ทีม่คีณุธรรมเมตตาชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ เป็นผลมาจากการศกึษาหลกัธรรม 

เรือ่งจติดว้ยการปฏบิตัธิรรมตัง้แต่ตอนเดก็  การกาํหนดว่าใจแกว้เป็นตวัละครสตรทีีม่บีทบาทไดช้่วยเหลอืตวัละครอื่น

ใหพ้น้จากความเจบ็ปว่ยได ้ จงึแสดงใหเ้หน็วา่ทมยนัตใีชต้วัละครสตรแีสดงบทบาทสาํคญัในการช่วยเหลอืตวัละครตวัอื่น 

เป็นผลมาจากการทีใ่จแกว้ไดป้ฏบิตัธิรรมจนสามารถพฒันาจติของตนเองได ้ 

 

สรปุและอภิปรายผล 

            จากศกึษาบทบาทของสตรทีีป่รากฏในนวนิยายเรือ่งฌาน พบว่า ตวัละครสตรใีนนวนิยายสือ่หลกัธรรมเรื่อง

จติอนัเป็นหลกัธรรมสาํคญัทางพทุธศาสนา คอื ศลี 5  ไตรลกัษณ์ และอรยิสจัจ ์4   บทบาททีป่รากฏ  ไดแ้ก่  บทบาท

ของสตรทีีเ่ทา่เทยีมกบัผูช้ายโดยสามารถบรรลุธรรมและสบืต่อพทุธศาสนาได ้ บทบาทของตวัละครสตรทีีเ่ป็นผูช้ีแ้นะ

แนวทางการดําเนินชวีติตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนาให้แก่ตวัละครตวัอื่น  บทบาทการเป็นผูป้ฏบิตัธิรรมเพื่อเป็น

แบบอย่างใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่น   พบว่าม ี2 ลกัษณะ คอืตวัละครสตรทีีป่ฏบิตัธิรรมเพื่อเป็นแบบอย่างในการดําเนิน

ชวีติแก่ตวัละครตวัอืน่ และ ตัวละครสตรีที่ปฏิบตัิธรรมในการแสวงหามรรคาสู่นิพพานเพื่อเป็นแบบอย่างแก่ตวัละคร

ตวัอื่น  และสดุทา้ยคอื บทบาทของตวัละครสตรทีีต่้องถูกทดสอบคุณสมบตัิของผูป้ฏบิตัธิรรมเพื่อเป็นผูช้่วยเหลอืตวั

ละครอื่น  

            จากผลการศึกษาขา้งต้นทําให้ทราบว่า ทมยนัตีเน้นให้ตวัละครสตรีมคีวามโดดเด่นเป็นผู้นําและเผยแผ่

หลกัธรรมทางพทุธศาสนา โดยมุง่นําเสนอบทบาทของตวัละครสตรเีพือ่สือ่หลกัธรรมเรือ่งจติ กาํหนดใหต้วัละครสตรมีี

บทบาทสาํคญัในเรือ่ง การใหต้วัละครสตรเีป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืแก่เพื่อนมนุษยใ์นทางธรรมและแสวงหาหนทางเขา้

สู่นิพพาน เป็นการแสดงใหเ้หน็ทศันะของทมยนัตเีรื่องการดบัทุกขเ์ขา้สู่พระนิพพานสามารถทําไดแ้มจ้ะเป็นเพศสตร ี 

ทัง้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึแนวคดิเรือ่งความเทา่เทยีมกนัระหวา่งสตรแีละชายในพทุธศาสนาอยา่งเด่นชดั   

            การศกึษาบทบาทของตวัละครสตรทีีส่ ือ่หลกัธรรมเรือ่งจติในนวนิยายเรือ่งฌานของทมยนัต ีแสดงใหเ้หน็ว่า

ตวัละครสตรมีบีทบาทสาํคญัในพระพุทธศาสนาโดดเด่นและเท่าเทยีมกบัตวัละครชาย  จากทศันะและมุมมองของ

ทมยนัตีพบว่าตวัละครสตรเีป็นผู้ที่บรรลุธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่ตวัละครตวัอื่นได้ แสดงให้เหน็ว่าการเผยแผ่

หลกัธรรมสําคญัทางพุทธศาสนามไิด้ถูกจํากดัด้วยเพศสถานะแต่อย่างใด แต่กลบัมุ่งประเด็นเกี่ยวกบัจติและการ

พฒันาจติของมนุษยเ์ป็นความสาํคญั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ควรมกีารศกึษาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบบทบาทของตวัละครสตรใีนนวนิยายแนวคดิพุทธศาสนาของนักเขยีน

ไทยท่านอื่นๆ   
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