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 การเกดิมาเป็นมนุษย์กว็่ายากแล้ว แต่การเป็นมนุษย์ที่ได้อยู่ในถิ่นฐานบ้านเกดิที่จดัวางได้อย่างเหมาะสมตาม

สมควรแห่งชวีติยิง่เป็นสิง่ทีย่ากมากกว่า จากหนังสอืเรื่อง Life Between Buildings ทีเ่ขยีนโดย Jan Gehl (ญาณ เกฮล์)          

ได้ตีพมิพ์ครัง้แรกในช่วงปี ค.ศ.1970 และได้นํามาแปลเป็นภาษาไทยโดย ภคนันท์ เสนาขนัธ์ รุ่งแสง โดยมสีํานักพมิพ์

ลายเสน้ เป็นผูด้าํเนินการ ภายใต ้ดาวษิ ีบญุธรรม เป็นบรรณาธกิาร 

 การกล่าววา่ “ชวีติออกแบบได”้ คงจะเป็นวลทีีเ่หมาะสมสาํหรบัการกล่าวถงึหนังสอืเรื่อง Life between Buildings 

ที่แปลเป็นชื่อไทยว่า เมืองมีชีวิต การใช้พื้นที่สาธารณะ ที่ถูกแปลเป็นภาษาต่างๆ มากกว่า 22 ภาษาแล้ว ด้วย

วตัถุประสงคข์องคนเขยีน ญาน เกฮล์ ทีเ่ป็นสถาปนิกและนกัผงัเมอืงชาวเดนมารก์ และเป็นศาสตราจารยท์างสาชาวชิาการ

ออกแบบชุมชนเมอืงทีโ่รงเรยีนสถาปตัยกรรมแห่ง Royal Danish Academy of Fine Arts เมอืงโคเปนเฮเกน ประเทศ

เดนมารก์ เขาเป็นผูร้เิริม่และอยู่เบือ้งหลงัการพลกิโฉมเมอืงใหญ่ๆ หลายเมอืงใหป้รบัปรุงพืน้ทีส่าธารณะและสรา้งคุณภาพ

ชวีติที่ดใีห้กบัผงันัน้ โดยให้คํานึงว่าพืน้ทีส่าธารณะมคีุณค่าเชงิสงัคมมใิช่มเีพียงค่าทางเศรษฐกิจ ตัวอย่างงานที่สําคญั     

ของเขา เชน่ การเปลีย่นพืน้ทีบ่รเิวณ Time Square  และ Broadway ของนิวยอรค์ใหเ้ป็นถนนคนเดนิทีม่ผีูค้นมาปฏสิมัพนัธ์

กนัผ่านการเดนิ คุย  คุย พบปะกนัมากขึน้ ทาํใหพ้ืน้ทีเ่ดยีวกนัมคีวามหมายมากขึน้  

 หนงัสอืเล่มน้ีมใิช่หนงัสอืประกอบการเรยีนเกีย่วกบัเมอืงและผงัเมอืง หนงัสอืน้ีมใิช่หนงัสอืทีเ่ขยีนไดเ้ยีย่มยอดโดย

ปรมาจารย์ทางผงัเมือง หนังสือน้ีมิใช่ถูกแปลออกมามากมายหลายภาษาเท่านัน้ หนังสอืเล่มน้ีเป็นมากกว่าเหตุผล 3 

ประการทีก่ล่าววมาขา้งต้น หนังสอืเล่มน้ีมจีุดเด่นทีใ่หค้วามสาํคญักบัมนุษยท์ีอ่ยู่ในพืน้ทีท่ีถู่กจดัวาง ฉะนัน้พืน้ทีท่ีล่งตวัจะ

เอื้อในทุกประเด็นของการใช้ชีวิต หนังสือเล่มน้ีสําคัญสําหรับมนุษย์ทุกคนโดยเฉพาะที่อยู่ในเมือง พื้นที่เมืองจะเป็น

ตวักําหนดวถิีวฒันธรรมของมนุษย์ตัง้แต่เกดิ-อยู่-เจบ็-แก่-ตาย และสิง่สาํคญัคอืพืน้ทีข่องโลกปจัจุบนัได้แปรเปลี่ยนจาก
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ชุมชนชนบทไปเป็นเป็นชุมชนเมอืงมากขึน้ การใช้ชวีติที่นับวนัเป็นเมอืงมากขึน้นัน้จงึควรอยู่ให้มคีวามสุขกาย สบายใจ        

มสีนุทรยี ์มคีวามงามร่วมในชวีติโดยไมถ่กูตดัขาดจากความสขุสบายทีเ่มอืงสรา้งใหแ้มอ้ยูใ่นซอกตกึหรอืหลบืทางเทา้แหง่ใด

กต็าม 

 หนังสือเล่มน้ีจึงเป็นหนังสือที่พยายามอธิบายชีวิตวัฒนธรรมของคนในเมืองใหญ่ โดยสมัพันธ์ระหว่างพื้นที่

สาธารณะกบัความตอ้งการใชข้องมนุษย ์ฉะนัน้การออกแบบหรอืการสรา้งพืน้ทีด่ีๆ  ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทสงัคมวฒันธรรม 

และพฤตกิรรมของมนุษย ์จะมสีว่นช่วยเปลีย่นพฤตกิรรมและทศันคตขิองคนในสงัคมได ้หนังสอืเล่มน้ีแบ่งเป็น 4 บท ไดแ้ก่ 

เมอืงมชีวีติ : การใชพ้ืน้ทีส่าธารณะ / สิง่จาํเป็นเบือ้งตน้ในการวางผงั / รวมตวัหรอืกระจาย : การวางผงัเมอืงและการวางผงั

บรเิวณและบทสดุทา้ยว่าดว้ย ทีว่่างไวเ้ดนิ ถิน่ทีไ่วอ้ยู่ : การวางผงัอย่างละเอยีด การนําเสนอแต่ละบทมคีวามสมบูรณ์ใน

ตวัเอง แต่ผู้อ่านควรตดิตามอ่านใหค้รบทุกบทเพราะเน้ือความในการรอ้ยเรยีงเรื่องราว มคีวามต่อเน่ืองใหเ้น้ือหาครบถ้วน

ยิ่งขึน้ 

 เมอืงมีชีวิต : การใช้พืน้ท่ีสาธารณะ เป็นการเปิดประเดน็ในเรือ่งพืน้ทีท่ีอ่ธบิายวถิชีวีติของผูค้นทีต่อ้งใชช้วีติแบบ

ธรรมดาๆ อยู่บนถนนสายหน่ึงๆ ที่มีกลุ่มคนหลายกลุ่ม ทุกเพศทุกวัย ทํากิจกรรมแตกต่างหลากหลายกันได้ มีการ

ปฏสิมัพนัธต์่อกนั โดยกจิกรรมที่กระทําในพื้นที่สาธารณะ มีกิจกรรมที่จําเป็น กิจกรรมทางเลือกและกิจกรรมเชงิสงัคม         

โดยกจิกรรมแต่ละประเภทจะขึน้อยูก่บัพืน้ทีท่ีถ่กูจดัวางต่างกนั เชน่ พืน้ทีก่ลางแจง้จะเอือ้ต่อกจิกรรมการเดนิเล่น สดูอากาศ

หรือกิจรรมที่ดูผ่อนคลาย สบายๆ รื่นรมย์ เป็นกจิกรรมเชิงสงัคมที่ผู้คนหลากหลายกลุ่มมาทําร่วมกนัได้ เด็กๆ มาเล่น

ร่วมกนั ผู้ใหญ่พูดคุยสนทนาปราศรยัและยงัส่งผลต่อกิจกรรม “ลูกโซ่” ที่เชื่อมต่อกิจกรรมประเภทอื่นอีกอย่างน้อยสอง

ประเภท นัน่หมายความวา่กจิกรรมเชงิสงัคมจะเกดิขึน้ไดเ้พราะการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะร่วมกนัในการทาํกจิกรรม 

 ส่ิงจาํเป็นเบือ้งต้นในการวางผงั  การวางผงัเมอืงทีส่าํคญัต้องเอือ้ใหเ้กดิการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างสภาพแวดลอ้ม

ทางภายภาพและกจิกรรมในพืน้ทีส่าธารณะกลางแจง้ กจิกรรมสาํหรบัชุมชน การออกแบบสถาปตัยกรรมต้องไม่ขดัขวาง

รูปแบบของกิจกรรมที่ต้องการให้เกิดได้ เช่นฌาน เกฮ์ล ยกตัวอย่างโครงการบ้านพกัอาศยัแบบร่วมมือ (Cooperaive 

housing) ของ ทงิ การเ์ดน้ ทีส่รา้งในปี 1978 ว่าบา้นเช่า 80 หลงัในกลุ่มอาคาร  (building complex) วางผงัใหโ้ครงสรา้ง

กายภาพก่อให้เกิดมิติความสมัพันธ์ทางสงัคม และให้ดําเนินไปอย่างควบคู่กนั ซึ่งแตกต่างจากการจัดสร้างบ้านของ

หน่วยงานราชการบางแห่ง ของบางประเทศ หรอืบา้นจดัสรร ทีมุ่่งสรา้งเพื่อขายและใหค้วามสาํคญัดา้นโครงสรา้งกายภาพ

เป็นหลกั จงึไมก่อ่ใหเ้กดิชวีติชมุชนอยา่งทีผู่ค้นในชมุชนประสงคใ์หเ้กดิ 

 รวมตวัหรอืกระจาย : การวางผงัเมอืงและการวางผงับริเวณ การรวมตวัหรอืกระจายการวางผงัเมอืงและการ

วางผงับรเิวณล้วนส่งผลต่อกจิกรรมของเมอืง การออกแบบของอาคารกต็้องสอดคล้องกบัมติสิดัส่วนของมนุษย์ เช่น การ

กําหนดว่าจะเดนิทางจากจุดที่กําหนดไปอกีจุดที่ไกลสุดไดเ้ท่าใด โดยการกระจายตวัหรอืการรวมตวัของบา้นนัน้ ดงัเช่น 

กรุงเทพมหานครทีก่ารเดนิทางตอ้งใชม้อเตอรไ์ซคเ์พราะการกระจายตวัของอาคารหรอืจุดขึน้ลงรถสาธารณะไม่สมัพนัธก์บั

การใชป้ระโยชน์อาคารหรอืพืน้ทีน่ัน้ ในหนงัสอืยกตวัอยา่งในผงัเมอืงสเกลใหญ่ จะเหน็ทัง้เหตุการณ์และผูค้นทีก่ระจายตวัอยู่

ทัว่ไป รวมทัง้การพึ่งพาการใช้รถยนต์เป็นพาหนะหลกั เมอืงลกัษณะเหล่าน้ีจงึเติบโตอย่างไร้ทศิทาง เมื่อมาถงึจุดอิม่ตวั           

กจ็ะสรา้งปญัหาในทีสุ่ด ในทางตรงกนัขา้มเมอืงทีร่วมทัง้เหตุการณ์และผูค้นไวอ้ย่างคงเสน้คงวาในแบบแผนทีช่ดัเจน เช่น

เมอืงเก่าในยโุรปหลายเมอืงทีม่ถีนนและจตุัรสั เป็นองคป์ระกอบหลกั กลายเป็นหลกัของแนวคดิในการออกแบบเมอืงใหม่ๆ 

ท่ีว่างไว้เดิน ถ่ินท่ีไว้อยู่ : การวางผงัอย่างละเอียด การสร้างพื้นที่ต้องสามารถทําให้ผู้คนมารวมกนั ใช้เวลา

ร่วมกนั เอือ้ต่อการมสี่วนร่วม ดงัเช่นการเปิดพืน้ทีใ่ห้กจิกรรมพืน้ฐาน เช่น การเล่น การเดนิ ในสภาพแวดลอ้มกลางแจ้ง  

เดก็ ผูใ้หญ่และผูส้งูอายุจะมาทาํกจิกรรมตามความสนใจของตน พืน้ทีแ่หง่การเดนิจะตอ้งเป็นพืน้ทีว่า่ง เดนิไดอ้ยา่งอสิระ ไม่

ถูกรบกวนไม่ตอ้งถูกบงัคบัและไม่ตอ้งหลบหลกีใหวุ้่นวาย การกําหนดพืน้ทีใ่นการเดนิจะต้องมอีย่างเพยีงพอและใหอุ้ดมไป
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ด้วยประสบการณ์ที่จะได้สมัผัส แม้แต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันในการใช้พื้นที่หรือการใช้ในแต่ละเวลาก็ตาม  

ตวัอยา่งเชน่ ในจตุัรสัเมอืงไอโอแอนนินา (Ioannina) เมอืงทางเหนือของประเทศกรซี ทีย่ามบ่ายจะมคีนออกมาเดนิเล่นแต่

ยงัไม่มาก สว่นใหญ่จะเป็นพ่อแม่ มากบัลกูๆ และผูส้งูอายุ ทีม่าเดนิขึน้ลงจตุัรสั แต่เวลาเยน็ถงึมดืคํ่า ผูค้นทยอยมาเพิม่มาก

ขึน้ เดก็ๆ ค่อยหายไปก่อน ผูส้งูอายุค่อยหายไปตาม เมื่อเริม่ดกึกลายเป็นผูใ้หญ่ ในวยักลางคน และค่อยๆ ถอยตวัออกจาก

จตุัรสั เวลาดกึผูค้นจะจอแจมากทีส่ดุแต่จะกลายเป็นคนวยัหนุ่มสาวทีย่งัเดนิเตรด็เตร่ไปมาท่ามกลางฝงูชน 

ความต้องการของคนบางประเภทอาจต้องการพื้นที่เฉพาะ เช่น ถนนสไตรท์ (Strøget) ในเมอืงโคเปนเฮเกน          

ทีต่อ้งการพืน้ทีส่าํหรบัรถเขน็เดก็มากขึน้ จากเดนิทีเ่ป็นเพยีงถนนคนเดนิเทา้ แต่จาํนวนของคนเดนิถนนเพิม่ขึน้ในชว่งปีแรก

เฉลีย่รอ้ยละ 35 จาํนวนของรถเขน็เดก็เพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 400 

แม้แต่การหยุดเพื่อพูดคุยกนัก็เป็นสิง่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในพื้นที่สาธารณะทัว่ไป การหยุดเพื่อคุยกบัใครสกัคน

บางครัง้เราไมอ่าจกาํหนดเวลาไดว้า่จะยาวนานสกัเทา่ใด หรอืทีท่ีห่ยดุคยุกนันัน้เหมาะสมทีส่ดุหรอืไม่ ดงัเช่น ตามขัน้บนัได ้

หรอืหน้าประตูรา้นคา้ต่างๆ  การพูดคุยกนัน้ีจงึต้องเป็นอสิระจากกรอบเวลาและสถานทีด่ว้ย เพราะการทีเ่ราไม่หยุดคุยกบั

คนทีรู่จ้กัคุน้เคย จะยิง่ทาํใหก้ารปฏสิมัพนัธด์ําเนินต่อไปไม่ได ้การหยุดนัน้มกัจะเป็นพืน้ทีโ่ล่งหรอืลกัษณะปรากฏการณ์รมิ

ขอบ (edge effect)  เช่นรมิชายหาด  รมิต้นไมห้รอืมุมพืน้ทีโ่ล่งๆ กระทัง่มุมนัน้ถูกจบัจองเตม็แลว้ ผูค้นจงึจะเคลื่อนไปยงั

พื้นที่เปิดโล่งต่อไป  โดยในหนังสอืได้ยกตวัตัวอย่างงานของครสิโตเฟอร์ อเล็กซานเดอร์  ในหนังสอืเรื่อง A Pattern 

Language ทีส่รุปถึงประสบการณ์ทีไ่ด้รบัจากปรากฏการณ์รมิขอบและจากพืน้ทีร่มิขอบในอาณาเขตพื้นทีส่าธารณะไวว้่า           

“ ถา้หากพืน้ทีร่มิขอบลม้เหลวเสยีแลว้ พืน้ทีว่่างทัง้ผนืกไ็ม่มมีทีางมชีวีติชวีาไดเ้ลย” สาํหรบักรุงเทพมหานครพืน้ทีโ่ล่งมกั         

ไมค่อ่ยพบ เพราะถกูจบัจองดว้ยรา้นคา้ แผงลอยเตม็ฟุตบาท แต่การทกัทายของเรากย็งัเกดิขึน้ไดโ้ดยไม่ใชเ้วลานานเพราะ

พืน้ทีไ่มเ่อือ้ ฉะนัน้ยิง่เป็นชอ่งวา่งใหค้วามสมัพนัธข์องคนกรุงเทพถ่างหรอืขยายออกมากขึน้จากการไมม่พีืน้ทีท่ีถ่กูจดัวางได้

อยา่งเหมาะสม 

การศกึษาเรื่องพืน้ทีแ่มม้ใิช่เรื่องใหม่ แต่กไ็ดย้นิการนํามาอธบิายพืน้ทีใ่หม่ๆ ไดอ้ย่างไม่รูส้กึว่ามนัเก่า โดยนักคดิ       

ทีนํ่าแนวคดิมาใชอ้ธบิายพืน้ทีใ่นนยัยะทีแ่ตกต่างกนัทัง้ Ian Burkitt, Michel de Certeau , David Clark, David Harvey. 

Henri Lefebve, Doreen Massey หรอื การศกึษาเมอืงทีส่มัพนัธก์บัผูค้นเชน่ George Simmel. Louis Wirth เป็นตน้ 

ในหนังสอืเล่มน้ีจึงควรจะเป็นหนังสอืที่ผู้เกี่ยวข้องกบัพื้นที่เมือง (ที่ทุกที่จะกลายเป็นเมืองต่อไป) ในทุกสาขา         

ทัง้นักวฒันธรรม นักวางแผน นักบรหิาร นักพฒันา ฯลฯ ควรพจิารณาร่วมในมติขิองสงัคมและวฒันธรรมของผูค้นในเมอืง         

ทีซ่บัซอ้นมากขึน้ 


