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บทคัดย่อ
 นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและอัตลักษณ์ของนางพันธุรัต 

เพื่อออกแบบนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ประเภทร�าเด่ียวชุด ฉุยฉายพันธุรัต โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบนาฏประดิษฐ์ชุดสร้างสรรค์ใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้น�าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุป

ผล และน�าเสนอเป็นงานวิจัยครั้งนี้ 

 ผลการวิจัยพบว่า ผลงานการสร้างสรรค์การแสดงชุด ฉุยฉายพันธุรัต มีแนวคิดในการออกแบบนาฏศิลป์จาก

ประสบการณ์การแสดงของผู้สร้างสรรค์และแรงบันดาลใจจากการสัมภาษณ์ศิลปินแห่งชาติ ผู้เช่ียวชาญโดยใช้หลักการ

ออกแบบกระบวนท่าร�า 2 ประการ ได้แก่ 1. การตีบท ใช้บท ตามค�าร้อง และท�านองเพลง เพื่อสื่อความหมายและอารมณ์ 

2.การสร้างสรรค์โดยใช้ท่าร�าในท่าแม่บทและแม่ท่ายักษ์ ในรูปแบบของการร�าตีบท ตามค�าร้องและร�าตามเพลงหน้าพาทย์ 

โดยเรียบเรียงกระบวนท่าร�าใหม่อย่างมีเอกลักษณ์ตามจารีตที่เป็นท่าร�ามาตรฐานในการร�าฉุยฉาย ลักษณะของกระบวนท่า

ร�าชุดนี้จะมีความนุ่มนวลอ่อนช้อยผสมผสานกับความเข้มแข็งในรูปแบบของนางยักษ์ที่เป็นนางกษัตริย์ ใช้วงปี่พาทย์ไม้แข็ง

บรรเลงประกอบการแสดง ผู้แสดงแต่งกายด้วยชุดยืนเครื่องนางยักษ์ วาดพลายยักษ์บนหน้า สวมกระบังหน้าในการแสดง 

ตามรูปแบบของการแสดงละครนอก

ค�าส�าคัญ นาฏศิลป์ไทย, นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์, พันธุรัต, ร�าฉุยฉาย

Abstract
 Objective of the research Thai Dramatic Arts Creating “Chuy Chay Phanthurat” is for studying a 

history and characteristic of the character Phathurat in order to create the new series of Thai classical 

dance called Chuy Chay Phanthurat by investigating from involved research papers. It is a qualitative 

research in the form of the new invented Thai Dramatic Arts series by means of using knowlegdes which 

received from analysing, synthesising and concluding the papers material, and then, it is represented as 

the research paper. 

 As the results, it is found that, inspirations of creating the performing posture of the project of 

Thai Dramatic Arts Creating “Chuy Chay Phanthurat” are from the researcher’s performing experiences 

and interviewing some national artists and experts. Principle of creating the dancing posture consists of 

1  งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

two things as follow: 1. interpreting from the drama play by means of following the dialogue, songs and 

melodies 2. adapting from a general fundamental Thai traditional dance and a specific skill of Yaksa (Titan) 

in the form of dancing by interpreting the lyrics, and dancing by following the melody of a Thai traditional 

music Nah-Part. From following concepts as mentioned, researcher creates the new performance which 

is characteristically, but still conserves the tradition of the classical performance Chuy Chay. The new 

performance represents the gentleness and delicacy, mixing with the strongness in the style of a blue 

blooded lady titan who is originally from the titan royalty. The performance will be accompanied by Thai 

traditional musical ensemble Pi-Part Mai Khaeng. Performer will dress a standard Yaksa costume with a 

tiara and also painted on the face as the tradition of the performance Rakorn Nork.

Keywords: Thai dramatic arts, Thai dramatic arts creating, Phanturat, Chuy Chay performance.

บทน�า
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีศิลปวัฒนธรรมที่บ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ประจ�าชาติ เป็นที่ชื่นชอบของนานา

ประเทศที่ได้พบเห็นความงามในศิลปวัฒนธรรมไทย แต่สิ่งหน่ึงที่คนไทยยังสามารถอนุรักษ์และสืบทอดได้มาอยู่จนทุกวันนี้ 

ก็คือ “นาฏศิลป์” (วีระ บัวงาม, 2561 : 11) อันเป็นศิลปะประจ�าชาติของไทย นาฏศิลป์เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของชาติไทย 

ที่ได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องควบคู่กับประวัติศาสตร์ของชนชาติไทย นาฏศิลป์ไทยมีบทบาทส�าคัญในการรับใช้สังคม

ไทยในทุกระดับ และสอดแทรกเข้าไปอยู่ในวงจรชีวิตของคนไทยในด้านต่าง ๆ เช่น ความเชื่อ พิธีกรรม การอบรมศีลธรรม 

การศึกษา และการบันเทิง (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547 : ค�าน�า) นาฏศิลป์ของไทยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ร�า ระบ�า โขน 

และละคร (สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์, 2543 : 94)

 การแสดงละครได้จ�าลองบทบาทของมนุษย์ในชีวิตจริงมาแสดงให้ดูบนเวที ละครไทยมีคุณค่ามากเป็นที่รวมศิลปะ

สาขาต่างๆ ซึ่งเป็นศิลปะแห่งความงามที่มุ่งตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ สติปัญญาก่อให้เกิดความสะเทือนใจ หรือ

มุ่งแสดงสุนทรียะโดยตรง (สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์, 2539 : 6) บทบาทของพระมหากษัตริย์ไทยในฐานะผู้ปกครองแผ่นดิน 

ต้องทรงมีความรู้ในศิลปะศาสตร์ทั้งปวง และในฐานะเอกอัครศิลปิน มีส่วนส�าคัญที่สุดต่อวิวัฒนาการของนาฏศิลป์ไทย อัน

ยังผลให้สิ่งใหม่ ๆ เกิดขึ้น (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547 : 374) 

 พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั รชักาลที ่2 แห่งกรงุรตันโกสนิทร์ เป็นสมยัทีถ่อืว่าเป็นยคุทองของวรรณคดี

พระองค์ทรงสนพระทยัในการละครอย่างแท้จรงิ เมือ่ทรงพระราชนพินธ์บทละครเรือ่งใด กท็รงโปรดให้เจ้าฟ้ากรมหลวงพทัิกษ์

มนตรี ผู้ทรงรอบรู้ในกระบวนท่าร�า น�าไปทดลองร�าดูก่อน ถ้าตอนใดท่าร�าขัดข้องไม่ได้ท่าร�าที่งดงาม ก็ทรงแก้ไขปรับปรุงบท

ใหม่ จนกว่าจะกลมกลืนจึงยุติ ได้ทรงศึกษาการแต่งกาพย์ กลอน โคลง ฉันท์ ทรงฝึกหัดศิลปะการดนตรี และทรงเป็นกวี

ประจ�าราชส�านักผู้หนึ่ง ทรงพระราชนิพนธ์ทั้งบทละครในและบทละครนอก บทละครใน ได้แก่ เรื่องอิเหนา เรื่องรามเกียรติ์ 

บทละครนอก จ�านวน 5 เรื่อง ได้แก่ เรื่องไกรทอง เรื่องคาวี เรื่องไชยเชษฐ์ เรื่องมณีพิชัย และเรื่องสังข์ทอง เพื่อใช้เล่นใน 

ราชส�านัก จึงเรียกละครชนิดนี้ว่า “ละครนอกแบบหลวง” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547 : 316) 

 ละครนอกแบบหลวงเป็นละครนอกที่พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2 ปรับปรุงจากละครนอก

ของชาวบ้าน ที่เล่นกันนอกวังให้มีความประณีตเหมาะสมกับที่สตรีในราชส�านักจะแสดงได้ และละครนอกที่กรมศิลปากรจัด

แสดง ณ โรงละครแห่งชาติ จัดเป็นละครนอกแบบหลวงแทบทั้งสิ้น (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2549 : 164) ละครนอกแบบหลวง

แม้จะเรยีกว่าละครนอก แต่มีลกัษณะผสมผสานระหว่างละครในและละครนอกของชาวบ้าน ท�าให้มีลกัษณะเฉพาะเป็นละคร

อีกชนิดหนึ่ง กล่าวคือมีการด�าเนินเร่ืองช้ากว่าละครนอก แต่เร็วกว่าละครใน การด�าเนินเร่ืองในแต่ละตอนเน้นเหตุการณ์ 

ในท้องเรือ่งอย่างละครนอก ไม่เน้นบทบาทเดีย่วของตวัเอกในตอนน้ัน ๆ  อย่างละครใน ซ่ึงตัวเอกหรอืตวัท้าวพระยามหากษัตรย์ิ

สามารถพูดจาเล่นตลกกับพวกเสนาจ�าอวดได้ แต่ไม่ถึงเป็นตลกโปกฮาอย่างละครนอก และไม่มีการเล่นตลกยืดยาวอย่าง 



138

ละครนอก ตวัตลกจะเล่นตลกกบัเจ้านายในลกัษณะของการ

สอพลอเท่านัน้ แสดงกริิยามารยาทและอารมณ์อย่างเปิดเผย

แบบละครนอก ไม่เกบ็ความรูส้กึอย่างละครใน (สุรพล วิรฬุห์

รกัษ์, 2547 : 98-99) ส่วนละครนอกของหลวงในสมยัรชักาล

ที่ 2 นั้นใช้ผู้หญิงแสดง ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 4 เมื่อมี

ประกาศว่าด้วยเร่ืองละครผู้หญิงแล้ว จึงมีท้ังหญิงและชาย

แสดง ประสมโรงเล่นกัน (ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล,  

มปป. : 112) ผูแ้สดงจะต้องมฝีีมอืมาตรฐานตามแบบละครใน 

มีการร�าหน้าพาทย์เท่าทีจ่�าเป็นในการแสดงอารมณ์และการ

เข้าออก เช่น เพลงโอด เพลงเสมอ ฯลฯ ซึ่งไม่ใช่เพลงหน้า

พาทย์ช้ันสงู เพราะตวัละครไม่ใช่เทพจงึไม่จ�าเป็นต้องใช้หน้า

พาทย์ช้ันสูง ส�าหรับการร�าใช้บทก็ประณีตอย่างละครใน  

ผูแ้สดงจะแยกหน้าทีร่�ากบัร้องออกจากกนั ผูร้�าจงึไม่ร้องเอง 

แต่ผู้ร�าเจรจาทวนบทได้อย่างมีเสรีกว่าละครใน คือ อาจด้น

เองได้ และเจรจากนัเป็นเวลานาน ๆ  ได้ ในบางครัง้การแสดง

ละครนอกแบบหลวงยงัคงรักษาประเพณีการแสดงระเบยีบ

ธรรมเนียมในราชส�านักอย่างเคร่งครัดเช่นเดียวกับละครใน 

(สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547 : 98-99) 

 ผูว้จิยัจึงได้เล็งเหน็คณุค่าและความส�าคญัของการ

แสดงละครนอกแบบหลวง เพื่อเป็นการอนุรักษ์การแสดง

ละครนอกแบบหลวงไว้มใิห้สูญหาย ผู้สร้างสรรค์จงึได้น�าตวั

ละครในเรือ่งสงัข์ทอง คอื นางพันธรัุต บทพระราชนิพนธ์ใน

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2 มาคิด

ประดิษฐ์สร้างสรรค์การแสดงร�าชุด ฉุยฉายพันธุรัต ขึ้นใหม่ 

เนื่องจากในการร�าฉุยฉายของนางยักษ์ในการแสดงละคร

นอกแบบหลวงหรือละครนอกในนาฏศิลป์ไทยนั้น ยังไม่ม ี

ผูใ้ดได้ท�าการประดษิฐ์สร้างสรรค์ข้ึน ผูว้จิยัจงึเหน็สมควรทีจ่ะ

สร้างสรรค์การแสดงชดุนีข้ึน้ เพ่ือให้เหน็กระบวนการร�าอวด

ฝีมือของนางยักษ์ ในรูปแบบฉุยฉาย โดยน�าอัตลักษณ์ของ

นางพนัธรุตัในบทละครนอกเรือ่งสงัข์ทอง บทพระราชนพินธ์

ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย และจากการ

สัมภาษณ์ ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ มาเป็น

หลกัในการออกแบบกระบวนท่าร�า ซึง่ในการร�าเพลง ฉยุฉาย

พันธุรัต เป็นการร�าฉุยฉายเต็มรูปแบบตามมาตรฐานที่

ก�าหนดไว้ คอืร�าเพลงฉยุฉาย 2 บท และร�าเพลงแม่ศร ี2 บท 

ฉุยฉายในแต่ละบทมี 3 ค�าร้อง ส่วนของแม่ศรีแต่ละบทมี  

2 ค�าร้อง ซึง่จบแต่ละค�าร้อง ผูแ้สดงจะต้องร�าตามป่ีทีเ่ป่าเลยีน

เสียงค�าร้องทุกค�าและต้องร�าตามปี่พาทย์รับเพลงฉุยฉาย  

2 บท และร�าตามป่ีพาทย์รบัแม่ศร ี2 บท จบท้ายด้วยร�าเพลง

เร็ว –  ลา โดยจะใช้หลักการออกแบบกระบวนท่าร�า  

2 ประการ ดังนี้ 1. การตีบท ใช้บท ตามค�าร้อง และท�านอง

เพลง เพ่ือส่ือความหมายและอารมณ์, 2. การสร้างสรรค์โดย

ใช้ท่าร�าในท่าแม่บท และท่าแม่ท่าของยักษ์ คือการน�าท่าร�า

ในแม่บทมาประดิษฐ์สร้างสรรค์ท่าร�า เพื่อสื่อความหมาย

ตามบทร้อง ค�าร้องและเรียบเรียงกระบวนท่าร�าใหม่อย่างมี

เอกลักษณ์ ในรูปแบบท่าร�าที่เป็นท่าร�ามาตรฐานที่มีความ

นุ่มนวลอ่อนช้อยผสมผสานกับความเข้มแข็งของนางยักษ์

ออกมาเป็นกระบวนท่าร�าของ นางพันธุรัต ซึ่งจะตีบทตาม

บทขับร้องและร�าตามเพลงหน้าพาทย์ โดยใช้วงปี่พาทย ์

ไม้แขง็บรรเลงประกอบการแสดง ผูแ้สดงจะแต่งกายด้วยชดุยนื

เครื่องนางยักษ์วาดพลายยักษ์สวมกระบังหน้า ตามรูปแบบ

ของการแสดงละครนอก เพื่อเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมและ

ยงัประโยชน์แก่การศกึษาและถ่ายทอดท่าร�าให้กับนกัศกึษา 

ให้ได้รบัการสบืทอดต่อไปมิให้สญูหาย และเป็นแบบอย่างใน

การคิดสร้างสรรค์ การแสดงนาฏศิลป์ไทย (ร�าเดี่ยว) ต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
 การวิจัยเรื่องนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉาย

พันธุรัต มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้

 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและอัตลักษณ์

ของนางพันธุรัต

 2. เพือ่ออกแบบนาฏศลิป์ไทยและสร้างสรรค์การ

แสดง ชุดฉุยฉายพันธุรัต

ขอบเขตของการวิจัย
 ขอบเขตด้านเนื้อหา

 การวิจัยเรื่องนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉาย

พันธุรัต ผู้วิจยัได้ก�าหนดขอบเขตเนือ้หาประวัตคิวามเป็นมา

และอตัลกัษณ์ของนางพนัธรุตั จากบทละครนอก เรือ่งสงัข์ทอง 

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

 ขอบเขตแหล่งข้อมูล

 การวิจัยเรื่องนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉาย

พันธุรัต ผู ้วิจัยได้ก�าหนดขอบเขตแหล่งข้อมูลของการ

สร้างสรรค์ ศลิปินแห่งชาติ ผูท้รงคณุวฒุแิละผูเ้ชีย่วชาญ โดย

การเกบ็รวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน 

ดังนี้
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

 1. ด้านเคร่ืองแต่งกาย ศึกษาจากข้อมูลและการ

สัมภาษณ์และตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญดังนี้

  1.1 นางสุวรรณ ีชลานเุคราะห์ ศลิปินแห่งชาติ

ปี 2533 สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)

  1.2 นางธานิต ศาลากิจ นาฏศิลปินอาวุโส 

ส�านักการสังคีต กรมศิลปากร 

  1.3 นางวชัน ีเมษะมาน ข้าราชการบ�านาญครู

ช�านาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

กระทรวงวัฒนธรรม

  1.4 นายชวลิต สุนทรานนท์ นกัวชิาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร

  1.5 รองศาสตราจารย์ค�ารณ สุนทรานนท์ (ผู้

เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์)

 2. ด้านเนื้อร้องและการบรรจุเพลง ผู้สร้างสรรค์

ได้น�าข้อมูลอัตลกัษณ์ของนางพันธรัุต จากบทพระราชนพินธ์ 

เรื่องสังข์ทอง ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

และจากการสัมภาษณ์ มาประพันธ์บท และเรียบเรียง

ปรบัปรงุ โดยศกึษาจากการสมัภาษณ์และตรวจสอบเนือ้ร้อง

และการบรรจุเพลงจากผู้เชี่ยวชาญดังนี้

  2.1 นายชวลิต สุนทรานนท์ นกัวชิาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร 

 3. ด้านสร้างสรรค์กระบวนท่าร�า รวบรวมข้อมูล

จากการศึกษา สัมภาษณ์ และตรวจสอบกระบวนท่าร�าจาก

ผู้เชี่ยวชาญดังนี้

  3.1 นางสุวรรณี ชลานเุคราะห์ ศลิปินแห่งชาติ

ปี 2533 สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)

  3.2 นางนพรัตน ์ ศุภาการ หวังในธรรม  

ผูเ้ชีย่วชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบนั

บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมและศิลปินแห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

  3.3 นางธานิต ศาลากิจ นาฏศิลปินอาวุโส 

ส�านักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  

(ผู้เชี่ยวชาญการแสดงบทบาทนางยักษ์)

  3.4 นางวัชนี เมษมาน ข้าราชการบ�านาญครู

ช�านาญการ (ผู ้ เชี่ยวชาญการแสดงบทบาทนางยักษ์) 

วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง

วัฒนธรรม

  3.5 นายชวลิต สุนทรานนท์ นกัวชิาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร 

  3.6 รองศาสตราจารย์ค�ารณ สุนทรานนท์  

(ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์)

  3.7 รองศาสตราจารย์ ดร.รจนา สุนทรานนท์ 

(ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์)

 ด้านการสร้างสรรค์กระบวนท่าร�า ท่ีผู้สร้างสรรค์

ได้ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล จากการสัมภาษณ์  

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 7 ท่าน ร่วมกับประสบการณ์การแสดงของ 

ผูวิ้จยั ในการแสดงบทนางยกัษ์ในละครนอก มาใช้วิเคราะห์ 

สร้างสรรค์กระบวนท่าร�า และน�ากระบวนท่าร�าทีส่ร้างสรรค์

ขึน้ใหม่ ให้ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 7 ท่านทีก่ล่าวมาข้างต้นตรวจสอบ

ท่าร�าให้ถูกต้องตามแบบแผนตามจารีตของนาฏศิลป์ไทย

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 การศึกษาวิจัยเรื่อง นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด 

ฉุยฉายพันธุรัต ได้ใช้ระเบียบวิธีการด�าเนินงานวิจัยแบบ

คณุภาพ โดยเกบ็ข้อมลูจากเอกสาร ส่ิงพิมพ์ งานวิจยั หนงัสอื 

ต�ารา วิทยานพินธ์ทีเ่กีย่วข้องกับนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ชดุ 

ฉุยฉายพันธุรัต การสัมภาษณ์ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ 

และผูเ้ช่ียวชาญ จากนัน้จงึน�าข้อมลูมาท�าการวเิคราะห์ และ

สังเคราะห์ข้อมูล ออกแบบกระบวนท่าร�า สรุปผล และน�า

เสนอโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย
 การวิจัยเรื่องนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉาย

พนัธรุตั ผู้วจิยัได้ด�าเนนิงานตามกระบวนการวจิยั เพือ่ศึกษา

ประวัติความเป็นมาและอัตลักษณ์ของนางพันธุรัต และ

ออกแบบกระบวนท่าร�า นาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉยุฉาย

พันธุรัต ผู้วิจัยได้ท�าการสัมภาษณ์และผ่านการตรวจสอบ 

ท่าร�าจากศิลปินแห่งชาติ ผู ้ทรงคุณวุฒิและผู ้เช่ียวชาญ 

ทั้งหมด 7 ท่านตามที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยขอสรุปผลจาก

การวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา

และอัตลักษณ์ของนางพันธุรัต 

 ประวัติความเป็นมาของนางพันธุรัต

 นางพันธุรัต เป็นตัวละครตัวหนึ่งในบทละครนอก

เรื่องสังข ์ทอง บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ 

พระพุทธเลิศหล้านภาลัย เป็นนางยักษ์ที่เป็นนางกษัตริย์ 

แต่เป็นม่ายสามีตาย ไม่มีบุตร มีฤทธิ์เดชมาก มีของวิเศษ 

ดังนี้ เกือกแก้ว ไม้เท้าวิเศษ และหน้ากากเงาะ 
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 อัตลักษณ์ของนางพันธุรัต

 อัตลักษณ์ของนางพันธุรัต จากการศึกษาจากบท

ละครนอก เรื่องสังข์ทองบทพระราชนิพนธ์ในพระบาท

สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยและจากการสัมภาษณ์  

ดร.สวุรรณ ีชลานเุคราะห์ศลิปินแห่งชาตปีิ 2533 สาขาศลิปะ

การแสดง (นาฏศลิป์ไทย) (สมัภาษณ์ วนัที ่9 กนัยายน 2561) 

นายชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละครดนตรีทรงคุณวุฒิ 

กรมศิลปากร (สัมภาษณ์วันที่ 11 กันยายน 2561) นางธานิต 

ศาลากิจ ข้าราชการบ�านาญกรมศิลปากร (ผู้เชี่ยวชาญ 

การแสดงบทนางยักษ์) (สัมภาษณ์วันที่ 15 กันยายน 2561) 

นางวัชนี เมษมาน ข้าราชการบ�านาญครูช�านาญการ  

(ผู้เช่ียวชาญการแสดงบทบาทนางยักษ์) วิทยาลัยนาฏศิลป์ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (สัมภาษณ์

วันที่ 18 กันยายน 2561) และรองศาสตราจารย์ค�ารณ  

สุนทรานนท์ (ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์) 

(สัมภาษณ์วันที่ 14 กันยายน 2561) สามารถสรุปอัตลักษณ์

ของนางพันธุรัต ออกมาได้ 4 ลักษณะดังนี้ คือ 1. เป็นนาง

ยกัษ์ใจด ีรบัเลีย้งดพูระสังข์และรักพระสังข์เหมือนลกู 2. เช่ือ

ความคดิของตวัเองเป็นใหญ่ไม่เชือ่ค�าทัดทานของโหร 3. หนี

ความเป็นจรงิกลวัว่าพระสังข์จะรูว่้าตวัเองเป็นยกัษ์จงึได้คดิ

แปลงกายเป็นมนุษย์เพื่อไม่ให้พระสังข์กลัว และ 4.เสียสละ

เพื่อลูกอย่างแท้จริงเมื่อนางพันธุรัตเห็นพระสังข์ไม่ยอมลง

มาหาแน่แล้ว นางกเ็ขยีนมหาจนิดามนตร์ไว้ให้ เพือ่เป็นการ

เตรียมการให้พระสังข์ไปผจญกับอุปสรรคและใช้แก้ไข

อุปสรรคได้ 

 วตัถปุระสงค์ที ่2 เพือ่ออกแบบนาฏศลิป์ไทยและ

สร้างสรรค์การแสดงชุด ฉุยฉายพันธุรัต

 การออกแบบนาฏศิลป์ไทยและสร้างสรรค์การ

แสดงชุด ฉุยฉายพันธุรัต ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล ศึกษา 

ข้อมูลแล้วน�ามาวิเคราะห์ข้อมูล จากการสัมภาษณ์ผู ้

เช่ียวชาญและศิลปินแห่งชาติ ทั้งหมด 7 ท่าน และได้

วิเคราะห์ข้อมูลออกมา จึงได้ก�าหนดรูปแบบการแสดง

นาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ ชดุ ฉุยฉายพันธรัุต ให้อยูใ่นรปูแบบ

ของการแสดงประเภทร�าเดี่ยวชุด ฉุยฉาย เน่ืองจากในการ

แสดงละครนอกแบบหลวงนัน้ เป็นการแสดงทีเ่น้นกระบวน

ท่าร�าเหมือนอย่างการร�าละครข้างในราชส�านัก และเพลง

ร้องในการแสดงละครข้างในราชส�านักมาใช้ในการแสดง

ละครนอก ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะสร้างสรรค์ชุดการแสดงออก

มาโดยได้ก�าหนดรูปแบบการแสดง ฉุยฉายพันธุรัต โดย 

ยดึหลกัการแสดงแบบละครนอกแบบหลวง ทีเ่น้นความสวยงาม

กระบวนท่าร�าเป็นหลกั มกีารแต่งกายทีง่ดงามตามจารีตของ

การแสดงละครนอกแบบหลวง ในการแสดงชุดนี้ มีการใช้

อุปกรณ์ คือ กระบอง เข้ามาประกอบการแสดง เพื่อให้การ

แสดงดสูวยงามและเหน็ภาพพจน์ความเป็นนางยกัษ์ของนาง

พนัธรุตัทีช่ดัเจนมากยิง่ขึน้ โดยสร้างสรรค์กระบวนท่าร�าจาก 

ท่าร�าแม่บท แม่ท่าของยักษ์ และการร�าฉุยฉายของตัวยักษ์ 

มาเป็นพืน้ฐานในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร�า เพือ่สือ่ความ

หมายให้ชัดเจน เพ่ือให้ผู้ชมได้รับอรรถรสในการชมการแสดง

 รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด 

ฉุยฉายพันธุรัต

 รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด 

ฉุยฉายพันธุรัต ผู้วิจัยได้แบ่งช่วงของการแสดงออกเป็น 3 

ช่วงดังนี้

 ช่วงที่ 1 ออกด้วยเพลงรวั คอืการร�าเปิดตวัละคร

ร�าออกหน้าเวที

 ช่วงที่ 2 บทร้อง คือการร�าเพลงฉุยฉาย 2 บท ซึ่ง

จบแต่ละค�าร้องต้องร�าตามปี่ที่เป่าเลียนเสียงค�าร้องทุกค�า

และต้องร�าตามปี่พาทย์รับเพลงฉุยฉาย 2 บทจบแล้วร�าใน

เพลงแม่ศร ี2 บท ซึง่จบแต่ละค�าร้องต้องร�าตามป่ีทีเ่ป่าเลียน

เสียงค�าร้องทุกค�าและร�าตามปี่พาทย์รับแม่ศรี 2 บท

 ช่วงที่ 3 ร�าตามท�านองเพลง คือ การร�าในเพลง

เร็วตามกระบวนท่าและเข้าในเพลงลา

 บทท่ีใช้ในการแสดงนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ชดุ 

ฉุยฉายพันธุรัต 

 จากการวิจัยและสร ้างสรรค ์นาฏศิลป ์ ไทย

สร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต ผู้สร้างสรรค์ได้ข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ นายชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละครดนตรี

ทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร (สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2561) 

กล่าวว่าการแสดงในรูปแบบละครนอกแบบหลวง จะต้อง

ด�าเนินเร่ืองอย่างรวดเร็วตามแบบของละครนอกแต่มีการ

พรรณนารายละเอียดรวมทั้งภาษาที่เลือกสรรให้เหมาะสม

แก่เนื้อความตามจารีตของการแสดงละครนอกแบบหลวง 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู ้ วิจัยได้คิดสร้างสรรค์ โดยน�าเอา 

อัตลักษณ์ของนางพันธุรัตในเรื่องสังข์ทอง พระราชนิพนธ์ 

ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย และจากการ

สัมภาษณ์ ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญ  

ผู้วิจัยน�าเอาอัตลักษณ์ของนางพันธุรัต มาสร้างสรรค์บท

ประพนัธ์ขึน้ใหม่และก�าหนดเพลงร้องและท�านองเพลง โดย



141

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผ่านการตรวจสอบจาก นายชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการ

ละครและดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร กระทรวง

วัฒนธรรม ซึ่งมีบทประกอบการแสดงและลักษณะค�า

ประพันธ์ ดังต่อไปนี้

การแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ฉุยฉายพันธุรัต

นายชวลิต สุนทรานนท์ ตรวจแก้ไข บรรจุเพลง

.........................................................................................................................................

ปี่พาทย์ท�าเพลงรัว

ร้องเพลงฉุยฉาย

  ฉุยฉายเอย พันธุรัตยักษิณี ชีวีน่าเวทนา

 ร้างผัวรักลูกเลี้ยง ยอมเสี่ยงชีวา อดทนกายา รักษาความลับไว้

 ของวิเศษคู่นคร ต้องแอบซ่อนให้ห่างไกล เกรงเจ้าสุดหทัย ตกใจหวาดกลัว 

   เจ็ดวันเอย เป็นมนุษย์สุดสวาท ไม่ยอมคลาดพระลูกรัก

 เจ็ดวันหาเสบียง มาหล่อเลี้ยงชีวิตหลัก เหนื่อยอ่อนไม่ผ่อนพัก สุดเยื้องยักเจียนจะตาย

 กล�้ากลืนฝืนปกปิด กลัวมิ่งมิตรคิดห่างกาย มิคงอยู่สู้วอดวาย ถ้าฤาสายไปจากจร

ร้องเพลงแม่ศรี

  ความรักเอย ความรักบริสุทธิ์

 แม่ยักษ์กับลูกมนุษย์ ยากยุดร้างลา 

 กรรมเวรพันผูก แม่ลูกสองอุรา

 สร้างสรรค์กันมา ใช้เวราให้สิ้นเอย

  แม่ศรีเอย แม่ศรีพันธุรัต

 ขอเทิดอวยสวัสดิ์ น้อมมนัสสดุดี

 ยอมตายถวายชนม์ ด้วยรักล้นท้นทวี

 สุดยอดนารี ในวรรณคดีเรื่องสังข์ทอง

ปี่พาทย์ท�าเพลงเร็ว ลา

จบการแสดง

 วงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต

 การแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉาย  

พันธุรัต ผู้วิจัยได้เลือกใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า โดยใช้ไม้แข็ง

ในการบรรเลงประกอบการแสดง เนื่องจากการแสดง 

ร�าฉุยฉายต้องใช้ปี ่ในบรรเลงรับทุกวรรคที่ร้องจึงต้องใช ้

ไม้แข็งในการบรรเลงเพื่อให้มีเสียงดังกังวานในการแสดง 

ภาพที่ 1 ภาพวงปี่พาทย์เครื่องห้า
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย, วันที่ 12 พฤศจิกายน 2561
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 หมายเลข 1  ฆ้องวงใหญ่   

 หมายเลข 2 ตะโพน

 หมายเลข 3 ระนาดเอก   

 หมายเลข 4 ระนาดทุ้ม

 หมายเลข 5  กลองทัด    

 หมายเลข 6 ฉิ่ง

 หมายเลข 7  กรับพวง    

 หมายเลข 8 ปี่ใน

 เพลงที่ใช ้ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย

สร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต

 ฉุยฉายเป็นเพลงในอัตราจังหวะ 2 ชั้น มีมาตั้งแต่

สมัยกรุงศรีอยุธยา แต่เดิมการร้องเพลงฉุยฉายใช้ดนตรีรับ 

1 – 2 เที่ยวทุก ๆ ท่อน ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ดร.ชวลิต  

สนุทรานนท์ นกัวชิาการละครดนตรทีรงคณุวฒุ ิกรมศลิปากร 

(สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2561) กล่าวว่า ในปัจจุบันนิยม

ใช้ปี่รับเพียงเที่ยวเดียว ตามปกติเพลงฉุยฉายจะมีเพลง 2 

เพลงรวมอยู่ด้วยกัน คือเพลงฉุยฉายและเพลงแม่ศรี โดยที่

ในตอนแรกจะร้องเพลงฉุยฉายก่อน ร้องหมดท่อนหนึง่กม็ป่ีี

เป่าเลียนท�านอง และเสียงร้องเพียงชิ้นเดียวก่อน แล้วจึง

บรรเลงรับต่อด้วยเพลงแม่ศรีติดต่อกันไป การที่ต้องร้อง

เพลงฉุยฉายและเพลงแม่ศรีติดต่อกันนั้น เพราะถือว่าเพลง

ฉุยฉายเป็นเพลงช้า เพลงแม่ศรีเป็นเพลงเร็วซึ่งเป็นเพลง 2 

ชั้น เรียกตามหน้าทับว่า “สองไม้” การบรรเลงดนตรีจะเริ่ม

ด้วยเพลงรัว ร้องเพลงฉุยฉาย และเพลงแม่ศรี จบด้วยเพลง

เร็ว – ลา ดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์

ชุด ฉุยฉายพันธุรัต ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า โดยใช้ไม้แข็ง

บรรเลงจะประกอบไปด้วย ระนาด ฆ้องวง ตะโพน กลองทดั 

ฉิ่ง และปี่ใน เพลงที่ใช้ประกอบการแสดง ได้แก่ เพลงรัว 

เพลงฉุยฉาย เพลงแม่ศรี เพลงเร็ว และเพลงลา นาฏศิลป์

ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต นั้นเป็นแบบฉุยฉายเต็ม 

ซึง่ตวัละครจะออกด้วยเพลงรวั แล้วร้องต่อด้วยเพลงฉยุฉาย 

2 บท และเพลงแม่ศรี 2 บท จบด้วยเพลงเร็ว - ลา ดังนั้น

การบรรเลงและการขับร้องของการร�า ฉุยฉายพันธุรัต จึงมี 

2 ลักษณะ ดังนี้

 ลักษณะที่ 1 เพลงหน้าพาทย์

 เพลงรัว เป็นเพลงหน้าพาทย์เบ้ืองต้น ใช้ส�าหรับ

การแสดงฤทธิ์หรือการเกิดปรากฏการณ์โดยฉับพลัน เช่น 

ใช้เพลงรัวเพื่อให้ผู้แสดงวิ่งออกมาจากหลังเวที

 เพลงเร็ว เป็นเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้ประกอบการ

แสดงกิริยาการเดินอย่างนวยนาด

 เพลงลา เป็นเพลงหน้าพาทย์ทีบ่รรเลงต่อจากเพลง

เร็ว เมื่อจบการร�า การแต่งกาย

 ลักษณะที่ 2 เพลงขับร้อง

 เพลงฉยุฉาย เป็นเพลงหน้าพาทย์ทีใ่ช้ประกอบกริิยา

ของตัวโขนและละครแสดงถึงความภาคภูมิใจในความงาม

 เพลงแม่ศร ีเป็นเพลงหน้าพาทย์ทีใ่ช้ประกอบการ

แสดงกิริยาสนุกสนาน ร่าเริง แสดงอารมณ์ และความภาค

ภูมิใจในความงาม

 ดนตรีและเพลงที่ใช้ประกอบการแสดงนาฏศิลป์

ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต พบว่าเพลงที่ใช้ในการ

บรรเลง ใช้เพลงในอัตราจังหวะ 2 ชั้น ประกอบด้วย เพลง

ออกใช้เพลงรัวเปิดตัวละคร แล้วจึงร�าในเพลงฉุยฉาย 2 บท 

และเพลงแม่ศร ี2 บท จบค�าร้องทกุค�าร้องป่ีจะเป่าเลยีนเสยีง

ค�าร้อง และจบเพลงฉุยฉายแต่ละบท ปี่พาทย์จะบรรเลงรับ

เพลงฉุยฉาย จบเพลงแม่ศรีแต่ละบทปี่พาทย์จะบรรเลงรับ

เพลงแม่ศรีและเพลงเข้าใช้เพลงเร็ว – ลา

 เครื่องแต่งกายประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย

สร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต

 จากการศึกษาพบว่าการแต่งกายการแสดง

นาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ชดุ ฉยุฉายพนัธุรตั ใช้เครือ่งแต่งกาย

แบบยืนเคร่ือง ได้พบว่า มีรายละเอียดเคร่ืองแต่งกายตาม

หลักจารีตและลักษณะของตัวละครที่ปรากฏดังนี้ จากการ

สมัภาษณ์ นางสวุรรณ ีชลานเุคราะห์ ศลิปินแห่งชาตปีิ 2533 

สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) (สัมภาษณ์วันที่ 11 

ตุลาคม 2561) นางธานิต ศาลากิจ ข้าราชการบ�านาญกรม

ศิลปากร (ผู้เชี่ยวชาญการแสดงบทนางยักษ์) (สัมภาษณ์ 

วันที่ 15 ตุลาคม 2561) และนางวัชนี เมษมาน ข้าราชการ

บ�านาญครูช�านาญการ (ผู้เชี่ยวชาญการแสดงบทบาทนาง

ยกัษ์) วทิยาลยันาฏศลิป์ สถาบนับณัฑติพัฒนศลิป์ กระทรวง

วัฒนธรรม (สัมภาษณ์วันที่ 17 ตุลาคม 2561) กล่าวสรุปได้

ว่า ในการแต่งกายยืนเครื่องนางยักษ์ นางพันธุรัตมีลักษณะ

เป็นนางยักษ์ มีการก�าหนดสีกายคือสีแดง โดยเสื้อแขนยาว

ที่ใส่ก่อนใส่ผ้าห่มนางจะต้องเป็นสีพ้ืนไม่มีลวดลายเพราะ  

บ่งบอกว่าเป็นสกีายของนางพนัธรุตัซึง่ในงานวิจยัครัง้นีก้�าหนด

ให้สีกายของนางพันธุรตัคอืสแีดงและผูแ้ต่งหน้าเป็นนางยกัษ์

สวมกระบังหน้าตามรูปแบบการแสดงของกรมศิลปากร 

 จากการสัมภาษณ์ รองศาสตราจารย์ค�ารณ  

สุนทรานนท์ (ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์) 
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(สัมภาษณ์วันที่ 19 ตุลาคม 2561) กล่าวว่า เครื่องแต่งกาย

นับเป็นส่วนหนึ่งที่ท�าให้การแสดงมีความสวยงามอลังการ 

เป็นเครื่องแสดงฐานะ ลักษณะของตัวละคร บ่งบอกให้รู้ถึง

ล�าดับศักดิ์ และเชื้อชาติ ท�าให้ผู้ชมเห็นภาพพจน์ที่เด่นชัด 

จากการสมัภาษณ์ นายชวลติ สนุทรานนท์ นกัวิชาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ (สัมภาษณ์วันที่ 4 ตุลาคม 2561) กล่าว

ว่าเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงละครนอกแบบหลวง มัก

เลยีนแบบมาจากเครือ่งต้นหรอืเครือ่งทรงของพระมหากษตัรย์ิ

ที่มีรูปแบบเฉพาะอันเป็นศิลปะสร้างสรรค์ในแบบฉบับท่ี

ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความประณีตวิจิตรงดงาม ยังแบ่งได้เป็น  

3 ประเภทคือ

 1. ศิราภรณ์ เป็นองค์ประกอบของตัวละครที ่

บ่งบอกถงึประเภท ฝ่าย ชัน้ วรรณะ ของตวัละครในการแสดง

ชุดน้ีนางพันธุรัตใช้วิธีการสวมกระบังหน้าตามจารีตของ 

การแสดงละครนอก

 2. พสัตราภรณ์ คือ ชุดยนืเครือ่งซึง่ในงานวิจยัครัง้

นีใ้ช้เครือ่งพสัตราภรณ์ ชุดยนืเครือ่งฝ่ายนางยกัษ์ การแสดง

ครั้งนี้ตัวนางพันธุรัตใช้ผ้าห่มนางยักษ์ เพื่อแสดงให้เห็นว่า

เป็นนางยกัษ์และเสือ้ตวัในเป็นเสือ้สแีดงไม่มลีวดลายบ่งบอก

ถึงสีกายของนางพันธุรัต

 3. ถนิมพิมพาภรณ์ คือ ส่วนที่เป็นเครื่องประดับ

ร่างกายทั้งหมด องค์ประกอบส่วนนี้จะเป็นส่วนที่ช่วยเสริม

ให้การแต่งกายยืนเครื่อง มีความงดงามหรูหรามากข้ึนกว่า

เดมิได้ จะใช้แต่ของเลยีนแบบเท่านัน้ ในการแสดงครัง้นีถ้นมิ

พิมพาภรณ์ใช้เครื่องประดับโลหะชุบทองทั้งหมด

 เครื่องแต่งกายนางพันธุรัต

   

 ภาพที่ 2 ภาพเครื่องแต่งกายนางพันธุรัต ( ด้านหน้า ด้านหลัง )
 ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย, วันที่ 12 พฤศจิกายน 2561

กระบวนท่าร�าในการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด 

ฉุยฉายพันธุรัต

 แนวคดิการประดษิฐ์ท่าร�านาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์

ชดุ ฉยุฉายพนัธรุตั ผูว้จิยัได้ท�าการศึกษาจากข้อมลูและจาก

การสัมภาษณ์พบว่า การร�าฉุยฉายของนางยักษ์ที่เป็นนาง

กษตัรย์ิ ยงัไม่มีผูเ้ชีย่วชาญท่านใดได้คดิประดษิฐ์ขึน้เป็นแบบ

อย่างของการร�าขึน้ไว้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้ก�าหนดกรอบแนวคดิ

ในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย ชุด ฉุยฉายพันธุรัตขึ้นใหม่ 

ในรูปแบบการร�าฉุยฉายแบบเต็ม โดยผู้แสดงจะร�าในเพลง

ฉุยฉาย 2 บทและเพลงแม่ศรี 2 บท โดยในการร�าเพลง

ฉยุฉายบทแรก ช่วงรบัป่ีผูแ้สดงจะร�าทวนค�าตบีทตามค�าร้อง 

ส่วนเพลงฉุยฉาย บทที่ 2 ช่วงรับปี่ผู้แสดงจะร�าใช้ท่าร�า  

ร�าตามท�านองเพลง พอเข้าสูเ่พลงแม่ศรใีนการร�าบทแรกช่วง

รับปี่ ผู้แสดงจะใช้ท่าร�าร�าตามท�านองเพลง และในเพลงแม่

ศรีบทที่ 2 ช่วงรับปี่ผู้แสดงจะร�ารับแบบทวนค�าร้อง ตาม

จารีตการแสดงฉุยฉายที่มีมาแต่โบราณ ซึ่งแต่เดิมการแสดง

ฉยุฉายแบบเตม็ จะมกีารร�ารบัป่ีในเพลงฉยุฉายและเพลงแม่

ศรีโดยใช้กระบวนท่าร�าทวนค�าและใช้ท่าร�าร�าตามท�านอง

เพลงในทั้งสองเพลง เช่น ฉุยฉายนาฏดุริยางคศาสตร์ แต่ใน

ปัจจบุนั การร�าในเพลงฉยุฉายทัง้ 2 บท ส่วนใหญ่จะร�าแบบ

ร�าทวนค�าไม่ใช้ท่าร�าร�าตามท�านองเพลง และการร�าในเพลง

แม่ศรีทั้ง 2 บท จะเป็นการร�าแบบใช้ท่าร�าร�าตามท�านอง
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เพลง ไม่ร�าทวนค�า ส่วนในการร�าเพลงเรว็ของการแสดงชดุนี้ 

ผู ้วิจัยได้น�าท่าในแม่ท่านั่งไหว้ในการฝึกหัดพื้นฐานของ 

ตัวยกัษ์และท่าร�าเพลงเรว็ของตวันาง มาผสมผสานกระบวน

ท่าร�าและเรียบเรียงกระบวนท่าร�าข้ึนใหม่ในช่วงท�านองเพลง

เร็ว เพื่อให้เห็นอัตลักษณ์ของความเป็นนางยักษ์ที่ชัดเจน 

ท่าที่น�ามาจากแม่ท่านั่งไหว้ของตัวยักษ์ ได้แก่ ท่าแจกไม้ 

เป็นต้น และผูว้จิยัยงัสอดแทรกความเป็นนางยกัษ์ในการร�า

เพลงลาโดยใช้การการกระทืบเท้า การตะลึกตึก และการ

เหนีย่วหน้าผ้า ก่อนทีจ่ะก้าวเท้าตามจังหวะหน้าทบัของเพลง

ในเพลงลาทั้งไม้เดินและไม้ลา 

 กระบวนท่าร�าที่ใช้ในการตีบทตามบทขับร้อง ใน

เพลงฉยุฉาย เพลงแม่ศรี และร�าตามเพลงหน้าพาทย์ ในเพลง

รวั เพลงเรว็และเพลงลา ผูว้จิยัใช้หลกัการออกแบบกระบวน

ท่าร�าจากหลัก 2 ประการ ได้แก่ 

 1. การตีบท ใช้บท ตามค�าร้อง และท�านองเพลง 

เพื่อสื่อความหมายและอารมณ์การแสดงนาฏศิลป์ไทย

สร้างสรรค์ ชดุ ฉุยฉายพันธรัุต เป็นการร�าตบีทประกอบการ

ขับร้องเพลงฉุยฉายและเพลงแม่ศรี ซึ่งเป็นเพลงอัตรา 

จังหวะ 2 ชั้น การตีบทตามบทขับร้องผู้แสดงจะตีบททุกค�า

เพื่อสื่อความหมายและสื่ออารมณ์ของตัวละครขณะนั้น ใน

เพลงเพลงหนึง่อาจใช้ได้มากกว่า 1 อารมณ์ เช่น อารมณ์เศร้า

ทีพ่ระสงัข์หน ีและอารมณ์รักลูกของนางพันธรัุต เป็นต้น ขึน้

อยูก่บัสถานการณ์หรือความเหมาะสมของบทประพนัธ์นัน้ๆ 

ดังน้ันผู ้แสดงจะต้องท�าความเข้าใจในบทและตีบทให้

สอดคล้องกบัอารมณ์เพลง เช่น ท่ารัก ในค�าร้องเพลงฉยุฉาย 

ค�าร้องที่ว่า “รักลูกเลี้ยง” ปฏิบัติตามภาพดังนี้

ภาพท่ี 3 ภาพนางพนัธรุตัร�าในเพลงฉยุฉาย ค�าร้องทีว่่า “รกัลูกเล้ียง”
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2561

 2. การสร้างสรรค์โดยใช้ท่าร�าในท่าแม่บท และท่า

แม่ท่าของยกัษ์ ในรปูแบบของการร�าตบีทตามค�าร้องและร�า

ตามเพลงหน้าพาทย์ คือการน�าท่าร�าในท่าแม่บท มา

ประดิษฐ์สร้างสรรค์ท่าร�า เพ่ือ ส่ือความหมายตามบทร้อง 

และท�านองเพลงและเรียบเรียงกระบวนท่าร�าใหม่อย่างมี

เอกลักษณ์ เป็นท่าร�ามาตรฐานที่มี ความนุ่มนวลอ่อนช้อย

ผสมผสานกับความเข้มแข็งของนางยักษ์ออกมาเป็น 

กระบวนท่าร�าของ นางพันธุรัต ดังนี้

  2.1. การสร้างสรรค์โดยใช้ท่าร�าในท่าแม่บท 

ประดิษฐ์สร้างสรรค์ท่าร�า เพ่ือส่ือความหมาย ตามบทร้อง 

เช่น ท่าพระลักษณ์ ในเพลงแม่บทใหญ่ ในค�าร้องเพลง

ฉุยฉาย ค�าร้องที่ว่า “เยื้องยัก” ดังนี้

ภาพที่ 4 ภาพนางพันธุรัต ร�าในเพลงฉุยฉาย ค�าร้องที่ว่า “เยื้องยัก”
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย, วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2561

 2.2. ท่าร�าในท่าแม่ท่าของยักษ์ มาประดิษฐ์

สร้างสรรค์ท่าร�า เพือ่สือ่ความหมายตามบทร้อง ค�าร้องและ

ท�านองเพลง และเรียบเรียงกระบวนท่าร�าใหม่อย่างมี

เอกลักษณ์ เช่น ท่าในเพลงเร็ว ผู้วิจัยได้น�าท่าร�าในเพลง

แม่ท่ายักษ์ ท่าแจกไม้ ในแม่ท่านั่งไหว้ของยักษ์ มาใช้

ประกอบการร�าในเพลงเร็ว ให้เห็นอัตลักษณ์ของความเป็น

นางยักษ์ที่ชัดเจน ปฏิบัติตามภาพ ดังนี้

ภาพที่ 5 ภาพนางพันธุรัต ในเพลงเร็ว ท่าที่ 12 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2561



145

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

 นอกจากนี้ในการร�าฉุยฉายพันธุรัต ในช่วงของ

เพลงลา ผู้วิจัยได้เรียบเรียงกระบวนท่าร�า โดยยึดหลักการ

เรียงท่าร�าจากท่าต�่าไปหาท่าสูงจนหมดหน้าทับของเพลง

ตามไม้เดินและไม้ลาของเพลงลา ซึ่งเป็นการร�าตามเพลง

หน้าพาทย์ล้วน ๆ

 หลงัจากคดิสร้างสรรค์กระบวนท่าร�าเรยีบร้อยแล้ว 

ผูส้ร้างสรรค์จงึได้น�ากระบวนท่าร�าทีส่ร้างสรรค์ข้ึน ให้ศลิปิน

แห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 7 ท่าน ตาม

ที่กล่าวไว้ในขอบเขตข้อมูล ตรวจสอบกระบวนท่าร�า โดย 

มีการปรับท่าร�าจากผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่าน ดังนี้

  1. ท่าร�าในค�าร้องฉยุฉาย เนือ้ร้องทีว่่า “เกรงเจ้า” 

ปรับท่าร�าโดย นายชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ (ปรับท่าร�าวันที่ 4 ตุลาคม 2561)

ภาพที่ 6 ภาพปรับท่าร�าในเพลงฉุยฉาย ค�าร้องที่ว่า “เกรงเจ้า” 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย, วันที่ 4 ตุลาคม 2561

 2. ท่าร�าในค�าร้องแม่ศร ีเนือ้ร้องทีว่่า “นาร”ี ปรบั

ท่าร�าโดย นางธานิต ศาลากิจ ข้าราชการบ�านาญ กรม

ศิลปากร (ผู้เชี่ยวชาญการแสดงบทนางยักษ์) (ปรับท่าร�าใน

วันที่ 15 ตุลาคม 2561)

 หลังจากปรับแก้ไขกระบวนท่าร�าเรียบร้อยแล้ว  

ผู้วิจัยได้น�าผลงานวิจัย ให้ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิและ

ผู้เชี่ยวชาญประเมินผลงานวิจัย มีผลการประเมิน ดังนี้

 1. แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทย ชุดการแสดงฉุยฉายพันธุรัต 

ได้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x
_
  = 5)

 2. แบบประเมนิความคดิเหน็ต่อผลงานสร้างสรรค์

ทางด้านนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ฉุยฉายพันธุรัต ได้ค่า

เฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x
_
  =5)

 จากผลการประเมิน ศิลปินแห่งชาติ ผู้ทรงคุณวุฒิ 

และผู ้เช่ียวชาญ ทั้ง 7 ท่าน จึงออกใบรับรองผลงาน

สร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ฉุยฉายพันธุรัต  

ให้สามารถน�าออกแสดงเผยแพร่ได้

ภาพที่ 6 ภาพใบรับรอง ผลงานวิจัยนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์  
ชุดฉุยฉายพันธุรัต
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย, วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2562

 ผู้วิจัยจึงน�าชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ 

ชุด ฉยุฉายพนัธุรัต ออกเผยแพร่ในงานโครงการ การน�าเสนอ

ผลงานวิจัยระดับชาติด้านศิลปะการแสดง ครั้งที่ 2 ในวันที่ 

28 กุมภาพันธ์ 2562 ณ วิทยาลัยนาฏศิลป์ลพบุรี ดังนี้

ภาพที่ 7 ภาพปรับท่าร�าในเพลงแม่ศรี ค�าร้องที่ว่า “นารี” 
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย, วันที่ 15 ตุลาคม 2561
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ภาพที่ 7 ภาพการน�าเสนอในรูปแบบการแสดง ผลงานวิจัยนาฏศิลป์
ไทยสร้างสรรค์ชดุ ฉยุฉายพนัธรุตั ในโครงการการน�าเสนอผลงานวิจยั
ระดับชาติด้านศิลปะการแสดงครั้งที่ 2
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย, วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2562

 ผู ้วิจัยได้ท�าการประเมินความพึงพอใจต่อการ

แสดงสร้างสรรค์ ชุด ฉุยฉายพันธุรัต จากแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจ จ�านวน 100 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 จาก 

เพศหญิง 45% เพศชาย 55% รวมเป็น 100% โดยผลความ

พงึพอใจของผูช้มการแสดง มค่ีาเฉลีย่ความพึงพอใจในระดับ

มากที่สุด (x
_
  = 4.53) โดยมีความพึงพอใจในแต่ละด้าน 

เรียงจากมากไปน้อย ดังนี้

 - ด้านความพึงพอใจต่อชุดการแสดง ชุด ฉยุฉาย

พันธุรัต ในระดับมากที่สุด (x
_
  = 4.57)

 - ด ้านความพึงพอใจต ่อประโยชน์ที่ ได ้รับ  

ในระดับมากที่สุด (x
_
  = 4.52)

 - ด้านความพึงพอใจต่อการน�าความรู้ไปใช้

ประโยชน์ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x
_
  = 4.43) 

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ควรอนรุกัษ์การแสดงนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์

ชุด ฉุยฉายพันธุรัต ในรูปแบบการเผยแพร่การแสดงต่อ 

สาธารณชนเพื่อเป็นการรักษารูปแบบการแสดงการร�า

ฉุยฉายของนางยักษ์ที่เป็นนางกษัตริย์ชุดนี้ไว้  

 2. เ พ่ือประโยชน์ต ่อการเรียนการสอนของ

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ในรายวิชาทักษะปฏิบัติ 

นาฏศิลป์ไทย สามารถน�าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการ

สอนเพื่อให้นักศึกษารู้หลักการร�าฉุยฉายของนางยักษ์

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 น�านาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ฉุยฉายพันธุรัต  

ไปพัฒนาประยุกต์สร้างสรรค์การร�าฉุยฉายในรูปแบบ 

อื่นๆ ต่อไป 
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