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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาสีย้อมธรรมชาติจากพืชในจังหวัดสงขลา กลุ่มอ�ำเภอ

ตัวอย่างประกอบด้วยอ�ำเภอสะบ้าย้อย อ�ำเภอนาทวี เพื่อการน�ำไปสู่การย้อมสีเส้นด้ายส�ำหรับทอผ้าเกาะยอ จังหวัดสงขลา 

ผ้าทอเกาะยอเป็นผ้าทอของจังหวัดสงขลา แต่สีสันที่เกิดขึ้นเกิดจากสีสังเคราะห์ที่ย้อมส�ำเร็จจากโรงงาน งานวิจัยครั้งนี้ 

ถือเป็นแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอเกาะยอที่มีความเป็นธรรมชาติ ในทิศทางของการออกแบบที่เป็น Eco Textile 

ซึง่งานวจัิยนีเ้ป็นแบบผสมผสานระหว่างกระบวนวจิยัเชงิคณุภาพและกระบวนการคดิเชงิออกแบบ โดยมกีารวเิคราะห์เนือ้หา

จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน รวมไปถึงการส�ำรวจพื้นที่ชุมชนต่างๆ ของจังหวัดเพื่อให้ได้

แหล่งพืชท่ีสามารถสกัดสีธรรมชาติได้รวมทั้งกลุ่มทอผ้า ผลการศึกษาพบว่า สงขลาเป็นจังหวัดที่อุดมสมบูรณ์ มีพืช 

จ�ำนวนมาก ซึง่ในพืน้ทีอ่�ำเภอตวัอย่างพบว่ามพีชืทีพ่บเหน็โดยทัว่ไปมจี�ำนวนมากประกอบไปด้วยต้นเพกาซึง่เปลอืกสามารถสกดั

ให้เหลือง ใบขี้เหล็กสดสกัดให้สีเขียวเทา เปลือกต้นหว้าสกัดให้สีน�้ำตาล ใบเทียนสกัดให้สีน�้ำตาลอ่อน ซ่ึงกระบวนการ 

การสกดัสผ่ีานกรรมวธิกีารต้มเพือ่ให้เกดิลกัษณะของการย้อมร้อน ซึง่ก่อนการย้อมสจีะมวีธิกีารท�ำให้สตีดิทน สเีข้ม โดยการน�ำ

เส้นใยไปต้มกบัใบกระถิน่ สนมิ น�ำ้โคลน ส�ำหรบัเส้นด้ายทีผ่่านกระบวนการย้อมสกีจ็ะน�ำไปทอเพือ่ให้เป็นพืน้ผ้าตามอตัลกัษณ์

และสินค้าของจังหวัดโดยมีเรื่องราวของสีย้อมตามแต่ละอ�ำเภอผ่านกลุ่มทอผ้ากระแสสินธุ์ และกลุ่มทอผ้าสะพานพลา

ค�ำส�ำคัญ: ผ้าเกาะยอ การพัฒนา เส้นด้าย การย้อมสี สีธรรมชาติ พืชในท้องถิ่น

Abstract
	 The purpose of the research is to find out guidelines for the development of natural dyes from 

plants in Songkhla province to use with yarn for textile in Ko Yo, Songkhla province. The sample district 

consists of Saba Yoi district and Na Thawi district. Ko Yo fabric is a fabric of Songkhla province. The colours 
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are synthetic colours produced by the dyeing factory. This research is a guideline for the development 

of natural cotton thread products in design of Eco Textile. The research is based on a combination of 

qualitative research and design thinking using document analysis, related research, interviews with folk 

scholars, community survey of the province in order to obtain a source of plants that can extract natural 

colours including weaving groups. 

	 The study indicates that Songkhla is a fertile province with many kinds of plants. In the sample 

area, many plants are generally found in large numbers, such as Pega tree of which its bark can  

be extracted yellow, Cassia leaves a gray-green, barks of Jambu tree (Wa) a brown and Balsam leaves 

can be extracted a light brown. The process of extraction through brewing process is a hot dyeing. Before 

dyeing, the way to make the color lasting and darker is boiling the thread with acacia leaves (Gratin), rust 

and muddy water. The dyed thread is then woven into fabric according to identity and product of  

the province by consisting of story of dye in each district through the Krasaesin weaving group and  

the Saphanpha weaving group.

Keywords: Ko Yo fabric, development, thread, dye, natural dye, local plants

บทน�ำ 
	 ภายใต้การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยส่งผลให ้

วิถีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ ภูมิปัญญาและความเป็นอัตลักษณ์

วัฒนธรรมของชาติมีการเปลี่ยนแปลง โดยวิวัฒนาการและ

เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชุมชนมากขึ้น สืบเนื่องจาก 

การพัฒนาประเทศในปัจจุบันอยู่บนพ้ืนฐานของศิลปะและ

วัฒนธรรมท้องถ่ิน ท�ำให้รัฐบาลเห็นความส�ำคัญของ 

ศลิปวัฒนธรรมท้องถ่ินมากยิง่ขึน้ ซ่ึงรฐับาลมกีารก�ำหนดทศิทาง

การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาต ิฉบบัที ่11 เพ่ือให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดลุ

และยั่งยืน โดยน�ำทุนต่าง ๆ ที่มีในประเทศอันได้แก่  

ทุนมนุษย์ ทุนสังคม และทุนทางวัฒนธรรม มาใช้ประโยชน์

อย่างบรูณาการและเกือ้กูลกนั มุง่สร้างภูมคิุม้กนัตัง้แต่ระดบั

ปัจเจก ครอบครัว และชมุชน สามารถจัดการความเสีย่ง และ

ปรับตัวเข้ากับการเปล่ียนแปลงได้ ซึ่งประเทศไทยมีทุน

วัฒนธรรมท่ีประกอบด้วย วิถีชีวิตและภูมิปัญญาอย่างเด่น

ชัด (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11, 

2555: 20) 

	 จังหวัดสงขลา ถือเป็นจังหวัดท่ีมีภูมิปัญญาที ่

หลากหลายและถอืเป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัเกดิจากการพฒันา 

การปรับตัว ปรับวิถีชีวิตของคนในภาคใต้ที่ประกอบไปด้วย

คนไทย หลายชาติพันธุ์ หลายภาษา หลากหลายวัฒนธรรม 

จนหลอมรวมกัน เกิดเป็นภูมิปัญญาประจ�ำถิ่น ซึ่งมีทั้ง 

เรือ่งราววฒันธรรม การละเล่นและภมิูปัญญาทีน่่าสนใจ อกีหน่ึง

อย่างที่สืบทอดกันมาเป็นร้อย ๆ ปี และเป็นผลิตภัณฑ์ของ

จังหวัดนั้นก็คือ ผ้าทอ เกาะยอ ซึ่งเกิดขึ้นใน ต�ำบลเกาะยอ 

ในจงัหวัดสงขลา ซึง่ฝ้ายทีน่�ำมาทอนัน่เป็นฝ้ายทีม่กีารสัง่ซือ้

มาจากภูมิภาคอื่น และย้อมสีด้วยสังเคราะห์มาจากโรงงาน

	 ในการนี้ผู้วิจัยมีความต้องการสร้างรูปแบบผ้าทอ

เกาะยอที่มีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและยังสะท้อน

ความเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดสงขลาผ่านเรื่องราวของผ้า

ทอเกาะยอ โดยการใช้ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาต ิ

จากพชืของจังหวดัสงขลามาการสกดัสย้ีอม ทัง้นีเ้ลอืกชุมชน

ตัวอย่างที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านพืชพรรณธรรมชาติ 

อันได้แก่อ�ำเภอนาทวี อ�ำเภอสะบ้าย้อย เป็นต้น โดยการหา

พืชที่ให้สีที่มีอยู่ในท้องถิ่นและมีการจ�ำนวนเพียงพอส�ำหรับ

การน�ำไปใช้ในอนาคต ซึ่งการสกัดสีจากพืชในพื้นที่น้ัน  

จะถกูน�ำไปท�ำสย้ีอมธรรมชาติส�ำหรับการย้อมเส้นด้ายเพือ่น�ำ

ไปทอผ้าทอเกาะยอ อกีทัง้ยงัเป็นทิศทางการออกแบบสิง่ทอ

ในเชงิ Eco Textile หรอืผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นมติรกับสิง่แวดล้อม

ต่อไป ทั้งนี้ยังคงรักษาไว้ในกระบวนการทอและวิถีจาก

ภูมิปัญญาที่มีอยู่เดิม ซึ่งจะไม่เกิดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม

และวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้

เป็นการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางให้ชุมชนได้รู้จักการน�ำสิ่งที่มี

อยู่ในธรรมชาติมาสร้างคุณค่าและสะท้อนอัตลักษณ์ให้กับ

ผลิตภัณฑ์ของชุมชนและจังหวัดต่อไปนั้นเอง 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อหาแนวทางส่งเสริมและสนับสนุนการเพิ่ม

มูลค่าให้กับภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทางด้าน 

สิ่งทอพื้นเมืองภาคใต้

	 2.	 เพื่อหาแนวทางการพัฒนาสีย้อมธรรมชาติ 

จากพชืในท้องถิน่เพือ่การทอผ้าพืน้เมอืงเกาะยอ จงัหวดัสงขลา

	 3.	 เพื่อพัฒนาสิ่งทอและผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 

อุปกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยเร่ือง ผ้าทอเกาะยอจากการพัฒนา 

เส้นด้ายย้อมสีธรรมชาติในท้องถิ่นเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ประกอบกับการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) โดยการศึกษาค้นคว้าเอกสาร

และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องจากเอกสาร ต�ำรา บทความ งานวิจยั

ทางด้านการสกัดสีจากพืช และผ้าทอเกาะยอ ส�ำหรับผู้ม ี

ส่วนได้ส่วนเสียในชมุชน (Stakeholders) เช่น กลุม่เกษตรกร 

กลุ่มทอผ้า ปราชญ์ชุมชน ชาวบ้าน นักพัฒนากร ส�ำหรับ

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์

แบบเจาะลกึ (in-dept interview) สมัภาษณ์กลุม่ประกอบ

การทอผ้าถึงความต้องการและแนวทางการพัฒนาผ้าทอ 

แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) รวมถึง 

การสัมภาษณ์จากผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อหาองค์

ความรู้ทางด้านพืชพันธุ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 2) ประเด็นค�ำถาม

ปลายเปิดที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม (Focus group) กับผู้ที่มี

ส่วนได้ส่วนเสยี (Stakeholder) เช่น กลุม่ประกอบการทอผ้า 

เกษตรกรในชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน เพือ่หาความชดัเจนของ

ความต้องการเรื่องสีธรรมชาติส�ำหรับการย้อมสีเส้นด้ายใน

การทอผ้า รวมถึงจ�ำนวนพืชที่มีอยู่ในชุมชน เพื่อการสร้าง

อัตลักษณ์ผ้าทอเกาะยอ ของจังหวัดสงขลาที่ย้อมด้วยสี

ธรรมชาติจากพืชในพื้นที่ของจังหวัดสงขลา 3 ชนิดพืช ซึ่ง

กลุม่ชมุชนตวัอย่างทีเ่ลอืก เลอืกจากแบบสอบถามโดยเลือก

ชุมชมหรืออ�ำเภอที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านพืชพรรณ

ธรรมชาต ิ2 ชมุชน ชมุชนอ�ำเภอสะบ้าย้อยและอ�ำเภอนาทวี 

พบว่ามพีชืทีม่จี�ำนวนมากพบได้ตามแนวถนนและป่าในพืน้ที่

และสามารถน�ำมาใช้ในการสกัดสีได้แก่ ใบขี้เหล็ก เปลือก

เพกา เปลอืกต้นหว้า ใบเทียนสด ซึง่การสกดัสจีะเป็นการน�ำ

พืชมาหมกัไว้ 7-10 วันแล้วน�ำมาต้มให้เดอืดเพ่ือให้สีจากพชื

แตกตัวออกแล้วน�ำน�ำไปกรองเพื่อเอาเศษใบ เปลือกที่ 

เหลือออก ให้คงเหลือไว้แค่น�้ำสี ก่อนการน�ำเส้นด้ายไปย้อม

จะมีการท�ำให้เส้นด้ายติดสีได้ดีโดยการใช้พืชและวัสดุที่ใน

ท้องถิน่ทีม่สีารช่วยติดในการย้อม นัน้คอืใบกระถิน่ โดยการน�ำ

ใบกระถินไปต้ม กรองเหลือเฉพาะน�้ำ แล้วน�ำเส้นด้ายไปแช่

ในน�้ำกระถิน 1-2 ช่ัวโมง จากนั้นบิดน�้ำออกแล้วน�ำไป 

ย้อมสีจากพืชที่ต้มไว้ โดยใช้การย้อมร้อน ย้อมสีจุ่มขึ้นลง  

3-5 ครัง้ โดยสย้ีอมธรรมชาตมิกีารใส่สนมิและน�ำ้โคลนผสมไป

เพือ่เป็นสารช่วยตดิส ีเมือ่จุม่สเีสรจ็บิดให้น�ำ้สอีอกแล้วน�ำไป

ตากลมรอให้เส้นด้ายแห้ง เมือ่แห้งแล้วน�ำไปป่ันเข้ากระสวย

เพือ่รอการทอ โดยกลุ่มทอผ้ากระแสสินธ์ุและกลุ่มสะพานพลา 

เมื่อทอผ้าเสร็จเป็นผืนก็จะน�ำไปพัฒนาสู ่รูปแบบของ

ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้า เครื่องประดับ และถ่ายทอดองค์ความรู้สู่

ชุมชนต่อไป

การวิเคราะห์
	 การสกัดสีจากพืชในท้องถิ่นจังหวัดสงขลา ชุมชน 

อ�ำเภอสะบ้าย้อยและอ�ำเภอนาทวี พบว่ามพืีชท่ีมจี�ำนวนมาก

พบได้ตามแนวถนนและป่าในพ้ืนที่และสามารถน�ำมาใช้ใน

การสกัดสีได้แก่ ใบขี้เหล็กให้สีเขียวอมเทา เปลือกต้นหว้า

สกดัให้เป็นสนี�ำ้ตาล ใบเทยีนสกดัให้เป็นน�ำ้ตาลอ่อน เปลอืก

เพกา ให้สเีหลอืง โดยการสกดัสใีช้ วธิกีารหมกั 7-10 วันแล้ว

น�ำมาต้มเพื่อแยกน�้ำสีออก การย้อมใช้วิธีการย้อมร้อนเพื่อ

ให้ความร้อนน�ำสีเข้าสู ่เส้นด้าย ซึ่งกระบวนการเพื่อให ้

เส้นด้ายติดสีได้ดี ผู้วิจัยใช้สารที่ช่วยให้เกิดการติดสี คือ 

ใบกระถิน สนิม น�้ำโคลน 
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พืชที่พบในพื้นที่และสกัดสี

ภาพที่ 1 ใบขี้เหล็กให้สีเขียวอมเทา
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย สิริมา สัตยาธาร เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2560

ภาพที่ 2 ภาพเปลือกต้นหว้าสกัดให้เป็นสีน�้ำตาล

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย สิริมา สัตยาธาร เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2560

ภาพที่ 3 ภาพเปลือกเพกาสกัดให้เป็นสีเหลือง
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย สิริมา สัตยาธาร เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2560
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ภาพที่ 4 ภาพใบเทียนสกัดให้เป็นน�้ำตาลอ่อน
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย สิริมา สัตยาธาร เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2560

ภาพที่ 5 ภาพขั้นตอนการคัดแยกน�้ำสีและกรองเศษพืช
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย สิริมา สัตยาธาร เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2560

สารช่วยติด

ภาพที่ 6 ภาพน�้ำสนิม
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย นวัทตกร อุมาศิลป์ เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2560
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ภาพที่ 7 ภาพน�้ำโคลน
ที่มา : http://thirawit5601571.blogspot.com

ภาพที่ 8 ภาพใบกระถิน
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย นวัทตกร อุมาศิลป์ เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2560

ภาพที่ 9 ภาพผ้าทอจากสีธรรมชาติในงานวิจัย
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย นวัทตกร อุมาศิลป์ เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2560
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สรุปและอภิปรายผล 
	 การวจิยัเรือ่ง ผ้าทอเกาะยอจากการพฒันาเส้นด้าย

ย้อมสีธรรมชาติในท้องถิ่น จากผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้

1. ชุมชนพื้นที่ในการหาพืชในการสกัดสีย้อมธรรมชาติ

	 ผลจากการศกึษาและประเมนิผลจากแบบสอบถาม

พบว่าจังหวัดสงขลา มี 2 อ�ำเภอที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้

ความสนใจและเลอืกเป็นชมุชนอ�ำเภอทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์

ทางด้านพชืพรรณไม้ คอือ�ำเภอนาทว ีและอ�ำเภอสะบ้าย้อย 

จากทัง้หมดั ใน 16 อ�ำเภอและจากการลงพืน้ทีพ่บว่าทัง้สอง

อ�ำเภอมีความสมบูรณ์และมีวิถีชีวิต การเกษตรและ 

พชืพรรณ ทีมี่ลักษณะใกล้เคยีงกนั และมีพันธุไ์ม้หลากหลาย

2. พืชที่น�ำมาใช้สกัดสี

	 จากการศึกษาในพ้ืนที่สองอ�ำเภอพบว่าพืชที่มี

จ�ำนวนมากและพบเห็นตามแนวถนนเหมาะแก่การน�ำมา 

สกัดสีย้อม ซี่งพบว่าต้นขี้เหล็กจะพบมากในเส้นทางถนน

อ�ำเภอนาทว ีซึง่ใบขีเ้หลก็สามารถสกดัสไีด้เป็นสเีขยีวอมเทา 

ส่วนอ�ำเภอสะบ้าย้อย ส่วนใหญ่จะเป็นต้นหว้า เพกา และ

ต้นเทยีน ซึง่เปลือกต้นหว้าสกดัให้เป็นสนี�ำ้ตาล เปลอืกเพกา 

ให้สเีหลอืงและใบเทยีนสกดัให้เป็นน�ำ้ตาลอ่อน ทัง้นีพ้ชืชนดิ

เดยีวกนัแต่แตกต่างกนัแต่ละพืน้ทีก่จ็ะให้สีทีแ่ตกต่างกัน ซึง่

ขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของดินและสภาพแวดล้อม

3. การสกัดสี

	 การสกดัสีพืชทีไ่ด้ ใช้วธิกีารหมกัในน�ำ้ โดยถ้าเป็น

ส่วนใบ จะน�ำใบมาสับเป็นชิ้นเล็ก ส่วนพืชที่ใช่เปลือก 

ก็จะน�ำมาทุบ สับ แล้วหมักทิ้งไว้ 5-7 วัน หลังจากนั้นจะน�ำมา

ต้มให้เดือด เพื่อให้สีแตกตัวเต็มที หลังจากนั้นแยกส่วนน�้ำ

และกากใบหรือเปลือกออก น�ำน�้ำไปต้มรอการน�ำเส้นด้าย

มาย้อม มีการผสมน�้ำโคลน สนิมลงใปในน�้ำสีเพ่ือให้ ช่วย 

ยดึตดิสขีณะย้อมเส้นด้ายนัน้เอง ซ่ึงการย้อมสธีรรมชาตเิหล่านี้

ใช้วิธีการย้อมร้อน 

4. กลุ่มทอผ้าเกาะยอ

	 ผ้าทอเกาะยอเป็นผ้าทอประจ�ำจงัหวดัสงขลาทัง้นี้

เบื้องต้นสีที่แต่ละกลุ ่มประกอบการทอผ้าใช้นั้นเป็นสี

สงัเคราะห์ทีโ่รงงานย้อมเส้นด้ายมาแบบส�ำเรจ็พร้อมทอ โดย

กลุ่มประกอบการที่ให้ความสนใจในงานวิจัยผ้าทอเกาะยอ 

สีธรรมชาติคือกลุ ่มทอผ้ากระแสสินธุ ์และกลุ ่มทอผ้า 

สะพานพลา ซ่ึงลวดลายที่เกิดขึ้น ยังคงเป็นลวดลายที่เป็น

อัตลักษณ์ของผ้าทอเกาะยอ แต่งานวิจัยครั้งนี้ท�ำให้ผ้าทอ

เกาะยอเพิ่มมูลค่าด้วยการย้อมสีเส้นด้ายจากพืชพื้นถิ่นที่มี

อยูใ่นชุมชนของจงัหวัดนัน้เอง สร้างคุณค่าและเป็นแนวทาง

การอตัลกัษณ์ผ้าทอให้กับพืน้ทีแ่ต่ละพ้ืนทีต่่อไปในอนาคตได้

ข้อเสนอแนะ 
	 ในการสกดัสจีากพชื พชิชนดิเดยีวกนัแต่แตกต่างกนั

ที่พื้นที่เจริญเตอบโต ก็จะท�ำให้สีที่สกัดออกมาแตกต่างกัน

เนื่องจากความอุดมสมบูรณ์ของดินและพื้นที่ที่แตกต่างกัน 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุ ส�ำนกังานวจัิยแห่งชาตทิีใ่ห้ความอนเุคราะห์งบประมาณประจ�ำปี 2559 ในการพฒันางานวิจยัเรือ่ง 

“ผ้าทอเกาะยอจากการพัฒนาเส้นด้ายย้อมสีธรรมชาติในท้องถิ่น สงขลา” ครั้งนี้
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