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บทคัดย่อ
	 งานวจิยัในครัง้นีม้จีดุประสงค์เพือ่ศกึษารปูแบบและแนวคดิหลงัในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศลิป์จากสญัลกัษณ์

โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยมีรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยศึกษาจาก 

แนวคิดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู แนวคิดทางองค์ประกอบ

ทัศนศิลป์ท่ีปรากฏในสัญลักษณ์โอม นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ รวมถึงองค์ความรู้ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์แบบสหสาขาวิชา 

อาท ินาฏยศลิป์ ทศันศลิป์ ดริุยางคศลิป์ รวมไปถงึได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมลูเชงิเอกสาร สมัภาษณ์ผูท้ีเ่ก่ียวข้องกับงานวจิยั 

สือ่สารสนเทศอืน่ ๆ  ส�ำรวจข้อมลูภาคสนาม ตลอดจนวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือน�ำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ สรุปผล และน�ำเสนอผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการแสดงมีองค์ประกอบทั้งหมด 8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง โดยวิเคราะห์จาก

แนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏบนสัญลักษณ์โอมและน�ำมาเชื่อมโยงให้สอดคล้องกับความหมายของสัญลักษณ์โอม

ในความเชื่อของตรีมูรติ แบ่งเป็น 3 องก์ ประกอบไปด้วย องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้อง

ดูแล (The Curve of Protection) และองก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) โดยผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบและวิธีการเรียงร้อยเรื่องด้วย

ภาพการแสดงจากแนวคิดการปะติดภาพ (Collage) 2) นักแสดง คัดเลือกจากผู้มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย

และตะวันตก อีกทั้งสามารถสื่อสารทางอารมณ์และความรู้สึก 3) การเคลื่อนไหวลีลา น�ำเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลัง

สมัยใหม่ โดยการน�ำแนวคิดของนาฏยศิลปินชาวตะวันตก ได้แก่ อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan) ในแนวคิดการ

เคลือ่นไหวร่างกายอย่างอสิระ (Free Spirit), พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) แนวคดิการใช้ท่าทางในชวีติประจ�ำวนั (Everyday 

Movement), สตีฟ แพกซ์ตัน (Steve Paxton) แนวคิดการเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายในแบบด้นสด 

1	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา	
พราหมณ์-ฮนิด”ู หลกัสตูรศลิปศาสตรดษุฎบีณัฑติ สาขาศลิปกรรมศาสตร์ (นาฏยศลิป์) คณะศลิปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

2	 ศาสตราจารย์ ดร. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
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(Body Contact Improvisation) และนาฏยศิลปินชาวตะวันออก ได้แก่ อาครัมคาน (Akram Khan) โดยเคลื่อนไหวใช้

ทักษะท่าทางนาฏยศิลป์อินเดียมาผสมผสานกับนาฏศิลป์แบบตะวันตก, หลินเหวยหมิน (Lin Hwai-Min) ในการเคลื่อนไหว

ร่างกายโดยใช้การควบคุมลมหายใจพร้อมกับการใช้กล้ามเนื้อที่แสดงให้เห็นถึงพลัง 4) เสียงเป็นการแสดงแบบดนตรีสดโดย

ใช้เครือ่งดนตรทีีส่ามารถสือ่ถงึอารมณ์และความรูสึ้ก 5) อุปกรณ์การแสดง ใช้แนวคดิสัญลักษณ์ทีเ่น้นความเรียบง่าย สามารถ

สื่อสารความหมายอย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย 6) เครื่องแต่งกาย เป็นการลดทอนการแต่งกายของอินเดียโดยการน�ำแนวคิด

มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่ให้ความส�ำคัญกับความเรียบง่าย 7) พื้นที่ ได้น�ำแนวคิดศิลปะกับพื้นที่เฉพาะ (Site Specific) 

มาปรบัเปลีย่นเป็นพ้ืนทีก่ารแสดง 8) แสง ใช้แนวคดิทฤษฎขีองสีมาสือ่สารทางความหมายของเรือ่งราวอารมณ์และความรู้สกึ

และมีแนวคิดหลังในการแสดง 6 ประการ คือ 1) แนวคิดสัญลักษณ์โอมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 2) แนวคิดความเรียบง่าย

ตามแนวคดินาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ 3) แนวคิดความคดิสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศลิป์ 4) แนวคดิการใช้สญัลกัษณ์ในงาน

นาฏยศลิป์ 5) แนวคดิการใช้ทฤษฎีทางด้านศลิปกรรมศาสตร์ 6) แนวคดิการใช้พหุวัฒนธรรม ซึง่ผลการวิจยันีม้คีวามสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยทุกประการ

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการรวบรวมองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มาบูรณาการร่วมกับศาสตร์ 

แขนงอื่นๆ เพื่อน�ำมาเป็นสื่อทางความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เกี่ยวกับสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: สัญลักษณ์โอม, ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์, นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่

Abstract 
	 The purpose of this research is aimed to study the form and concept of the creation of a dance 

from The AUM symbol in Brahminism-Hinduism. The research is conducted using the quantitative research 

method and creative research method. Studying the AUM symbol in Brahminism-Hinduism, semantics in 

Brahminism-Hinduism, the concept of visual elements in the AUM symbol, and the creative dance. 

Furthermore, studying the knowledge of Fine Arts in multidisciplinary art including dance, visual arts, and 

music. Along with the collection of data from documentary information, interviewing the people involved 

in this research, other media, and field survey. Then analyze the information to use as a concept of the 

creation of the dance, conclude and present the result.

	 The research found that there are 8 forms of performance which is 1) The Play; analyzing the 

concept of visual elements that presented in the AUM symbol and integrating into the meaning of The 

AUM symbol according to the belief of Trimurti divided into 3 acts, there are (1.1) Act 1; Starting Point, 

(1.2) Act 2; The Curve of Protection, and (1.3) Act 3; End Point. The researcher has used the concept and 

composing the visual performance using collage art technique. 2)The Performers; select the performer 

who has a talent in Indian and Western dance, proficient in expressing feeling and emotion 3)The Movement; 

presenting through the form of postmodern dance using the concept of western dance artist including 

Isadora Duncan; the concept of Free spirit, Paul Taylor; the concept of Everyday Movement, Steve Paxton; 

the concept of Body Contact Improvisation and eastern dance artist including Akram Khan; the movement 

using the skill of Indian dance with the combination of western dance, Lin Hwai-Min; the body movement 

using the breath control and the power of muscle. 4) The Sound and Music; perform using the live musical 

performance to present the feeling and emotion 5. The Equipment; using the simple symbol that can 

communicate clearly and easily to understand 6) The Costumes; reducing the Indian costume design 

using the Minimalism concept which focuses on simplicity. 7) The Space; using the concept of Site-Specific 
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Art to transform the performance space 8) The Lights; using the concept of color theory to present the 

meaning of feeling and emotion. Moreover, there is the concept after the performance that can be 

classified into 6 categories 1) The concept of The AUM symbol in Brahminism-Hinduism. 2) The concept 

of simplicity according to postmodern dance. 3) The concept of creativity in dance performance. 4) The 

concept of the symbol in the dance, 5) The concept of using the theory of fine arts, and 6) The concept 

of multiculturalism. The result of this research is related to all the purpose of the research.

	 This research is the collection of knowledge aimed to develop the creation of the dance integrated 

with other sciences to use as a tool to present the idea of the creation of the dance from the AUM 

symbol in Brahminism-Hinduism. Additionally, this research can be used as a guideline for further creation 

of a dance.

Keywords: The AUM symbol, Brahminism-Hinduism, The Creation of a Dance, Post-Modern dance

บทน�ำ
	 โอม ( ) เป็นสัญลักษณ์ทางความเชื่อของ

อารยธรรมอินเดียมาอย่างยาวนาน ปรากฏหลักฐานอยู่ใน

คมัภร์ีอุปนษิทัทีถื่อได้ว่าเป็นคมัภีร์ศกัดิส์ทิธิท์ีส่ดุของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู อันเป ็นบทส ่วนสุดท ้ายของคัมภีร ์

พระเวท สัญลักษณ์โอมถือเป็นศาสนสัญลักษณ์แทนความ

หมายของเสียงแห่งพลังอันศักดิ์สิทธิ์และเป็นสัญลักษณ์รูป

ทางจิตวิญญาณของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู “โอมมีลักษณะ

เป็นตัวอักษรเทวนาครี โดยมีตัวอักษรประกอบด้วย 3 ค�ำ 

ได้แก่ 1) มะ(M) 2) อะ(A) 3) อุ(U) ซึ่งเป็นการน�ำทั้ง 3 ค�ำ

เมื่อมาสมาสรวมกันและออกเสียงเป็นค�ำว่า “โอม” (AUM 

หรอื Om)” (สชุาต ิกจิชยัพร, 2545: 41-42) แต่ความหมาย

ตรงและความหมายโดยนัยของโอมย่อมมีความแตกต่างกัน

ระหว่างแต่ละส�ำนักและระหว่างประเพณีต่าง ๆ อาทิ โอม

เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของจักรวาล 

เป็นสิง่ทีค่วบคมุสภาวะทัง้ 4 โอมยงัเป็นเสียงแห่งสมาธิทีเ่ป็น

เครื่องช่วยก�ำหนดลมหายใจเข้า-ออกที่แรงสั่นสะเทือนเกิด

จากการเปล่งเสียงปราวนา (Pravana) ก่อให้เกิดพลังงาน 

จกัระ (Chakra) คอื การสมัผัสถงึพลงัภายในตนเองและเข้าใจ

ถึงจักรวาล “สัญลักษณ์โอมถือเป็นสัญลักษณ์ภาพตัวแทน

ขององค์มหาเทพอันสูงสุดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ 

1) พระพรหม 2) พระวิษณุ 3) พระศิวะ หรือที่เรียกว่า  

ตรีมูรติ (Trimurati)” (กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, 2547: 

307-308) ซึง่ถอืเป็นเครือ่งยดึเหน่ียวจติใจของผูท้ีเ่ลือ่มใสศรทัธา

ต่อองค์มหาเทพอย่างสูงสุดในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ภาพที่ 1 ภาพสัญลักษณ์โอม ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ที่มา: ภาพโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561

	 ในการออกแบบสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้  

ผูว้จิยัได้ใช้แนวคดิหลกัการโครงสร้างองค์ประกอบทศันศิลป์ 

(Structure of Visual Art) และแนวคิดทัศนธาตุ (Visual 

Element) มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ลายเส้นบน

สัญลักษณ์โอม โดยประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) จุด 

(Dot) 2) เส้นโค้ง (Curve Line) ได้แก่ เส้นโค้งแบบคลืน่ เส้น

โค้งวงกลม เส้นโค้งก้นหอยและเส้นโค้ง 2 เส้นแบบเข้าหา 

“จุดและลายเส้นต่าง ๆ มีความหมายและความส�ำคัญเชิง

สัญลักษณ์ที่แสดง ให้เห็นถึงอารมณ์และความรู้สึกผ่าน

แนวคิดทางทัศนธาตุ ที่มีการเชื่อมโยงทางการสื่อสาร รวม

ถงึการสะท้อนตามคตคิวามเชือ่ของศาสนา” (ชลูด นิม่เสมอ, 

2557: 29 -30)

	 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้น ผูวิ้จยัจงึน�ำแนวความคดิ

ทีไ่ด้จากสญัลกัษณ์โอมในความเชือ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

มาเป็นพืน้ฐานในการสร้างสรรค์รปูแบบผลงานทางด้านนาฏยศลิป์

ที่มีลักษณะเฉพาะ โดยมีแนวคิด แรงบันดาลใจ วิธีการ  

แนวความคดิของนาฏยศลิปิน และทรรศนะของผูเ้ชีย่วชาญท่ี

เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมาเป็นพื้นฐานในการสร้างสรรค์ผลงาน

ทางนาฏยศิลป์ โดยสรุปความคิดรวบยอดของการกระจาย

ความหมายสัญลักษณ์โอม ได้ดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 ตารางสรุปและเปรียบเทียบแนวคิดทัศนธาตุที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม

ภาพที่ องค์ประกอบทางทัศนศิลป์
ทัศนธาตุที่ปรากฏ

ในสัญลักษณ์โอม

อารมณ์ความรู้สึก 

ผ่านแนวคิดทัศนธาตุ

1

จุด

แสดงให้เห็นถึงจุดเร่ิมต้น และจุดส้ินสุดใน

เวลาเดยีวกนั ท�ำให้เกดิความรูส้กึทีแ่สดงถงึ

แรงดึงดูดกับแรงผลักดัน

2

เส้นโค้งวงกลม

ให้ความรูส้กึทีม่กีารเปลีย่นทศิทางทีต่ายตวั

ซ�้ำ ๆ

3
 

 เส้นโค้งแบบก้นหอย

ให้ความรู้สึกเหมือนถูกบีบ และในขณะ

เดียวกันท�ำให ้ความรู ้สึกที่ เคลื่อนไหว 

คลี่คลาย เติบโต ไม่มีที่สิ้นสุด

4

เส้นโค้ง 2 เส้น 

แบบด้านโค้งเข้าหากัน

ให้ความรู้สึกเหมือนถูกบีบรัด

ที่มา: ตารางโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 29 ตุลาคม พ.ศ. 2561
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	 เม่ือกล่าวถงึสัญลกัษณ์โอมทีป่รากฏในผลงานทาง

ศลิปกรรมศาสตร์ส่วนใหญ่พบเหน็ได้จากงานด้านทศันศลิป์ 

จิตรกรรม สถาปัตยกรรม ประตมิากรรม ท่ีสะท้อนสญัลักษณ์

ทางความเช่ือของศาสนาเสยีมากกว่า ผู้วิจัยจงึมคีวามคดิเหน็

ว่าการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ถือเป็นการ

ออกแบบสร้างสรรค์อีกวิธีหนึ่งที่สามารถต่อยอดพัฒนาทาง

ความคดิ ในการน�ำเสนอสัญลักษณ์โอมให้เกิดความแปลกใหม่ 

เกิดมุมมองในการน�ำเสนอให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

และมคีวามแตกต่างจากผลงานโดยทัว่ไปทีม่คีวามเกีย่วข้อง

เพียงเฉพาะแค่ความหมายเชิงปรัชญา ความเชื่อและ

พิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น 

	 ทั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสัญลักษณ์โอม 

ในความเชือ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูแนวคดิองค์ประกอบ

ทางทัศนศิลป์ที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม แนวคิดศิลปะหลัง

สมยัใหม่ทีม่อีทิธิพลต่องานนาฏยศลิป์ รวมถึงศกึษานาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในปัจจุบัน มาเป็นพื้นฐานในการสร้างสรรค ์

ผลงานทางด้านนาฏยศลิป์โดยมุ่งเน้นให้เกดิความแปลกใหม่

ไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อนและมีเอกลักษณ์เฉพาะตน โดยมี

แรงบันดาลใจจากวิธีการ แนวความคิดของนาฏยศิลปิน 

ผูท้รงคณุวฒุ ิซึง่เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการพฒันา

ความคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์ทีไ่ด้รบัแรงบนัดาล

ใจจากสัญลักษณ์ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1	 เพือ่ศกึษารปูแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศลิป์

จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

	 2.	 เพ่ือศึกษาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์จากสญัลกัษณ์โอม ในความเชือ่ของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู

อุปกรณ์และวิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเร่ือง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ซึ่ง

งานวิจัยนี้มีรูปแบบในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพและการ

วิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ โดยมีราย

ละเอียดดังนี้

	 1.	ระเบียบวิธีวิจัย งานวิจัยนี้ได้ค้นคว้ารวบรวม

ข้อมูลเชิงเอกสาร และข้อมูลที่ได้จากส่ือสารสนเทศอ่ืน ๆ 

เพ่ือน�ำมาเป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ประกอบไปด้วย

		  1.1	การส�ำรวจข้อมลูเชิงเอกสาร ศกึษาข้อมลู

เอกสารจากหนังสือ ต�ำราและบทความวิชาการต่าง ๆ ใน

ประเด็นที่เกี่ยวข้องสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์–ฮนิด ูสญัศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูแนวคดิ

ทางองค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม และ

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เป็นต้น 

	 	 1.2	 สื่อสารสารเทศอื่น ๆ ศึกษาสื่อสารสนเทศ 

อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สญัลกัษณ์โอมในความเชือ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮนิด”ู และ

การแสดงนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

เช ่น วีดิทัศน ์ นิทรรศการศิลปะ การชมภาพยนตร ์  

การชมแสดงสด เป็นต้น เพื่อหาแนวทางในการสร้างสรรค์

ผลงานด้านนาฏยศิลป์

	 2.	เครื่องมือการวิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 	 2.1	การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

ทั้งในด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอมและศิลปะ

การแสดงในแต่ละด้าน ข้อมูลที่ได้มาจากการด�ำเนินการ

สัมภาษณ์ทั้งในเชิงลึกแบบรายบุคคล และการสัมภาษณ์

แบบกลุ่ม รวมถึงลักษณะของการสัมภาษณ์เป็นแบบปลาย

เปิดและปลายปิด 

		  2.2	การส�ำรวจข้อมูลภาคสนาม โดยการ

ลงพื้นที่ส�ำรวจข้อมูล เพื่อท�ำการสังเกตการณ์และเข้าร่วม

พิธีกรรมของเทวสถานศาสนาฮินดูทั้งในประเทศอินเดีย 

ประเทศไทย และเข้าร่วมการชมสัมมนางานนาฏยศิลป์ที่มี

ความเกี่ยวข้องกับการวิจัย

	 3.	การวิเคราะห์ข้อมลูและสงัเคราะห์ข้อมูล จาก

การศกึษาเก็บรวบรวมข้อมลูในรปูแบบงานวิจยัเชงิคณุภาพ

และงานวจิยัเชงิสร้างสรรค์ ผูว้จัิยได้ศกึษาข้อมลูจากเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ผู ้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ส�ำรวจข้อมลูภาคสนาม และท�ำการวิเคราะห์และสงัเคราะห์

ข้อมูลเพ่ือน�ำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทาง

ด้านนาฏยศิลป์

	 4. ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดระยะ

เวลาในการวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ การ

วิเคราะห์ข ้อมูลและสังเคราะห์ข ้อมูล ตลอดจนการ

สร้างสรรค์ผลงานและเผยแพร่ผลงานตั้งแต่เดือนสิงหาคม 

พ.ศ. 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562			 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 5. การสร้างสรรค์ผลงานและเผยแพร่ผลงาน 

การวจัิยเชงิสร้างสรรค์เรือ่ง “การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จาก

สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ได้ 

มีกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานและเผยแพร่ผลงานโดยมี 

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

	 	 5.1	ทดลองและปฏบิตักิารสร้างสรรค์ผลงาน 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเช่ือของ

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้ผ่านการทดลองและปฏิบัติการ

สร้างสรรค์ผลงาน เพือ่ทดลองและพฒันาคณุภาพของผลงาน

นาฏยศิลป์

	 	 5.2	การตรวจสอบผลงาน ขั้นตอนการตรวจ

สอบผลงานผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ และผู้ทรง

คุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ อีกทั้งท�ำการประเมิน และน�ำ

เสนอข้อคิดเห็น แนวทางในการปรังปรุง พัฒนาการ

สร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

	 	 5.3	การจัดแสดงผลงานและนิทรรศการ ผู้

วจัิยได้จัดแสดงผลงานและนทิรรศการต่อสาธารณชน ตลอด

จนมีการประเมินจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์อีกด้วย

		  5.4	การประเมนิผล ผูว้จัิยได้น�ำข้อมลูจากการ

สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ มาท�ำการประเมิน 

วิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผล		

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผูว้จัิยท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ของ

งานวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 การ

วิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จาก

สญัลกัษณ์โอม ในความเชือ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูซึง่

ค�ำนงึถึงองค์ประกอบทางการแสดง 8 ประการ ได้แก่ 1) การ

ออกแบบบทการแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การ

ออกแบบลลีา 4) การออกแบบเสยีง 5) การออกแบบอุปกรณ์ 

6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 7) การออกแบบพื้นที่ และ 

8) การออกแบบแสง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1.	การออกแบบบทการแสดง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์

บทบาทการแสดงจากการแนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ที่

ปรากฏรูปแบบ (Form) บนสัญลักษณ์โอม () และน�ำมา

เช่ือมโยงให้สอดคล้องกับความหมาย (Content) ของ

สญัลกัษณ์โอมในความเชือ่ของตรมีรูต ิดงัทีอ่รุณศกัดิ ์กิง่มณี 

ได้กล่าวไว้ว่า สญัลักษณ์โอม ประกอบไปด้วยตวัอกัษร 3 ตวั 

ได ้แก ่ 1) ตัว มะ ( ) คือ พระพรหมเป ็นผู ้สร ้าง  

2) ตัว อุ ( ) คือ พระวิษณุแทนเป็นผู้ปกป้องดูแล และ 3) 

ตัวอะ ( ) คือ พระศิวะเป็นผู้ท�ำลาย (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี, 

2551: 19) ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบและวิธีการเรียงร้อยภาพใน

การแสดงจากแนวคดิการปะตดิภาพ (Collage) “การปะตดิ

ภาพเป็นวธิกีารน�ำแนวคดิทางทศันศลิป์สามารถมาประยกุต์

ใช้ในการออกแบบภาพประกอบการแสดง โดยไม่จ�ำเป็นต้อง

เป็นเรือ่งราวทีต่่อเนือ่งกนัหรอืเช่ือมตดิกัน แต่ภาพทีน่�ำเสนอ

จะต้องแสดงให้เห็นถึงเรื่องราววัตถุประสงค์ของผู้ออกแบบ

ว่าต้องการน�ำเสนออะไรอย่างชัดเจน” (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สมัภาษณ์, 8 มถินุายน 2561) โดยได้น�ำเสนอสาระส�ำคัญดงั

ต่อไปนี้

	 องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) น�ำเสนอภาพ

ทีม่คีวามหมายและเก่ียวข้องกับจดุเริม่ต้นของสญัลกัษณ์โอม 

จากแนวคิดเรื่ององค ์ประกอบทัศนศิลป ์ที่ปรากฏใน

สัญลักษณ์โอม และน�ำมาบูรณาการกับแนวคิดสัญลักษณ์

โอม ในความเช่ือของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยมีจ�ำนวน

ทั้งหมด 4 ภาพ ได้แก่ 1) ภาพการจุดไฟในพิธีกรรมการบูชา

อารตี 2) ภาพวิธีการเจิมจุดกลางหน้าผาก 3) ภาพวิธีการ

วาดจุดในแนวคิดทางทัศนศิลป์ 4) ภาพวิธีการเปล่งเสียง

เทคนิคก่อนการร้องเพลง ด้วยการบริกรรมด้วยค�ำว่า มะ อุ 

อะ และสิ้นสุดด้วยค�ำว่า “โอม” 	  

	 องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดแูล (The Curve 

of Protection) น�ำเสนอภาพเส้นโค้งที่มีความหมายถึงการ

ปกป้องดูแลจากแนวคิดเรื่องสัญลักษณ์โอมในความเช่ือ 

ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยมีการน�ำความหมายของ

สัญลักษณ์โอมมาตีความในเชิงสัญญะ (Sign) แล้วน�ำมา

ผนวกกับแนวคิดทางองค์ประกอบทัศนศิลป์เพ่ือใช้ในการ

ออกแบบองค์ประกอบการแสดง โดยมจี�ำนวน 3 ภาพ ได้แก่ 

1) ภาพวิธีการวาดเส้นในแนวคิดทางทัศนศิลป์ 2) ภาพการ

ถอืร่มท่ีใช้เป็นสญัลกัษณ์แทนเส้นโค้งทีใ่ห้ความหมายถงึการ

ปกป้องดูแล 3) ภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์

	 องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) น�ำเสนอภาพจุด

สิ้นสุดของสัญลักษณ์โอม จากแนวคิดเรื่องพหุวัฒนธรรมมา

บูรณาการกับแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งผู้วิจัยมุ่ง

เน้นการสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ โดยปฏิเสธ

ระเบียบโครงสร้างสกุลจารีตเดิม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ 

แนวคิดปรัชญาศิลปะหลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยจึงได้เลือกเทคนิค

ทางการเต้นทีแ่สดงให้เหน็ถงึท่าทางการใช้จดุบนพืน้ด้วยวิธี

การกระทบเท้าทีท่�ำให้เกดิเสยีง โดยเลอืกรปูแบบการเต้นใน
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แถบทางตะวันตกและตะวันออก ได้แก่ นาฏยศิลป์อินเดีย 

(Indian Classical Dance) การเต้นบัลเลต์ (Ballet) และ

การเต้นสเปน (Spanish Dance) มาออกแบบลีลาที่มี

ลักษณะของท่าทางการใช้จุดบนพ้ืน เช่น การตบเท้า การ

เต้นบนปลายเท้า และการกระทบเท้าบนพ้ืนให้เกดิเสยีงเป็น

จังหวะ เป็นต้น และน�ำมาประกอบสร้างจากแนวคิดศิลปะ

การจัดวาง (Installation Art) โดยน�ำเสนอภาพการเต้น

แต่ละประเภททีมี่ความแตกต่างแต่สามารถน�ำมาจัดวางรวม

กันได้ ผนวกกับแนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏใน

สัญลักษณ์โอม โดยแบ่งออกเป็นจ�ำนวน 3 ภาพ ได้แก่  

1) ภาพการตบเท้าบนพ้ืนในรูปแบบนาฏยศิลป์อินเดีย  

2) ภาพการขึ้นบนปลายเท้าในรูปแบบการเต้นบัลเลต์  

3) ภาพการกระทบเท้าบนพื้นในรูปแบบการเต้นสเปน 

	 2.	การคดัเลอืกนกัแสดง ผู้วจัิยได้ท�ำการคดัเลอืก

นกัแสดงด้วยวธิกีารแบบทรายเอาท์ (Tryout) โดยการเลือก

ผู้ที่มีความสามารถทักษะทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียและ

ตะวันตก ซ่ึงจะท�ำให้การออกแบบเคล่ือนไหวลีลาและการ

แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกของนักแสดง จะสามารถ

สื่อสารออกมาตามวัตถุประสงค์ที่ผู ้วิจัยต้องการน�ำเสนอ  

ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “นักเต้นที่มีความเป็น

ศิลปินทางการแสดง (Artistic) ที่สามารถถ่ายทอดอารมณ์

ความรู้สึกในเรื่องราวของผู้ออกแบบการแสดงต้องการน�ำ

เสนอได้เป็นอย่างด ีมากกว่าการเต้นโดยใช้เทคนคิเพยีงอย่าง

เดียว และเลอืกนกัแสดงทีเ่ป็นผูใ้ฝ่รู้ และยอมรบัฟังความคดิ

เห็นของผู ้อื่น ถือว่าเป็นนักแสดงมืออาชีพ” (นราพงษ์  

จรัสศร,ี สมัภาษณ์, 2 สงิหาคม 2561) โดยมนีกัแสดงทัง้หมด

จ�ำนวน 19 คน แบ่งออกเป็นนักแสดงชาย 9 คน และ 

นักแสดงหญิง 10 คน 

	 3.	การออกแบบลีลา ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลา โดย

ก�ำหนดไว้ 3 ลักษณะ คือ จุดเริ่มต้น เส้นโค้ง และจุดสิ้นสุด 

โดยออกแบบให้มีความสอดคล้องกับบทการแสดง จึงได้น�ำ

แนวคิดทางนาฏยลักษณ์พื้นฐานทางนาฏศิลป์อินเดียมา 

ผสมผสานกับการใช้ทักษะนาฏยศิลป์ทางตะวันตกมาใช้ใน

การออกแบบท่าทางการเคลือ่นไหวลลีา เนือ่งจากสญัลกัษณ์

โอมเป็นสญัลกัษณ์แทนความเชือ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ซึ่งมีอิทธิพลมาจากอารยธรรมอินเดีย 				  

	 ส่วนวิธกีารสร้างสรรค์ได้น�ำรูปแบบของนาฏยศลิป์

หลังสมัยใหม่ท่ีเป็นแนวคิดมาจากแถบตะวันตกมาเป็นหลัก

ในการออกแบบลีลาในองก์ 1 องก์ 2 และองก์ 3 ซึ่งเป็นการ

น�ำวัฒนธรรมหรือแนวคิดจากตะวันตกและตะวันออกมา

ผสมผสาน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แนวคิดของนาฏยศิลป์หลัง 

สมัยใหม่ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยเฉพาะแนวคิด

ของอิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan) ในแนวคิดการ

เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit), พอล เทย์เลอร ์

(Paul Taylor) แนวคิดการใช้ท่าทางในชีวิตประจ�ำวัน 

(Everyday Movement), สตฟี แพกซ์ตัน (Steve Paxton) 

แนวคดิการเคลือ่นไหวลลีาโดยใช้ปฏสัิมพนัธ์ระหว่างร่างกาย

ในแบบด้นสด (Body Contact Improvisation) และ 

นาฏยศิลปินชาวตะวนัออก ได้แก่ อาครัมคาน (Akram Khan) 

โดยเคลือ่นไหวใช้ทกัษะท่าทางนาฏยศลิป์อนิเดียมาผสมผสาน

กบันาฏศลิป์แบบตะวนัตก, หลนิเหวยหมนิ (Lin Hwai-Min) 

ในการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้การควบคุมด้วยลมหายใจ

พร้อมกบัการใช้กล้ามเนือ้ทีแ่สดงให้เหน็ถงึพลงั จากแนวคดิ

ที่กล่าวมาข้างตันผู ้วิจัยจึงได้บูรณาการองค์ความรู ้จาก 

นาฏยศลิปินทัง้ตะวนัตกและตะวันออก โดยน�ำมาเป็นแนวทาง

ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในเชิงสัญลักษณ์ที่สื่อสาร

อย่างตรงไปตรงมา เน้นการเคลื่อนไหวลีลาที่เรียบง่ายและ

ให้เกดิความแปลกใหม่ ดงัทรรศนะของนราพงษ์ จรสัศร ีได้กล่าว

ไว้ว่า “แนวคิดการสร้างสรรค์งานในรูปแบบของนาฏยศิลป์

หลังสมัยใหม่ (Post-modern Dance) เป็นวิธีการน�ำเอา

เรือ่งหรอืสิง่ทีไ่ม่สามารถเข้ากันได้เข้ามาอยูร่่วมกันได้ จนเกดิ

งานทีส่ร้างสรรค์ใหม่ทีไ่ม่เคยเกิดขึน้มาก่อน เช่น การน�ำเอา

เรื่องราวของวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายแตกต่างกันมา

ออกแบบให้อยูร่่วมกนัโดยน�ำเสนอเข้าไปอยูใ่นเนือ้งานนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 

2561) ทั้งนี้ผู ้วิจัยประยุกต์การเคลื่อนไหวลีลาไว้หลาย 

รูปแบบ ได้แก่ การน�ำอากัปกิริยาของผู้เข้าบูชาพิธีกรรมใน

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มาน�ำเสนอเป็นลีลา การน�ำวิธีการ

วาดจุดและเส้นในองค์ประกอบทศันศิลป์มาเป็นแรงบนัดาลใจ

ในการออกแบบลีลา และการน�ำท่าทางของนาฏยลักษณ ์

ของนาฏยศิลป์ทั้งตะวันออกและตะวันตกมาผสมผสาน 

เพื่อให้เกิดความหลากหลาย แปลกใหม่และความเป็นไปได้ 

โดยใช้กระบวนการคิดสร้างสรรค์มาเป็นแนวทางการออกแบบ

ลีล่าตั้งแต่องก์ 1 ถึง องก์ที่ 3 ดังจะเห็นภาพประกอบการ

ออกแบบลีลาต่อไปนี้			 

	 องก์ 1 การออกแบบลลีาโดยค�ำนงึภาพทีแ่สดงถงึ

จุดเริ่มต้น ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบลีลาจากการสังเกตการณ์ใน

พิธีกรรมการบูชาอารตีไฟและการเจิมหน้าผาก ซ่ึงถือเป็น
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ส่วนหนึง่จดุเริม่ต้นการท�ำพธิกีรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

และได้น�ำท่าทางวิธีการวาดจุดเชื่อมต่อเป็นเส้นที่ปรากฏใน

สัญลักษณ์โอมตามแนวคิดทางทัศนศิลป์ มาออกแบบลีลา

โดยผ่านแนวคิดการใช้ท่าทางในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday 

Movement) มาผสมผสานกบัมุทรา (Mudra) ภาษามอืของ

นาฏยศิลป์อินเดีย สอดคล้องกับทรรศนะของนราพงษ์  

จรสัศร ีได้กล่าวไว้ว่า “แนวคดินาฏยศิลป์หลงัสมยัใหม่ทีมุ่ง่เน้น

ความเรียบง่าย แบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่น�ำการ

เคลื่อนไหวในกิจวัตรประจ�ำวันโดยมุ่งเน้นท่าทางที่น้อย  

ไม่เน้นการใช้ทกัษะทางการแสดงขัน้สูง” (นราพงษ์ จรสัศร,ี 

สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) อีกทั้งยังใช้แนวคิดของ 

หลินเหวยหมิน (Lin Hwai-Min) ในการเคลื่อนไหวร่างกาย

โดยใช้การควบคมุด้วยลมหายใจ เพือ่สือ่ให้เห็นถงึการเคลือ่นไหว

ท่าทางที่ ท�ำให้เกิดสมาธิ การออกแบบลีลาในองก์ 1 จึง

เป็นการเคลือ่นไหวท่าทางในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมยัใหม่

  

 

 

ภาพที่ 2 ภาพการออกแบบลีลาในองก์ที่ 1 โดยการน�ำเสนอภาพ  
จุดเริ่มต้น 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562

	 องก์ 2 การออกแบบลีลาผู้วิจัยได้อธิบายเรื่อง

โจทย์ของการแสดงที่ต้องแสดงลีลาท่ีสื่อถึงการวาดเส้นโค้ง 

ควบคูก่บัการวางพืน้ฐานทกัษะทางนาฏยศลิป์อินเดยี ได้แก่ 

ท่าทางการใช้แขน (Hand Movement) การใช้เท้า (Foot 

work) ทางเส้นโค้ง (Preservation) และการแสดงออกทาง

สีหน้าแววตาอภินัยยา (Abhinaya) มาออกแบบมาผสม

ผสานกับการใช้ทกัษะนาฏยศลิป์ทางตะวนัตก เช่น การหมนุ 

(Turn) การเคลื่อนไหวด ้วยการทรงตัวความสมดุล 

(Symmetry) โดยการให้นักแสดงเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง

อิสระ (Free spirit) ตามแนวคิดของอิสดอรา ดันแคน 

(Isadora Duncan) มาผสมผสานกับแนวคิดกับการ

เคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีปฏิสัมพันธ์แบบด้นสด ดังที่ 

นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า “สตีฟ แพกซ์ ตัน 

(Steve Paxton) ถอืเป็นบดิาแห่งการเคล่ือนไหวลลีาโดยใช้

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายในแบบด้นสด (Body Contact 

Improvisation) เป็นการเต้นร�ำที่ใช้การถ่ายเทน�้ำหนัก 

ความสมัพนัธ์ของร่างกายกับแรงโน้มถ่วงของโลก” (นราพงษ์ 

จรัสศรี, 2548: 139) การออกแบบลีลาในองก์ 2 จึงเป็นการ
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เคลื่อนไหวท่าทางในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ด้วย

การผสมผสานทักษะของนาฏยศิลป์อินเดียกับนาฏยศิลป์

ตะวันตก เช่น การเตะขา การโค้งตัว การหมุน การกระโดด 

เป็นต้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของอาครัมคาน 

(Akram Khan) ที่ให้ความส�ำคัญของการเคลื่อนไหวลีลา 

โดยใช้ทกัษะท่าทางนาฏยศลิป์อินเดียมาผสมผสานกับนาฏศลิป์

แบบตะวันตก

  
ภาพที่ 3 ภาพการแสดงในองก์ 2 การน�ำเสนอภาพลีลาการวาดเส้น
โค้งในสัญลักษณ์โอม โดยใช้แนวคิดการเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้การ
ปฏิสัมพันธ ์ระหว ่างร ่างกายแบบด ้นสด (Body Contact 
Improvisation) 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562

	 องก์ 3 การออกแบบลีลาโดยน�ำเสนอท่าทางที่

เกีย่วกบัจดุสิน้สดุบนสัญลักษณ์โอม ผู้วิจยัจึงได้เลือกลกัษณะ

ของเทคนิคการเต้นที่ใช้ทักษะท่าทางเกี่ยวกับจุดบนพื้นมา 

3 ประเภท ได้แก่ การตบเท้าตามหลักทักษะของนาฏยศิลป์

อนิเดยี การเต้นบนปลายเท้าของทกัษะการเต้นบลัเลต์ และ

การเคาะจงัหวะของรองเท้าทีท่�ำให้เกดิเสียงจากการกระทบ

เท้าบนพืน้ในรปูแบบการเต้นสเปน มาออกแบบลีลาบนพืน้ที่

อันจ�ำกัดอยู่บริเวณต�ำแหน่งจุดของตนเอง สอดคล้องกับ

ทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี กล่าวไว้ว่า “การให้ความ

ส�ำคัญกับสิ่งที่แตกต่างคลุมเครือระหว่างสิ่งของ วัตถุ ดนตรี 

เครื่องแต่งกาย วัฒนธรรมประเพณี หรือ รูปแบบการเต้น

ประเภทต่าง ๆ ที่แตกต่างกันแต่ละทวีปสามารถน�ำมารวม

และจัดวางรวมกันท�ำให้เกิดงานสร้างสรรค์งานใหม่ขึ้น โดย

ไม่ค�ำนึงถึงความกลมกลืน” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 

28 มิถุนายน 2561) ซ่ึงสอดคล ้องกับแนวคิดทาง 

พหุวัฒนธรรม ดังที่อานันท์ กาญจพันธ์ุได้อธิบายไว้ว่า 

“แนวคิดพหวัุฒนธรรมเป็นการสะท้อนให้เหน็ถงึการยอมรบั

ความแตกต่างของศาสนา และการปรับเปล่ียนพัฒนาของ

วัฒนธรรมได้อย่างมีเสรีภาพ” (อานันท์ กาญจพันธ์ุ, 2544: 

244) การออกแบบลีลาในองก์ 3 เป็นการเคลื่อนไหวในรูป

แบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่ให้ความส�ำคัญกับท่าทาง

การกระทบเท้าบนพื้นอย่างมีจังหวะตามนาฏยลักษณ์ของ

นาฏยศิลป์แต่ละประเภทเพื่อสื่อถึงจุดสิ้นสุด

 

ภาพที่ 4 การออกแบบลีลาองก์ 3 โดยใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรม 
มาออกแบบลีลาที่สะท้อนถึงจุดสิ้นสุด 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562

	 4.	การออกแบบเสียง ผู้วิจัยออกแบบเสียงโดย

การค�ำนึงถึงเสียงท่ีท�ำให้เกิดสมาธิ เช่น การใช้ความเงียบ

พร้อมกับการควบคุมลมหายใจของนักแสดง การเคาะขัน

ทเิบต (Singing Bowl) เชลโล่ (Cello) กลองตบับลา (Tabla) 

กลอง ไทโกะ (Tai-ko) เป็นต้น เพือ่แสดงให้เหน็ถงึสญัลกัษณ์

โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ถือเป็นมนตรา

แห่งสมาธิ โดยเน้นการเล่นเครื่องดนตรีแบบน้อยชิ้นตาม

แนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) แสดงให้เห็นถึง

ความเรียบง่าย โดยผู้วิจัยน�ำหลักการบูรณาการจากแนวคิด

เรือ่งพหวัุฒนธรรมมาใช้ในการเลือ่กเครือ่งดนตรโีดยต้องการ

ให้เกิดความหลากหลาย โดยใช้เครื่องดนตรีตะวันตกและ

ตะวนัออก ผูว้จิยัได้เลอืกวธิกีารเล่นดนตรีแบบแสดงสด เพือ่

เป็นการสื่อถึงอารมณ์และความรู้สึกที่สอดคล้องกับจุดและ

ลายเส้นในแนวคิดทางทัศนธาตุ ซึ่งมีความแตกต่างกันตาม

แต่ละองก์ของการแสดงอย่างชดัเจน ดงัที ่สรุพงษ์ บ้านไกรทอง 

ได้กล่าวไว้ว่า “ข้อดีของการแสดงดนตรีสด มักพบใน 

การแสดงประกอบละครเวท ีหรอืการแสดงบนเวทคีอนเสร์ิต 

ซึ่งท�ำให้ผู้ชมได้เกิดอรรถรสในการรับชม เพ่ิมความตื่นเต้น 

เร้าใจ ซาบซึ้ง หรือเพื่อต้องการให้ผู้ชมเข้าถึงเรื่องราวที่

ต้องการน�ำเสนอ และสามารถเป็นส่วนช่วยให้นักแสดง

ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกในการแสดงได้มากขึ้น”  

(สุรพงษ์ บ้านไกรทอง, สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2561) ผู้วิจัย
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ได้เลือกเคร่ืองดนตรีประกอบการแสดง ได้แก่ ขันทิเบต  

กลองตับบลา เชลโล่ และกลองไทโกะ องก์ 1 ได้กล่าวถึง  

จดุเร่ิมต้น การออกแบบเสียงจงึเริม่จากใช้ความเงยีบเพือ่สือ่

ถึงความสงบของการเร่ิมต้นของเคลื่อนไหวลายเส้นบน

สัญลักษณ์โอม หลังจากนั้นผู้วิจัยได้เลือกเครื่องดนตรีที่ใช้

แสดงให้เห็นจุดเริ่มต้น คือ ขันทิเบต ที่มีไว้ประกอบการฝึก

จติใจให้เกดิสมาธ ิองก์ 2 เส้นโค้งทีใ่ห้ความหมายการปกป้อง

ดูแลใช้เสียงกลองตับบลา และเสียงของเชลโล่ ที่สื่อถึง

อารมณ์ความรู้สึกของการปกป้องดูแล และการเคลื่อนไหว

อย่างต่อเนื่องของเส้นโค้ง องก์ 3 ใช้กลองไทโกะ เพื่อสื่อถึง

พลงัแห่งจุดสิน้สดุ การท�ำลายทีท่รงพลงั ดดุนั โดยการแสดง

ให้เห็นการสั่นสะเทือนของการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว

	 5. การออกแบบอุปกรณ์การแสดง จัดเป็นส่วน

ประกอบส�ำคัญอย่างหนึ่งในการออกแบบงานในรูปแบบ

นาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นการใช้อปุกรณ์ในแนวคดิเชิง

สัญลักษณ์ในการบอกความหมายโดยนัยที่ผู ้ออกแบบ

ต้องการน�ำเสนอไว้ในผลงาน ดังที่รักษ์สินี อัครศวะเมฆ ได้

กล่าวไว้ว่า “รูปแบบงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มีการน�ำ

อปุกรณ์มาใช้ สามารถน�ำอปุกรณ์ทีอ่ยูใ่นชวีติประจ�ำวนัหรอื

อปุกรณ์ธรรมดาน�ำมาสร้างสรรค์สร้างสรรค์ผลงานการแสดง

ได้ แต่บางอุปกรณ์จะต้องเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน” (รักษ์สินี 

อคัรศวะเมฆ, สัมภาษณ์, 30 สงิหาคม 2561) โดยผูว้จิยัเลอืก

ร่มหรือฉัตร ตามแนวคิดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูที่ถือว่า

ร่มเป็นสัญลักษณ์เพื่อยกย่องบุคคลส�ำคัญ เช่น องค์เทพ 

กษัตริย ์ คนชั้นสูง เป็นต้น มาออกแบบให้เกิดความ

สร้างสรรค์แปลกใหม่โดยเลอืกเฉพาะโครงสร้างทีส่�ำคญัของ

ร่ม ได้แก่ เส้นโค้งทีป่กป้องแสงแดดและเส้นตรงของด้ามจบั 

ซึง่สอดคล้องกบัทรรศนะของนราพงษ์ จรสัศร ีได้กล่าวไว้ว่า 

“เม่ือนึกถึงเส้นโค้งและให้ความหมายถึงการปกป้องดูแล 

การใช้ร่มถือเป็นสญัลกัษณ์แทนความถึงการปกป้อง ดแูลได้

อย่างชัดเจน ซึ่งสามารถสื่อให้เห็นถึงเส้นโค้งในสัญลักษณ์

โอมได้ทั้งรูปแบบ (Form) และความหมาย (Content) ใน

เวลาเดียวกัน” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 

2561) 

  

 

ภาพที่ 5 การออกแบบอุปกรณ์ โดยได้รับแรงบันดาลใจมาจากร่ม  
มาเป็นสัญลักษณ์แทนเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562

	 6.	การออกแบบเครื่องแต่งกาย เป็นสิ่งส�ำคัญที่

ช่วยให้เรือ่งราวต้องการน�ำเสนอเกดิความชดัเจนในเน้ือเร่ือง 

บทบาทของนักแสดง เป็นต้น อีกทั้งการออกแบบเครื่อง 

แต่งกายทีด่จีะมส่ีวนช่วยส่งเสรมิให้นกัแสดงมกีารเคลือ่นไหว

ลีลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้แสดง

ทรรศนะไว้ว่า “การออกแบบเครือ่งแต่งกายทีใ่ช้ในการแสดง

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยเฉพาะการน�ำเสนอในรูปแบบ

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จะต้องพิจารณาเครื่องแต่งกายที่มี

ความเรียบง่ายแต่ให้ความหมายที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน โดย

ผ่านกระบวนออกแบบในเชงิลกึซึง่อาจมกีารแฝงความหมาย
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โดยนัยที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน�ำเสนอ โดยเฉพาะการค�ำนึง

ถึงเอกภาพในเรื่องของรูปทรง ยุคสมัย เชื้อชาติหรือ

วัฒนธรรมบนเคร่ืองแต่งกาย รวมถึงการเลือกสีของเครื่อง

แต่งกายมผีลต่อการกระตุน้อารมณ์ความรูส้กึทีเ่กีย่วข้องกบั

เรื่องราวตามวัตถุประสงค์ของงานนั้น ๆ ” (วิชชุตา วุธาทิตย์, 

สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2561) ผู้วิจัยจึงออกแบบเครื่อง 

แต่งกายค�ำนึงถึงความเป็นเอกภาพโดยสะท้อนเอกลักษณ์

ที่มาของแนวคิดเร่ืองสัญลักษณ์โอมอย่างตรงไปตรงมาด้วย

วธีิการลดถอนลกัษณะเคร่ืองแต่งกายของอารยธรรมอินเดยี

ตามท่ีมาการก�ำเนิดของสญัลักษณ์โอม น�ำมาออกแบบให้เกิด

ความเรยีบง่ายตามแนวคิดมนิมิอลลสิม์ (Minimalism) ทีใ่ห้

ความส�ำคัญกับความเรียบง่าย สะดวกต่อการสวมใส มีน�้ำ

หนกัเบาเพือ่ให้สะดวกต่อการเคลือ่นไหวลลีา สทีีเ่ลอืกใช้คือ

สขีาวล้วนเพือ่สือ่สมาธ ิความบรสิทุธิ ์ความสงบ ซึง่เป็นแก่น

แท้ของสัญลักษณ์โอมอีกทั้งสีขาวท�ำให้เกิดความฟุ้งเมื่อไป

กระทบแสงบนเวที

ภาพที่ 6 การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ลดทอนจากการแต่งกายของ
คนอินเดียและใช้สีขาวเพื่อสื่อให้เห็นถึงสมาธิ
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562

	 7. การออกแบบพื้นที่ ผู้วิจัยเลือกใช้พื้นที่ส�ำหรับ

การแสดง คือ บริเวณห้องโถง ชั้น 1 ด้านในของคณะ

ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีพ้ืนที่

บรเิวณเป็นรูปสีเ่หลีย่มผนืผ้ามมิีติทัง้ความกว้างความลกึทีมี่

ลกัษณะพืน้ทีแ่บบกึง่ปิดกึง่เปิด บรเิวณรอบ ๆ  ประกอบด้วย

ตะแกรงเหล็กทีม่คีวามแปลกตา สมพร รอดบญุ ให้ทรรศนะ

การออกแบบพื้นที่การแสดงไว้ว่า “งานศิลปะสามารถสร้าง

ขึน้ในพืน้ท่ีเฉพาะเจาะจง (Site Specific) หรอืเป็นพืน้ทีแ่ห่ง

ไหนก็ได้ ซึ่งสามารถแปรสภาพสถานที่ให้เป็นส่วนหนึ่งของ

งานแต่จะต้องมีความหมายแปรเปล่ียนไปจากเดิม ถือ

เป็นการสร้างพ้ืนทีข่ึน้มาใหม่ให้มคีวามสร้างสรรค์งานศลิปะ

ตามจินตนาการของศิลปิน” (สมพร รอดบุญ, 2551: 147) 

ผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นที่สีเหลี่ยมบริเวณห้องโถงให้เป็นพื้นที่

ใช้ในการแสดง ตามแนวคดิศลิปะกบัพ้ืนทีเ่ฉพาะ เพือ่ให้เกดิ

มุมมองและความแปลกใหม่

	 8.	การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงโดย

ค�ำนึงถึงความสอดคล้องกับเนื้อหาของบทการแสดง 

สอดคล้องกับทรรศนะของธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวไว้

ว่า “แสงมหีน้าทีบ่อกเล่าบรรยากาศหรอืขยายอารมณ์ความ

รู้สึกเรื่องราวของผู้แสดง อีกทั้งยังเป็นส่วนช่วยบอกในเรื่อง

ของเวลา เหตกุารณ์ต่าง ๆ  ให้ผู้ชมได้เกิดความคล้อยตามกับ

การแสดงนัน้ ๆ  เพ่ิมมากยิง่ขึน้” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 

217) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้แสงสีโทนเย็น ได้แก่ สีขาว  

สีเหลือง สีฟ้า เพือ่ให้ส่ือถงึบรรยากาศแห่งสมาธิ แสงแห่งการ

เริ่มต้น ในช่วงองก์ 1 เชื่อมต่อไปถึงแสงที่สื่อถึงความอบอุ่น

จากการปกป้องดูแล ในองก์ 2 ส่วนในองก์ 3 ได้ค�ำนึงถึง 

สีโทนร้อน ได้แก่ สีแดง สีส้ม เพื่อใช้สื่อความหมายถึง 

จุดสิ้นสุดการท�ำลาย การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว

	 ส่วนที่ 2 แนวคิดหลังในการสร้างสรรค์ผลงาน

นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์-ฮนิด ูปรากฏแนวคดิ 6 ประการ ได้แก่ 1) แนวคดิ

สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

2) แนวคดิความเรยีบง่ายตามแนวคดินาฏยศลิป์หลังสมยัใหม่ 

3) แนวคิดความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์  

4) แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 5) แนวคิด 

การใช้ทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ และ6) แนวคิด 

พหุวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1.	แนวคิดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของ

ศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูจากการศกึษาค้นคว้าข้อมลูเอกสาร

และงานที่เก่ียวข้อง พบว่าสัญลักษณ์โอมถือเป็นศาสน

สัญลักษณ์ทางจิตวิญญาณทางความเช่ือของศาสนา

พราหมณ์-ฮินด ูทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึปรัชญาศาสนา ความเชือ่ 

วิถีชีวิตของอารยธรรมอินเดีย ดังที่ ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์ 
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กล่าวว่า “สญัลกัษณ์โอมถอืเป็นส่ิงแทนความถงึ 3 มหาเทพ 

ได้แก่ พระพรหม คือ ผู้สร้าง พระวิษณุ คือ ผู้ปกป้องดูแล 

และพระศิวะ คือผู้ท�ำลายหรือผู้พิพากษาผู้ที่กระท�ำความ

ผิด” (ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์, สัมภาษณ์, 8 ตุลาคม 2561) 

นอกจากนีผู้ว้จิยัได้ศึกษาผลงานการแสดงของนราพงษ์ จรสัศรี 

ได้อธิบายไว้ว่า “การแสดงเร่ืองนารายณ์อวตาร เป็นการ

แสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยที่ยังคงให้ความส�ำคัญต่อการ

รกัษาเอกลกัษณ์ทรงคณุค่าของวรรณกรรม ขนบธรรมเนยีม

ประเพณีทางความเชื่อ โดยยังคงรักษาคติธรรมข้อคิดของ

เรื่องไว้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังมีใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในความ

เชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เพื่อเป็นแนวทางในการ

ออกแบบฉาก อุปกรณ์ในการแสดงเพื่อส่ือให้เห็นถึงพระ

นารายณ์” (นราพงษ์ จรสัศร,ี สมัภาษณ์, 8 มถินุายน 2561) 

ทัง้นีผู้ว้จิยัจงึน�ำแนวคดิทีไ่ด้จากการศกึษานีม้าสร้างสรรค์ใน

รูปแบบผลงานทางนาฏยศิลป์ และเพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ บทการแสดง ลีลา และ

อุปกรณ์ จากแนวคิดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู อันเป็นประโยชน์ต่อยอดทางแนวคิดในการ

สร้างสรรค์งานศิลปะที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์ 

อื่น ๆ ต่อไป

ตารางที่ 2 ตารางการเปรียบเทียบภาพการแสดงที่ค�ำนึงถึงแนวคิดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร
ในการออกแบบเป็นการแสดงนาฏยศิลป์ ของ นราพงษ์ จรัสศรี
ที่มา: ภาพส่วนตัวของ นราพงษ์ จรัสศรี

ภาพการแสดงการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2562

	 2.	แนวคิดความเรยีบง่ายตามแนวคิดนาฏยศลิป์

หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้ให้ความส�ำคัญกับการน�ำเสนอถึง

ความเรียบง่ายแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) โดยการ 

ลดทอนและคงเหลือส่ิงทีส่�ำคญัของงานศลิปะให้คงอยู ่ผูวิ้จยั

ได้ศกึษาผลงานการแสดงของธรากร จนัทนะสาโร ได้อธบิาย

ไว้ว่า “การค�ำนึงถึงความประหยัด เรียบง่าย มักจะพบใน

งานศิลปะหลังสมัยใหม่ ซึ่งมีการหลีกหนีความจ�ำเจจาก 

กฏเกณฑ์ตามอุดมคติของความเป็นแบบแผนคลาสสิกและ

สมัยใหม่” (ธรากร จนัทนะสาโร, 2557: 83) จึงได้น�ำแนวคดิ

มาใช้ในส่วนของการออกแบบเคลือ่นไหวลลีาเป็นอนัดบัแรก

ด ้วยการน� ำท ่ าทางในชีวิตประจ� ำ วัน (Everyday 

Movement) การน�ำท่าทางที่อยู ่ในพิธีกรรมในศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู การน�ำวิธีการวาดจุดและเส้นตามแนวคิด

ของทัศนศิลป์ อากัปกิริยาที่ท�ำให้เกิดสมาธิมาออกแบบ

เคล่ือนไหวลีลา อีกท้ังการออกแบบ เคร่ืองแต่งกายทีใ่ห้ความ

ส�ำคญักับรูปแบบวิธีการนุง่ผ้าของอินเดยีตดัถอนการสวมใส่

เครื่องประดับภายนอก การออกแบบอุปกรณ์ได้ค�ำนึงถึง

ความประหยัดแต่ยังคงให้ความหมายที่ชัดเจน ส่วนการ

ออกแบบดนตรี ได้ใช้แนวคิดความเรียบง่ายโดยเลือกเครื่อง

ดนตรีน้อยช้ิน แต่สามารถสื่อความหมายตรงตามบทการ

แสดงที่วางไว้
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ตารางที่ 3 ตารางการเปรียบเทียบภาพการแสดงที่ค�ำนึงถึงแนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

ภาพการแสดงนาฏยศลิป์จากแนวคดิไตรลกัษณ์ในพระพทุธศาสนาของ 
ธรากร จันทนะสาโร
ที่มา: (ธรากร จันทนะสาโร, 2557 : 335)

ภาพการแสดงเรื่อง การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2562

	 3. แนวคิดความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง 

นาฏยศิลป์ จากการศึกษารวบรวมข้อมูลทั้งเอกสารและ

สังเกตการณ์ภาคสนาม พบว่ามีศิลปินเป็นจ�ำนวนมากที่ได้

น�ำสัญลักษณ์โอมมาสร้างสรรค์เป็นงานศิลปะแขนงต่าง ๆ 

โดยส่วนใหญ่จะพบในงานจิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปัตยกรรม นฤมิตศิลป์ ฯลฯ ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจ

ในการน�ำสญัลกัษณ์โอมมาน�ำเสนอในรปูแบบของงานนาฏย

ศลิป์สร้างสรรค์ โดยใช้วิธกีารเคล่ือนไหวลีลามาถ่ายทอดและ

สื่อสารความหมายที่ลึกซึ้งของสัญลักษณ์อันเป็นนามธรรม

ท�ำให้เกิดเป็นรปูธรรมมากยิง่ขึน้ อกีทัง้ผู้วจิยัได้ผนวกแนวคดิ

ทางองค์ประกอบทัศนศิลป์มาวิเคราะห์ผ่านลายเส้นที่

ปรากฏในสญัลกัษณ์แล้วจึงน�ำมาออกแบบเป็นบทการแสดง 

การออกแบบลีลา จึงเป็นการพัฒนารูปแบบของงานศิลปะ

ทีเ่กีย่วกบัสญัลกัษณ์โอมให้มคีวามแตกต่างแปลกใหม่และมี

ความน่าสนใจมากขึน้ โดยมุง่เน้นวธิกีารหาสิง่ใหม่ ๆ  ทีย่งัคง

อยู่บนพื้นฐานทางความเชื่อของอารยธรรมอันดีงาม 

 		  จากการศกึษาผลงานนาฏยศลิป์สร้างสรรค์ของ

นราพงษ์ จรัสศรี เร่ือง พระมหาชนก ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า 

“การแสดงชุด พระมหาชนก ถือเป็นการแสดงที่ใช้หลักการ

ทางความงดงามของแนวคิดทางองค์ประกอบศิลป์มา 

สร้างสรรค์ออกแบบองค์ประกอบในการแสดงเพ่ือให้เกดิภาพ

ที่ประหนึ่งเทพนิยายให้ความรู้สึกความขลังความศักดิ์สิทธิ์ 

โดยให้ความส�ำคัญกับแนวคิดความคิดสร้างสรรค์ในการ

แสดงนาฏยศิลป์ใหเกิดความแปลกใหม่ ที่ไม่ซ�้ำจ�ำเจ อีกทั้ง

เพิ่มความตื่นตาตื่นใจด้วยการออกแบบฉาก แสงสี ผสาน

เทคนิคเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มีการออกแบบดนตรีผ่าน

บทเพลงที่มีการประพันธ์ขึ้นมาใหม่ โดยให้ผู้แสดงเป็นผู ้

ขับเนื้อเรื่องมีการแฝงปรัชญา คติธรรมที่เป็นประโยชน์ใน

การน�ำไปปรับใช้ให้แก่ปวงชนชาวไทย” (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561)

ตารางที่ 4 ตารางการเปรียบเทียบภาพการแสดงที่ค�ำนึงถึงแนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่

ภาพการแสดงเรื่อง พระมหาชนกของ นราพงษ์ จรัสศรี
ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของ ของ นราพงษ์ จรัสศรี

ภาพการแสดงเรื่อง การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2562
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	 4. แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป ์

การใช้สัญลักษณ์เพ่ือน�ำเสนอเร่ืองราวถือเป็นวิธีการที่มี

อิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบนาฏยศิลป์หลัง

สมยัใหม่ทีน่�ำสญัลักษณ์มาใช้ในการส่ือสารความหมายอย่าง

ตรงไปตรงมา ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการน�ำเสนอผ่านสัญลักษณ์ 

ได้แก่ 1) สัญลักษณ์ทางอุปกรณ์ คือ ร่ม โดยน�ำโครงสร้าง

ของร่มที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งตรงกับรูปแบบ (Form)  

มาออกแบบให้เกิดความสร้างสรรค์ที่มีความสอดคล้องกับ 

ความหมาย (Content) ถงึการปกป้องดแูลของสญัลกัษณ์โอม 

2) สญัลกัษณ์ทางเสียง เช่น เสยีงของเชลโล่ เสียงขันทเิบต และ

เสียงกลอง เป็นต้น 3) สัญลักษณ์ทางสี ได้แก่ สีขาวในการ

ออกแบบเครื่องแต่งกาย สัญลักษณ์ที่ได้ท�ำการกล่าวมาได้มี

การถอดความหมายอย่างมีเหตุผลและลึกซ้ึงตามแนวคิด

แบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา

ผลงานของธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวไว้ว่า “ในงานวิจัย

เรือ่ง นาฏยศลิป์จากแนวคดิไตรลกัษณ์ในพระพทุธศาสนา” 

ได้ค�ำนงึการใช้สญัลกัษณ์น�ำเสนอผ่านการสือ่ความหมายเชิง

ประจกัษ์อย่างตรงไปตรงมา ได้แก่ ดอกบวัและเทยีนไข ร่วม

กับเปลวไฟ อีกทั้งยังใช้สีสัญลักษณ์คือ สีขาว ในการ

สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายเพื่อให้เกิดความสอดคล้องและ

สัมพันธ์กับแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” (ธรากร 

จันทนะสาโร, 2557: 245-246) 

ตารางที่ 5 ตารางการเปรียบเทียบภาพการแสดงที่ค�ำนึงถึงแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 

ภาพการแสดงนาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 
ของ ธรากร จันทนะสาโร
ที่มา: (ธรากร จันทนะสาโร, 2557 : 330)

ภาพการแสดงเรื่อง การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2562

	 5. แนวคิดการใช้ทฤษฎีทางด้านศิลปกรรม

ศาสตร์ ในการวิจัยในคร้ังนี้ผู ้วิจัยได้ค�ำนึงถึงทฤษฎีทาง 

ทศันศิลป์ ดุรยิางคศลิป์ และนาฏยศลิป์ มาบรูณาการในส่วน

ของการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ 1) ด้านการ

ออกแบบบทการแสดง ได้ใช้แนวคิดทางทัศนศิลป์มา

วิเคราะห์ในการแบ่งบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ 2) ด้าน

การออกแบบลีลาได้น�ำแนวคิดทัศนธาตุซึ่งเป็นแนวคิดทาง

ทัศนศิลป์มาบูรณาการควบคู่กับแนวคิดทางนาฏยศิลป์ใน

การออกแบบการเคลื่อนไหวของนักแสดง 3) ด้านการ

ออกแบบเสียงได้น�ำแนวคิดทางดุริยางคศิลป์มาวิเคราะห์

เสียงและเลือกเครื่องดนตรีในการประกอบการแสดง  

4) อุปกรณ์การแสดง โดยการใช้แนวคิดมินิมอลลิสม์ 

(Minimalism) มาออกแบบอปุกรณ์ในการสือ่สารทางความ

หมาย 5) ด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ได้น�ำแนวคดิทาง

ทฤษฎีของสี และวิธีการลดทอนมาออกแบบรูปแบบของ

เคร่ืองแต่งกายที่เรียบง่ายประหยัด และสะดวกต่อการ

เคลื่อนไหว 6) การออกแบบพื้นที่ โดยน�ำแนวคิดโครงสร้าง

ทางทัศนศิลป์มาออกแบบและจัดพื้นที่ในการแสดง 7) การ

ออกแบบแสง ที่ใช้แนวคิดการผสมแสงสีเพื่อสื่อความหมาย

ทางอารมณ์และความรู้สึกควบคู่ไปกับการเคลื่อนไหวทาง

นาฏยศลิป์ในการค�ำนงึถึงทฤษฎทีางทศันศลิป์ ดรุยิางคศิลป์ 

และนาฏยศิลป์ มาใช้เป็นแนวคิดในการองค์แบบองค์

ประกอบแสดง ท�ำให้เห็นถงึพลงัแห่งการขบัเคลือ่นทางความ

เชื่อ ค่านิยม วิวัฒนาการ ของวัฒนธรรมและความสัมพันธ์

ที่มีความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกันของแนวคิดทางศิลปกรรม

ศาสตร์ได้เป็นอย่างดี จากการศึกษาผลงานนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ของนราพงษ์ จรสัศร ีในพธีิเปิด–ปิดในการแข่งขนั

กีฬาเอเ ช่ียนเกมส ์ค ร้ังที่  13 ได ้ ให ้ทรรศนะไว ้ว ่ า  
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“ในการแสดงครัง้นีไ้ด้บรูณาการแนวคดิการใช้ทฤษฎีทางด้าน

ศลิปกรรมศาสตร์ น�ำมาออกแบบสร้างสรรค์เร่ืองราวให้เกิด

ความชัดเจนให้เป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการแสดงชุดบูรพ

ประทีปที่มีการใช้องค์ประกอบทัศนศิลป์ในการออกแบบ

อปุกรณ์โดยใช้โคมไฟท่ีเป็นดอกบวัแสดงเป็นสญัลักษณ์ แทน

สติปัญญาที่มีความเป็นผู ้น�ำสู ่การเป็นผู ้รู ้แจ้ง ผ่านการ

เคลื่อนไหวลีลาและการแปรแถวที่เป็นเส้นโค้ง เส้นตรง 

วงกลมสอดคล้องกับดนตรีประกอบการแสดงและมีการใช้

รูปสัญลักษณ์ของการแข่งขันกีฬาเอเช่ียนเกมส์มาเป็น 

แรงบันดาลใจในการแสดงชุดนี้” (นราพงษ์ จรัสศรี, 

สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2561) 

ตารางที่ 6 ตารางการเปรียบเทียบภาพการแสดงที่ค�ำนึงถึงแนวคิดทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ 

ภาพการแสดงชุด บูรพประทีป ในพิธีเป ิดในการแข่งขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 ของ นราพงษ์ จรัสศรี
ที่มา: ภาพถ่ายส่วนตัวของ ของ นราพงษ์ จรัสศรี

ภาพการแสดงเรื่องการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2562

	 6. แนวคิดพหุวัฒนธรรม แนวความคิดของการ

แสดงที่เกี่ยวข้องสัญลักษณ์โอมถือเป็นวัฒนธรรมทางความ

เชือ่ของศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูรปูแบบการแสดงได้น�ำเสนอ

ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งมีลีลาการเคลื่อนไหว

ท่ีใช้แนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) กับท่าทางในชีวิต

ประจ�ำวัน (Everyday Movement) ซึ่งเป็นแนวคิดแบบ

ตะวนัตกมาผสมผสานกบัลีลาการเคล่ือนไหวของนาฏยศลิป์

อินเดีย ได้แก่ ภาษามือ (มุทรา) การแสดงออกทางสีหน้า 

(อภินัยยา) การตบเท้า การหมุน มีการออกแบบเสียงโดย

เลอืกใช้เครือ่งดนตรใีนวงออเคสตร้า (Orchestra) คอื เชลโล 

(Cello) ของตะวันตก และเคร่ืองดนตรีของตะวนัออก ได้แก่  

กลองไทโกะ (Tai-ko) ของประเทศญี่ปุ่น ขันทิเบต (Singing 

Bowl) กลองตับบลา (Tabla) โดยมีการออกแบบท�ำนอง

เพลงให้มีเสียงคล้ายคลึงกับดนตรีอินเดียความหลากหลาย

วัฒนธรรมของการแสดงชุดนี้จึงมีวัฒนธรรมของตะวันออก

และวัฒนธรรมของตะวันตกผสมผสานอยูใ่นการแสดง ผูว้จิยั

ท�ำการศึกษาผลงานของวรรณวิภา มธัยมนนัท์ ซึง่ท�ำการวจิยั

เรือ่งการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์จากแนวคดิการแบ่งภาคของ

พระนารายณ์ โดยอธิบายถึงการใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมใน

การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ไว้ว่า “ได้ค�ำนึงถึงแนวคิด 

พหุวัฒนธรรมที่ประกอบไปด้วยวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรม

ตะวันตก และวัฒนธรรมอินเดีย โดยน�ำแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

กบัพระนารายณ์ทีม่วีฒันธรรมความเช่ือของศาสนาเกีย่วกบั

การศรัทธาพระนารายณ์ น�ำเสนอรูปแบบนาฏยศิลป ์

ร่วมสมยั ซึง่มลีลีาการเคลือ่นไหวมอืแบบนาฏยศลิป์ไทยและ

การเคลื่อนไหวส่วนท้ายแบบตะวันตก การออกแบบเสียง

ดนตรีด้วยเคร่ืองทีใ่ช้เคร่ืองสายผสมป่ีพาทย์ ท�ำนองเพลงให้

เสียงคล้ายคลึงกับดนตรีอินเดีย” (วรรณวิภา มัธยมนันท์, 

2558: 245) 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ตารางที่ 7 ตารางการเปรียบเทียบภาพการแสดงที่ค�ำนึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม 

ภาพการแสดงเรือ่งการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดการแบ่งภาค
ของพระนารายณ์ ของวรรณวิภา มัธยมนันท์
ที่มา: (วรรณวิภา มัธยมนันท์,2558: 266)

ภาพการแสดงเรื่องการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2562

สรุปและอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์

ผลงานทางนาฏยศลิป์โดยได้รบัแรงบนัดาลใจจากสญัลกัษณ์

โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ร่วมกับการใช้

แนวคิดเรื่องสัญศาสตร์ แนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์และศิลปกรรมศาสตร์ ผ่านการ

ถ่ายทอดในรปูแบบนาฏยศลิป์หลังสมยัใหม่ โดยมกีารแสดง

ทั้งหมด 3 องก์ ตามแนวคิดองค์ประกอบการแสดง 8 

ประการ ดังนี้ ด้านการออกแบบบทการแสดง เป็นการ

วิเคราะห์ จากแนวคิดทางทัศนศิลป์ท่ีปรากฏในสัญลักษณ์

โอม ได้แก่ จุดและเส้นโค้ง มาผนวกกับความหมายของ

แนวคิดสญัลกัษณ์โอมทีป่ระกอบไปด้วยตวัอกัษร 3 ค�ำ ได้แก่ 

มะ (M) อะ(A) อ ุ(U) ด้านการคดัเลอืกนกัแสดง คดัเลอืกจาก

ผูม้คีวามสามารถทางด้านนาฏยศิลป์อนิเดยีและตะวนัตก อีก

ทั้งสามารถส่ือสารทางอารมณ์และความรู ้สึก ด้านการ

ออกแบบลีลา ได ้ รับแรงบันดาลใจจากแนวคิดของ 

นาฏยศิลปินทั้งตะวันตกและตะวันออก ด้านการออกแบบ

เสยีง เป็นการแสดงดนตรสีด โดยเลอืกเครือ่งดนตรชีิน้เดีย่ว

ทีม่เีสยีงท�ำให้เกดิสมาธ ิด้านการออกแบบอปุกรณ์ประกอบการ

แสดง น�ำแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ เน้นความหมายที่สื่อสาร

แบบตรงไปตรงมาและความเรียบง่าย ด้านการออกแบบ

เครื่องแต่งกาย ออกแบบโดยใช้แนวคิดมินิมอลลิสม์ 

(Minimalism) โดยเน้นความเรียบง่าย ลดทอนรูปทรงของ

ลักษณะวิธีการแต่งกายของอินเดียแต่ยังคงความเป็น

เอกภาพ ด้านการออกแบบพ้ืนที ่ได้น�ำแนวคดิศลิปะกบัพืน้ที่

เฉพาะ (Site Specific) มาปรับเปลี่ยนพื้นที่การแสดงให้ใน

รปูแบบอืน่ ท่ีไม่จ�ำกดัแค่ในโรงละคร เพือ่ให้เกดิมมุมองและ

ความแปลกใหม่ ด้านการออกแบบแสง ใช้แนวคิดทฤษฎขีอง

สีมาสื่อสารทางความหมายของเรื่องราว อารมณ์และความ

รู ้สึก นอกจากนี้ได้ใช้แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

นาฏยศิลป์ 6 ประเดน็ ได้แก่ แนวคดิสญัลกัษณ์โอมในศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู แนวคิดความเรียบง ่ายตามแนวคิด 

นาฏยศิลป์หลงัสมยัใหม่ แนวคิดความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง

นาฏยศิลป์ แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 

แนวคิดการใช้ทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ แนวคิดการ

ใช้พหุวัฒนธรรม จากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สัญลักษณ์โอม ในความเช่ือของศาสนาพราหมณ์-ฮินดคูรัง้นี้ 

เป็นการสร้างสรรค์ผลงานในแนวคดินาฏยศลิป์หลงัสมยัใหม่ 

(Postmodern Dance) โดยค�ำนึงถึงความเรียบง่าย และ

การน�ำสญัลกัษณ์มาใช้ในการสือ่สารความหมายอย่างตรงไป

ตรงมา ซ่ึงผลงานคร้ังนี้บรรลุตรงตามวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยทุกประการ ผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ 

ธรากร จันทนะสาโร ที่ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ “ในงานวิจัยสร้างสรรค์ 

เร่ือง นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา 

พบว่า นาฏยลกัษณ์หลายประการท่ีเป็นลกัษณะโดยรวมของ

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เมื่อพิจารณาถึงวิธีการเคลื่อนไหว

ร่างกายในลักษณะที่พัฒนาจากวิธีคิดแบบมินิมอลลิสม์ 

(Minimalism) พบว่า สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในผลงาน

นาฏยศิลป์ประเภทอื่น ๆ หรือศิลปะการแสดงที่มีความใกล้

เคียงกันได้” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 295)
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	การสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศิลป์ท่ีมีการ 

บูรณาการจากแนวคิดทางองค์ประกอบทัศนศิลป์ผนวกกับ

แนวคิดทางนาฏยศิลป์ สามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการ

สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบอื่นต่อไปได้

	 2.	แนวคิดหลังการสร้างสรรค์การแสดงทั้ง 6 

ประการ ของผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลกัษณ์

โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สามารถเป็น

แนวทางในการต่อยอดสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะ 

แขนงอื่น ๆ ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากแนวคิดในรูปแบบ

สัญลักษณ์หรือรูปแบบอื่น ๆ ต่อไปได้

กิตติกรรมประกาศ
	 1.	ขอกราบขอบพระคณุศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ 

จรัสศรี อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง ที่คอย 

สัง่สอนผลกัดนัพร้อมให้ค�ำแนะน�ำในการวิจยัเชงิสร้างสรรค์

ครัง้นี ้ตลอดจนเป็นผูถ่้ายทอดองค์ความรูก้ารสร้างสรรค์งาน

ทางนาฏยศิลป์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด

	 2.	ขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนการศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาฯ 72 พรรษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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