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บทคัดย่อ
	 นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุดส�ำมนักขาทรงเครื่อง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของนางส�ำมนักขา 

และเพื่อออกแบบนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ประเภทร�ำเดี่ยวชุดส�ำมนักขาทรงเคร่ือง โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่

เก่ียวข้อง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบนาฏยประดิษฐ์ชุดสร้างสรรค์ใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ สรุปผล และน�ำเสนอเป็นงานวิจัยครั้งนี้ 

	 ผลการวิจัยพบว่า ผลงานการสร้างสรรค์การแสดงชุดส�ำมนักขาทรงเครื่อง มีแนวคิดในการออกแบบนาฏศิลป์จาก

ประสบการณ์การแสดงของผู้สร้างสรรค์และจากการสัมภาษณ์ศิลปินแห่งชาติและผู้เชี่ยวชาญประกอบกับแรงบันดาลใจโดย

ใช้หลกัการออกแบบกระบวนท่าร�ำ 3 ประการได้แก่ 1. ใช้หลักการจนิตนาการ 2. ใช้หลักการตบีทผสมผสานท่าทางธรรมชาติ 

3. ใช้หลักการน�ำท่าร�ำเก่ามาพัฒนาใหม่ ในรูปแบบของการร�ำตีบทตามค�ำร้องและร�ำตามเพลงหน้าพาทย์ โดยวิธีการเรียบ

เรียงกระบวนท่าร�ำใหม่อย่างมีเอกลักษณ์ตามจารีตที่เป็นท่าร�ำมาตรฐานการร�ำลงสรง ลักษณะของกระบวนท่าร�ำชุดน้ีจะมี

ความนุม่นวลอ่อนช้อยผสมผสานกบัความเข้มแข็งในรปูแบบของนางยกัษ์ทีเ่ป็นน้องกษตัรย์ิ โดยใช้วงป่ีพาทย์บรรเลงประกอบ

การแสดง ผู้แสดงจะแต่งกายด้วยชุดยืนเครื่องนางยักษ์สวมศีรษะในการแสดงตามรูปแบบของการแสดงนาฏกรรมโขน 

ค�ำส�ำคัญ นาฏศิลป์ไทย, นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์, ส�ำมนักขา, ร�ำทรงเครื่อง

Abstract
	 Thai Dramatic Arts Creating Composition “Samanakka Songkrueng”, the objective of the reserch 

consist of, exploring the story of Samanakka, and creating a suite of Thai traditional dancing which called 

“Ram Diao” for the show called Samanakka Songkrueng”. This is the kind of Qualitative Research in the 

style of the new type of Thai traditional creativity by researching from involved treatises and reserach 

paper that was analyzed, synthesized, summed up and presented in the type of research by researcher.

	 The result is, ideas of inventing the Thai Traditional Classical drama and Dancing Composition 

“Samanakka Songkrueng” was from my inspiration and performing experiments, in addition, from 

interviewing with national artists and specialists. Main methods to invent the dancing posture consisting 

of three things are, 1. imagination, 2. mixing between story interpretation and natural manner, 3. to 

develope from the old style by dancing with interpreting from lyrics and Na Paat music accompaniment 

which was rearranged characteristically but still follow the tradition of standard dancing posture of the 

traditional dancing “Longsong”. The characteristic of dancing is mixing between delicated and potent in 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

a form of giantess who is the giant king’s sister. There is Pi Paat band accompanying during the show. 

Performers dress with standard giantess costume with a headdress in the form of Khon performance. 

Keywords :	Thai Dramatic Arts, Thai Dramatic Arts Creating, Summanukkha, Songkrueng Dance

บทน�ำ
	 ประเทศไทยได้ชือ่ว่าเป็นประเทศทีม่เีอกราชมาช้า

นาน มีศิลปวัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของ

ชาติ จนเป็นที่ชื่นชอบของนานาประเทศที่ได้พบเห็นความ

งดงามในศิลปวัฒนธรรมไทย ถึงแม้ว่าในสังคมไทยปัจจุบัน

ก�ำลงัได้รบัอทิธพิลทางด้านวฒันธรรมจากต่างชาติอันหลาก

หลายทีก่�ำลงัหลัง่ไหลเข้ามา มบีทบาทในสงัคมไทยกต็าม แต่

สิ่งหนึ่งที่คนไทยยังสามารถอนุรักษ์และสืบทอดได้มาอยู่จน

ทุกวันนี้ก็คือ “นาฏศิลป์ ” (สุมิตร เทพวงษ์, 2541 : 1) 

	 นาฏศิลป์ ที่ถือว่าเป็นสมบัติประจ�ำชาติของไทย 

คอืการแสดงทีเ่รยีกว่า โขน ซึง่จดัว่าเป็นการแสดงช้ันสูงของ

ไทย ซ่ึงให้คุณค่าทางด้านจารีตประเพณี เป็นการแสดงที่มี

มาแต่โบราณกาล การแสดงโขนแต่เดมินยิมใช้ผู้ชายแสดงล้วน

ไม่ว่าจะเป็นตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวลิง ผู้แสดงจะ 

สวมศีรษะในการแสดงทั้งสิ้น ต ่อมาภายหลังจึงได ้มี

วิวัฒนาการ ยกเว้นให้ผู้แสดงตัวพระและตัวนางไม่ต้องสวม

หัวโขน แต่ใช้การแต่งหน้าแทนได้ อาจจะเป็นเพราะว่า

สามารถแสดงสีหน้าและอารมณ์ได้ โดยมีคนพากย์ และ

เจรจา ให้ผู ้แสดงร�ำตีบทตามค�ำพากย์เจรจา (ธนินท์รัฐ 

กฤษฎิฉ์นัทชัท์ ศริิวศิาลสวุรรณ และ วรรณวร์ี บญุคุม้, 2559 

:ไม่มีเลขหน้า) แต่เดิมการแสดงโขนนั้นเกิดขึ้นในพระราช

ส�ำนัก ผู้แสดงส่วนใหญ่จะเป็นข้าราชบริพารในราชส�ำนัก

เท่านัน้ และการฝึกหดัการแสดงโขน ผู้แสดงจะต้องใช้ระยะ

เวลาในการฝึกฝนการแสดงโขน ตัง้แต่วยัเยาว์ และจะต้องมี

ใจรักในการแสดง “โขน” จึงหาผู้สืบทอดการแสดง “โขน” 

ได้ยาก (นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ, 2542 : 9 -16)

	 นาฏศิลป์ไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการปรับ

เปลีย่นและเกดิชดุการแสดงใหม่ๆ มากมาย ในการสร้างสรรค์ 

ผลงานแต่ละชิ้น ผู้สรรค์สร้างใช้ความซับซ้อน ละเอียดลออ

มากขึ้น ผลงานด้านนาฏศิลป์ที่สร้างขึ้น มิใช่ใช้ประกอบใน

พิธีกรรมแต่อย่างเดียว ยังสามารถน�ำไปแสดงเพื่อความ

บันเทิงได้ทุกโอกาส การออกแบบกระบวนท่าร�ำต่างๆ มี

ปัจจัยส�ำคัญอยู่บนพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้ออกแบบเป็น

ส�ำคัญ เช่น ผู ้มีความรู ้ทางด้านนาฏศิลป์ตามแบบแผน 

การออกแบบท่าร�ำกจ็ะเป็นไปในแนวทางของกรอบความรูเ้ดมิ

ตามแบบแผนทีส่บืทอดกันมาแต่เดมิ โดยเน้นความสวยงาม

ของท่าร�ำ ให้สอดคล้องกลมกลืน อาจจะสอดแทรกท่าร�ำ

แปลกใหม่เข้าไปบ้าง แต่องค์ประกอบที่ส�ำคัญอย่างยิ่งคือ 

การประพันธ์เพลง เนือ่งจากการออกแบบท่าร�ำจะเกิดข้ึนได้

ก็ต่อเมื่อได้ประพันธ์เพลง หรือบรรจุท�ำนองเพลงเรียบร้อย

แล้ว จงึสามารถทีจ่ะคดิออกแบบท่าร�ำได้ ดงันัน้กระบวนท่า

ร�ำจงึต้องมคีวามสอดคล้องกบัท�ำนองเพลง ท�ำให้จงัหวะหรอื

ท�ำนองเพลงจงึมคีวามส�ำคญัอย่างมากในการออกแบบท่าร�ำ 

ถ้าผูป้ระพนัธ์เพลงมคีวามสามารถ เพลงก็จะมคีวามไพเราะ

และยิ่งถ้าผู้ออกแบบท่าร�ำสามารถออกแบบกระบวนท่าร�ำ

ได้อย่างสวยงาม การแสดงชดุนัน้ๆ จะถือได้ว่ามคีวามงดงาม

ตามหลกัของสนุทรยีะนาฏศลิป์ไทย (พรีพงศ์ เสนไสย, 2546 

: 20-25)

	 เพื่อสร้างสรรค์ผลงานการแสดงและเป็นการ

สืบทอดการแสดงโขนโรงในไว้มิให้สูญหาย ผู้สร้างสรรค์จึง

ได้น�ำตัวละครตัวหนึ่งในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ คือ

นางส�ำมนักขา พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช มาคิดสร้างสรรค์ผลงานขึ้นใหม่ 

เนือ่งจากในการร�ำลงสรงทรงเครือ่งของนาฏศลิป์ไทยนัน้ ยงั

ไม่มผีูใ้ดได้คดิสร้างสรรค์ท่าร�ำลงสรงทรงเครือ่งของนางยกัษ์ไว้ 

ผูส้ร้างสรรค์จงึเหน็สมควรทีจ่ะสร้างสรรค์การแสดงชดุนีข้ึน้ 

เพื่อให้เห็นจารีตวิธีการร�ำลงสรงแต่งตัวของ นางส�ำมนักขา

ซึ่งเป็นนางยักษ์ ตามแบบแผนจารีตประเพณีของการแสดง

โขนโรงใน กระบวนท่าร�ำจะบรรยายถึงเคร่ืองแต่งกาย 

และเครื่องประดับที่นางส�ำมนักขาสวมใส่อย่างวิจิตรงดงาม 

ตลอดจนวิธีการอาบน�้ำ วิธีทาแป้ง และใส่น�้ำหอม ของนาง

ส�ำมนกัขา ทีไ่ด้ท�ำการลงสรงทรงเครือ่ง เพือ่จะเดนิทางออก

จากเมอืงลงกาไปเทีย่วป่า นอกจากนีก้ารร�ำลงสรงทรงเครือ่ง

ยงัสะท้อนให้เหน็ถึงขนบประเพณไีทยทีไ่ด้รบัอทิธพิลมาจาก

อินเดียและประเทศในแถบภูมิภาคเอเชีย ในการอาบน�้ำ

ช�ำระร่างกายให้สะอาดหมดจดสดช่ืน และแต่งกายสวม

เครื่องประดับให้สมกับฐานันดรศักดิ์ เพื่อความยิ่งใหญ่ 

ภูมิฐาน และมีสง่าราศีก่อนที่จะท�ำภารกิจที่ส�ำคัญ และเพื่อ

เป็นแบบอย่างในการคิดสร้างสรรค์การแสดงร�ำลงสรงทรง

เครื่อง แก่นักสร้างสรรค์รุ่นต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
	 การวจิยัเรือ่งนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ชดุ ส�ำมนกัขา

ทรงเครื่อง มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้

	 1.	 เพือ่ศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของนางส�ำมนกัขา

	 2.	 เพ่ือออกแบบนาฏศิลป์ไทยและสร้างสรรค ์

การแสดง ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง

ขอบเขตของการวิจัย
	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวจิยัเรือ่งนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ชดุ ส�ำมนกัขา 

ทรงเครือ่ง ผูว้จิยัได้ก�ำหนดขอบเขตเนือ้หาประวตัคิวามเป็นมา

ของนางส�ำมนักขาจากหนังสือ ลักษณะความเป็นมาและ

พฤติกรรมของตัวละครในเรื่องรามเกียรติ์ เปรียบเทียบกับ

ตัวละครในมหากาพย์รามายณะ ของ ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ 

และ สุมาลย์ บ้านกล้วย

	 ขอบเขตแหล่งข้อมูล

	 การวจิยัเรือ่งนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ชดุ ส�ำมนกัขา 

ทรงเครื่อง ผู ้ วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตแหล่งข้อมูลของ 

การสร้างสรรค์ จากผูเ้ชีย่วชาญและศลิปินแห่งชาต ิโดยการเกบ็

รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน 

ดังนี้

	 1.	ด้านเคร่ืองแต่งกาย ศึกษาจากข้อมูลและ 

การสัมภาษณ์และตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญดังนี้

		  1.1	 ดร.ชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร

		  1.2	 นางธานิต ศาลากิจ ข้าราชการบ�ำนาญ

กรมศิลปากร (ผู้เชี่ยวชาญการแสดงบทนางยักษ์)

	 2.	ด้านเนื้อร้องและการบรรจุเพลง ผู้สร้างสรรค์

ได้น�ำข้อมูลจากบทพระราชนิพนธ์ เรื่องรามเกียรติ์ ใน

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ในส่วน

ของบทลงสรงของนางส�ำมนกัขา มาปรับปรุง โดยศกึษาจาก

การสัมภาษณ์และตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญดังนี้

		  2.1	 ดร.ชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร 

	 3.	ด้านสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำ รวบรวมข้อมูล

จากการศึกษา สัมภาษณ์ และตรวจสอบกระบวนท่าร�ำจาก

ผู้เชี่ยวชาญดังนี้

		  3.1	 ดร.สวุรรณ ีชลานเุคราะห์ ศลิปินแห่งชาติ

ปี 2533 สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)

		  3.2	 นางธานิต ศาลากิจ ข้าราชการบ�ำนาญ

กรมศิลปากร (ผู้เชี่ยวชาญการแสดงบทนางยักษ์)

		  3.3	 ดร.ชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร 

		  3.4	 รองศาสตราจารย์ค�ำรณ สุนทรานนท์ (ผู้

เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยโขนยักษ์)

		  3.5	 รองศาสตราจารย์ ดร.รจนา สุนทรานนท์ 

(ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์)

	 ด้านการสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำทีผู่ส้ร้างสรรค์ได้

ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ข ้อมูล จากการสัมภาษณ์  

ผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่กล่าวมาข้างต้น ร่วมเข้ากับ

ประสบการณ์การแสดงของผูส้ร้างสรรค์ในการแสดงบทนาง

ยักษ์ ในการแสดงโขน มาใช้วิเคราะห์วิธีการสร้างสรรค์

กระบวนท่าร�ำ การแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด  

ส�ำมนกัขาทรงเครือ่ง และน�ำกระบวนท่าร�ำทีส่ร้างสรรค์ขึน้ใหม่ 

ให้ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ท่านทีก่ล่าวมาข้างต้นตรวจสอบท่าร�ำให้

ถูกต้องตามแบบแผนจารีตของนาฏศิลป์ไทย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด 

ส�ำมนักขาทรงเครื่อง ได้ใช้ระเบียบวิธีการด�ำเนินงานวิจัย

แบบคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจัย 

หนังสือ ต�ำรา วิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์ไทย

สร้างสรรค์ชุด ส�ำมนักขาทรงเคร่ือง การสัมภาษณ์ผู ้

เชี่ยวชาญ และศิลปินแห่งชาติ จากนั้นจึงน�ำข้อมูลทั้งหมด

มาท�ำการวเิคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมูล ออกแบบกระบวน

ท่าร�ำ สรุปผล และน�ำเสนอเป็นงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปผล

การศึกษาโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย
	 การวจัิยเรือ่งนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชดุ ส�ำมนกัขา 

ทรงเครื่อง ผู้วิจัยได้ด�ำเนินงานตามกระบวนการวิจัย เพื่อ

ศึกษาประวัติความเป็นมาของนางส�ำมนักขา และเพื่อ

ออกแบบกระบวนท่าร�ำนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขา 

ทรงเครือ่ง ผูวิ้จยัได้ท�ำการสมัภาษณ์และผ่านการตรวจสอบ

ท่าร�ำจากท่านศิลปินแห่งชาติและท่านผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้  

ดร.สุวรรณี ชลานุเคราะห์ ศิลปินแห่งชาติปี 2533 สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) ดร.ชวลิต สุนทรานนท์  

นักวิชาการละครดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร นางธานิต 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ศาลากิจ ข้าราชการบ�ำนาญกรมศิลปากร (ผู ้เชี่ยวชาญ 

การแสดงบทนางยกัษ์) รองศาสตราจารย์ค�ำรณ สนุทรานนท์ 

และรองศาสตราจารย์ ดร.รจนา สุนทรานนท์ ผู้วิจัยขอสรุป

ผลจากการวิจัยเรื่องนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด ส�ำมนักขา

ทรงเครื่อง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

	 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา

ของนางส�ำมนักขา	

	 ผูว้จิยัได้พบว่า นาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ ชดุ ส�ำมนักขา

ทรงเครื่อง ที่ เกี่ยวข ้องกับประวัติความเป ็นมาของ 

นางส�ำมนกัขานัน้ นางส�ำมนกัขาเป็นน้องสดุท้องของทศกณัฐ์  

สเีขียวสด 1 พกัตร์ 2 กร สวมกระบงัหน้า ไว้ผมปีก ปากแสยะ 

ตาจระเข้ และอาวุธกระบอง มีสามีชื่อชิวหาและมีบุตรชาย

ชือ่ กมุภกาศ กมุภกาศถกูพระลกัษณ์ฆ่าตาย แต่นางส�ำมนักขา

ไม่ทราบเรื่อง ต่อมาชิวหาก็ถูกทศกัณฐ์สังหารด้วยความ

เข้าใจผิด นางส�ำมนักขาจึงเป็นม่าย ซึ่งพฤติกรรมของ 

นางส�ำมนักขาสามารถแยกออกมาได้ดังนี้

	 1.	พฤติกรรมในฐานะภรรยา

	 พฤติกรรมในฐานะภรรยาของนางส�ำมนักขานั้น

นางส�ำมนักขาแสดงความรักและอาลัยต่อสามีมาก เมื่อ

ทราบข่าวว่าสามีถูกทศกัณฐ์สังหาร ก็ร�ำพันถึงความดีของ

สาม ีเมือ่เหน็ว่าสามขีองนางไม่ผดิ กร็ะงบัความโศกเศร้าและ

เปลี่ยนเป็นโกรธแค้นทศกัณฐ์แทน เมื่อทศกัณฐ์อธิบาย

เหตุผลอย่างอ่อนหวานและโศกเศร้าว่าได้ร้องเรียกชวิหาแล้ว

ไม่ตอบจึงสังหารด้วยความเข้าใจผิด นางจึงหายโกรธ

	 2.	พฤติกรรมในฐานะหญิงม่ายที่มิได้พอใจที่จะ

ครองความเป็นม่าย

		  2.1	 นางส�ำมนกัขามคีวามเร่าร้อน อยากมสีามี

ใหม่ ดังนั้น นางส�ำมนักขาจึงทูลลาทศกัณฐ์ออกมาเที่ยวป่า

		  2.2	 คลัง่ไคล้ในความงามของบุรษุ อยากได้เป็น

สาม ีเมือ่เหน็พระรามเสดจ็ลงมาสรง นางส�ำมนกัขากเ็นรมติ

กายให้งามดัง่นางอปัสรเข้าไปเสนอตวัแก่พระราม ภายหลงั

เมือ่ได้เหน็พระลกัษณ์ซึง่งามไม่แพ้พระราม กบ็งัเกดิความรกั

ทั้งพระรามและพระลักษณ์ แสดงให้เห็นว่า นางส�ำมนักขา 

มีความหลงใหลในความงามของบรุษุ และมกัมากในกามคณุ

เห็นใครงามก็อยากได้เป็นสามีทั้งสิ้น

		  2.3	 แสดงความเป็นสตรีที่ไม่มียางอายถึงแม้

พระรามจะปฏิเสธการเสนอตัวของนางส�ำมนักขาอย่างไม่มี

เย่ือใย นางส�ำมนักขาก็ยังไม่ละความพยายามที่จะงอนง้อ 

นางจึงติดตามพระรามไปถงึอาศรม พอเหน็นางสดีางามกว่า

ตน ก็ต้องการสังหารเสีย เพื่อแย่งพระรามมาเป็นสามีของ

ตน เมื่อไม่ได้ดั่งใจต้องการ นางส�ำมนักขาจึงคืนร่างเป็นนาง

ยักษ์ แล้วไล่หยิกข่วนตีนางสีดา พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้

เหน็ว่า นางส�ำมนักขาเป็นหญงิทีไ่ม่มยีางอายเกีย้วผูช้าย ไม่มี

ศีลธรรม ต้องการแย่งสามีของหญิงอื่นด้วยพละก�ำลัง ความ

ไร้ยางอายของนางส�ำมนักขานี้ คงเป็นที่รู้ดีในวงศ์ญาติของ

นาง เช่น เมื่อทศกัณฐ์ส่ังให้กุมภกรรณออกรบกับพระราม 

อ้างว่าเพือ่แก้แค้นทีท่�ำร้ายนางส�ำมนกัขา กุมภกรรณกก็ล่าว

อย่างรู้ทันว่านางส�ำมนักขาเป็นหญิงที่ไม่ดี

		  2.4	 ป้ันเร่ืองเก่งเพ่ือหาทางได้บรุุษงามเป็นสามี 

เมื่อได้เจรจากับพระรามเป็นครั้งแรก นางก็ปั ้นเร่ืองว่า 

ทศกณัฐ์บงัคบันางให้มคีู ่จงึต้องหนมีาในป่า แต่ตามความเป็น

จริงนั้น นางได้ไปขออนุญาตทศกัณฐ์ออกมาเที่ยวป่า มิได้มี

ใครบังคับให้มีคู่เลย เมื่อถูกตัดหู จมูกและมือ เท้า เพราะไป

ไล่ท�ำร้ายนางสดีา กก็ลบัมาป้ันเรือ่งเล่าให้พญาทษูณ์ พญาขร 

และตรเีศียรฟัง เพือ่ให้พญาทูษณ์ พญาขร และตรเีศยีร ไปรบกบั

พระรามเพือ่แก้แค้นแทนนางจนถงึแก่ความตาย นางกไ็ปป้ัน

เรื่องให้ทศกัณฐ์ฟังว่านางไปพบนางสีดา มีความงามยิ่งนัก

จะพามาถวายทศกณัฐ์ นางส�ำมนกัขารูว่้าทศกณัฐ์ชอบหญงิ

งาม จงึมายัว่ยใุห้ท�ำศกึกบัพระรามเพือ่แย่งนางสดีาผูเ้ลอโฉม 

นางจะได้มีโอกาสได้พระรามพระลักษณ์มาเป็นสามี

	 3.	พฤติกรรมในฐานะน้อง

		  3.1	 เป็นน้องทีโ่กรธง่าย แต่หายเรว็ เม่ือทราบ

ว่าทศกัณฐ์ฆ่าชิวหาผู้เป็นสามี ก็โศกเศร้าเสียใจมากแต่พอ

สร่างโศกก็โกรธมาก แต่พอทศกัณฐ์ชี้แจงให้รู ้ว ่าท�ำไป 

เพราะเข้าใจผิด นางก็หายโกรธ และมิได้มีความพยาบาท 

ต่อทศกัณฐ์

		  3.2	 ชอบป้ันเรือ่งลวงให้พีช่ายให้หลงเชือ่ นาง

ส�ำมนกัขาป้ันเรือ่งให้พญาขรเข้าใจผดิว่าพระราม พระลกัษณ์ 

ดูหมิ่นท�ำร ้ายน ้องสาวของตน จนมีผลให ้พี่ชายของ 

นางเสียชีวิตติดๆ กันถึงสามตนคือ พญาขร พระยาทูษณ์ 

และตรีเศียร ต่อมานางก็มาปั้นเรื่องให้ทศกัณฐ์ฟังอีกว่า  

ถูกพระลักษณ์ลงโทษเพราะนางต้องการอุ้มนางสีดามาให้ 

ทศกัณฐ์ ทศกัณฐ์หลงเชื่อค�ำอุบายของนางส�ำมนักขาที่จะ

ลกัพานางสดีามา จงึต้องเกดิศกึใหญ่กบัพระราม พระลกัษณ์ 

พฤตกิรรมทีช่อบยยุงและป้ันเรือ่งของนางส�ำมนกัขามีผลให้

พีร่่วมอุทรของนาง ยกเว้นพเิภกเสยีชีวิตไปในการท�ำสงคราม

กับพระราม พระลักษณ์ นับว่าเป็นน้องที่อัปรีย์จัญไรจริงดัง

ค�ำของกุมภกรรณ
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	 4.	พฤติกรรมในฐานะผู้แพ้

	 เมื่อพระรามสังหารทศกัณฐ์แล้ว นางส�ำมนักขา

กไ็ด้ข่าวว่าญาตวิงศ์ในลงกาพากนัไปเฝ้าพระราม นางจงึเกดิ

ความร้อนตัวกลัวผดิ นางส�ำมนกัขาท�ำตนเช่นวัวสนัหลงัหวะ 

จนดูน่าขบขัน

	 สรุปแล้วนางส�ำมนักขามีพฤติกรรมที่น่าละอาย

เป็นอย่างยิ่ง แต่นางอาจไม่เป็นเช่นนี้ ถ้าหากชิวหาผู้สามีไม่

ถกูทศกณัฐ์สงัหารจนส้ินชวีติ เมือ่สามขีองนางส�ำมนกัขาถกู

ฆ่าตายจึงท�ำให้นางส�ำมนักขาเกิดความอยากมีสามีใหม่ ถึง

ได้เดินทางออกมาเที่ยวป่า จึงเกิดเคราะห์กรรมที่นางได้รับ

คือ ถูกตัดจมูก หู มือ เท้าเพราะนางอิจฉาและท�ำร้ายนางสีดา

ก่อน จึงได้รับการลงโทษ พฤติกรรมของนางส�ำมนักขามี

ความส�ำคัญต่อเรื่องรามเกียรติ์อย่างยิ่ง เพราะหากไม่มีนาง

ส�ำมนกัขา ทศกณัฐ์กอ็าจมไิด้ทราบถงึความงามของนางสดีา

และคิดไปลกัพามา แต่ด้วยแรงยขุองนางส�ำมนกัขา การลกัพา

นางสีดาและศึกลงกาจึงได้เกิดข้ึน เป็นโอกาสให้พระราม 

ได้ปราบทศกัณฐ์ตามจุดประสงค์ที่อวตารลงมา (ศรีสุรางค์  

พูลทรัพย์และสุมาลย์ บ้านกล้วย, 2525: 53-85)

	 วตัถปุระสงค์ที ่2 เพือ่ออกแบบนาฏศลิป์ไทยและ

สร้างสรรค์การแสดง ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง 

	 การออกแบบนาฏศิลป ์ ไทยและสร ้างสรรค ์

การแสดง ชดุ ส�ำมนกัขาทรงเคร่ือง ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมูลจาก

การสมัภาษณ์ท่านผู้เชีย่วชาญ และศลิปินแห่งชาต ิทัง้หมด 5 

ท่าน และได้วิเคราะห์ข้อมูลออกมา จึงได้ก�ำหนดรูปแบบ 

การแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง 

ให้อยูใ่นรปูแบบของการแสดงโขนโรงใน เนือ่งจากในการแสดง

โขนโรงในนั้น เป็นการแสดงโขนประเภทหนึ่งที่น�ำรูปแบบ 

การร�ำลงสรงแต่งตัวของตัวละคร และเพลงร้องในการแสดง

ละครในมาใช้ในการแสดงโขน ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะสร้างสรรค์

ชุดการแสดงออกมาในรูปแบบของโขนโรงใน โดยใช้ทักษะ

ความรู้ทางด้านกระบวนท่าร�ำนางยักษ์ มาเป็นพื้นฐานใน 

การสร้างสรรค์และประดษิฐ์กระบวนท่าร�ำ ให้สือ่อารมณ์ผ่านลลีา

ท่าร�ำ ท่วงท�ำนองเพลงที่เป็นเอกลักษณ์ของนางยักษ์ ตาม

จารีตของการแสดงโขนโรงใน ผู ้สร้างสรรค์จึงได้ก�ำหนด

ลักษณะรูปแบบการแสดงชุดนี้ให้แบ่งออกเป็น 4 ช่วง ดังนี้

	 รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด 

ส�ำมนักขาทรงเครื่อง

	 ช่วงที ่1 (เปิดตวันางส�ำมนกัขา) นางส�ำมนกัขาเดนิ

ออกนั่งเตียง ร�ำตามเพลงร้อง และตีบทตามค�ำร้องในเพลง 

เขมรปากท่อและเพลงรื้อร่าย

	 ช่วงที ่2 (เดนิทางไปยงัห้องสรง) นางส�ำมนกัขาร�ำ

ในเพลงหน้าพาทย์เข้าม่านจากห้องประทับสู่ห้องลงสรง

สุคนธ์ซึ่งตัวละครจะร�ำในเพลงหน้าพาทย์ตามกระบวนท่า

แล้วขึ้นเตียงลงสรง

	 ช่วงที่ 3 (นางส�ำมนักขานั่งร�ำแต่งองค์ทรงเครื่อง) 

นางส�ำมนกัขาร�ำแต่งองค์ทรงเครือ่งในเพลงสมงิทองแล้วลง

เตียงมาร�ำหน้าเตียงลงสรงสรง

	 ช่วงที่ 4 (นางส�ำมนักขายืนร�ำแต่งองค์ทรงเครื่อง

และเดินทางออกจากห้องสรง) นางส�ำมนักขาลุกขึ้นยืน

ปฏิบัติท่าร�ำแต่งองค์ทรงเครื่องในเพลงสมิงทอง (ต่อ) ตาม

ด้วยเพลงต่อยหม้อ และเพลงเสมอมาร หน้าเตยีงลงสรงตาม

กระบวนท่า

	 บทที่ใช้ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค ์

ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง 

	 จากการวิจัยและสร ้างสรรค ์นาฏศิลป ์ ไทย

สร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง ผู้สร้างสรรค์ได้ข้อมูล

จากการสัมภาษณ์ ดร.ชวลิต สุนทรานนท์ นักวิชาการละคร

ดนตรีทรงคุณวุฒิ กรมศิลปากร (สัมภาษณ์วันที่ 10 ตุลาคม 

2558) กล่าวว่าการแสดงในรปูแบบโขนโรงใน จะต้องด�ำเนิน

เรือ่งด้วยการพากย์ เจรจา ขบัร้อง บทจบัระบ�ำ และร�ำเพลง

หน้าพาทย์ ตามจารีตของการแสดงโขนโรงใน ในการศึกษา

ครัง้นีผู้วิ้จยัจงึได้คดิสร้างสรรค์เฉพาะตอน นางส�ำมนกัขาร�ำ

ลงสรง โดยมบีทประกอบการแสดงและลกัษณะค�ำประพนัธ์ 

ดังต่อไปนี้
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การแสดงชุด

ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง

บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

ดร.ชวลิต สุนทรานนท์ ตรวจแก้ไข, บรรจุเพลง

 .........................................................................................................................................

ปี่พาทย์ท�ำเพลงเขมรปากท่อ

(นางก�ำนัลคลานออกนั่งตามที่)

(นางส�ำมนักขาเดินออกนั่งเตียง)

ร้องเพลงเขมรปากท่อ

		  เมื่อนั้น	 นางส�ำ มนักขา มารศรี

	 ตั้งแต่ เป็นหม้าย หลายราตรี	 เทวี รัญจวน ป่วนวิญญาน์ 

	 คิดใคร่ หาคู่ สู่สม	 ร่วมภิรมย์ ชมชิด สเน่หา

	 แต่นอนนั่ง คลั่งคลุ้ม กลุ้มอุรา	 จนอุทัย ส่องฟ้า ธานี

ร้องเพลงรื้อร่าย

		  แล้วเผยแกล แลดู ดาวเดือน	 เห็นลอยเลื่อน ลับฟ้า ราศี

	 สุริยน แย้มเยี่ยม คีรี	 มาเข้าที่ สนาน ส�ำราญกาย

ปี่พาทย์ท�ำเพลงต้นเข้าม่าน

(นางส�ำมนักขาร�ำตามกระบวนท่าแล้วขึ้นเตียงลงสรง)

ร้องเพลงสมิงทอง

		  จึงสระสรง ทรงสุคนธ์ หอมหวน	 ผัดพักตร์ นวลละออง ส่องฉาย

 (นางส�ำมนักขาลงจากเตียง)

	 แล้วทรง โขมพัสตร์ ฉลุลาย 	 กนกกลาย ลายรูป กินรีร�ำ 

	 ทรงสไบ ตาดทอง กรองริม 	 สอดสี ทับทิม งามข�ำ

	 สะอิ้งแก้ว แกมบุษ ราคัม 	 ประจ�ำยาม เนาวรัตน์จ�ำรัสพลอย

ร้องเพลงต่อยหม้อ

		  ทองกร รูปวา สุกรีพัน 	 สังวาลวัลย์ แสงระยับ ดั่งหิ่งห้อย

	 ทรงกรอบพักตร์ แก้วกุดั่น กนกลอย 	 กรรเจียก เพชรพร้อย พรายตา

	 แต่งองค์ เอี่ยมโฉม ประโลมจิต 	 งอนจริต ให้เหมือน เมขลา

	 กรายกร อ่อนวิลาศ ยาตรา 	 กัลยา ออกจาก เวียงชัย

ปี่พาทย์ท�ำเพลงเสมอมาร

(นางส�ำมนักขาร�ำในเพลงเสมอมารตามกระบวนท่าแล้วเข้าโรง)

จบการแสดง
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	 เครื่องแต่งกายประกอบการแสดงนาฏศิลป์

ไทยสร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง
	 จากการศึกษาพบว่าการแต่งกายการแสดง

นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง ใช้เครื่อง

แต่งกายแบบยืนเครื่อง ได้พบว่า มีรายละเอียดเคร่ืองแต่ง

กายตามหลักจารีตและลักษณะของตัวละครที่ปรากฏดังนี้ 

จากการสัมภาษณ์ นางธานิต ศาลากิจ ข้าราชการบ�ำนาญ

กรมศลิปากร (ผู้เชีย่วชาญการแสดงบทนางยกัษ์) (สมัภาษณ์

วันที่ 15 ตุลาคม 2558) กล่าวว่า ในการแต่งกายยืนเครื่อง

นางยักษ์ นางส�ำนักขามีลักษณะเป็นนางยักษ์ มีการก�ำหนด

สีกายคือสีเขียว โดยเสื้อแขนยาวที่ใส่ก่อนใส่ผ้าห่มนางจะ

ต้องเป็นสีพ้ืนไม่มีลวดลายเพราะบ่งบอกว่าเป็นสีกายของ

นางสัมมนักขา ส่วนนางก�ำนัล ยึดหลักทฤษฎีสีมาใช้ใน 

การแต่งกายโดยไม่ให้ซ�ำ้กับสเีครือ่งแต่งกายตัวเอก ในงานวจัิย

ครั้งนี้จึงก�ำหนดให้นางก�ำนัลใส่สีอะไรก็ได้ที่ไม่ใช่สีเขียว

เหมือนนางส�ำมนักขา ซึ่งผู้วิจัยจึงเลือกเอาสีน�้ำเงินแดง มา

ใช้กับนางก�ำนัลในการแสดงชุดนี้

	 เครื่องแต่งกายนับเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้การแสดง

มีความสวยงามอลงัการ เป็นเครือ่งแสดงฐานะ ลกัษณะของ

ตัวละคร บ่งบอกให้รู้ถึงล�ำดับศักดิ์ และเชื้อชาติ ท�ำให้ผู้ชม

เหน็ภาพพจน์ทีเ่ด่นชดั จากการสัมภาษณ์ ดร.ชวลติ สนุทรา

นนท์ นกัวชิาการละครดนตรทีรงคุณวฒุ ิ(สมัภาษณ์วันที ่10 

ตุลาคม 2558) กล่าวว่าเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงโขน

มักเลยีนแบบมาจากเคร่ืองต้น หรอื เครือ่งทรงของพระมหา

กษัตริย์ที่มีรูปแบบเฉพาะอันเป็นศิลปะสร้างสรรค์ในแบบ

ฉบบัทีป่ระดษิฐ์ขึน้ด้วยความประณีตวจิิตรงดงาม ยงัแบ่งได้

เป็น 3 ประเภทคือ

	 1.	ศิราภรณ์ เป็นองค์ประกอบของตัวละครที ่

บ่งบอก ถงึประเภท ฝ่าย ชัน้ วรรณะ ของตวัละครซ่ึงมีทัง้ชนดิ

สวมศรีษะเปิดหน้าและสวมคลมุศรีษะปิดหน้าหรอืทีเ่รียกว่า

หัวโขน ในการแสดงชุดนี้นางส�ำมนักขาใช้วิธีการสวมศีรษะ

ตามจารีตของการแสดงโขนและนางก�ำนัลสวมกระบังหน้า

และใส่ท้ายช้อง

	 2.	พสัตราภรณ์ คือ ชุดยนืเครือ่งซึง่ในงานวิจยัครัง้

นี้ใช้เครื่องพัสตราภรณ์ ฝ่ายนางในการแสดงชุดนี้ มีรูปแบบ

มาตรฐานของเครื่องนุ่มห่ม 2 แบบ ได้แก่

	 ชุดยืนเครื่องฝ่ายนางยักษ์ การแสดงครั้งนี้ตัวนาง

ส�ำมนักขาใช้ผ้าห่มนางยกัษ์ เพือ่แสดงให้เหน็ว่าเป็น นางยกัษ์

และเส้ือตัวในเป็นเสื้อสีเขียวไม่มีลวดลายบ่งบอกถึงสีกาย

ของนางส�ำมนักขา

	 ชุดยนืเครือ่งนางก�ำนลั เป็นผ้าห่มนางแบบผืนเดยีว 

มีลักษณะเป็นแถบสไบ 2 ผืนที่เพลาะติดกัน ไว้กลางหลัง 

คว้านช่วงคอ ทิ้งช่วงกลางหน้าอกไว้ตรึงให้ติดกันเวลาห่ม 

โดยใช้ผ้าต่วนปักหนนุลายด้วยดิน้ข้อ ดิน้โปร่งและเลือ่ม มกั

นิยมลายที่ปักได้ง่าย ซับในด้วยผ้าโทเร ชายผ้าด้านล่างติด

ดิ้นครุยเงิน 

	 3.	 ถนิมพิมพาภรณ์ คือ ส่วนที่เป็นเครื่องประดับ

ร่างกายท้ังหมด องค์ประกอบส่วนนี้จะเป็นส่วนที่ช่วยเสริม

ให้การแต่งกายยนืเครือ่ง มคีวามงดงามหรหูรามากขึน้กว่าเดมิได้ 

อาจจะท�ำด้วยเครื่องขี้รักปิดทองประดับกระจก หรือท�ำด้วย

เครื่องโลหะประดับพลอยกระจกให้เหมาะสมกับฐานะของตัว

โขนตัวละครแต่ละตัว ในการแต่งการยืนเครื่องนั้นไม่นิยมใช้

เครื่องประดับกายที่เป็นของมีค่า เช่น ทองค�ำแท้ เพชร พลอย

ที่เป็นของจริง จะใช้แต่ของเลียนแบบเท่านั้น ในการแสดงครั้ง

นี้ถนิมพิมพาภรณ์ใช้เครื่องประดับโลหะชุบทองทั้งหมด
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	 เครื่องแต่งกายนางส�ำมนักขา

 ภาพที่ 2 ภาพเครื่องแต่งกายนางส�ำมนักขา (ด้านหน้า, ด้านหลัง)

 ที่มา : ผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558

	 เครื่องแต่งกายนางก�ำนัล

 ภาพที่ 3 ภาพเครื่องแต่งกายนางก�ำนัล (ด้านหน้า, ด้านหลัง)
 ที่มา : ผู้วิจัย วันที่ 12 พฤศจิกายน 2558
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ตาจระเข้ และอาวุธที่ใช้คือกระบอง มีสามีชื่อชิวหาและมี

บุตรชายชื่อ กุมภกาศ กุมภกาศถูกพระลักษณ์ฆ่าตาย แต่

นางส�ำมนกัขาไม่ทราบเรือ่ง ต่อมาชวิหาก็ถกูทศกณัฐ์สังหาร

ด้วยความเข้าใจผิด นางส�ำมนักขาจึงเป็นม่าย เมื่อสามีของ

นางส�ำมนักขาถูกฆ่าตายจึงท�ำให้นางส�ำมนักขาเกิดความ

อยากมสีามใีหม่ ถึงได้เดินทางออกเทีย่วป่า จงึเกิดเคราะห์กรรม

ที่นางได้รับคือ ถูกตัดจมูก หู มือ เท้า เพราะนางอิจฉาและ

ท�ำร้ายนางสีดาก่อนจึงได้รับการลงโทษ พฤติกรรมของนาง

ส�ำมนักขามีความส�ำคัญต่อเรื่องรามเกียรต์ิอย่างยิ่ง เพราะ

หากไม่มนีางส�ำมนกัขา ทศกณัฐ์กอ็าจมิได้ทราบถงึความงาม

ของนางสดีาและคดิไปลกัพามาแต่ด้วยแรงยขุองนางส�ำมนกัขา 

การลักพานางสีดาและศึกลงกาจึงได้เกิดขึ้น เป็นโอกาส 

ให้พระรามได้ปราบทศกัณฐ์ตามจุดประสงค์ที่อวตารลงมา

	 ในประเด็นของการสร้างสรรค์ นาฏศิลป์ไทย

สร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขาทรงเครื่อง ได้ก�ำหนดรูปแบบและ

ออกแบบการแสดง ชดุ ส�ำมนกัขาทรงเครือ่ง ในรปูแบบของ

การแสดงโขน แบ่งออกเป็น 4 ช่วง ดังนี้

	 ช่วงที ่1 (เปิดตวันางส�ำมนกัขา) นางส�ำมนกัขาเดนิ

ออกนั่งเตียงร�ำตามเพลงร้องและตีบทตามค�ำร้อง ในเพลง

เขมรปากท่อและเพลงรื้อร่าย

	 ช่วงที ่2 (เดนิทางไปยงัห้องสรง) นางส�ำมนกัขาร�ำ

ในเพลงหน้าพาทย์เข้าม่านจากห้องประทับสู่ห้องลงสรง

สุคนธ์ซึ่งตัวละครจะร�ำในเพลงหน้าพาทย์ตามกระบวนท่า

แล้วขึ้นเตียงลงสรง

	 ช่วงที่ 3 (นางส�ำมนักขานั่งร�ำแต่งองค์ทรงเครื่อง) 

นางส�ำมนกัขาร�ำแต่งองค์ทรงเคร่ืองในเพลงสมงิทองแล้วลง

เตียงมาร�ำหน้าเตียงลงสรง

	 ช่วงที่ 4 (นางส�ำมนักขายืนร�ำแต่งองค์ทรงเครื่อง

และเดินทางออกจากห้องสรง) นางส�ำมนักขาลุกขึ้นยืน

ปฏิบัติท่าร�ำแต่งองค์ทรงเครื่องในเพลงสมิงทอง (ต่อ) ตาม

ด้วยเพลงต่อยหม้อ และเพลงเสมอมาร หน้าเตยีงลงสรงตาม

กระบวนท่า

	 การแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขา

ทรงเครื่อง ใช้วงปี่พาทย์เคร่ืองห้าในการบรรเลงเพลง โดย 

ผูแ้สดงจะแต่งกายยืน่เคร่ืองตามจารตีของการแสดงโขนโดย

นางส�ำมนักขาจะแต่งกายตามสีกายของตัวละคร 

	 ในการสร ้างสรรค ์กระบวนท่าร�ำการแสดง

นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุด ส�ำมนักขาทรงเคร่ือง ซึ่งได้

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญ ศิลปินแห่ง

ชาติ และจากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ที่ได้เคยแสดง

บทบาทนางยกัษ์ จงึได้คดิสร้างสรรค์ท่าร�ำออกมาในรปูแบบ

ท่าร�ำมาตรฐาน ตามชาติก�ำเนิดของตัวละครที่เป็นนางยักษ์ 

มศีกัดิเ์ป็นน้องสาวของกษตัรย์ิผูค้รองเมอืง ท่าร�ำจึงมด้ีวยกนั 

2 ลักษณะ คือท่าร�ำที่มีความอ่อนช้อยตามรูปแบบของ

ตวันางกษัตรย์ิและท่าร�ำก็แฝงท่าทางดดุนัของนางยกัษ์ เช่น 

การยืดกระทบเท้าหรือการเดียวหน้าผ้า เพื่อให้เกิดความมี

สนุทรยีะในการชมมากยิง่ขึน้ กระบวนท่าร�ำจะตบีทตามบท

ขบัร้องและร�ำตามเพลงหน้าพาทย์ โดยใช้หลกัการออกแบบ

กระบวนท่าร�ำจากหลัก 3 ประการได้แก่ 1.ใช้หลักการ

จินตนาการ 2.ใช้หลักการตีบทผสมผสานท่าทางธรรมชาติ 

3.ใช้หลักการน�ำท่าร�ำเก่ามาพัฒนาใหม่

	 ผูส้ร้างสรรค์จงึได้น�ำกระบวนท่าร�ำทีส่ร้างสรรค์ขึน้

จากหลัก 3 ประการข้างต้น ให้ผู้เชี่ยวชาญและศิลปินแห่ง

ชาติ จ�ำนวน 5 ท่านตามที่กล่าวไว้ในขอบเขตข้อมูล ตรวจ

สอบท่าร�ำ โดยมีการปรับเปลี่ยนท่าร�ำ 2 ท่า จากหลักการ 

ตบีทผสมผสานท่าทางธรรมชาตแิละหลกัการน�ำท่าร�ำเก่ามา

พัฒนาใหม่ ดังนี้ 

	 ท่าที่ 1 ท่าใช้หลักการตีบทผสมผสานท่าทาง

ธรรมชาติ

 ภาพที่ 7 ภาพการปรับท่าร�ำจาก ดร.สุวรรณี ชลานุเคราะห์ 
ศิลปินแห่งชาติ ปี 2533 ค�ำร้องที่ว่า “หอมหวน”

 ที่มา : ผู้วิจัย วันที่ 7 มกราคม 2559

	 ท่าที่ 2 โดยมีการปรับเปลี่ยนท่าร�ำใช้หลักการน�ำ

ท่าร�ำเก่ามาพัฒนาใหม่ 1 ท่าได้แก่

	 ท่าร�ำท่าเข้าท้ายเพลงเสมอมาร โดยปรบัท่าร�ำจาก 

นางธานิต ศาลากิจ ข้าราชการบ�ำนาญกรมศิลปากร (ผู้

เชี่ยวชาญทางด้านการแสดงบทนางยักษ์) จากที่จะปฏิบัต ิ

ท่าชกัแป้งผดัหน้า วิง่ซอยเท้าเข้าโรงทางด้านซ้ายของนกัแสดง 
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ปรับเป็นท่าชักแป้งผัดหน้าวิ่งมาทางประตูด้านซ้ายของ 

นักแสดงแล้วท�ำท่าปาดมือเข้าโรง ตามภาพดังนี้

ภาพที่ 8 ภาพการปรับท่าร�ำจาก นางธานิต ศาลากิจ 
ท่าเข้า ท้ายเพลงเสมอมาร

 ที่มา : ผู้วิจัย วันที่ 4 มกราคม 2559

	 กระบวนท่าร�ำการแสดงชุดนี้ผู้สร้างสรรค์ ได้น�ำ

ออกเผยแพร่ท�ำการแสดงในงานเปิดบ้านราชมงคลในวันท่ี 

17-19 มกราคม 2559 ณ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ธัญบุรี ตามภาพดังนี้

ภาพที่ 9 ภาพการแสดง ชุดส�ำมนักขาทรงเครื่อง
ในงานเปิดบ้านราชมงคล

ที่มา : ผู้วิจัย วันที่ 17 มกราคม 2559

	 หลงัจากทีไ่ด้ท�ำการปรบัปรงุท่าร�ำจากผูเ้ชีย่วชาญ

และศิลปินแห่งชาติแล้วน้ัน ผู ้สร ้างสรรค์จึงได้น�ำชุด 

การแสดงออกเผยแพร่ผลงาน และได้ท�ำการประเมินความ

พึงพอใจต่อการแสดงสร้างสรรค์ ชุด “นางส�ำมนักขาทรง

เครื่อง” จากแบบสอบถามความพึงพอใจ จ�ำนวน 120 ชุด 

คดิเป็นร้อยละ 100 จาก เพศหญิง 35% เพศชาย 65% รวม

เป็น 100% โดยผลความพึงพอใจของผู้ชมการแสดง มีค่า

เฉลีย่ความพงึพอใจในระดับมากทีส่ดุ (x = 4.53) โดยมคีวาม

พึงพอใจในแต่ละด้านเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้

	 -	 ด ้ า น ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ต ่ อ ชุ ด ก า ร แ ส ด ง  

ชดุ นางส�ำมนกัขาทรงเคร่ือง ในระดบัมากทีส่ดุ  

(x = 4.57)

	 -	 ด ้านความพึงพอใจต ่อประโยชน์ที่ ได ้รับ  

ในระดับมากที่สุด (x = 4.52)

	 -	 ด้านความพึงพอใจต่อการน�ำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

(x = 4.43)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 1.	ควรอนรุกัษ์การแสดงนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์

ชุด ส�ำมนักขาทรงเคร่ือง ในรูปแบบการเผยแพร่การแสดง

ต่อสาธารณชนเพ่ือเป็นการรักษารูปแบบการแสดงการร�ำ

ลงสรงทรงเครื่องของนางยักษ์ชุดนี้ไว้	

	 2.	 เ พ่ือประโยชน์ต ่อการเรียนการสอนของ

นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ในรายวิชาทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ไทย สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการเรียน 

การสอนเพือ่ให้นกัศกึษารูห้ลกัการร�ำแต่งองค์ทรงเครือ่งของ

นางยักษ์

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	น�ำนาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ ชดุ ส�ำมนกัขาทรง

เครื่อง ไปพัฒนาไปประยุกต์คิดสร้างสรรค์การร�ำทรงเครื่อง

ในรูปแบบอื่นๆ ต่อไป



22

เอกสารอ้างอิง
ค�ำรณ สุนทรานนท์, รองศาสตราจารย์.คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. สัมภาษณ์ วันที่ 1 

ตุลาคม 2558, วันที่ 30 มกราคม 2559.

Kamron Soontranon, Assoc. Prof. Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Faculty of Fine and 

Applied Arts. Interviewed, October 1st, 2015 and January 30th, 2016.

ชวลิต สุนทรานนท์, นักวิชาการละครและดนตรีทรงคุณวุฒิ. กรมศิลปากร. สัมภาษณ์วันที่ 10 ตุลาคม 2558, วันที่ 28  

มกราคม 2559.

Chawarit Soontranon. Expert Specialist in Drama and Music Department of Fine Arts.  Interviewed, October 

10th, 2015 and January 28th 2016.

ธนนิท์รฐั กฤษฎ์ิฉันทชัท์ ศริิวศิาลสุวรรณ และ วรรณวีร์ บญุคุม้. (2559, มกราคม-มถินุายน). โขนวิจติรนาฏศลิป์ ชัน้สงู: กรณี

ศึกษาการถ่ายทอดการสอนโขนจากรุ่นสู่รุ่นของ นักเรียนโขนโรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ จังหวัด

สมทุรปราการ.วารสารสถาบนัวฒันธรรมและศิลปะ. 11(2). สืบค้นเมือ่ 11 มถินุายน 2560, จาก https://www.

tcithaijo.org/index.php/jica/issue/view/4506

Thaninrat Kritchantouch Siriwisarnsuwan and Wannawee Boonkoum . (2016, January - June) “The Hich 

Art of Khon: The Case Study of Khon Student at Mahaphabkrajadthong U-Pathum School, 

Samutprakan Province, Samutprakarn Province. Institute of Culture and Arts Journal. 11(2).

Investigated by June 11th, 2017, From https://www.tcithaijo.org/index.php/jica/issue/view/4506

ธานิต ศาลากิจ, ข้าราชการบ�ำนาญกรมศิลปากร. กรมศิลปากร. สัมภาษณ์วันที่ 15 ตุลาคม 2558, วันที่ 4 มกราคม 2559.

Tanit Salakij. Veteran Artist Officer Issue of Department of Fine Arts. Interviewed October 15th 2015 and 

January 4th 2016.

นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ. (2542). โขน. กรุงเทพฯ: เอส.ที.พี.เวิร์ล มีเดีย. 

Nongnuch Praipiboolkij. (1999). Khon. Bangkok: S.T.P. World Media Press.

พีรพงษ์ เสนไสย. (2546). ความงามในนาฏยศิลป์. กาฬสินธุ์: ประสานการพิมพ์.

Pirapong Sen-sai. (2003). Appreciated in Drama Arts. Bangkok: Prasarn Printing.

รจนา สุนทรานนท์, รองศาสตราจารย์. คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. สัมภาษณ์ วันที่ 30 

มกราคม 2559.

Rojana Soontranon, Assoc. Prof. Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Faculty of Fine and 

Applied Arts. Interviewed, January 30th 2016.

ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ และ สุมาลย์ บ้านกล้วย. (2552). ลักษณะความเป็นมาและพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องรามเกียรติ์ 

เปรียบเทียบกับตัวละครในมหากาพย์รามายณะ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์. 

Srisurang Poonsap, Sumarn Baankruai. (2009). Characteristic and action of the character of Thai 

Ramayana compared with the Indian epic Ramayana. Bangkok: Thai Khadi Research Institute, 

Thammasat University Press. 

สุมิตร เทพวงษ์. (2541). นาฏศิลป์ส�ำหรับครูประถม มัธยม. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์.

Sumit Tepwong. (1998). Thai Traditional Drama for Teacher in Primary, Secondary And High School. 

Bangkok: Odient Store Press. 



23

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สุวรรณี ชลานุเคราะห์, ศิลปินแห่งชาติปี 2533 สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย). กระทรวงวัฒนธรรม. สัมภาษณ์ วันที่ 

3 ตุลาคม 2558, วันที่ 7 มกราคม 2559.

Suwannee Chalanukrorh, National Artist in Performing Arts (Thai Classical Dance)1990, Ministry of Culture.

Interviewed, October 3rd, 2015 and January 7th, 2016.


