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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาขั้นตอนการเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงอายุ ประชากรที่ใช้ในการ

ศึกษาในครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง คือ ผู้สูงอายุชายและหญิง เจ้าหน้าที่ของสถานพยาบาลนวศรีเนอส์ซิ่งโฮม นิสิต

หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต จ�ำนวน 80 คน เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบวิเคราะห์สาระ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์สาระ สถิติ ค่าเฉลี่ย และ 

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่ามอีงค์ประกอบทีส่�ำคญั 4 ด้านคอื 1. ด้านองค์ประกอบของบทละคร ได้แก่ 1) แนวคดิ 

2) การเลอืกเรือ่ง 3) การศกึษาค้นคว้า 4) การจัดล�ำดบัข้อมลู 5) ความยาว และ 6) การวางเค้าโครงเรือ่ง 2. ด้านความต้องการ

ของผู้สูงอายุในช่วงวัยต่างๆ ได้แก่ 1) ช่วงไม่ค่อยแก่ อายุประมาณ 60-69 ปี 2) ช่วงแก่ปานกลาง อายุประมาณ 70-79 ปี 3) 

ช่วงแก่จริง อายุประมาณ 80-90 ปี 4) ช่วงแก่จริงๆ อายุประมาณ 90-99 ปี 3. ด้านการรับรู้ของผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) การ

ตระหนักรู้ด้านความแตกต่างของบุคคล: 2) เรียนรู้จากการปฏิบัติ 3) การเสริมแรงและการสะท้อนกลับ และ 4) การสร้าง

ความหมายของบุคคล 4. ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุด้านอารมณ์ 1) การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้สูง

อายุ 2) การเลือกกิจกรรม 3) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 4. ด้านทฤษฎีแห่งความสุข ประกอบด้วย 1) รอยยิ้ม 2) หัวเราะ และ 

3) อารมณ์ดี

	 มีผู้เข้าชมการแสดงและตอบแบบสอบถามทั้งหมด 80 คน เป็นเพศชายร้อยละ 30 เพศหญิงร้อยละ 50 ช่วงอายุ

เรียงตามล�ำดับมากไปน้อยคือ 20 ถึง 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 71 ถึง 80 ปี อายุระหว่าง 61 ถึง 

70 ปี และอายุระหว่าง 71 ถึง 80 ปี มีจ�ำนวนเท่ากันคิดเป็นร้อยละ 11.25 และอันดับที่สามคือ อายุต�่ำกว่า 20 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 8.75 สถานภาพของผู้ชมเรียงตามล�ำดับคือ นิสิตร้อยละ 64 ผู้สูงอายุร้อยละ 60 และเจ้าหน้าที่สถานพยาบาลร้อยละ 22 

ในด้านความเหมาะสมของบทละคร ภาพรวมของละครท�ำให้ผู้ชมมีความสุขคอื 4.68 การแสดงลีลาประกอบมีความเหมาะสม 

4.54 และ ผู้ชมได้รับความสนุกสนานและคล้อยตามมากที่สุด 4.51 เนื้อหาของละครมีความเหมาะสม 4.48 ภาพรวม 

ของบทละครมีความเหมาะสมมากที่สุดคือ 4.44 

	 ผูส้งูอายมุคีวามต้องการเป็นส่วนหนึง่ของสังคมปัจจบุนัไม่ต้องการถกูตดัขาดจากสังคม ในขณะเดยีวกันยงัมภีาพจ�ำ

ความสุขในอดีตที่ท�ำให้รู้สึกว่ายังเคยมีตัวตนอยู่ 

ค�ำส�ำคัญ การเขียนบทละครเวที ผู้สูงอายุ

Abstract
The objective of this research was to study the process of play writing for the elderly. The population 

used in this study was selected by the specific method and the population was elderly men and women 

from Navasri nursing Home Staff and 80 students from performing arts Rattanabundit University.
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 The research tools were satisfactory questionnaires and unstructured interviews. Data was analyzed 

by means of percentage analysis, mean and standard deviation. The research found that there were 4 

main components: firstly, the elements of play, consisting of 1) idea & main Idea 2) style 3) research 4) 

analysis 5) length and 6) plot; secondly, the needs of the elderly in various ages, which were 1) the young 

old 60-69 year, 2) the middle aged old 70-79 year, 3) the old - old 80-90 year, 4) the very old-old 90-99 

year; next, the perception of the elderly, including 1) awareness of the difference of the person, 2) learning 

from practice, 3) reinforcement and reflection, 4)the meaning of the person; lastly, the health of promotion 

and elderly care for emotion, including 1) emotional expression of the elderly, 2) activity selection, 3) 

interaction with others and 4) theory of happiness, which is smile – laugh - good mood. 

	 There were 80 visitors and 80 respondents which were male for 30% and female for 50%. The 

age range in descending order was 20 to 30 years account for 40%. The mean age between 71 and 80 

years old, between 61 and 70 years of age, and between 71 and 80 years of age were 11.25%. The third 

was under 20 years old, representing 8.75%. The number of students was 64%. The elderly people were 

60% and 22% of hospital staff. The appropriateness of the plays showed that the overall picture of the 

drama average was for 4.68. The performance was 4.54 and the audience was most entertained and 

entertained at 4.51. The content of the drama was appropriate at 4.48. The overall picture of the play 

was most appropriate at 4.44.

	 In brief, the elderly has a desire to be a part of the society today. They do not want to be cut 

off from society. At the same time, there are images of past happiness that make them feel their existence.

Keyword: Script Writing Elderly

บทน�ำ
	 สังคมไทยในปัจจุบันให ้ความส�ำคัญกับการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรในประเทศไปสู่โครงสร้าง

ทางอายเุป็นประชากรสูงวยั พบว่าในช่วง 20-30 ปีทีผ่่านมา

ทั้งจ�ำนวนและสัดส่วนของประชากรไทยในวัยเด็กที่อายุ 

ต�ำ่กว่า 15 ปีลดลง ในขณะทีจ่�ำนวนของประชากรในวยัแรงงาน 

อายุ 15-29 ปี ยังคงเพิ่มขึ้น ส�ำหรับประชากรสูงอายุหรือ

ประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไปมีจ�ำนวนและสัดส่วนเพิ่มขึ้น 

และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในอนาคต กล่าวคือ 

ประชากรสูงอายุจะเพิ่มจากประมาณ 5 ล้านคนในปัจจุบัน

เป็นประมาณ 10 ล้านคนในอีก 20 ปีข้างหน้า และเป็นที่น่า

สงัเกตว่าอตัราเพ่ิมของประชากรสูงอาย ุจะเร็วกว่าประชากร

โดยรวมทั้งหมด ดังจะเห็นได้จากระหว่างปี 2523 ถึงปี  

2533 ประชากรสงูอายจุะเพิม่เป็นร้อยละ 47 แต่เมือ่เปรียบ

เทียบการเพิ่มระหว่างปี 2523 ไปจนถึงปี 2563 จะพบว่า

ประชากรสูงอายุ จะเพิ่มสูงถึงกว่าร้อยละ 300 (กระทรวง

การพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์. 2561:ออนไลน์)

	 ในป ัจจุบันผู ้ สูงอายุมีจ�ำนวนเพ่ิมขึ้น มีการ

ประมาณว่าในปี 2563 จะมีประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี 

อยู่ราว 1 ใน 6 ของประชากรทั้งหมด เนื่องมาจากคนไทย

มอีายยุนืยาวขึน้ ดงันัน้ การส่งเสรมิให้ผูส้งูอายสุามารถดแูล

ตนเองได้จะช่วยท�ำให้การมีอายุยืนยาว มีความสุขทั้งทาง

กาย ใจ และอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือเป็นทั้ง

ผู้ให้และผู้รับประโยชน์ในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรีมากกว่าการ

มีชีวิตยืนยาวแต่ต้องใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับความเจ็บป่วย 

ท�ำให้เพิ่มเวลาของความทุกข์และภาวะจ�ำทน (วิพรรณ 

ประจวบเหมาะ. 2542:6)

	 ปัญหาที่ส�ำคัญของผู้สูงอายุกับสังคมรอบตัวคือ 

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจของผู ้สูงอายุ  

ส่วนหนึง่เป็นผลจากสภาพร่างกายทีเ่สือ่มลง บางรายกอ็าจพบ

กับความสูญเสียบุคคลใกล้ชิดในช่วงนี้ อีกส่วนเป็นผลจาก

สถานภาพทางสังคมทีเ่ปล่ียนไปเพราะความสูงอายุ ชนดิของ

อารมณ์ที่ผู ้สูงอายุมักแสดงออกที่ผิดปกติและพบได้บ่อย 

คือ อารมณ์เศร้า เบื่อหน่าย ท้อแท้ เหงา ร้องไห้ง่าย น้อยใจ

บ่อย ซึมเศร้า แยกตัว อารมณ์วิตกกังวล มักแสดงออกโดย

ห่วงใยลูกหลานมากขึน้ บางคร้ังจะมอีาการเครียด หงดุหงดิ
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ง ่าย บ่นมากขึ้น อาการทางจิตที่ รุนแรง เช ่น หูแว ่ว 

ประสาทหลอน หรอืหลงผดิ หวาดระแวง พบได้บ้างบางคร้ัง

จะมอีาการสบัสนเรือ่งวนั เวลา สถานทีแ่ละบคุคล กลางคนื

ไม่นอน เดินวุ่นวาย หรือมีอาการขับถ่ายผิดปกติ พฤติกรรม

เป็นเด็กทารก หรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ใน

กรณีที่สมองเสื่อมมาก

	 บทบาทและความส�ำคัญของผู้สูงอายุในสังคมมัก

ถูกจ�ำกัดให้ลดลง ทั้งนี้เนื่องจากถูกมองว่าสุขภาพไม่แข็งแรง  

เกดิภาวะความเจบ็ป่วย หรอืเกดิอบุตัเิหตไุด้ง่าย การส่ือสาร

กับคนทั่วไปท�ำได้ล�ำบาก มีผลให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ในบ้าน  

และมีความรู ้สึกว ่าตนเองไม่มีประโยชน์ หมดคุณค่า  

เป็นภาระให้ลูกหลาน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เคยพึ่งตนเอง 

หรอืเป็นทีพ่ึง่ให้สมาชิกในครอบครัว ต้องเปล่ียนบทบาทเป็น

ผูร้บัการช่วยเหลอื และถ้าผูใ้กล้ชิดไม่ให้ความสนใจ จะส่งผล

ให้ผู้สูงอายุเกิดอาการซึมเศร้าอย่างรุนแรง ถึงข้ันท�ำร้าย

ตนเองได้ การสร้างเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวและ

ชุมชนจึงเป็นสิ่งที่ควรสนับสนุนและส่งเสริม เพื่อให้สถาบัน

ครอบครัวและหน่วยงานต่างๆ สามารถดูแลปัญหาผู้สูงอายุ

ได้ด้วยตวัเอง ด้วยการจดักจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรมด้าน

การบันเทิงต่างๆ เสริมให้ผู้สูงอายุได้มีความผ่อนคลายและ

เรียนรู้ชีวิตผ่านศิลปะการแสดงประเภทต่างๆ (อ�ำไพขนิษฐ์ 

สมานวงศ์ไทย, 2552:ออนไลน์)

	 ศลิปะการแสดง เป็นค�ำทีใ่ช้เทยีบค�ำภาษาอังกฤษ

ว่า Performing Arts หมายถึง ศิลปะที่เกี่ยวข้องกับการ

แสดง ซึง่เป็นได้ทัง้แบบดัง้เดมิหรอืแบบประยกุต์ ได้แก่ การ

ละคร การดนตร ีและการแสดงพืน้บ้าน นอกจากนี ้ยงัมผีูใ้ห้

ค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่าศิลปะการแสดงอีกหลายรูปแบบ 

อาทิ อรสิโตเติล (Aristotle) นกัปราชญ์ชาวกรกี ให้ค�ำนยิาม

ค�ำว่า “ศลิปะการแสดง คอื การเลยีนแบบธรรมชาต”ิ ศลิปะ

การแสดงจึงเปรียบเสมือนเป็นเคร่ืองมือที่มนุษย์เราใช้เป็น

ตวักลางในการเชือ่มโยงอารมณ์ ความรู้สึก ความคดิของตน 

เพือ่ถ่ายทอดให้บคุคลอืน่ได้เข้าใจรับรู้ถงึส่ิงทีต่นต้องการจะ

แสดงออก การแสดงถือเป็นศิลปะของการสื่อสารที่ปรากฏ

ภาพเป็นรูปธรรม ซึ่งผู้ชมสามารถรับรู้และเข้าใจได้ง่ายโดย

ไม่ยุ่งยากในการตีความ ส่วนอารมณ์ความรู้สึกแม้จะอยู่ใน

รปูลกัษณะทีเ่ป็นนามธรรมกจ็ริง แต่ผู้ชมทัว่ๆ ไปสามารถสือ่

สัมผัสได้โดยตรงจากผู้แสดง (สดใส พันธุมโกมล. 2542:12)

	 การชมศิลปะการแสดงช่วยขัดเกลาความคิดและ

จิตใจให้ได้รับความสุขจากสุนทรียรสท่ีหลากหลายจากการ

แสดง ส่งผลให้เกดิความประทบัใจในบทบาทและพฤตกิรรม

ของตัวละครในเรื่องราวที่แสดง ตลอดจนเหตุการณ์ การ

ด�ำเนินเรื่องราว ค�ำพูด การกระท�ำของตัวละครและ

เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง สิ่งเหล่านี้มีผลต่อความคิดความรู้สึก

ของผูช้ม ท�ำให้ผูช้มเกิดการคดิวิเคราะห์ จากสิง่ทีพ่บเหน็ใน

เรื่องราวของละคร ผู้ชมจะเกิดการเลือกเพื่อน�ำมาเป็น

แนวทางในการคิด การเลียนแบบ และน�ำมาปรับใช้กับ

ตนเองในที่สุด จึงถือได้ว่าศิลปะการละครมีประโยชน์และ

คุณค่าในสุนทรียภาพและสุนทรียรสที่เกี่ยวกับมนุษย์และ

สังคม (สุณิสา ศิริรักษ์. 2559:15)

	 ผู้สูงอายุหลายคนไม่สามารถใช้เทคโนโลยีได้ เช่น 

สมาร์ทโฟน หรอื คอมพวิเตอร์ได้ ยงันยิมใช้การชมละครเพ่ือ

ความบันเทิงผ่านสื่อรายการโทรทัศน์ และละครเวทีที่จัด

แสดงทั่วไปมีเนื้อหาไม่เหมาะสมกับความต้องการของผู้สูง

อายุ หาชมได้ยาก นอกจากนี้ผู้สูงอายุหลายคนไม่สะดวกใน

การเดินทางไปชมละครเวทีนอกสถานที่เนื่องจากปัญหา

สุขภาพ และการจราจร 

	 จากความส�ำคญัของปัญหาผู้สูงวัยในสังคมไทยดงั

กล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาบทละครเวทีส�ำหรับผู้

สูงอายุ เพื่อท�ำการสร้างสรรค์ละครเวทีที่เหมาะสมกับผู้สูง

อายุในยุคปัจจุบัน และสามารถน�ำไปจัดแสดงนอกสถานที่

ให้กับผู ้สูงอายุในที่ต่างๆ ได้ นอกจากนี้ยังสามารถน�ำ 

บทละครนีเ้ป็นเครือ่งมอืในการพฒันาผูเ้รยีนสาขาวชิาศลิปะ

การแสดงให้มศีกัยภาพในการใช้ทกัษะด้านการแสดงเพือ่ใช้

เป็นส่วนหนึ่งของการประกอบอาชีพด้านอุตสาหกรรมการ

บันเทิงเพื่อการพัฒนาสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาขั้นตอนการเขียนบทละครเวทีส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ

ค�ำถามการวิจัย 
	 บทละครเวทีที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุควรมีเนื้อหา

และเรื่องราวอย่างไร

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยเรือ่งการเขยีนบทละครเวทสี�ำหรบัผูส้งูวยั 

โดยการศึกษาวิจัยนี้ ใช ้ระเบียบวิ ธี วิ จัยเชิงบรรยาย 

(Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขั้นตอน

การเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงวัย โดยการส�ำรวจความ
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พึงพอใจในการเลือกชมละครประเภทต่างๆ น�ำข้อมูลที่ได้

มาสร้างเป็นบทละคร และจัดแสดงเพ่ือหาข้อสรุปในการ

พัฒนาวิธีการเขียนบทละครส�ำหรับผู้สูงอายุ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาในคร้ังนี ้ใช้วธิกีารเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) คือกลุ่มผู้ชมละคร 

ได้แก่ ผู้สูงอายุชายและหญิง เจ้าหน้าที่จ�ำนวน 50 คน ที่อยู่

ในความดูแลของสถานพยาบาลผู้สูงอายุ นวศรีเนิสซิ่งโฮม 

และนิสิตชั้นป ีที่  3 สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะ

อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต จ�ำนวน 

25 คน และประชาชนทั่วไป รวม 100 คน

ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ผู้ชม ผู้ให้ข้อมูล สถานพยาบาลนวศรีเนอส์ซิ่งโฮม

ผู้สูงอายุ 	 25

นิสิต 	 25

เจ้าหน้าที่ 	 25

ประชาชนทั่วไป 	 5

รวม 	 80

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	แบบวเิคราะห์สาระ (Content Analysis) เป็น

แบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวิเคราะห์สาระส�ำคัญของประเด็น

ที่ศึกษาแล้วท�ำการสังเคราะห์เนื้อหาเพ่ือให้ได้ข้อมูลไปสู่

กระบวนการพัฒนาการเขียนบทละครเวทีเพื่อผู้สูงอายุ

	 2.	แบบสอบถามความพึงพอใจการชมละคร

สร ้างสรรค์ (Satisfaction Questionnaire) เป ็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจ

ของผูช้มและความเหมาะสมในการจดัแสดงละครสร้างสรรค์

ส�ำหรับผู้สูงอายุประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 

สอบถามข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 สอบถามความพึงพอใจของ

การชมละครสร้างสรรค์ และ ส่วนที่ 3 สอบถามความ 

พึงพอใจในตัวละคร

	 3.	แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ ์ แ บ บ ไ ม ่ มี โ ค ร ง ส ร ้ า ง 

(Unstructured Interview) เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้าง

ข้ึนเพื่อสอบถามถึงความต้องการในการชมละครของผู้สูง

อายุ เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ในกระบวนการละครและสอบถาม

ผลการประเมินการรับรู ้ของผู ้สูงอายุเมื่อได้เข้าร่วมชม

กิจกรรมละครแล้ว

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	การเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบวเิคราะห์สาระ 

ได้แก่ ข้อมลูเชงิคณุภาพทีไ่ด้จากเอกสารเฉพาะทาง เอกสาร

และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ใช้การวเิคราะห์เนือ้หา เพือ่ให้ได้ข้อ

สรปุต่างๆ ในการศกึษาองค์ประกอบของการเขยีนบทละคร

เวทีเพื่อผู้สูงอายุ

	 2.	การรวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณ์และยนืยนั

ข้อมลู มทีัง้ทีเ่ดนิทางไปสัมภาษณ์ท่ีปฏิบัตงิานจริงด้วยตนเอง 

สัมภาษณ์ผ่านทางโทรศัพท์ สถานพยาบาลผู้สูงอายุ นวศรี

เนอส์ซิ่งโฮม จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ กล่องข้อความในกลุ่ม 

เฟซบุ๊กและเก็บข้อมลูในพืน้ที ่เพ่ือให้ได้ข้อสรปุต่างๆ ในด้าน

สิ่งแวดล้อม และ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนาบทละคร

เพื่อผู้สูงอายุ

	 3.	การรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการมีส่วน

ร่วมในการปฏิบัติงานในต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการสร้าง ติดตาม 

และควบคุมการด�ำเนินงานทุกขั้นตอนด้วยตนเองแบบเต็ม

เวลาตลอดระยะเวลาที่เก็บรวบรวมข้อมูล

	 4.	การตรวจสอบกระบวนการพัฒนาละคร

สร้างสรรค์ส�ำหรับผู้สูงอายนุ�ำกระบวนการและกิจกรรมทีไ่ด้ 

น�ำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปะการละครและผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายพิุจารณาให้

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ

	 1.	 ข้อมลูทีไ่ด้จากเอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง 

จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ผูว้จิยัใช้การวเิคราะห์สาระ 

(Content Analysis) เพื่อให้ได้ประเด็นของกระบวนการ

เขียนบทละครเวทีเพื่อผู้สูงอายุ

	 2.	 ข้อมลูเชงิปรมิาณจากแบบสอบถามเพือ่ส�ำรวจ

ความพึงพอใจในการชมละครสร้างสรรค์เพื่อผู ้สูงอายุ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลค่าของ

มาตราส่วน และการประมาณค่า

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูง

อายุ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลน�ำเสนอตามวัตถุประสงค์การ

วิจัย คือ เพื่อศึกษาขั้นตอนการเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้

สูงอายุ ดังนี้ 
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	 1. องค์ประกอบของบทละครทีเ่หมาะสมกบัผูส้งู

อาย ุในงานวจิยัเรือ่ง การเขยีนบทละครเวทสี�ำหรบัผู้สูงอายุ 

จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและงานที่เกี่ยวข้องพบว่า  

องค์ประกอบของบท ควรประกอบด้วยปัจจยั 6 ด้านด้วยกนัคอื 

1) โครงเรื่อง (Plot) 2) ตัวละคร (Character) 3) ความคิด 

(Theme) 4) ภาษา (Theme) 5) เสยีง (Sound and Song) 

และ 6) ภาพ (Spectacle) ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท�ำการ

ส�ำรวจความต้องการในการชมละครเวทขีองผูส้งูอายุเพือ่น�ำ

มาพฒันาให้มเีนือ้หาใหม่ ให้สอดคล้องกบัการเขยีนบทละคร

เวทสี�ำหรบัผูส้งูอาย ุโดยท�ำการส�ำรวจข้อมลูเบือ้งต้นกบักลุม่

ผู ้สูงอายุในช ่วงแก ่ปานกลาง (The middle-aged 

old) อายุประมาณ 70-79 ปี ช่วงแก่จริง (The old-

old) อายุประมาณ 80-90 ปี ที่สถานพยาบาลผู้สูงอาย ุ

นวศรีเนอส์ซิ่งโฮม ซอยรามค�ำแหง 21 สามารถสรุปเป็น

ตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่ 2 แสดงผลความต้องการในการชมละครเวทีของผู้สูงอายุ

รายการ จ�ำนวน ร้อยละ

1. เพศ

ชาย

หญิง

6

44

12

88

รวม 50 100

2. อายุ

70-79 ปี

80-90 ปี

90 ปีขึ้นไป

33

15

2

66

30

4

รวม 50 100

3. แนวละคร

ตลกสนุกสนาน

ละครเพลง

สะเทือนใจ

37

12

1

74

24

2

รวม 50 100

4. เนื้อหาของละคร

 สะท้อนสังคมปัจจุบัน

 การใช้ชีวิตในครอบครัว

 การเตือนภัยในสุขภาพ

39

 6

5

78

12

10

รวม 50 100

5. ยุคของละครที่ต้องการชม

 ยุคปัจจุบัน

 ยุครัตนโกสินทร์

 ยุคกรุงศรีอยุธยา

45

5

-

90

10

-

รวม 50 100
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	 จากตารางท่ี 2 สามารถอธบิายข้อมูลได้ว่า มผีูต้อบ

แบบสอบถามทั้งหมด 50 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 6  

เพศหญิงร้อยละ 44 ช่วงอายุเรียงตามล�ำดับมากไปน้อยคือ 

70-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 66 ช่วงอายุ 80-90 ปี คิดเป็นร้อยละ 

34 และ 90 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 6 แนวละครที่ต้องการ

ชมมากที่สุดคือ ตลกสนุกสนาน คิดเป็นร้อยละ 74 ละคร

เพลงร้อยละ 24 และสะเทอืนใจร้อยละ 2 ในส่วนของเนือ้หา

ของละครมีความต้องการให้สะท้อนสังคมปัจจุบันคิดเป็น

ร้อยละ 78 การใช้ชวิีตครอบครวัร้อยละ 6 และการเตอืนภยั

ในสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 5 ในส่วนของยุคสมัยของละคร 

มคีวามต้องการให้เป็นยคุปัจจุบนัร้อยละ 45 ยคุรัตนโกสนิทร์

ร้อยละ 5 

	 จากข้อมูลที่ได้สามารถน�ำมาวิเคราะห์ได้ว่าผู้สูง

อายุ ในช ่ ว งแก ่ปานกลาง  (The midd le -aged 

old) อายุประมาณ 70-79 ปี และช่วงแก่จริง (The old-

old) อายุประมาณ 80-90 ปี มีความต้องการชมละครที่มี

เนื้อหาสนุกสนานต้องการรับรู้เรื่องราวของสังคมปัจจุบัน

มากกว่าเพราะไม่ต้องการถกูตดัจากสงัคมในขณะเดยีวกนัก็

ยังมีภาพจ�ำในอดีตที่ท�ำให้รู้สึกว่ายังเคยมีตัวตนอยู่ จากน้ัน

ผูว้จิยัสรปุให้เป็นองค์ประกอบของบทละครทีม่คีวามเหมาะสม

กบัการรบัรูข้องผูส้งูอายตุามกรอบแนวคิดในประเดน็การส่ง

เสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุด้านอารมณ์ ด้วยการ

หัวเราะและการยิ้ม (ส่วนอนามัยผู้สูงอายุ ส�ำนักส่งเสริม 

สุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. 2560) ดังปรากฏ

ในตารางที่ 3 ดังนี้

ตารางที่ 3 แสดงกระบวนการพัฒนาบทละครที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ

องค์ประกอบของ 

บทละคร
การรับรู้ของผู้สูงอายุ

การส่งเสริมสุขภาพ

และการดูแลผู้สูงอายุ

ด้านอารมณ์

ตัวชี้วัด พัฒนาเป็นบทละคร

1.	แนวคิดหลัก

 	 (Idea & Main Idea)

2.	การเลอืกเรือ่ง (Style)

3.	การศึกษาค้นคว้า 

	 (Research) 

4.	การจัดล�ำดับข้อมูล 

	 (Analysis)

5.	ความยาว (Length)

6.	การวางเค้าโครงเรื่อง 

	 (Plot)

1.	การตระหนักรู ้ด ้ าน

ความแตกต ่ างของ

บุคคล: ผู้สูงอายุแต่ละ

คนจะเรียนรู้ในเฉพาะ

ทางและเรี ยนรู ้ ไม ่

เหมือนกัน

2.	เรียนรู้จากการปฏิบัติ: 

ผู ้สูงอายุเรียนรู ้ ได ้ดี

ที่สุดเนื่องมาจากการ

ลงมือกระท�ำและขึ้น

อยู่กับกิจกรรม 

3.	ใช ้การเสริมแรงกับ 

ผูส้งูอาย ุให้ปฏิบตัติาม

สิ่งที่ปรารถนา และให้

ผลสะท ้อนกลับถึ ง

ความก ้าวหน้าหรือ

ควรแก้ไข

4.	เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห  ้

เจ้าหน้าที่ผู ้ดูแลและ

ชุมชนมีส ่วนร ่วมใน

การพัฒนาผู ้สูงอายุ

ร่วมกัน

1.	เน ้นการเรียนรู ้แบบ

บูรณาการ

2.	ทักษะการคิดพื้นฐาน 

3.	เน้นกระบวนการเรยีนรู้

ทางสังคมและพื้นฐาน

ความเป็นมนุษย์

4.	การเพิ่มแรงจูงใจใน

การตอบสนองความ

ต้องการการดูแลตนเอง 

ช ่วยให ้ผู ้ สู งอายุคง

ความสามารถในการ

ดูแลตนเองได้

5.	การมีปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลอ่ืนเป็นเหมือน

เป็นแรงสนับสนุนทาง

สงัคมทีจ่ะช่วยส่งเสรมิ

พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง

1.	การตอบสนองทาง

อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร

เคลื่อนไหวร ่างกาย

เมื่อได้ชมละคร

2.	แสดงการเคลือ่นไหวที่

สะท้อนอารมณ์ของ 

ตนเองอย่างอิสระ

3.	แสดงท ่าทางง ่ายๆ 

เพื่อสื่อความหมาย

แทนค�ำพูด

4.	ส า ม า ร ถบอกสิ่ ง ที่

ตนเองชอบ จากการดู

หรือร่วมการแสดง

1.	มีกระบวนการพัฒนา

มาจากเรือ่งเล่าในอดตี

2.	เน้ือหาบางส่วนของ

ละครมาจากช่วงเวลา

และสถานการณ ์ที่ 

ผู ้ชมมีประสบการณ์

การรับรู้ร่วมกัน

3.	ให้ความส�ำคัญในการ

ส่ื อ ส า ร ด ้ ว ย ก า ร

เคลื่อนไหวประกอบ

จังหวะ โดยการท�ำให้

เป็นละครเพลง

4.	สอดแทรกเนื้อหาและ

ทักษะการใช้ชีวิตของ

ผู้สูงอายุในบทละคร
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	 จากข้อมูลในตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ผู้วิจัยได้

น�ำมาพัฒนาบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงวัยช่วงแก่ปานกลาง 

(The middle-aged old) อายุประมาณ 70-79 ปี ช่วงแก่

จริง (The old-old) อายุประมาณ 80-90 ปี โดยมีเนื้อหา

เกีย่วกบัผูส้งูวยัหญงิ 2 คนเป็นเพ่ือนกนัในอดตี วนัเวลาท�ำให้

ทั้งสองแยกจากกันไป คนหนึ่งอยู่อย่างพอเพียงฐานะปาน

กลาง มีชีวิตครอบครัวมีความสุข อีกคนเคยอยู่อย่างสบาย

แล้วกล็�ำบากไม่มคีรอบครัว ทัง้สองกลับมาเจอกนัอีกครัง้ใน

วัยชราและสัญญาว่าจะดูแลกันและกันตลอดไป

	 เมือ่ได้โครงเร่ืองและองค์ประกอบของการท�ำละคร

ที่สอดคล้องกับการการเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงอายุ

ตลอดจนตัวชี้วัดแล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนาเป็นการสร้างละคร

สร้างสรรค์ในล�ำดับต่อไป

	 2.	 การพัฒนาเป็นละครสร้างสรรค์เพ่ือผู้สูงอายุ 

การสร้างละครสร้างสรรค์มแีนวคดิในการสร้าง 2 ประการคอื 

		  2.1	การน�ำละครไปแสดงในชุมชน

		  ผู้วิจัยเลือกสถานพยาบาลนวศรีเนอส์ซิ่งโฮม 

เป็นสถานพยาบาลประเภทรับผู้ป่วยไว้ค้างคืน ซึ่งได้รับการ

รับรองจากกระทรวงสาธารณสุข สามารถรองรับผู้ป่วยและ

ผู้สูงอายุ เป็นจ�ำนวน 50 เตียงโดยผู้วิจัยได้ท�ำการสอบถาม

และสัมภาษณ์ผู้ดูแลสถานพยาบาลถึงปัญหาที่สัมพันธ์กับ 

ภมูหิลงั ต้นทนุทางวฒันธรรมและสงัคมของผูส้งูอายเุพือ่พฒันา

เป็นบทละคร พบว่าผู้สูงอายุต้องการชมละครที่มีเนื้อหา 

เรือ่งราวในยคุสมยัทีผู่ส้งูอายไุด้มปีระสบการณ์ร่วมจากอดตีมา

จนถึงปัจจุบัน มีแนวเรื่องสนุกสนาน มีเพลงประกอบ ตลก 

และสนกุสนาน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิการพัฒนาบทให้ผูม้ี

ความสุขจากเสียงหัวเราะจากส่วนอนามัยผู้สูงอายุ และ

ส�ำนกัส่งเสรมิสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุผ่าน

การแสดงละครสร้างสรรค์ เรื่อง “Adamson Nightclub” 

โดยนิสิตชั้นป ีที่  3  จากสาขาวิชาศิลปะการแสดง  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 

		  2.2	 เนื้อหาสะท้อนความคิดสาระท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อผู้ร่วมกระบวนการละครและผู้ชม

		  จากการสัมภาษณ์รวบรวมข้อมูลประเด็นดัง

กล่าว สามารถสรุปเป็นตารางสะท้อนสาระแสดงความ

สมัพนัธ์ของผูส้งูอายแุละเนือ้หาสาระของกระบวนการละคร 

ดังนี้

ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ของความต้องการในการชมละครและเนื้อหาสาระของบทละคร

ล�ำดับที่ ความต้องการของผู้ชม เนื้อหาในบทละคร กระบวนการละคร

1 แนวละครตลกสนุกสนาน -	 ความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ 2 คนที่กลับ

มาเจอกันและเล่าความหลังสู่กันฟัง

-	 บทพูดของนักแสดงทุกคนที่สอดแทรก

จังหวะและมุขตลกต่างๆ

2 เนือ้หาของละครสะท้อนสงัคม

ป ั จ จุ บั น / ก า ร ใ ช ้ ชี วิ ต ใ น

ครอบครัว/การเตือนภัยใน

สุขภาพ

-	 ตัวละครประกอบอาชีพสุจริต รายได้

ปานกลาง พอใจในสิ่งที่ตนมี 

-	 มีความอบอุ่น สามัคคีแม้ไม่ใช่คนใน

ครอบครัวเดียวกัน มีความเอื้อเฟื้อแก่

สังคมคนรอบข้าง

-	 เน้ือหาละครสอดแทรกการใช้ชีวิตการ

กินอาหารที่มีประโยชน์ของผู้สูงอายุ

-	 การออกแบบเครือ่งแต่งกายเป็นชดุทีใ่ส่

ในชีวิตประจ�ำวันเน้นสีสันสดใส 

-	 การออกแบบฉากเน้นสีสันสดใส

3 สถานที่และเวลาอยู่ในยุคสมัย

ปัจจุบัน

-	 เป็นเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในสมยัรชักาลที ่9 

ตอนต้นจนถงึปัจจบุนัแหล่งบนัเทงิอยูท่ี่

ถนนราชด�ำเนิน

-	 มีการเล ่าเรื่องสลับไปมาระหว ่าง

ปัจจุบันกับอดีต

-	 ใช้วิธีการเปิดปิดม่านเพื่อแบ่งยุคอดีต

กับปัจจุบัน

4 มีเพลงและมีการเต้นประกอบ

ในละคร

-	 มีฉากในสถานบันเทิงยามกลางคืน มี

การร้องเต้นประกอบเพลง

-	 นกัแสดงเล่าเนือ้หาบางส่วนในชวิีตด้วย

บทเพลงสนุกสนาน

-	 จบการแสดงด้วยเพลงสนุกสนานให้

ก�ำลังใจกับบทบาทนักแสดงในละคร

และผู้ชมทุกคน
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 จากตารางที่ 4 สามารถอธิบายได้ว่า การน�ำ

ประเด็นความต้องการของผู้ชมมาพัฒนาเป็นบทละครโดย

ใช้กระบวนการแสดงของละครเชื่อมโยงความเป็นจริงเพื่อ

สะท้อนให้เหน็คณุค่าของการมชีวีติอยู ่การพ่ึงพากนั การไม่

ท้อถอยต่อชีวิต การให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกันในยามชรา

	 3.	ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจจากการจดัแสดง

ละครสร้างสรรค์ เรื่อง “Adamson Nightclub”

	 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเขียนบทละครเวทีเพ่ือ 

ผู้สูงอายุ” ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งผลการวิเคราะห์

ประกอบด้วยข้อมูล 2 ตอนดังนี้

		  3.1	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

		  เป็นกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูด้านความพงึพอใจจากการ

ชมการแสดง ได้แก่ จ�ำนวนประชากรผู้ตอบแบบสอบถาม

มีทั้งหมด 80 คน ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าชมการแสดง

รายการ จ�ำนวน ร้อยละ

1. เพศ

ชาย

หญิง

30

50

37

63

รวม 80 100

2. อายุ

ต�่ำกว่า 20 ปี

20 ถึง 30 ปี

31 ถึง 40 ปี

41 ถึง 50 ปี

51 ถึง 60 ปี

61 ถึง 70 ปี

71 ถึง 80 ปี

81 ถึง 90 ปี

91 ถึง 100 ปี

7 

32

9

2

5

9

9

5

2

8.75

40

11.25

2.50

6.25

11.25

11.25

6.25

2.50

รวม 80 100

3. สถานภาพ

นิสิต

ผู้สูงอายุ

เจ้าหน้าที่

ประชาชนทั่วไป

 

32

30

11

7

64

60

22

14

รวม 80 100

	 จากตารางที่ 5 สามารถอธิบายข้อมูลได้ว่ามีผู้เข้า

ชมการแสดงและตอบแบบสอบถามทั้งหมด 80 คน เป็น 

เพศชาย ร้อยละ 30 เพศหญิงร้อยละ 50 ช่วงอายุเรียงตาม

ล�ำดับมากไปน้อยคือ 20 ถึง 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมา

คือ อายุระหว่าง 71 ถึง 80 ปี อายุระหว่าง 61 ถึง 70 ปี 

และอายุระหว่าง 71 ถึง 80 ปี มีจ�ำนวนเท่ากันคิดเป็น 

ร้อยละ 11.25 และอันดับที่สาม คือ อายุต�่ำกว่า 20 ปี คิดเป็น

ร ้อยละ 8.75 สถานภาพของผู ้ชมเรียงตามล�ำดับคือ  

นสิติ ร้อยละ 64 ผูส้งูอายรุ้อยละ 60 และเจ้าหน้าทีร้่อยละ 22

		  3.2	ความ พึ งพอใจจากการชมละคร

สร้างสรรค์

		  ข้อมลูเชงิปรมิาณจากแบบสอบถามเพือ่ส�ำรวจ

กระบวนการพัฒนาละครประยุกต์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปสถิติที่ใช้ได้แก่  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลค่าของ

มาตราส่วน ประมาณค่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏใน

ตารางที่ 6 ดังนี้
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 ตารางที่ 6 ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ล�ำดับ รายการ x
_

S.D ระดับความคิดเห็น

1  นักแสดงสามารถถ่ายทอดบทบาทได้มากน้อยเพียงใด 4.50 0.59 มากที่สุด

2 เนื้อหาของละครมีความเหมาะสมกับผู้ชม 4.48 0.65 มากที่สุด

3 ระยะเวลาในการจัดการแสดงมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 4.30 0.04 มากที่สุด

4 ความยาวในการจัดแสดงมีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 4.20 0.80 มากที่สุด

5 สถานที่ในการแสดงมีความเหมาะสม 4.30 0.83 มากที่สุด

6 ผู้ชมได้รับความสนุกสนานและคล้อยตามมากน้อยเพียงใด 4.51 0.63 มากที่สุด

7 เพลงประกอบมีความเหมาะสม 4.46 0.69 มากที่สุด

8 เนื้อหาของละครท�ำให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ 4.41 0.74 มากที่สุด

9 การแสดงลีลาประกอบมีความเหมาะสม 4.54 0.55 มากที่สุด

10 ภาพรวมของละครท�ำให้ผู้ชมมีความสุข 4.68 0.52 มากที่สุด

สรุปภาพรวม 4.44 0.22 มากที่สุด

	 จากตารางที่ 6 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับ

ความคิดเห็นเรียงตามล�ำดับดังนี้ ภาพรวมของละครท�ำให้ 

ผูช้มมคีวามสุขค่าเฉลีย่ 4.68 การแสดงลลีาประกอบมคีวาม

เหมาะสมค่าเฉลีย่ 4.54 และ ผู้ชมได้รับความสนกุสนานและ

คล้อยตามมากทีส่ดุค่าเฉลีย่ 4.51นอกจากนีผู้ช้มยงัให้ระดบั

ความพึงพอใจในตัวละครต ่างๆ โดยเลือกตอบใน

แบบสอบถามสามารถเลือกได้มากกว่า 1 ตัวละคร คิดเป็น

อันดับ ดังนี้ 1. เจ๊ศรี 2. ลมโชย 3. ฉัตรแก้ว 4. ซูซี่และเชอรี่ 

5. เสี่ยปืน 6. ลุงอ๊อด 

	 ในการวิจยัคร้ังนีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือพัฒนาการเขยีน

บทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงอายุ ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการท�ำ

วิจัยโดยการวิเคราะห์ข้อมูล เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 

และการปฏิบัติงานจริง ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลเหล่านั้นมาสร้าง

เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาการเขียนบทละครเวที

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ดังแผนภูมิต่อไปนี้
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สรุปและอภิปรายผล
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 

Research) ผู้วิจัยได้น�ำกระบวนการขององค์ประกอบของ

บทละคร การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุด้าน

อารมณ์ (ส่วนอนามัยผู ้สูงอายุ ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ  

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2560) ประเภทของผูส้งูอายุ

มาเป็นหลักการและเหตุผล เพื่อพัฒนาการเขียนบทละคร

เวทีส�ำหรับผู้สูงอายุจากผลการวิจัยมีประเด็นอภิปรายผล

การวิจัยดังนี้

	 การเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงอายุการวิจัยนี้

เป็นการวจิยัเชงิบรรยาย (Descriptive Research) ผู้วิจยัได้

น�ำกระบวนการของการพัฒนา องค์ประกอบของบทละคร 

การรับรู้ของผู้สูงอายุ ความต้องการของผู้สูงอายุในช่วงวัย

ต่างๆ การส่งเสรมิสขุภาพและการดูแลผูส้งูอายดุ้านอารมณ์ 

ทฤษฎแีห่งความสขุ และแนวคดิในการบรหิารอารมณ์ของผู้

สงูอายมุาเป็นหลกัการและเหตผุลในการเขยีนบทละครเวที

ส�ำหรับผู ้สูงอายุที่เหมาะสม จากผลการวิจัยมีประเด็น

อภิปรายผลการวิจัยการการเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูง

อายุดังนี้ 

	 ละคร (Plays) คือ ศิลปะการแสดงที่สร้างขึ้นเพื่อ

ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์ให้กับมนุษย์ มนุษย์

กลุ่มแรกได้แก่ ผู้แสดง ส่วนกลุ่มหลังคือ ผู้ชม มาอยู่รวมกัน

ในเวลาเดียวกัน สถานที่เดียวกัน หมายถึงสถานที่จัดแสดง 

ไม่ว่าจะเป็นบนเวทลีะคร หรอืทีใ่ดๆ โดยเรือ่งราวทีแ่สดงน้ัน 

จะมีแง่มุมท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตของมนุษย์ ผู้ชมได้แบ่งปัน

ประสบการณ์ที่ตนเองเคยมีกับประสบการณ์ในละคร โดย

การฟัง รับรู้ข้อมูล รู้สึกตาม มีอารมณ์ร่วม มีปฏิกิริยากับสิ่ง

ที่เกิดขึ้นในการแสดง 

	 สดใส พันธุมโกมลกล่าวว่า การแสดงอย่างจริงใจ 

เป็นสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุไม่ว่าจะเป็นการแสดงละครในประเภทใด 

แนวใด และในยคุสมัยใด นักแสดงต้องค�ำนึงถงึเร่ืองราวหรอื

ความเป็นจริงของตัวละคร (สดใส. (ปี). อ้างถึง ปรวัน  

แพทยานนท์. 2556: 79)

	 การเขียนบท (Script writing) เพื่อการแสดงจึง

เป็นการก�ำหนดเนื้อเรื่อง เป็นการก�ำหนดการเช่ือมโยง

เหตกุารณ์ และตวัละครต่างๆ เข้าด้วยกนัสร้างเรือ่งราวความ

เป็นจริงของตัวละคร โดยผ่านกระบวนการ ค้นหา รวบรวม

จดัเรยีบเรยีง และตกแต่งปรบัเข้าร่วมกนัการเขยีนบทละคร

แผนภูมิที่ 1 Adamson chart
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น�ำความต้องการของผู้สงูอายใุนช่วงวยันัน้ๆ มาเป็นแนวคดิใน

การพฒันาเรือ่งตามหลกัในการเขยีนบทละครท่ีควรประกอบ

ด้วย 1) แนวคิดหลัก (Idea & Main Idea) 2) การเลือกเรื่อง 

(Style) 3) การศึกษาค้นคว้า (Research) 4) การจัดล�ำดับ

ข้อมูล (Analysis) 5) ความยาว (Length) 6) การวาง 

เค้าโครงเรื่อง (Plot)(ชัยพร ธรรมโยธิน. 2556: ออนไลน์)

	 การเขยีนบทละครเวทสี�ำหรับผู้สงูอายใุนงานวิจยั

นี้ได้ส�ำรวจความต้องการของผู้สูงอายุจากพระราชบัญญัต ิ

ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ก�ำหนดว่าผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มี

สัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ทั้งนี้ผู้สูง

อายุมิได้มีลักษณะเหมือนกันหมดแต่จะมีความแตกต่างกัน

ไปตามช่วงอายุ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์. 2556: ออนไลน์) และแบ่งช่วงอายุตาม 

นักชราวิทยา ออกเป็น 4 ช่วงคือ 1) ช่วงไม่ค ่อยแก่  

(The young-old) อายุประมาณ 60-69 ปีเป็นช่วงที่ต้อง

ประสบกับความเปล่ียนแปลงของชีวิตที่เป็นภาวะวิกฤต

หลายด้าน เช่น การเกษียณอายุ การจากไปของมิตรสนิท  

คู่ครอง โดยทัว่ไปยงัเปน็คนที่แขง็แรงแตอ่าจต้องพึง่พงิผูอ้ื่น

บ้าง ส�ำหรับบุคคลที่มีการศึกษา รู้จักปรับตัว ยังเข้าร่วม

กจิกรรมต่างๆทางสังคม ทัง้ในครอบครวัและนอกครอบครวั 

2) ช่วงแก่ปานกลาง (The middle-aged old) อายปุระมาณ 

70-79 ปี เป็นช่วงท่ีคนเริ่มเจ็บป่วย เข้าร่วมกิจกรรมของ

สังคมน้อยลง 3) ช่วงแก่จริง (The old-old) อายุประมาณ 

80-90 ปี ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม

ยากข้ึน เพราะสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมส�ำหรับคนอายุขั้นนี้

ต้องมีความเป็นส่วนตัวมากข้ึน ผู้สูงอายุต้องการความช่วย

เหลือจากผู้อื่นมากกว่าวัยที่ผ่านมา เริ่มย้อนนึกถึงอดีตมาก

ขึ้น 4) ช่วงแก่จริงๆ (The very old-old) อายุประมาณ 

90-99ปี ผู้ที่มีอายุยืนถึงข้ันนี้มีจ�ำนวนค่อนข้างน้อย เป็น

ระยะที่มักมีปัญหาทางสุขภาพ ผู้สูงอายุในวัยนี้ควรท�ำ

กจิกรรมทีไ่ม่ต้องมีการแข่งขัน ควรท�ำกจิกรรมอะไรทีต่นเอง

มีความสนใจ และต้องการท�ำ (สุภาวดี พุฒิหน่อย, 2561: 

ออนไลน์)

	 ขั้นตอนการเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงอายุ 1) 

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการเขียน เขียนไปเพื่ออะไร 

ต้องการให้อะไรกับผู้ชม เช่น ความคิด ความรู้ ความบันเทิง 

เปลี่ยนเจตคติ สร้างค่านิยมท่ีดี ปลูกฝังความส�ำนึกที่ดีงาม

หรือให้เกิดทักษะและความช�ำนาญในด้านใด เสร็จแล้วต้อง

วิเคราะห์ผู้ชมกลุ่มเป้าหมายนั่นคือเขียนเพื่อใครการศึกษา

สภาพสังคม เศรษฐกิจและคุณลักษณะอ่ืนๆ เช่นไร มีการ

ก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายหลัก (Target group) เพื่อให้ผู้ผลิต

สามารถเลือกใช้สื่อได้ตรงตามที่กลุ ่มเป้าหมายเปิดรับ 

สามารถก�ำหนดเนื้อหา และรูปแบบได้ตรงตามที่กลุ ่ม 

เป้าหมายสนใจ ซึ่งจะท�ำให้การผลิตประสบความส�ำเร็จ 2) 

ก�ำหนดหัวข้อเรื่อง เมื่อทราบเงื่อนไขต่างๆ ดังที่กล่าวมาใน

ตอนต้นแล้ว จะท�ำให้ก�ำหนดหวัข้อเรือ่ง 3) ก�ำหนดขอบข่าย 

เนือ้หา เม่ือก�ำหนดวตัถปุระสงค์และวเิคราะห์กลุม่เป้าหมาย

แล้วผูเ้ขยีนบทต้องศกึษาค้นคว้าวิจยั รวบรวมข้อมลู เนือ้หา

สาระต่างๆ มาวิเคราะห์แยกย่อยหัวเรื่องประเด็น ก�ำหนด

ขอบเขตเนื้อหา ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกลุ่ม 

เป้าหมาย 4) ลงมือเขียนบท การเขียนบทถือเป็นหัวใจของ

ขัน้ก่อนการผลติ (Pre - Production) และกระบวนการผลติ

ทั้งหมด เนื่องจากบทท�ำหน้าที่เสมือนแบบแปลนในการ 

สร้างบ้าน นอกจากนัน้แล้วบทเป็นจดุชีว้ดัจดุแรกทีจ่ะบอกได้ว่า 

สื่อนั้นๆ จะประสบความส�ำเร็จหรือไม่ (ชัยพร ธรรมโยธิน. 

2556: ออนไลน์)

	 นอกจากนี้แล้วการเพิ่มองค์ประกอบของเพลง 

(Song) ซึ่งเพลง หมายถึง ศิลปะการถ่ายทอดเรื่องราว และ

ความคิดของผู้ประพันธ์ออกมา บทเพลงที่ตัวละครจะต้อง

ขบัร้อง รวมไปถึงเสยีงต่างๆ ทีเ่กดิขึน้บนเวท ีและความเงยีบ 

(ในแง่ละคร) ในการใช้เพลงจะต้องค�ำนงึถงึความสัมพันธ์กบั

องค์ประกอบหลายอย่าง และพยายามก�ำหนดเพลงให้เป็น

ส่วนหนึง่ของบทละครเช่นเดยีวกบับทเจรจา กม็คีวามส�ำคัญ

ในการน�ำมาประกอบการเขียนบทละครส�ำหรับผู้สูงอายุ 

(ภาควิชาศิลปะการละคร คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 2537) 

	 เนื่องจากกระบวนการน�ำเสนอละครสร้างสรรค์

ส�ำหรับผู้สูงอายุเป็นการน�ำเสนอละครเพื่อช่วยพัฒนาผู้สูง

อายใุนด้านการท�ำกจิกรรมทีม่คีวามหมาย ใช้การใช้เวลาว่าง

เป ็นเครื่ องมือในการบรรลุ เป ้ าประสงค ์และสร ้ าง

ประสบการณ์ในการใช้เวลาว่างไปหาสิ่งที่มีความหมาย  

มองเหน็ความต้องการในการด�ำรงชีวิต เป็นกระบวนการทีม่ี

การแลกเปลี่ยนอย่างน้อย 2 คน ขึ้นไป ได้แก่ ผู้กระท�ำโดย

ความสมัครใจ และมิตรภาพ มีกิจกรรมและการพักผ่อน  

การเลือกกิจกรรมให้ร่างกายได้เคล่ือนไหวออกก�ำลังกายและ

การพักผ่อนอย่างเหมาะสม ในวยัสูงอายจุะมเีวลาว่างมากขึน้ 

หาเวลาว่างได้ง่ายขึน้ กจิกรรมในเวลาว่างไม่ว่าเพือ่นนัทนาการ 
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หรือการเรียนรู้ใหม่ๆ หรือให้บริการผู้อื่น เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

ซึ่งน�ำความสุขมาให้ ท�ำให้ผู ้สูงอายุยังคงมีบทบาทและ

สถานภาพทางสังคม กิจกรรมที่เหมาะสมควรมีรูปแบบเพื่อ

ให้เกดิความเพลิดเพลนิซึง่จะท�ำให้ร่างกายมกีารเคลือ่นไหว

อย่างอิสระ เช่น การอ่านหนังสือ ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ ปลูก

ต้นไม้ สังสรรค์กับเพ่ือนฝูง การเข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้

สูงอายุ การออกก�ำลังควรท�ำอย่างนุ่มนวล ไม่หักโหมหรือ 

รบีเร่งจนเหนด็เหนือ่ยเกนิไป การออกก�ำลงักายควรท�ำในที่ๆ  

มอีากาศถ่ายเทสะดวก ควรเว้นเม่ือเจบ็ป่วย ในขณะเดยีวกนั

ควรพักผ่อนอย่างเพียงพอ และการใช้เวลาเป็นส่วนตัวกับ

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ผู ้สูงอายุควรจัดแบ่งเวลาให ้

เหมาะสมในแต่ละวนั โดยจดัช่วงเวลาส�ำหรบัการอยูต่ามล�ำพงั 

เพือ่ทีจ่ะได้มเีวลาเป็นของตัวเองตามความต้องการในแต่ละวนั 

และในขณะเดียวกันควรได้สังสรรค์กับครอบครัว และ 

เพือ่นฝงู เช่น การท�ำกิจกรรมร่วมกันกับเพือ่นๆ ในชมรมผูส้งูอายุ 

ท้ังนี้เพราะการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เป็นเหมือนแรง

สนับสนุนทางสังคมที่จะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง โดยการเพิม่แรงจงูใจในการตอบสนองความต้องการ

การดแูลตนเอง ช่วยให้ผู้สูงอายคุงความสามารถในการดแูล

ตนเองได้ (สิริพร สุธัญญา. 2550:31-34)

	 การเขียนบทละครเวทีส�ำหรับผู้สูงอายุ จึงควร

ประกอบไปด้วยด้านท่ีส�ำคัญ 4 ด้านตามแผนภูมิที่ 1 คือ  

1. องค์ประกอบของบทละคร (Elements of Play) ประกอบ

ด้วย 1) แนวคิดหลัก (Idea & Main Idea) 2) การเลือกเรื่อง 

(Style) 3) การศึกษาค้นคว้า (Research) 4) การจัดล�ำดับ

ข้อมูล (Analysis) 5) ความยาว (Length) และ 6) การวาง

เค้าโครงเรื่อง (Plot) 2. ความต้องการของผู้สูงอายุในช่วงวัย

ต่างๆ (The needs of the elderly in various ages)  

ประกอบด้วย 1) ช่วงไม่ค่อยแก่ (The young-old) อายปุระมาณ 

60-69 ปี 2) ช่วงแก่ปานกลาง (The middle-aged 

old) อายุประมาณ 70-79 ปี 3) ช่วงแก่จริง (The old-

old) อายุประมาณ 80-90 ปี และ 4) ช่วงแก่จริงๆ (The 

very old-old) อายุประมาณ 90-99ปี 3. การรับรู้ของผู้สูง

อายุ (Perception of the elderly) ประกอบด้วย 1) การ

ตระหนักรู้ด้านความแตกต่างของบุคคล: 2) เรียนรู้จากการ

ปฏบิติั: 3) การเสรมิก�ำลงัและแรงสะท้อนกลบั และ 4) ความ

หมายของบุคคล: 4. การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูง

อายุด้านอารมณ์ (Health promotion and Elderly Care 

for Emotional) ประกอบด้วย 1) การแสดงออกทางอารมณ์

ของผู้สูงอายุ 2) การเลือกกิจกรรม 3) การใช้เวลาเป็นส่วน

ตวักับการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ 4) ทฤษฎแีห่งความสขุ (The 

Theory of Happiness) ประกอบด้วย 1) รอยยิม้ 2) หวัเราะ 

3) อารมณ์ดี

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	ควรน�ำข้อมูลที่ได้ไปใช้เพื่อสนับสนุน ส่งเสริม 

และพัฒนาการเขียนบทละครส�ำหรับผู ้สูงอายุที่มีอยู ่ใน

ปัจจุบันและอนาคต

	 2.	ควรน�ำผลทีไ่ด้ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการ

สอนสาขาวิชาศิลปะการแสดงในระดับต่างๆ ในรายวิชาที่

เก่ียวข้อง เช่น การเขยีนบท การก�ำกบัการแสดง หรอื ละคร

เพื่อการศึกษา เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	การพฒันาบทละครเวทสี�ำหรบัผูส้งูอาย ุควรมี

ลักษณะการพัฒนาเป็นละครสร้างสรรค์และละครประยุกต์

ร่วมกัน กล่าวคือ เน้นให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์ กิจกรรมการ

เคลื่อนไหว และมีส่วนร่วมในละครให้มากขึ้น

	 2.	ควรมีการศึกษาและวิจัยร่วมกันระหว่างผู้วิจัย

และเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุเพื่อปรับกระบวนความคิดใน

การพัฒนากิจกรรมผู้สูงอายุไปในทิศทางเดียวกัน

เอกสารอ้างอิง
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. (2561). สถานการณ์ผู้สูงอายุ 2559. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : http://

www.dop.go.th/download/knowledge/th1512367202-108_0.pdf สืบค้นเมื่อ 20 กรกฎาคม 2561.

ชยัพร ธรรมโยธนิ. (2556). การเขยีนบท. [ออนไลน์] แหล่งทีม่า : https://sites.google.com/site/chaipon4256/khwam-

ru-keiyw-kab-kar-kheiyn-bth-beuxng-tn สืบค้นเมื่อ 15 กรกฏาคม 2561.

ภาควิชาศิลปะการละคร. (2537). องค์ประกอบของละคร. เอกสารประกอบการสอน คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. ถ่ายเอกสาร.



54

ปรวัน แพทยานนท์. (2556, มกราคม-มิถุนายน). ตัวละครและสไตล์การแสดงในบริบทและวัฒนธรรมไทย : กรณีศึกษา

ภาพยนตร์ไทยที่ได้รับรางวัลแห่งชาติสุพรรณหงส์. ใน วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ. 14(1): 79.

วิพรรณ ประจวบเหมาะ. (2542) การส่งเสริมสุขภาพกับปีสากลว่าด้วยผู้สูงอายุปี 2542. (เอกสารประกอบการอภิปราย)  

กรุงเทพ : วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ถ่ายเอกสาร.

สดใส พันธุมโกมล. (2542). ศิลปะการแสดง (ละครสมัยใหม่) . พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย . 

ส่วนอนามยัผูส้งูอาย ุส�ำนกัส่งเสรมิสขุภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. (2561). ความต้องการของผู้สงูอายุ. [ออนไลน์] 

แหล่งที่มา : http://hp.anamai.moph.go.th/soongwai/statics/health/prepared/topic002.php สืบค้น

เมื่อ 20 กรกฎาคม 2561.

สริิพร สธุญัญา. (2550). พฤตกิรรมการดแูลตนเองกบัความพึงพอใจในชวิีตของผู้สงูอายใุนสวนรมณนีาถ กรุงเทพมหานคร. 

กรงุเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั การศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจติวิทยาพฒันาการ คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร.

สุณิสา ศิริรักษ์. (2559). องค์ประกอบของศิลปะการแสดง. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : skruart.skru.ac.th/2014/TH/

donwload/12.pd สืบค้นเมื่อ 9 กรกฎาคม 2561.

สภุาวด ีพฒุหิน่อย. (2561). ผู้สูงอายแุละกจิกรรมส�ำหรบัผูส้งูอายุ. [ออนไลน์] แหล่งทีม่า : https://www.gotoknow.org/

posts/551126 สืบค้นเมื่อ 15 กรกฏาคม 2561.

อ�ำไพขนษิฐ์ สมานวงศ์ไทย. (2552). สังคมผู้สูงอาย.ุ [ออนไลน์] แหล่งทีม่า : http://suwanna12.blogspot.com/2012/07/

blog-post.html สืบค้นเมื่อ 9 กรกฎาคม 2561.


