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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อหาแนวทางสร้างชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับเด็กดาวน์ซินโดรมที่มี

อาการสมาธสิัน้ร่วมด้วย และ 2) เพือ่ศกึษาผลของการใช้ชดุกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัส�ำหรบัเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธสิัน้

ร่วมด้วย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย คัดเลือกโดยกรณีศึกษาแบบ

เจาะจง จ�ำนวน 5 คนที่ได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ มีใบรับรองแพทย์แสดงภาวะสมาธิสั้น และได้รับความยินยอมจาก

ผู้ปกครอง

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) แนวทางการสร้างชุดกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบัดส�ำหรบัเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธิส้ันร่วมด้วย

ได้น�ำหลกัการทางนาฏศลิป์บ�ำบดั และหลกัการเรยีนรูข้องเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธิสัน้ร่วมด้วยมาบรูณาการร่วมกนั

เพื่อออกแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดที่ช่วยปรับพฤติกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ในด้านทักษะสื่อสาร  

ด้านทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ด้านความสามารถในการเล่นหรือท�ำงาน ด้านการควบคุมตนเอง และด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

โดยผู้วิจัยออกแบบชุดกิจกรรมประกอบด้วยกิจกรรมจ�ำนวน 8 กิจกรรม 2) ผลของการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับ

เดก็ดาวน์ซินโดรมทีม่อีาการสมาธส้ัินร่วมด้วยพบว่า เดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธิสัน้ร่วมด้วยมพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม

ต�่ำกว่าก่อนใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดอย่างมีนัยยะส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์

บ�ำบัดส�ำหรับเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วยสามารถท�ำให้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กสมาธิสั้นลดลง 

ค�ำส�ำคัญ : นาฏศิลป์บ�ำบัด, สมาธิสั้น, ดาวน์ซินโดรม, เด็กที่มีความต้องการพิเศษ

Abstract
	 This research aims 1) to find a guideline of creating a dance therapeutic activity for children who 

have Down’s Syndrome and attention deficit/hyperactivity disorder and 2) to examine results of 

implementing the dance therapeutic activity for children having Down’s Syndrome and attention deficit/

hyperactivity disorder.

	 The samples in this research included 5 children with Down’s Syndrome and attention deficit/

hyperactivity disorder who were randomly selected with purposive sampling method. The participants 



147

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

were diagnosed by a doctor and had a medical certificate that they had attention deficit/hyperactivity 

disorder with a consent from their parents.

 	 The findings reveal that 1) a guideline of creating a dancing art therapeutic activity for children 

with Down’s Syndrome and attention deficit/hyperactivity disorder was the integration of dance therapy 

principles and learning principles of the children having Down’s Syndrome and attention deficit/

hyperactivity disorder. The dance therapeutic activity was designed in order to adjust behaviors of social 

development of the children in terms of communication and coexistence with others, ability to play or 

work, self-control and uncalm behaviors. The researcher designed a set of activities consisting of 8 sub-

activities. 2) After implemented, the dance therapeutic activity for the children having Down’s Syndrome 

and attention deficit/hyperactivity disorder was observed that, the children having Down’s Syndrome 

and attention deficit/hyperactivity disorder had lower inappropriate behaviors than before joining the 

activity with statistical significance at .05. This indicated that the implementation of the dance therapeutic 

activity for children having Down’s Syndrome and attention deficit/hyperactivity disorder could diminish 

improper behaviors of the children. 

Keywords: 	Dance Therapy, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Down Syndrome, Children with Special 

Needs	

บทน�ำ
 	 กลุ่มอาการดาวน์ หรือดาวน์ซินโดรม เป็นโรคที่

เกิดจากความผิดปกติของสารพันธุกรรมที่เป็นมาแต่ก�ำเนิด 

ส่งผลให้เดก็มพีฒันาการด้านต่าง ๆ  ล่าช้ากว่าเดก็ปกติในวัย

เดียวกัน มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ในแต่ละเร่ืองค่อนข้าง

ช้า และมีข้อจ�ำกัดอยู่ในระดับหนึ่งตามศักยภาพของตน

เท่านั้น ด้านสติปัญญา เด็กกลุ่มอาการดาวน์จะมีระดับสติ

ปัญญา (IQ) ต�่ำกว่าเด็กปกติในการศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับ

พัฒนาการทางสติปัญญา พบว่า เด็กในกลุ่มอาการดาวน์จะ

มีระดับสติปัญญาเพิ่มขึ้นตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 2 – 3 ปี 

หลังจากนั้นระดับสติปัญญาจะคงที่ระดับสติปัญญาในเด็ก

กลุ่มอาการดาวน์เมื่อหลังอายุ 6 ปี จะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50 

(Kelly. 1986 : 86 อ้างถึงใน ทวีพร วรรณา 2552 : 12) 

ทัง้นีใ้นเดก็ท่ีมคีวามผดิปกตขิองโครโมโซมแบบ Mosaic จะ

มีระดบัสติปัญญาสงูกว่าในกลุม่อาการดาวน์ด้วยกนั ในส่วน

ของด้านอารมณ์ของเด็กกลุ ่มอาการดาวน์โดยมากจะมี

ลักษณะอ่อนโยน ยิ้มแย้มแจ่มใส อัธยาศัยดี ขี้เล่น ชอบ 

เลยีนแบบ ชอบดนตรี มีความอดทนและสมาธส้ัิน โดยเฉพาะ

ส�ำหรับผู้ป่วยดาวน์ซินโดรมที่อยู ่ในวัยเด็กนั้นมักจะเป็น 

โรคสมาธิสั้นร่วมด้วย

 	 อาการสมาธิสั้นท่ีปรากฏในเด็กดาวน์ซินโดรมนั้น

ท�ำให้เดก็มคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิปัญหาหลายเร่ืองในการด�ำรง

ชีวิตทั้งปัญหาระยะส้ันและปัญหาระยะยาวทั้งต่อตัวเด็ก 

ครอบครัว และสังคม เนื่องด้วยสมาธิเป็นสิ่งส�ำคัญมาก 

เพราะเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้รอบตัวได้ หากสมาธิ

ของเด็กนัน้เกดิขึน้ในระยะเวลาช่วงสัน้ ๆ  หรือมคีวามสามารถ

ในการเรยีนรูไ้ด้ในระยะเวลาทีจ่�ำกดัและเป็นปัญหาทีเ่กิดข้ึน

บ่อย จะท�ำให้เด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเองและมักก่อให้

เกิดการขาดประสิทธิภาพในการเรียน รู้สึกว่าเป็นคนที่ท�ำ

อะไรไม่ค่อยประสบความส�ำเร็จ 

 	 การพฒันากิจกรรมเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการของเดก็

ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธิส้ันร่วมด้วยเป็นเร่ืองทีท้่าทาย

และอาจจะต้องใช้เวลาในการฝึกกิจกรรมเหล่านั้น เพราะ

เด็กแต่ละคนจะมีความต้องการในการดูแลช่วยเหลือท่ี 

แตกต่างกนัไป กระบวนการฝึกฝนเพือ่พฒันาภาวะสมาธสิัน้

ในเด็กอย่างเหมาะสมเป็นการช่วยเหลือเด็กได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ กระบวนการฝึกฝนควรมหีลายวธิโีดยค�ำนงึถงึ

ความเหมาะสมกับเด็กให้มากที่สุด อาทิ การให้เด็กได้ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเองภายใต้งานที่ก�ำหนด พิศิษฐ กฤตยาณวัช 

(2546 : 2 อ้างอิงจาก Cooney. 1975 : 351 - 352) กล่าว

ว่า การสอนแบบปฏิบัติการเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสม

ส�ำหรับนักเรียนที่มีสมาธิสั้นเพราะเป็นการสอนที่จัดให้

นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยหรือเป็น 

รายบุคคลโดยมีค�ำสั่งชัดเจนในการปฏิบัติกิจกรรม 
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	 ส�ำหรับในประเทศไทย แม้ว่าแนวคิดทางด้าน

นาฏศลิป์บ�ำบดัจะยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัเท่าทีค่วร แต่หากได้มกีาร 

บูรณาการเข้ากับกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กที่มี

ความต้องการพเิศษอย่างเหมาะสมกับลกัษณะของเดก็แต่ละคน

แล้วจะสามารถตอบสนองและเสริมการรับรู้ต่าง ๆ ได้ดียิ่ง

ข้ึน และยังสอดคล้องกับหลักพัฒนาการของเด็ก ช่วยให้

กล้ามเนื้อมือกับตาสัมพันธ์กัน ช่วยผ่อนคลายความเครียด

ทางอารมณ์ ส่งเสริมความคิดอิสระ จินตนาการ การรู้จัก

ท�ำงานด้วยตนเอง ความรับผิดชอบและระเบยีบวินยัได้ผ่าน

กิจกรรม

 	 กจิกรรมนาฏศลิป์เป็นกจิกรรมทีมี่ลักษณะมุง่เน้น

การปฏบัิติการ สามารถฝึกปฏบิตัเิป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 

ในการฝึกปฏบิตันิาฏศลิป์นัน้ ผูเ้รียนต้องฝึกทกัษะหลายด้าน 

ต้องรู ้จักการควบคุมตนเอง ควบคุมการเคล่ือนไหวและ

ทศิทาง การเชือ่มโยงอวยัวะแต่ละส่วนให้สามารถเคลือ่นไหว

และเคลื่อนท่ีได้อย่างสัมพันธ์กัน ดังนั้นแล้วการฝึกหัด

นาฏศิลป์จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดสมาธิได้ดี ด้วยเหตุดังกล่าว  

ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาการสร้างรปูแบบกจิกรรมนาฏศลิป์

บ�ำบัดเพื่อเป็นส่วนเสริมในการปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสม

ด้านทักษะทางสังคม อันเนื่องจากการขาดสมาธิของเด็ก

สมาธิสั้น 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
 	 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับ

ปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้านทักษะทางสังคมของเด็ก

ดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย

 	 2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์

บ�ำบัดส�ำหรับส�ำหรับปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้าน

ทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้น

ร่วมด้วย

ความส�ำคัญของการวิจัย
 	 งานวจิยัครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางในการสร้างรปูแบบ

กิจกรรมและการใช้นาฏศิลป์บ�ำบัดเพื่อปรับพฤติกรรมของ

เด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิส้ันร่วมด้วย ซึ่งจะส่งผล

ต่อการด�ำรงชวีติไปในทศิทางทีด่ขีึน้ อนัเป็นประโยชน์กบัทัง้

ต่อตัวเด็ก ครอบครัว และสังคม

ขอบเขตของโครงการวิจัย
 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื เดก็ดาวน์ซนิโดรม

สมาธิสั้นที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วยที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ที ่

มูลนิธิสถาบันแสงสว่างในพระอุปถัมภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ 

พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ที่ได้รับการ

ตรวจวินิจฉัยจากแพทย์และมีใบรับรองแพทย์แสดงภาวะ

สมาธิสั้น จ�ำนวน 5 คน

 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

 	 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี ้คอื เด็กดาวน์ซนิโดรม

สมาธสิัน้ทีม่อีาการสมาธสิัน้ร่วมด้วย คดัเลอืกโดยกรณศึีกษา

แบบเจาะจง จ�ำนวน 5 คนทีไ่ด้รบัการตรวจวนิิจฉยัจากแพทย์ 

มีใบรับรองแพทย์แสดงภาวะสมาธิส้ัน และมีการแสดง

พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมทัง้การแสดงออกทางการกระท�ำและ

ทางวาจา ทัง้น้ีผู้วิจยัได้ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการ

อนุเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบักลุม่ตวัอย่าง และได้ขอความร่วมมอื

จากครูประจ�ำช้ันเป็นผู้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที ่

ผู้วิจัยก�ำหนดให้ รวมทั้งได้ขอความร่วมมือจากฝ่ายแนะแนว 

ฝ่ายกิจการนักเรียน และผู้ปกครองในการอนุเคราะห์ให้

ข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมเด็ก

นักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด

ส�ำหรับเด็กสมาธิส้ันเพื่อปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสมด้าน

ทักษะทางสังคม แบ่งเป็น 5 ทักษะ คือ ทักษะสื่อสาร ทักษะ

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น ทักษะในการเล่นหรือท�ำงาน ทักษะการ

ควบคุมตนเอง และทักษะพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง

 	 ระยะเวลาในการทดลอง
 	 ผู้วิจยัใช้ระยะเวลาท�ำการทดลองสปัดาห์ละ 3 วนั 

จ�ำนวน 8 สปัดาห์ รวมจ�ำนวน 24 ครัง้ ใช้เวลาในการทดลอง 

50 นาที จ�ำนวน 8 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออก

เป็น 3 ช่วง คือ การน�ำเข้าสู่กิจกรรม 10 นาที ช่วงด�ำเนิน

กิจกรรม 30 นาที และช่วงสรุปผลกิจกรรม 10 นาที 

 	 ตัวแปรที่ศึกษา

 	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด

 	 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมไม่เหมาะสมด้าน

ทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้น 

ร่วมด้วย
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สมมติฐานการวิจัย
 	 เด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีอาการสมาธิส้ันร่วมด้วยมี

พฤติกรรมไม่เหมาะสมด้านทักษะทางสังคม ในระดับดีข้ึน

หลังการทดลองด้วยชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1.	ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับเด็กดาวน์ซิ

นโดรมที่มีอาการสมาธิส้ันร่วมด้วยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยชุด

กิจกรรม “นาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับเด็กดาวน์ซินโดรมที่มี

อาการสมาธิสั้นร่วมด้วย” นี้ เป็นการออกแบบกิจกรรม

นาฏศิลป์ที่ใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนที่ตาม

ทศิทางและการแสดงออกด้วยความรู้สึก มาสร้างเป็นกจิกรรม

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมด้านทักษะทาง 

สงัคมของเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธสิัน้ร่วมด้วย เพือ่

ให้เดก็ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมได้ฝึกการสังเกต การควบคมุตนเอง 

การรู ้จักและการเรียนรู ้ที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 

จ�ำนวน 8 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมจะท�ำการฝึกทบทวน

ซ�้ำกัน 2 – 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ใช้เวลาในการฝึก 50 นาที โดย

แต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ การน�ำเข้าสู่

กจิกรรม 10 นาท ีช่วงด�ำเนนิกจิกรรม 30 นาท ีและช่วงสรปุ

ผลกิจกรรม 10 นาที ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด ประกอบ

ด้วยกิจกรรมดังนี้

 	 กิจกรรมที่ 1	 เรามารู้จักกัน สร้างสรรค์รอยยิ้ม 

 	 กิจกรรมที่ 2 	 เคล่ือนไหวอวัยวะ เต้นตามจงัหวะเพลง 

 	 กิจกรรมที่ 3 	 ออกท่าน�ำ เต้นร�ำสร้างสุข 

 	 กิจกรรมที่ 4 	 ก้าวตามลายเส้น ร้องเล่นร�ำวง 

 	 กิจกรรมที่ 5 	 ร้องร�ำท�ำท่า ระบ�ำม้าพาเพลิน 

 	 กิจกรรมที่ 6 	 บันเทิงเภรี จังหวะนี้เรามาเต้นร�ำ 

 	 กิจกรรมที่ 7 	 ฟ้อนร�ำเชื่อมใจ กระทบไม้สัมพันธ์ 

 	 กิจกรรมที่ 8 	 แลกเปลีย่นประสบการณ์ เธอกบัฉนั

	 2.	แบบประเมินพฤติกรรมการพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย 

	 3.	ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ส�ำหรับครู

และทีมผู้วิจัย

	 4.	 แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ดาวน์ซนิโดรม

ที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย ส�ำหรับครูและทีมผู้วิจัย

การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเป็นรายบุคคล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัได้ด�ำเนนิการตาม

ขั้นตอนดังนี้

 	 1 .  ท� ำหนั งสือจากคณะศิลปกรรมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ถงึผูอ้�ำนวยการมลูนธิิสถาบนั

แสงสว่างในพระอปุถมัภ์ฯ เพือ่ขออนญุาตท�ำวจิยัและเข้าจดั

กิจกรรม “นาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับเด็กดาวน์ซินโดรมที่มี

อาการสมาธิส้ันร่วมด้วย” รวมท้ังขอใช้สถานที่ สิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกและครูผู้ประสานงานกิจกรรม

 	 2. ขออนุเคราะห์ความร่วมมือจากครูประจ�ำชั้น

เป็นผูค้ดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์ทีผู้่วจิยัก�ำหนด คดัเลอืก

โดยกรณีศึกษาแบบเจาะจง ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 5 คน

 	 3 .  ท� ำหนั งสือจากคณะศิลปกรรมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู ้ปกครองในการ

อนุเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบ

พฤตกิรรมเดก็นกัเรยีนก่อนและหลงัการใช้ชดุกจิกรรม รวม

ทั้งท�ำหนังสือขออนุญาตผู้ปกครองยินยอมให้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้ง 5 คนได้เข้าร่วมกิจกรรม

 	 4. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียด ขั้นตอน ของกิจกรรม

ที่ใช้กับกลุ่มตัวอย่างให้ผู้อ�ำนวยการ ผู้ปกครอง และครู 

ผู้ประสานงานกิจกรรมทราบ

 	 5. ผู้อ�ำนวยมลูนิธสิถาบันแสงสว่างในพระอปุถมัภ์ฯ 

และผู ้ปกครองของกลุ ่มตัวอย ่างซึ่งเป ็นเด็กนักเรียน  

5 คนของมลูนธิิสถาบนัแสงสว่างในพระอุปถมัภ์ฯ ลงนามให้

ความยินยอมในหนังสือแสดงความยินยอมเพื่อแสดงความ

จ�ำนงให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 คนเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้

 	 6. ด�ำเนนิการขออนญุาตท�ำวิจยัในมนษุย์จากคณะ

กรรมการจริยธรรมส�ำหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท�ำใน

มนษุย์ ซึง่คณะกรรมการฯได้พิจารณารับรองโครงการวจิยันี้

เมื่อ วันที่  28 กุมภาพันธ ์  2561 หมายเลขรับรอง 

SWUEC/E-359/2560 วันที่ให้การรับรอง คือ วันที่ 28 

กุมภาพันธ์ 2561 ถึง วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2562

 	 7. ผู้วิจัย พร้อมด้วยคณะผู้วิจัยและครูผู้ประสาน

งานกจิกรรมท�ำแบบประเมนิพฤตกิรรมการพัฒนาทกัษะทาง

สังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย 

ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

 	 8. ด�ำเนินการทดลองชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด

ส�ำหรับเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย 
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จ�ำนวน 8 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 3 

ช่วง คือ การน�ำเข้าสู่กิจกรรม 10 นาที ช่วงด�ำเนินกิจกรรม 

30 นาที และช่วงสรุปผลกิจกรรม 10 นาที รวมระยะเวลา 

50 นาท/ีครัง้ ผูว้จัิยใช้ระยะเวลาท�ำการทดลองสปัดาห์ละ 3 

วัน จ�ำนวน 8 สัปดาห์ รวมจ�ำนวน 24 ครั้ง 

 	 9. ผู้วิจัย พร้อมด้วยคณะผู้วิจัยและครูผู้ประสาน

งานกจิกรรมท�ำการประเมนิพฤตกิรรมและบนัทึกพฤตกิรรม

ของกลุ่มตัวอย่างตลอดระยะเวลาท�ำการทดลอง เพื่อน�ำมา

ผลมาประกอบการวิเคราะห์ รวมทั้งอาจมีการสอบถามเพิ่ม

เติมจากกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล

 	 10. ผูว้จิยั พร้อมด้วยคณะผูว้จิยัและครูผู้ประสาน

งานกจิกรรมท�ำแบบประเมนิพฤตกิรรมการพฒันาทกัษะทาง

สงัคมของเด็กดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธส้ัินร่วมด้วย หลงั

การเข้าร่วมกิจกรรม 

 	 11. น�ำข้อมูลท่ีได้มาวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติ ิสรปุ

ผลและอภิปรายผล

การจัดกระท�ำกับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

 	 หาค่าสถิติพ้ืนฐานความเหมาะสมของกิจกรรม

นาฏศลิป์บ�ำบดัส�ำหรับเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีมี่อาการสมาธสิัน้

ร่วมด้วย โดยใช้โปรแกรม SPSS หาค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ศกึษา

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการปรับพฤติกรรมทักษะทาง

สงัคมรายด้านทัง้ 5 ด้าน ก่อนและหลงัท�ำกจิกรรม อภปิราย

โดยน�ำเสนอค่าสถิติประกอบการพรรณนาวิเคราะห์ 

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการวจิยัเร่ืองการพัฒนาชดุกจิกรรมนาฏศลิป์

บ�ำบดัส�ำหรบัเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธสิัน้ร่วมด้วย 

สามารถสรุปและอภิปรายผลของการวิจัยได้ดังต่อไปนี้

 	 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดส�ำหรับ

ปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้านทักษะทางสังคมของ 

เด็กดาวน์ซินโดรมสมาธิสั้นที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย 

 	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์

บ�ำบดัส�ำหรบัเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธสิัน้ร่วมด้วย

นี้ ผู้วิจัยได้น�ำหลักการทางด้านนาฏศิลป์มาบูรณาการร่วม

กบัหลกัการพฤติกรรมบ�ำบดัเพือ่ใช้ในการปรบัพฤตกิรรมไม่

เหมาะสมด้านทักษะทางสงัคม แบ่งเป็น 5 ทกัษะ คอื ทักษะ

สื่อสาร ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ทักษะในการเล่นหรือ

ท�ำงาน ทักษะการควบคุมตนเอง และทักษะพฤติกรรม 

ไม่อยู่นิ่ง โดยเป็นการออกแบบกิจกรรมนาฏศิลป์ที่ใช้การ

เคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนที่ตามทิศทางและการ

แสดงออกด้วยความรู้สึก มาสร้างเป็นกิจกรรรมโดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้น

ร่วมด้วยที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกการสังเกต การควบคุม

ตนเอง การรู้จักและการเรียนรู้ที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล

อื่น กิจกรรมมีจ�ำนวน 8 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมจะ

ท�ำการฝึกทบทวนซ�้ำกัน 2 – 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ใช้เวลาใน

การฝึก 50 นาที โดยแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง 

คือ การน�ำเข้าสู่กิจกรรม 10 นาที ช่วงด�ำเนินกิจกรรม 30 

นาที และช่วงสรุปผลกิจกรรม 10 นาที 

 	 จากนัน้เสนอผูท้รงคณุวุฒพิจิารณาตรวจเครือ่งมือ

ทีใ่ช้ในการวิจยั โดยผูท้รงคณุวุฒไิด้มกีารแนะน�ำให้ปรบัปรุง

แก้ไข มคีะแนนค่าเฉล่ียรวมจากผูท้รงคณุวฒุ ิทัง้หมดจ�ำนวน 

5 ท่าน เมื่อพิจารณาตามล�ำดับพบว่า มีคะแนนค่าเฉลี่ยรวม

เท่ากับ 8/8 ถือเป็นคะแนนค่าเฉลี่ยล�ำดับสูงสุด จากการ

พจิารณาค่าความสอดคล้อง (IOC) จากผูท้รงคณุวฒุ ิทัง้หมด

จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านที่มีค่าความ

สอดคล้องเท่ากับ 1.00 ถือเป็นคะแนนค่าความสอดคล้อง

ล�ำดับสูงสุด นั่นคือ ผู ้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว ่า 

องค์ประกอบต่าง ๆ  ของรปูแบบกจิกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด มคีวาม

สอดคล้องกัน และความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม

นาฏศลิป์บ�ำบดัตามความคดิเหน็ผูท้รงคุณวุฒมิคีวามเหมาะสม

โดยภาพรวม มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.55 ค่าส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากบั 0.63 สรปุได้ว่าผูท้รงคณุวฒุมิคีวามคดิ

เห็นว่าชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดต่อการปรับพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วม

ด้วยมีความเหมาะสมของกิจกรรมอยู่ในระดับดีมากที่สุด

	 2. ผลของการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด

ส�ำหรับปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้านทักษะทางสังคม

ของเด็กสมาธิสั้นที่มีอาการดาวน์ซินโดรมร่วมด้วย 

 	 ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้ชุด

กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบัดส�ำหรบัเดก็สมาธสิัน้ทีม่อีาการดาวน์

ซนิโดรมร่วมด้วยของกลุม่ตัวอย่างในการทดลองมค่ีาคะแนน

เฉล่ียก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัต่อการ

ปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเท่ากับ 2.79 และ 3.94 ตาม

ล�ำดับ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนเฉล่ียก่อน

และหลงัการใช้ชุดกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัส�ำหรบัเดก็สมาธิ

สั้นท่ีมีอาการดาวน์ซินโดรมร่วมด้วย เท่ากับ 1.30 และ 
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0.878 ตามล�ำดับเมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและ

หลงัการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัของกลุม่ตวัอย่าง

ในการทดลอง พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้

กิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดสูงกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรม

นาฏศิลป์บ�ำบัด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของเดก็สมาธสิัน้ทีมี่อาการดาวน์ซนิโดรมร่วมด้วย 

ระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฎศิลป์บ�ำบัด

พฤติกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย

ด้านทักษะการ

สื่อสาร

ด้านทักษะการอยู่

ร่วมกับผู้อื่น

ด้านความสามารถ

ในการเล่น

ด้านการควบคุม

ตนเอง

ด้านทักษะ

พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

คนที่ ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 0.75 1.50 1.25 2.25 1.25 2.00 0.75 2.00 2.80 1.40

2 0.83 2.42 1.75 2.75 0.60 1.20 1.25 2.50 2.50 1.30

3 0.92 1.58 1.50 2.75 0.75 1.75 1.25 2.25 2.50 1.20

4 0.50 1.50 1.50 2.20 1.25 1.75 1.50 2.25 2.30 1.30

5 1.25 2.00 1.25 2.00 1.20 2.00 0.75 1.75 2.75 1.50

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานผลประเมินพฤติกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กดาว์นซินโดรมที่มี

อาการสมาธิสั้นร่วมด้วย โดยรวม

พฤติกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กดาว์นซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย

ผลประเมินพฤติกรรม

X
_

SD. แปลค่า อันดับ

ด้านทักษะสื่อสาร 2.33 0.17 ปานกลาง (5)

ด้านทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 2.47 0.28 สูง (4)

ด้านความสามารถในการเล่นหรือท�ำงาน 2.77 0.43 สูง (2)

ด้านการควบคุมตนเอง 2.73 0.49 สูง (3)

ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 2.79 0.40 สูง (1)

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 2.61 0.33 สูง

	 ผลการวเิคราะห์ ผลประเมินพฤตกิรรมการพฒันา

ทักษะทางสังคมของเด็กดาว์นซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้น

ร่วมด้วย โดยรวม ผลประเมินพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ระดับ

สูง มีค่าเฉลี่ย 2.61 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33 ในรายด้าน 

อยู ่ในเกณฑ์ระดับสูง จ�ำนวน 4 ด้าน โดยสูงสุด ด้าน

พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง มีค่าเฉล่ีย 2.79 รองลงมา ด้านความ

สามารถในการเล่นหรือท�ำงาน ด้านการควบคุมตนเอง และ 

ด้านทักษะการอยู ่ร ่วมกับผู ้ อ่ืน และอยู ่ในเกณฑ์ระดับ 

ปานกลาง คือ ด้านทักษะสื่อสาร



152

	 ผลการวเิคราะห์ ผลประเมินพฤตกิรรมการพฒันา

ทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้น

ร่วมด้วย โดยจ�ำแนกตามกิจกรรม ผลประเมินพฤติกรรมอยู่

ในเกณฑ์ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 2.63 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.46 ในรายด้าน กิจกรรมที่ 3 – 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์

ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 2.81 รองลงมา กิจกรรมที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 

2.10 และ กิจกรรมที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 2.08 ตามล�ำดับ

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์

บ�ำบดัส�ำหรบัเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธสิัน้ร่วมด้วย 

สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1. ผลจากการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรม

นาฏศลิป์บ�ำบดัส�ำหรับเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีมี่อาการสมาธสิัน้

ร่วมด้วย ซึง่ในแผนการจดักิจกรรมดงักล่าวประกอบไปด้วย

วตัถุประสงคข์องกจิกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม แนวคดิ

ทฤษฎีที่ใช้ในกิจกรรม ซึ่งรูปแบบนาฏศิลป์บ�ำบัดที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึน ผู ้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม โดยน�ำหลักการ

เคลื่อนไหวร่างกายของนาฏศิลป์ นาฏศิลป์บ�ำบัด และ

แนวคิดพฤติกรรมบ�ำบัด มาเป็นแนวทางส�ำคัญในการ

ออกแบบ ชดุกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัส�ำหรบัเดก็ดาวน์ซนิโดรม

ที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย เพื่อส่งเสริมให้เกิดการปรับ

พฤตกิรรมการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ดาวน์ซนิโดรม

ที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วยใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะการ

สือ่สาร ด้านทกัษะการอยูร่่วมกับผูอ่ื้น ด้านความสามารถใน

การเล่น ด้านการควบคมุตนเอง และด้านดัชนอีาการซนมาก

ผิดปกติซึ่งใช้ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรม จ�ำนวน 8  

สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง เป็นจ�ำนวนทั้งสิ้น 16 ครั้ง ครั้งละ  

50 นาที กิจกรรมมีจ�ำนวน 8 กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมจะ

ท�ำการฝึกทบทวนซ�้ำกัน 2 – 3 ครั้งต่อสัปดาห์ โดยแต่ละ

กจิกรรมจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คอื การน�ำเข้าสู่กจิกรรม 10 

นาที ช่วงด�ำเนินกิจกรรม 30 นาที และช่วงสรุปผลกิจกรรม 

10 นาที ซึ่งในแผนกิจกรรมดังกล่าว ประกอบไปด้วย

วัตถุประสงค์ของกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม วัสดุ

อุปกรณ์ในการท�ำกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมออก

เป็น 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ช่วงเตรียมความพร้อม 

 	 กิจกรรมที่ 1 เรามารู้จักกัน สร้างสรรค์รอยยิ้ม 

 	 สาระส�ำคัญ คอื กจิกรรมสร้างความรูจ้กัและความ

คุ้นเคยให้แก่เด็กที่เข้าร่วมการทดลองกิจกรรม เพื่อให้คณะ

ผูวิ้จยัและเดก็ได้รูจ้กัคุน้เคยกัน ส่งผลให้เดก็ไว้ใจ เชือ่มัน่และ

ให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม

 	 จุดประสงค์ เพื่อสร้างความรู้จักและความคุ้นเคย

ระหว่างเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและคณะผู้วิจัย อีกท้ังเพ่ือ

ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานผลประเมินพฤติกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กดาว์นซินโดรมที่มี

อาการสมาธิสั้นร่วมด้วย โดยจ�ำแนกตามกิจกรรม

ผลประเมินพฤติกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กดาว์นซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย จ�ำแนกตามกิจกรรม

ผลประเมินพฤติกรรม

X
_

SD. แปลค่า

กิจกรรมที่ 1 2.10 0.40 ปานกลาง

กิจกรรมที่ 2 2.08 0.48 ปานกลาง

กิจกรรมที่ 3 2.81 0.57 สูง

กิจกรรมที่ 4 2.81 0.57 สูง

กิจกรรมที่ 5 2.81 0.57 สูง

กิจกรรมที่ 6 2.81 0.57 สูง

กิจกรรมที่ 7 2.81 0.57 สูง

กิจกรรมที่ 8 2.81 0.57 สูง

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 2.63 0.46 สูง



153

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สร้างความไว้ใจและเชือ่มัน่ให้เกดิขึน้กบัเดก็ อนัจะส่งผลต่อ

การให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม

	 ส่วนที่ 2 ช่วงบ�ำบัด 

 	 กจิกรรมท่ี 2 เคลือ่นไหวอวยัวะ เต้นตามจังหวะเพลง 

 	 สาระส�ำคัญ คือ กิจกรรมที่เสริมให้เด็กรู้จักการ

เคลือ่นไหวอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายผ่านการแสดงออกอย่าง

อสิระ ด้วยการเต้นประกอบเพลงจงัหวะต่าง ๆ  และการเรยีน

รู้ความสามารถในการควบคุมตนเองได้

 	 จดุประสงค์ เพ่ือให้เดก็รู้จกัการเคล่ือนไหวอวัยวะ

ต่าง ๆ  ของร่างกายผ่านการแสดงออกอย่างอิสระ และเรียน

รู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง

 	 การด�ำเนนิการ ผูน้�ำกจิกรรมสาธติการเคล่ือนไหว

อวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายทลีะส่วน ด้วยจังหวะช้า กลาง เรว็ 

การเคลื่อนไหวอวัยวะต่าง ๆ  ของรา่งกายไปตามทิศทางตา่ง ๆ  

เช่น ซ้าย ขวา หน้า หลัง เส้นตรง เส้นทแยง เป็นต้น จากนั้น

ให้เด็กท�ำตามทีละส่วน โดยเป็นการฝึกปฏิบัติเคลื่อนที่ไป

ตามทศิทางทีผู้่น�ำกจิกรรมก�ำหนด ผู้น�ำกจิกรรมสอนเดก็ร้อง

เพลง “ฉันชอบเต้น” และให้เด็กช่วยกันออกแบบท่าเต้น 

ออกแบบจังหวะ ออกแบบทิศทางการเคลื่อนไหว ประกอบ

การเต้นเพลง “ฉันชอบเต้น”

 		  กิจกรรมที่ 3 ออกท่าน�ำ เต้นร�ำสร้างสุข 

 		  สาระส�ำคญั คอื กจิกรรมทีเ่สริมให้เด็กรูจ้กัการ

ควบคุมตนเอง ฝึกการใช้สมาธิ ฝึกการสังเกต รู้จักการอยู่

ร่วมกันและยอมรับผู้อื่น

 		  จดุประสงค์ เพือ่ให้เดก็เรยีนรูค้วามสามารถใน

การควบคุมตนเอง ฝึกการใช้สมาธิ ฝึกการสังเกต รู้จักการ

อยู่ร่วมกันและยอมรับผู้อื่น

 		  วิธีด�ำเนินการ 1) ผู้น�ำกิจกรรมสาธิตการท�ำ

กิจกรรม โดยเริ่มจากการเปิดเพลง จากนั้นผู้น�ำกลุ่มออก 

ท่าเต้นลลีาอสิระ สมาชกิทุกคนเลยีนแบบท่าเต้นนัน้ เมือ่ผูน้�ำ

กลุ่มหยุดเต้น สมาชิกทุกคนต้องหยุดเต้นตามและท�ำท่า

สุดท้ายค้างนิ่งไว้ จากนั้นผู้น�ำกลุ่มจะเอ่ยชื่อและช้ีไปที่

สมาชิกคนใดคนหนึ่งให้ออกมาเป็นผู้น�ำแทน สมาชิกคนนั้น

จะต้องออกมาปฏบิตัเิช่นเดยีวกนั ในกจิกรรมนีผู้น้�ำกลุม่ควร

สงัเกตโดยพยายามให้สมาชิกทกุคนได้เป็นผูน้�ำท่าเต้นทกุคน 

2) ผู้น�ำกิจกรรมอธิบายกิจกรรมขั้นต่อไป โดยให้สมาชิกจับ

คู่กัน ผลัดกันเป็นผู้น�ำ/ผู้ตาม เร่ิมจากผู้น�ำคนแรกแสดง 

ท่าเต้นเคลือ่นไหวตามความรู้สึกจากช้า กลาง ไปถงึเรว็ โดย

ผูต้ามต้องท�ำตามผู้น�ำในลักษณะเหมือนการส่องกระจก เมือ่

ผู้น�ำหยดุ ผู้ตามต้องหยดุด้วย เม่ือผู้น�ำเคล่ือนไหว ผู้ตามต้อง

เคลือ่นไหวเลยีนแบบเหมอืนการส่องกระจกกบัผูน้�ำ ระหว่าง

ที่ท�ำกิจกรรมให้ทุกคนเปล่งเสียงฮัมเพลงคลอไปตลอด 

การท�ำกจิกรรม โดยทกุคนออกแบบเพลงท่ีจะฮมัเป็นของตวัเอง 

 	  	 กิจกรรมที่ 4 ก้าวตามลายเส้น ร้องเล่นร�ำวง 

 		  สาระส�ำคัญ คือ กิจกรรมที่เสริมให้เด็กฝึก 

การสงัเกต การเคลือ่นไหวตามทศิทาง และการควบคุมตนเอง

จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กฝึกการสังเกต ฝึกการควบคุมตนเอง

และการเคลื่อนไหวไปตามทิศทาง	  

 		  วิธีด�ำเนินการ 1) ผู้น�ำกิจกรรมสอนร้องเพลง

ร�ำวงง่าย ๆ  เช่น เพลงหล่อจรงินะดารา เพลงตามองตา เพลง

เธอร�ำช่างน่าดู เป็นต้น พร้อมให้เด็กปรบมือเข้ากับจังหวะ

เพลง จนเด็กจดจ�ำเนือ้เพลงและร้องได้ 2) ผูน้�ำกิจกรรมและ

ผู้ช่วยสอนท่าร�ำวงง่าย ๆ เช่น ท่าสอดสร้อยมาลา เป็นต้น 

จากน้ันให้เด็กร�ำประกอบเพลงร�ำวง โดยเป็นการปฏิบัติอยู่

กับที่ 3) ผู้น�ำกิจกรรมให้เด็กร�ำวงประกอบเพลง พร้อมการ

ก้าวเดินตามแผ่นพื้นลายเส้นที่เตรียมไว้ เช่น เส้นตรง  

เส้นโค้ง เส้นทแยง วงกลม เป็นต้น	  

	 กิจกรรมที่ 5 ร้องร�ำท�ำท่า ระบ�ำม้าพาเพลิน 

 	 สาระส�ำคัญ คือ 	 กิจกรรมที่เสริมให้เด็กฝึกการ

สังเกต การควบคุมตนเองและการเคลื่อนไหวตามทิศทาง 

 	 จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กฝึกการสังเกต ฝึกการ

ควบคุมตนเองและการเคลื่อนไหวไปตามทิศทาง 

 	 วิธีด�ำเนินการ 1) ผู้น�ำกิจกรรมสอนร้องท�ำนอง

เพลงอัศวลีลา พร้อมให้เด็กปรบมือเข้ากับจังหวะเพลงจน

เด็กจดจ�ำเนื้อเพลงและร้องได้ 2) ผู้น�ำกิจกรรมและผู้ช่วย

สอนท่าระบ�ำม้าง่ายๆ จากนัน้ให้เดก็ร�ำประกอบท�ำนองเพลง

อัศวลีลา โดยเป็นการปฏิบัติอยู่กับท่ี 3) เมื่อเด็กท�ำได้แล้ว 

ผู้น�ำกิจกรรมจะออกค�ำสั่งเพิ่ม ต่อไป เช่น ม้ากระโดด ม้านั่ง 

ม้านอน ม้ายนื เดก็กต้็องท�ำท่าและร้องท�ำนองเพลงอศัวลลีา 

(ม้าย่อง) และค่อยท�ำตามค�ำสั่ง

	  	 กจิกรรมที ่6 บนัเทงิเภร ีจังหวะนีเ้รามาเต้นร�ำ 

 		  สาระส�ำคัญ คือ กิจกรรมที่เสริมให้เด็กฝึกการ

สังเกต การควบคุมตนเองและการเคลื่อนไหวตามทิศทาง 

 		  จุดประสงค์ เพื่อให้เด็กฝึกการสังเกต ฝึกการ

ควบคุมตนเองและการเคลื่อนไหวไปตามทิศทาง 

 		  วิธีด�ำเนินการ 1) ให้เด็ก ๆ ช่วยกันหาอุปกรณ์ที่

สามารถเคาะเพือ่ให้เกิดเสยีงและท�ำเป็นจงัหวะได้ โดยให้หา

ของที่มีอยู่แล้วในห้องเรียน 2) เมื่อได้อุปกรณ์ครบแล้ว 
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ให้นั่งเป็นวงกลม ผู้น�ำกิจกรรมเร่ิมเคาะเป็นจังหวะโดยเริ่ม

จากช้าและให้เด็กเคาะตามที่ผู้น�ำกิจกรรมเคาะ จนเคาะไป

ถึงเร็ว เมื่อเด็กท�ำได้แล้ว 3) 	ให้เริม่เคาะทลีะคนโดยเริม่จาก

ผูน้�ำก่อนคนแรกเคาะอย่างไร คนต่อไปต้องตามต่อไปเรือ่ย ๆ  

จนครบวง เมื่อครบแล้ว ก็เปลี่ยนคนเริ่มและท�ำตามกันต่อ

ไปเรือ่ย ๆ  จนครบวง 4) ให้แต่ละคนสร้างสรรค์การเคาะโดย

เริม่ทลีะคน สร้างสรรค์การเคาะตามจนิตนาการเคาะต่อกนั

ไปเรื่อยๆห้ามซ�้ำกันจนครบรอบวงเพื่อให้เกิดท�ำนองเพลง

ใหม่ๆ

 		  กิจกรรมที่ 7 ฟ้อนร�ำเชื่อมใจ กระทบไม้

สัมพันธ์ 

 		  สาระส�ำคัญ คือ กิจกรรมที่เสริมให้เด็กฝึกการ

สังเกต การควบคุมตนเองและการเคลื่อนไหวตามทิศทาง 

 	  	 จุดประสงค์ เพ่ือให้เด็กฝึกการสังเกต ฝึกการ

ควบคุมตนเองและการเคลื่อนไหวไปตามทิศทาง

 		  วธิดี�ำเนนิการ 1) ผู้น�ำกจิกรรมวางท่อแป๊บโดย

เว้นช่องวางไว้ เพื่อให้เด็กทดลองเดินข้ามท่อแป๊บ โดย

ก�ำหนดให้เดก็ห้ามโดนท่อแป๊บ 2) ให้ผูช่้วยกจิกรรมสาธิตวิธี

การกระโดดไม่ให้โดนท่อแป๊บเพ่ือให้เดก็ด ูและสอนการฟ้อน

ร�ำกระทบไม้อย่างง่ายให้เด็กท�ำตามและท�ำได้ 3) เมื่อเด็ก

ท�ำได้แล้ว ให้เด็กเปลี่ยนจากการฟ้อนรับ มาเป็นคนกระทบ

ไม้แทน โดยให้พี่สาธิตการกระทบไม้อย่างง่ายให้เด็กดู หลัง

จากนัน้ให้เดก็ทดลองท�ำด้วยตนเอง 4) เมือ่เดก็ท�ำได้แล้ว ให้

เรามาดูว่าเด็กแต่ละคนถนัดอะไรและให้น�ำมาจับคู่กัน เพื่อ

ให้เด็กกระทบไม้และร�ำฟ้อนกันเอง โดยมีผู้น�ำกิจกรรมและ

คณะท�ำงานดูไม่ห่างสายตา

	 ส่วน 3 สรุป 

 	 กจิกรรมท่ี 8 แลกเปลีย่นประสบการณ์ เธอกบัฉนั 

 		  สาระส�ำคญั คอื เดก็และคณะผู้วิจยัช่วยกันคดิ

การแสดงร่วมกัน 1 ชดุการแสดง โดยให้น�ำแนวทางจากการ

ท�ำกิจกรรมที่ 1 – 7 มาท�ำเป็นการแสดง

		  จุดประสงค์ กิจกรรมที่เสริมให้เด็กฝึกทักษะ

การสือ่สาร ทกัษะการอยูร่่วมกับผูอ้ืน่ ทักษะในการเล่นหรอื

ท�ำงาน ทักษะการควบคุมตนเอง และพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

ผ่านกิจกรรมการแสดงตามความถนัด

 	 ทัง้นีใ้นทกุช่วงท้ายของกจิกรรมจะมกีารเสรมิแรง

ด้วยกิจกรรมต้นไม้แห่งความดี และดอกไม้วิเศษ คือ การให้

เด็กทุกคนเล่าถงึความรู้สกึจากการท�ำกจิกรรม ร่วมกันเสนอ

ชื่อผู้สมควรได้รับ “ดอกไม้วิเศษ” ประจ�ำกิจกรรม ปรบมือ

และชืน่ชมผูไ้ด้รบัดอกไม้วเิศษประจ�ำกจิกรรม จากนัน้ผู้ได้รบั

การเสนอชื่อจะน�ำ “ดอกไม้วิเศษ” ไปติดลงท่ีต้นไม ้

แห่งความดีงาม เมื่อถึงกิจกรรมสุดท้าย จะมีสรุปช่ือผู้ที่ได้

รบั “ดอกไม้วิเศษ” ตัง้แต่กิจกรรมที ่1-8 ปรบมอืและชืน่ชม 

มอบของรางวัลให้กับเด็กทุกคนที่ร่วมกันท�ำกิจกรรม และ

เป็นเด็กดี ซึ่งแนวคิดเรื่องกิจกรรมเสริมแรงนี้สอดคล้องกับ

แนวคิดของ อลิสา วัชรสินธุ (2546 : 66-67) ที่กล่าวว่า 

พฤติกรรมบ�ำบัดสามารถท�ำได้โดยการชมและให้รางวัลกับ

พฤติกรรมเป้าหมาย เช่น การท�ำงานได้นานขึ้น ความ

ประพฤติที่ผิดปกติน้อยลง และชาญวิทย์ เงินศรีตระกูล 

(2545 : 8-9) ซึ่งได้กล่าวถึงแนวทางการรักษาโรคสมาธิสั้น

ไว้ข้อหนึง่ว่า การฝึกให้พ่อแม่และครูรู้จกัใช้พฤตกิรรมบ�ำบดั 

เช่น การให้รางวัลชมเชย การให้เคร่ืองหมายดาว เป็นต้น 

เป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะสามารถช่วยปรับพฤติกรรมให้กับเด็กที่

สมาธิสั้นได้ 

	 ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดสามารถ

อภิปรายผลได้ว่า ในกระบวนการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์

บ�ำบัดเพื่อช่วยในการปรับพฤติกรรมการพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วยน้ัน 

สิง่ทีต้่องค�ำนงึถงึเป็นอันดบัแรกคอื ภาวะความพร้อมพืน้ฐาน

ของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิส้ันร่วมด้วย ดังนั้น 

ผูวิ้จยัจงึเลอืกกิจกรรมนาฏศลิป์ทีไ่ม่ต้องออกแรงมาก มกีาร

เคลื่อนไหวอวัยวะและการเคลื่อนที่ด้วยทิศทางต่าง ๆ ด้วย

จงัหวะช้า-เรว็ซึง่เหมาะกบัภาวะการรบัรูข้องเด็กดาวน์ซนิโดรม

ที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วย และยังสามารถสร้างความ

สัมพันธ์กับผู้อื่นผ่านกิจกรรมนาฏศิลป์ได้ สอดคล้องกับ  

พิณธร ปรัชญานุสรณ์ที่กล่าวว่า นาฏกรรมบําบัดเพ่ือท่ีจะ

ช่วยรกัษาให้ได้ผลสําเรจ็ในหลาย ๆ  เรือ่ง เช่น พัฒนาภาพลกัษณ์

ไปในทางบวก พัฒนาความรู ้ สึกเห็นคุณค่าในตนเอง  

ลดความเครียด ความวิตกกังวลและเศร้าซึม ลดการแยกตัว 

เพิม่ทกัษะในการส่ือสาร และส่งเสรมิให้รูถึ้งชีวติความเป็นอยู่

ทีด่ ี(พณิธร ปรชัญานสุรณ์. 2548: 2) และสอดคล้องกับงาน

วจิยัของ เออร์น่า โกรนลนัด์ บาร์โบร เรนค์ และเจนนี ่เวย์บลู 

(Erna Gronlund, Barbro Renck and Jenny Weibull, 

2005 : ออนไลน์) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การเต้นร�ำหรือ

การเคลื่อนไหวบ�ำบัดเพื่อการดูแลรักษาเด็กที่ได้รับการ

วินิจฉัยว่ามีการอาการสมาธิสั้น งานวิจัยดังกล่าวเป็นงาน

กรณีศึกษา พบว่า การใช้กิจกรรมการเต้นร�ำหรือการ

เคล่ือนไหวบ�ำบัดสามารถช่วยดูแลรักษาอาการสมาธิสั้นได้
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

อย่างมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นโดยการท�ำกิจกรรมการเต้นร�ำหรือ

การเคลื่อนไหวบ�ำบัดให้ลักษณะกิจกรรมระยะส้ันนั้น ควร

จัดกิจกรรมต่อเนื่องอย่างน้อยไม่ต�่ำกว่า 10 สัปดาห์จึงจะมี

ผลกระทบต่อการปรับพฤติกรรมและภาวะทางอารมณ์ได้ 

โดยในงานวิจัยคร้ังนี้ได้ทดลองกรณีศึกษากับเด็กชายอายุ

ระหว่าง 5 – 7 ปี จ�ำนวน 2 คน 

	 2. ผลของการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด

ส�ำหรับปรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้านทักษะทางสังคม

ของเด็กสมาธิสั้นที่มีอาการดาวน ์ซินโดรมร ่วมด ้วย  

ซึ่งผลการเปรียบเทียบการปรับพฤติกรรมทักษะทางสังคม

ของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีอาการสมาธิสั้นร่วมด้วยก่อนและ

หลังการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัด พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย

หลังการทดลองใช้สูงกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรม

นาฏศลิป์บ�ำบดั อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดง

ให้เหน็ว่า หลงักจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดันัน้ กลุม่ตัวอย่างมกีาร

พัฒนาพฤติกรรมทักษะทางสังคมที่มีระดับคะแนนที่ดีขึ้น 

เนื่องจากผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมโดยยึดแนวคิดของทฤษฎี

นาฏศลิป์ และแนวคดิพฤตกิรรมบ�ำบดัมาใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดการปรับพฤติกรรมไม่เหมาะสม

ด้านทักษะทางสังคม แบ่งเป็น 5 ทักษะ คือ ทักษะสื่อสาร 

ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ทักษะในการเล่นหรือท�ำงาน 

ทักษะการควบคุมตนเอง และทักษะพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

 	 ผลการวิจยัพบว่ากลุม่ตวัอย่างเริม่มพีฤตกิรรมการ

ปรับตัวทางสังคมที่ดีขึ้นตามล�ำดับ มีการพูดคุยกันเองขณะ

เดินมาท�ำกิจกรรม ให้ความช่วยเหลือกัน เช่น จูงมือกันเดิน 

ช่วยพยุงกัน และช่วยกันซักซ้อมท่าเต้น เป็นต้น กิจกรรม

นาฏศลิป์บ�ำบดันีจ้งึเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ของเดก็สมาธสิัน้

ที่มีอาการดาวน์ซินโดรมร่วมด้วย และยังเป็นกิจกรรมที่

สามารถสร้างสมาธิ และสามารถส่งเสริมการสร้างความ

สมัพนัธ์ของเดก็สมาธิสัน้ทีม่อีาการดาวน์ซนิโดรมร่วมด้วยได้

เป็นอย่างด ีสอดคล้องกับ งานวจิยัของ ณัฏฐ์วด ีสขุธยารกัษ์ 

(2553 : 168) ท่ีศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมศิลปะเพื่อ 

ปรับพฤติกรรมที่ ไม ่ เหมาะสมของนักเรียนระดับชั้น 

ประถมศึกษา ช่วงอายุ 8 – 12 ปี ที่มีสมาธิสั้น พบว่า 

กิจกรรมศิลปะช่วยพัฒนาจิตใจให้มีความละเอียดอ่อน มี

ความปราณีต มองเห็นสิ่งเล็กน้อย และใส่ใจกับความรู้สึก

ของผู้อื่น และ สอดคล้องกับ งานวิจัยของ เดน เรดแมน 

(Dane Redman, 2007 : ออนไลน์) ที่ได้ท�ำการศึกษาผล

ของการใช้การเต้นร�ำและการเคลือ่นไหวบ�ำบดัเพ่ือการรักษา

เดก็นกัเรียนทีไ่ด้รับการวินจิฉยัว่ามอีาการสมาธิส้ัน งานวจิยั

ชิน้นีเ้ป็นการวจิยัจากกรณศีกึษา งานวจัิยชิน้นีศ้กึษาผลกระทบ

ของการใช้กิจกรรมการเต้นร�ำหรือการเคลื่อนไหวบ�ำบัด 

เพ่ือการรักษาผู้มีอาการสมาธิส้ันจากค�ำวินิจฉัยของแพทย์

ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ช่วงสมาธิสั้นกว่าปกติและมักจะวอกแวก

ง่าย 2) มีลักษณะอยู่ไม่นิ่ง ซุกซนผิดปกติ และ 3) มีลักษณะ

หุนหันพลันแล่น ขาดความยับยั้งช่ังใจ ผลของการทดลอง

พบว่า การเต้นร�ำหรอืการเคลือ่นไหวบ�ำบดัมผีลต่อการรกัษา

อาการสมาธิสั้นในด้านต่าง ๆ ได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ประวิทย์ ฤทธิบูลย์ ระวิวรรณ วรรณวิไชย และจิตรา  

ดษุฎเีมธา (2559: 18) กล่าวว่า ศาสตร์ทางด้านนาฏศลิป์ไทย

บ�ำบัด มีความสัมพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึกที่มีดนตรี

ประกอบในการควบคุมจังหวะในการเคลื่อนไหว ประกอบ

กับการนาํเอาแนวคดิกิจกรรมกลุม่และหลกัการปรบัตัวทาง

สังคม สามารถมาทําให้ผู้ต้องขังชายแรกเข้ามีการพัฒนา

ความสามารถที่มีอยู่ในตัวได้ดีขึ้น เรียนรู้เรื่องของสังคมการ

เป็นอยู่และสามารถแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม มีความ

เข้าใจในเรือ่งปกตวิิสยัของเพือ่นผูต้้องขงัชายแรกเข้าด้วยกนั 

สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้ต้องขังชายแรกเข้าคนอ่ืนได้ มี

สัมพันธ์ที่ดีซึ่งกันและกัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ มาการ์เร็ต คอร์เนอร์ (Margaret Connor. 2001: 

ออนไลน์) ซึง่ศกึษาสนัทนาการการเต้นร�ำพืน้บ้านว่าเป็นการ

ออกก�ำลงักายด้วยท่วงท่าท่ีอ่อนช้อยส�ำหรบับคุคลทกุช่วงวยั 

และอาจจะน�ำมาใช้โดยนักกิจกรรมบ�ำบัดในการจัดหา

กิจกรรมยามว่างที่แตกต่างส�ำหรับผู้สูงอายุในออสเตรเลีย 

สนัทนาการการเต้นร�ำพืน้บ้านจงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคม

สามารถเข้าร่วมได้ ซึ่งมีประโยชน์ทั้งทางกายภาพ ความคิด

สร้างสรรค์ และมีผลทั้งทางวัฒนธรรมและจิตใจ การมี 

ส่วนร่วมในกจิกรรมดงักล่าวนัน้เปรียบเสมอืนการออกก�ำลงั

กายที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีต่อร่างกาย ผู้เข้าร่วม

สามารถทีจ่ะมกี�ำลังและแขง็แรงขึน้จากการร่วมกิจกรรมของ

ชุมชน สันทนาการการเต้นร�ำพื้นบ้านนั้นยังมีประโยชน์ใน

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการก้าวข้ามมุมมอง

ของตนเอง

 	 ในส่วนของผลการวเิคราะห์ผลประเมนิพฤตกิรรม

การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการ

สมาธิสั้นร่วมด้วย โดยจ�ำแนกตามกิจกรรม ผลประเมิน

พฤตกิรรมอยูใ่นเกณฑ์ระดบัสงู มค่ีาเฉลีย่ 2.63 ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน 0.46 ในรายด้าน กิจกรรมที่ 3 – 8 มีค่าเฉลี่ยอยู่
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ในเกณฑ์ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 2.81 รองลงมา กิจกรรมที่ 1 มี

ค่าเฉลี่ย 2.10 และ กิจกรรมที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 2.08 ตามล�ำดับ

นั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์เหตุผลที่กิจกรรมที่ 1 และ กิจกรรมที่ 2 

มีค่าเฉลี่ยการปรับพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ

ปานกลางนัน้ อาจสบืเนือ่งมาจาก กจิกรรมที ่1 เป็นกจิกรรม

ทีมุ่่งเน้นสร้างความรู้จกัและความคุน้เคยให้แก่เด็กทีเ่ข้าร่วม

การทดลองกจิกรรม เพือ่ให้คณะผูว้จิยัและเดก็ได้รูจ้กัคุ้นเคย

กัน ส่งผลให้เด็กไว้ใจ เชื่อมั่นและให้ความร่วมมือในการท�ำ

กิจกรรม จึงอาจยังเกิดผลในการปรับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะ

ด้านทักษะทางสังคมที่ไม่ชัดเจนนัก ส่วนกิจกรรมที่ 2 

เคลือ่นไหวอวยัวะ เต้นตามจงัหวะเพลง เป็นกจิกรรมให้เดก็

รูจ้กัปรบัพฤติกรรมการเคลือ่นไหวอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกาย

ผ่านการแสดงออกอย่างอิสระ ด้วยการเต้นประกอบเพลง

จังหวะต่าง ๆ และการเรียนรู้ความสามารถในการควบคุม

ตนเองได้ ซึ่งเนื่องจากเป็นกิจกรรมแรกในส่วนการกิจกรรม

บ�ำบัด จึงอาจยังเห็นผลของการปรับพฤติกรรมที่ไม่ชัดเจน

เท่ากิจกรรม 3 – 8 ที่มีระดับสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ณัฏฐ์วดี สุขธยารักษ์ (2553 : 167) ที่ศึกษาเร่ืองการใช้

กจิกรรมศลิปะเพ่ือปรับพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรยีน

ระดับชั้นประถมศึกษา ช่วงอายุ 8 – 12 ปี ที่มีสมาธิสั้น พบว่า 

กิจกรรมศิลปะเพื่อปรับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็ก

สมาธิสั้นนั้น ในช่วงเร่ิมกิจกรรมอาจยังปรากฏพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมอยู่บ้าง ด้วยเหตุผลเพราะเป็นช่วงเริ่มกิจกรรม 

แต่เมื่อผ่านกระบวนการกิจกรรมศิลปะที่มีจุดประสงค์เพื่อ

ให้นักเรียนเกิดสมาธิสามารถควบคุมตนเองได้ พบว่า

พฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลง อย่างไรก็ตามจากผลการวิจัย

พบว่า พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กดาวน์ซินโดรมที่มี

อาการสมาธิสั้นร่วมด้วยทั้ง 5 คน ลดลงจากการเข้าร่วม

กิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดทั้ง 8 กิจกรรม

ข้อเสนอแนะ
 	 จากการวจิยัเรือ่งนาฏศิลป์บ�ำบดัเพ่ือเดก็สมาธสิัน้

ทีม่อีาการดาวน์ซนิโดรมร่วมด้วย ผูวิ้จยัมข้ีอเสนอแนะในการ

วิจัยดังต่อไปนี้ 

 	 1. การท�ำงานวิจัยเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการ

พเิศษ ผูวิ้จยัควรมกีารศกึษาข้อมลูของเดก็ท่ีมคีวามต้องการ 

พเิศษทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างของการวิจยัอย่างด ีอีกทัง้ควรมกีาร

ปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และ

นักกิจกรรมบ�ำบัดเป็นอย่างดี

 	 2. การท�ำวิจัยในครั้งนี้ ท�ำการศึกษากับกลุ ่ม

ตวัอย่างซึง่เป็นเดก็ดาวน์ซนิโดรมทีม่อีาการสมาธิสัน้ร่วมด้วย 

ดงันัน้ในการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป นกัวิจัยอาจทดลองน�ำกจิกรรม

นาฏศิลป์บ�ำบัดไปทดลองใช้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

กลุ่มอื่น ๆ  เพื่อใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบัดในการช่วยพัฒนา

ศักยภาพของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

 	 3. การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรม

นาฏศิลป์บ�ำบัด ดังนั้นในการท�ำวิจัยต่อไป นักวิจัยอาจน�ำ 

ศาสตร์ทางด้านศิลปะการแสดงแขนงอื่น ๆ เช่น ละครเพื่อ

การศึกษา ละครสร้างสรรค์ ละครหุ่น ละครเด็ก นาฏศิลป์ 

ไทย นาฏศิลป์สากล มาทดลองใช้เพื่อการพัฒนาศักยภาพ

ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

 	 4. การวิจยัคร้ังนี ้ผู้วิจยัได้ใช้การควบคุมตนเองร่วม

กบัการเสรมิแรง และการให้การเสรมิแรงเป็นการให้ ทกุครัง้

ที่กลุ่มตัวอย่างสามารถท�ำตามเงื่อนไขได้ แต่เพื่อให้กลุ่ม

ตัวอย่างสามารถแสดงพฤติกรรมที่คงทนมากขึ้น อาจมีการ

ปรับรูปแบบการเสริมแรงในลักษณะอ่ืนที่จะมีผลต่อการ

คงทนของการพัฒนาพฤติกรรม
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