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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเรื่องการขึ้นลอยในการแสดงโขน เป็นการแสดงความสามารถในการต่อตัวขึ้นเหยียบบริเวณต้นขาและ 

ล�ำตัวของคู่ต่อสู้ ยกล�ำตัวให้ลอยขึ้นจากพื้น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์การขึ้นลอยในการแสดงนาฏยศิลป์และ 

การขึ้นลอยในการแสดงโขน โดยมีขอบเขตการศึกษาและวิเคราะห์การขึ้นลอยในการแสดงโขน ศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย  

การสัมภาษณ์ ตามแนวความคิดและการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

	 ผลการวิจัยพบว่า การขึ้นลอยในการแสดงนาฏยศิลป์เป็นการที่ผู้แสดงได้แสดงความสามารถพิเศษ ด้านการต่อตัว

เพือ่สร้างจดุเด่นในการแสดงและความตืน่ตาตืน่ใจให้กบัผูช้ม การขึน้ลอยในการแสดงโขน เป็นกระบวนการทีส่�ำคญัซึง่ผูแ้สดง 

ตัวพระ ตัวยักษ์ และตัวลิง ได้แสดงความสามารถในการต่อตัว และแสดงท่าทางด้านนาฏยศิลป์ไทย โดยผู้แสดงต้องมีความรู ้

ทักษะและความช�ำนาญ ในการทรงตัว การถ่ายน�้ำหนักและการจัดวางโครงสร้างท่าร�ำตามรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย โดย 

น�ำแนวคดิจากงานด้านวรรณกรรม จติรกรรม ประตมิากรรมและนาฏกรรม ศกึษาจากวรรณกรรมเร่ืองรามเกยีรติแ์ละการแสดง

โขนในปัจจุบัน การขึ้นลอยของตัวละครในการแสดงโขนและให้สอดคล้องกับเน้ือเรื่อง เพื่อสร้างความประทับใจให้กับผู้ชม 

การขึ้นลอยแบบคู่และการขึ้นลอยแบบกลุ่ม สิ่งที่ต้องค�ำนึงถึงด้วยเหตุผลทางด้านขนบจารีต เครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ 

อาวุธ บุคลิกของตัวละครและสุนทรียศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทย

	 การขึน้ลอยในการแสดงโขนถอืเป็นเอกลกัษณ์ทีส่�ำคญั ทัง้นีเ้ป็นการบรูณาการองค์ความรูศ้าสตร์สาขาอ่ืนๆ เข้ากบั

สาขานาฏยศิลป์ไทยและเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ในเชิงวิชาการ

	 ค�ำส�ำคัญ : การขึ้นลอย, การแสดงโขน

Abstract
	 A thesis on “Acrobatic Performance in Khon” is a display of the performance capability by lifting 

ones’ body up using the other actor’s body as a platform. The objectives of this thesis are to study the 

Lifting-up posture in the acrobatic of “Khon” the Thai masked dance drama, the study of the literature 

review, interviews, on the traditional plays of the researcher’s experience. 

	 The results indicate that acrobatic performances in Khon is an important process which allows 

the 4 leading roles which are male, female, monkeys, and ogre character to demonstrate their acting 

proficiency in Thai acting art. The actors must have knowledge, skills and strength in balance and shifting 

one’s body weight both during the upward and downward movements and maintaining the pose according 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

to the form of traditional dances. From Thai painting arts, sculpture arts, dance moverments, and literature 

arts, as well as dissecting the traditional elevation style in Ramayana play with an aim to inspire an 

impressive enjoyment in the audiences postures in duet and in group elevations. However, all should be 

based within the frame of the traditional norm, artistic appeal as well as traditional style of the outfits, 

ornaments, weapons, personality of the characters. 

	 Acrobatic performances in Khon is considered an important identity. To the performance. This 

research could integrate the knowledge in Thai Classical Dance with many relevant fields of studies.

Keywords : Acrobatic, Performance in Khon

บทน�ำ 
	 การขึน้ลอยในการแสดงโขน คอื ลกัษณะการต่อตวั

ของตวัละครขึน้เหยยีบตามบริเวณต้นขาและล�ำตัวของคูต่่อสู ้

ยกล�ำตัวให้ลอยขึ้นจากพื้น แสดงท่าทางด้านนาฏยศิลป ์

ไทยหรือจับอาวุธในลักษณะต่างๆ ที่สืบทอดกันมาแต่ 

โบราณ การขึน้ลอยในการแสดงโขนนัน้ เป็นเอกลกัษณ์อย่าง

หนึ่งที่ปรมาจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยได้คิดประดิษฐ์

กระบวนการขึ้นลอยให้กับตัวละครในการแสดงโขนได้แก่ 

ตัวพระ ตัวยกัษ์ และตัวลิง กระบวนการขึน้ลอยโดยส่วนใหญ่

จะเกิดข้ึนระหว่างตัวพระกับตัวยักษ์ หรือตัวยักษ์กับตัวลิง 

เป็นต้น นอกจากนีย้งัมกีระบวนการขึน้ลอยพเิศษทีต่วัละคร 

ตัวพระ ตัวยักษ์ ตัวลิง ท�ำการขึ้นลอยแบบหมู่ หรือ ตัวยักษ์

กบัตวัยกัษ์ และตวัลงิกบัตวัลงิทัง้นีเ้พือ่ความสวยงาม ในเชิง

ของการแสดงที่ผู ้ขึ้นลอยจะเป็นผู ้ได้เปรียบในการต่อสู ้  

มคีวามสวยงามสร้างความ ต่ืนตาต่ืนใจและประทับใจต่อผูช้ม

ภาพทีป่รากฏออกมานัน้ จะต้องมคีวามสมดลุและได้สดัส่วน

ทีพ่อเหมาะทัง้การใช้อวยัวะทกุส่วนของผูแ้สดง อาวธุประจ�ำ

กายและการแต่งกาย การขึน้ลอยเป็นเอกลกัษณ์ในการแสดง

โขนที่ควรอนุรักษ์ศิลปะให้คงอยู่ต่อไป 

	 เสาวณิต วิงวอน กล่าวว่า การแสดงโขนเรื่อง

รามเกียรติ์เป็นเร่ืองเกี่ยวกับการท�ำศึกท�ำสงครามระหว่าง

กองทพัฝ่ายพระรามและกองทพัฝ่ายทศกณัฐ์ ในการด�ำเนนิ

เรื่องมีกระบวนการต ่างๆ เช ่น กระบวนการจัดทัพ 

กระบวนการร�ำเพลงหน้าพาทย์ กระบวนการร�ำตีบท 

กระบวนการรบ กระบวนการขึ้นลอย เป็นต้น กระบวน 

การขึ้นลอยเป็นกระบวนการหนึง่ทีต่อ่เนื่องมาจากกระบวน 

การรบ ในขณะที่ท�ำการรบกันนั้นจะปรากฏกระบวนการ 

ขึน้ลอยในลกัษณะต่างๆ ของตวัละคร เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึง่

ในการแสดงโขนและเป็นการแสดงความสามารถพิเศษของ

ผู้แสดงในการขึ้นลอยแสดงให้เห็นถึงและความงดงามด้าน

นาฏยศลิป์ทีร่วบรวมองค์ประกอบหลายๆอย่างไว้และเป็นที่

ชื่นชอบสร้างความประทับใจให้กับผู้ชม 

	 การแสดงโขนเป็นการเต้นตามจังหวะดนตรีและ

ปฏิบัติร�ำใช้บทตามค�ำพากย์เจรจา ในสมัยต่อมา มีปรับปรุง

การร�ำประกอบบทร้อง สันนิษฐานว่าโขนมีวิวัฒนาการ 

มาจากการแสดง 3 ประเภทรวมกัน คือ การแสดงหนังใหญ่ 

กระบี่กระบองและชักนาคดึกด�ำบรรพ์  โดยน�ำศิลปะจาก

การแสดงทั้ง 3 ประเภทมารวมกัน 

	 การรวมกันของศิลปะจากการเล่นหนังใหญ่ ซึ่ง

เป็นการแสดงเรื่องราวด้วยภาพ รวมกับการน�ำท่าเต้น จาก

กระบี่กระบองในการเชิดหนังโดยเฉพาะตอนต่อสู ้กัน  

การแสดงท่าทางท�ำให้เกิดความสนุกสนานผูช้มสนใจ คนเชิด

มากขึน้กว่าตวัหนงั ในทีสุ่ดคนเชิดกไ็ม่จ�ำเป็นต้องถอืตวัหนงั 

แต่แสดงท่าทางตาม บทพากย์เจรจา และเพลงหน้าพาทย์

ยงัคงมอียูเ่พือ่บอกเนือ้เรือ่งและอารมณ์ตัวละคร เมือ่ไม่มตีวั

หนังให้ทราบว่าเป็นตัวละครประเภทใดจึงต้องใช้เครื่อง 

แต่งกายให้มีความแตกต่างกัน จึงได้น�ำการแต่งกายมาจาก 

ชกันาคดกึด�ำบรรพ์ ซึง่มรีปูแบบ การแต่งกายทีแ่ตกต่างกนัไป

ตามประเภทตัวละคร รวมทั้งการใช้สีแสดงถึงตัวละคร

เฉพาะด้วย การสวมหัวนี้ท�ำให้เข้ากับศิลปะของหนังซึ่งติด

มาแต่เดมิคอืผูแ้สดงพดูเองไม่ได้และเป็นจารตีของโขนสบืต่อ

กันมา ผู้แสดง เช่น ตัวพระและตัวนาง ที่ไม่สวมหัวในสมัย

ต่อมายังคงไม่พูดเองตามแบบเดิม (เสาวณิต วิงวอน, 2554 

: 62-65)

	 การขึ้นลอย นับเป็นนาฏยศิลป์ท่ีทรงคุณค่าและ

เป็นความวิจิตรงดงามที่ปรากฏในการแสดงโขน เพราะจาก

การศกึษาจากประวตัศิาสตร์จากภาพจติรกรรมแสดงให้เหน็

ถึงจารีตการท�ำศึกสงครามระหว่างตัวแม่ทัพ หรือพระ 

มหากษตัรย์ิ เมือ่น�ำมาสร้างสรรค์ในการแสดงโขนบรมครทูาง

ด้านนาฏศลิป์กน็�ำมาประดษิฐ์ท่าร�ำ โดยให้ ตวัเอกเข้ารบกนั
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ในลักษณะประชิดตัวเพ่ือแสดงถึงความสมจริงในการรบ

ตลอดจนความงามของกระบวนการรบและการขึ้นลอย

	 การขึ้นลอยในการแสดงโขน มีกระบวนการที่ 

ซบัซ้อนและมหีลักวธิใีนการปฏบัิติ การประดิษฐ์ท่ามใิช่เพยีงแต่

ให้ตัวละครขึ้นไปยืนต่อตัวกันได้ และท่าทางอย่างที่วาง 

รปูแบบให้สวยงามเท่านัน้ ยงัต้องค�ำนงึถงึวธิกีารสร้างสมดลุ 

การถ่ายเทน�ำ้หนกั การดอูงค์ประกอบของอวยัวะและอาวุธ

จงึเป็นสิง่ส�ำคญัต้องให้สอดคล้องกลมกลืนเม่ือจะเข้ารบและ

ท�ำการข้ึนลอย เพื่อให้ผู ้ชมเกิดจิตนาการคล้อยตามได้ 

(ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2537 : 249-250)

	 การขึ้นลอยของตัวละครมีดังนี้

		  ตัวพระ มี 3 ลอย

		  ตัวลิง มี 3 ลอย

		  ตัวยักษ์ไม่มีเพราะเป็นผู้รับลอย

 	 ผูท่ี้อยูด้่านบนหรือเรียกว่าผู้ข้ึนลอยจะเป็นผูป้ฏบิตัิ

ท่าทางลักษณะการขึ้นลอย 1, 2 หรือ ลอย 3 	

การข้ึนลอยสงูม ี2 ลอย ประกอบด้วย พระราม พระลกัษมณ์ 

ยักษ์และลิง (อาคม สายาคม, 2545 : 127)	

	 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมุ่งประเด็นการวิจัย 

การข้ึนลอยในการแสดงโขน เพราะพิจารณาแล้วเห็นว่า  

การข้ึนลอยเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส�ำคัญและเป็น

เอกลกัษณ์ต่อการแสดงโขน ซึง่ในปัจจบุนัจะพบว่าหลกัสูตร

การเรยีนการสอนโขนในวทิยาลัยนาฏศิลป สถาบนับณัฑติพัฒนศลิป์ 

นั้น มีระยะเวลาการสอนเรื่องการขึ้นลอยไม่มากนัก โดย 

ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องศึกษาและท�ำความเข้าใจถึงหลักวิธีการ

ปฏิบัติที่ถูกต้องและ หมั่นฝึกฝนทักษะเพื่อให้เกิดความ

ช�ำนาญ และสามารถน�ำไปใช้ในโอกาสต่อไปได้

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
 	 ศกึษาวเิคราะห์การข้ึนลอยในการแสดงนาฏยศลิป์

และการขึ้นลอยในการแสดงโขน

ขอบเขตการศึกษา
	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาและวเิคราะห์การขึน้

ลอยในการแสดงโขน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัในครัง้นี ้ใช้วธิกีารด�ำเนนิวจิยัเชงิคณุภาพ 

(Qualitative Research) ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาโดย

จ�ำแนกประเภท เปรียบเทียบข้อมูล ตีความข้อมูล ผล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นปัจจัยที่ศึกษา เพื่อศึกษา

วิเคราะห์การขึ้นลอยในการแสดงโขนกับศาสตร์ด้านศิลปะ

สาขาอื่นๆ โดยมีขั้นตอนและวิธีการศึกษาวิจัย ดังนี้

	 1.	การเกบ็รวบรวมข้อมลู ม ี3 วิธี ได้แก่ การศกึษา

จากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เพื่อน�ำไปใช้ในภาคสนามกับ 

ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

	 2.	การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

โดยตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง เพื่อให้ข้อมูลที่มีความ

ถูกต้องเพียงพอและมีประสิทธิภาพเพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้รับมา

วิเคราะห์ สังเคราะห์ หาข้อสรุปของข้อมูล น�ำข้อมูลที่ได้จัด

ให้เป็นหมวดหมู่และเรียบเรียงข้อมูล โดยใช้การวิจัยเชิง

พรรณนาและวิเคราะห์ สรปุเรียบเรยีงเป็นลายอักษรโดยน�ำ

ข้อมูลจากเอกสาร บทความ งานวิจัย และการสัมภาษณ์มา

อ้างองิ ผลการวเิคราะห์ข้อมลูแสดงให้เหน็ปัจจยัทีศ่กึษาโดย

แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขัน้ตอนที ่1 การศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฏีและ

งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ ด ้านความหมาย  

องค์ประกอบและสุนทรีย์ศาสตร์

	 ขั้นตอนที่ 2 ก�ำหนดประเภทศิลปะที่จะศึกษา 

ประกอบด้วย

		  1. ด้านวรรณกรรม

		  2. ด้านจิตรกรรม

		  3. ด้านประติมากรรม

		  4. ด้านนาฏกรรม

สรุปผลการวิจัย
	 การขึ้นลอยในการแสดงนาฏยศิลป์เป็นการแสดง

ความสามารถพิเศษของผู้แสดง เป็นการสร้างจุดเด่นให้กับ

การแสดง และการสร้างความตื่นตาต่ืนใจให้กับผู้ชมเกิด

ความประทับใจ ดังจะพบได้ในการแสดงทั้งของไทยและ

นานาชาติ ที่มีรูปแบบแตกต่างกันออกไปตามประเภทของ

การแสดง วัฒนธรรม จารีตหรือธรรมเนียมปฏิบัติ ซึ่งมีวิธี

การน�ำเสนอการขึ้นลอยในรูปแบบต่างๆ ที่สัมพันธ์และ 

สื่อความหมายกับการแสดงนั้นๆ

	 การขึ้นลอยในการแสดงโขน สามารถสรุปสาระ

ส�ำคัญโดยแบ่งตามการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 4 ด้าน ดังนี้

 	 1. ด้านวรรณกรรม

	 วรรณกรรม หมายถึง บทประพันธ์เพื่อการแสดง

นาฏยศิลป์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเรื่องราว ปรัชญา ความคิด 

จินตนาการและตัวละคร เพื่อให้ผู้ร่วมการแสดงได้ยึดถือไว้



131

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ด�ำเนินการร ่วมกัน ท�ำให ้ ได ้การแสดงที่ มี เอกภาพ  

บทประพนัธ์การแสดงทีเ่ป็นวรรณศิลป์ มีรายละเอยีดทีท่�ำให้

ผูร่้วมงานกระจ่างแจ้งในทกุแง่มมุ บทประพันธ์เพ่ือการแสดง

อาจมีคุณภาพทางภาษาสูงถึงขั้นเป็นวรรณศิลป์ ท�ำให้เกิด

ความไพเราะในการอ่าน แต่บทประพันธ์เพ่ือการแสดงมี

วัตถุประสงค์หลักเพ่ือการแสดง ดังนั้นการจะช่ืนชม 

นาฏยวรรณกรรมได้อย่างเต็มทีก่ต้็องทัง้ดทูัง้ฟังไปพร้อมกัน 

(สุรพล วิรุฬหรักษ์, 2543 : 153)

	 วรรณกรรมบทละครเร่ืองรามเกียรติ์ พระราช

นิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

ที่ได้ทรงโปรดฯ ให้แต่งข้ึนไว้ส�ำหรับการเล่นละครในขณะ

เดียวกันก็ยังมีคุณค่า และความส�ำคัญที่สามารถแสดงถึง

ความเจริญทางวัฒนธรรมและแฝงเรื่องการเมืองของ 

กรุงรัตนโกสินทร์อีกด้วย คณะกรรมการวรรณคดีแห่งชาติ 

กระทรวงวัฒนธรรม จึงได้ประกาศยกย่องเป็นวรรณคด ี

แห่งชาติและเป็นยอดแห่งวรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์

	 บทละครเร่ืองรามเกียรติ์  พระราชนิพนธ์ใน

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

		  ฉวยจับชฎาง่าขวาน	 จะสังหารด้วยก�ำลังยักษี 

	 พระอรชุนเรืองฤทธิ์ราวี	 ก็สลัดอสุรีเสียทัน 

	 แล้วโจนขึ้นเหยียบไหล่ยักษา	 กรขวากฟ็าดด้วยพระขรรค์ 

	 รามสูรรับรองป้องกัน	 แล้วหันสลัดกระเด็นไป 

	 พระอรชุนก็พลัดจากบ่า	 ยักษาจับบาททั้งสองได้ 

	 ฟาดเข้ากับเหลี่ยมเมรุไกร	 หวั่นไหวทั้งไตรโลกา ฯ

 	 (พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช. 

บทละครเรื่องรามเกียรติ์ เล่ม 1, 2549 : 26)

		  เมื่อนั้น 	 พระตรีภพลบโลกนาถา 

	 โจมจ้วงทะลวงจับอสุรา 	 บาทาเหยียบเข่ายืนยัน 

	 อสุรีจับเอวแล้วเงื้อหอก 	 กลบักลอกรวดเร็วด่ังจักรผนั 

	 พระโจนขึ้นเหยียบบ่ากุมภัณฑ์	 พระหตัถ์น้ันเง้ือศลิป์จะราวี 

	 หันเวียนเปลี่ยนท่าสับสน	 ต่างตนไม่ท้อถอยหนี 

	 พระลักษณ์รุกโรมโจมตี	 อสุรีไม่ทานฤทธา ฯ

	 (พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช. 

บทละครเรื่องรามเกียรติ์ เล่ม 1, 2549 : 504)

 	 ดังจะเห็นได ้ว ่าวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์  

มกีารพรรณนากล่าวถงึตวัละครท่ีท�ำการต่อสูใ้นลกัษณะต่างๆ 

ศิลปินด้านการแสดงโขนได้คิดสร้างสรรค์การต่อสู ้และ

ออกแบบกระบวนการขึ้นลอยตามบทประพันธ์ ซึ่งน�ำมาใช้

ในการแสดงโขนที่มีความสวยงาม เป็นเอกลักษณ์

	 2. ด้านจิตรกรรม

	 จิตรกรรมไทย หมายถึง รูปเขียนสี หรือ รูปวาด

ระบายสี หรือ วาดด้วยสีรวมทั้งที่เป็นงานตกแต่งด้วยสี ที่

ประดิษฐ์ สร้างบนพื้นระนาบ 2 มิติ และบนพื้นผิวของ 3 มิติ 

โดยช่างฝีมือหรือช่างศิลป์ที่เรียกกันว่างานประณีตศิลป์หรือ

วิจิตรศิลป์ และงานประเภทประดับตกแต่งที่เน้นทักษะฝีมือ 

ทั้งที่แสดงความชัดเจนในฝีมืออันประณีตบรรจงและที่เน้น

เนื้อหาสาระเรื่องราวประมาณว่าเป็นการเล่าเรื่องหรือเป็น

ภาพแสดงบางตอนท่ีส�ำคญัหรอืโดดเด่นของเรือ่ง ซึง่ส่วนมาก

ได้แก่จติรกรรมฝาผนงัทีเ่ป็นแบบประเพณไีทย และมรีปูแบบ

ที่ไม่ประสงค์จะให้เหมือนจริงตามธรรมชาติ แต่เป็นการ

ประดษิฐ์สร้างตามแนวมโนคต ิ(idealistic) ทีย่งัสะท้อนแบบ

อย่างศิลปะอนับ่งบอกถงึลกัษณะชนชาตหิรอืเอกลกัษณ์แห่ง

ชนชาติที่เรียกว่า เอกลักษณ์ไทยปรากฏชัดเจนในจิตกรรม

ไทยดงักล่าวน้ัน จติรกรรมไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะทีเ่ป็นแบบ

ประเพณีไทย จะมีเนื้อหาสาระหรือเรื่องราวเก่ียวกับ 

ความเชื่อ ปรัชญา ศาสนา ชาดก วรรณคดีและวัฒนธรรม

ประเพณีไทย (มโน พิสุทธิรัตนานนท์, 2547 : 4-5)

ภาพที่ 1 ภาพพระรามจับทศกัณฐ์
ที่มา : นิยะดา เหล่าสุนทร. (2548).  

หอไตรกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด, หน้า 93.

	 ภาพจับ เป็นภาพจิตรกรรมไทยอีกรูปแบบหนึ่งที่

อาศัยท่าทางของนาฏศิลป์เป็นตัวก�ำเนิดท่าทาง แต่บางครั้ง

ท่าทางจากนาฏศิลป์เองกลับแสดงท่าทางได้น้อยกว่าภาพ

จติรกรรม อันเนือ่งมาจากภาพจติรกรรมสามารถพลิกแพลง

กระบวนกล้ามเนื้อได้ง่ายกว่าการจับท่าจากคนจริงๆก็เป็น

ไปได้ ซึ่งไม่ว่าชนชาติอื่นใดที่ได้เห็นการแสดงนาฏศิลป์ไทย

แล้วพอแสดงถึงตอนต่อตัวที่เป็นกระบวนท่าจับ มักได้รับ
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เช่น กระบอง ไม้พลอง ดาบ กระบี่ ทวน หอกและง้าว  

เป็นต้น เครื่องรับเครื่องป้องกันก�ำบังตัวก็มีหลายชนิด เช่น 

โล่ เขน ดั้ง เป็นต้น ศิลปะแห่งการใช้อาวุธคู่มือและเครื่อง

ป้องกันตัวเหล่านี้เป็นค�ำเรียกเป็นค�ำรวมท่ีเป็นที่หมายรู้กัน

ว่า “วชิากระบ่ีกระบอง” ในการฝึกหดัศิลปะแห่งการใช้อาวุธ

เหล่านัน้ มศีลิปะทีก่�ำหนดเป็นแบบฉบบัไว้เป็นตอนด้วยเหตนุี ้

เพลงอาวุธที่ก�ำหนดไว้แต่ก่อนจึงจะระบุไว้เป็นเพลงร�ำ  

เพลงรบ เพลงกราย และเพลงสกัด เป็นต้น และมีนาม

บรรดาศักดิ์ว่า “ราชมนู” ตามปรากฏในกฎหมายศักดินา

และบุคคลผู้ด�ำรงต�ำแหน่งนี้ และปรากฏว่าในสมัยโบราณ

นิยมเล่นกระบี่กระบอง เป็นการแสดงประกวดฝีมือกันอยู่

เนื่องๆ จนถึงกับน�ำไปแสดงเป็นมหรสพ เพื่อความบันเทิง 

	 ลักษณะอาวุธท่ีใช้ในการเล่นกระบี่กระบองมา

ตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

ประเภทท่ีใช้เป็นอาวุธส�ำหรับต่อสู้ และประเภทท่ีใช้เป็น

เครื่องป้องกัน

		  กระบี่ หมายถึง การเรียกอาวุธสั้น ได้แก่ ดาบ

โล่ ดั้ง เขน มีดสั้น พระขรรค์ เคียว ขวาน ตรี สามง่ามสั้น 

เป็นต้น

		  กระบอง การเรียกอาวุธยาว ได้แก่ พลอง 

กระบอง ง้าวทุกชนิด โตมร ทวน หอก

ภาพที่ 4 การแสดงกระบี่กระบอง พลองกับไม้สั้น

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เฉลิมชัย ภิรมย์รักษ์

	 กายกรรม เป็นการแสดงผาดโผนที่อาศัยความ

สมดุล ความคล่องแคล่ว และการประสานรวมกันของส่วน

ต่างๆ ในร่างกาย เช่น ศิลปะการกระโดด หกคะเมนตีลังกา

และทรงตัวสามารถพบได้ในศิลปะการแสดงหลายประเภท

รวมถึงในกีฬาหลายประเภท การแสดงกายกรรมมัก

เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของยิมนาสติก อย่างเช่น อะโคร

แดนซ์ ละครสัตว์ และยิมนาสติกเอง หรือในกีฬาหลายชนิด

ก็มี เช่น บัลเลต์ และการด�ำน�้ำ ถึงแม้ว่ากายกรรมจะ

เกี่ยวข้องกับการแสดงร่างกายของมนุษย์ แต่ก็มีการแสดง

ประเภทอืน่ด้วย เช่น กายกรรมกลางอากาศบัลเลต์และกฬีา

กายกรรมโลดโผนการฝึกบัลเลต์ขั้นพื้นฐานจะมีส่วนช่วยได้

มากและค่อนข้างจะส�ำคญัในกฬีาชนดินีโ้ดยเฉพาะการทรงตัว 

ความพร้อมและความฟิตของร ่างกายความแข็งแรง 

ช ่วงหลัง ขาและกระดูกสันหลังตรงแต ่ยืดหยุ ่นได ้ดี  

นอกจากจะช่วยในด้านการออกกายบริหารท่ัวๆ ไปแล้วยัง

ช่วยก�ำจดัข้อผดิพลาดต่างๆ เช่น แขนงอ เข่างอและต�ำแหน่ง

การวางเท้าผิดซึ่งเป็นจุดที่มักท�ำผิดบ่อยครั้ง

	 บัลเลต์เป็นศิลปะเฉพาะตัว ซึ่งถ้าสอนให้ถูกต้อง

และแม่นย�ำแล้วก็ใช้เวลามากในทางท่ีดแีละมปีระโยชน์กว่า 

ซึ่งใช้ประโยชน์กับกีฬาชนิดนี้ได้ โดยฝึกให้แม่นย�ำและ 

ถูกต้องแทนที่จะฝึกหลายๆ ท่าและท�ำให้ดีทั้งหมดไม่ได้ใน

การฝึกนี้ถ้าได้ครูที่มีความสามารถในการสอนจะยิ่งเป็น

ประโยชน์มาก ดังนั้นจึงควรจะเป็นตัวโค้ชเองที่รู้ถึงการเต้น

บัลเลต์ขั้นพื้นฐาน ที่จะน�ำมาดัดแปลงให้เข ้ากับกีฬา

กายกรรม (สุนทร กายประจักษ์, 2532 : 29)

ภาพที่ 5 ภาพการฝึกยิมนาสติก
ที่มา : สุนทร กายประจักษ์. (2532).  

กีฬากายกรรมโลดโผน. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทเจเนรัสบุ๊คส์เซนเตอร์ จ�ำกัด, หน้า 45.
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	 ดงัจะเหน็ได้ว่า นาฏกรรมเป็นการแสดงทีใ่ช้ท่าทาง

ในการสื่อความหมายและแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก 

รปูแบบนาฏกรรมในแต่ละประเภทต้องการสร้างจดุเด่นและ

ลกัษณะเฉพาะ เพือ่ให้ผูช้มได้เหน็ถึงความสามารถพิเศษของ

นักแสดง การต่อตัวหรือการขึ้นลอยเช่นเดียวกับการแสดง

โขน ท�ำให้ผู ้ชมจดจ�ำในเอกลักษณ์ของการแสดงแต่ละ

ประเภท

	 การแสดงโขน การขึ้นลอยในการแสดงโขนได้รับ

แนวคิด จากศิลปะทั้ง 4 ด้านที่ศิลปินด้านนาฏยศิลป์ไทยได้

น�ำแนวคิดมาออกแบบสร้างสรรค์การขึ้นลอยและน�ำมาใช้

ในการแสดงโขน มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่มีความ

งดงาม โดยใช้ท่าร�ำทางด้านนาฏยศิลป์เพื่อสร้างความ

ประทับใจให้กับผู้ชมในการแสดง เป็นรูปแบบที่ถ่ายทอด

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นับได้ว่าเป็นสิ่งส�ำคัญที่ขาดเสียไม่ได้

และมีคุณค่าทางด้านนาฏยศิลป์ไทย ของตัวละคร ตัวพระ 

ตัวนาง ตัวยักษ์และตัวลิง ดังนี้ 

		   ภาพที่ 6 ภาพลักษณะการยกลอยเหนือศีรษะ ภาพที่ 7 ภาพการยกลอยเหนือใบหน้าของนักเต้นชาย
 ที่มา : Kenneth Laws. (2008). Physics and the Art of Dance. Oxford university press, หน้า 179 –180.

ภาพที่ 8 ภาพท่าลอยสูงที่ 1
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เฉลิมชัย ภิรมย์รักษ์

ภาพที่ 9 ภาพท่าลอยพิเศษ (ลอยเหยียบบ่า)
 ที่มา : ส�ำนักนายกรัฐมนตรี. (2555).  

ครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งที่ 1.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, หน้า 256.
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ภาพที่ 10 ภาพท่าลอยหกบ่า 
ที่มา : ส�ำนักนายกรัฐมนตรี. (2555).  

ครูกรี วรศะริน ศิลปินแห่งชาติ. พิมพ์ครั้งที่ 1.  
กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, หน้า 256.

อภิปรายผลการวิจัย 
	 การข้ึนลอยในการแสดงโขน เป็นการผสมผสาน

ศิลปะด้านวรรณกรรม ด้านจิตรกรรม ด้านประติมากรรม

และด้านนาฏกรรม ใช้เป็นแนวทางที่ศิลปินด้านนาฏยศิลป์

ไทยน�ำมาคิดออกแบบให้ตัวละครในเร่ืองรามเกียรติ์แสดง

ท่าทางในการรบและการข้ึนลอยในการแสดงโขน ซึ่ง

สอดคล้องกับ ประยูร อุลุชาฏะ (2526 : 308) ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านศิลปะไทย อธิบายถึงภาพจับว่า เป็นท่าทางแบบ 

นาฏลักษณ์ คือท่าจับแบบโขนละคร นิยมเขียนเป็นว่าจับ

ล้อมรอบด้วยตัวลาย จะเป็นท่าการรบระหว่างทศกัณฐ์กับ

พระราม และพระลักษณ์กับพญายักษ์ตนอื่นๆ หรือหนุมาน

กบัยกัษ์ มกัเป็นท่าทีฝ่่ายหนึง่ยนืบนส่วนร่างกายของอีกฝ่าย

หนึ่ง พร้อมกับท่าทางที่สวยงาม ภาพจับนี้จะปรากฏอยู่ใน

ภาพเขียนเรือ่งรามเกยีรต์ิหรอืประดบับนตูพ้ระไตรปิฎก และ

มีลายส่วนใหญ่ประกอบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  

เศรษฐมนัตร์ กาญจนกลุ (2548 : 18-20) ได้กล่าวว่า ภาพจบั

จากลายรดน�้ำที่ปรากฏอยู่บนตู้พระธรรมสมัยต่างๆ ต้ังแต่

สมัยอยุธยาจนถึงปัจจุบันล้วนแล้วแต่งดงามและทรงคุณค่า 

โดยมากมักเขียนเรื่องรามเกียรติ์ เนื่องจากภาพจับมักเป็น 

การสูร้บเป็นหลกั สอดคล้องกบัแนวคิดของ คกึฤทธิ ์ปราโมช 

(2541: 46) โขนกับหนังใหญ่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดเพราะ

เป็นการแสดงเร่ืองรามเกียรติ์เช่นเดียวกัน และกาพย์เร่ือง

รามเกยีรติซ์ึง่น�ำมาใช้เป็นบทพากย์ในการแสดงหนงัใหญ่นัน้

ก็ใช้ได้ในการแสดงโขนมิได้แตกต่างกันเลย เรียกได้ว่าบทที่

ใช้ในการแสดงโขนและหนังใหญ่นั้นเป็นบทเดียวกัน แม้แต่

การเจรจาซึ่งใช้สลับการพากย์บทนั้น ทั้งโขนและหนังใหญ่ 

กใ็ช้แบบเดยีวกนัอกี แต่โขนกบัหนงัใหญ่ก็ยงัมคีวามแตกต่าง

กันอยู่มาก คือ เป็นคนละมิติกันทีเดียว หนังใหญ่เป็นภาพที่

ปรากฏบนจอหนัง แต่โขนเป็นการแสดงของคนท่ีมีชีวิตบน

เวทกีารแสดง แต่ในขณะเดียวกนัก็มคีวามใกล้ชิดกันมากทาง

ด้านอืน่ๆ การฉลภุาพลงในหนงัควายนัน้จิตรกรถือเอาสนุทรย์ี

เป็นใหญ่ มิได้ค�ำนึงถึงความจริงหรือความเป็นไปตาม

ธรรมชาติ จิตรกรที่สร้างหนังใหญ่ขึ้นนั้นถือเอาแบบหรือ

โครงสร้างแห่งภาพเป็นส�ำคญั ฉลภุาพขึน้ตามความสวยงาม

ในฐานะทีเ่ป็นภาพมไิด้ค�ำนงึถงึ ความจริงตามธรรมชาต ิภาพ

พระรามรบกับยักษ์และอยู่ในท่าที่โขนเรียกว่า “ขึ้นลอย” 

คอืขึน้ยนือยูบ่นบ่ายกัษ์นัน้ จติรกรทีส่ร้างหนงัใหญ่ก็ฉลหุนงั

เอาตามใจทีเ่หน็สวยงามมไิด้ค�ำนงึว่าคนจริงๆ จะขึน้ลอยท่า

นั้นได้หรือไม่ แต่โขนก็ได้เอาท่าข้ึนลอยและท่ารบต่างๆ ที่

ปรากฏในหนังใหญ่มาใส่ไว้ในการแสดงโขน เพราะคิดว่า

สวยงามไปตามจิตรกรผู้สร้างหนังใหญ่ขึ้น จึงจ�ำเป็นต้องหัด

โขนให้ขึ้นลอยหรือท่ารบต่างๆ ที่เรียกว่าท่าจับได้จริงตามที่

จติรกรได้ฉลไุว้บนหนงัใหญ่ ทัง้ทีใ่นการหัดและแสดงนัน้กว่า

จะท�ำได้กต้็องประดกัประเดดิล�ำบากมากเพราะเป็นท่าทีฝื่น

ธรรมชาติ การขึ้นลอยจากงานวรรณกรรม ประติมากรรม 

จิตรกรรมและนาฏกรรม จากตู้พระไตรปิฎก หนังใหญ่ 

จติรกรรมฝาผนัง บทพระราชนพินธ์เร่ืองรามเกียรติ ์ทีจ่ติรกร

และผูป้ระพนัธ์ได้ถ่ายทอดเรือ่งรามเกยีรติผ่์านตวัละครและ

เหตุการณ์ส�ำคัญในเรื่องสู่ศิลปะและวรรณศิลป์ ที่ผู้วิจัยเห็น

ว่ามีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันทั้งในด้านเนื้อเรื่องและ

การออกแบบท่าจับหรือท่าการขึ้นลอยในการแสดงโขนอัน

เป็นหลักฐานส�ำคัญและข้อมูลพื้นฐานที่แสดงให้เห็นถึง 

จุดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะในการแสดงโขน

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวข้องเรื่องการขึ้นลอยในการแสดงโขนเพื่อให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงของศิลปะหลายสาขา เช่น 

ด้านวรรณกรรม ด้านประตมิากรรม ด้านจติรกรรมและด้าน
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นาฏกรรม ที่สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของศิลปะ พบว่า

รูปแบบการน�ำเสนอท่ีปรากฏให้เห็นนั้นให้ความสัมพันธ์กับ

การข้ึนลอยในการแสดงโขน อันแสดงให้เห็นถึงจุดเด่นที่

ต้องการน�ำเสนอในการต่อตวัหรอืการสร้างองค์ประกอบทีม่ี

หลักเกณฑ์การออกแบบสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการคิด

อย่างมีระบบตามรูปแบบของศิลปะนั้นๆ เพื่อแสดงให้เห็น

ถึงคุณค่าความงดงามทางศิลปะ ดังเช่นการข้ึนลอยใน 

การแสดงโขนทีป่รมาจารย์ด้านนาฏยศลิป์ไทยได้คดิประดษิฐ์ขึน้

เพื่อสร้างความตื่นตาตื่นใจต่อผู้ชมจนกลายเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะทีส่�ำคัญอย่างหนึง่ในการแสดง นบัได้ว่าเป็นภมูปัิญญา

ท่ีศิลปินแต่โบราณได้คิดและออกแบบสร้างสรรค์แสดงให้

เห็นถึงทักษะและความช�ำนาญในการแสดงนาฏยศิลป์ไทย 

หลักวิธีการและการน�ำศิลปะด้านอื่นๆ มาเป็นองค์ประกอบ

ในการคิดสร้างสรรค์การขึ้นลอยในการแสดงโขนได้อย่าง

เหมาะสมและมีความสวยงามอย่างมีคุณค่า

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิจยั เรือ่งการขึน้ลอยในการแสดงโขน 

ผูวิ้จยัใคร่ท�ำการเสนอแนะเพือ่เป็นแนวคดิในการศกึษาวิจยั

ด้านการขึ้นลอยในการแสดงโขน ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไปที่

ส�ำคัญ ดังนี้

 	 1.	ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะและวิธีการ

แสดงโขนในรูปแบบอื่นๆ เช่น การตรวจพล จารีตและ

ธรรมเนียมปฏิบัติ การตีบท การแต่งกาย สีและลักษณะ

หัวโขน เป็นต้น

 	 2.	ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการออกแบบ

สร้างสรรค์การขึน้ลอยในการแสดงโขนในลกัษณะอ่ืนๆ เพือ่

เป็นการพัฒนาต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่

	 3.	ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาหรอืส่งเสรมิ

การเผยแพร่การแสดงโขนอย่างเหมาะสม เพื่อให้สังคมเกิด

การยอมรับและสนับสนุนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ
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