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บทคัดย่อ
	 ดษุฎบีณัฑติการแสดงดนตรสีร้างสรรค์: เทคนคิและรปูลกัษณ์การร้องเพลงส�ำหรบันกัร้องเสยีงบารโิทนชาวไทยน้ัน 

เป็นการแสดงดนตรีสร้างสรรค์ที่จัดขึ้น โดยผู้แสดงได้รับแรงบันดาลใจจากความสนใจของผู้เรียนร้องเพลงในปัจจุบัน โดยผู้

แสดงได้ศึกษาค้นคว้าเทคนิคการร้องเพลงของ ส�ำนักการขับร้องชาตินิยมต่างๆ คือ อังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส และอิตาเลียน 

และน�ำข้อดีที่ได้ มาผสานกับการร้องของคนไทยท�ำให้เกิดวิธีการร้องเพลงใหม่ที่มีวิธีการเปล่งเสียง และน�้ำเสียงเป็นแบบ

เฉพาะตัวของผู้แสดงเอง

	 กลไกหลักทางด้านเทคนิคและรูปลักษณ์การร้องเพลงส�ำหรับนักร้องเสียงบาริโทนชาวไทยน้ัน ผู้แสดงได้มุ่งเน้นที่

การท�ำงานของอวัยวะของร่างกายซึ่งเป็นแหล่งก�ำเนิดเสียงด้วยกัน 4 ส่วน คือ (1) ส่วนที่ท�ำหน้าที่ให้พลังงานกล (2) ส่วนที่

ท�ำหน้าที่สั่นสะเทือน (3) ส่วนที่ท�ำให้เกิดการก้องกังวาน (4) ส่วนที่ท�ำให้เกิดการเกลาเสียง เพื่อสร้างสรรค์เทคนิคเสียงร้อง

ทีเ่ป็นนามธรรมให้เกดิเป็นรปูธรรม โดยผูเ้ขยีนได้วางต�ำแหน่งเสียงในทีต่่างๆ ให้เกดิเป็นมติขิองเสียงดัง่ต้องการ และถ่ายทอด

ผ่านการแสดงขับร้อง 3 การแสดงคือ (1) Crucifixion (2) Doctoral Voice Recital (3) The 3rd Chula International 

New Music Festival and Conference 2013

ค�ำส�ำคัญ: ดนตรีสร้างสรรค์, เสียงบาริโทน, ชาวไทย

Abstract
	 Doctoral Music Performance: The Technique and Aspect of Singing for Thai Baritone Singers 

Creative Music Performance. The performer is inspired by the interest of the singing students in the 

present. The performer studies the singing technique of national singers following: English, German, France, 

and Italian, bringing the strong points to merge with the Thai style singing to produce new methods of 

vocalization with the unique style of the performer.

	 According to the protocol principle of the technique and the aspect of singing for Thai baritone 

singers, the performer focuses on the mechanical process of the body organs which is the four parts of 

the vocal source: (1) Motor (2) Vibrator (3) Resonator and (4) Articulator the production of controlling for 
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creating techniques in the abstract transferred to concrete. The author positions the voice in different 

places to create a dimension of voice according to the order and portrays it in three following performances: 

(1) Crucifixion (2) Doctoral Voice Recital (3) The 3rd Chula International New Music Festival and Conference 

2013.

Keywords: Creative Music Performance, Baritone, Thai Singers 

บทน�ำ
	 การร้องเพลงคลาสสกินัน้ได้พฒันามาจากประเทศ

อติาลีระหว่างศตวรรษที ่17 ซ่ึงเป็นการร้องที ่ต้องอาศยัพลงั

เสียงมากกว่ารูปแบบอื่นๆ นักร ้องคลาสสิกนั้นจะใช ้

ไมโครโฟนน้อยมากจงึต้องฝึกฝน ร่างกายกล้ามเนือ้และเสยีง

ให้มพีลงัดพีอให้ได้ยนิเวลาแสดงร่วมกบัการบรรเลงเพลงของ

วงออร์เคสตราในโรงละครใหญ่ๆ ได้ หลังจากผ่านการฝึกฝน

และเรียนรู้มาหลายปี นักร้องคลาสสิกเรียนรู้ในการใช้ส่วน

ต่างๆ ของร่างกายเพ่ือขยายพลังเสียงและความก้องกังวาน

โดยการควบคมุกล้ามเนือ้ ลมหายใจเพ่ือให้ลมผ่านกล่องเสยีง 

เกิดการสั่นสะเทือน และสะท้อนไปยังช่องอก โพรงกะโหลก

ศีรษะ ท�ำให้เกิดการขยายเสียง ส่วนรูปปากและการวางลิ้น

กจ็ะช่วยในการก�ำหนดโทนเสยีง ค�ำ และภาษา โดยถ่ายทอด

ผ่านการแสดงที่ผู้เรียนร้องเพลงคลาสสิกได้จัดขึ้น

	 ส�ำหรับผู้เรียนการร้องเพลงคลาสสิกหลายคนนั้น 

เริ่มฝึกฝนร้องเพลงในระดับมหาวิทยาลัย โดยจะเรียนเร่ือง

ของการร้อง การหายใจ การใช้เสยีง การขบัร้องประสานเสียง 

ทฤษฎีดนตรี ประวัติศาสตร์ดนตรี การประพันธ์เพลง  

และยังต้องเรียนภาษาต่างประเทศอย่างน้อยอีกสองถึงสาม

ภาษา หลงัจากผ่านกระบวนการเรยีนรู ้นกัร้องท่ีมีความมุง่มัน่

ก็ก้าวเข้าสู่โลกของการแสดงอย่างจริงจัง ในช่วงแรกจะ 

ได้ร้องในบทเล็กๆ ของกลุ่มนักร้องประสานเสียง หลังจาก

สะสมประสบการณ์ และผ่านการฝึกฝนมากขึน้กม็โีอกาสได้

ทดสอบในบทร้องที่ยากและซับซ้อนข้ึนต่อไปตามล�ำดับ  

นักร้องอาชีพจะไม่หยุดพัฒนาการร้องเพลงของตนเองใน

การเตรยีมตวัและการดืม่ด�ำ่เข้าไป สูต่วัละครทีแ่สดง ส่วนใหญ่

นกัร้องแต่ละคนกจ็ะมีครรู้องเพลง (ครเูพลง) ทีจ่ะช่วยแนะน�ำ

ในเรื่องต่างๆ ไม่เพียงเท่านั้น นักร้องส่วนมากจะมีครูหลาย

คนที่สอนในแต่ละภาคส่วนแตกต่างกันไปทั้งยังช่วย ในการ

ฝึกสอนเทคนิคการร้อง ภาษา การตีความ และการแสดงใน

บทบาทเฉพาะเจาะจง น�้ำเสียงของนักร้องแต่ละคนนั้นก็มี

คณุลกัษณะและเอกลักษณ์แตกต่างกนัออกไป บทบาทและ

งานแสดง ทีเ่ข้ามานัน้กข็ึน้อยูก่บัเสยีงทีม่แีละการถกูก�ำหนด

ของบทบาทของตวัละครว่ามีลกัษณะอย่างไร จงึจะเหมาะสม

กับนักร้อง เพื่อให้สามารถร้องได้อย่างราบรื่น 

	 คณุลกัษณะของเสียงซึง่เก่ียวเนือ่งกับอุดมคตขิอง

เสยีงนัน้ ทีม่คีวามแตกต่างกันตามส�ำนกัการสอนขบัร้องแบบ

ชาตนิิยมในแต่ละภมูภิาคแตกต่างกัน ส�ำนกัการสอนขบัร้อง

แบบชาตนิยิมในประเทศต่างๆ เช่น องักฤษ ฝรัง่เศส เยอรมนั 

และอิตาลี และในประเทศเพ่ือนบ้านทางแถบยุโรป มีการ

แบ่งปันวัฒนธรรม เบือ้งหลังความเป็นมา และการพัฒนาการ

ฝึกฝนเสียงส�ำหรับนักร้อง ตามอุดมคติของประเทศนั้นๆ 

ท�ำให้การฝึกฝนเสียงขับร้องเหล่านี้มีความเฉพาะด้าน

ทางการสอนในจุดต่างๆ แม้ว่าโดยทางประวัติศาสตร์แล้ว 

เทคนคิเหล่านีจ้ะเผชิญกบัความทะนงทางด้านเช้ือชาต ิหรอื 

กรอบวัฒนธรรม แต่เทคนิคการฝึกฝนเสียงส�ำหรับขับร้อง

เพลง ของชาตต่ิางๆ กไ็ด้ถูกเผยแพร่ไปยงัหลากหลายทีท่ัว่โลก 

แม้แต่ในสถานที่ใหม่ๆ ก็พยายามตั้งหลักการในการขับร้อง 

ซึ่งบ่งช้ีถึงวัฒนธรรมและต้นก�ำเนิดของตัวเองขึ้นมาเช่นกัน 

(Millers 1997)

	 การขับร้องเป็นศาสตร์ที่แตกต่างจากการบรรเลง

เครือ่งดนตร ีผูข้บัร้องแต่ละคนนัน้ใช้การฝึกฝน เทคนคิ และ

ร่างกายของตนเป็นเครือ่งดนตร ีนบัตัง้แต่การใช้ร่างกายและ

อวัยวะใน การเปล่งเสียงจนถึงเสียงร้อง ท�ำนอง ภาษาและ

ลีลาทางดนตรี เชื้อชาติ สรีระ ภาษาและวัฒนธรรม ที่แตก

ต่างกันไป ท�ำให้มีลักษณะการใช้ช่องเสียง (vocal tract) ที่

ไม่เหมือนกัน ส่งผลให้เกิดวิธี การเปล่งเสียง (phonation) 

ในรูปแบบที่แตกต่างกันตามส�ำเนียงภาษา ซึ่งมีความส�ำคัญ 

ดังนั้นการศึกษาเพ่ือความรู้ความเข้าใจเร่ืองสรีรศาสตร์ 

กายวิภาคศาสตร์ รวมถึงภาษาศาสตร์ จะช่วยให้ผู้ขับร้อง

เกดิความเข้าใจ เกิดความเชือ่มโยง ส่งผลให้เกดิความเข้าใจ 

ในเคร่ืองดนตรีและท�ำให้การฝึกฝนมปีระสิทธิภาพยิง่ขึน้ การ

ศึกษาคีตลักษณ์ ช่วงเวลาของยุคสมัย รูปแบบของบทเพลง 

มากไปถึงการรู้จักผู้ประพันธ์ และเบื้องหลังความเป็นมา ที่



73

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

บทเพลงนั้นๆ ได้ถูกประพันธ์ขึ้น ยิ่งเป็นส่วนที่ท�ำให้การ

ตีความ การฝึกฝนการร้อง และเตรียมการแสดงนั้น มีความ

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

	 ในยุคโลกาภิวัฒน์คนไทยให้ความสนใจกับการ 

ขับร้องเป็นวงกว้าง ทั้งในสังคมทั่วไป ในโรงเรียน และ ใน

มหาวทิยาลยั ดงันัน้ความต้องการทางการศกึษาจงึมมีากขึน้ 

เกิดการเรียนการสอน และบทเรียนแบบฝึกหัดขึ้นมากมาย 

หนังสือต�ำราเกี่ยวกับการขับร้องที่ปรากฏนั้น ส่วนใหญ่จะ

เน้น เรื่องความคล่องตัว (agility) และ ความยืดหยุ่น 

(flexibility) วัตถุประสงค์ของดุษฎีบัณฑิตการแสดงดนตรี

สร้างสรรค์: เทคนิคและรูปลักษณ์การร้องเพลงส�ำหรับ 

นักร้องเสียงบาริโทนชาวไทย แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจใน

เทคนิค และการฝึกฝนเพื่อพัฒนาวิธีการใช้เสียงร้องส�ำหรับ

นักร้องเสียงบาริโทนชาวไทย เพื่อสร้างพื้นฐานของการ 

ขับร้อง ตามแบบคลาสสกิตะวนัตก โดยเป็นการสร้างเทคนคิ

ขั้นพื้นฐานที่แข็งแรง พร้อมพัฒนาการขับร้องไปสู่กระบวน

เพลงต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย ผู้แสดงมุ่งมั่นในหลักการ

สร้างสรรค์ ฝึกฝน เพื่อพัฒนาเทคนิคการขับร้องของนักร้อง

เสียงบาริโทนชาวไทย รวมถึงแสดงการขับร้อง ให้ได้

มาตรฐานคลาสสิกตะวันตก โดยมีแนวคิดการใช้ทฤษฎี ใน

เรื่องสรีรศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การออก

เสียงในภาษาไทย และ เทคนิคการขับร้อง เพื่อใช้ในการฝึก

ร้อง ด้วยวิธีการฝึกฝนและการสร้างเสียงนี้ ผู้แสดงจะน�ำผล

งานออกแสดง ในรูปแบบของงานแสดงขับร้องเดี่ยว โดยมี

จุดมุ่งหมาย เพื่อน�ำเสนอรายละเอียดให้นักร้องไทย ได้เห็น

และเข้าใจหน้าท่ีต่างๆ ในการท�ำงานของอวัยวะที่เป็น 

องค์ประกอบในการเปล่งเสียง เพ่ือให้ผู้อ่านเกดิความรูค้วาม

เข้าใจและน�ำไปใช้เพื่อการพัฒนาเสียงอย่างมีประสิทธิภาพ

ได้ และการแสดงต่อหน้าสาธารณะชน เป็นส่วนหนึ่งของ

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ดุษฎีบัณฑิตการแสดงดนตรีสร้างสรรค์: 

เทคนิคและรูปลักษณ์การร้องเพลงส�ำหรับนักร้องเสียง 

บาริโทนชาวไทย” ซึ่งเป็นงานวิจัยสร้างสรรค์เชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงค์ในการฝึกฝนเสียงส�ำหรับนักร้องเสียงบาริโทน

ชาวไทยผ่านการแสดงขับร้อง นั้นผู้แสดงจะมีรายการแสดง 

3 รายการด้วยกัน คือ

	 1.	 “Crucifixion” ประพันธ์โดย ยอห์น สไตเนอร ์

วันที่ 6 เมษายน 2012

	 2.	“Doctoral Voice Recital” โดย วภิาต วิบลูย์

ภาณุเวช วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2013

	 3.	“The 3rd Chula International New Music 

Festival and Conference 2013” วันที่ 18 กรกฏาคม 

2013

เนื้อหา
	 ในส่วนเนื้อหาผู ้แสดงจะกล่าวถึงวรรณกรรม 

แนวคดิการท�ำงานในทางกายวิภาคศาสตร์ (anatomy) และ

ทางสรีรวิทยา (physiology) รวมถึงส�ำนักการสอนขับร้อง

แบบชาตินิยมท่ีแตกต่างกัน ซึ่งเป็นรากฐานส�ำหรับผู้เรียน

ร้องคลาสสิก เริ่มต้นที่วิธีผลิตเสียงร้อง เป็นแม่บทส�ำหรับ

การแนะน�ำ การท�ำความเข้าใจแรกเริม่ในการสอนร้องเพลง

คลาสสิกให้แก่ผู้เรียนระดับต้นไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย 

ไม่ใช่เฉพาะนักร้องเท่าน้ันแต่ร่วมถึง ผู้อ�ำนวยเพลงคณะ 

นกัร้องประสานเสยีง ผูฝึ้กสอนแนะน�ำและดูแลนกัร้อง รวมถึง

นักร้องระดับต่างๆ ที่ฝึกฝนเอง ล้วนแล้วแต่ต้องเข้าใจ และ

ฝึกฝนเสยีงร้องด้วยกนัทัง้นัน้ ผูแ้สดงพยายามรวบรวมหวัข้อ

ต่างๆ ที่จ�ำเป็นวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อเป็นแนวทาง

ส�ำหรบั ผูฝึ้กฝนการร้องเพลงในทกุระดบั อย่างไรกต็ามด้วย

ปริมาณเนื้อหาและวิธีการที่มีความหลากหลาย จึงจ�ำเป็น

ต้องคัดกรองและอธิบายความ เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ในเชิงลึก เช่น การรวบรวมข้อมูลการท�ำงานของ

กายวิภาคศาสตร ์  (anatomy) และทางสรีรวิทยา 

(physiology) ของการร้องเพือ่เกิดความเข้าใจ และสามารถ

เปล่ง เสยีงร้องได้อย่างสมบรูณ์ กล่าวได้ว่าเมือ่ผูร้้องท�ำความ

เข้าใจล�ำดับการณ์ตามเหตุผล ย่อมท�ำให้เกิดประสิทธิภาพ

ในการน�ำไปใช้ในการแสดงการขับร้องอย่างแน่นอน

	 นกัร้องและผู้สอนจ�ำนวนมากต่างเช่ือว่า การศกึษา

เรือ่งการสร้างเสยีงสามารถน�ำไปสู่แบบการเรยีนการสอนได้ 

เป็นการช่วยให้ผู้ที่สนใจได้เรียนรู้ เข้าใจในศักยภาพของ

มนุษย์ที่สมบูรณ์ และน�ำมาใช้ในการร้องได้อย่างแท้จริง 

อย่างไรก็ตามอาจกล่าวได้ว่า ผู้ปรารถนาพัฒนาเสียงร้อง ที่

มคีวามคดิสร้างผลงานศลิปะ เป็นผูช่้วยผลกัดนัให้เกดิความ

คิดแบบองค์รวม โดยขับเคลื่อนความคิด ความรู้ในศาสตร์ 

ศลิป์ การลงมอืปฏิบตั ิและประสบการณ์ส่วนบคุคล รวมเข้า

มาพัฒนาและเสริมการฝึกฝนเสียงร้องของคนไทยให้ดีขึ้น 

ข้าพเจ้าเชื่อว่าการฝึกฝนเสียงร้อง เป็นการพัฒนาตนเองที่ดี

ที่สุดอย่างหนึ่ง ที่แต่ละคนสามารถสัมผัสและยอมรับได้ บน

พ้ืนฐานของการบูรณาการศิลปะการร้อง ผสมผสาน

วิทยาศาสตร์กายภาพ และความเข้าใจการเปล่งเสียงแบบ
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องค์รวม มีการพิสูจน์ว่าวิธีการหายใจที่หลากหลายนั้น อาจ

จะต่อต้านรปูแบบทางกายภาพและหลกัการ ท�ำให้เกิดเสยีง

ที่ต่างกันอย่างมากมาย สังเกตได้อีกว่ามีเส้นบางๆ ในเรื่อง

ทศันคตต่ิอเสยีงอกีหลากหลายด้านในเรือ่ง ความก้องกงัวาน 

(resonance) โครงสร้างเสยีงสระ (vowel formation) การ

ปรับแต่งแก้ไข (modification) การใช้น�้ำเสียง (vocal 

coloration) การปรับแต่งการร้อง (cover) ต�ำแหน่งของ

เสียง (placement) ต�ำแหน่งของกล่องเสียง (laryngeal) 

รูปแบบภายในกระพุ ้งแก้มและช่องคอ (buccal and 

pharyngeal) การปรุงช่วงเสียงของวิบราโต (the attack 

vibrato rate) การจัดประเภทของเสียง (vocal 

classification) และการใช้เสียงปลอมหรือเสียงหลอก 

(falsetto) พืน้ฐานของความเข้าใจและทัศนคตใินเรือ่งต่างๆ 

เหล่านีไ้ด้รบัการยอมรบัว่า มคีวามแตกต่างกนัในความเข้าใจ 

จากส�ำนกัหนึง่ไปอกีส�ำนกัหนึง่ จากเทคนคิหนึง่ไปอกีเทคนคิ

หนึ่ง และในครูแต่ละท่านที่แตกต่างกัน (Ware 1998)

	 อินโก โรแลนด์ ทิทเซ่ (Ingo Roland Titze) บิดา

แห่งวิทยาศาสตร์การขับร้องที่มีชื่อเสียง กล่าว โดยเฉพาะ

กบับคุคลทกุคนทีศ่กึษาขบัร้องอย่างจริงจงัว่า(Ware 1997) 

การร้องเป็นเครื่องดนตรีที่มีประสิทธิภาพ การสื่อสารที่ลึก

ซึ้งและมีความหมาย มีกระบวนการของกายวิภาคศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และดนตรีวิทยาผสมผสานกัน อาจ

ถือได้ว่าศลิปะของเสยีงร้องน�ำพาเขตของการศกึษาเกีย่วกบั

วิทยาศาตร์และศิลปศาสตร์มาบรรจบกันก็เป็นได้

	 ทิทเซ่ได้ส�ำเร็จการศึกษาปริญญาเอก (Ph.D) ทาง

ด้านสวนศาสตร์ (acoustics) วิศวกรรมอะคูสติค จาก 

Brigham Young University ในปี ค.ศ. 1972 และได้ศกึษา

ทางด้านเสียงร้องของคนมากว่า 30 ปี ปัจจุบัน ทิทเซ่เป็น

อาจารย์ทางสาขาวิชาการวิจัยด้านการพูดและการอ่าน 

(Speech Pathology and Audiology) ภาควิชา

ดุริยางคศาสตร์ของมหาวิทยาลัย the University of Iowa 

อีกทั้งยังมีส่วนในสถาบัน the National Center ด้านการ

ออกเสียง สถาบันการพูดที่ the Denver Center for the 

Performing Arts (DCPA) ในแผนกดนตรีปฏิบัติของ

มหาวทิยาลยั the University of Iowa นัน้ททิเซ่เป็นผูเ้ขยีน

หนังสือชื่อ Principles of Voice Production ซึ่งเป็น

หนังสือวิชาการที่แพร่หลายทั่วโลก และตีพิมพ์ผลงานวิจัย 

บทความวิชาการด้านการใช้เสียงในการร้องมากกว่า  

500 ฉบับ

ภาพที่ 1 อินโก โรแลนด์ ทิทเซ่ (Ingo Roland Titze)

	 ปี 2015 ที่ผ่านมาผู้แสดงได้เข้าร่วมอบรมกับ  

อนิโก โรแลนด์ ททิเซ่ (Ingo Roland Titze) เรือ่งการใช้เสยีง 

และเหน็ว่า การศกึษาการใช้เสียงขบัร้องเป็นการเรยีนรูแ้ละ

สืบค้นตลอดการเดินทางของชีวิต เป็นการแสวงหาสถานท่ี

ศักดิ์สิทธิ์ของนักร้อง หากมีเวลาในการค้นคว้ามากพออาจ

ช่วยให้พบวิธีการช่วยออกเสียงขับร้องในรูปแบบใหม่ก็ได้ 

ตลอดยีส่บิปีทีผู่แ้สดงได้ค้นหาและเรยีนรูใ้นการสร้างเสยีง ผู้

แสดงเรยีนรูป้ระสบการณ์ใหม่ๆ ทกุวนั รวมถงึนกัเรยีนนสิติ

นักศึกษาในชั้น ที่ผู้แสดงต้องดูแลตลอดหลักสูตร ที่มีความ

หลากหลายในด้านพืน้ฐานความรู ้พืน้ฐานการรบัข้อมลู และ

ความจ�ำกัดทางการถ่ายทอด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ 

เทคนิคและรูปลักษณ์การร้องเพลงและการเสียงที่ดี โดยจะ

กล่าวต่อไป

	 นักร ้องและครูผู ้สอนแต ่ละคนมีความเป ็น

ปัจเจกบุคคล และ มีความเป็นชาตินิยมของตนแตกต่างกัน 

จะแสดงออกอย่างชดัเจนว่า การฝึกฝนเสยีงร้องนัน้ ต้องการ

สืบสานรูปแบบการร้องชาตินิยมของส�ำนักใด ในสิ่งที่ตนได้

ร�่ำเรียนมา และ พยายามป้องกันความคิดแบบชาตินิยมอื่น 

โดยเลือกที่จะไม่น�ำทฤษฎีนั้นมาใช้มากนัก เช่น นักร้อง

เยอรมัน (the German School) มีการแสดงออกอย่าง

ชดัเจนในเรือ่งของความเรว็ในการหายใจลกึ (low-breath) 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

และการขยายช่องท้อง เม่ือเทียบกับส�ำนักการขับร้องแบบ

อิตาเลียน ส่วนการหายใจของนักร้องอิตาเลียนนั้น จะ

แสดงออกถึงต�ำแหน่งหน้าอกทีย่กสูงกว่าของนกัร้องเยอรมนั 

ทั้งสองตัวอย่างนี้ ได้แสดงถึงหลักฐานความตึง ของการ

หายใจที่มาก ในส่วนของส�ำนักการขับร้องชาตินิยมแบบ

องักฤษ มีการหายใจเลยีนแบบลกัษณะทีถ่กูเรียกว่าการเผย

รอยยิ้ม (spread-smile) ส่วนแบบส�ำนักชาตินิยมฝร่ังเศส

พบว่าการร้องแบบฝรัง่เศสนัน้ มลีกัษณะมเีสยีงจมกู บางเบา 

และสว่างไสวกว่า ซึง่ผู้แสดงคดิว่าเลียนแบบได้ง่าย ข้อสงัเกต 

คือ พลังในการเลียนแบบเสียงของผู ้ฝึกเสียงร้อง และ 

สอนร้อง จ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาระดับขีดความสามารถ 

ให้อยู่ในระดับที่ค่อนข้างสูง

	 จากความสนใจต่อเนือ่งของการศกึษานี ้ขยายออก

ถึงผู้สอนโดยทางภูมิศาสตร์ เชื่อมโยงกับส�ำนักการสอนขับ

ร้องแบบชาตินิยม บ่อยครั้งที่เกิดการวิจารณ์อย่างรุนแรง ที่

ต�ำหนิให้เห็นถึงความบกพร่อง โดยอ้างอิงถึงแนวโน้ม

ชาตินิยมอย่างเจาะจงต่อผลงาน กรณีนี้มักจะเกิดขึ้นเป็น

พิเศษในส�ำนักเยอรมันและอังกฤษ และมีบ้างในส�ำนัก

ฝรั่งเศส ในขณะที่ไม่เกิดข้ึนเลยกับส�ำนักอิตาลี เป็นการไม่

ถูกต้องท่ีจะตั้งสมมติฐานว่า ครูผู้สอนทุกคนในส�ำนักแบบ

ชาตินิยม มีความเกี่ยวข้องเหมือนกันกับชาตินิยมนั้นๆ หรือ

ได้รบัแนวโน้มทัง้หมดของส�ำนกันัน้ๆ ซึง่จะชีแ้จงในล�ำดับต่อ

ไป การพจิารณาข้อก�ำหนดเหล่านีจ้ะถูกกล่าวถงึตามโอกาส

ต่างๆ ในงานช้ินนี ้บ่อยครัง้ทีผู่แ้สดงได้ออกความเห็นในเรือ่ง

แนวโน้มแบบชาตินิยมและแบบต่างชาตินิยม ในการร้อง

เพลง ยิง่รูส้กึ เข้าถงึความสมบรูณ์แบบในการร้องของศลิปิน

มากเท่าไร จะปรากฏร่องรอยแบบชาตนิยิมต่อเสียงร้องน้อย

ลงเท่านัน้ ยอมรบัว่านกัร้องได้ถกูฝึกจากส�ำนกัใดส�ำนกัหนึง่ 

นอกเหนือจากที่นักร้องเคยฝึกมาแล้ว บ่อยครั้งที่ทัศนคติ

แบบนี้เป็นที่ย�้ำเตือนว่า “แน่นอน คุณไม่เคยผิดพลาดอย่าง

นั้นอย่างนี้ ท่ีเป็นนักร้องที่ฝึกฝนแบบอิตาเลียน (หรือ 

เยอรมัน, ฝรั่งเศส, หรือ อังกฤษ) แม้ว่านักร้องอาจจะฟังดู

ไม่เป็นแบบฉบับอย่างนั้นก็ตาม”

	 หลงัจากทีน่กัร้องเริม่ออกเสยีงและรูจ้กัสมดลุบ้าง

แล้ว โดยจะถือเป็นค่ากลางของการเริ่มต้น ผู้แสดงจึงขอ

กล่าวถึงองค์ประกอบในการสร้างเทคนิคและรูปลักษณ์การ

ร้องเพลงต่อไป หากนกัร้องต้องการรู้จักเสียงของตนเองและ

ต้องการพัฒนาเสียงร้องของตนให้เป็นระบบนั้น สิ่งจ�ำเป็น

ในความรู ้ความเข ้าใจที่ จะมองข ้ามไปไม ่ ได ้  ก็คือ  

องค์ประกอบของเสียง ในเคร่ืองดนตรทีกุชนดิจ�ำเป็นทีจ่ะต้อง

มีส่วนประกอบเหล่านี้ไม่เว้นแม้แต่การร้องเพลงด้วยเช่นกัน 

ในทีน่ีผู้แ้สดงขอพดู 4 องค์ประกอบในการร้องเพลง กล่าวคือ

	 1)	Motor ส่วนที่ท�ำหน้าที่ให้พลังงานกล

	 2)	Vibrator ส่วนที่ท�ำหน้าที่สั่นสะเทือน

	 3)	Resonator ส่วนที่ท�ำให้เกิดการก้องกังวาน

	 4)	Articulator ส่วนที่ท�ำให้เกิดการเกลาเสียง

	 ดังที่กล่าวไว้ในย่อหน้าก่อนหน้านี้ว่า หากนักร้อง

ปราศจากความรู้พื้นฐานทางกายวิภาคศาสตร์ (anatomy) 

ทางสรีรวิทยา (physiology) และความเข้าใจอย่างเป็น

ระบบแล้ว การฝึกฝนเทคนิคท่ีมีอยู่ และแนวโน้มจะเข้าถึง

การฝึกฝนเทคนิคใหม่ๆ ในระดับที่สูงขึ้นจะเป็นไปได้ยาก

องค์ประกอบในการร้องเพลง 
	 Motor ส่วนทีท่�ำหน้าทีใ่ห้พลงังานกลส�ำหรบันกัร้อง

	 ในเครื่องดนตรีต่างๆ ยกตัวอย่าง เช่น กีต้าร์ ส่วน

ที่ให้พลังงานกลแก่กีต้าร์ คือ นิ้วมือที่ใช้ดีดสายกีต้าร์ ถ้า

เป็นกลอง ส่วนที่ให้พลังงานกลแก่กลอง คือ มือที่จับไม้และ

ตลีงบนหนงักลอง พลงังานกลนีเ่องทีเ่ป็นต้นก�ำเนดิของเสยีง 

และเป็นตัวก�ำหนดความดังเบาส่วนแรกของเสียงที่เกิดขึ้น

ด้วย ส่วนทีใ่ห้พลงังานกล หรือ เรยีกว่าแหล่งพลงังานทีท่�ำให้

เกิดเสียงของนักร้องก็ คือ ระบบการหายใจ (respiration) 

ประกอบด้วยลมหายใจ อวัยวะเก็บกักลมและอวัยวะขับ

เคลื่อนลม ตั้งแต่ กะบังลม (diaphragm) ปอด (lung) 

หลอดลม (trachea) หลอดเสียงหรือกล่องเสียง (larynx) 

หลอดคอ (pharynx) โพรงจมูก (nasal cavity) ช่องปาก 

(oral cavity) รวมไปถึงกล้ามเนื้อต่างๆ ที่เกี่ยวเนื่องกัน

ภาพที่ 2: ภาพแสดงการหายใจเข้า และออก
ที่มา : http://www.bwc.ac.th/e-learning/virachai02/haijai.htm
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	 Vibrator ส่วนที่ท�ำหน้าที่สั่นสะเทือน

	 เสียงเป็นคลื่นกล เกิดจากการส่ันสะเทือน เมื่อมี

การสัน่สะเทอืนของวตัถใุดๆ จะเกดิการอดัและขยายตวัของ

คลืน่เสยีง และส่งผ่านตวักลางในทีน่ี ้คอื อากาศ มายงัหขูอง

ผู้ร้อง ในเครื่องสายอย่างกีต้าร์ ส่วนที่ท�ำหน้าที่สั่นสะเทือน 

คอื สายกต้ีาร์ หากเป็นเคร่ืองเป่าส่วนทีท่�ำหน้าทีส่ั่นสะเทอืน

คือ เมาธ์พีซ หรือ ริมฝีปาก ในการร้องเพลงนั้นส่วนที่ท�ำ

หน้าที่สั่นสะเทือน คือ เส้นเสียงที่วางตัวในแนวนอนอยู่ท่ี 

หลอดเสียงหรือกล่องเสียง (larynx)

ภาพที่ 3: ภาพกล่องเสียง
ที่มา : http://www.apsubiology.org/anatomy/2020/2020_

Exam_Reviews/Exam_3/CH22_Larynx.htm

	 ขนาดของกล่องเสียง (larynx) จะแตกต่างกันไป

ในแต่ละบคุคล ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น อาย ุเพศ 

และพัฒนาการทางร่างกาย เราสามารถคาดเดาเบื้องต้นได้

จากการสังเกตทางกายวิภาคศาสตร์ เส้นรอบวงของล�ำคอ

ปกติของนักร้อง ซึ่งเป็นโครงสร้างทางกายวิภาคของเครื่อง

ดนตรีท่ีปรากฏให้เห็นชัด คอที่มีขนาดเส้นรอบวงกว้างกว่า 

จะมโีครงสร้างทางกายภาพของกล่องเสียงทีม่ขีนาดใหญ่ตาม

ไปด้วย ย่อมมขีนาดเสยีงทีห่นากว่าคอทีเ่ลก็และมกีล่องเสยีง

ทีเ่ลก็ คอทีย่าวกว่าจะมโีครงสร้างทางกายภาพของท่อหลอด

เสียงที่ยาวกว่า ย่อมได้เสียงที่ลึกและต�่ำกว่า นอกจาก

กายวิภาคของกล่องเสียงแล้ว กายวิภาคของสายเสียง 

(vocal folds) ที่มีขนาดแตกต่างกัน เช่น หนา บาง กว้าง 

ยาว สั้น ก็เป็นพื้นฐานในการท�ำให้เสียงของมนุษย์เราแตก

ต่างกัน ท�ำให้จ�ำแนกเสียงขับร้องในมนุษย์คร่าวๆ ดังนี้ 

	 •	 โซปราโน (soprano) ช่วงเสียงสูงของผู้หญิง

	 •	 เมซโซโซปราโน (mezzo-soprano) ช่วงเสียง

กลางของผู้หญิง

	 •	 คอนตราลโต/ อัลโต (contralto/alto) ช่วง

เสียงต�่ำของผู้หญิง

	 •	 คัสตราโต/เคาน์เตอร์เทเนอร์ (castrato/

countertenor) ช่วงเสยีงสงูพเิศษของผูช้าย อยู่

ในระดับเสยีงร้องโซปราโนหรอือลัโตของผูห้ญงิ

	 •	 เทเนอร์ (tenor) ช่วงเสียงสูงของผู้ชาย

	 •	 บาริโทน (baritone) ช่วงเสียงกลางของผู้ชาย

	 •	 เบส (bass) ช่วงเสียงต�่ำของผู้ชาย

	 Resonator ส่วนที่ท�ำให้เกิดการก้องกังวาน

	 James McKinney ให้ค�ำจ�ำกัดความหมายของ 

การก้องกังวานของเสียง (vocal resonance) ว่าเป็น 

“กระบวนการพืน้ฐานในการผลิตเสยีง ท�ำให้คณุภาพเสยีงร้อง

ดียิง่ขึน้ หรอืเข้มข้นขึน้ โดยใช้โพรงต่างๆ ทีเ่ต็มด้วยอากาศส่ง

ผ่านเสยีงออกสูภ่ายนอก” ในการร้องขบัร้องนัน้ มข้ีอก�ำหนด

หลายอย่างทีเ่กีย่วข้องกบัการก้องกังวานของเสยีง ทีถ่กูน�ำมา

ใช้ ได้แก่ การขยายเสียง (amplification) การเพิ่มคุณภาพ 

(enrichment) การเพิ่มขนาด (enlargement) การแก้ไข 

(improvement) การเพิ่มความเข้มข้น (intensification) 

และ การเพิ่มความยาวนาน (prolongation) การใช้ดนตรีที่

ไม่ใช้การขยายเสียง (acoustic) จะตั้งค�ำถามจากค�ำจ�ำกัด

ความเหล่านี้ จากมุมมองที่เข้มงวดทางวิทยาศาสตร์ แต่สิ่ง

ส�ำคัญซึ่งนักร้อง หรือ นักพูดจะได้รับประโยชน์จากค�ำจ�ำกัด

ความเหล่านี ้คอื ผลลพัธ์ของการก้องกงัวาน ทีช่่วยให้ได้เสยีง

ที่ดียิ่งขึ้น (Ware 1997)

	 การเปล่งเสียง คล้ายกับการท�ำงานของเครื่อง

ดนตรีต่างๆ เช่น กีตาร์ ทรัมเป็ต เปียโน หรือ ไวโอลิน ที่มี

โพรง หรือช่องเพื่อสร้างเสียงสะท้อน เมื่อเสียงถูกผลิตออก

มา โดยการสั่นสะเทือนของสายเสียง มันจะสั่นสะเทือน

ภายใน และ ผ่านโพรงสะท้อนเสียงที่เปิดอยู่ ท�ำให้อวัยวะ

พื้นฐาน 4 ส่วนนั้นเกิดการกระท�ำเป็นตัวสะท้อนการก้อง

กังวาน ได้แก่ หน้าอก ปาก จมูก และศีรษะ

	 Articulator ส่วนที่ท�ำให้เกิดการเกลาเสียง

	 เคร่ืองดนตรีทุกชนิดสามารถถ่ายทอดเสียงที่

ไพเราะจับใจได้ แต่มีเพียงการร้องของมนุษย์เท่านั้นที่

สามารถสือ่สารภาษา ให้ผู้ฟังเข้าใจความได้ ในการแปรเสยีง

หรือกล่อมเกลาเสียง (Articulation) เพื่อให้เสียงเกิดเป็น

ภาษานั้น การเกลาเสียงจะเกิดขึ้นในที่ต่างๆ (Place of 

Articulation) ภายในช่องทางการออกเสียง (Vocal Tract) 

ซึ่งเป็นต�ำแหน่งที่เกิดการกักเสียงรูปแบบต่างๆ เมื่อรวมกับ

ลกัษณะการออกเสยีง (manner of articulation) และ การ
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เกิดเสยีง (phonation) แล้วจงึท�ำให้เกดิเสยีงพยญัชนะ ผสม

เป็นค�ำ และน�ำมาจัดเรียงตามไวยากรณ์ได้ (Grammar)

	 ภาษาเป็นส่วนส�ำคญัอกีประการหนึง่ของการร้อง 

พดูได้ว่าถ้าไม่มีภาษา นกัร้องกเ็ป็นเพยีงเคร่ืองดนตรช้ิีนหนึง่

เท่านั้น ในกระบวนการสร้างนักร้องคลาสสิก ผู้เรียนต้องฝึก

ร ้องบทเพลงจากวรรณกรรมเพลงร้องที่มาจากหลาก

วัฒนธรรมหลายภาษา นักร้องจ�ำเป็นต้องออกเสียงได้อย่าง

ถูกต้อง จึงสามารถส่ือสารเนื้อความให้ผู้ฟังเข้าใจได้ ความ

เข้าใจในภาษาและความหมาย จะช่วยในการตีความหมาย 

การใส่อารมณ์ให้สอดคล้องกับค�ำที่ก�ำลังร้องอยู่ในขณะนั้น 

วิชาที่เกี่ยวกับภาษาศาสตร์ที่มีความส�ำคัญ คือ 1) วิชา

สทัศาสตร์ (phonetics) เป็นวชิาทีศ่กึษาเสยีงพดูของมนษุย์ 

ให้ความสนใจกับคุณสมบัติทางกายภาพของเสียงพูด และ

กระบวนการทางกายภาพของการผลติเสยีง 2) วชิาสทัวทิยา 

(phonology) เป็นวชิาการศึกษาพ้ืนฐานของระบบเสยีงหรอื

หน่วยเสียงในแต่ละภาษา โดยดูที่การประกอบเสียงและ

หน้าที่ของเสียงในภาษานั้น นอกเหนือจากสองวิชาพื้นฐาน

ด้านภาษานี้ นักร้องสามารถเลือกลงวิชาภาษาตะวันตกได้

อย่างหลากหลาย เช่น อังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส อิตาเลียน 

สเปน รัสเซีย หรือ ละติน เพ่ือท�ำให้เราเข้าใจภาษา และ

ถ่ายทอดความหมายของบทกวีในภาษาน้ันๆ ในการแสดง

ขับร้องได้อย่างดี

ภาพที่ 5 ภาพ Articulator ส่วนที่ท�ำให้เกิดการเกลาเสียง
 ที่มา : http://www.mexico.sil.org/publications/

articulation/organs-of-articulation

	 จากรายละเอียดข้างต้น ท�ำให้ผู ้แสดงสามารถ

วิเคราะห์การจัดวางต�ำแหน่งของเสียงในที่ต่างๆ ได้อย่าง

หลากหลาย โดยข้ึนอยู ่กับระดับเสียง เทคนิค ภาษา 

พยญัชนะ และสระ โดยผูแ้สดงจะใช้ต�ำแหน่งเสยีงเหล่านีใ้น

การวิเคราะห์เสียงของนักร้อง ในการร้องบทเพลง เพ่ือจะ

สรุปใช้ในการฝึกฝนเทคนิคและรูปลักษณ์การร้องเพลง

ส�ำหรับนกัร้องเสียงบาริโทนชาวไทยและน�ำออกแสดงต่อไป

•
•

•
•
•

•
••

• •
ภาพที่ 6 เทคนิคและรูปลักษณ์ในการวางเสียงต�ำแหน่งต่างๆ
ที่มา : http://www.joshuanava.biz/head-hands/the-

standard-head.html

	 ตัวอย่างบทเพลงขับล�ำศิลป์ Quia fecit mihi 

magna จากเรือ่ง Magnificat ในบันไดเสยีง D เมเจอร์ BWV 

243 ประพันธ์โดย Johann Sebastian Bach (ณัชชา  

พันธุ์เจริญ 2551)

ภาพที่ 4 ภาพอวัยวะในการเกิดเสียงสะท้อนการก้องกังวาน
ที่มา : http://grgl500phonetics.blogspot.com/2010/11/1-

organs-of-speech.html
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รูปแบบในการฝึกฝนเสียงร้อง
	 ประวัติเตียโก มาโตส (Tiago Matos)

	 เตียโก มาโตส นักร้องเสียงบาริโทนชาวโปรตุเกส

ได้รับรางวัลชนะเลิศและรางวัล Best Interpretation of 

Lied / Mélodie ในการแข่งขันร้องเพลงจัดโดย VI 

Portuguese Rotary Foundation และรางวลัรองชนะเลิศ

ในการแข่งขนั the Portuguese Pré mio Jovens Músicos 

เมื่อปี ค.ศ. 2012

• •

แผนภาพที่ 1 ต�ำแหน่งรูปลักษณ์การร้องเพลงของเตียโก มาโตส

	 ประวัติโจเอล เก (Joel Gay) 

	 โจเอล เก นักร้องและวาทยกร ส�ำเร็จการศึกษา

ปริญญาโทด้าน choral conducting และ Voice 

Performance จากมหาวิทยาลัย East Carolina ในขณะที่

ศึกษาอยู่นั้น โจเอล เก ศึกษากับ ยอห์น แครมาร์(John 

Kramar) และ แดเนียล บารา (Daniel Bara) เขาได้แสดง

ร้องเดีย่วท่ี Eastern North Carolina วทิยาลยั the Barton 

College ร่วมกับวง Wilson Symphony และวง the 

Crystal Coast Choral Society ของมหาวทิยาลยั the East 

Carolina University ในงาน Religious Arts Festival และ 

วง the Lenoir Community College Christmas Chorus

• •
แผนภาพที่ 2 ต�ำแหน่งรูปลักษณ์การร้องเพลงของโจเอล เก

	 ประวัติซา ปีเตอร์ (Cser Péter) 

	 ซา ปีเตอร์ นักร้องเสียงเบสชาวฮังการี จบการ

ศกึษาด้านการร้องเพลง (vocal faculty) จากวิทยาลยั the 

Franz Liszt Music College และจากนั้นศึกษาต่อด้าน 

เพลงร้องศิลป์ โอราโตริโอ และ อุปรากร ท่ีวิทยาลัย the 

Graz College of Music and the Performing Arts (Graz 

Musikhochschule) ออสเตรีย อาจารย์ผู้สอนเขาได้แก่  

จูเลีย บิกฟาล์วี (Júlia Biklfalvy) ซอลท์ เบนเด ( Zsolt 

Bende) เคเอส ลิเลียน สุคิส (Ks. Lilian Sukis) คริสเตียน 

ปอปเปิลไรเตอร์ (Christian Pöppelreiter) และ เกอร์ฮาร์ด 

เซลเลอร์ (Gerhard Zeller) 

• •
แผนภาพที่ 3 ต�ำแหน่งรูปลักษณ์การร้องเพลงของซา ปีเตอร์

บทวิเคราะห์การใช้เสียง
	 ในเพลงขับล�ำศิลป์ Quia fecit mihi magna นั้น 

ผูเ้ขยีนพบว่าลกัษณะการวางเสยีงของ เตยีโก มาโตส ถกูวาง

ไว้ในต�ำแหน่งเสยีงก้องกังวานทีอ่ยูส่งูกว่าคนอ่ืน และการตัง้

จงัหวะของบทเพลงอยู่ในจังหวะทีค่่อนข้างเรว็ มชีวิีตชวีา ถึง

แม้ว่าจังหวะจะอยู่ในอัตรา Andante ส่วน โจเอล เก นั้น

เสียงจะถูกวางไว้ในต�ำแหน่งที่ลึกและอยู่ด้านหลัง ประกอบ

กับจังหวะในการร้องอยู่ในระดับ Larghetto ช้ากว่าทุกคน

ท�ำให้เกดิความรูส้กึหน่วง ยิง่กดเสยีงท�ำให้ยิง่ฟังแล้วอดุอูไ้ม่

สบาย ซา ปีเตอร์ ช่องเสียงวางไว้ในต�ำแหน่งที่สูงกว่าของ  

โจเอล เก และอัตราจังหวะเร็วขึ้นกว่า แต่เสียงยังไม่ถึงกับ

ก้องกงัวานส่งออกมามากนกั โดยสรุปแล้วผูเ้ขยีนควรเลอืกใช้

จังหวะที่เร็วกว่าปกติสักเล็กน้อย เพลงโดยรวมอยู่ในเสียง

กลางถึงล่าง ควรระวังโน้ต A2 และ G2 ในช่วงเสียงต�่ำซึ่ง

เป็นโน้ตตวัทีต่�ำ่ทีสุ่ดของบทเพลง โดยเฉพาะอย่างยิง่ในห้อง

ที่ 14-16 เป็นโน้ตวิ่งจาก G2 – C4 โน้ตสูงล�ำดับที่สองของ

เพลง ประกอบกบัลมหายใจทีต้่องเตรยีมตวัอย่างดเีนือ่งจาก
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เป็นประโยคที่ยาว เนื้อเพลงบอกเพ่ือจะแสดงย�้ำเตือนว่า 

Quia fecit mihi magna qui potens est คือ เพราะว่า

ผู้ทรงฤทธา‌นุ‌ภาพทรงท�ำการใหญ่เพื่อข้าพ‌เจ้า

ความส�ำคัญของบทเพลง
	 เพลงขับล�ำศิลป์ Quia fecit mihi magna เป็น

เพลงบทหนึ่งที่น�ำมาจากเร่ือง Magnificat ประพันธ์โดย 

Bach เพลงออราโตริโอชุดนี้ มีความแตกต่างจากงาน

ประพนัธ์ช้ินอืน่ๆ เนือ่งจาก Bach ประพันธ์เพลงนีเ้พือ่ใช้ใน

โบสถ์คาทอลิก ไม่ใช่โบสถ์ลูเทอแรน เพ่ือใช้สรรเสริญและ

ยกย่องพระแม่มารย์ีหญงิสาวพรหมจารย์ี (the Virgin Mary) 

เนื้อเพลง Magnificat ถูกน�ำมาจากพระคัมภีร์ในพระกิตติ

คุณลูกาบทที่ 1 ข้อ 46-55 ซึ่งเป็นฉบับแปลของ Roman 

Catholic Latin ในช่วงศตวรรษที ่4 และมกีารน�ำพระธรรม

อีกสองข้อมาจากหนังสือ the Lesser Doxology Gloria 

Patri et Filio โดยเนื้อหาเพลงจากพระกิตติคุณลูกาบทที่ 1 

ข้อ 46-55 เป็นตอนที่มารีย์กล่าวโต้ตอบกับอลิซาเบธ ลูกพี่

ลูกน้องของเธอ หลังจากอลิซาเบธทักทายมารีย์ว่าเธอเป็น

มารดาของพระเจ้า 

	 Magnificat เป็นชิ้นงานที่ได้รับความนิยมสูงสุด 

และเป็นรู้จักดีที่สุดของเพลงสวดในพิธีศาสนา ซึ่งเป็นเพลง

ท่ีมาจากพระคัมภร์ีนอกเหนอืจากพระธรรมสดดุ ีMagnificat 

ในยุคที่เริ่มน�ำมาร้องนั้น ถูกร้องเป็นส่วนหนึ่งในพิธีการของ

โบสถ์คาทอลิก (Catholic Vespers services) ตลอดช่วงที่ 

Bach มีชีวิตอยู่ โดยปกติแล้วเพลงชุดนี้จะร้องเป็นภาษา

เยอรมัน ยกเว้นในวันคริสต์มาสจะร้องเป็นภาษาลาติน 

Magnificat ในความเป็นจริงผลงานต้นฉบับถูกประพันธ์ใน

บันไดเสียง E แฟล็ต เมเจอร์ ประพันธ์ขึ้นส�ำหรับใช้ในงาน

คริสต์มาส ปี ค.ศ. 1723 ที่เมือง Leipzig แต่ต่อมาประมาณ

ปี ค.ศ. 1730 Bach ได้น�ำมาแก้ไขใหม่ และได้ปรับเปลี่ยน

เป็นช่วงเสยีงทีส่ว่างข้ึน ในคย์ีบนัไดเสียง D เมเจอร์ การปรบั

เปลี่ยนนี้ ส่งผลต่อเครื่องดนตรีต่างๆ โดย Magnificat ฉบับ

แก้ไขได้ถูกน�ำมาแสดง ในงานเล้ียงฉลอง “การเยี่ยมเยือน

ของมารีย์” (the Feast of the Visitation of Mary) เมื่อ

วันที่ 2 กรกฎาคม ค.ศ. 1733 ที่เมือง Leipzig โดย คณะนัก

ร้องประจ�ำโบสถ์ของเมือง Leipzig ท�ำให้ Magnificat ฉบับ

ใหม่นี้ถูกใช้แพร่หลาย และเป็นท่ีรู้จักมากกว่า อาจจะด้วย

โทนทีอ่อกเป็นแนวฉลองรืน่เรงิมากขึน้ บทประพนัธ์ช้ินนี ้ใช้

วงออร์เคสตราที่ใหญ่ที่สุด ที่สามารถหาได้ในยุคของ Bach 

ประกอบด้วย ทรัมเป็ต กลอง ฟลูต โอโบ บาสซนู เคร่ืองสาย 

ออร์แกน และ ใช้นักร้องประสานเสียง 5 แนว คือ [S, S, A, 

T, B] โซปราโน 1 โซปราโน 2 แอลโต เทนเนอร์ เบส 

Magnificat ใช้เวลาแสดงทั้งหมดประมาณ 25 นาที

บทร้องและค�ำแปลภาษาไทย
ค�ำแปลภาษาไทยโดย วิภาต วิบูลย์ภาณุเวช

	 Quia fecit mihi magna qui potens est, et 

sanctum nomen eius.

	 เพราะว่าพระผูท้รงฤทธา‌น‌ุภาพทรงท�ำการยิง่ใหญ่

เพื่อข้าพ‌เจ้า พระ‍นามของพระ‍องค์ก็บริ‌สุทธิ์

บทวิเคราะห์	
	 เพลงขบัล�ำศิลป์ Quia fecit mihi magna บรรเลง

อยู่ในจังหวะ Andante ช้าปานกลาง ในบันไดเสียง A 

เมเจอร์ ถูกน�ำเสนอเป็นสังคีตลักษณ์แบบ 3 ตอน (Ternary 

Form) อาจเรียกได้ว่าเป็นเพลงแบบ Da Capo Aria ที่เป็น

รปูแบบซึง่นยิมใช้เขยีนบทเพลงในสมยับาโรก ประกอบด้วย 

3 ช่วง คือ A/B/A มีความยาวของบทเพลงทั้งหมด 33 ห้อง 

เริ่มด้วย Introduction ความยาว 4 ห้อง ต่อด้วยท�ำนอง

และเนื้อเพลงหลัก Quia fecit mihi magna qui potens 

est ตั้งแต่ห้องที่ 5 ถึงห้องที่ 17 ก่อนเข้าช่วงที่ 2 คือท่อน B 

ซึ่งเสมือนเป็นท่อนร้องรับ ในเนื้อเพลงท่ีว่า et sanctum 

nomen eius ห้องที ่18-24 หลงัจากนัน้ในช่วงสุดท้าย ห้อง

ที่ 25-33 เป็นการน�ำเนื้อเพลง Quia fecit mihi magna 

qui potens est เดิม พัฒนาสร้างสรรค์ท�ำนองและใส่องค์

ประกอบเข้าไปเพิ่ม ทั้งในส่วนของจังหวะ (rhythm) ระดับ

เสียง (pitch) (ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร 2553)

เทคนิคและรูปลักษณ์การร้องเพลง
	 ในบทที่ 2 ผู ้เขียนได้ฟังนักร้องที่ร้องบทเพลง 

ขบัล�ำศลิป์ Quia fecit mihi magna เพือ่เปรยีบเทยีบกนัหลาย

ท่าน โดยผูเ้ขยีนเห็นว่าการวางเสยีงของแต่ละคนมีความแตก

ต่างกันไป และโดยส่วนใหญ่จะไม่ระวังท�ำให้เสียงมักจะอยู่

ในช่องคอ จงึท�ำให้เสยีงมไิด้ออกมาด้านหน้าเท่าทีค่วรจะเป็น 

ในที่นี้ผู ้เขียนจึงเลือกที่จะน�ำเสียงมาว่าในส่วนความก้อง

กังวานด้านหน้าเป็นหลัก ทั้งในโน้ตที่สูงและโน้ตที่สู่ระดับที่

ต�่ำ เพื่อขจัดปัญหาเสียงที่ฟังไม่ชัดและขุ่นมัว โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งตั้งแต่โน้ต C3 ลงไป ไม่เพียงแต่ในส่วนของโน้ต

เท่านั้น ในเรื่องของเนื้อความ ที่ให้ความหมาย กล่าวถึง 
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ฤทธา‌น‌ุภาพของพระเจ้า และ ความบริ‌สุทธิข์องพระนามของ

พระองค์ นั้น ก็เป็นส่วนส�ำคัญยิ่งในการแสดงพลัง และน�้ำ

เสียง รวมถึงความเข้มของเสียงท่ีจะต้องมีความแตกต่าง

อย่างชัดเจน ก�ำลังของกล้ามเนื้อ รวมไปถึงที่ของเสียง 

(placement) จ�ำเป็นต้องวางในช่วงสูงของส่วนก้องกังวาน 

	 ความคมชัดของเสียงในลักษณะการปิดเส้นเสียง

ให้สนทินัน้ มคีวามยากอยูพ่อควร เนือ่งจากมีอกัษรหลายตวั

ที่ต้องกักลมอย่างดี เช่น H, Q , P เป็นต้น ที่เป็นอุปสรรคใน

การสร้างเสยีงทีม่คีณุภาพ เทคนคิทีโ่ดดเด่นในบทเพลงนี ้คอื 

ความยาวของประโยคเพลงและการควบคุมลมหายใจ โดย

มีหลายประโยคเพลงที่มีความยาว 10 จังหวะข้ึนไป ดัง

ปรากฏในประโยคเพลงห้องที่ 10-13 และ 19-22 รวมถึง

เทคนิคการร้องโน้ตที่มีการว่ิงขึ้น ลง (Running Notes) 

เป็นกลุม่ตดิต่อกนั ซึง่เป็นเทคนคิในการใช้ลมหายใจ และใช้

ความแม่นย�ำในการร้องส�ำหรับนักร้องเสียงบาริโทนที่ต้อง

ฝึกฝนเช่นกัน

การฝึกเสียงส�ำหรับนักร้องเสียงบาริโทน
	 การฝึกฝนเสียงส�ำหรับนักร้องเสียงบาริโทนใน

เพลงนี้ นอกเหนือจากการฝึกอ่านค�ำภาษาลาตินและอ่าน

โน้ตประกอบกันแล้ว การฟังบทเพลงจากสื่อบันทึกเสียง ที่

นักร้องมีชื่อเสียงหลากหลายท่านได้ขับร้องไว้ก็จะท�ำให้ได้

ทราบถึงแนวท�ำนองและความลื่นไหลของ โดยผู้เขียนได้

เลือกฟังจากนักร้อง คือ Tiago Matos, Joel Gay, Cser 

Péter โดยที่ Cser Péter จะเป็นผู้ที่มีเสียงที่กว้างและก้อง

กังวานกว่าท่านอื่น ระยะเวลาในการท�ำความรู้จัก และ 

ศึกษาบทเพลงอยู่ที่ประมาณ 2 สัปดาห์

	 เทคนิคที่โดดเด่นของบทเพลง Quia fecit mihi 

magna คือ โน้ตวิ่ง (Running Notes) การฝึกซ้อมนั้นเมื่อ

นักร้องคุ้นเคยกับบทเพลงและโน้ตเพลงแล้วเราจ�ำเป็นต้อง

มาดูรายละเอียดเพิ่มเติมของโน้ตว่ิง เริ่มจากการร้องโน้ต

เพลง ท่อนที่เลือกฝึกในแบบ Staccato โดยใช้สระเสียง อี 

เอ หรอื อา ในอนัตราจงัหวะช้ามาก ค่อยๆ ปรบัเรว็ขึน้จนถึง

ระดับความเร็วตามที่ผู้ประพันธ์ก�ำหนดไว้ และเปลี่ยนจาก 

Staccato เป็น Legato ซ้อมจากช้าไปเรว็ในท�ำนองเดยีวกนั 

ความพเิศษและความสวยงามของ Running Notes ในเพลง 

Quia fecit mihi magna นั้น ควรค่าแก่การฝึกฝนส�ำหรับ

นักร้องเสียงบาริโทนอย่างแท้จริง 

	 เม่ือสามารถร้องโน้ตได้พอสมควรและทราบ

โครงสร้างบทเพลงคร่าวๆ แล้ว นักร้องบาริโทนทกุคนจ�ำเป็น

ต้องลงละเอียนในการซ้อมประโยคเพลงที่ยาวให้มีความ

สวยงามและมรีายละเอยีด การขดัเกลาโน้ตวิง่ให้ร้องได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ยกตัวอย่างโน้ตว่ิง (Running Notes) 

บทเพลงจากห้องที ่14-17 ให้นกัร้องเสยีงบารโิทนท�ำการตดั

ท่อนในการซ้อม เป็นท่อนๆ ในที่นี้ มี 3 ท่อนด้วยกัน คือ

	 ท่อนที่ 1 ห้องที่ 14-15 จากค�ำว่า qui ในโน้ต E3 

ถึงค�ำว่า ma ในโน้ต G2

	 ท่อนที่ 2 ห้องที่ 15-16 จากค�ำว่า ma ในโน้ต G2 

ถึงค�ำว่า gna ในโน้ต G3

	 ท่อนที่ 3 ห้องที่ 16-17 จากค�ำว่า qui ในโน้ต E3 

ถึงค�ำว่า est ในโน้ต E3

	 วิธีการซ้อมเริม่จากท่อนสดุท้ายก่อน คอื ท่อนที ่3 

ใส่ค�ำและระดับเสียงให้ถูกต้องชัดเจน เมื่อคล่องแล้วให้ฝึก

ตัวอย่างที่ 1 การท่องประโยคเพลงในการซ้อมขับร้อง

ท่อนที่ 1 ท่อนที่ 2

ท่อนที่ 3
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ถอยหลังมาในท่อนที่ 2 ในวิธีการเดียวกัน เมื่อเกิดความ

คล่องแล้วให้ซ้อมต่อเนื่องกัน คือ ท่อนที่ 2 ต่อเนื่องเข้าท่อน

ที่ 3 เมื่อสามารถร้องได้อย่างเป็นระเบียบแล้ว ให้ถอยกลับ

มาซ้อมในท่อนที่ 1 ในวิธีการเดียวกัน และสุดท้ายจึงจะร้อง

รวม ท่อนท่ี 1-3 ต่อเนื่องเป็นประโยคยาว จนเกิดความ

ช�ำนาญ และให้ท�ำเช่นนี้กับทุกๆ ประโยคเพลง จนกระทั้ง

ครบทั้งบทเพลง 34 ห้อง จึงเริ่มใส่รายละเอียดด้านอื่นๆ ทั้ง

อารมณ์ ความหมาย และการตคีวามบทเพลงในล�ำดับต่อไป

บทสรุป 
	 ดุษฎีบัณฑิตการแสดงดนตรีสร้างสรรค์: เทคนิค

และรปูลกัษณ์การร้องเพลงส�ำหรบันกัร้องเสยีงบารโิทนชาว

ไทย สรุปบทวิเคราะห์การใช้เสียงในแต่ละส�ำนักขับร้อง

ส�ำหรบันกัร้องเสียงบารโิทนชาวไทยในปัจจบุนั โลกได้มกีาร

เปลี่ยนแปลงไปทางเทคโนโลยีและการส่ือสารที่กว้างไกล

ท�ำให้นักขับร้องสามารถเรียนรู้เทคนิคต่างๆ ได้มากยิ่งขึ้น 

ภาพหนึ่งท่ีไม่ถูกต้องส�ำหรับการขับร้องแบบนานาชาตินิยม 

คือการที่นักร้องพยายามจะเป็นเลิศในเทคนิคการร้องแบบ

เดียวกันหมด โดยไม่เปิดรับเทคนิคแบบอื่นๆ เลย จาก

ตวัอย่างนกัร้องทีผู่เ้ขยีนได้น�ำมาวเิคราะห์ทางด้านเสียงจะมี

รปูแบบและแนวทางในการร้องทีก้่าวข้ามหลักการของส�ำนกั

ชาตินิยมอยู่อย่างหลากหลาย 

	 ในเมอืงใหญ่อย่างลอนดอน ทีม่รูีปแบบการฝึกฝน

เสียงท่ีหลากหลาย แม้การแสดงในที่สาธารณะผู้ฟังเป็นคน

ท้องถ่ิน นกัร้ององักฤษกม็คีวามยดืหยุน่ในการสร้างเสยีงและ

ยอมรบัรปูแบบทีป่รบัเปลีย่นไปเลก็น้อยได้ในยคุปัจจบุนั การ

ยอมรับความแตกต่างของการผลิตเสียงนี้หาพบได้ยากใน

อติาลแีละฝรัง่เศส วฒันธรรมทีส่มัผสัได้นัน้ ไม่กว้างหรอืเปิด

รับมากเท่าในอังกฤษ นักร้องต่างชาติได้รับการต้อนรับใน

อังกฤษและเยอรมัน แต่ไม่ใช่ในอิตาลีหรือฝรั่งเศส

	 การจดัการกบัแนวโน้มวฒันธรรมชาตนิยิมในการ

ขบัร้อง เราต้องพจิารณาความเฉพาะของบทขบัร้อง บางคน

พิจารณาความเฉพาะของผู้ประพันธ์บทเพลงในช่วงเวลา

ต่างๆ เช่น Bach Mozart Vardi หรือ Wagner นักขับร้อง

บางคนยึดติดกับบทร้องและมีความจ�ำกัดในบทร้อง จนไม่

สามารถก้าวข้ามไปถึงอีกขั้นในการขับร้องประเภทอื่นๆ 

เนื่องจากคุณสมบัติการขับร้องแบบดั้งเดิม ที่จ�ำกัด

	 ส�ำหรับนักร้องเยอรมัน มักจะประสบความส�ำเร็จ

ภายในประเทศตน แต่หาได้ยากท่ีจะเป็นท่ียอมรับนอก

ประเทศ เนื่องจากมีส่วนหนึ่งที่ตกเป็นเหยื่อของกลไกการ

ควบคุมต่างๆ รวมถึงประสบการณ์ของการฝึกฝนพัฒนาใน

กระบวนการผลิตเสียงส�ำหรับนกัร้อง ซึง่สามารถจดัหาเสยีง

ที่เทียบเท่าคุณภาพได้ในเมืองใหญ่ต่างๆ เหตุการณ์แบบนี้

อาจเกดิกบันกัร้องทีแ่สดงในองักฤษ ฝรัง่เศส และอิตาล ีเช่น

กัน ในกรณีของนักร้องอิตาเลียนนั้น เนื่องจากส่วนใหญ่ยัง

ขาดการฝึกฝนด้านภาษาต่างชาต ิและความคดิโดยทัว่ไปว่า

ชาติของตนเข้าถึงบทร้องได้ดีที่สุด จึงเป็นจุดที่แตกต่าง

ระหว่างนกัร้องอิตาเลยีนแบบเกิดทีป่ระเทศอิตาล ีกับนกัร้อง

ต่างชาติที่ได้รับการฝึกฝนในโรงเรียนที่ประเทศอิตาลี ที่มี

ความสามารถใช้ภาษาและบทร้องที่กว้างมากกว่า นักร้อง

ของส�ำนักขับร้องแบบอิตาเลียน เป็นที่ยอมรับทั่วโลกจาก

การขยายอิทธิพลการร้องแบบอิตาเลียนให้เป็นที่รู้จัก นอก

เหนือจากปัญหาวิธีการร้องแบบอิตาเลียน และจ�ำนวน

ประชากรที่มาก การขยายอิทธิพลการร้องในแบบชาตินิยม

ต่างๆ นั้น ขึ้นกับความชอบส่วนตัวในรูปแบบของเสียงร้อง 

และรูปแบบดนตรีที่แตกต่างกันไป

	 ส�ำหรบัผูเ้ขยีนแล้ว ผู้เขยีนเลอืกทีจ่ะน�ำส่วนดจีาก

การวิเคราะห์เสียงจากนักร้องที่น�ำมาเป็นตัวอย่างโดยสรุป 

เพื่อเป็นเทคนิคและรูปลักษณ์การร้องเพลง ส�ำหรับนักร้อง

เสียงบาริโทนชาวไทย

•
•

•
•

แผนภาพที่ 5 ต�ำแหน่งเสียงรูปลักษณ์การร้องเพลงส�ำหรับนักร้อง
เสียงบาริโทนชาวไทย

	 การจัดวางต�ำแหน่งของกล่องเสียงจ�ำเป็นต้องอยู่

ในต�ำแหน่งทีต่�ำ่ เพือ่เปิดให้เกดิพืน้ทีก่ว้างในการก้องกังวาน

ของเสยีง การท�ำงานของเส้นเสยีงให้สงัเกตว่าไม่มีลมรัว่ออก

มาในการร้อง และไม่ใช้ลมเกนิความจ�ำเป็นจดท�ำให้เกดิการ

เกรง็ การเลอืกใช้สระในการฝึกฝนเสยีงนัน้ให้พจิารณาความ

คู่ไปกับเสียงกลางที่นักร้องมีเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ หาก 

นกัร้องเป็นผูม้เีสยีงทีล่กึและไม่ชดัเจนควรเลอืกใช้สระ เอ หรอื 
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อี ในการฝึก หากนักร้องมีเสียงแบนให้เลือกใช้สระ อู หรือ 

โอ เป็นหลกัในการฝึกฝน ความสว่างชดัเจนของเสยีงต้องพุ่ง

อยู่ในส่วนหน้า ทีเ่รยีกว่าหน้ากาก (maschera) ดงัทีไ่ด้กล่าว

ไว้ในบทท่ีหนึง่ว่า สมมตุฐิานทีน่�ำมาประกอบการฝึกฝนและ

ร้องเพลงทุกบทนี้ อยู่บนรากฐานของความนิยม ในเทคนิค

การขับร้องด้วยความก้องกังวาน (singing on resonance) 

ตามแบบศตวรรษที ่18 ซึง่มุง่เน้นในการพัฒนาความแข็งแรง

ของเสยีงการร้องทีม่คีวามก้องกงัวาน ประการณ์ทีส่�ำคญัคอื

การเลอืกใช้สระดังทีก่ล่าวไว้ก่อนหน้านี ้โดยเลือกสระ อา โอ 

หรือ อู ส�ำหรับนักร้องที่มีเสียงสว่างและค่อนข้างแบน และ

เลือกใช้สระ อา เอ หรือ อี ส�ำหรับนักร้องที่มีเสียง ลึกหรือ

อุดอู้ไปด้านหลังของคอเป็นล�ำดับแรก การใช้สระที่หลาก

หลายขึ้น ส�ำหรับนักร้องที่มีเสียงสว่างควรเรียงสระจาก อู 

โอ อา เอ อี และส�ำหรับนักร้องที่มีเสียงลึกควรเลือกเสียง

สระจาก อี เอ อา โอ อู เพื่อท�ำการวอร์มเสียงเตรียมตัวเอง

ก่อนเข ้าสู ่บทเพลงและ จากการรวบรวมข้อมูลและ

ประสบการณ์ ไม่มข้ีอสงสยัเลยว่า สถาบนัชาตนิยิมนัน้ จะมี

ความแตกต่างกันไปเรื่อยๆ จนกว่าอุดมคติทางสุนทรียภาพ

ของแต่ละวฒันธรรมจะเปลีย่นแปลงไป เทคนคิวธิกีารฝึกฝน

เสียงในแต่ละสถาบัน มีการตื่นตัวขึ้น เพ่ือตอบโจทย์ของ

อรรถรสในการฟัง และตอบโจทย์ของนักร้องด้วยไม่เว้นใน

ประเทศไทย ความต้องการในการพัฒนาและฝึกฝนนี้ ท�ำให้

เห็นว่าปัจจัยต่างๆ มีความเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมสภาพ

แวดล้อมที่ซับซ้อน ประกอบกับภาษา งานเขียน และงาน

ศิลป์ทางอารมณ์ของชาตินั้นๆ ยังก่อให้เกิดความสงสัยว่า 

แนวโน้มการขับร้องชาตินิยมต่างๆ คงไม่สามารถรวมเป็น

ส�ำนักขับร้องสากลได้ เว้นแต่ว่า ความแตกต่างระหว่าง

วัฒนธรรมจะถูกก�ำจัดให้หมดไป

เอกสารอ้างอิง
ภาษาอังกฤษ 
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