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บทคัดย่อ 
	 งานวจิยันีเ้ป็นการศกึษาเชงิพืน้ที ่มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาบรบิทชุมชนและความมัน่คงทางอาหารในมติวัิฒนธรรม

ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปร์บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

ทางมานุษยวิทยา เก็บข้อมูลโดยการค้นคว้าจากเอกสาร ข้อมูลจากภาคสนามใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง การ

สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล โดยมีการตรวจสอบข้อมูลทุกขั้นตอน 

พื้นที่ศึกษา คือ บ้านไร่ป้า หมู่ที่ 5 ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

	 ผลการวิจัยพบว่า บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีความมั่นคงทางอาหาร เพราะ

ชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ ชาวกะเหรี่ยงโปร์เข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอ ถึงแม้ปัจจุบันจะท�ำได้ยากกว่าในอดีต เพราะความ

อุดมสมบูรณ์ของป่าและสัตว์ป่าลดลง และเร่ืองกฎหมาย พ.ร.บ.เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า กะเหรี่ยงบ้านไร่ป้า สามารถเข้าถึง

อาหารจากแหล่งบริโภคอื่นๆ คือ ร้านค้าในชุมชนหรือรถขายกับข้าวจากตลาดในตัวเมืองหมุนเวียนเข้ามา ชุมชนแห่งนี้มีรูป

แบบการผลติเอือ้ต่อการมอีาหารไว้บรโิภคตลอดปี คอื การปลกูข้าวไร่เพยีงพอส�ำหรบัการบรโิภคตลอดปี การปลกูพชืบรเิวณ

ทีอ่ยูอ่าศยั และการสบืทอดภมูปัิญญาในชมุชน เป็นการรกัษาความสมดลุให้สามารถมแีหล่งอาหารไว้บรโิภคตลอดปี สบืทอด

กระบวนการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการถนอมอาหาร ด้วยวิธีการตาก ดอง หมัก ตกทอดเป็นมรดกแห่งกลุ่มชนของวิถี  

“ลือกาเวาะ” ท�ำให้ชุมชนแห่งนี้สามารถด�ำรงอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร, กลุ่มชาติพันธุ์, กระเหรี่ยงโปร์

Abstract 
	 The objective of this area-based study was to Community context And food security in the 

cultural dimension of Pwo Karen ethnic group in Ban Rai Pa village, Huai Khayeng Sub-district, Thong Pha 

Phum District, Kanchanaburi Province that affects food security in a cultural dimension on local resource 
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diversity. Data of this qualitative study were collected through semi-structured in-depth interviews, non-

participant and participant observations. The subjects were selected using specific sampling, and the 

study area was Ban Rai Pa, Village No. 5, HuaiKhayeng Sub-district, Thong PhaPhum District, Kanchanaburi 

Province

	 The study found that Ban Rai Pa in Khayeng Sub-district, Thong Pha Phum District, Kanchanaburi 

Province possesses food security because the community has a Abundance base. Pow Karen people can 

access sufficient food even though it is more difficult nowadays than in the past as a result of decreases 

in forest fertility and wildlife, and Wildlife Preservation and Protection Act. However, Karen in Ban Rai Pa 

can access food from other sources which are grocery stores in the community and grocery mini trucks 

from town that circulate in the community. This community has food production methods that make 

food available for consumption all year round. These methods include growing upland rice for household 

consumption enough for the entire year, growing plants around their houses and cultural inheritance. 

The wisdoms of the ethnic group in this community conserve nature to maintain food sources all year 

round. They have food preserving methods for consumption sustainably using local wisdoms in preserving 

food by means of drying, pickling, and fermenting. Their livelihood depends on community base resources 

that have been passed down to them known as “Lue Wa Ko” that makes this community able to exist 

amidst current social change.

Keywords: food security, ethnic group, Pow Kare

บทน�ำ 
	 อาหารจัดเป็นปัจจัยในการด�ำรงชีพที่ส�ำคัญที่สุด 

เนือ่งจากต้ังแต่เกดิจนตายมนษุย์ต้องได้รับอาหารทีเ่พยีงพอ

ทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพเพื่อการด�ำรงชีวิตอย่างมี

คุณภาพ การขาดแคลนอาหาร หรือ ตกอยู่ในภาวะทุพ

โภชนาการ สามารถส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของมนุษย์

และสังคมได้อย่างมหาศาล จากการศึกษาวิจัยขององค์กร

ต่างๆ รวมถึงองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ

ซ่ึงเป็นองค์การระหว่างประเทศที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องโดยตรง 

พบว่า ภาวะขาดแคลนอาหาร ได้ส่งผลกระทบต่อปัจจัย

ต่างๆ อย่างมาก อาทิ (1) ภาวะขาดแคลนอาหาร ท�ำให้เด็ก

เข้าถึงระบบการศึกษาช้า มีความสามารถในการเรียนรู้ต�่ำ 

ขาดสมาธิ และมีแนวโน้มว่าเด็กท่ีอดอยากจะต้องออกจาก

โรงเรียนเร็วกว่าเด็กอื่นๆ เพราะต้องออกไปช่วยครอบครัว

หารายได้ หรือ ระดับสติปัญญาต�ำ่เกินกว่าจะเรียนหนังสือ

แบบปกติได้ (2) ภาวะขาดแคลนอาหาร ท�ำให้สตรีมีสุข

อนามัยท่ีไม่สมบูรณ์ส่งผลต่อความสามารถในการหารายได้

ของสตรี มีผลให้เกิดความเหลื่อมล�้ำทางรายได้ระหว่างเพศ 

อีกทั้งยังท�ำลายโอกาสในการเข ้าถึงการศึกษา และ

เทคโนโลย ีซึง่จะขดัขวางการพฒันาศกัยภาพตนเองของสตรี

อีกด้วย (3) ภาวะขาดแคลนอาหาร เป็นสาเหตุหลักของ 

ภาวการณ์แท้งบุตรของสตรขีณะตัง้ครรภ์ รวมไปถงึภาวการณ์

ตายของทารกหลังการคลอด การขาดสารอาหารในสตรีมี

ครรภ์เป็นปัจจยัเสีย่งทีส่ดุของการเพิม่ขึน้ของภาวการณ์แท้ง

บุตร และคลอดบุตรตาย (4) ภาวะขาดแคลนอาหาร เป็น

สาเหตุหลักของการตายในวัยเด็ก กว่าครึ่งของเด็กที่ตายมา

จากโรคที่เกี่ยวกับการขาดสารอาหาร ซ่ึงเป็นอุปสรรคใหญ่

ทีส่ดุในการลดปรมิาณการตายในวัยเดก็ (5) ภาวะขาดแคลน

อาหาร บั่นทอนระบบภูมิคุ้มกันโรคของมนุษย์ ทั้งยังทาให้

มนุษย์เพิ่มปัจจัยเสี่ยงต่อโรคติดต่อรายแรงต่างๆ เช่น การ

ติดเชื้อเอดส์ มาลาเรีย (6) ภาวะขาดแคลนอาหารในชนบท

ที่ทุรกันดาร มีสาเหตุมาจากความล้มเหลวด้านการเกษตร 

ปศุสัตว์ การประมง หรือภัยธรรมชาติ ดังนั้นกลุ่มเสี่ยงเหล่า

นี้จึงต้องหันหน้าเข้าสู่การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนัก

ซึง่เป็นวธิท่ีีไม่ยัง่ยนืเป็นอย่างยิง่ ส่งผลให้สิง่แวดล้อมในพืน้ที่

ดังกล่าวเสียหายและเสื่อมสภาพ ยากที่จะฟื้นฟูให้กลับมามี

ความอุดมสมบูรณ์ (7) ภาวะขาดแคลนอาหาร ท�ำให้ความ

สามารถในการผลิตของมนุษย์ลดลง ประสิทธิภาพและ

ประสทิธผิลไม่เพิม่ขึน้ ส่งผลให้ปรมิาณอาหารไม่เพยีงพอต่อ

ความต้องการ ตกอยู่ในวังเวียนของความยากจน และ
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

อดอยาก (8) ภาวะขาดแคลนอาหารท�ำให้ความสามารถใน

การเข้าถึงทรัพยากรและตลาดน้อยลง ผู้ท่ีมีความสามารถ

อยูก่่อนกจ็ะยิง่เพิม่การผูกขาดและบดิเบือนตลาด จนกลุม่ผู้

ยากไร้อดอยากหวิโหยเร้ือรังไม่มีส่วนร่วมในระบบการพฒันา

เศรษฐกิจเลย (9) ภาวะขาดแคลนอาหาร ท�ำให้เกิดการแย่ง

ชิงทรัพยากรอันเป็นบ่อเกิดของความขัดแย้งในหลายกรณี 

นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (10) ภาวะขาดแคลนอาหาร 

ท�ำให้มนษุย์แสวงหาวทิยาการความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

ใหม่ๆ อย่างเร่งรีบ จนบางคร้ังมิได้ศึกษาผลกระทบของ

วิทยาการที่คิดอย ่างรอบด้าน เมื่อน�ำมาใช ้ในระบบ

เกษตรกรรมกลับสร้างความเสียหายในระยะยาวมากกว่า

ผลลพัธ์ในระยะสัน้ เนือ่งจากไม่สอดคล้องกบัธรรมชาต ิเช่น 

การใช้สารเคมี (ศจินทร์ ประชาสันติ์. 2555. 68) 

	 ส�ำหรับแนวคิดความมั่นคงทางอาหาร มีความ

หมายท่ีครอบคลุมถึง การมีปริมาณอาหรเพื่อการบริโภคที่

เพียงพอมีความหลากหลายของประเภทอาหาร อาหารมี

ความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ ทุกคนสามารถ

เข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลาท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจ

อันเกิดจากระบบการกระจายอย่างท่ัวถึงและเท่าเทียม  

(สุธานี มะลิพันธ์, 2552). องค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ (FAO) ได้แบ่งและให้ความหมายความมั่นคง

ทางอาหารออกเป็น มิติต่างๆ 4 มิติ ได้แก่ ความพอเพียง 

หมายถึง ความพอเพียงของปริมาณอาหารในคุณภาพที่

เหมาะสม ซึ่งอาจได้มาจากการผลิตภายในประเทศหรือ

การน�ำเข้า รวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร การเข้าถึง 

หมายถึง การเข้าถึงทรัพยากรพอเพียง ของบุคคลเพื่อได้มา

ซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการ สิทธิ์พึงได้

ข้างต้นหมายความถึงกลุ่มสินทรัพย์จ�ำนวนหนึ่งที่บุคคลมี

อ�ำนาจควบคุมได้ภายใต้บริบทการจัดการทางกฎหมาย 

การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนที่บุคคลอาศัยอยู่ 

รวมถึงสิทธิตามประเพณี เช่น การเข้าถึงทรัพยากรส่วนร่วม 

การใช้ประโยชน์ หมายถึง การใช้ประโยชน์จากอาหารผ่าน

การมีอาหารเพียงพอ มีน�้ำสะอาด การรักษาสุขอนามัยและ

ดูแลสุขภาพเพื่อบรรลุสถานภาพความเป็นอยู่ที่ดีในทาง

โภชนาการ การทีจ่ะตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพ

ท้ังหมด โดยนัยยะนี้ ความม่ันคงทางอาหารจึงสัมพันธ์กับ

ปัจจัยอื่นๆ ที่ไม่ใช่อาหาร และเสถียรภาพ หมายถึง การที่

ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลได้เข้าถึงอาหารที่เพียงพอ

ตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการเข้าไม่ถึงอาหารอันเป็นผลมา

จากวกิฤตทีเ่กดิขึน้อย่างกระทนัหนั (เช่น วกิฤตทางเศรษฐกจิ

หรือสภาพภูมิศาสตร์) (ศจินทร์ ประชาสันติ์. 2555. 54)

	 ก่อนท่ีแนวคดิความม่ันคงทางอาหารจะได้รบัความ

สนใจ วิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงทวี

ความรุนแรงและส่งผลกระทบโดยตรงต่อฐานทรัพยากร

อาหาร เป็นอปุสรรคต่อการยกระดบัคณุภาพชวิีตประชากร

โลก บางประเทศบริโภคอาหารที่ผ่านการแปรรูปอย่างซับ

ซ้อน รกัษาคณุค่าทางโภชนาการไว้ได้และสามารถเกบ็ตนุได้

เพยีงพอต่อความต้องการ ในขณะทีบ่างประเทศกลบัมไีม่พอ

เพียงกับความต้องการ ทั้งยังมีคุณค่าทางโภชนาการที่ไม่ได้

มาตรฐาน สถานการณ์ปัญหาเกีย่วกบัอาหารจงึค่อยๆ กลาย

เป็นทีส่นใจมากข้ึน นอกจากนีเ้มือ่โลกหมนุเวียนเข้าสูย่คุของ

การบีบอัดทั้งในเชิงเวลาและสถานที่ (Time – Space 

Compression) วิธีคิดเก่ียวกับอาหารจึงเปล่ียนแปลงตาม

ไปด้วย นิยมมองและคิดในเชิงการผ่า แบ่งและตัดชุดความ

รู้มากขึ้นไม้เว้นกระทั่งประเด็นเก่ียวกับอาหารที่กลับกลาย

เป็นเร่ืองง่ายๆ ไม่ยุ่งยากอย่างที่เคยคิดและมองกันในอดีต 

มนษุย์เริม่สร้างวถิกีารด�ำเนนิชวีติรปูแบบใหม่ขึน้มาซึง่สนใจ

กระบวนการน้อยลง และให้ความส�ำคัญกับผลลัพธ์ก่อน

เสมอ จนวิถีการบริโภคอาหารของมนุษย์เน้นรูป รสชาติ 

รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว กลายเป็น “วัฒนธรรม

อาหารส�ำเรจ็รปู” ทัง้วิกฤตส่ิงแวดล้อม วกิฤตฐานทรพัยากร

อาหารซึง่ถกูท�ำลาย และวิกฤตทางความคดิหรอืวิธคีดิทีใ่ส่ใจ

เรื่องกระบวนการน้อยลงล้วนส่งผลโดยตรงต่อประเด็นสุข

ภาวะทั้งสิ้น (ศจินทร์ ประชาสันติ์. 2555. 54 - 55)

	 ประเด็นความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม

เป็นการน�ำกรอบคิดเรื่องนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ของ Julian 

Steward, Andrew P. Vayda และ Roy A. Rappaport 

(นิยพรรณ วรรณศิริ, 2550: 110) นักมานุษยวิทยาอเมริกัน

ได้อธบิายแนวความคดิแบบนเิวศวทิยาวฒันธรรมว่าเป็นการ

ศึกษากระบวนการปรับตัวของสังคมภายใต้อิทธิพลของสิ่ง

แวดล้อมโดยเน้นการศึกษาวิวัฒนาการหรอืการเปลีย่นแปลง

อันเกิดจากการปรับตัว (adaptation) ของสังคมแนวความ

คิดนี้มองสังคมในลักษณะเป็นพลวัตหรือเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลาการเปลีย่นแปลงเป็นผลมาจากการปรบัตวัให้เข้า

กบัสภาพแวดล้อม ดงันัน้กรอบคดิทางนเิวศวทิยาวฒันธรรม

ช่วยให้เราเข้าใจถงึความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์ สิง่แวดล้อม 

และกายภาพของชมุชนหรอืชองสงัคมนัน้ๆ ได้อย่างด ี(งานพศิ 

สัตย์สงวน. 2551. 69) กระแสสังคมปัจจุบันเปลี่ยนแปลง 
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ไปอย่างรวดเร็วตามพลวัต มนุษย์ได้เริ่มสร้างวิถีการด�ำเนิน

ชีวิตรูปแบบใหม่ขึ้นมาซึ่งสนใจกระบวนการน้อยลง และให้

ความส�ำคัญกับผลลัพธ์ก่อนเสมอ จนวันนี้วิถีการบริโภค

อาหารของมนษุย์จึงเน้นรูป รสชาต ิรสนยิมและความสะดวก

รวดเร็ว เป็น “วัฒนธรรมอาหารส�ำเร็จรูป” วิกฤตทางความ

คดิเช่นนีถ้อืเป็นภัยคุกคามต่อความม่ันคงทางอาหารโลกและ

จะคอยกดักร่อนคณุค่าทกุมติขิองอาหารทีละน้อยโดยเฉพาะ

มติทิางวฒันธรรมวธิคีดิทีใ่ส่ใจเร่ืองของกระบวนการน้อยลง

มีส่วนท�ำให้คณุค่าของอาหารในมติวิฒันธรรมเป็นทีน่่ากงัวล 

โดยธรรมชาติ กระบวนการผลิตอาหารอาศัยกรรมวิธี 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นที่หลากหลาย มี

กระบวนการเฉพาะตนที่ชัดเจน อาหารหนึ่งชนิดสามารถ

เชือ่มโยงมนษุย์ให้มาเกีย่วข้องกนัได้อย่างน่าอศัจรรย์ อาหาร

ในเชิงสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาจึงไม่ใช่ผลผลิตจากการ

ปรุงที่มีความหมายแข็งทื่อ แต่อาหารหนึ่งชนิดกลับมี

การเมอืงภายในหรือระบบสัญลักษณ์ซ่อนอยูเ่สมอ การเมอืง

เรื่องอาหารและระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ในอาหารนี้เองที่

ผกูโยงอาหารเข้าไว้กบัประเด็นความมัน่คง ระบบดงักล่าวมี

ส่วนก�ำหนดอย่างมีนัยยะว่าให้ใครหรือไม่ให้ใครเข้ามา

เกี่ยวข้องกับอาหารชนิดใด ทรัพยากรใด ใครมีอ�ำนาจดูแล

และธ�ำรงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหนึ่งๆ ไว้ กุศโลบายใด

สร้างขึน้มาเพือ่พทิกัษ์อาหารและทรพัยากร ฯลฯ ดงันัน้การ

ศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารจึงไม ่ควรละเลย 

มิติทางวัฒนธรรมหรือเชิงสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา

แม้แต่น้อย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพื้นที่ (Area-

Based Research) โดยมีบ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีเป็นพื้นที่ศึกษา หมู่บ้านไร่ป้า

จัดเป็นพื้นที่ชายแดนในจังหวัดกาญจนบุรีที่เป็น “น้องใหม่

แห่งผนืดนิตะวนัตก” มกีลุม่ชาตพัินธ์ุหลักเป็นชาวกะเหรีย่งโปร์ 

อุดมสมบูรณ์ด้วยมรดกทางธรรมชาติ ทิวเขาสลับซับซ้อน  

ผืนป่าเขียวขจีกว้างใหญ่ และเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ

มากมายทั้งพันธุ์ไม้มีค่า เช่น ไม้เต็ง มะค่า ไผ่ ฯลฯ มีแร่ธาตุ

ส�ำคญั อดุมไปด้วยแหล่งอาหารนานาชนิดทัง้พืชผักและสตัว์

ต่างๆ กะเหรี่ยงโปร์บ้านไร่ป้ายึดการท�ำไร่เป็นอาชีพหลัก 

ท�ำให้ในแต่ละปีมผีลผลติปรมิาณมากและถอืเป็นรายได้หลกั

ของชุมชน ด้วยฐานทรัพยากรอาหารที่มีประกอบกับวิถี

ชุมชนทีเ่รยีบง่าย มสีายสมัพนัธ์ท่ีเหนีย่วแน่น ยดึมัน่ในจารตี 

ประเพณีและวัฒนธรรม ท�ำให้ชุมชนยังคงด�ำรงอยู่ได้ท่ามก

ลางความเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมและสังคมวัฒนธรรม

สามารถมกิีน มใีช้ตลอดปี สามารถปรบัตวัเข้าหาสถานการณ์ 

ซึง่เป็นค�ำตอบทีช่มุชนแห่งนีย้งัคงมรีปูแบบวิธีชวิีตบนความ

หลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพือ่ศกึษาบรบิทชมุชนและความมัน่คงทางอาหาร

ในมิติวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปร์บ้านไร่ป้า 

ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ใน

บริบทสังคมปัจจุบัน

อุปกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 ง า น วิ จั ย ชิ้ น นี้ เ ป ็ น ง า น วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 

(Qualitative Research) ใช้วิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา คือ 

การเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัวฒันธรรมวถิกีารท�ำมาหากิน

ของกะเหรี่ยงโปร์ที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในมิติ

วัฒนธรรม เป็นการศึกษาครอบคลุมประเด็นอาหาร ผู้วิจัย

มกีารวางแผนโดยใช้เทคนคิเพ่ือให้ได้ข้อมลูลกึและละเอียดมี

ความน่าเชื่อถือ ดังนี้

	 1.	การเลอืกสนามวจัิยและสถานการณ์ทางสังคม: 

การศึกษาสํารวจ ด้วยเหตุผลของความสะดวกในการเดิน

ทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่

เป ็นทางการ กําหนดวันที่จะเข ้าไปศึกษาสังเกตและ

สมัภาษณ์ และได้ขอให้ผูใ้หญ่บ้านบ้านไร่ป้าจดัชาวกะเหรีย่ง

ที่สามารถพูดภาษาไทยได้ เพื่อให้นักวิจัยมีผู ้นําทางชาว 

กะเหร่ียงโปร์ดงักล่าวเข้าไปสัมภาษณ์ยงัครัวเรือนต่างๆและ

รวมถึงสถานการณ์ทางสังคม ได้แก่ สถานที่ในชุมชนที่ชาว

กะเหรีย่งแห่งนีมี้การท�ำกจิกรมร่วมกนัในงานประเพณต่ีางๆ 

รวมถงึวถิชีวีติประจ�ำวนัของชาวกะเหรีย่งในการท�ำมาหากนิ

ในป่า ในไร่ และบริเวณรอบที่อยู่อาศัย ผู้แสดง ในที่นี้ คือ 

กลุ่มผู้ให้ข่าวส�ำคัญ คือ เกษตรกรในชุมชน และผู้น�ำชุมชน

อย่างเป็นทางการ เป็นผู้อธิบายถึงลักษณะและการใช้ชีวิต

ของกลุ่มกะเหรี่ยงในชุมชนบ้านไร่ป้า 

	 2.	การเข้าสนาม:การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็น

ทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัยหมู่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ 

โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านไร่ป้า และ

สร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

ที่จัดขึ้นในชุมชน โดยใช้เวลา 2 สัปดาห์ในการเข้าไปสังเกต

และเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 3.	การเยือนชุมชนที่ศึกษา: ผู้วิจัยหาแหล่งข้อมูล

ทีเ่กีย่วข้องกบัมิตกิารท�ำมาหากินของกลุ่มชาตพัินธ์ุกะเหร่ียง

ในชุมชนไร่ป้าและชุมชนบ้านประจ�ำไม้ซึ่งเป็นหมู่บ้านใกล้

เคียง ทั้งแหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในวัดไร่ป้า และปราชญ์

ชุมชนด้านอาหาร ทั้งการส�ำรวจสภาพแวดล้อมของชุมชน

อย่างคร่าวๆ โดยใช้ระยะเวลา 3 วัน ท�ำให้นักวิจัยเห็น

โครงสร้าง ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและ

สังคมของชุมชนบ้านไร่ป้า 

	 4.	การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม: 

เพือ่เกบ็ข้อมูลปฐมภมูด้ิานต่างๆ ของชวีติคนในชมุชนบ้านไร่

ป้า ท�ำให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมในชุมชน เข้าใจ

เกีย่วกบัประเพณแีละพธิกีรรมทีเ่กีย่วข้องกบัอาหาร และน�ำ

ข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องของการศึกษาโดยการจัด

สนทนากลุ่มย่อย ในลักษณะแผนผังความคิด

	 5.	การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูล

รอง โดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In – depth interview) 

: โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ เจ้าอาวาสวัดไร่ป้า ผู้น�ำชุมชน 

ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน ชาวบ้านจ�ำนวน 6 คน กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูรอง 

คือ หน่วยงานราชการในพื้นที่ จ�ำนวน 3 คน

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงโปร์ที่นี้ยังคงมีรูปแบบ

การด�ำเนินชีวิตแบบด้ังเดิมซึ่งยึดมั่นในพระพุทธศาสนา

นับถือผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ที่เกี่ยวพันกับธรรมชาติและ

วิถีชีวิตเป็นอย่างมาก เช่น ในการเลือกพื้นที่ท�ำไร่ ปลูกข้าว

ไร่ ปลกูบ้าน ฯลฯ ล้วนจะต้องมีการท�ำพิธบีวงสรวง เสีย่งทาย 

ขออนุญาตสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีคุ้มครองอยู่ทั้งส้ิน สอดคล้องกับ

แนวคิดทฤษฏีโครงสร ้างหน ้าที่  โดยนักสังคมวิทยา  

เฮอร์เบร์ิท สเปนเซอร์ โครงสร้างทางสังคมจะเพ่ิมความสลบั

ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ท�ำให้เกิดความหลากหลายและแตกต่าง

ไปจากโครงสร้างเดิมเสมอ แต่ยังคงเชื่อมโยงประสานไม่ได้

แยกออกจากกนัแต่จะรวมกนัในลักษณะของการบรูณาการ 

(Integration) เมื่อสมาชิกทางสังคมมากขึ้นจึงต้องปรับตัว

ยิ่งท�ำให้เกิดความแตกต่างทางสังคมมากยิ่งขึ้น ท�ำให้สังคม

ขาดุลยภาพสมาชิกจึงต้องปรับตัวในรูปแบบต่างๆ (สนธยา 

พลศรี. 2553. 71) มนุษย์เมื่ออยู่รวมกันในสังคมต้องมีการ

จัดระเบียบทางสังคมเพื่อให้สามารถอยู ่ร ่วมกัน ในกฎ

ระเบียบที่มีการตกลงร่วมกันเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันได้

อย่างสันติสุข ส�ำหรับประเด็นเร่ืองความความม่ันคงทาง

อาหารในมิติวัฒนธรรมของกลุ ่มชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงโปร์  

พบว่า

	 1.	บริบทชุมชนบ้านไร่ป้า

	 พื้นที่ชุมชนบ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เป็นชุมชนที่อุดมสมบูรณ์ไป

ด้วยป่าและทรพัยากรธรรมชาต ิทีห่ลากหลายทางทศิตะวนั

ตกของประเทศไทยมาตัง้แต่อดตี อย่างไรกต็ามด้วยลกัษณะ

ทางกายภาพของจังหวัดทีป่ระกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติ

ที่สมบูรณ์ และหลากหลายท�ำให้วิถีชีวิตของชุมชนมีความ

ผูกพันกับธรรมชาติและทรัพยากรสูง ประกอบกับจ�ำนวน

ประชากรส่วนหน่ึงที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ป่าเป็นชนกลุ่มน้อย 

หรอืคนสองสญัชาต ิท�ำให้แนวคดิเรือ่ง “การอยูร่่วมกบัป่า” 

ปรากฎขึน้มาตัง้แต่อดตี โดยเฉพาะในกลุม่ชาตพินัธ์ุกะเหรีย่ง 

(ศยามล เจริญรัตน์, 2556) ความผูกพันธ์ของคนและป่าที่

กล่าวมาข้างต้นเป็นตวัอย่างของความสมัพันธ์ทีม่ลีกัษณะให้

และรับอย่างเกื้อกูลในการยังชีพ เพื่อคงอยู่ได้ภายใต้กฎ

เกณฑ์ที่ก�ำหนด ซึ่งมีทั้งแนวการด�ำเนินการจัดการ และข้อ

ห้ามทีม่คีวามเหมอืนและต่างกันออกไปตามบรบิทของแต่ละ

พื้นที่ 

	 - ที่มาของค�ำว่า “บ้านไร่ป้า” 

	 หมู่บ้านไร่ป้าหรือที่เรียกว่า “หมู่บ้านไร่ป้า” เป็น

ค�ำทีใ่ช้เรยีกหมูบ้่านหนึง่ในต�ำบลห้วยเขย่งหรอื “แปลงห้า” 

ซึ่งหมายถึงหมู่บ้านไร่ป้าในปัจจุบัน ค�ำว่า “ไหรปะตะวอง” 

เป็นภาษาที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกชื่อหมู่บ้านไร่ป้า ซ่ึงหมายถึง 

หมู่บ้านไร่ป้า ดังนั้น ไหรปะ แปลว่า แผ่นหิน ตะวอง แปล

ว่า หมู่บ้าน เดิมหมู่บ้านไร่ป้า ที่ตั้ง หมู่บ้านไร่ป้า ตั้งอยู่หมู่ที่ 

5 บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี เดิมอยู่ในพื้นที่ของเขื่อนวชิราลงกรณ์ หลังจาก 

พ.ศ. 2527 เขื่อนได้ถูกสร้างข้ึน ถิ่นอยู่ของของชาวบ้านไร่

ป่าจึงจมน�้ำอยู่ในเขื่อนเก็บน�้ำ 

	 ประวัตขิองชุมชนดงักล่าวสามารถยนืยนัข้อมลูว่า 

ชุมชนบ้านไร่ป้าในปัจจุบันอยู่ในเขตที่ตั้งของเขื่อนวชิราลง

กรณ์ (เขื่อนเขาแหลม) เมื่อการก่อสร้างเขื่อนแล้วเสร็จในปี 

พ.ศ. 2527 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ได้ท�ำการ

เวนคนืทีด่นิของกะเหรีย่งทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีด่งักล่าว โดยให้

ราคาที่ดินการเวนคือไร่ละ 2,500 บาท และได้จัดสรรพื้นที่

ท�ำกินให้กับชาวบ้านครอบครัวละ 15 ไร่ และที่อยู่อาศัย 1 

ไร่ ในพื้นที่หมู่ที่ 5 บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
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	 - สังคมและวัฒนธรรม

	 หมูบ้่านไร่ป้าประกอบด้วยครวัเรอืนเดีย่วทีม่คีวาม

สมัพนัธ์กนัแบบเครือญาต ิเป็นพ่ีน้องกนัโดยสายเลือด ความ

เป็นอยู่แบบพึ่งพาอาศัยกัน ไม่มีการแบ่งชนชั้นที่เด่นชัด 

ระบบอาวุโสยังคงมีความส�ำคัญอยู่แต่ลดน้อยลง เพราะผู้

อาวุโสก็ยังต้องฟังเด็กด้านความคิดเห็น ทั้งนี้เนื่องจากชาว

กะเหรี่ยงได้รับการศึกษา ความสัมพันธ์ทางเครือญาติจะ

นับถือผีทางฝ่ายมารดา แต่ปัจจุบันเปลี่ยนไปโดยการนับถือ

ญาติทั้งสองฝ่าย โดยครอบครัวเป็นหน่วยพ้ืนฐานการผลิต 

ในครัวเรือนหน่ึงๆ จะท�ำการเพาะปลูกไว้เพื่อขายมากกว่า

บริโภค แรงงานนั้นได้จากสมาชิกในครอบครัว ถ้าไม่พอจะ

จ้างแรงงานไม่มีการขอแรงกัน

	 - ทรัพยากรในชุมชน

	 ป ัจ จุบันชาวกะเหรี่ ย งมีการใช ้ และรักษา

ทรพัยากรธรรมชาตแิละยงัคงฝังแน่นอยูใ่นวถิชีวีติ ความคดิ

ความเช่ือของชาวบ้าน การล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็น

อาหารบริโภคเท่านั้น ถึงแม้จะเจอสัตว์อื่นอีกก็จะไม่ล่า เมื่อ

ได้สัตว์ป่าจะมาแบ่งปันแจกจ่ายกันในหมู่ญาติพี่น้องเพื่อน

ฝูง, สัตว์ป่าบางชนิดชาวบ้านจะไม่ล่า เช่น นกเงือก ชะนี 

เป็นต้น การตดัหน่อไม้ถ้าหน่อไม้เลก็เกนิกจ็ะไม่ตดัปล่อยให้

โตต่อไปก่อน หน่อทีใ่หญ่เกนิกจ็ะไม่เกบ็มา มช่ีวงระยะเวลา

ในการตัดหน่อไม้เพ่ือให้มีไม้ไผ่รุ ่นใหม่ทดแทนของเดิม 

เป็นต้น แน่นอนส�ำหรับการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มี

ตามธรรมชาติ โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้ สืบทอดกันมา

ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมาเป็น

อาหาร เป็นยารกัษาโรค เป็นเครือ่งรางของขลงัหรอืไม้จะใช้

ในพิธีกรรมต่างๆ รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการ

ด�ำเนินชีวิต เช่น วิธีการปลูกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิด

ต่างๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ เพื่อใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป 

ชาวกะเหร่ียงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย รู้จักการพึ่งพาธรรมชาติ 

รู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้

รับการถ่ายทอดความรู ้ สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจบุนั ไม่ว่าจะเป็นวธิกีารใช้พชืมาเป็นอาหาร เป็นยารกัษา

โรค เป็นเครื่องรางของขลังหรือไม้จะใช้ในพิธีกรรมต่างๆ 

รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการด�ำเนินชีวิต เช่น วิธี

การปูลกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ วิธีการเก็บ

เมลด็พนัธ์ เพือ่ใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป (นพรัตน์ ไชยชนะ. 

2557. 78) 

	 2. ความม่ันคงทางอาหารชมุชนในมิตวัิฒนธรรม

ของกลุ่มชาติพันธุ์กระเหรี่ยงโปร์บ้านไร่ป้า 

	 วัฒนธรรมกับอาหารมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้

ชิดการผลิตอาหารเป็นกิจกรรมที่ส�ำคัญของชีวิต การผลิต

อาหารเพ่ือน�ำมาบริโภคภายในครอบครัวและชุมชน ได้อาศยั

วตัถดุบิจากสภาพแวดล้อมตามธรรมชาต ิได้แก่ แหล่งน�ำ้ ป่า

ไม้และธาตอุาหารทีมี่ต่อพชืผลทีช่าวบ้านเพาะปลกู นอกจาก

นี้ชาวกะเหร่ียงยังสามารถผลิตอาหารได้เองจากไร่และสวน

หลงับ้าน เพือ่ให้มอีาหารในการบรโิภคอยูต่ลอดปี โดยชมุชน

ไร่ป้ามีรูปแบบการผลิตที่เอ้ือให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติวัฒนธรรมดังนี้

	 - บรบิททางด้านสงัคมและวัฒนธรรมกะเหรีย่งโปร์

บ้านไร่ป้า 

	 ชาวกะเหร่ียงบ้านไร่ป้าอยู ่บนพ้ืนฐานของการ

ท�ำการเกษตรกรรมเป็นหลัก ท�ำมาหากินบนฐานทรัพยากร

ท้องถิ่น ดิน น�้ำ ป่าไม้ ด้วยระบบภูมิปัญญาการท�ำไร่

หมุนเวียนใช้ชีวิตอยู่อย่างสงบ ลักษณะครอบครัวกะเหร่ียง

เป็นครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วย พ่อแม่ลูก บ้านชาว

กะเหรี่ยงนิยมสร้างบ้านยกพื้นสูง ใช้วัสดุไม้ไผ่และมุงด้วย

ใบตองตึง แต่ในปัจจุบันรูปแบบการสร้างที่อยู่อาศัยแบบดัง

กล่าวมกัพบน้อย ยกเว้นกะเหรีย่งในเขตทุง่ใหญ่นเรศวร อาจ

มโีครงสร้างเดมิอยูบ้่าง แต่วสัดหุลกัๆ ทีใ่ช้ ส่วนใหญ่เป็นวัสดุ

ที่ซื้อจากภายนอกชุมชนเข้ามาสร้าง ด้านความเชื่อนับถือผี 

มีการเลี้ยงผีประจ�ำหมู่บ้าน โดยหมอผีจะเป็นผู้ประกอบพิธี 

มีการผูกข้อมือให้กับคนในหมู่บ้าน จากนั้นหัวหน้าหมู่บ้าน

จะน�ำเหล้ามาเซ่นผีเจ้าป่าเจ้าเขา เพ่ือให้ช่วยปกปักรักษา

หมู่บ้านและให้สามารถปลูกพืชผลเจริญงอกงาม เสร็จแล้ว

จะดืม่เหล้าร่วมกนั หมอผีจะเดนิทางไปท�ำพธิใีห้ครบทกุบ้าน 

เสรจ็แล้วจะมกีารล้มหมแูจกจ่ายท�ำอาหารเลีย้งกนั การปรับ

ปรนในสงัคมปัจจุบนัชาวกะเหรีย่งส่วนใหญ่ยงัคงใช้ชวีติตาม

วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงทั่วไป หนุ ่มสาวยุคใหม่ที่เดิน

ทางออกจากหมู่บ้านไปศกึษาและท�ำงานในเมือง จะมวิีถีชวีติ

เปลี่ยนแปลงไปตามชาวเมือง มีการแต่งกายและพูดภาษา

กะเหรีย่งกนัทัว่ไป ในเทศกาลปีใหม่กะเหรีย่งทกุเผ่าจะกลบั

มาหมู ่บ้านเพื่อร่วมงานประเพณีปีใหม่ทุกปี การที่ชาว

กะเหรี่ยงมีรูปแบบการด�ำเนินชีวิตในลักษณะของการปรับ

ปรนวฒันธรรมทีเ่คารพธรรมชาตใินการด�ำเนนิชวีติ ให้ความ

ส�ำคญักบัการรู้ส�ำนกึบญุคณุของส่ิงต่างๆ ทีห่ล่อเลีย้งให้ชวีติ

อยู่เย็นเป็นสุข (โสฬส ศิริไสย์. 2551. 159 - 161) 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 - วิถีท�ำกินกะเหรี่ยงโปร์บ้านไร่ป้า

	 วิถีชีวิตของกะเหรี่ยงโปร์บ้านไร่ป้า จะเกี่ยวข้อง

กับการท�ำการเกษตร ลักษณะทางเศรษฐกิจของชาว 

กะเหรีย่งโปร์โดยทัว่ไปเป็นระบบเศรษฐกิจแบบเล้ียงตนเอง 

ซึ่งมีครอบครัวเป็นหน่วยผลิต แรงงานนั้นได้แก่ สมาชิกใน

ครอบครัว อาชีพหลักของชาวกะเหร่ียงได้แก่การเกษตร

กรรม คือ การเพาะปลูกเพ่ือยังชีพและใช้สอยในครัวเรือน 

และถ้ามเีหลอืใช้จะน�ำไปขายทีต่ลาดในตวัอ�ำเภอทองผาภูมิ 

พืชที่ปลูกได้แก่ ข้าว พริก (พริกกะเหรี่ยงเป็นพริกเมล็ดเล็ก

และเผ็ดกว่าพริกไทยเป็นที่นิยมส�ำหรับคนพื้นที่ราบ) กล้วย 

ขนุน ฝ้าย ฟักทอง ข้าวโพด ถั่ว เผือก ฯลฯ เพื่อใช้บริโภคใน

ครวัเรอืน เท่านัน้ และปลกูพชืผักไว้รอบๆ บ้าน การปลกูพชื

ผักนี้ไม่มีการใช้สารเคมี ปุ๋ย ยาปราบศัตรูพืชแต่อย่างใด 

เพราะพืน้ดนิเป็นทีอ่ดุมสมบรูณ์เหมาะแก่การท�ำการเกษตร

ได้ผลดี น�้ำอุดมสมบูรณ์เพียงพอแก่การเพาะปลูก นอกจาก

นี้ชาวกะเหรี่ยงโปร์ยังเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู เป็ด ไก่ เพื่อบริโภค

ในครอบครวั และไว้เพ่ือประกอบพิธกีรรม การผลิตข้าวหรอื

เพาะปลกูของชาวกะเหรีย่งเพือ่บรโิภคในครอบครวัมากกว่า

ขายชาวกะเหรี่ยงถือเรื่องปากท้องเป็นส�ำคัญ แต่ก็ยัง

ต้องการสิง่อืน่อกี เช่น กะปิ น�ำ้ปลา (ของใช้ต่างๆในครัวเรอืน

ทีไ่ม่สามารถผลติขึน้เองได้) ส�ำหรับกบัข้าวทีเ่ป็นพืชผกัปลกู

ไว้รอบๆ บ้าน และปลาก็หาได้จากล�ำห้วย นอกจากนี้

กะเหรี่ยงยังมีระบบเครือญาติที่เข้มแข็งให้ความเคารพผู้

อาวุโส โดยสะท้อนให้เห็นได้อย่างชัดเจนจากการช่วยเหลือ

กันเม่ือเจ็บป่วย หรืองานบุญประเพณีที่ส�ำคัญต่างๆ ของ

ชุมชน ทุกคนเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน มีการแบ่งปัน

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่กบัข้าวกนัและกนั นอกจากนีช้มุชนกะเหร่ียง

ยงัคงเคร่งครดัปฏิบตัติามประเพณีและวฒันธรรมทีส่บืทอด

ต่อเนื่องกันมายาวนานโดยพร้อมเพรียงสอดคล้องกับข้อมูล

สัมภาษณ์ กล่าวว่า

....ชีวิตของพวกเรา เราจะยึดตามรูปแบบประเพณี 

ตามที่พ่อแม่ ปู่ย่า ตายายได้ยึดปฏิบัติต่อกันมา แรก

อดีต จึงถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะเขาจะสอนให้เรา

กตัญญูต่อบรรพบุรุษ...(ถุงแฮะ นามสมมติ. 2559. 

สัมภาษณ์)

...สิ่งส�ำคัญ คือ เราต้องยึดแบบแผนที่ชุมชน ได้ท�ำ

มา ตอนเด็กๆ ก็สงสัยมาก ว่าท�ำไปท�ำไม แต่พอตัว

เองโตมา และได้มีครอบครัว เราเลยเข้าใจว่า มันคือ

สิง่ทีเ่ป็นเรา สิง่ทีท่�ำให้เป็นจดุเด่นของกะเหรีย่งอย่าง

เรา ใครไม่เป็นเราก็จะไม่รู้หรอก... (ปณิธิ ทองผานธิิ. 

2558. สัมภาษณ์)

	 ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีการย้ายพื้นที่อยู่อาศัยท�ำให้

วิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงเปล่ียนแปลงไปจากเดิมบ้าง ตาม

ลักษณะภูมิศาสตร์และวิถีการด�ำเนินชีวิต โดยหลังจากปี 

พ.ศ. 2527 เป็นต้นมา มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้า

มาสนับสนุนในเร่ืองการท�ำมาหากินท�ำให้คุณภาพชีวิตของ

กะเหรี่ยงแห่งนี้ดีขึ้นตามล�ำดับ อย่างไรก็ดีถึงแม้การ

เปลีย่นแปลงจะเข้าไปในชุมชนกะเหร่ียงบ้านไร่ป้า สิง่หนึง่ที่

ชุมชนแห่งนี้ยังคงสืบสานจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน คือ 

แบบแผนการใช้ชีวิตในเรื่องประเพณี พิธีกรรมความเชื่อที่

ถูกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันโดย

เฉพาะวิถกีารท�ำการเกษตรซึง่เป็นภูมปัิญญาการท�ำมาหากนิ

ของกะเหรี่ยง โดยมีข้อค้นพบดังนี้

	 - ระบบการเกษตรของคนกะเหรี่ยง

	 การผลติอาหารเป็นกจิกรรมทีส่�ำคัญของชวีติ การ

ผลติอาหารเพือ่น�ำมาบรโิภคภายในครอบครวัและชมุชนน้ัน 

ได้อาศัยวัตถุดิบจากสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ ได้แก่ 

แหล่งน�ำ้ ป่าไม้และธาตอุาหารทีม่ต่ีอพชืผลทีช่าวบ้านเพราะ

ปลกู นากจากนีช้าวบ้านยงัสามารถผลติอาหารได้เองจากไร่

และสวนหลังบ้าน เพื่อมีอาหารในการบริโภคอย่างหลาก

หลายและแปรเปล่ียนไปตามฤดูกาล การใช้ประโยชน์จาก

ทีด่นิโดยรอบชุมชน โดยทัว่ไปของหมูบ้่านนอกจากจะเป็นที่

อยู่อาศัยแล้ว พื้นที่รอบๆ หมู่บ้าน ยังมีการท�ำเกษตรกรรม 

ปลูกข้าวไร่ และการเลี้ยงสัตว์ ส�ำหรับระบบการเกษตรของ

คนกะเหรี่ยง สามารถแบ่งได้ 2 ยุค คือ

	 1.	 ยุคการผลิตแบบดัง้เดมิ เป็นการเกษตรแบบพืน้

บ้าน ชมุชนมจีดุเริม่ต้นเมือ่ใดไม่มผีูใ้ดในชมุชนสามารถให้ค�ำ

ตอบได้ เพียงแต่กล่าวสั้นๆว่า “ก็เห็นท�ำมาตั้งแต่ครั้น ปู่ ย่า 

ตา ยายแล้ว” เท่านั้น อย่างไรก็ดีเมื่อตั้งค�ำถามย้อนกลับไป

ว่า แล้วระบบการผลิตที่เห็นท�ำมาตั้งแต่ครั้น ปู่ ย่า ตา ยาย 

นัน้เป็นอย่างไร ชุดค�ำตอบทีไ่ด้จากความทรงจ�ำของผู้อาวโุส

หลายท่านก็กล่าวไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด คือ 

...เรื่องท�ำมาหากิน เมื่อก่อนไม่มีอะไรมาก คนที่นี้

เข้าไปท�ำข้าวในป่า ฟันป่าโน้นทีป่านี้ที วกไปวนมา

อยู่อย่างนั้น...(แอ บุญประสิทธิ์. 2558. สัมภาษณ์)
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...พ่อ กับแม่พี่เล่าให้ฟังว่า แต่เดิมในอดีต เราท�ำไร่ 

เป็นไร่หมุนเวียน คือท�ำตรงนี้แล้วก็เมื่อเก็บเก่ียว

ผลผลิตก็จะวนไปที่อื่น กว่าจะได้กลับมาท�ำที่เดิมก็

คงอีกเป็น 10 ปี แต่วิถีแบบนี้ไม่เห็นมีแล้ว... (เสริม 

ขอบควันคุ้ม. 2558. สัมภาษณ์)

	 ระบบการผลติในยคุดัง้เดมิของชมุชนบ้านไร่ป้า ที่

นี้ก็คือ การท�ำไร่หมุนเวียนอันเป็นระบบการผลิตในแบบ

ด้ังเดิมของชาวกะเหรี่ยงโดยทั่วๆ ไป นั่นเอง ทั้งนี้จากการ

ศึกษาของ นพรัตน์ ไชยชนะ (2557) เรื่อง การสืบสาน

วัฒนธรรมการกินกะเหรี่ยงโปร์บ้านทิพุเย กล่าววา วิถีชีวิต

กะเหรี่ยงโปร์ในหมู่บ้านทิพุเยนั้น มีรูปแบบและวิถีการผลิต

ทีเ่รยีบง่าย มกีารท�ำไร่แบบดัง้เดมิ ท�ำไร่หมนุเวยีน ปลกูข้าว

พอกินและมีชีวิตที่สงบสุขอยู่กับป่า ส�ำหรับวิธีการรับและ

ถ่ายโอนความรูข้องอาหารนัน้สบืต่อจากบรรพบรุุษจากอดีต

ถึงปัจจุบัน วิธีการดังกล่าวกะเหรี่ยงสามารถเรียนรู้วิถีการ

ด�ำรงชีวิตและสามารถพ่ึงพากับธรรมชาติโดยตลอด ระบบ

การผลิตรูปแบบนี้เป็นระบบการปลูกพืชที่ต้องมีการตัด ฟัน 

โค่น และเผา ในเขตป่า มีการใช้ที่ดินแบบหมุนเวียนโดยใช้

เวลารอบละประมาณ 5 – 10 ปี การปลูกพืชเป็นแบบผสม

โดยมีพืชหลัก คือ ข้าวไร่ และพืชอาหารรองที่หลากหลาย 

อาทิ พริกกะเหรี่ยง แตง บวบ ข้าวโพด เป็นต้น

	 2.ระบบการเกษตรของกะเหร่ียงบ้านไร่ป้าใน

ปัจจุบัน การท�ำการเกษตรในปัจจบัุน มท้ัีงการท�ำเกษตรแบบ

พืน้บ้านดัง้เดมิทีเ่คยท�ำในอดีตและมกีารสบืทอดองค์ความรู้

อย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามปัจจุบันมีการปลูกพืชผักใน

บริเวณบ้านเพิ่มมากขึ้นโดยรูปแบบการเพาะปลูกมีทั้งแบบ

ด้ังเดิม คือ ปลูกพืชท้องถิ่นผสมกันหลายชนิด มีพืชหลาย

ระดับ ไม่ท�ำแปลง ดูเฉพาะในเรื่องรดน�้ำ ในขณะเดียวกันมี

การท�ำการเกษตรแผนใหม่ คอื ปลูกพืชชนดิใหม่ๆ ทีต้่องซือ้

เมล็ดพันธุ์จากข้างนอก เช่น คะน้า กวางตุ้ง มีการยกแปลง 

ปลกูเป็นแถวเป็นแนว มกีารเพาะกล้าก่อนปลกู ใส่ปุ๋ย พรวน

ดินควบคูไ่ป การปลูกพืชผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาเกษตร

ดั้งเดิมกับการท�ำเกษตรแผนใหม่โดยใช้วิธีการปลูกแบบ

ดั้งเดิม คือ ปลูกพืชผสมกันหลายชนิด หลายระดับ ไม่มีการ

ท�ำแปลง แต่ชนิดพืชที่ปลูกเป็นพืชที่น�ำเข้ามาใหม่ ไม่ใช่พืช

พืน้บ้าน เช่น ผักบุง้ ถัว่ฝักยาว มะเขอื เป็นต้น และเริม่มกีาร

ใช้ยาก�ำจัดศัตรูพืช สอดคล้องกับข้อมูลสังเกตและการ

สัมภาษณ์ คือ

...ในไร่ของเรากป็ลกูเกอืบหมดนะ ปลกูยางพารา ใน

อกร่องของยางพาราก็ปลูกกล้วย ส่วนท่ีบ้านก็จะ

ปลูกผักสวนครัวต่างๆ เอาไว้กินเหลือก็ขาย...  

(โพ่จี เกตุจ�ำนงรัศมี, 2559. สัมภาษณ์)

	 พื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของกะเหรี่ยง

บ้านไร่ป้า มีส�ำนึกรู้บุญคุณในสิ่งต่างๆ ที่หล่อเลี้ยงให้ชีวิต

อยู่เย็นเป็นสุข วิถีชีวิตเป็นเรียบง่าย วิถีชีวิตยังคงเป็นสังคม

เกษตรกรรมหาพืชอาหารจากแหล่งธรรมชาติ เช่น ริมห้วย 

ชายป่า เป็นต้น มาบรโิภค ยังคงใชส้มุนไพรในการรกัษาโรค 

และด�ำรงชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ ลักษณะเด่นของ

พื้นที่จึงคือการที่ชุมชนยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรม ยังคงหา

พืชอาหารท้องถิ่นมาบริโภคเป็นหลัก ด�ำรงชีวิตจากการ

พึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่นด้วย ภูมิปัญญากะเหรี่ยง 

พื้นที่ลักษณะนี้ถือว่าเป็นแหล่งรวมของระบบสัญลักษณ์ชั้น

ดี วิถีชีวิตชาวกระเหรี่ยงบ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอ

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ยังคงรักษาประเพณีดั้งเดิม 

แสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์อย่างชัดเจน

	 - ฐานทรัพยากรชุมชนบ้านไร่ป้า

	 ฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนบ้านไร่ป้า ต�ำบล

ห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูม ิจังหวัดกาญจนบรุ ีม ีความหลาก

หลายของพืช จากข้อค้นพบในงานวิจัยของ บดินทร สอน

สุภาพ (2553. 79 - 82) พบว่า พื้นที่ป่าไร่ป้า มีการน�ำพืช

ชนิดต่างๆ มาใช้ประโยชน์หลายลักษณะด้วยกัน และในพืช

ชนดิต่างหนึง่ๆ นัน้กม็กีารน�ำมาใช้ประโยชน์ได้หลายลักษณะ 

ซึ่งสามารถแบ่งตามลักษณะการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำ

วันของชุมชนในท้องถิ่นได้ 5 กลุ่ม คือ 1.ใช้เป็นอาหาร ทั้งที่

เป็นอาหารโดยตรงหรือเป็นอาหารสัตว์ ส่วนใหญ่เป็นธัญพชื 

ผกัและผลไม้ 2.ใช้ท�ำเป็นท่ีอยูอ่าศยัและเครือ่งมอืทีเ่กีย่วข้อง 

เน้นไม้ทีเ่ป็นไม้เนือ้แขง็และทนทาน 3. ใช้ท�ำเคร่ืองนุง่ห่ม สิง่

ทอ รวมถึงพืชเป็นสีย้อม 4. ใช้รักษาคนและสัตว์ รวมทั้งพืช

พิษชนิดต่างๆ ที่ใช้เป็นยาป้องกันและก�ำจัดแมลง 5.พืชที่

เก่ียวข้องกับความเชื่อและพิธีกรรม (บดินทร สอนสุภาพ. 

2553. 79 - 82) และสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้น�ำใน

ชุมชน กล่าวว่า

...อดีตก่อนเราย้ายมาบริเวณนี้ บริเวณเก่าจะอุดม

สมบรูณ์มาก เพราะเนือ่งจากอยูพ่ืน้ทีร่าบลุม่ แต่พอ

ย้ายขึ้นมาบริเวณใหม่ ถึงแม้จะมีปัญหาเรื่องน�้ำช่วง

หน้าแล้ง แต่ก็ยังมีความอุดมสมบูรณ์ในเรื่องของ
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

พันธุ์ไม้ต่างๆ แต่ก็ไม่มากเหมือนที่เดิม... (สันติพงษ์ 

ความสุขล�่ำ. 2559. สัมภาษณ์)

...ที่ตรงนี้ รอบล้อมด้วยเขตอุทยานแห่งชาติของ

เขือ่นเขาแหลม ถามว่ามคีวามอดุมสมบรูณ์มัย้ มนัมี

มากนะ อยากจะหาอะไร เกบ็อะไรกมี็ให้หมด...(มาลี 

ทองเมธารัตน์. 2559. สัมภาษณ์)

	 จากการส�ำรวจพชือาหารในชุมชนบ้านไร่ป้า ต�ำบล

ห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวดักาญจนบรีุ โดยการศกึษา

ของ บดินทร สอนสุภาพ (2553) ในประเด็น พฤกษศาสตร์

พื้นบ้านของชาวกะเหรี่ยง ในหมู่บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง 

อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เสนอต่อบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ ในสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) ผลการวิจัยพบว่า 

ชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้านไร่ป้าน�ำพืชมาใช้ประโยชน์ทั้งหมด 

181 ชนิด 152 สกุล 68 วงศ์ เป็นพืชอาหาร 105 ชนิด 90 

สกุล และ 50 วงศ์ เป็นพืชสมุนไพร 86 ชนิด 73 สกุล 38 

วงศ์ ใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ 29 ชนิด 28 สกุล 19 วงศ์ 

พรรณพืชที่ชาวกะเหรี่ยงในหมู่บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง 

อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี น�ำมาใช้ประโยชน์เมื่อ

จ�ำแนกตามแหล่งที่มาพบว่า พืชอาหารที่เป็นพืชปลูกมี

จ�ำนวน 84 ชนดิ เกบ็หาจากธรรมชาต ิ29 ชนดิ พืชสมนุไพร

ทีเ่ป็นพชืปลกูจ�ำนวน 45 ชนดิ เป็นพืชทีเ่กบ็หาจากธรรมชาติ

จ�ำนวน 46 ชนิด พืชที่ใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ เป็นพืชที่ปลูก

จ�ำนวน 19 ชนิด เก็บหาจากธรรมชาติจ�ำนวน 11 ชนิด  

(บดินทร สอนสุภาพ. 2553. 79 - 82)

	 ความหลากหลายของสัตว์บนพ้ืนท่ีบ้านไร่ป้า 

ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี พื้นที่

ป่าอนุรักษ์ 72 พรรษามหาราช บริเวณป่าต�ำบลห้วยเขย่ง 

อ�ำเภอทองผาภมิู จังหวดักาญจนบรีุ เป็นพ้ืนทีมี่การเชือ่มต่อ

ของอาณาบริเวณเชิงนิเวศวิทยา (Ecoregion) 3 เขต คือ 

เขตป่าฝนกึ่งดิบแนวตะนาวศรีและภาคใต้ของไทย เขตป่า

ฝนภูเขาคะยาและกะเหร่ียง และเขตป่าผลัดใบชื้นบริเวณ

ที่ราบเจ้าพระยา และยังอยู่ชิดกับทะเลอันดามันฝั่งพม่า 

พืน้ทีส่่วนใหญ่มีสภาพเป็นเทอืกเขาและสภาพป่าทีมี่การผสม

ผสานกันของป่าหลายชนิดซึ่งส่งผลให้มีความหลากหลาย

ทางชีวภาพสูง อย่างไรก็ตามพ้ืนที่บริเวณนี้บางส่วนได้ผ่าน

การสร้างแนวท่อก๊าซระหว่างประเทศไทยกับพม่าขึ้นแม้ว่า

จะมกีารเร่งฟ้ืนฟสูภาพป่าบริเวณแนวท่อก๊าซเพ่ือให้กลบัคนื

สู่สภาพเดิมโดยเร็วที่สุด แต่อย่างไรก็ตามก็อาจส่งผลต่อ

ความหลากหลายทางชีวภาพได้ (ชมัยพร บัวมาศ. 2548. 

123) เมือ่พจิารณาถงึความหลากหลายของป่าทีอุ่ดมสมบรูณ์

ในอดีต พบว่าสัตว์สามารถพบได้อย่างชุกชุม ชาวบ้าน

สามารถล่าสัตว์ป่าได้อย่างเสรี แต่การล่าที่ผ่านมาไม่มีการ

ก�ำหนดกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ส่งผลให้ทรัพยากรสัตว์ป่าลด

ลงจนท�ำให้บางชนิดต้องสูญพันธุ์ไปในที่สุด ต่อมารัฐบาลจึง

มีความจ�ำเป็นต้องประกาศพระราชบัญญัติสงวนและ

คุ้มครองสัตว์ป่าขึ้นในปี พ.ศ. 2535 เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากร

สัตว์ป่าให้สามารถด�ำรงชีวิตและสืบต่อพันธุ์ได้ตามปกติใน

สภาพธรรมชาติ ทั้งนี้ได้รับการประกาศพ้ืนที่อนุรักษ์ในรูป

ของเขตรกัษาพนัธ์ุสตัว์ป่าตามมาหลายแห่ง ในจ�ำนวนนี ้คอื 

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขื่อนเขาแหลม สอดคล้องกับค�ำ

สัมภาษณ์ของผู้น�ำชุมชน กล่าวว่า

...ในอดีตการล่าสัตว์สามารถล่าได้ตลอด สัตว์ป่าก็มี

ให้ล่ากนัชุกชุม แต่ปัจจุบนัด้วยพืน้ทีโ่ดยรอบมันเป็น

พื้นที่อุทยานแห่งชาติ มีกฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าไม่

สามารถจะล่าได้เหมอืนอดตี... (อภชิาติ แก้วสเีรอืน. 

2557. สัมภาษณ์)

	 วิถชีีวิตของชาวบ้านกะเหรีย่งบ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วย

เขย่ง อ�ำเภอทองผาภมู ิจงัหวัดกาญจนบรุ ีมลีกัษณะการกนิ

แบบเรยีบง่ายด้วยหารหาอาหารทีม่อียูต่ามธรรมชาตใินท้อง

ถิ่น ครัวเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนบ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง 

อ�ำเภอทองผาภมู ิจงัหวดักาญจนบรุ ีอยูร่่วมกันทัง้ครอบครวั

เดีย่วและครอบครวัขยาย ในหนึง่ครวัเรอืนอาจประกอบด้วย

สมาชิกในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย และลูกๆ 

หลานๆ โดยหน้าทีห่ลกัของสมาชกิในครอบครวัทีอ่ยูร่่วมกนั 

จะช่วยกันท�ำงานตามที่จะท�ำได้ โดยผู้ชายจะเป็นแรงงาน

หลกัในการออกไปท�ำงานนอกบ้าน ผูห้ญงิจะท�ำงานบ้าน ท�ำ

อาหาร การถ่ายทอดความรู้จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง โดย

เฉพาะความรู้ด้านการท�ำมาหากิน ความเชื่อในการปฏิบัติ

ตน คนในครัวเรือน เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า หรือ ตา ยาย จะเป็น

ผู้มีอิทธิพลมากท่ีสุดโดยการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้จากการ

ลงมือปฏิบัติจริง พิสูจน์ผลจากการลงมือท�ำ “ไม่เพียงฟังให้รู ้

ดูเข้าใจ แต่ต้องลงมือท�ำให้เห็นว่าเป็นไปได้” (โสฬส  

ศิริไสย์. 2551. 123) โดยการสอนลูกสอนหลานเก่ียวกับ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งในด้านการท�ำมาหากิน และประเพณี

ต่างๆ ในลักษณะ ครูพักลักจ�ำ เรียนรู้จากการลงมือท�ำ ซึ่ง

ลูกชายจะเรียนรู้จากพ่อตั้งแต่เข้าไร่ ตัดฟืน ต�ำข้าว หาปลา 

ช่างไม้ ฯลฯ ในขณะที่ลูกสาวจะเรียนรู้จากแม่เป็นส่วนใหญ่ 



18

เช่น การเกบ็ผกั ท�ำอาหาร ดแูลบ้าน ฯลฯ ท�ำให้การถ่ายทอด

ภูมิปัญญาเกิดขึ้นเป็นช่วงวัย

สรุปและอภิปรายผล 
	 จากผลการศึกษาประเด็นความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติวฒันธรรมของชมุชนบ้านไร่ป้า ชาวกะเหรีย่งบ้านไร่ป้า 

ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวดักาญจนบรุ ีมคีวาม

ม่ันคงทางอาหาร เพราะชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติที่

อุดมสมบูรณ์ ชาวกะเหรี่ยงสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียง

พอ ถึงแม้ปัจจุบันจะท�ำได้ยากกว่าในอดีต เพราะความอุดม

สมบูรณ์ของป่าและสัตว์ป่าลดลง และเร่ืองกฎหมาย 

พ.ร.บ.เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าก็ตาม อย่างไรก็ดี กะเหรี่ยง

บ้านไร่ป้าแห่งนี้ สามารถเข้าถึงอาหารจากแหล่งบริโภคต่าง

ที่สามารถหาได้จากชุมชน ทั้งแหล่งที่ผลิตข้ึนเองจากไร่ มี

การธ�ำรงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชนบ้านไร่ป้า

ร่วมกัน มีวิถีการผลิตเอื้อต่อการมีอาหารไว้บริโภคตลอดปี 

คือ การปลูกข้าวไร่เพ่ือบริโภคในครอบครัวและเพียงพอ

ส�ำหรบัการกนิตลอดปี ใช้ระบบ ภมูปัิญญาของกลุม่ชาติพนัธุ

ในชุมชน เป็นการรักษาธรรมชาติให้สามารถมีแหล่งอาหาร

ไว้บริโภคตลอดปี โดยกระบวนการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ด�ำรงชีวิตจากการพึ่งพาฐานทรัพยากรของชุมชน ตกทอด

เป็นมรดกของกลุ่มชนแห่งภูมิปัญญาของวิถี “ลือกาเวาะ” 

ที่ท�ำให้ชุมชนแห่งนี้สามารถด�ำรงอยู ่ได้ท่ามกลางความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน

	 บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ 

จังหวัดกาญจนบุรี มีความมั่นคงทางอาหาร เพราะชุมชนมี

ฐานทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ชาวกะเหรี่ยงโปร์

สามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอ ถึงแม้ปัจจุบันจะท�ำได้

ยากกว่าในอดีต เพราะความอดุมสมบรูณ์ของป่าและสตัว์ป่า

ลดลง และเรือ่งกฎหมาย พ.ร.บ.เขตรกัษาพนัธุส์ตัว์ป่าก็ตาม 

อย่างไรก็ดี กะเหรี่ยงบ้านไร่ป้า สามารถเข้าถึงอาหารจาก

แหล่งบริโภคอื่นๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรชัย รักษา

ชาติ (2545) และวัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) กล่าวว่า 

วิถีชีวิตของคนชายขอบ มีการผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการ

บริโภคภายในครัวเรือนตลอดท้ังปี โดยมีแบบแผนของการ

ผลิตข้าวให้พอเพียง ได้แก่การน�ำภูมิป ัญญาเดิมของ

บรรพบุรุษตนเองกลับมาใช้ใหม่ ปรากฎการณ์ดังกล่าว

สามารถสร้างความมัน่คงทางอาหารให้กบัชมุชน ชุมชนท้อง

ถ่ินเองจะต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม ในการบริหาร

จดัการฐานทรพัยากรร่วมกนั นอกจากนีป้ระเดน็ดงักล่าวถงึ

แม้ว่าชุมชนแห่งนี้จะเรียนรู ้และปรับตัวเข้ากับสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไป ทั้งปัจจัยภายในชุมชนและปัจจัยภายนอก

ชมุชนก็ตาม คนในชมุชนตระหนกัและเหน็คณุค่าทรพัยากร

ในชมุชน นอกจากนีจ้ะเหน็ได้ว่าชมุชนบ้านไร่ป้า มกีารปลกู

ข้าวไร่เพื่อบริโภคในครอบครัวและเพียงพอส�ำหรับการกิน

ตลอดปี การปลูกพืชบริเวณที่อาศัย และการสืบทอด

วัฒนธรรม ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธ์ในชุมชน เป็นการ

รักษาธรรมชาติให้สามารถมีแหล่งอาหารไว้บริโภคตลอดปี 

วิ ธีการพิทักษ ์ รักษาอาหารไว ้บริโภคอย่างยั่งยืนโดย

กระบวนการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นรูปแบบการถนอม

อาหาร ตาก ดอง หมัก ด�ำรงชีวิตจากการพึ่งพาฐาน

ทรัพยากรของชุมชน ตกทอดเป็นมรดกของกลุ่มชนแห่ง

ภมูปัิญญาของวถิ ี“ลอืกาเวาะ” ทีท่�ำให้ชมุชนแห่งนีส้ามารถ

ด�ำรงอยู ่ได ้ท ่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยนาถ อิ่มดี (2547) และ สุธานี 

มะลิพันธ์ (2552) กล่าวว่า คนในชุมชนมีการรักษารูปแบบ

วัฒนธรรมการด�ำรงชีวิตของท้องถิน่ วิถชีีวิตของกะเหรีย่ง มี

การถ่ายทอดภูมปัิญญาท้องถิน่จากรุน่สูรุ่น่ ซึง่เป็นภมูปัิญญา

ด้านต่างๆ โดยเฉพาะ “ลอืกาเวาะ” ทีเ่ป็นวิถกีารท�ำมาหากนิ

ของชาวกะเหร่ียง สอนให้คนอยูอ่ย่างพอด ีพอประมาณ รูจ้กั

ใช้ทรัพยากรในชุมชนทีม่อีย่างมเีหตผุลและรู้คณุค่า รูปแบบ

การด�ำเนินชีวิตนี้ ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของ

หมู่บ้านไร่ป้า ต�ำบลห้วยเขย่ง อ�ำเภอทองผาภูมิ จังหวัด

กาญจนบุรี หมู่บ้านไร่ป้าจัดเป็นพื้นที่ชายแดนในจังหวัด

กาญจนบุรีที่เป็น “น้องใหม่แห่งผืนดินตะวันตก” มีความ

อุดมสมบูรณ์ด้วยมรดกทางธรรมชาติ

ข้อเสนอแนะ 
	 ส�ำหรับข้อเสนอแนะในการพัฒนามนษุย์และสังคม 

	 1.	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำองค์ความรู้ที่

เกี่ยวข้อง มาประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารใน

มติวัิฒนธรรมของชมุชน เพือ่ถอดบทเรยีนให้เหน็ถงึปัจจัยที่

ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนท้องถิ่นต่อไป

	 2.	 ชุมชนประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทาง

อาหารในมติวัิฒนธรรมได้ องค์ความรูท้ีไ่ด้นัน้สามารถน�ำมา

วิเคราะห์เพื่อหาจุดเด่นและโอกาสในการพัฒนาชุมชน โดย

เฉพาะในประเดน็การเสรมิสร้างสขุภาวะทีด่ขีองคนในชมุชน

ซึง่ถือเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการพฒันาชุมชนท้องถิน่ของตนเอง

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไปควรมีการศึกษา

เกี่ยวกับการความมั่นคงทางอาหารของคนชายขอบในกลุ่ม
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ชาติพันธุ์อื่นๆ หรือในพื้นที่อื่นๆ เนื่องจากเป็นการศึกษาถึง

ความเป็นวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งได้รับองค์ความรู้ รูปแบบ  

วถีชีวีติ ภมูปัิญญาชมุชน ซึง่มีผลต่อความม่ันคงหรือไม่มัน่คง

ของชุมชนแห่งนั้น เพื่อน�ำความรู้ไปส่งเสริมกระบวนอย่างมี

ส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนรวมทั้งยังเป็น

บทเรียนท้องถิ่นในการใช้พัฒนาชุมชนท้องถิ่นของตนต่อไป
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