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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนและหลัง 

โดยผ่านกิจกรรมละครสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียน

โยธินบูรณะ เขตบางซื่อ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 39 คน โดยวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย 6 สัปดาห์ ๆ  ละ 2 วัน ๆ  60 นาที รวมเป็น 12 ครั้ง 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมละครสร้างสรรค์ เพือ่พฒันาพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางความเข้าใจ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการศึกษาครั้งนี้

ใช้แบบแผนการวจิยัแบบ One-group Pretest-Posttest Design และวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติ ิt-test แบบ Dependent 

Sample

	 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่2/3 หลงัการทดลองสูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และเมือ่พจิารณาแยกหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 มีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีง แต่ละด้าน คอื ด้านพอประมาณ ด้านมีเหตผุล ด้านมภีมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีด้านเงือ่นไขความรู ้และด้านเงือ่นไขคณุธรรม 

สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทุกด้าน

ค�ำส�ำคัญ : ละครสร้างสรรค์, หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจ

Abstract 
	 The objectives of this research to study the students’ understanding on the principle of the 

Philosophy of Sufficiency Economy, before and after the activities implementation. The research sample 

are 39 students from Mathayom 2/3 of Yothinburana School, Bangsue District, the Secondary Educational 

Service Area Office 1, Academic Year 2017, which were selected by the Cluster Sampling method. The 

processing time is 6 weeks, twice a week, 60 minutes/day total 12 times. The research tools are the 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

creative drama activity that develops the students’ understanding on the principle of the Philosophy of 

Sufficiency Economy lesson plan and the test to evaluate the students’ understanding on the principle 

of the Philosophy of Sufficiency Economy. This research has been done with the One-group Pretest-

Posttest Design and the results were analyzed with the Dependent Sample t-test.

	 The research found that the students’ understanding on the principle of the Philosophy of 

Sufficiency Economy after the experiment is higher than before with the significant difference of the 

statistic at level 0.01 which reflects the same results when individually consider each component of the 

Philosophy of Sufficiency Economy includes moderation, reasonableness, self-immunity, appropriate 

knowledge and ethics & virtues, which are higher than before the experiment with the significant difference 

of the statistic at level 0.01 for each component.

Keywords : creative drama, sufficiency economy, Development, achievement understanding

บทน�ำ 
	 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด�ำรัส

ช้ีแนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดย

ตลอดนานกว่า 30 ปี ตัง้แต่ก่อนเกดิวกิฤตกาลทางเศรษฐกิจ

และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย�้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้

รอดพ้น และสามารถด�ำรงอยู ่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

ภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ตัง้แต่

ระดับครอบครวั ระดบัชมุชน จนถงึระดับรฐั ทัง้ในการพัฒนา

และการบริหารประเทศ ให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดย

เฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก ้าวทันต่อโลกยุค 

โลกาภวิตัน์ (คณะอนกุรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีง 

ส�ำนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่ง

ชาติ, 2550 : 3) เพื่อให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ และมี

ความสุข โดยใช้หลักความพอประมาณ การค�ำนึงถึง ความ

มีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติ

ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาที่

สมดุล ก้าวหน้าไปอย่างสมดุลในแต่ละขั้นตอนอย่างถูกต้อง 

ตามหลักวิชา และการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นกรอบใน

การคิด และการกระท�ำ สามารถประยุกต์ใช้ในทุกมิติชีวิต 

ทุกภาคส่วน และทุกด้านของการพัฒนา เพื่อสังคมส่วนรวม

จักได้รู้จักกันอย่างสันติสุขและเจริญก้าวหน้าไปพร้อมกัน

อย่างม่ันคงและยั่งยืน (ส�ำนักงานปลัดกระทรวง กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2552 : 1)

	 สถาบันการศึกษานับว่าเป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่

เป็นก�ำลังส�ำคัญ ในการช่วยปลูกฝังให้เยาวชนมีอุปนิสัย 

ทีพ่อเพยีงได้ มหีลายสถาบนั หลายโรงเรยีน ทีไ่ด้น้อมน�ำเอา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เข้ามาใช้ในส่วนของการ

บริหารงานในองค์กร ก�ำหนดเป็นกรอบวิสัยทัศน์ พันธกิจ 

เป้าหมายขององค์กร รวมถึงการถ่ายทอดลงสู ่ผู ้เรียน 

โรงเรียนโยธินบูรณะเป็นหน่วยงานทางการศึกษาหนึ่งที่ได้

น้อมน�ำเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ใน 

การด�ำเนินวิสัยทัศน์ของโรงเรียน กล่าวคือ เป็นองค์กรแห่ง

การเรยีนรู ้มุง่มัน่จดัการศึกษาให้มคีณุภาพและมาตรฐานสากล 

มีความรู ้คู ่คุณธรรมบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย สืบสาน

ปณิธานเศรษฐกิจพอเพียง และยังเป็นศูนย์การเรียนรู ้

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการศึกษาภาคกลางและภาคตะวัน

ออกอีกด้วย จะเห็นได้ว่าโรงเรียนที่มีหน้าที่หล่อหลอม  

ปลกูฝังและพฒันาผูเ้รยีน ซึง่ในอนาคตพวกเขาเหล่านีจ้ะไปเป็น

ก�ำลังส�ำคญัของชาต ิในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า

สืบไป โดยมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ การปฏิบัติและ 

การถ่ายทอดลงสูผู่เ้รียนด้วยวธิกีารทีห่ลากหลาย เพือ่ให้บรรลุ

เปา้หมายของการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน 

คือ นักเรียน มีอุปนิสัยพอเพียง คิดดี มีเหตุผล สร้างตน  

ให้มีภูมิคุ้มกัน โดยเน้นที่กระบวนการคิดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 รู้ คือ รู้ในสิ่งที่จะ

ท�ำให้พอเพียง (รู้ลึก รู้กว้าง รู้ไกล) ถกูต้อง (เหตผุล) วางแผน

การหาความรู ้(ภมูคิุม้กนั) ด้วยความขยนั ซือ่สตัย์ (คณุธรรม) 

ขั้นที่ 2 คิด คือ คิดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ผลนั้นต้อง 

ถกูต้องตามหลักวิชาการ กฎหมาย ระเบยีบ ข้อตกลง อยูบ่น

พืน้ฐานศีลธรรมอนัด ีขัน้ที ่3 เลอืก คอื ตดัสนิใจเลอืกท่ีจะท�ำ 

หรือไม่ท�ำอะไร ต้องอยู่บนพื้นฐานเหตุผลและศีลธรรมอันดี 

(พอประมาณ มีเหตุผล) และคิดว่าจะสามารถท�ำได้โดย 

ไม่เสี่ยง ต่อความผิดพลาด หรือ ล้มเหลว (ภูมิคุ้มกัน) ขั้นที่ 



64

4 ท�ำ คือ การลงมือท�ำสิ่งใด (รู้) ต้องมีการวางแผนล่วงหน้า 

(ภมูคิุม้กนั) ใช้ทรัพยากรอย่างพอด ีสมเหตสุมผล ด้วยความ

ประหยัด ซื่อสัตย์ สามัคคี อดทน เสียสละ ไม่ประมาท 

(คุณธรรม) แต่ปัญหาและอุปสรรคในการขับเคลื่อนปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรยีนนัน้ กย็งัคงมปัีญหาเกดิขึน้

มากมาย เนือ่งจากมกีารผลดัเปลีย่นหมนุเวยีนของครรูุน่เก่า

รุ่นใหม่ที่เข้ามาด�ำเนินการสอนภายในโรงเรียนตลอดเวลา 

จงึท�ำให้การด�ำเนนิการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพยีงมปัีญหา 

เช่น ครูผู้สอนขาดความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียงอย่างแท้จริง และมองข้ามความส�ำคญัของ

เรื่องนี้ อีกทั้งครูผู้สอนคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสอน

ได้และเน้นการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาเท่านั้น แท้ที่จริง

แล้วสามารถน�ำเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสอนได้ใน 

ทกุรายวชิาและทกุระดับชัน้ นอกจากนีค้รผููส้อนยงัมีปัญหาใน

การออกแบบการเรียนรู้ ขาดการจัดกระบวนการเรียนรูที้จ่ะ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และมักจะตีความหมายของ

ค�ำว่าพอเพียงไปในเรื่องของการท�ำไร่ ปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว์

ไว้กินเอง มองว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือการเกษตร เรื่องของ

คุณธรรม ไม่มีการสอนกระบวนการคิด ในส่วนของผู้เรียนก็

เข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเน้นที่การท�ำเกษตรมากกว่า 

หลักคิด หลักปฏิบัติ ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน และมอง

ว่าเป็นเรื่องยากเกินตัว ท�ำให้มีเพียงคนส่วนน้อยที่คิดจะ 

ท�ำตาม เน่ืองจากเกิดจากการรบัรูท้ีผ่ดิ จงึท�ำให้ครแูละผู้เรยีน

ไม่ทราบถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแท้จริงว่ามี

ประโยชน์อย่างไร 

	 ผู ้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญของการน้อมน�ำหลัก

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาสูเ่ยาวชน เนือ่งจากในช่วงทีผ่่านมา

เยาวชนส่วนใหญ่รู้จักและมีความเข้าใจ ในแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่บ้าง แต่ไม่เกิดการเรียนรู้

อย่างลึกซึ้ง ผู้วิจัยจึงน�ำเสนอวิธีการสอนหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบของละครสร้างสรรค์ มาเป็น

เครือ่งมอืในการช่วยพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน ท�ำให้ผู้เรยีน

รู้จักและเข้าใจหลักคิด หลักปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตตาม 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง การสร้างประสบการณ์ตรงให้

ผู้เรียนโดยผ่านกระบวนการละครสร้างสรรค์จะท�ำให้ผู้เรียน

มีภูมิคุ้มกันที่ดี พร้อมรับการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคตข้างหน้าได้ และคดิว่ากระบวนการละครสร้างสรรค์ 

จะสามารถสร้างเสริมความเข้าใจในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้กับผู้เรียนได้มากขึ้น 

	 ละครสร้างสรรค์สามารถช่วยให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม

เข้าใจถงึประเดน็ความรูเ้ฉพาะเรือ่ง เป็นการแสดงละครสัน้ ๆ  

อย่างไม่เป็นทางการผ่านการแสดงบทบาทสมมตขิองผูเ้รยีน

ภายในชั้นเรียน น�ำไปสู่การเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

โดยเฉพาะ ละครประเภทนี้ ไม ่ เน ้นความส�ำคัญของ 

องค์ประกอบทางเทคนคิท่ีสมบูรณ์แบบ (ปารชิาต ิจงึววิฒันาภรณ์, 

2547, หน้า 77) ไม่ได้สร้างขึ้นเพ่ือต้องการผู้ชม แต่มี

วัตถุประสงค์ของการท�ำละครเพื่อพัฒนาผู้เข้าร่วมกิจกรรม

หรือตวัผูเ้รยีนเอง โดยเน้นทีก่ระบวนการในการจดักจิกรรม 

ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้ฝึกใช้การใช้ร่างกาย ท่าทาง ความคดิ 

และภาษาอย่างอิสระ โดยมคีรูหรือผู้น�ำกิจกรรมเป็นผู้ชีแ้นะ

ให้เกิดจินตนาการ ในการเล่นละครเป็นการเปิดโอกาสให้ 

ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความสามารถของตนผ่านการแสดง

บทบาทสมมติของละครอย่างไม่เป็นทางการเพ่ือแสดงออก

และสะท้อนความเข้าใจของตนเอง ถือได้ว่า “ละคร” เป็น

นวัตกรรมที่ใช ้ส�ำหรับการเรียนการสอนและสามารถ 

บูรณาการความรู้ในวิชาอื่นๆได้

	 จากแนวคิดส�ำคัญเกี่ยวกับความเข้าใจในหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้กล่าวในข้างต้น ผู้วิจัย 

เล็งเห็นความส�ำคัญของการน้อมน�ำเอาหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกต้องมาถ่ายทอดให้ผู้เรียน สามารถ

เข้าใจหลกัการส�ำคัญของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจของพอเพียง

ผ่านกจิกรรมละครสร้างสรรค์ ทีจ่ะเป็นตวัช่วยในการส่งเสรมิ

ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม

และสติปัญญา มุ่งเน้นการถ่ายทอดงานอย่างสร้างสรรค์  

มปีฏภิาณไหวพริบ รู้จกัใช้จนิตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ 

มีความรับผิดชอบ มี สุนทรียภาพและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ รวมไปถึงการด�ำเนินชีวิตโดยการใช้หลักคิด 

หลักปฏิบัติตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ที่ต้องมีความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน บนพื้นฐาน

ความรู้ และคณุธรรม ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนมอีปุนสัิยพอเพยีงในทีส่ดุ 

ตลอดจนมีส่วนร่วมในการท�ำงานและด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม

ได้อย่างมีความสุข เพื่อให้เห็นว่า “ละคร” สามารถเป็นอีก

หนึง่กจิกรรมทีจ่ะช่วยพฒันาผูเ้รยีน และสามารถบรูณาการ

การเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย อีกทั้งผู ้เรียนยังสามารถ

น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ด�ำเนนิชวิีตได้ เพือ่เป็นการสบืสานปณธิานของพระองค์ท่าน

ที่ได้มอบให้กับประชาชนชาวไทย
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงก่อนและหลัง โดยผ่านกิจกรรมละคร

สร้างสรรค์

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) แบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนและ

หลัง One Group Pretest - Posttest Design ซึ่งมีวิธี

ด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ปีที่ 2 โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตบางซื่อ ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 8 

ห้องเรียน รวม 394 คน 

	 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

ปีที่ 2/3 โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตบางซื่อ ส�ำนักงานเขต 

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งได้

มาจากการสุ่มตัวอย่างง่าย แบบกลุ่มห้องเรียน (Cluster 

sampling) จ�ำนวน 39 คน

	 ระยะเวลาในการด�ำเนินการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนิน

การวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่เดือน

สิงหาคม – เดือนกันยายน พ.ศ. 2560

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละคร

สร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิท์างความเข้าใจหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง

	 2.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล โดยแบ่งออก

เป็น 2 ตอน คือ

	 ตอนที ่1 การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เพือ่พฒันา

ผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

	 ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง จากการเปรียบเทยีบข้อมลูทางสถติก่ิอน

และหลังการโดยผ่านกิจกรรมละครสร้างสรรค์

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง 

	 ในการน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ เรื่องการจัด

กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางความ

เข ้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู ้ วิ จัยได ้แบ ่ง 

รายละเอียด โดยยึดเร่ืองที่เกี่ยวข้องและมีความจ�ำเป็นต่อ

ชวิีตประจ�ำวันของผู้เข้าร่วมกจิกรรมมากทีสุ่ด ซ่ึงหลักปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เง่ือนไข

ความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม โดยจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้ 

ผู้วิจัยจึงน�ำเสนอทั้งหมด 6 เรื่อง ได้แก่ 1. เรียนรู้การใช้จ่าย

อย่างรูค่้า 2. เรยีนรูท้รพัยากรอนัมค่ีา 3. เรยีนรูค้วามรอบคอบ 

4. เรยีนรูคุ้ณธรรม 5. เรยีนรูพ้อเพยีง และ 6. ละครสร้างสรรค์

ตามจินตนาการเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

	 1.1	 เรียนรู ้การใช้จ่ายอย่างรู ้ค ่า เป็นการจัด

กิจกรรมที่พัฒนาให้ผู้เข้าร่วมได้เกิดการเรียนรู้ ในเรื่องของ

การใช้จ่ายอย่างรู้ค่านั้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี

ความเข้าใจ ผ่านกระบวนการรับรู ้ที่สอดแทรกอยู ่ใน 

กิจกรรม และสิ่งที่ท�ำใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นภาพชัดยิ่งขึ้น 

คือ กิจกรรมเกม “ประมูล” กิจกรรมการชมสื่อหนังสั้นที่

สะท้อนชีวิตจริงในปัจจุบัน เรื่อง “คิดใหม่ ใช้เงินเป็น เห็น

ความสุข” จนน�ำไปสู ่การลงมือปฏิบัติของตัวผู ้เข้าร่วม

กิจกรรมเองได้ สามารถอภิปราย วางแผน และตระหนักถึง

วิธีการปฏิบัติตนในการเลือกบริโภคสินค้าและบริการ โดย

ยึดหลักความพอเพียงได้เป็นอย่างดี ใช้เงินตามฐานะของ

ตนเองรูจ้กัประมาณตน ไม่ฟุง้เฟ้อ ฟุม่เฟือย รูจ้กัการวางแผน

การใช้เงิน รู้จักออมใช้อย่างประหยัด จากกิจกรรมนี้ท�ำให้ 

ผู้วิจัยพบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมมีทักษะปฏิบัติที่สอดคล้องกับ

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในเร่ืองของความพอประมาณ 

คือ พอประมาณการใช้จ่ายเท่าที่จ�ำเป็น ความมีเหตุผล คือ 

มีเหตุผลที่จะค�ำนึงถึงความคุ้มค่าที่จะซื้อสินค้าชนิดนั้น ๆ  มี

ภูมิคุ้มกัน คือ มีความระมัดระวังที่จะใช้จ่ายอย่างรอบคอบ 

มีความรู้ คือ รู้ถึงคุณลักษณะในสินค้าที่ตนต้องการ และมี

คุณธรรม คือ รู้จักฐานะของการเงินของตน คิดก่อนใช้ คิด

ก่อนซื้อ 
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	 1.2	 เรียนรู้ทรัพยากรอนัมีค่า เป็นการจดักจิกรรม

ที่พัฒนาให้ผู้เข้าร่วมได้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องของทรัพยากร

อันมีค่านั้น ผู้วิจัยพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการรับรู้และ

เข้าใจมากที่สุดในกิจกรรมการชมส่ือวีดีโอ เร่ือง “ความ

ส�ำคัญของพลังงาน” และกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ

ที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สวมบทบาทตามสถานการณ์ที่ผู้วิจัย

ก�ำหนดให้ ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงใน

ปัจจุบัน จึงท�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจและตระหนักถึง

ความส�ำคัญของพลังงานมากได้ดียิ่งข้ึน ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

เข้าใจถึงประโยชน์และความส�ำคัญของพลังงาน แต่ถ้าไม่รู้

จักใช้อย่างถูกวิธีพลังงานก็จะหมดไปอย่างรวดเร็ว สามารถ

ระดมความคิดในการอนุรักษ์พลังงานได้และยังสามารถ 

สวมบทบาทของตวัละครทีไ่ด้รบัได้เป็นอย่างด ีสามารถพูดด้นสด

ได้ภายใต้สถานการณ์ที่ก�ำหนดได้ มีการช่วยกันระดมความ

คิดโดยการใช้ความรู้และทักษะวางแผนการท�ำงานอย่างมี

ภูมิคุ้มกันของสมาชิกในกลุ่มในการท�ำละครสร้างสรรค์

	 1.3	 เรียนรู้ความรอบคอบ เป็นการจัดกิจกรรมที่

พัฒนาให้ผู ้เข้าร่วมได้เกิดการเรียนรู้ ในเร่ืองของความ

รอบคอบนั้น ผู้วิจัยพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถรับรู้ 

เข้าใจ และตระหนักถึงความรอบคอบมากที่สุด คือ การชม

สือ่หนงัสัน้ เร่ือง “รอบคอบ” กจิกรรมอภิปรายพระราชด�ำรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวที่ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม

สามารถสรุปหัวใจของพระราชด�ำรัสได้ และกิจกรรมการ

แสดงบทบาทสมมติที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องคิดหาวิธีการ

แก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ในละครโดยใช้จนิตนาการไปพร้อมกับ

การด้นสด สังเกตได้ว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่สามารถ

เข้าใจและเหน็ความส�ำคญัของการด�ำเนนิชวีติ ทีจ่�ำเป็นต้อง

มกีารวางแผนในหลายเรือ่ง ๆ  ทัง้การใช้ชวีติประจ�ำวันให้อยู่

บนความพอประมาณในเร่ืองต่าง ๆ  ทีเ่กดิข้ึนในแต่ละวัน เช่น 

การใช้เงิน ในการเรียน เป็นต้น ต้องใช้อย่างสมเหตุสมผล 

รอบคอบ ระมัดระวัง กับสิ่งที่ตนได้วางแผนไว้ เพื่อเป็นการ

สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเองในการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ

	 1.4	 เรยีนรู้คณุธรรม เป็นการจดักจิกรรมทีพ่ฒันา

ให้ผู้เข้าร่วมได้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองของคุณธรรม ผู้วิจัย 

พบว่าผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถรบัรู ้เข้าใจ ถงึวธีิการปฏิบตัิ

ตนให้เกิดความซื่อสัตย์สุจริต ที่ตั้งอยู ่บนพ้ืนฐานของ

คุณธรรมได้มากที่สุด คือ การชมสื่อหนังสั้น เรื่อง “ก้าวย่าง

ตามรอยพ่อ ตอน ซือ่สัตย์” กจิกรรมวาดภาพประกอบนทิาน

ตามหัวข้อที่ได้รับ และกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติที่

เป็นเรือ่งใกล้ตวักบัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมากทีส่ดุ ทัง้นีผู้เ้ข้าร่วม

กิจกรรมสามารถแสดงละครออกมาได้อย่างสร้างสรรค์ตาม

จินตนาการ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวละครได้สอดคล้อง

กับหลักคุณธรรม

	 1.5	 เรยีนรูพ้อเพยีง เป็นการจดักจิกรรมทีพ่ฒันา

ให้ผูเ้ข้าร่วมได้เกดิการเรยีนรู ้ในเรือ่งของพอเพยีงนัน้ ผูว้จิยั

พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถรับรู้และเข้าใจ ถึงหลักคิด

ทีส่�ำคญัของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมากทีส่ดุ ในกจิกรรม

การชมสื่อวีดีโอ เร่ือง “การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงมาประยุกต์ใช้ในสังคมเมือง” ท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สามารถอภิปรายในแต่ละหัวข้ออกมาได้อย่างชัดเจน และ

กิจกรรมการคัดเลือกผู้น�ำชุมชนที่ใช้การด�ำเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีท่ีสุด จากกิจกรรม

ดังกล่าวผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจไปในทางท่ีถูกต้อง 

กล่าวคือเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน�ำมาใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิตได้อย่างหลากหลาย ไม่ได้มุ่งเน้นเก่ียวกับการเกษตร

เพียงอย่างเดียว

	 1.6	 ละครสร้างสรรค์ตามจินตนาการเศรษฐกิจ 

พอเพียง เป็นการจดักจิกรรมทีพั่ฒนาให้ผู้เข้าร่วมได้เกดิการ

เรียนรู้ ในเร่ืองของละครสร้างสรรค์ตามจนิตนาการเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถรับรู้ 

เข้าใจ และตระหนกัถงึหลกัคดิ หลกัปฏบิตัทิีเ่ป็นหวัใจส�ำคญั

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด ในกิจกรรมเกม 

“ตลาดพอเพียง” กิจกรรมการอภิปรายถึง พระราชด�ำรัส

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั เรือ่งเกีย่วกับเสอืตวัที ่5 และ

กิจกรรมการแสดงละครสร้างสรรค์ที่ไม่จ�ำกัดกรอบแนวคิด 

แต่ต้องครอบคลุมเนื้อหาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้เข้าร่วม

กจิกรรมแสดงให้เหน็ถงึศกัยภาพและความสามารถในการคดิ 

การเข ้าใจ เ ร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ออกมาเป็นละครสร้างสรรค์ที่น�ำไปปรับประยุกต์ใช้ใน 

ชีวิตประจ�ำวันได้จริง สามารถส่ือสารทางละครสร้างสรรค์

ออกมาในเรือ่งราวต่าง ๆ  ทีล้่วนแต่เก่ียวข้องกับชวีติประจ�ำวนั 

และเป็นเรื่องใกล้ตัวแทบทั้งสิ้น 

	 จากการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา 

ผลสัมฤทธ์ิทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ที่ผู้วิจัยได้แบ่งรายละเอียดออกเป็น 6 เรื่องนั้น โดยยึดเรื่อง

ทีเ่กีย่วข้องและมคีวามจ�ำเป็นต่อชวีติประจ�ำวนัของผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมมากที่สุด และสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงท้ัง 3 ห่วง 2 เงือ่นไข คอื ความพอประมาณ มเีหตผุล 
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มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 

โดยจะขาดสิ่งใดส่ิงหนึ่งไปไม่ได้ เม่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้

เรียนรู้ประสบการณ์ผ่านกิจกรรมละครสร้างสรรค์ สามารถ

ช่วยให้ผู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมมีความรู ้ ความเข้าใจ เกิด

จนิตนาการในเรือ่งทีจ่ะเรยีนรูไ้ด้ อกีท้ังกจิกรรมต่าง ๆ  ทีผู่ว้จัิย

ได้น�ำมาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติสามารถจูงใจ 

กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกล้าคิด กล้าแสดงออกและมี

ความสนุกสนานตลอดการท�ำกิจกรรม

	 ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง จากการเปรยีบเทยีบข้อมลูทางสถติก่ิอน

และหลังการโดยผ่านกิจกรรมละครสร้างสรรค์ โดยใช้ 

ค่าเฉลี่ย x
_
  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการวัดผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยรวมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/3 ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์  

แยกเป็นรายด้านของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนและหลังการจัดประสบการณ์

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
K

ก่อนการทดลอง

(n = 39)

หลังการทดลอง

(n = 39)

X
_
 S.D. ระดับ X

_
S.D. ระดับ

1.ด้านพอประมาณ 5 2.25 .78 พอใช้ 4.22 .34 ดีเยี่ยม

2.ด้านมีเหตุผล 5 3.25 .47 พอใช้ 4.53 .28 ดีเยี่ยม

3.ด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 5 2.32 .72 ปานกลาง 4.55 .25 ดีเยี่ยม

4.ด้านเงื่อนไขความรู้ 5 2.95 .54 ปานกลาง 4.95 .10 ดีเยี่ยม

5.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 5 3.50 .42 ดีเยี่ยม 5 - ดีเยี่ยม

 รวม 25 14.27 0.15 ปานกลาง 23.25 0.13 ดีเยี่ยม

 

	 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย  

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ที่ได้จากแบบวัดความเข้าใจ พบ

ว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม อยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยก่อน 

การจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย 

(x
_
 = 14.27 , S.D. = 0.15) และหลังการจัดประสบการณ์

กจิกรรมละครสร้างสรรค์ มค่ีาเฉลีย่ ( x
_
  = 23.25 , S.D. = 0.13) 

	 เม่ือพจิารณาระดบัผลสัมฤทธิท์างความเข้าใจหลกั

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงก่อนและหลัง การจดัประสบการณ์

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ที่ได้จากแบบวัดความเข้าใจ

เศรษฐกิจพอเพียง รายด้านพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความ

เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จัดอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

โดยด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีผลต่างของค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

โดยก่อนการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย ( x
_
  = 

2.32 , S.D. = .72) หลังการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มี

ค่าเฉลี่ย ( x
_
   = 4.55 , S.D. = .25) รองลงมาคือ ด้านเงื่อนไข

ความรู้ โดยก่อนการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย 

( x
_
   = 2.95 , S.D. = .54) หลงัการใช้กจิกรรมละครสร้างสรรค์ 

มีค่าเฉลี่ย ( x
_
  = 4.95 , S.D. = .10) ด้านพอประมาณ โดย

ก่อนการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย ( x
_
  = 2.25, 

S.D. = .78) หลังการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย 

( x
_
  = 4.22 , S.D. = .34) ด้านมีเหตุผล โดยก่อนการใช้

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย ( x
_
  = 3.25 , S.D. = 

.47) หลังการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย ( x
_
  = 

4.53 , S.D. = .28) และด้านเงือ่นไขคณุธรรม มค่ีาเฉล่ียน้อย

ที่สุด โดยก่อนการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ย  

( x
_
   = 3.50 , S.D. = .42) หลงัการใช้กจิกรรมละครสร้างสรรค์ 

มีค่าเฉลี่ย ( x
_
  = 5 , S.D. = -) ตามล�ำดับ
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	 จากแผนภูมิ แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางความ

เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าผู้เรียนมี

การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางความเข้าใจหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน และด้านที่มีการ

พัฒนามากที่สุดคือด้านมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี รองลงมาคือ 

ด้านเงือ่นไขความรู้ ด้านพอประมาณ ด้านมีเหตผุล และด้าน

เงื่อนไขคุณธรรม ตามล�ำดับ 

	 เม่ือผู้วิจัยได้จัดอันดับความแตกต่างการเปรียบ

เทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงก่อนและหลงัในแต่ละด้าน โดยเรยีงอนัดบั

จากมากไปหาน้อย ผู้วิจัยพบว่าด้านที่ผู้เรียนพัฒนาได้มาก

ที่สุดจากการเปรียบเทียบความต่าง คือ ด้านมีภูมิคุ้มกันใน

ตัวท่ีดีโดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยที่ 2.23 รองลงมาคือด้าน

เงื่อนไขความรู้ มีผลต่างของค่าเฉลี่ยที่ 2 ด้านพอประมาณ 

อยู่ในอันดับที่ 3 ผลต่างของค่าเฉลี่ยที่ 1.97 ด้านมีเหตุผล  

อยู่ในอันดับที่ 4 มีผลต่างของค่าเฉลี่ยที่ 1.28 และอันดับที่ 5 

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีผลต่างของค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.5

สรุปและอภิปรายผล
	 การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์ เพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/3 ทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์กจิกรรม

ละครสร้างสรรค์ทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

ผลการวิจัยพบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/3 หลงัได้รบั

การจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีผลสัมฤทธิ์

ทางความเข้าใจหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสงูข้ึนแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์

กจิกรรมละครสร้างสรรค์สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางความ

เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สูงขึ้น ทั้งนี้สามารถ

อภิปรายได้ดังนี้ 

	 1.	นกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2/3 ทีไ่ด้รบัการจดั

กระบวนการเรียนรู้ละครสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง หลงัจากการ

จดัประสบการณ์กจิกรรมละครสร้างสรรค์ ท�ำให้ผูเ้รยีนมผีล

สัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี 

สูงขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

สอดคล้องกับ นภาพร จันทร์ป๊อก (2550) ท�ำการศึกษาแล้ว

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้

กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื นกัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 จะเห็นได้

ว ่าการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร ้างสรรค ์ที ่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นมานั้น เป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยพัฒนาให ้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้ เนื่องจาก 

ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้เรยีนรูผ่้านตวักจิกรรมทีม่คีวามหลากหลาย 

ซึ่งผู ้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เคยได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมละคร

สร้างสรรค์มาก่อน อีกทัง้อาจเป็นเพราะก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจจะไม่ได้เห็นความส�ำคัญ ไม่ได้สนใจ 

และขาดความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงที่แท้จริง แต่หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ผ่านไปแล้ว ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เร่ิมเรียนรู ้ 

เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ�ำวัน ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมสามารถเข้าใจและเห็นความส�ำคัญของการด�ำเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมน�ำไปปรับใช้

ในชีวิตประจ�ำวันของตนเองได้ และท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทาง

ความเข้าใจในเรื่องนี้สูงขึ้นตามล�ำดับ 

	 ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้รบัการรบัรูเ้รือ่งราวของหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ที่เกิดจากกิจกรรมโดยการเปิด

โอกาสการเรียนรู้น�ำไปสู่ทัศนคติ ความเชื่อ ซึ่งจะท�ำให้เกิด

การเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมได้ ดงัที ่สทุธาทพิย์ พศิฉลาด 

(2551, หน้า 16-18) กล่าวว่า ตามทฤษฎคีวามรูค้วามเข้าใจ

ของเกสตัลท์และทอลแมน ที่ว่าสภาพท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้

ของผู ้เรียนนั้นควรเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้มีส่วนร่วมใน 

การกระท�ำ เช่น การอภปิราย การแสดงความคิดเห็น การตอบ

ปัญหา เข้าใจพฤติกรรมที่เกิดจากการรับรู้ หยั่งเห็น จาก 

ส่ิงเร้าผ่านการตคีวามหมาย ส�ำหรบัในกจิกรรมละครสร้างสรรค์

ที่ผู้วิจัยได้น�ำมาใช้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั้น พบว่าโดยส่วน

มากผู ้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความรู ้ความเข้าใจหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่บ้างแต่ไม่ถ่องแท้ ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมจะสามารถรับรู้และเข้าใจ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในแต่ละด้านและแต่ละเรื่องได้ดีผ่านตัวกิจกรรม 

ต่าง ๆ ที่ได้ลงมือปฏิบัติว่าในทุกๆเร่ืองของการด�ำเนินชีวิต 

เราสามารถน�ำหลกัการนีม้าปรบัประยกุต์ใช้ให้เกดิผลได้จรงิ

ในชีวิตประจ�ำวัน และไม่ได้มองว่าเรื่องพอเพียงเป็นเรื่องที่

ไกลเกนิตัวหรอืมองว่าเป็นแค่เรือ่งการเกษตรเท่านัน้ จะเห็น

ได้จากการแสดงออกทางละครสร้างสรรค์ การอภปิรายกลุม่ 
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และการน�ำเสนองานในแต่ละกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ได้รบั ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ 

ผ่านเรือ่งราวทีใ่กล้ตวัทีส่ามารถประยกุต์ใช้ได้จรงิ เช่น เรือ่ง

การเรียน การใช้จ่ายของตนเอง การรอบคอบ เป็นต้น 

	 หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงทีเ่ป็นหลกัพ้ืนฐาน

ของการด�ำเนินชีวิตบนทางสายกลางนั้นประกอบด้วย 

ความพอประมาณ มเีหตผุล มภูีมคิุม้กนัในตวัท่ีด ีบนเงือ่นไข

ความรูแ้ละคุณธรรม ซ่ึงในแต่ละกจิกรรมผูว้จิยัเลง็เหน็ความ

ส�ำคญัของทกุข้อ การจดักจิกรรมในแต่ละเร่ืองจงึจ�ำเป็นต้อง

มีหลักการทั้ง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข สอดแทรกเข้าไปในกิจกรรม 

ซึง่ในแต่ละเรือ่งทีผู่ว้จัิยเลอืกมานัน้ถอืเป็นเรือ่งทีส่�ำคญัและ

เป็นเรื่องใกล้ตัวกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด กล่าวคือ

	 เรื่องการใช้จ่ายอย่างรู้ค่า เป็นเรื่องแรก ๆ ที่ถือว่า

เกี่ยวข้องกับตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุดผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สามารถเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติตนในการใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำ

วัน อย่างมีเหตุมีผล รู้ว่าอะไรควรซื้อ อะไรไม่ควรซื้อ ใช้จ่าย

เท่าทีจ่�ำเป็น ค�ำนึงการมีภูมิคุม้กนัในอนาคต และถ้าจ�ำเป็นจะ

ต้องซือ้ กต้็องซือ้อย่างมคีวามรู ้ความเข้าใจในสินค้าชนดินัน้ ๆ  

รวมไปถึงมคีณุธรรมเป็นพืน้ฐานในการด�ำรงชวีติด้วย นอกจาก

นี้ยังสามารถอภิปรายและน�ำเสนอวิธีการปฏิบัติในการเลือก

ซื้อสินค้าและบริการที่จ�ำเป็นได้ได้อย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ 

ถวัลย์ มาศจรัส (2550) ได้กล่าวไว้ว่า หลักปฏิบัติตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง คือการด�ำรงชีวิตอย่างพอควร พออยู่  

พอกิน สมควรตามอัตตภาพและฐานะของตน 

	 เรื่องทรัพยากรอันมีค่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ

เข้าใจและตระหนกัถงึทรพัยากรทีม่ค่ีา พลงังานต่าง ๆ  ทีท่กุคน

ล้วนแต่ใช้กันอย่างฟุ่มเฟือย อภิปรายร่วมกันในการช่วยกัน

อนรุกัษ์ทรพัยากรทีม่เีหลอืใช้อยูอ่ย่างจ�ำกดัได้อย่างไร ต้องใช้

ในปริมาณเท่าไหรถึงจะเพียงพอ ใช้อย่างไรให้สมเหตุสมผล 

และใช้อย่างไรให้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ยังมีใช้ต่อไปในอนาคตข้าง

หน้าได้ จากกิจกรรมและสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยได้น�ำมาใช้กับ 

ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมนั้น แสดงให้เห็นว่าผู ้เข้าร่วมกิจกรรม 

มคีวามรูแ้ละความเข้าใจดทีีจ่ะช่วยกนัอนรุกัษ์ทรพัยากรและ

ช่วยกนัสร้างสรรค์ความคดิผ่านกจิกรรมละครสร้างสรรค์ได้อย่าง 

ถกูทาง ซึง่สอดคล้องกบั ปรียานุช พบิลูสราวธุ (2550) ได้กล่าว

ไว้ว่า กิจกรรมพอเพียงที่ในสถานศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อมและ

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ควรปลูกฝังจิตส�ำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อม

และฟื้นฟูแหล่งเส่ือมโทรม อนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่นรวม

ไปถึงการดูแลถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ด้วย

	 เรื่องความรอบคอบ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจถึง 

วิธีการปฏิบัติตนด้วยความไม่ประมาท มีความรอบคอบใน

การใช้ชีวิตประจ�ำวัน ที่ถือเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ส�ำคัญอีกเรื่อง

หนึ่งกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในการด�ำเนินชีวิตในแต่ละวัน  

ต้องพบเจอสถานการณ์ ปัญหาต่าง ๆ  ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมวีธีิการ

รบัมอื การจดัการกบัปัญหาทีต้่องเผชญิได้ ใช้ชวีติอย่างไรถึง

จะพอดี ไม่ประมาท ซึ่งในสถานการณ์ของละครสร้างสรรค์

นัน้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถหาทางออกทีเ่ป็นทางออกทีด่ี

และเหมาะสมให้กบัตวัละครได้ สอดคล้องกับปราณ ีเขม็วงษ์ 

(2553) ได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบตัติน และด�ำเนนิชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รู้จักประมาณตนเอง รู้จัก

ศักยภาพของตน ใช้ชีวิตบนพื้นฐานความเป็นจริงอย่างเป็น

เหตุเป็นผล ด�ำเนินชีวิตโดยการใช้สติปัญญา ความรอบรู้ 

ความรอบคอบ ไม่ประมาท มคีณุธรรมเป็นพ้ืนฐานของจติใจ 

รู้จักผิดชอบชั่วดี ไม่ท�ำความชั่ว สั่งสมความดี มีวินัย และ

ความรับผิดชอบ

	 เรื่องคุณธรรม ถือเป็นพื้นฐานที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ทกุคนพงึมแีละพงึปฏบิตัอิยูเ่สมอ ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถ

เข้าใจเรื่องคุณธรรมต่าง ๆ ได้ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต  

ความมนี�ำ้ใจการช่วยเหลอืซึง่กันและกนั โดยค�ำนงึถงึความถกูต้อง

เป็นหลัก ใช้เหตุผลพอเพียงในการตัดสินปัญหา สามารถ

เสนอแนะแนวทางให้กับตัวละครเมื่อพบเจอปัญหาได้ 

สอดคล้องประเวศ วะสี (2553) ได้กล่าวไว้ว่า ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง คอืการมีจิตใจทีพ่อเพียง มปัีญญาทีพ่อเพยีง 

มีวัฒนธรรมที่พอเพียง มีสิ่งแวดล้อมพอเพียง มีความ 

เอื้ออาทรต่อกัน

	 เร่ืองพอเพียง เรื่องนี้ถือเป็นเรื่องส�ำคัญที่สุดอีก

เร่ืองหนึ่ง เพราะนอกจากกิจกรรมต่างๆที่ผ ่านมาแล้ว 

กจิกรรมนีจ้ะเป็นอกีกิจกรรมหนึง่ทีอ่ธบิายได้ชดัเจนว่า ผูเ้ข้า

ร่วมกจิกรรมมคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไปในแนวทางที่ถูกต้อง เพราะความรู้ ความเข้าใจ

เดมินัน้ ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมองว่าเรือ่งเศรษฐกจิพอเพียง เน้น

ทีก่ารท�ำเกษตร ซึง่แท้จริงแล้วเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน�ำ

มาใช้ได้กับทุกเรื่องในชีวิตประจ�ำวัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สามารถเข้าใจ เห็นประโยชน์ และน�ำเสนอวิธีการปฏิบัติตน

ในการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด�ำรง

ชีวิตได้ มีเหตุผลในการตัดสินใจต่าง ๆ อย่างมีความรู้  

ความรอบคอบ สอดคล้องกับ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การวจิยั (2549) ได้กล่าวถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงว่า คอื 
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วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานทางสายกลางและความไม่

ประมาท โดยค�ำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล  

การสร้างภมูคิุม้กนัทีด่ใีนตวั ตลอดจนใช้ความรู ้ความรอบคอบ 

และคณุธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสนิใจและการกระท�ำ

	 เร่ืองละครสร้างสรรค์ตามจินตนาการเศรษฐกิจ 

พอเพียง กิจกรรมนี้เปรียบเสมือนหัวใจส�ำคัญของงานวิจัย 

เพราะเป็นกิจกรรมประเมินผล เนื่องจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม

จะได้ร่วมกันใช้ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถการแสดง

ถ่ายทอดเรือ่งราวทัง้หมดเกีย่วกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ผ่านตวักจิกรรมต่าง ๆ  มาก่อนหน้านี ้ในกจิกรรมน้ีผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมจะถ ่ายทอดละครสร ้างสรรค ์ตามความคิด

สร้างสรรค์ทีผู่เ้ข้าร่วมกจิกรรมความเข้าใจทัง้หมด โดยแต่ละ

กลุ่มแสดงละครกลุ่มละ 1 เรื่อง ไม่จ�ำกัดกรอบแนวคิด ทั้งนี้

ต้องครอบคลุมเนื้อหาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ห่วง 2 

เงื่อนไข (ซึ่งแต่ละกลุ่มจะแสดงเรื่องราวที่ไม่ซ�้ำกัน) ให้เห็น

ว่าผู ้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน ตามปณิธานของในหลวง  

โดยไม่ต้องแสดงเพือ่เทิดทนูพระองค์ เพยีงแสดงเพือ่ให้เหน็ว่า

นักเรียนสามารถเอาทั้ง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ไปใช้ได้จริง  

แล้วใช้อย่างไร ซึง่ในแต่ละกลุม่สามารถถ่ายทอดเรือ่งราวละคร 

ผ่านสถานการณ์ที่เป็นเร่ืองใกล้ตัว เช่น เร่ืองการใช้จ่ายใน

ชีวิตประจ�ำวัน การโลภ การลอกข้อสอบ เป็นต้น

	 การจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติจริง

ในสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นศูนย์กลาง 

ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจะสามารถใช้ประสบการณ์ตรงทีไ่ด้เรียนรู้

ผ่านกระบวนการรับรู้ การคิด ความเข้าใจ และถ่ายทอด

ประสบการณ์ผ่านละครสร้างสรรค์ได้ในที่สุด โดยการใช้

ประสาทสัมผัสทั้งห้า การจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 

การด้นสด ตามความคดิอย่างอสิระ เพือ่ส่งเสริมให้ผูเ้ข้าร่วม

กจิกรรมได้พัฒนาตนและเพิม่พนูศกัยภาพในตนเอง ถือเป็น

นวัตกรรมในการเรียนการสอนที่ดีอย่างหนึ่ง ดังที่ ปาริชาติ 

จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547) กล่าวไว้ว่า จุดมุ่งหมายของละคร

สร้างสรรค์นั้น อยู่ที่การพัฒนาผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โครงสร้าง

ของการท�ำกิจกรรมจึงเป็นโครงสร้างที่พัฒนาจากสิ่งที่ง่าย

ไปสู่สิ่งที่ยากกว่า จากความรู้ที่มีอยู่เดิมไปสู้การค้นพบ 

ความรูใ้หม่ จากความสามารถท่ีมีอยูเ่ดิมไปสูค่วามสามารถที่

เพิม่พนูขึน้ อกีทัง้ในทกุกจิกรรมล้วนแต่ให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาส

ค้นหา ส�ำรวจ ทดลองประสบการณ์ชวีติทีเ่ป็นประสบการณ์

จ�ำลองเพื่อน�ำไปสู่ความเข้าใจในตนเอง เข้าใจโลก และ

เข้าใจชีวิตได้

	 2.	การเปรียบเทียบผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

ความเข้าใจหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ก่อนและหลงัการ

ใช้ละครสร้างสรรค์ในแบบทดสอบแบบปรนัยวัดรายด้าน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว ่า นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่2/3 ได้คะแนนเฉลีย่ก่อนจดักจิกรรมเท่ากบั 

14.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.63 คะแนนเฉลี่ยหลัง

การจัดกิจกรรมเท่ากับ 23.25 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.33 ผลต่างของค่าเฉล่ียเท่ากับ 47.57 และผล

สมัฤทธ์ิทางความเข้าใจหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ก่อน

และหลังการใช้ละครสร้างสรรค์ในแบบทดสอบแบบ 

Checklist พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2/3 ได้คะแนน

เฉลี่ยก่อนจัดกิจกรรมเท่ากับ 10.35 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 2.29 คะแนนเฉลีย่หลงัการจัดกิจกรรมเท่ากบั 18.97 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ1.51 ผลต่างของค่าเฉล่ียกับ 

22.53 ซึ่งคะแนนหลังการใช้ละครสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนใช้

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้

เข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์มผีลสมัฤทธ์ิทางความเข้าใจ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วม

กิจกรรม ทั้งนี้สอดคล้องกับ ธัญญา กฤตานนท์ (2552)  

ที่ได้ใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในการพัฒนาความเข้าใจและ

การเข้าถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของนกัเรยีนในโรงเรยีน

มธัยมศกึษา เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัประกอบด้วยแผนการ

จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน เรือ่ง “รอบรู ้ฉลาดคดิ ด�ำเนนิชวีติ

อย่างพอเพยีง” แบบวัดความรู้ ความเข้าใจปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง และแบบวัดการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจและการเข้าถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ . 01 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	ควรมกีารฝึกทกัษะขัน้พืน้ฐานของการแสดงให้

กบัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมก่อน เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเกดิความ

เข้าใจและสามารถปฏบิตัทิกัษะได้ดขีึน้ เมือ่น�ำกจิกรรมละคร

สร้างสรรค์ไปใช้
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	 2.	ผู้น�ำกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นเวลาในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู ้ละครสร้างสรรค์ได้ตามความ 

เหมาะสม

	 3.	ผู้น�ำกิจกรรมควรเป็นผู้มีประสบการณ์ในด้าน

ละครสร้างสรรค์ และสามารถพิจารณาได้ว ่าการจัด

สถานการณ์หรือบรรยากาศการเรียนรู้แบบใดที่จะช่วย

กระตุ้นความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

	 1.	ควรมีการศึกษาวิจัยกับนักเรียนทุกระดับช้ัน 

เพื่อเป็นการปลูกฝังหลักคิด หลักปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต

บนทางสายกลางตั้งแต่เยาว์วัย

	 2.	ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกับด้านอืน่ ๆ  ทีจ่ดัการ

เรยีนรู้โดยการใช้กระบวนการละครสร้างสรรค์ เช่น การพฒันา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือความเข้าใจด้านอื่น ๆ เป็นต้น
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