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บทคดัย่อ 

	 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พือ่
สรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม
ของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา กรณศีกึษา: ศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา โดยศกึษาผลก่อนและหลงัการใชน้าฏศลิป์
บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม และศกึษาความพงึ
พอใจของผูสู้งอายุทีม่ต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยใน
การปรบัตัวทางสงัคมโดยมีกลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย
จ�ำนวน 8 คน ใชแ้บบแผนการทดลองแบบOne Group Pretest 
– Posttest Design ผลการศกึษาสรปุวา่ 1.)การสรา้งกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ
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แรกเขา้บา้นพกัคนชรา ไดน้�ำหลกัของกระบวนการนาฏศลิป์
บ�ำบดั โดยการใชร้า่งกายเคลือ่นไหวทีเ่ป็นอสิระสมัพนัธก์บั
การใชจ้งัหวะมาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทยในเรือ่งของ
นาฏยศพัท ์ภาษาทา่ และการแสดงพืน้บา้นรวมถงึหลกัการใน
การท�ำกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ ์ และทฤษฎกีจิกรรมทีเ่หมาะสม
ส�ำหรบัผูสู้งอายุเพื่อใหผู้สู้งอายุมกีารปรบัตวัและไม่ออกห่าง
จากสงัคม โดยกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัน้ีชว่ยสง่เสรมิการปรบั
ตวัทางสงัคมตามทฤษฎขีองรอย (Roy’s Adaptation Model) 
3 ดา้น คอื ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าที ่และดา้นการ
พึง่พาระหวา่งกนั มาเป็นแนวทางในการสรา้งกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั ซึง่ชดุกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัมรีะยะเวลาใน
การท�ำกจิกรรม จ�ำนวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ เป็นจ�ำนวนทัง้
สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 2.) ผลการทดลองพบวา่ผูส้งูอายุ
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มคีะแนนการปรบัตวัทางสงัคมในระยะหลงัทดลองสงูกวา่ก่อน
ทดลองอยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 3.)ความพงึพอใจ
ของผู้สูงอายุที่มต่ีอกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ พบวา่ผูส้งูอายมุคีวามพงึพอใจ
ต่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ
	
	 ค�ำส�ำคญั: ผูส้งูอาย ุการปรบัตวัทางสงัคม กจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั

Abstract 

	 This was an experiment al research with the 
objectives of creating a  dancing art activity therapy for 
social adjustment among the elderly in a  nursing home, 
a case study of the Watsanawet Social Welfare 
Development Center for Older Persons, Ayutthaya by 
studying the pretest and posttest result of using dancing 
art therapy for social adjustment and to examine the 
satisfaction lovels of the elderly towards the dancing art 
activity therapy. The population consisted of eight 
participants. A one Group Pretest - Posttest Design was 
applied. The results illustrated that: 1). The creation of 
dancing art activity therapy for the social adjustment of 
the elderly at nursing homes applied the dancing art 
therapy process using rhythmic body movement sintegratd 
with Thai Dramatic art theory in terms of dance terminology, 
gestures and folk performances. Furthermore, the group 
dynamics and activity theory were utilized as it was 
believed that these activities would allow the elderly to 
continue to engage in society. Dancing art activity therapy 
and social adjustment were based on the Adaptation 
Model put Forward by Roy in three aspects: self - concept, 
roles and responsibilities and dependency to set the 
guidelines for creating dancing art activity therapy. The 
dancing art activity therapy package took place twice a 
week for five weeks, one hour at a time and ten times in 
total; 2). the results of pre and post using dancing art 
activity therapy indicated that the mean score after using 
dancing art activity therapy was higher than those before 
using dancing art activity therapy at a 0.5 level of statistical 
significance; 3). the satisfaction of the elderly towards  
dancing art activity therapy for social adjustment  the 
elderly was at the highest level.

	 Keywords: elderly, Social Adjustment, dance 
therapy
	

บทน�ำ 

ปญัหาผูส้งูอายใุนสงัคมไทย เป็นปญัหาเพิม่สงูขึน้
มากจากการส�ำรวจของส�ำนกังานสถติแิหง่ชาต ิ พ.ศ. 2557 

พบวา่ผูส้งูอายทุีย่งัคงอาศยัอยูร่ว่มกบัครอบครวันัน้ มจี�ำนวน 
9,138,707 คน อยา่งไรกต็ามพบวา่มจี�ำนวนของผูส้งูอายกุวา่ 
875,998 รายทีอ่าศยัอยูค่นเดยีวภายในบา้น (ส�ำนกังานสถติิ
แหง่ชาต.ิ2559: ออนไลน์) ปญัหาของการอยูค่นเดยีวคอื ไมม่ี
คนดแูลเมือ่เจบ็ปว่ย รูส้กึเหงา ตอ้งเลีย้งชพีดว้ยตนเอง มี
ปญัหาดา้นการเงนิ ไมม่คีนชว่ยท�ำงานบา้น นอกจากน้ีปจัจยั
ของผู้สูงอายุเองจากสภาพร่างกายและจติใจที่เปลี่ยนแปลง
ตามวยัของผู้สูงอายุยงัส่งผลกระทบให้เกิดปญัหาทางด้าน
จติใจตามมา เชน่การเปลีย่นแปลงสถานภาพและบทบาทใน
การท�ำงาน  การสญูเสยีต�ำแหน่งในการท�ำงาน การสญูเสยีราย
ได ้ การเปลีย่นแปลงสถานภาพและบทบาทในครอบครวั จาก
เคยเป็นหวัหน้าครอบครวักลบักลายเป็นผูอ้ยูอ่าศยั  การสญู
เสยีบุคคลในครอบครวัหรอืคนรกั เป็นตน้ (เพญ็แข ประจนปจั
จนึก. 2546: 186)  การเปลีย่นแปลงต่างๆ เหลา่น้ีท�ำใหผู้ส้งู
อายเุกดิความเครยีด คดิมาก เกดิความวติกกงัวลพะวงอนาคต 
อาลยัอดตี เกดิความรูส้กึทกุข ์ ปญัหาเหลา่น้ีจะสง่ผลต่อ
สขุภาพจติได ้ เน่ืองจากผูส้งูอายมุกัรูส้กึวา่ตนเองหมดคา่ 
เน่ืองจากตนเองไมส่ามารถท�ำงานไดแ้ลว้ ไมม่สีงัคม ขาด
เพือ่น ขาดการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ ปรบัตวัไมไ่ด ้ (วราภรณ์  
ตระกลูสฤษดิ.์  2549: 165) จากงานวจิยัของ มาศวร ีสงัขเ์รยีง 
(2552) พบวา่ ผูส้งูอายทุีอ่ยูค่นเดยีวหรอืมเีครอืขา่ยความ
สมัพนัธท์างสงัคมน้อยนัน้ สว่นใหญ่จะเป็นผูส้งูอายทุีป่ระสบ
ปญัหาดา้นเศรษฐกจิ มภีาระต่างๆ ทีต่อ้งรบัผดิชอบจงึท�ำเริม่
เกดิระยะหา่งทางสงัคม และแยกตวัเองออกจากสงัคม พดูคยุ
และท�ำกจิกรรมกบัผูอ้ืน่น้อยลง จงึท�ำใหเ้กดิปญัหาเศรา้ เหงา 
และรูส้กึวา่ตนเองนัน้เป็นภาระของสงัคมอนัเน่ืองมาจากสภาพ
สงัคมและเศรษฐกจิในปจัจบุนั ทีไ่ดผ้นัจากสงัคมเกษตรกรรม
ของคนไทยในอดตีเปลีย่นมาเป็นสงัคมแหง่เมอืงอุตสาหกรรม 
ลกูหลานทกุคนท�ำงาน ท�ำใหต้อ้งทิง้ผูส้งูอายไุวท้ีบ่า้นตาม
ล�ำพงั ยิง่ไปกวา่นัน้ หากลกูหลานตอ้งไปท�ำงานต่างจงัหวดั 
ไม่มใีครดูแลผูสู้งอายุจงึเป็นเหตุใหต้้องพาผูสู้งอายุมาเขา้รบั
บรกิารบา้นพกัคนชรา หรอืสถานสงเคราะหส์วสัดกิารบา้นพกั
คนชราต่างๆ หากผูส้งูอายทุีม่คีวามจ�ำเป็นจะตอ้งเขา้มาอยู่
บา้นพกัคนชราหรอืสถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุจะรูส้กึ
ว่าตนเองเป็นภาระไม่มใีครตอ้งการต่างจากผูส้งูอายุทีเ่ขา้พกั
ดว้ยความเตม็ใจผูสู้งอายุย่อมมจีติใจทีป่กตแิละสามารถทีจ่ะ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม ่ เพือ่นใหม ่ และกจิวตัร
ประจ�ำวนัใหม่ๆ  ได ้ แต่หากเป็นกรณทีีต่อ้งเขา้รบับรกิารดว้ย
ความจ�ำเป็นหรอืไมเ่ตม็ใจ ยอ่มเป็นการยากทีจ่ะสามารถรบั
การเปลีย่นแปลงได ้ ซึง่จากการส�ำรวจสถานสงเคราะหค์นชรา
สว่นใหญ่ในประเทศไทย ผูส้งูอายทุีเ่ขา้รบับรกิารมกัจะเป็นผู้
สงูอายทุีเ่ขา้มาดว้ยปญัหาต่างๆ เชน่ ลกูหลานไมม่เีวลาดแูล 
ถกูลกูหลานทอดทิง้ ฯลฯ มากกวา่ผูส้งูอายทุีเ่ขา้มารบับรกิาร
ดว้ยความสมคัรใจ  ผูส้งูอายเุหลา่น้ีจะตอ้งเผชญิกบัสภาพ
แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไปจากทีต่นเองเคยอาศยั สงัคมใหม ่ ผูส้งู
อายุจะประสบปญัหาของการไมร่กัษาความมัน่คงทางร่างกาย 
ไมย่อมรบัในรปูลกัษณ์ของตนเองทีเ่ปลีย่นแปลงไป ไม่
สามารถรกัษาบทบาทหน้าทีท่ีต่นตอ้งกระท�ำได ้ และไม่
สามารถรกัษาความสมดลุในการพึง่พาตนเองและคนอืน่ ตอ้ง
เผชญิกบัความวา้เหว ่ เหงา และรูส้กึถงึความไรค้ณุคา่ใน
ตนเองส่งผลใหเ้กดิปญัหาการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ
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แรกเขา้พกั ไมส่ามารถปรบัตวัใหอ้ยูใ่นสถานทีใ่หมไ่ด ้ 
มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (2558: 8-6 – 8-8) กลา่วถงึ
ความส�ำคญัของการปรบัตวัในผูส้งูอายวุา่ การปรบัตวัเป็นสิง่
จ�ำเป็นส�ำหรบัผูส้งูอายมุาก เป็นการปรบัตวัเพือ่ชว่ยลดความ
คบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจ ลดความกดดนั ลดสภาพความ
วติกกงัวล และลดสภาพความเครยีด สภาวะทางอารมณ์เหลา่
น้ีหากเกดิขึน้กบัผูส้งูอายุจะส่งผลต่อประสทิธภิาพการใชช้วีติ
ของผูส้งูอาย ุ ท�ำใหผู้ส้งูอายนุัน้จะไมม่เีพือ่น ไมร่ว่มกจิกรรม
ต่างๆ เน่ืองจากไมป่รบัตวัทางสงัคม ท�ำใหส้ขุภาพย�่ำแยแ่ละ
ท�ำใหช้วีติในบัน้ปลายจะไมส่งบสขุตามวยัอนัสมควร

นาฏศลิป์ไทยเป็นศลิปะการรอ้งร�ำท�ำเพลงทีม่นุษย์
เป็นผูส้รา้งสรรคโ์ดยประดษิฐข์ึน้อย่างประณีตและมแีบบแผน 
ใหค้วามรู ้ ความบนัเทงิ ซึง่เป็นพืน้ฐานทีส่�ำคญัทีแ่สดงใหเ้หน็
ถงึวฒันธรรมความรุง่เรอืงของชาตไิดเ้ป็นอยา่งด ี (สมุติร เทพ
วงษ.์  2548: 2) สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด�ำรง
ราชานุภาพ ไดก้ลา่วถงึนาฏศลิป์ไทยวา่ นาฏศลิป์ไทยมเีรือ่ง
บนัเทงิในไวใ้ชค้อยแกใ้นยามทีม่นุษยท์อ้แท ้ กลวัภยั ใจขลาด 
ในยามทีม่นุษยเ์บือ่หน่ายเหน็โลกเป็นทีน่่าเบือ่ นาฏศลิป์ก็
สามารถแสดงใหเ้หน็ความงามของธรรมชาตอินัสะพรัง่พรอ้ม
ไปดว้ยสิง่ทีน่่ารืน่รมย ์แพทยศ์าสตรม์เีครือ่งรกัษาโรคทางกาย
ฉนัใด นาฏศลิป์กม็เีรือ่งรกัษาโรคทางใจไดฉ้นันัน้ (สาล ี         
ปาลกะสงศ ์ณ อยธุยา.  2521: 6) 

จะเห็นได้ว่านาฏศิลป์เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ 
เพราะกจิกรรมนาฏศลิป์นัน้มสีว่นชว่ยในเรือ่งของสขุภาพกาย
เป็นการออกก�ำลงักายท�ำใหอ้นามยัด ี อายยุนื และไดฝึ้กการ
เคลือ่นไหว เน่ืองจากนาฏศลิป์ถอืเป็นการออกก�ำลงักายอยา่ง
หน่ึง เพราะระหวา่งทีร่�ำรา่งกายไดเ้คลือ่นไหวตลอดเวลา 
ท�ำให้มสีุขภาพร่างกายดีและยงัช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพที่ด ี
จากโครงสรา้งทา่ร�ำทา่ดา้นนาฏศลิป์ไทยทีจ่ะตอ้งมกีารยดืหลงั
ตรงตลอดเวลา จงึเป็นการสง่เสรมิบุคลกิภาพทีด่ ี (วมิลศร ี  อุ
ปรมยั.  2524: 1) หากมบีุคลกิภาพทีด่ผีูส้งูอายยุอ่มมัน่ใจ และ
มคีวามกลา้ทีจ่ะแสดงออก ในดา้นของจติใจและอารมณ์
กจิกรรมนาฏศลิป์น�ำพามาซึง่ความเพลดิเพลนิ แจม่ใส และ
เกดิความสขุใจ    (สมุติร เทพวงศ.์  2548: 3) และทีส่�ำคญัสิง่ที่
กจิกรรมนาฏศลิป์มปีระโยชน์อยา่งยิง่คอื ดา้นสงัคม เป็นการ
สรา้งความสมัพนัธก์บัผูท้ีร่่วมร�ำดว้ยกนัใหเ้กดิมนุษยสมัพนัธ์
ทีด่ตี่อกนั บนรากฐานของศลิปวฒันธรรมประจ�ำชาตอินังดงาม
ทีผู่ส้งูอายคุุน้เคยในชว่งอดตีทีผ่า่นมา  สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ มาศวร ีสงัขเ์รยีง (2552: 125) กลา่ววา่ การใชท้า่ร�ำไทย
กบัผูส้งูอายเุป็นการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสมทีส่ดุ เพราะ
ท�ำใหไ้ดเ้คลือ่นไหวรา่งกายทกุจงัหวะ ลลีาออ่นชอ้ยมทีัง้ชา้
และเรว็ทีพ่อเหมาะก�ำลงัด ี และในขณะทีร่�ำจะไดพ้ฒันาการ
ครบทกุดา้น ทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ และดา้นสงัคม ได้
สนุกสนานผอ่นคลายไมเ่ครยีด จากเสยีงรอ้งของเพลง ได้
ขอ้คดิ ความสนุกสนานจากทว่งท�ำนองจงัหวะดนตร ี ไดม้ี
เพื่อนเวลาร�ำสง่ผลท�ำใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมเป็นอย่างด ี
สอดคลอ้งกบั ไอรสิ  บราวนิงเกอร(์Iris Brauninger.2014)  ได้
ศกึษาแนวทางในการใชน้าฏศลิป์บ�ำบดักบักลุ่มผูส้งูอายพุบวา่
นาฏศลิป์บ�ำบดันัน้ช่วยปรบัปรุงคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุได ้
ปลูกฝงัการดูแลรกัษาความสมัพนัธแ์ละขยายแหล่งและการมี

สว่นรว่มในกจิกรรมต่างๆ ซึง่ในปจัจบุนัยงัคงพบงานวจิยัทีน่�ำ
เอากจิกรรมนาฏศลิป์มาใชก้บัผูส้งูอายคุอ่นขา้งน้อย ในระยะ 
10 ปีทีผ่า่นมาพบงานวจิยัทีใ่ชก้จิกรรมนาฏศลิป์เพือ่พฒันาผู้
สงูอายเุพยีง 6 เรือ่ง และเป็นวจิยัทีค่อ่นขา้งท�ำการวจิยัไวแ้ลว้
นานพอสมควร
	 จากปญัหาดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจงึมแีนวคดิทีจ่ะน�ำ
กจิกรรมนาฏศลิป์บนพืน้ฐานของกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั ซึง่
เป็นการน�ำหลกัทางดา้นนาฏกรรมบ�ำบดั (พณิธร  ปรชัญานุ
สรณ์. 2548: 13) มาใชบ้�ำบดัโดยการใชร้า่งกายเคลือ่นไหวที่
เป็นอสิระสมัพนัธก์บัการใชจ้งัหวะ น�ำมาซึง่การแสดงออกทาง
ดา้นสงัคม  เป็นการน�ำศาสตรท์างดา้นนาฏกรรมบ�ำบดัมา
ประยกุตเ์ขา้กบันาฏศลิป์ไทย เพือ่น�ำศาสตรข์องหลกัดา้น
สนุทรยีศาสตรม์าชว่ยบ�ำบดั ฟ้ืนฟู ขดัเกลา จติใจ รา่งกาย และ
อารมณ์ของผู้สูงอายุมาเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการบ�ำบดั
ปญัหาการปรบัตวัทางสงัคมและมแีนวคดิของทฤษฎกีารปรบั
ตวัของรอย (Roy Adaptation Theory) มาเป็นแนวทางในการ
ศกึษาถงึการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ โดยรอยเชือ่วา่ 
การปรบัตวัจะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ การ
ปรบัตวัดา้นรา่งกาย การปรบัตวัทางดา้น  อตัมโนทศัน์ การ
ปรบัตวัดา้นบทบาท และการปรบัตวัดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั 
(มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. 2558 : 8-9 อา้งองิจาก 
Roy.  1984) โดยในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัมุง่ศกึษาดา้น
การปรบัตวัทางสงัคม จงึเลอืกการปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 
ดา้นบทบาทหน้าที ่ และดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั ซึง่เป็นการ
ปรบัตวัทีส่อดคลอ้งกบัการปรบัตวัทางสงัคม โดยน�ำกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัมาเป็นสิง่เรา้ในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งู
อาย ุ เพือ่ใหผู้ส้งูอายนุัน้ไดเ้รยีนรูก้ารท�ำกจิกรรมรว่มกบัเพือ่น
ผูส้งูอาย ุ สรา้งทกัษะสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ใหผู้ส้งูอายไุดป้รบัตวัลด
ปญัหาการแยกตวัออกจากกลุม่ ปญัหาการอยูค่นเดยีว ไมเ่ขา้
รว่มกจิกรรมของทางศนูยฯ์ ปญัหาต่างๆ เหลา่น้ีอาจน�ำพามา
ซึง่อาการซมึเศรา้ โดดเดีย่ว เกบ็กด รูส้กึวา่ตนเองไรค้า่ และ
น�ำพามาซึง่สขุภาพจติและกายทีไ่มด่ ี เพราะสดุทา้ยแลว้ใน
บัน้ปลายชวีติของมนุษยน์ัน้มคีวามตอ้งการทีจ่ะมเีพือ่นทีค่อย
ใหค้�ำปรกึษา มผีูด้แูลคอยชว่ยเหลอืในเรือ่งต่างๆ ดงันัน้หากผู้
สูงอายุสามารถที่จะปรบัตวัให้เขา้กบัผู้อื่นได้ก็จะเป็นการส่ง
เสริมท�ำให้ท่านได้ใช้ชีวิตในบัน้ปลายอย่างมีความสุขตาม
ความเหมาะสมของแต่ละคนต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

	 1.เพื่อสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุแรกเข้าสถานสงเคราะห์
สวสัดกิารผูส้งูอายุ
	 2.เพื่อศกึษาผลการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อ
ช่วยในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุแรกเข้าสถาน
สงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุ
	 3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อ
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอายุ
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ความส�ำคญัของการวิจยั

	 ผลของการวิจัยเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบ
กจิกรรมและใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวั
ทางสงัคมของผูส้งูอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชราเป็นการสง่เสรมิ
ใหผู้สู้งอายุสามารถจดัการกบัการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ทาง
ดา้นภาพลกัษณ์และภาวะสขุภาพ สง่เสรมิความสามารถใน
การแสดงออกอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
และส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับผู้อื่น 
เป็นการพฒันาจติใจใหอ้อ่นโยน นบัเป็นตวัเลอืกของกจิกรรม
ใหมท่ีจ่ะชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ สามารถน�ำ
ไปเป็นตน้แบบกจิกรรมส�ำหรบัสถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งู
อายไุด ้ และสามารถน�ำไปเป็นตน้แบบในการพฒันากจิกรรมที่
เกีย่วกบันาฏศลิป์ในการชว่ยเหลอืผูส้งูอายตุ่อไป	

ขอบเขตของการวิจยั
	
	 การวจิยัน้ีมุ่งศกึษาผลการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์เพื่อ
ช่วยในการปรับตัวทางสังคมในผู้สูงอายุแรกเข้าศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา

	 ประชากร
	 ผูส้งูอายทุีพ่กัอยูใ่นศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิาร
สงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศมจ์งัหวดัพระนครศรอียธุยา จ�ำนวน 
198 คน (2559)

	 กลุ่มตวัอย่าง
	 ผู้สูงอายุแรกเข้าพกัอยู่ในศูนย์พฒันาการจัด
สวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศมจ์งัหวดัพระนครศรอียธุยา
โดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงจากกลุ่มผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกั
คนชรา โดยมเีกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุม่ตวัอยา่ง ดงัน้ี ตอ้งเป็น
ผูส้งูอายทุีม่อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป  เขา้มาพกัทีบ่า้นพกัคนชรา
ตัง้แต่ 3 เดอืนขึน้ไปแต่ไมเ่กนิ 6 เดอืน และมเีกณฑก์ารคดั
ออกของกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ตอ้งไมเ่ป็นผูส้งู
อายทุีม่อีาการปว่ยในลกัษณะเป็นผูป้ว่ยตดิเตยีง เป็นผูส้งูอายุ
ทีไ่มม่คีวามพกิารขาและแขน และเป็นผูส้งูอายทุีไ่มส่ามารถ
พดูคยุสือ่สาร โตต้อบได ้ หากไมม่ผีูด้แูล โดยกลุม่ตวัอยา่งนัน้
สมคัรใจทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมมจี�ำนวนทัง้สิน้ 8 คน	

ตวัแปรท่ีศึกษา
1.	 ตวัแปรอสิระ  ไดแ้ก่ กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
2.	 ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่ การปรบัตวัทางสงัคม

กรอบแนวคิดในการวิจยั
 
ตวัแปรอิสระ				    ตวัแปรตาม	
			       
 

สมมติุฐานในการวิจยั

	 1. ภายหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่
ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม ผูส้งูอายมุคีะแนนการปรบัตวั
ทางสงัคมสงูขึน้กวา่ก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
	 2. ความพงึพอใจของผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมอยู่ในระดบั
มาก

เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจยั

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี แบง่ออกเป็น 5 สว่น 
คอื
	 1. แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม
	 2. กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
	 3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคม
	 4.แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม
	 5.แบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมนาฏศิลป์
บ�ำบดั

วิธีการสร้างเครื่องมือ

	 ในการวจิยัครัง้น้ีผู้วจิยัใช้เครื่องมอืในการวจิยัออก
เป็น 3 ประเภท คอื

1. การสรา้งแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม ผู้
วจิยัไดศ้กึษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปรบัตวั
ทางสงัคม โดยอา้งองิเน้ือหาจากทฤษฎกีารปรบัตวัของ รอย 
(Roy’s Adaptation Model) เพือ่เป็นแนวทางในการจดัสรา้ง
แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมใหเ้กดิความสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัและสามารถใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้ ผูว้จิยัได้
ลงมอืสรา้งแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม จ�ำนวน 21 ขอ้ 
โดยวดัการปรบัตวัทางสงัคม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ 
ดา้นบทบาทหน้าที ่ และดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั แลว้น�ำไป
หาคา่ความเทีย่งเชงิประจกัษ ์ (Face Validity) โดยใหผู้้
เชีย่วชาญ 3 ทา่นเป็นผูต้รวจสอบแลว้น�ำผลการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชีย่วชาญมาหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมเีกณฑ์
การแปลคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้ค�ำถาม
จะตอ้งไดค้า่ดชันีไมต่�่ำกวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่ขอ้ค�ำถามนัน้มี

  

กจิกรรมนาฏศลิป์บ�าบดั 

  

การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ

- การปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 

- การปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าที ่

- การปรบัตวัดา้นพึง่พาระหว่างกนั 
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คณุภาพและสามารถน�ำไปใชไ้ด ้ หลงัจากนัน้ผูว้จิยัไดน้�ำ
แบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญไปทดลอง
ใช ้ (Try Out) กบัผูส้งูอายทุีม่คีวามคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง
จ�ำนวน 30 คน เพือ่หาคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) และอ�ำนาจ
จ�ำแนกรายขอ้ของแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม  ไดค้า่
ความเชือ่มัน่ที ่ 0.87 ถอืวา่เป็นคา่ความเชือ่มัน่ทีย่อมรบัได ้
และคา่อ�ำนาจจ�ำแนก 0.79 หลงัจากนัน้น�ำแบบสอบถามมา
แก้ไขปรับปรุงแล้วน�ำไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง เพือ่คดักรองประชากรทีม่ปีญัหาในเรือ่งของการปรบั
ตวัทางสงัคมออกมาเป็นกลุม่ตวัอยา่ง

	 2. การสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยในการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงาน
วจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนาฏศลิป์ เพือ่เป็นแนวทางในการ
สร้างกจิกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอาย ุ
ใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการท�ำการวจิยั แลว้ลงมอื
สร้างกจิกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ
แรกเขา้สถานสงเคราะหค์นชรา ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยั และน�ำกจิกรรมทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ประเมนิความเหมาะสม และพจิารณาตรวจสอบความตรงเชงิ
เน้ือหา โดยใชแ้บบประเมนิชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ 
(Rating Scale) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ทา่นเป็นผูต้รวจสอบแลว้
น�ำผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหาคา่เหมาะสม จงึจะ
ถอืวา่กจิกรรมนัน้มคีณุภาพและสามารถน�ำไปใชไ้ด ้ หลงัจาก
นัน้น�ำกจิกรรมทีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาท�ำการ
แกไ้ขปรบัปรงุ ตามค�ำแนะน�ำ แลว้จงึน�ำไปทดลองใช ้ (Try 
Out) กบัผูส้งูอายทุีใ่กลเ้คยีงกบักลุม่ตวัอยา่งเพือ่ตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของกจิกรรม วา่ตรงตามวตัถุประสงค ์ จดุมุง่
หมายของการวจิยัหรอืไม ่ แลว้จงึน�ำมาแกไ้ขปรบัปรงุแลว้น�ำ
ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งใน โดยท�ำการทดลองใช ้ 10 
ครัง้ๆ ละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ โดย
ในการลงพืน้ทีท่�ำกจิกรรมทกุครัง้จะมคีณะท�ำงานทัง้สิน้ 5 คน 
แบง่เป็นวทิยากรหลกั 2 คน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งของ
นาฏศลิป์ไทย และเป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมการปรบัตวัของผูส้งู
อายอุกี 2 คน และเกบ็ภาพถ่ายอกี 1 คน ซึง่ในแต่ละครัง้ใน
การลงพื้นที่ท�ำกิจกรรมคณะท�ำงานทุกคนจะช่วยกันท�ำ
กจิกรรมโดยมแีกนหลกัเป็นวทิยากรกลาง 2 คน 

	 3. แบบบนัทกึพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคม เป็น
แบบสงัเกตทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มาเพือ่ เป็นเครือ่งมอืในการดกูาร
เปลีย่นแปลง และบนัทกึพฤตกิรรมทีผู่ส้งูอายแุสดงออก เพือ่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับข้อมูลทางสถิติเพื่อน�ำมา
วดัผลในการวจิยัผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอาย ุ แลว้น�ำไปหาคา่ความเทีย่งเชงิประจกัษ ์ (Face 
Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ทา่นเป็นผูต้รวจสอบแลว้น�ำผล
การตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยมเีกณฑก์ารแปลคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คอื 
ในแต่ละขอ้ค�ำถามจะตอ้งไดค้า่ดชันีไมต่�่ำกวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่
ขอ้ค�ำถามนัน้มคีณุภาพและสามารถน�ำไปใชไ้ด้
	 4. แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคม ผูว้จิยัสรา้งแบบสมัภาษณ์ผู้

เขา้ร่วมกจิรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัขึน้มาเพื่อเป็นเครื่องมอืในการ
สมัภาษณ์ผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรม เกีย่วกบัความรูส้กึต่อ
กจิกรรม ความรูส้กึต่อตนเองและเพือ่น เพือ่เป็นเครือ่งมอืใน
การวเิคราะหผ์ลของวจิยัควบคูก่บัผลการวจิยัทางสถติ ิ โดย
เมือ่ผูว้จิยัสรา้งแบบสมัภาษณ์เรยีบรอ้ย แลว้น�ำไปหาคา่ความ
เทีย่งเชงิประจกัษ ์(Face Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น
เป็นผูต้รวจสอบแลว้น�ำผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหา
คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมเีกณฑก์ารแปลคา่ดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้ค�ำถามจะตอ้งไดค้า่
ดชันีไมต่�่ำกวา่ 0.5 จงึจะถอืวา่ขอ้ค�ำถามนัน้มคีณุภาพและ
สามารถน�ำไปใชไ้ด้

	 5. แบบประเมนิความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดั โดยผูว้จิยัศกึษาเอกสารและรปูแบบของกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั และศกึษาหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารในการสรา้ง
แบบวดัแบบมาตราสว่นวดัประเมนิคา่ เพือ่น�ำมาสรา้งขอ้
ค�ำถามในแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้
เป็นแบบมาตราสว่นวดัประเมนิคา่ 4 ระดบัจ�ำนวน 15 ขอ้ใหผู้้
สงูอายเุลอืกตอบเพยีงระดบัใดระดบัหน่ึง แลว้น�ำเสนอผู้
เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ทา่น เพือ่พจิารณาหาคา่ดชันีความ
สอดคลอ้งและความเทีย่งตรงในการวจิยั (IOC) จากนัน้ผูว้จิยั
เลอืกค�ำถามขอ้ค�ำถามทีม่คีา่ IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปไวจ้�ำนวน 
15 ขอ้ โดยมคีา่ความเชือ่มัน่ทีร่ะดบั 0.79 ถอืวา่เป็นคา่ความ
เชือ่มัน่ทีย่อมรบัได ้ 

วิธีการด�ำเนินการวิจยั

	 การวจิยัในครัง้น้ี มขี ัน้ตอนในการด�ำเนินการวจิยั ดงั
ขัน้ตอนต่อไปน้ี
	 1.ยืน่โครงรา่งพจิารณาการท�ำวจิยัในมนุษย ์ เพือ่
พจิารณาในดา้นจรยิธรรมในการวจิยัในมนุษย ์ ของ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
	 2.ขอหนังสือรับรองแนะน�ำตัวผู้วิจ ัยจากบัณฑิต
วทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถงึผูอ้�ำนวยการศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา เพือ่ขออนุญาตท�ำการวจิยักบัผูส้งูอายภุาย
ในศนูยฯ์
		  3. เขา้พดูคยุสมัภาษณ์เจา้หน้าที ่ และเกบ็ขอ้มลูราย
บุคคลจากผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั และท�ำการ
คดักรองกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม
ของผูส้งูอาย ุเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั
	  	 4.นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ท�ำกจิกรรม และเขา้ท�ำ
กจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่�ำหนด 
		  5.หลงัจบกจิกรรมผูส้งูอายุท�ำแบบสอบถามการปรบั
ตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลู กลา่ว
ขอบคณุและอ�ำลาผูส้งูอายแุละเจา้หน้าทีท่ีใ่หก้ารอนุเคราะหใ์น
การใหข้อ้มลูและอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ 
		  6. ผูว้จิยัน�ำขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และรายงาน
ผลต่อไป
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้
ก�ำหนดล�ำดบัขัน้ตอนการด�ำเนินการ ดงัน้ี

1.ขอหนังสือรับรองแนะน�ำตัวผู้วิจ ัยจากบัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒถึงผู้อ�ำนวยการศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา เพือ่ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ
ท�ำการทดลองการวจิยั

2. ผูว้จิยัด�ำเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง
3.หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลแล้วน�ำแบบสอบถาม

ขอ้มลูรายบุคคล และแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมที่
รวบรวมมาท�ำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบจน
ครบตามจ�ำนวนกลุ่มตวัอยา่งทีว่จิยัและน�ำไปวเิคราะหต์ามขัน้
ตอนต่อไป

	 4.ผูว้จิยัไดด้�ำเนินการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั โดย
มแีบบแผนการด�ำเนินการท�ำกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั 10 
ครัง้ๆ ละ 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ โดย
ในการลงพืน้ทีท่�ำกจิกรรมทกุครัง้จะมคีณะท�ำงานทัง้สิน้ 5 คน 
แบง่เป็นวทิยากรหลกั 2 คน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งของ
นาฏศลิป์ไทย และเป็นผูส้งัเกตพฤตกิรรมการปรบัตวัของผูส้งู
อายอุกี 2 คน และเกบ็ภาพถ่ายอกี 1 คน ซึง่ในแต่ละครัง้ใน
การลงพื้นที่ท�ำกิจกรรมคณะท�ำงานทุกคนจะช่วยกันท�ำ
กจิกรรมโดยมแีกนหลกัเป็นวทิยากรกลาง 2 คน 

	 5. ภายหลงัจากการท�ำกจิกรรมเสรจ็สิน้แลว้ ผูว้จิยัได้
ท�ำการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างครัง้สุดท้ายที่ท�ำกจิกรรม 
โดยใชแ้บบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม และใช้
แบบสอบถามความพงึพอใจ แลว้น�ำขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มลู
จากกลุม่ตวัอยา่งไปวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมทางสถติ ิและน�ำ
เสนอผลการทดลองก่อนและหลงัการท�ำกิจกรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

การจดักระท�ำและวิเคราะหข้์อมลู

	 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้�ำการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ด้
เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชโ้ปรแกรมทางสถติิ
ส�ำเรจ็รูปในการวเิคราะหข์อ้มูลและมขี ัน้ตอนในการวเิคราะห ์
โดยน�ำข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้เก็บรวบรวมมาจ�ำแนก
ออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง เปลีย่นขอ้มลูเป็นรหสัตวัเลข 
แลว้ป้อนขอ้มลูลงในโปรแกรม เพือ่ด�ำเนินการวเิคราะหข์อ้มลู
โดยมขี ัน้ตอนการวเิคราะห ์ดงัน้ี
	 1. ผูว้จิยัท�ำการตรวจสอบความถกูตอ้งสมบรูณ์ของ
ขอ้มลูในแผนกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั แบบสอบถามการปรบั
ตวัทางสงัคม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอาย ุ และแบบสอบถามความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดั  ทีผ่า่นการตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ป้อน
ขอ้มลูลงในโปรแกรมส�ำเรจ็รปู เพือ่ท�ำการประมวลผลหาคา่
สถติทิีต่อ้งการ
	 2. การวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้บง่การวเิคราะหข์อ้มลูไว้
ดงัน้ี
	 2.1 อธบิายคณุภาพของเครือ่งมอื คา่ดชันีความ

สอดคล้องระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงค์การท�ำกิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ
โดยใชส้ตูร IOC
	 2.2.อธบิายขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ซึง่
ประกอบดว้ย เพศ สถานภาพ วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจง
ความถี ่(Frequency) และการหาคา่รอ้ยละ (Percentage)
	 2.3.อธิบายแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม 
ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation : SD)
	 2.4.อธบิายผลการท�ำกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดัเพื่อ
ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ 
(Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : 
SD)
	 2.5.เปรยีบเทยีบผลการใชก้จิกรรมานาฏศลิป์บ�ำบดั
ก่อนและหลงั ดว้ยสถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank Test
	 2.6.อธิบายสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ
เมือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดน้�ำขอ้มลูมา
วเิคราะหผ์ูว้จิยัใช ้คา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : SD)

2.7.อธบิายแบบสอบถามความพงึพอใจต่อกจิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั เมือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัได้
น�ำขอ้มลูมาวเิคราะห ์ ผูว้จิยัใชค้า่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบีย่ง
เบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD)
	 2.8.แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ ผูว้จิยัไดน้�ำ
ขอ้มลูทีไ่ดม้าจากแบบสมัภาษณ์น้ีมาท�ำการวเิคราะห ์ และ
รวบรวมประเดน็ในแต่ละกจิกรรมสะทอ้นออกมาเป็นความคดิ
ของผูส้งูอายแุต่ละทา่นเพือ่การน�ำเสนอผลการวจิยัต่อไป
	 3. การอภปิรายผลขอ้มลู ผูว้จิยัน�ำผลการวเิคราะห์
ทัง้หมดมาน�ำเสนอในรปูแบบแผนภมูปิระกอบค�ำอธบิาย

สรปุผลการวิจยั

	 ในการวิจยัเรื่องการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดั
เพือ่ช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุแรกเขา้บา้นพกั
คนชรา กรณศีกึษา : ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งู
อายวุาสนะเวศม ์ จงัหวดัพระนครศรอียธุยาครัง้น้ีสามารถสรปุ
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี
	 1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ย
ในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชรา 
กรณศีกึษา :ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะ
เวศม ์ จงัหวดัพระนครศรอียธุยาซึง่ในแผนกจิกรรมดงักลา่ว 
ประกอบไปดว้ยวตัถุประสงคข์องกจิกรรม กระบวนการจดั
กจิกรรม วสัดอุุปกรณ์ในการท�ำกจิกรรม  โดยผูว้จิยัไดแ้บง่
กจิกรรมออกเป็น 3 สว่น ดงัน้ี
	 ชว่งที ่ 1 ชว่งเตรยีมความพรอ้ม (สปัดาหท์ี ่ 1/ครัง้ที ่
1)
		  - ทกัทายสานสมัพนัธ ์ (
	 ชว่งที ่2 ชว่งบ�ำบดั (สปัดาหท์ี ่1 – 4/ครัง้ที ่2 – 8)
		  - ยอมรบัตวัตน  (แนวคดิการปรบัตวัทาง
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สงัคมดา้นอตัมโนทศัน์)
		  - ภาษาทา่พาเพลนิ (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์)
		  - ชกัชวนฟ้อนร�ำ (ร�ำโทน) (แนวคดิการ
ปรบัตวัทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
		  - ชกัชวนฟ้อนร�ำ (ร�ำวง) (แนวคดิการปรบั
ตวัทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
		  - ขดักะลาพาเพลนิ (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นบทบาทหน้าที)่
		  - ร�ำกะลาเชือ่มหวัใจ 1 (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
		  - ร�ำกะลาเชือ่มหวัใจ 2 (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั)
	 ชว่งที ่3 สรปุ (สปัดาหท์ี ่5/ครัง้ที ่9 – 10)
		  - ชว่ยกนัแต่ง ชว่ยกนัเตมิ (แนวคดิการ
ปรบัตวัทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์ บทบาทหน้าที ่ และการ
พึง่พาระหวา่งกนั)
		  - รืน่เรงิสมานฉนัท ์  (แนวคดิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์ บทบาทหน้าที ่ และการพึง่พา
ระหวา่งกนั)

	 ซึง่กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ช่วยในการปรบัตวั
ทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชราน้ี ผูว้จิยัได้
ออกแบบกจิกรรม โดยน�ำหลกัของกระบวนการนาฏศลิป์
บ�ำบดั มาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุม่ 
และทฤษฎกีจิกรรม มาใชใ้นการสรา้งกจิกรรมเพือ่ชว่ยในการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา ซึง่ใช้
ระยะเวลาในการท�ำกจิกรรม จ�ำนวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ 
เป็นจ�ำนวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง

	 จากนัน้ผูว้จิยัน�ำเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไปตรวจ
สอบประสทิธภิาพหาความเทีย่งตรง และไดม้กีารแนะน�ำให้
ปรบัปรุงแกไ้ขตามพจิารณาของผูท้รงคุณวุฒโิดยมคีะแนนค่า
เฉลีย่รวมจากผูท้รงคณุวฒุ ิ ทัง้หมดจ�ำนวน 3 ทา่น เมือ่
พจิารณาแลว้พบวา่ มคีะแนนเฉลีย่ทีส่ามารถน�ำกจิกรรมไป
ใชไ้ดท้ัง้หมด 4 กจิกรรมและกจิกรรมทีเ่หลอืใหป้รบัปรงุแกไ้ข
ใหด้ขี ึน้ตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน�ำผูว้จิยัจงึน�ำกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดักลบัมาปรบัปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ
แต่ละทา่น
	 เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้ เชี่ยวชาญเสร็จ
เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัไดน้�ำกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยใน
การปรบัตวัของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา  ไปทดลองใช ้
(Try out) กบัผูส้งูอายซุึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งแต่มลีกัษณะใกล้
เคยีงกบักลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลอง แลว้น�ำมาปรบัปรงุ
แกไ้ขเพือ่ประสทิธภิาพของเครือ่งทีใ่ชใ้นการทดลองจรงิ

2. ผลการทดลองระหวา่งก่อนและหลงัการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัของผูสู้งอายุ
แรกเขา้บ้านพกัคนชราของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองมคี่า
คะแนนเฉลี่ย ก่อนและหลังการใช้นาฏกรรมบ�ำบัด ต่อ
ความเครยีดเทา่กบั 2.79 และ 3.94 ตามล�ำดบั และคา่เบีย่ง
เบนมาตรฐานของคา่คะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัของผู้สูงอายุแรกเขา้
บา้นพกัคนชรา เทา่กบั 1.30 และ 0.878 ตามล�ำดบัเมือ่เปรยีบ
เทียบค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองใช้กิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัของกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง พบวา่คา่
คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัสงูกวา่
ก่อนการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั อยา่งมนียัส�ำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05

ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้ 
ระหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฎศลิป์บ�ำบดั

ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
Wilcoxon p-valuemedian Rank median Rank

1. ดา้นอตัมโนทศัน์ 3.10 2.60 4.10 1.60 -1.542 .123
2. ดา้นบทบาทหน้าที่ 3.31 1.88 4.31 1.00 -2.527 .012
3. ดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั 2.13 2.00 3.50 1.25 -2.197 .028

สรปุโดยรวม 2.74 1.43 4.02 0.71 -2.380 .017

3. ความพงึพอใจของผูส้งูอายหุลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 
4.43 คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.674 สามารถพจิารณาในแต่ละดา้น พบวา่

ความพงึพอใจของผูส้งูอายทุีม่ตี่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ ในทกุๆ ดา้น แต่เมือ่
พจิารณาขอ้ยอ่ยในแต่ละดา้นพบวา่ มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนัเรยีงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการด�ำเนิน
กจิกรรม ดา้นเน้ือหาสาระของกจิกรรม ดา้นคณุประโยชน์ของกจิกรรม และดา้นวทิยากร โดยมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.66 4.46 4.43 
และ 4.28 ตามล�ำดบั โดยดา้นการด�ำเนินกจิกรรมมคีา่เฉลีย่มากทีส่ดุ และดา้นวทิยากรมคีา่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ
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อภิปรายผล

	 ในการวจิยัเรือ่งการศกึษาการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์
บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้
บา้นพกัคนชรา กรณศีกึษา : ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิาร
สงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียธุยา สามารถ
อภปิรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี
	 1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ย
ในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชรา 
กรณศีกึษา : ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ
วาสนะเวศม ์ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ซึง่ในแผนการจดั
กิจกรรมดงักล่าวประกอบไปด้วยวตัถุประสงค์ของกิจกรรม 
กระบวนการจดักจิกรรม แนวคดิทฤษฎทีีใ่ชใ้นกจิกรรม ซึง่รปู
แบบนาฏศลิป์บ�ำบดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ผูว้จิยัไดอ้อกแบบ
กจิกรรม โดยน�ำหลกัของกระบวนการนาฏศลิป์บ�ำบดั มาผสม
ผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุม่ และทฤษฎี
กจิกรรม เพือ่สง่เสรมิใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมใน 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าที ่ และดา้นพึง่พา
ระหวา่งกนั ซึง่ใชร้ะยะเวลาในการท�ำกจิกรรม จ�ำนวน 5 
สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ เป็นจ�ำนวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง
	 ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ�ำบดัสามารถ
อภปิรายผลไดว้า่ ในกระบวนการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมในผูส้งูอายนุัน้ สิง่ทีต่อ้งค�ำนึง
ถงึเป็นอนัดบัแรกคอื ภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุ ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึเลอืกกจิกรรมนาฏศลิป์ ซึง่มคีวามออ่นชอ้ย งดงาม ไมต่อ้ง
ออกแรงมาก ซึง่เหมาะกบัผูส้งูอาย ุและยงัสามารถสรา้งความ
สมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ผา่นกจิกรรมนาฏศลิป์ไทยได ้ สอดคลอ้งกบั 
วมิลศร ี อุปรมยั(2524 : 1) กลา่ววา่ กจิกรรมนาฏศลิป์ก่อให้
เกดิความสามคัค ีรกัใครก่ลมเกลยีวกนั สง่เสรมิการปฏบิตัเิป็น
หมูเ่ป็นคณะได ้ กจิกรรมนาฏศลิป์จงึเป็นหน่ึงทฤษฎทีีส่ามารถ
น�ำมาช่วยในเรื่องของการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุได ้ 
ไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายในการท�ำกจิกรรม และเป็นกจิกรรมทีไ่ม่
หกัโหมจนเกนิไป ซ�้ำยงัสรา้งความแขง็แรงใหก้บัรา่งกายไปใน
อกีทางหน่ึงดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ 
(Lima&Am. 2007: ออนไลน์) กลา่วถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่ม
โครงการเตน้ร�ำของประเทศบราซลิ กลา่ววา่การเตน้ร�ำ
เป็นการน�ำประโยชน์มาสูผู่ส้งูอาย ุ สรา้งสขุภาพ ผูส้งูอายไุด้
เชือ่มโยงวฒันธรรม และไดม้โีอกาสเขา้รว่มสงัคม สรา้งความ
เข้าใจและยอมรับกันในหมู่ผู้สูงอายุและยังช่วยปรับปรุง
คณุภาพชวีติและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฮยุและคณะ (Chui 
Hui.2009: ออนไลน์) พบวา่ออกก�ำลงักายการเตน้ร�ำของผูส้งู
อายเุป็นวธิกีารทีม่ปีระโยชน์และเหมาะสม มปีระโยชน์ต่อ
รา่งกายและจติใจ และควรไดร้บัการสง่เสรมิใหเ้ป็นรปูแบบ
กจิกรรมการพกัผอ่นส�ำหรบัผูส้งูอายุ
	 ประเด็นต่อมาในการสร้างกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั
เพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายคุอื การออกแบบ
กจิกรรมใหส้ง่เสรมิกบัประเดน็ในการปรบัตวัทางสงัคม นัน่คอื 
การปรบัตวัทางสงัคมทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้น
บทบาทหน้าท ีและดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั ในทกุๆกจิกรรม
จ�ำเป็นทีจ่ะตอ้งมวีตัถุประสงคท์ีแ่น่ชดัวา่จะสง่เสรมิการปรบัตวั
ทางสงัคมดา้นใด เพือ่ใหก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัทีอ่อกแบบ

นัน้สามารถน�ำมาชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมไดจ้รงิ โดย
ออกแบบโดยค�ำนึงถงึทฤษฎกีระบวนการกลุม่ และการสง่
เสรมิใหผู้ส้งูอายไุดท้�ำกจิกรรมตามทฤษฎกีจิกรรม ซึง่จะสง่
เสรมิท�ำใหก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัทีส่รา้งขึน้มานัน้สามารถน�ำ
ไปใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มา
การเ์รต็ คอรเ์นอร ์ (Margaret Connor. 2001: ออนไลน์) ซึง่
ศกึษาสนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้นวา่เป็นการออกก�ำลงักาย
ดว้ยทว่งทา่ทีอ่อ่นชอ้ยส�ำหรบับุคคลทกุชว่งวยั และอาจจะน�ำ
มาใช้โดยนักกิจกรรมบ�ำบดัในการจดัหากิจกรรมยามว่างที่
แตกต่างส�ำหรบัผูส้งูอายใุนออสเตรเลยี สนัทนาการการเตน้ร�ำ
พืน้บา้นจงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคมสามารถเขา้รว่มได ้ ที่
ซึง่มปีระโยชน์ทัง้ทางกายภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์ และมผีล
ทัง้ทางวฒันธรรมและจติใจ การมสีว่นรว่มในกจิกรรมดงักลา่ว
นัน้เปรยีบเสมอืนการออกก�ำลงักายทีช่ว่ยเสรมิสรา้งสขุภาวะที่
ดตี่อรา่งกาย ผูเ้ขา้รว่มสามารถทีจ่ะมกี�ำลงัและแขง็แรงขึน้จาก
การรว่มกจิกรรมของชมุชน สนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้นนัน้
ยงัมปีระโยชน์ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและการกา้ว
ข้ามมุมมองของตนเองยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของฮอคน่ี 
แมเดลนีและคณะ (Hackney Madeleine. 2007: ออนไลน์) ที่
ศกึษาการเตน้แทงโกก้บัผูส้งูอายซุึง่พบวา่ การเตน้แทงโก้
ท�ำใหม้คีวามมัน่ใจมากขึน้ มคีวามสขุกบัประสบการณ์การเตน้
ของผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิการมสีว่นรว่มของชมุชนและกลายเป็น
ทีม่าของการสนบัสนุนทางสงัคมของผูส้งูอายดุว้ยกนั แสดงให้
เหน็ว่าการเตน้แทงโกเ้หมาะสมและสนุกสนานเหมาะสมกบัผู้
สงูอาย ุ เชน่เดยีวกนักบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ 
(Lima&Am. 2007: ออนไลน์) กลา่วถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่ม
โครงการเตน้ร�ำของประเทศบราซลิ กลา่ววา่การเตน้ร�ำ
เป็นการน�ำประโยชน์มาสูผู่ส้งูอาย ุ สรา้งสขุภาพ ผูส้งูอายไุด้
เชือ่มโยงวฒันธรรม และไดม้โีอกาสเขา้รว่มสงัคม สรา้งความ
เข้าใจและยอมรับกันในหมู่ผู้สูงอายุและยังช่วยปรับปรุง
คณุภาพชวีติ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรนิทร ์ กฤตยาเกยี
รณ (2555: 1) กลา่วถงึผลประโยชน์จากการฝึกร�ำไทยต่อ
ระบบประสาทรบัความรูส้กึของขอ้ต่อ ร่วมกบัการออกก�ำลงั
กาย การฝึกร�ำไทยสง่ผลดตี่อการรบัรูป้ระสาทของขอ้ต่อ และ
การทรงตวั ในการเคลือ่นไหวของรา่งกาย ดงันัน้จงึอาจกลา่ว
ไดว้า่หากผูส้งูอายฝึุกร�ำไทยจะสง่ผลต่อสขุภาพ และการ
ทรงตวัของผูส้งูอายใุหพ้ฒันาและดมีากขึน้
	 2. ผลการเปรยีบเทยีบการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งู
อายรุะหวา่งก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั พบ
วา่ คา่คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชส้งูกวา่ก่อนการทดลอง
ใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 แสดงใหเ้หน็วา่ หลงักจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดันัน้กลุม่
ตัวอย่างมีการปรับตัวทางสังคมที่มีระดับคะแนนที่ดีขึ้น 
เ น่ืองจากผู้วิจ ัยออกแบบกิจกรรมโดยยึดแนวคิดของ
กระบวนการกลุม่ ทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย และแนวคดิทฤษฎี
กจิกรรมมาใชใ้นการออกแบบกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการ
ปรบัตวัทางสงัคมทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้น
บทบาทหน้าที ่ และดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั พบวา่กลุม่
ตัวอย่างเริ่มมีพฤติกรรมการปรับตัวทางสงัคมที่ดีขึ้นตาม
ล�ำดบั มกีารพดูคยุกนัเองขณะเดนิมาท�ำกจิกรรม ใหค้วามชว่ย
เหลอืกนั เชน่ จงูมอืกนัเดนิ ชว่ยพยงุกนั และชว่ยกนัซกัซอ้ม
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ทา่ร�ำทีผู่ว้จิยัไดน้�ำไปท�ำกจิกรรม ยกตวัอยา่งเชน่ จากการ
สงัเกตผูส้งูอายใุนกจิกรรมครัง้ที ่4 – 5 ซึง่เป็นกจิกรรมการร�ำ
โทน และร�ำวง โดยรปูแบบของกจิกรรมไมไ่ดเ้น้นการรา่ยร�ำที่
ออ่นชอ้ย งดงาม แต่จะใหผู้ส้งูอายไุดพ้ดูคยุ เกีย่วกบัทา่ร�ำ ได้
ฝึกซอ้มดว้ยกนั เพือ่เป็นการสรา้งความสมัพนัธข์องผูส้งูอายุ
แรกเขา้ เป็นกจิกรรมทีส่ามารถสรา้งสมาธใิหก้บัผูส้งูอายไุด ้ 
สามารถส่งเสรมิการสร้างความสมัพนัธ์ของผู้สูงอายุได้เป็น
อยา่งด ี ดว้ยรปูแบบของกจิกรรมทีจ่ะตอ้งร�ำเป็นคู ่ ดงันัน้จงึจะ
ต้องพูดคุยกันขณะร่ายร�ำผู้สูงอายุได้ร่วมกันสร้างสรรค์
บทเพลงร�ำวงของตนเอง และแสดงออกอยา่งสรา้งสรรคถ์งึทา่
ร�ำ ผูส้งูอายมุกีารท�ำงานรว่มกนัอยา่งด ี มกีารแสดงออกถงึ
พฒันาการในด้านของความสมัพนัธ์กบัเพื่อนผู้สูงอายุด้วย
กนัเอง พดูคยุกนัมากขึน้ โดยผูว้จิยัไมต่อ้งพดูน�ำก่อน กลา้ที่
จะแสดงความคดิและน�ำเสนอออกมาในรปูแบบของการแสดง
ทีผู่ส้งูอายไุดร้ะดมความคดิในการสรา้งสรรคบ์ทเพลงและทา่ร�ำ 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย(มหาวทิยาลยัสโุขทยั
ธรรมาธริาช. 2558 : 8-9; อา้งองิจาก Roy. 1984) ทีก่ลา่วไวว้า่ 
ระดบัความสามารถในการปรบัตวัของแต่ละบุคคลในสถานกา
รณ์หน่ึงๆ มขีอบเขตจ�ำกดัไมเ่หมอืนกนั หากสิง่เรา้อยูภ่ายใน
ขอบเขตระดบัความสามารถในการปรบัตวั บุคคลกจ็ะสามารถ
ปรบัตวัตอบสนองสิง่เรา้ไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่ถา้สิง่เรา้นัน้
รุนแรงตกอยู่นอกขอบเขตระดบัความสามารถในการปรบัตวั 
บุคคลจะปรบัตวัตอบสนองต่อสิง่เร้าอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ 
หรอืไมส่ามารถปรบัตวัได ้ อยา่งไรกต็ามระดบัความสามารถ
ในการปรบัตวัเป็นสิง่ที่เปลี่ยนแปลงได้ในกระบวนการชวีติ 
กลา่วคอื  บุคคลสามารถเพิม่ระดบัความสามารถในการปรบั
ตวัไดโ้ดยแสวงหาการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  เพือ่ใหต้นเองมรีะดบั
ความสามารถในการปรบัตวัต่อสถานการณ์ใหม่ๆ  นัน้เพิม่ขึน้
ไดซ้ึง่มคีวามคลอ้ยคลงึและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มาการ์
เรต็ คอรเ์นอร ์(Margaret Connor. 2001: ออนไลน์) ซึง่ศกึษา
สนัทนาการการเต้นร�ำพืน้บา้นว่าเป็นการออกก�ำลงักายดว้ย
ทว่งทา่ทีอ่อ่นชอ้ยส�ำหรบับุคคลทกุชว่งวยั และอาจจะน�ำมาใช้
โดยนกักจิกรรมบ�ำบดัในการจดัหากจิกรรมยามวา่งทีแ่ตกต่าง
ส�ำหรบัผูส้งูอายใุนออสเตรเลยี สนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้น
จงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคมสามารถเขา้รว่มได ้ ทีซ่ึง่มี
ประโยชน์ทัง้ทางกายภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์ และมผีลทัง้
ทางวฒันธรรมและจติใจ การมสีว่นรว่มในกจิกรรมดงักลา่วนัน้
เปรยีบเสมอืนการออกก�ำลงักายทีช่่วยเสรมิสรา้งสุขภาวะทีด่ี
ต่อรา่งกาย ผูเ้ขา้รว่มสามารถทีจ่ะมกี�ำลงัและแขง็แรงขึน้จาก
การรว่มกจิกรรมของชมุชน สนัทนาการการเตน้ร�ำพืน้บา้นนัน้
ยงัมปีระโยชน์ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและการกา้ว
ขา้มมมุมองของตนเองยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฮอคน่ี 
แมเดลนีและคณะ (Hackney Madeleine. 2007: ออนไลน์) ที่
ศกึษาการเตน้แทงโกก้บัผูส้งูอายซุึง่พบวา่ การเตน้แทงโก้
ท�ำใหม้คีวามมัน่ใจมากขึน้ มคีวามสขุกบัประสบการณ์การเตน้
ของผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิการมสีว่นรว่มของชมุชนและกลายเป็น
ทีม่าของการสนบัสนุนทางสงัคมของผูส้งูอายดุว้ยกนั แสดงให้
เหน็ว่าการเตน้แทงโกเ้หมาะสมและสนุกสนานเหมาะสมกบัผู้
สงูอาย ุ เชน่เดยีวกนักบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ 
(Lima&Am. 2007: ออนไลน์) กลา่วถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่ม
โครงการเตน้ร�ำของประเทศบราซลิ กลา่ววา่การเตน้ร�ำ

เป็นการน�ำประโยชน์มาสูผู่ส้งูอาย ุ สรา้งสขุภาพ ผูส้งูอายไุด้
เชือ่มโยงวฒันธรรม และไดม้โีอกาสเขา้รว่มสงัคม สรา้งความ
เข้าใจและยอมรับกันในหมู่ผู้สูงอายุและยังช่วยปรับปรุง
คณุภาพชวีติและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฮยุและคณะ (Chui 
Hui.2009: ออนไลน์) พบวา่ออกก�ำลงักายการเตน้ร�ำของผูส้งู
อายเุป็นวธิกีารทีม่ปีระโยชน์และเหมาะสม มปีระโยชน์ต่อ
รา่งกายและจติใจ และควรไดร้บัการสง่เสรมิใหเ้ป็นรปูแบบ
กจิกรรมการพกัผอ่นส�ำหรบัผูส้งูอายุ
	 เมือ่พจิารณารายดา้นในสว่นของผลการเปรยีบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมก่อนและหลังการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั พบวา่คา่คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลอง
ใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัสงูกว่าก่อนการทดลองใชก้จิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดั อยา่งมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อยา่งไร
ก็ตามมเีพยีงหน่ึงด้านคอืการปรบัตวัทางสงัคมด้านอตัมโน
ทศัน์ทีม่คีา่คะแนน p-value เทา่กบั .123 ซึง่มคีา่มากกวา่ .05 
แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัไมม่คีวามแตกต่างกนั ซึง่อาจเป็น
เพราะการออกแบบกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัน้ีไดอ้อกแบบใหม้ี
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิการปรบัตวัทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์ 3 
กจิกรรม จากทัง้หมด 10  กจิกรรม ซึง่การปรบัตวัดา้นอตัมโน
ทศัน์น้ีเป็นการปรบัตวัทางสงัคมทีเ่ป็นเรือ่งของจติใจ ดงันัน้
จากการท�ำกจิกรรมเพยีง 3 ครัง้อาจยงัไมเ่พยีงพอต่อการปรบั
เปลีย่นจติใจผูส้งูอายใุหเ้ปลีย่นแปลงอยา่งเหน็ไดช้ดั คา่
คะแนนก่อนและหลงัจงึไมม่คีวามแตกต่างกนั แต่คา่คะแนน
การปรบัตัวทางสงัคมก่อนและหลงัการทดลองใช้กิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัในอกี 2 ดา้น คอื ดา้นบทบาทหน้าที ่และดา้น
การพึง่พาระหวา่งกนั มคีา่คะแนนหลงัการทดลองใชก้จิกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัสงูกว่าก่อนการใชอ้ย่างมนีัยส�ำคญัทางสถติทิี ่
.05 ทัง้สองดา้น ผลของการวจิยัจงึเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว้

3. ความพงึพอใจของผูส้งูอายหุลงัการใชก้จิกรรม
นาฏศิลป์บ�ำบดัพบว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
นาฏศลิป์บ�ำบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ
แรกเข้าบ้านพกัคนชราโดยภาพรวมนัน้จะเห็นได้ว่าอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ ในทกุๆ ดา้น แต่เมือ่พจิารณาขอ้ยอ่ยในแต่ละ
ดา้นพบวา่ มคีา่เฉลีย่ความพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนัเรยีงจาก
มากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการด�ำเนินกจิกรรม ดา้นเน้ือหา
สาระของกจิกรรม ดา้นคณุประโยชน์ของกจิกรรม และดา้น
วทิยากร โดยดา้นการด�ำเนินกจิกรรมมคีา่เฉลีย่มากทีส่ดุซึง่
อาจเกดิจากการที่ผูว้จิยัลงท�ำกจิกรรมในแต่ละครัง้จะมคีณะ
ท�ำงานซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนาฏศลิป์ไทย สามารถทีจ่ะ
ท�ำกจิกรรมไดอ้ยา่งลืน่ไหล ท�ำใหค้วามพงึพอใจในดา้นของ
การด�ำเนินกจิกรรมมคีา่เฉลีย่ทีส่งูทีส่ดุ ในดา้นเน้ือหาสาระ
ของกจิกรรมไดค้า่เฉลีย่สงูเป็นล�ำดบัทีส่อง เน่ืองจากผูว้จิยัได้
เรยีบเรยีงเน้ือหาของกจิกรรมจากงา่ยไปยาก คอืกจิกรรมการ
ละลายพฤตกิรรมในทฤษฎกีระบวนการกลุม่ การยอมรบัตวั
เองกบัเรือ่งราวต่างๆในชวีติ มาถงึการเคลือ่นไหวคนเดยีว 
สรา้งสรรคท์า่ทางต่างๆตามทฤษฎนีาฏศลิป์บ�ำบดั (DMT) 
แลว้จงึใชก้ารร�ำคู ่ หรอืร�ำกลุม่ใหญ่ มาใชเ้ป็นกจิกรรมทีส่ง่
เสรมิการปรบัตวัทางสงัคม ผูส้งูอายจุงึสามารถทีจ่ะรว่มไปกบั
กจิกรรมไดอ้ย่างไม่รูส้กึว่ากจิกรรมนัน้หนกัเกนิความสามารถ
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ของตนเอง จงึสง่ผลท�ำใหค้า่เฉลีย่ความพงึพอใจมาเป็นอนัดบั
ทีส่อง  ในดา้นคณุประโยชน์ของกจิกรรม มคีา่เฉลีย่ความพงึ
พอใจเป็นล�ำดบัทีส่าม เน่ืองจากในชว่งครัง้แรกๆ ของการจดั
กจิกรรมนัน้ ผูส้งูอายยุงัคดิวา่เป็นกจิกรรมรอ้งร�ำท�ำเพลง
ธรรมดา แต่เมือ่เขา้รว่มกจิกรรมไปเรือ่ยๆ ผูส้งูอายจุงึเริม่
เขา้ใจในสิง่ทีผู่ว้จิยัก�ำลงัท�ำใหเ้กดิขึน้ นัน้คอืการสง่เสรมิให้
เกดิการปรบัตวัทางสงัคม จากสิง่น้ีจงึสง่ผลใหค้า่เฉลีย่ความ
พงึพอใจในดา้นคุณประโยชน์ของกจิกรรมสูงเป็นอนัดบัสาม 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วารณุ ี  สงิหสรุศกัดิ(์2551)ได้
ศกึษาแนวทางการประยุกต์ใชท้่าร�ำไทยมาตรฐานเพื่อการส่ง
เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายจุงัหวดันครราชสมีาไดก้ลา่ววา่ การ
ใชท้า่ร�ำไทยกบัผูส้งูอายนุัน้มปีระโยชน์มาก คอืไดส้ขุภาพทาง
ดา้นร่างกายยดือายุการใชง้านของอวยัวะทุกส่วนพฒันาดา้น
จิตใจมีความสนุกสนานเบิกบานใจได้ผ่อนคลายความ
ตงึเครยีดและดา้นสงัคมรวมกลุ่มท�ำกจิกรรมร่วมกนัไดเ้พื่อน
คยุปรกึษาไดท้�ำกจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ต่อตนเองต่อสงัคม และ
ดา้นวทิยากรมคีา่เฉลีย่น้อยทีส่ดุ การทีร่ะดบัความพงึพอใจทีม่ ี
ต่อวทิยากรน้อยทีส่ดุนัน้ เกดิจากการลงพืน้ทีแ่ต่ละครัง้จะมี
การสบัเปลีย่นวทิยากรหลกั ใหเ้ป็นผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละ
กจิกรรม ท�ำใหผู้ส้งูอายไุมไ่ดส้นใจทีต่วัวทิยากรจงึท�ำใหไ้ดค้า่
คะแนนทีต่�่ำกวา่ดา้นอืน่ๆ ในระดบัมากทีส่ดุ 

จงึสรปุไดว้า่ กจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดันัน้มสีว่นสง่
เสรมิใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพจติทีด่ขี ึน้ แจม่ใส สงัเกตไดจ้าก
ความพงึพอใจทีม่ตี่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดั ซึง่ตอบสนอง
ความตอ้งการของผูส้งูอายทุัง้ดา้นรา่งกาย และจติใจ ได้
แสดงออกอยา่งอสิระ สอดคลอ้งกบั วรีะวฒัน์ ทา้วพมิพ ์(2551) 
กลา่วไวว้า่ ความรูส้กึพอใจของบุคคลต่อกจิกรรมทีท่�ำเป็นผล
มาจากทีไ่ดร้บัการตอบสนองทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ ดงั
นัน้ มนุษยจ์งึมคีวามตอ้งการทีจ่ะรบัการตอบสนองในดา้น
ต่างๆ หากไดร้บัการตอบสนองในสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งแลว้ความพงึ
พอใจกจ็ะเกดิขึน้ เชน่เดยีวกบังานวจิยัของ อายซู ู กชิกิเีมสุ
และคณะ(Ryosuke Shigematsu. 2002: ออนไลน์)ไดศ้กึษา
การออกก�ำลงักายดว้ยการเตน้ร�ำในผูห้ญงิสงูอาย ุ พบวา่การ
ออกก�ำลงัการดว้ยการเตน้ร�ำชว่ยปรบัปรงุการเคลือ่นไหว และ
ปรบัสมดลุลดภาวะเสีย่งต่อการลม้ของผูส้งูอาย ุ พฒันาจติใจ
ใหเ้บกิบาน เพลดิเพลนิ 
	  

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
		  1.1 การจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่
ช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคน
ชราน้ี ตอ้งมกีารเตรยีมการ และวางแผนก่อนทีจ่ะลงพืน้ทีท่�ำ
กจิกรรมอยา่งเหมาะสม เชน่ การประสานงานกบับา้นพกัคน
ชราก่อนเกีย่วกบัการขออนุญาตเขา้ไปท�ำกจิกรรม เตรยีม
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุเกี่ยวกับปญัหา
สขุภาพของแต่ละทา่น เพือ่เป็นการป้องกนัอุบตัเิหตุทีจ่ะเกดิ
ขึน้เกีย่วกบัปญัหาสขุภาพของผูส้งูอาย ุ เตรยีมคณะท�ำงานให้
พรอ้ม และเพยีงพอต่อการดแูลผูส้งูอายใุนขณะท�ำกจิกรรม
อยา่งทัว่ถงึ
	 1.2 การจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัน้ี คณะท�ำงาน

หรอืวทิยากรตอ้งเป็นผูท้ีม่จีติสาธารณะ มคีวามอดทน ตอ้งมี
ความเขา้ใจในรูปแบบและแผนกจิกรรมใหช้ดัเจนถงึเรื่องทีผู่้
สงูอายุจะไดร้บัการบ�ำบดัและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการเขา้
รว่มกจิกรรมในครัง้น้ีของผูส้งูอาย ุ ดแูลการท�ำกจิกรรมในทกุ
ขัน้ตอนอยา่งตัง้ใจ และมคีวามรูพ้รอ้มทีจ่ะถ่ายทอดองคค์วาม
รู้ตัง้แต่ขัน้พื้นฐานและพฒันาขึ้นตามล�ำดบัเพื่อจะให้การจดั
กจิกรรมบรรลุตามความมุง่หมายทีต่ ัง้ไว้
	 1.3 ในการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ�ำบดัเพือ่ชว่ยใน
การปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชราใน
ครัง้น้ีเป็นการใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง ควรใชค้วามระมดัระวงัใน
การท�ำกจิกรรมอยา่งสงู เน่ืองจากผูส้งูอายสุว่นใหญ่จะมปีญัหา
ดา้นสขุภาพ เกีย่วกบัเรือ่งของกระดกู กลา้มเน้ือแขน และขา 
เพราะฉะนัน้จงึควรระมดัระวงัและค�ำนึงถงึความปลอดภยัของ
ผูส้งูอายเุป็นหลกั ไมท่�ำกจิกรรมหกัโหมและนานจนเกนิไป มผีู้
ชว่ยในการท�ำกจิกรรมแต่ละครัง้อยา่งน้อยในอตัรา 1 ต่อ 3 
ของจ�ำนวนผูส้งูอาย ุ เพือ่ใหเ้กดิความรวดเรว็ในการแกไ้ข
สถานการณ์หากเกดิขอ้ผดิพลาดในการท�ำกจิกรรม  และตอ้ง
ค�ำนึงถงึขอ้จ�ำกดัในการอา่นหนงัสอื เน่ืองจากผูส้งูอายบุาง
ทา่นอ่านหนงัสอืไมไ่ด ้ดงันัน้ผูว้จิยัจงึตอ้งใหก้ารชว่ยเหลอืรว่ม
ดว้ย

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป
		  2.1 ควรพฒันาต่อยอดโดยใชร้ปูแบบ
กจิกรรมน้ีผสมผสานกบัศาสตรท์างดา้นสาขาวชิาอืน่ เชน่ 
ดนตรไีทย ดนตรสีากล การเตน้ร�ำ พละศกึษา ฯลฯ เพือ่
เป็นการพฒันาใหเ้กดิแนวทางกจิกรรมใหม่ๆ  เพือ่ใชใ้นการ
พฒันาผูส้งูอาย ุ สง่เสรมิการปรบัตวัทางสงัคม สง่เสรมิความ
แขง็แรงทางดา้นรา่งกาย สง่เสรมิทกัษะการใชช้วีติ เป็นตน้
		  2.2 สามารถน�ำรปูแบบกจิกรรมน้ีไปใชก้บั
กลุม่บุคคลอืน่ๆ ได ้ เชน่ กลุม่ผูต้อ้งขงัแรกเขา้ ทีอ่าจมปีญัหา
ในการปรบัตวัทางสงัคม หรอืกลุม่ผูต้อ้งขงัทีก่�ำลงัจะพน้โทษ 
เพือ่เป็นการกลอ่มเกลาจติใจ และสง่เสรมิการปรบัตวัทาง
สงัคม เป็นตน้
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