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บทคดัย่อ

งานวิจยัชิ้นน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างสื่อการสอน
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงทีม่คีณุภาพ  และน�ำผล
การเรียนรู้จากการใช้สื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลง โดยครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิผลการเรยีนรู ้ ใน
ระดบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั ไดแ้ก่ โรงเรยีนทีม่คีรู
นาฏศลิป์จ�ำนวน  10  โรงเรยีนและสอนในรายวชิานาฏ- ศลิป์
ไทย หวัขอ้นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

ผลจากการตรวจสอบและประเมินผลสื่อการสอน
เกีย่วกบั เน้ือหา ค�ำรอ้ง เสยีง ท�ำนองเพลง และความเหมาะ
สมในการน�ำสือ่ไปใชใ้นการเรยีนการสอน จากผูเ้ชีย่วชาญพบ
วา่มคีา่ IOC เกนิ 0.5 แสดงวา่สือ่การสอนมคีวามเหมาะสม
และจากแบบสอบถามโดยการน�ำสือ่การสอนนาฎยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลงโดยครผููส้อนวชิานาฏศลิป์ไทย ในระดบั
ประถมศกึษาชัน้ปีที ่ 2 แบบประเมนิชว่งที ่ 1 สามารถชว่ย
ใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพดขีึน้ ผลสมัฤทธิข์องสือ่การสอนมี
สถติทิีร่ะดบั    เทา่กบั 4.07 ผลอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู  แบบ
ประเมนิชว่งที ่2 ผลสมัฤทธิจ์ากการน�ำไปใชแ้ละสงัเกตผูเ้รยีน
โดยครใูนดา้นการเรยีนการสอน  พบวา่ผลของสือ่การสอน
ชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจ ทกัษะ และสนุกสนานในการเรยีน 
จากผลคา่สถติโิดยรวมอยูท่ีร่ะดบั   เทา่กบั 4.33  ผลอยูใ่น
ระดบัคอ่นขา้งสงู

	 ค�ำส�ำคญั  สือ่การสอน, นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้, 
บทเพลงส�ำหรบัเดก็   

______________________________________________________________________________________________________________
1 งานวจิยัน้ีไดร้บัทนุสนบัสนุนการวจิยัจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี

Abstract

This article aims to create learning media for 
terminology of thai classical dance by music and  use this 
learning media for instruct in Thai dramatic art lesson by 
teacher in elementary school.

The sample of this research were 10 school 
and there were thai classical dance teacher to teach 
terminology of  thai classical dance basic level in grade 2

The result of learning media have reviewed and 
evaluated by experts about content, petition, sound, 
melody and a suitable media to use for teaching.  The 
result demonstrated that index of item objective 
congruence : IOC more than 0.5. This result show that 
this media are suitable to use for teaching. 
	 In the research found that Instructional media  
song  terminology of thai dance by teacher for thai dance 
in Elementary grade 2. During the first evaluation   can 
help make teaching more efficient  achievement of 
teaching a statistics class   as 4.07  resulting in a 
relatively high level. During the second assessment  
Implementation and the achievement of learners by 
teachers in teaching The effect of teaching helps students 
understand  Skills and fun in learning  Results from the 
overall statistics on the    as 4.33 resulting in a relatively 
high level.

	 Keywords : instructional  media, basic 
terminology of thai dance, songs for children
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บทน�ำ

นาฏศลิป์ไทยเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีส่�ำคญัอย่าง
หน่ึงในการชว่ยด�ำรงรกัษา ชว่ยปลกูฝงั การสรา้งจติส�ำนึก 
สรา้งการเลง็เหน็คุณค่าแห่งภูมปิญัญาความเป็นไทยในระบบ
การศึกษาของไทยในบรรดาศิลปะทัง้ปวงที่แสดงออกซึ่ง
สญัลักษณ์แห่งชาติและยังเป็นเครื่องวัดความเป็นมาของ
ประวตัศิาสตรไ์ดอ้ยา่งดยีิง่นัน้คอื “นาฏศลิป์” ซึง่นบัวา่เป็น
ศลิปะทีโ่ดดเดน่ทีส่ดุทีส่ามารถแสดงออกไดโ้ดยตวัเอง หาก
พจิารณาถงึแก่นและเน้ือแทข้องนาฏศลิป์ไทยกน็ับว่าเป็นอกี
ภาษาหน่ึงทีใ่ชอ้ธบิายเรือ่งราวต่างๆทีส่ามารถสือ่ใหเ้กดิความ
เขา้ใจไดใ้นทนัท ี มคีวามละมนุละไมและสรา้งความพงึพอใจ
แก่ผูท้ีไ่ดร้บัรูร้บัฟงัมากกวา่ (เรณู  โกสนิานนท,์ 2535 : 3) ดงั
นัน้นาฏศิลป์ไทยจึงมบีทบาทและความส�ำคญัต่อการแสดง
ความเป็นชาตไิทย จงึเป็นสิง่ทีค่วรคา่ต่อการเรยีนรูห้ลกัวธิกีาร
เบือ้งตน้ของนาฏศลิป์ไทย เพือ่เป็นการเพิม่พนูมรดกทาง
วฒันธรรมทีเ่ป็นของคนไทยใหค้วรคา่มากยิง่ขึน้

ในการศกึษานาฏศลิป์ไทยจะต้องเรยีนรูน้าฏยศพัท์
เบื้องต้นเพราะเป็นปจัจยัหลกัอย่างหน่ึงที่จะท�ำให้สามารถ
เขา้ใจในศลิปะทางดา้นนาฏศลิปไทยไดเ้ป็นอยา่งด ี การเรยีนรู้
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้เป็นการศกึษาแก่นแทแ้ละวธิกีารทีถู่กตอ้ง
ทีส่ามารถท�ำใหร้บัรูก้ารสือ่สารจากการแสดงออกทา่ทางต่างๆ
ทีม่กีารสรา้งสรรคจ์นเกดิความวจิติร งดงาม มคีวามออ่นชอ้ย 
ทว่งทา่กริยิาทีแ่สดงออกมามคีวามนุ่มนวลและประณตี นาฏย
ศพัท์จงึมคีวามหมายเป็นค�ำที่ใช้เรยีกชื่อท่าร�ำทางนาฏศลิป์
ไทย (อุดม  กุลเมธพนธ,์ 2556 : 2) ซึง่เป็นค�ำศพัทเ์ฉพาะทีใ่ช้
เรยีกทา่ร�ำ นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ทางดา้นนาฏศลิป์ไทยจะ
ปรากฏอยู่ในระบบการเรยีนการสอนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถม
ศกึษาจนถงึระดบัชัน้มธัยมศกึษา ดงันัน้การสรา้งแรงจงูใจใน
การเรียนนาฏศิลป์ไทยจึงจ�ำเป็นจะต้องมีการสร้างองค์
ประกอบอื่นทีจ่ะน�ำมาบรูณาการใหเ้กดิความน่าสนใจและสรา้ง
ประสทิธภิาพในการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสรา้งสือ่การสอน
ควบคูไ่ปกบัการเรยีน

สื่อการเรยีนการสอนเป็นองคป์ระกอบทีส่�ำคญัอย่าง
หน่ึงทีส่ามารถพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิประสทิธภิาพ และเป็นการ
สรา้งกจิกรรมความสมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีนได้เป็น
อยา่งด ี สือ่การเรยีนการสอนจงึเป็นเครือ่งมอืทีจ่ดัท�ำขึน้ ซึง่มี
เ น้ือหาสาระที่เป็นประโยชน์ต่อประสบการณ์การเรียนรู ้
ส�ำหรบัน�ำไปใชใ้นกระบวนการเรยีนการสอนระหว่างครูและ
เดก็ (จนิตนา ใบกาซยู,ี มปป : 11) ประโยชน์และบทบาทของ
สือ่การเรยีนการสอน เป็นสิง่ทีช่ว่ยเพิม่ประสบการณ์ของผู้
เรยีนและจดัประสอบการณ์การเรยีนการสอนไดห้ลายรปูแบบ 
สือ่การสอนยงัชว่ยกระตุน้นกัเรยีนใหเ้กดิความตอบสนองตาม
ทีค่าดหวงัจะใหเ้กดิกบัตวันกัเรยีน และเป็นตวัชว่ยของครใูห้
เกิดการสื่อความหมายได้อย่างถูกต้องระหว่างผู้สอนและผู้
เรยีน (สนุนัท ์ สงัขอ์่อง, 2526 : 8)

บทเพลงมคีวามสมัพนัธ์กบัมนุษย์มาตัง้แต่แรกเกดิ 
เชน่ เพลงกลอ่มเดก็ เพราะบทเพลงเป็นสิง่ทีช่ว่ยสรา้งความ
สขุทางดา้นจติใจ สรา้งความรูส้กึใหเ้กดิความผอ่นคลาย ทัง้น้ี
บทเพลงยงัมคีวามเกีย่วขอ้งกบัระบบการด�ำเนินชวีติ ซึง่จะ
เหน็ไดจ้ากสิง่รอบตวัทัว่ๆไป เชน่ เพลงวนัเกดิ เพลงวนัปีใหม ่

เพลงทีใ่ชใ้นวนัส�ำคญั และแมแ้ต่ในวยัเดก็ยงัมกีารน�ำเพลงเขา้
มาประกอบทกัษะการเคลือ่นไหวทางดา้นรา่งกาย ทัง้น้ีในสือ่
ต่างๆยงัใชเ้พลงเป็นส่วนประกอบเพื่อสรา้งความรูส้กึใหเ้กดิ
ความน่าสนใจ ตื่นเตน้เรา้ใจ ส�ำหรบัในดา้นการเรยีนการสอน
สือ่ยงัเป็นสว่นช่วยใหร้ะบบการเรยีนในหอ้งเรยีนเกดิความน่า
สนใจและสรา้งความสนุกสนานใหแ้ก่ผูเ้รยีน ซึง่สามารถสรปุ
ไดว้า่ เพลงมปีระโยชน์ทางดา้นอารมณ์ บุคลกิภาพ สงัคมและ
การเรยีนการสอน ท�ำใหน้กัเรยีนมทีศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนการ
สอน นกัเรยีนไดร้บัรูจ้ากเพลงและเรยีนจากเพลงดว้ยความ
สนุกสนาน ดงันัน้ครจูงึน�ำเพลงไปสอดแทรกไดเ้กอืบทกุวชิา 
(ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์, 2554 : 413)

ในปจัจุบนักระทรวงศกึษาธกิารได้มกีารปรบัปรุง
หลกัสูตรการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคมและได้ให้ความส�ำคญักับการพฒันาผู้เรียนให้มี
ประสทิธภิาพจงึมนีโยบายสง่เสรมิใหม้กีารน�ำทกัษะการคดิลง
สูก่ารปฏบิตัใินหอ้งเรยีนในรปูแบบนามธรรม ดว้ยการจดัท�ำ
แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคดิ
เชงิบรูณาการ (แนวการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาการ
คดิ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 กลุม่สาระการเรยีนรูร้ะดบัประถมศกึษา : 2555) กลุม่
สาระการเรยีนรูศ้ลิปะเป็นกลุม่สาระหน่ึงทีช่ว่ยพฒันาผูเ้รยีนให้
มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์มจีตินาการทางศลิปะ มสีนุทรยีภาพ 
ความมคีณุคา่ ซึง่กจิกรรมทางศลิปะจะชว่ยพฒันาผูเ้รยีนทัง้
ทางดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา อารมณ์ สงัคม ตลอดจนสง่
เสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามมัน่ใจในตนเอง กลุม่สาระการเรยีนรู้
ศลิปะประกอบดว้ยวชิาทศันศลิป์ ดนตรแีละนาฏศลิป์ ในการ
เรียนวิชานาฏศิลป์มีความต้องการให้ผู้เรียนเข้าใจองค์
ประกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์อยา่งสรา้งสรรค ์ใช้
ศพัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์ วเิคราะหว์พิากษ ์ วจิารณ์คณุคา่
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึความคดิอยา่งอสิระ สรา้งสรรค์
การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆประยุกต์ใช้นาฏศลิป์ในชวีติ
ประจ�ำวนั (ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระ
การเรยีนรูศ้ลิปะ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551, 2551 : 4 )

ในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์
ไทยตามมาตรฐาน ศ 3.1 ตอ้งการใหผู้เ้รยีนเขา้ใจและ
แสดงออกอยา่งสรา้งสรรค ์ วเิคราะห ์ วพิากษว์จิารณ์คณุคา่
นาฏศลิป์ไทย ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชืน่ชม
และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ�ำวนั ซึง่สาระและมาตรฐานการ
เรยีนรู ้ ในตวัชีว้ดัในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 มหีน่วยการ
เรยีนทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงทา่ทาง เพือ่สือ่ความหมาย
แทนค�ำพดู ในสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง จะมเีน้ือหาเกีย่วกบั
หลกัวธิกีารปฏบิตันิาฏศลิป์ ไดแ้ก่ การฝึกภาษาทา่สือ่ความ
หมายแทนอากปักิริยาและการฝึกนาฏยศพัท์ในส่วนล�ำตัว  
และอีกหน่วยการเรียนที่ต้องการให้ผู้เรียนแสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค ์โดยสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
มเีน้ือหาในการใชภ้าษาทา่และนาฏยศพัทป์ระกอบจงัหวะ 

ดงัทีไ่ดก้ลา่วมาในรายวชิานาฏศลิป์ไทย ตามสาระ
มาตรฐานการเรยีนรู ้ ตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
ท�ำใหผู้ว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึความส�ำคญัในการจดัท�ำสื่อการสอน
นาฏศลิป์ไทยในหน่วยการเรยีนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบ
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บทเพลง เพือ่ตอ้งการชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนเกดิการเรยีนรู้
สรา้งทกัษะใหเ้กดิขึน้ทัง้ในดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญาและ
อารมณ์เป็นส�ำคญั อกีทัง้เป็นการสรา้งกจิกรรมการเรยีนการ
สอนระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้เกิดสุนทรียะทางด้าน
นาฏศลิป์ มคีวามเขา้ใจในการเรยีนรูท้างดา้นนาฏศลิป์ไทยได้
งา่ยมากยิง่ขึน้ ทัง้น้ียงัเป็นการกระตุน้การเรยีนรูใ้หเ้กดิความ
สนุกสนาน มกีารผอ่นคลายทางดา้นอารมณ์ของผูเ้รยีนและ
เป็นการฝึกกระบวนท่านาฏยศัพท์ทางด้านนาฏศิลป์ให้มี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

กรอบแนวคิดการวิจยั

	 ทฤษฎแีละขอ้มลูในการจดัท�ำสือ่นาฎยศพัทเ์บือ้งตน้
ในรปูแบบบทเพลง

	 1.ทฤษฎีการเรียนรู้
1.1 ทฤษฎกีารวางเงือ่นไขแบบคลาสสคิ โดยการ

สรา้งสิง่เรา้ ในเน้ือหาการเรยีนการสอนในรปูแบบบทเพลงน�ำ
มาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อ ให้เกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค์

1.2 ทฤษฎกีารเชือ่มโยงของธอรน์ไดค ์การฝึกปฏบิตัิ
ซ�้ำๆจนผูเ้รยีนเกดิทกัษะความช�ำนาญ จากนัน้เสรมิแรงดว้ย
วธิกีารใหร้างวลัดว้ยการชืน่ชม

1.3 ทฤษฎดีนตรกีบัเดก็ระดบัประถม 1-3 บทเพลง
และท่วงท�ำนองเพลงสามารถเป็นสื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูไ้ด้
อยา่งสนุกสนานซึง่เดก็ในวยัน้ีจะไมอ่ยูน่ิ่งๆไดน้าน กจิกรรม
จ�ำเป็นจะตอ้งสรา้งใหเ้กดิการเคลือ่นไหว
	
	 2.นาฏยศพัทท์างด้านนาฏศิลป์
	 นาฏยศพัท ์หมายถงึ ศพัทท์ีใ่ชก้บัอวยัวะเกีย่วกบัทา่
ร�ำ เพือ่ใชฝึ้กหดัในการเรยีนการสอนและการแสดงโขนละคร
ในวงการนาฏศลิป์ไทย

นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้สว่นมอื
1.ตัง้วง คอื สว่นโคง้ของแขนนิ้วโป้งเขา้หาฝา่มอื น้ิว

ทัง้สีต่งึเรยีงตดิกนั หกัขอ้มอืเขา้หาแขน 
2.จบี คอื น้ิวชีแ้ละน้ิวโป้งมาจรดกนั อกีสามน้ิวกรดี

ตงึออกไป หกัขอ้มอื
3.ลอ่แกว้ คอื น้ิวและน้ิวกลางมาจรดกนั ท�ำเป็น

ลกัษณะกลมๆ นิ้วทีเ่หลอืกรดีตงึออกไปหกัขอ้มอื

3.หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 ไดก้ลา่วถงึการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย จะตอ้งมคีวามรู้
ความเขา้ใจในองคป์ระกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์ 
อยา่งสรา้งสรรค ์ใชน้าฏยศพัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์ วเิคราะห ์
วพิากษ ์วจิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความ
สมัพนัธ์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆประยุกต์ใชน้าฏศลิป์ 
ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งนาฏศลิป์กบั
ประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม เหน็คณุคา่ของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดก
ทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทยและสากล

สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้สาระที ่3 นาฏศลิป์
มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกนาฏศลิป์อยา่ง

สรา้งสรรคว์เิคราะห ์ วพิากษว์จิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชืน่ชม ประยกุตใ์ชใ้นชวีติ
ประจ�ำวนั

คุณภาพของผู้เรียนในรายวิชานาฏศิลป์ที่จบชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 1-3 จะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจการละเลน่ของเดก็
ไทยและนาฏศลิป์ทอ้งถิน่ ชืน่ชอบและภาคภมูใิจในการละเลน่
พืน้บา้นสามารถเชือ่มโยงสิง่ทีพ่บเหน็ในการละเลน่พืน้บา้นกบั
การด�ำรงชวีติ ของคนไทย บอกลกัษณะเดน่และเอกลกัษณ์
ของนาฏศลิป์ไทยตลอดจนความส�ำคญัของการแสดงนาฏศลิป์
ไทยได้

	 4.การจดัการเรียนรู้โดยใช้เพลง
	  ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์ (2556 :  414) ไดอ้ธบิายการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้พลงดงัน้ี เพลงมคีวามส�ำคญัต่อจติใจของ
ผูฟ้งั ใหค้วามบนัเทงิและลดความเครยีด ผอ่นคลายอารมณ์
ท�ำใหม้นุษยเ์กดิสนุทรยีภาพทางอารมณ์ ซึง่มบีทบาทต่อต่อ
ชวีติของเรา เพลงกบัชวีติมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิเป็นอนัหน่ึง
อนัเดยีวกบัมนุษยม์าตัง้แต่เกดิ เสยีงเพลงเกดิจากการ
สรา้งสรรคข์องคน นกัการศกึษาทีช่าญฉลาดจงึน�ำเพลงมาเป็น
สือ่ในการศกึษา ทัง้ทีเ่ป็นสือ่หลกัและสือ่เสรมิพลงัทีค่รนู�ำมาใช้
ในการเรยีนการสอน ซึง่ประโยชน์ของเพลงในดา้นกจิกรรม
การเรยีนการสอนดงัน้ี 
		  1.เพลงช่วยสรา้งบรรยากาศในการเรยีนให้
สนุกสนาน ลดความตงึเครยีดระหวา่งครแูละนกัเรยีน หลอ่
หลอมลกัษณะนิสยั จติใจ ของนกัเรยีนใหอ้อ่นโยน
		  2. เพลงชว่ยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์
บุคลกิภาพและดา้นสงัคมของนกัเรยีน
		  3. การเขา้สูบ่ทเรยีน สรปุบทเรยีนหรอื
ทบทวนบทเรยีน เพลงชว่ยย�ำ้สิง่ทีเ่รยีนไปแลว้ เชน่ ค�ำศพัท ์
รปูประโยค กฎไวยากรณ์บางเรือ่ง เชน่ เกีย่วกบักาล (tense)  
ต่างๆเป็นตน้ นอกจากน้ีเพลงจะมคี�ำทีแ่สลง (slang)  เป็น
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ส�ำนวน (idioms) ซึง่เป็นภาษาพดูในชวีติประจ�ำวนั
		  4. เพลงชว่ยพฒันาทางภาษา ซึง่เป็นการ
ฝึกการฟงัใหเ้ขา้ใจขอ้ความในเน้ือเพลงพรอ้มทัง้เป็นการฝึก
การออกเสยีง เชือ่มค�ำ และจงัหวะไปในตวั ท�ำใหเ้ดก็เกดิความ
ภาคภมูใิจทีส่ามารถรอ้งเพลงได ้ จงึเป็นการปลกูฝงัใหเ้ดก็มี
ทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีน และชว่ยสง่เสรมิใหก้ารเรยีนดขีึน้
		  5. เพลงใหค้วามรูห้ลากหลายแก่นกัเรยีน 
เชน่ วฒันธรรม สถานทีส่�ำคญั วนัส�ำคญั เป็นตน้ โดยอาจใช้
เพลงเป็นจดุเริม่ตน้ในการสนทนา หรอือภปิรายเน้ือหาทีบ่รรจุ
อยูใ่นเพลง

วตัถปุระสงคข์องโครงการวิจยั

1.เพื่อสร้างสื่อการสอนนาฏยศัพท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลงทีม่คีณุภาพ

2.เพื่อน�ำผลการเรยีนรูจ้ากการใชส้ื่อการสอนนาฏย
ศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงประกอบการเรยีนการสอน
วชิานาฏศลิป์ไทย โดยครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิผลการเรยีนรู ้ใน
ระดบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

สมมติฐานของงานวิจยั

1. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 ไดร้บัการตรวจสอบจากผู้
เชีย่วชาญ มปีระสทิธภิาพเหมาะสมในการน�ำไปใชป้ระกอบ
กจิกรรมการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน

2. ผลสมัฤทธิจ์ากการน�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลง ไปใชป้ระกอบกจิกรรมการเรยีนการ
สอนโดยครผููส้อนอยูใ่นระดบัดมีาก

วิธีการด�ำเนินการวิจยั

	 การวจิยัในครัง้น้ี มวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งสือ่การสอน
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ส�ำหรบันกัเรยีนระดบั
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 และเพือ่ศกึษาผลการเรยีนรูจ้ากการน�ำ
สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงทีเ่หมาะสม
กบัการเรยีนวชิานาฏศลิป์ไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 
โดยผูว้จิยัไดก้�ำหนดรปูแบบและวธิกีารด�ำเนินวจิยัไวด้งัต่อไป
น้ี
	 1.ขัน้ตอนการวิจยั 

1.1 การก�ำหนดกลุม่วจิยั
ผู้วิจยัก�ำหนดกลุ่มตวัอย่างในการด�ำเนิน

การโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างโดยโรงเรียนที่มคีรูนาฏศิลป์ที่มี
ความรูค้วามสามารถความช�ำนาญ และสามารถน�ำสือ่การสอน
ไปใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ หน่วยการ
เรยีนเกีย่วกบันาฏยศพัท ์จ�ำนวน 10 โรงเรยีน

 1.2  การสรา้งเครือ่งมอืในการทดลอง 
ศึกษาตัวชี้ว ัดและสาระการเรียนรู้แกน

กลาง กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  สาระที ่3 นาฏศลิป์ มาตรฐาน 
ศ 3.1 ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ตวัชีว้ดัที ่3 แสดงทา่ทาง

เพือ่สือ่ความหมายแทนค�ำพดู ตามสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 
การฝึกนาฏยศพัท ์  ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร จากนัน้ศกึษาเน้ือหาความรูเ้กีย่ว
กบัความหมายและทา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ ทีใ่ชใ้นหลกัสตูร
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 จดัท�ำแบบสอบถาม ส�ำหรบัผู้
เชีย่วชาญเป็นผูก้รอกแบบสอบถามในการตรวจประสทิธภิาพ
ของสื่อการสอนและแบบสอบถามโดยครูผู้สอนเป็นผู้กรอก
แบบสอบถามวดัผลการเรยีนรูห้ลงัการเรยีนการสอน แบบ
ทดสอบวดัประเมนิผลการเรยีนรูส้อดคลอ้งตามกลุ่มสาระการ
เรยีนรูศ้ลิปะ มาตรฐาน ศ 3.1 และจดัท�ำสือ่การสอนนาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 2 โดยน�ำขอ้มลูทา่ร�ำนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้มา
เรยีบเรยีงเป็นบทเพลงและใสท่ว่งท�ำนองเพลงใหเ้หมาะสมกบั
ชว่งวยัของผูเ้รยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2

1.3 ขัน้ตอนการด�ำเนินวจิยั
ผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำขัน้ตอนในการวจิยัดงัน้ี

ข ัน้ตอนการวจิยั

	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั
	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี คอื 

1. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบ
บทเพลง ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ประกอบ
ไปดว้ย เพลงตัง้วง เพลงจบีและเพลงลอ่แกว้ ซึง่ไดส้รา้งสือ่
การสอนขึน้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 

2. จดัท�ำแบบสอบถามสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลง 2 รปูแบบ 

แบบที ่1  จดัท�ำแบบสอบถามเพือ่ตรวจสอบความ
ถกูตอ้งของสือ่การสอน โดยผูเ้ชีย่วชาญ  

แบบที ่ 2 จดัท�ำแบบสอบถาม ในรปูแบบการ
ประเมนิผลการเรยีนรูโ้ดยครูผูส้อนเป็นผูก้รอกแบบสอบถาม
ผลการเรยีนรูห้ลงัจากการน�ำสือ่ไปใชใ้นการเรยีนการสอน 

	 3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู
	 ผูว้จิยัท�ำการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลู 2 
ประเภทดงัน้ี
	 ขอ้มลูปฐมภมู ิ (Primary Data) เป็นขอ้มลูทีร่วบรวม
จากแบบโดยมวีธิกีารดงัน้ี 

3.1.ผูว้จิยัศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้งสรา้งกรอบความคดิในการศกึษาวจิยั และน�ำมาส
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รา้งเป็นสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง
3.2. ตรวจสอบความถกูตอ้งของแบบสอบถามดงัน้ี

แบบที ่ 1 ตรวจสอบแบบสอบถามสือ่การ
สอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงโดยผู้เชี่ยวชาญ
แลว้น�ำมาหาคา่ความเทีย่งตรงของแบบประเมนิ

แบบที ่ 2 ตรวจสอบแบบสอบถามผลการ
เรยีนรูห้ลงัจากน�ำสื่อการสอนไปใชใ้นการเรยีนการสอนโดยผู้
เชีย่วชาญแลว้น�ำมาหาคา่ความเทีย่งตรงของแบบประเมนิ

3.3.ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน
สมบูรณ์ของสื่อการสอนนาฏยศัพท์เบื้องต้นในรูปแบบ
บทเพลงโดยแบบสอบถามทีผ่า่นการตรวจสอบ เพือ่ใหไ้ดผ้ล
ประสทิธภิาพของสือ่จากผูเ้ชีย่วชาญ จากนัน้น�ำมาประมวลผล

3.4. น�ำสือ่การสอนทีผ่า่นการตรวจความถกูตอ้งครบ
ถว้นสมบรูณ์น�ำไปใหโ้รงเรยีนทีท่�ำการสุม่จ�ำนวน 10 โรงเรยีน
ไปใชใ้นการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ไทยโดยครผููส้อนเป็น
ผูด้�ำเนินการสอนและท�ำกจิกรรม จากนัน้ครผููส้อนท�ำ
แบบสอบถามผลจากการน�ำไปใชเ้พือ่น�ำมาวเิคราะหข์อ้มลู

ขอ้มลูทตุยิภมู ิ (Secondary Data) เป็นขอ้มลูทีเ่กบ็
รวบรวมจากหนงัสอื ต�ำรา บทความ ผลงานวจิยัทีไ่ดท้�ำมา
ก่อน และแหลง่ขอ้มลูจากอนิเทอรเ์น็ตทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบั 
การเรยีนการสอน จติวทิยาพฒันาการ หลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน และวธิกีารสอนนาฏศลิป์ เพือ่ประกอบการก�ำหนด
กรอบแนวคดิในการวจิยัและใชอ้า้งองิในการเขยีนงานผลการ
วจิยั

	 4.การวิเคราะหข้์อมลู
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยใช้สถิติในการ

วเิคราะหข์อ้มลู วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ( 
Descriptive Statistice) คอืการใชส้ถติเิพือ่ใชส้รปุขอ้มลู โดย
เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม โดยสถติเิชงิพรรณนา 
ไดแ้ก่ จ�ำนวนรอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน ขอ้มลูใน
แบบสอบถามลกัษณะเป็นมาตราสว่นประเมนิคา่ (Rating 
Scale) ม ี 5 ตวัเลอืก เลอืกตอบไดเ้พยีงขอ้เดยีว และเป็น
ขอ้ความในทางบวก โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี

4 . 1 . ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง เ น้ื อ ห า ข อ ง
แบบสอบถามของแต่ละขอ้ โดยใชส้ตูร IOC หาคา่เฉลีย่ความ
สอดคลอ้งของผูเ้ชีย่วชาญ

4.2.เมื่อจัดท�ำสื่อการสอนนาฏยศัพท์ในรูปแบบ
บทเพลงเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ผูเ้ชีย่วชาญจะท�ำการตรวจสอบ
สื่อการสอนมคีวามเหมาะสมต่อการน�ำไปใชใ้นการเรยีนวชิา
นาฏศลิป์ โดยแบบประเมนิทีผ่า่นการตรวจสอบเป็นที่
เรยีบรอ้ยแลว้ ก�ำหนดเกณฑก์ารแปลความหมายหาคา่ความ
สอดคลอ้งดว้ยคา่ IOC โดยมแีบบประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ

4.3.ครูผู้สอนน�ำสื่อการสอนไปใช้ในการเรียนการ
สอนและการท�ำกจิกรรมในหอ้งเรยีน วชิานาฏศลิป์ไทย ครผูู้
สอนตอบแบบสอบถามหลงัจากทีน่�ำสือ่การสอนไปใช ้ เกีย่ว
กบัประสิทธิภาพของสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลง ซึง่ในสว่นการประเมนิสือ่การสอนของผู้
เชีย่วชาญและแบบประเมนิผลการน�ำสือ่การสอนไปใช้

 	

ผลการวิจยั

การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยน�ำสือ่ไปการสอนดงักลา่วไป
ใช้ในการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ไทยในระดับชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 โดยครผููส้อนวชิานาฏศลิป์ไทยเป็นผูน้�ำสือ่
การสอนดงักล่าวไปใชป้ระกอบหรอืน�ำไปจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนในชัน้เรยีนโดยสรปุผลดงัน้ี 
	 วตัถปุระสงคท่ี์ 1 เพือ่สรา้งสือ่การสอนนาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงทีม่คีณุภาพ	

จากการสร้างสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลงผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำขึน้โดยน�ำเน้ือหาเกี่ยวกบันาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ในสว่นของมอืไดแ้ก่ ตัง้วง จบี และลอ่แกว้ มาส
รา้งสรรคเ์ป็นเพลงนาฏยศพัท ์จ�ำนวน 3 เพลง ไดแ้ก่ เพลงตัง้
วง เพลงจบี และเพลงลอ่แกว้ โดยมเีน้ือเพลงดงัน้ี

เพลงตัง้วง
		  พืน้ฐานนาฏศลิป์ไทย	
	 มสีิง่ทีเ่รายดึถอื
		  เริม่จากการฝึกใชม้อื		
	 ตัง้วงนัน้คอืแขนโคง้สดใส
		  น้ิวทัง้สีเ่รยีงชดิน้ิวตดิ		
	 น้ิวโป้งชดิตดิเขา้ฝา่มอื
		  มสีามระดบัรูม้ ัย้เลา่คอื		
	 วงบน กลาง ลา่งท�ำใหเ้รว็ไว
		  วงบนระดบัแงศ่รีษะ		
	 วงกลางลดมาระดบัไหล่
		  วงลา่งไมใ่กลไ้มไ่กล	
	 ตรงสะดอืนัน้ไงจ�ำไวใ้หด้ี

เพลงจบี
		  ยกแขนขึน้มาเรว็ไว
	 หดัจบีกนัไวใ้หส้วยงามตา
		  หา้น้ิวชีไ้ปขา้งหน้า				 
	 ยกน้ิวโป้งมาจรดน้ิวชีโ้ดยพลนั
		  กลางนางกอ้ยรปูพดัเสกสรรค	์	
	 กลางนางกอ้ยรปูพดัเสกสรรค์
		  ฝึกจบีเรว็พลนัทา่ร�ำของไทย			
	 หงายแขนขึน้บนฟากฟ้า
		  จบีหงายนัน้หนางดงามจบัใจ	
	 อกีหน่ึงงดงามไมแ่พใ้คร
		  อกีหน่ึงงดงามไมแ่พใ้คร		
	 คว�่ำแขนลงไวจ้บีคว�่ำนัน่เอง

เพลงลอ่แกว้
	 เมขลาสมิาลอ่แกว้	

	 ทกุคนเหน็แลว้ท�ำตามเรว็ไว
		  น้ิวโป้งมาจรดน้ิวกลางนัน้ไง		
	 น้ิวชีน้างสดใสกรดีกรายไปจนถงึน้ิวกอ้ย
		  หกัขอ้มอืตัง้ขึน้มาไวไว		
	 หรอืจะใหห้กัเขา้หาล�ำตวั
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		  หนูๆทกุคนนัน้ไมต่อ้งกลวั		
	 เราทกุคนนัน้ท�ำไดส้วยงาม
		  ลอ่แกว้เป็นจบีพเิศษ		
	 มขีอบเขตการใชท้ีห่ลากหลาย
		  หากพดูถงึลอ่แกว้จ�ำงา่ย			 
	 เมขลานัน้ใชเ้ป็นทา่ประจ�ำตวั

ลกัษณะเน้ือหาของเพลงมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนเกดิความ
เขา้ใจเกี่ยวกบันาฏยศพัท์และเกดิความสนุกสนานพร้อมทัง้
สามารถจดจ�ำลกัษณะการใชน้าฏยศพัทส์ว่นมอืไดอ้ยา่งแมน่ย�ำ 
ในการน�ำทา่นาฏยศพัทท์ัง้ 3 ทา่มาจดัท�ำเป็นสือ่การสอนในรปู
แบบบทเพลงเพื่อให้สอดคล้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เพลง ซึง่สอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์  สทุธริตัน์ (2556 ,: 414) ได้
อธบิายการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้พลงดงัน้ี เพลงมคีวามส�ำคญั
ต่อจติใจของผูฟ้งั ใหค้วามบนัเทงิและลดความเครยีด ผอ่น
คลายอารมณ์ท�ำให้มนุษย์เกิดสุนทรียภาพทางอารมณ์ซึ่ง
ประโยชน์ของเพลงในดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอนดงัน้ี
	 1 . เพลงช่วยสร้า งบรรยากาศในการ เรียนให้
สนุกสนาน
	 2. เพลงชว่ยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์ บุคลกิภาพ
และดา้นสงัคมของนกัเรยีน
	 3. การเขา้สูบ่ทเรยีน สรปุบทเรยีนหรอืทบทวนบท
เรยีน
	 4. เพลงชว่ยพฒันาทางภาษา
	 5. เพลงใหค้วามรูห้ลากหลายแก่นกัเรยีน

เมือ่จดัท�ำบทเพลงพรอ้มท�ำนองเพลงเป็นทีเ่รยีบรอ้ย
แล้วน�ำไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบประสทิธภิาพของสื่อการ
สอนชว่งที ่1 ในดา้นเน้ือหาของเพลง ทว่งท�ำนองเพลง ภาษา
และค�ำทีใ่ช ้ ระยะเวลาของเพลงมคีวามเหมาะสมกบัการเรยีน
การสอนวชิานาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง เน้ือหา
ของเพลงมคีวามน่าสนใจในการน�ำสื่อการสอนไปใชป้ระกอบ
การเรยีนการสอนหรอืในการจดัท�ำกจิกรรมการเรยีนการสอน 
ภาษาทีใ่ชใ้นบทเพลงอาจจะมคีวามยากในการเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 ระยะเวลาของเพลง ค�ำรอ้งและทว่งท�ำนอง
มคีวามน่าสนใจ และสือ่การสอนเป็นสว่นหน่ึงทีจ่ะชว่ยใหก้าร
เรยีนการสอนเกดิความเขา้ใจไดง้า่ยมากยิง่ขึน้

ชว่งที ่2 ในดา้นการเรยีนการสอนโดยน�ำสือ่การสอน
นาฏยศพัท์เบื้องต้นไปใชใ้นการเรยีนโดยครูผูส้อนวชิานาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้โดยตรวจสอบในเรือ่งของดา้นการเรยีนการสอน
ในดา้นความรู ้ ทกัษะ เจตคตใินการเรยีนอกีทัง้มคีวาม
สอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จาก
การตรวจสอบของผูว้จิยั สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปู
แบบบทเพลงมคีวามสอดคลอ้งกบับทเรยีนสามารถชว่ยใหเ้กดิ
ทกัษะในการปฏบิตัทิา่ร�ำใหส้วยขึน้ได ้ และท�ำใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความสนใจในการเรยีนนาฏยศพัทม์ากยิง่ขึน้ สือ่การสอน
สามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกทา่ทางไดอ้ยา่งถกูตอ้งและ
สือ่การสอนสอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน
	
	 วตัถปุระสงคท่ี์ 2.เพือ่น�ำผลการเรยีนรูจ้ากการใชส้ือ่
การสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงประกอบการ

เรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ไทย โดยครผููส้อนเป็นผูป้ระเมนิผล
การเรยีนรู ้ในระดบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2
	 จากการน�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบ
บทเพลงไปใชใ้นการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป โดยครผููส้อน
เป็นผู้ควบคุมการสอนและน�ำสื่อการสอนดังกล่าวไปใช้
ประกอบหรอืน�ำไปใชท้�ำกจิกรรมในชัน้เรยีนจ�ำนวน 10 
โรงเรยีน ชว่งที ่ 1 ผลจากการน�ำไปใชส้ือ่การสอนมี
ประสทิธภิาพมากทีส่ดุในดา้น เน้ือหาของเพลง  ท�ำนองเพลง 
ความหมายของเน้ือเพลงและสามารถช่วยให้การเรยีนการ
สอนไดง้า่ยขึน้ และผลคา่เฉลีย่ทีอ่อกมาในระดบัมากไดแ้ก่
ภาษาของเพลงทีเ่หมาะสมกบัชว่งวยั ค�ำรอ้ง ความชดัเจนของ
เสยีง ชว่งที ่2 ในดา้นการเรยีนการสอนเมือ่ครผููส้อนน�ำสือ่การ
สอนไปใชป้ระกอบการเรยีนการสอนสงัเกตผลจากการเรยีนรู้
ของเดก็ดว้ยสื่อการสอนดงักล่าวในดา้นความรูค้วามเขา้ใจใน
บทเพลง ทกัษะปฏบิตัทิา่ร�ำเพลงตัง้วง เพลงจบี เพลงลอ่แกว้
และเจตคตใินการปฏบิตัทิา่ร�ำในดา้นความชืน่ชอบ ความตัง้ใจ
และความสนุกสนานในการปฏบิตัิ

อภิปรายผล

	 จากการจดัท�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูป
แบบบทเพลง ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 สามารถสรปุผลการ
วจิยัไดด้งัน้ี 

1. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง 
ไดแ้ก่เพลงตัง้วง เพลงจบี เพลงลอ่แกว้ เป็นการจดัท�ำขึน้เพือ่
สร้างความสนใจในวิชานาฏศิลป์ไทยแก่ผู้เรียนโดยเฉพาะ
หน่วยการเรยีนเกีย่วกบันาฏยศพัท ์ เพือ่สรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจผา่นบทเพลงทีเ่ป็นสือ่กลาง โดยสอดคลอ้งกบัหลกัการ
เรยีนรูแ้ละทฤษฎขีองพาฟลอฟเชือ่วา่ สิง่เรา้ (Stimulus) ซึง่
เป็นกลางเกดิขึน้พรอ้มๆกบัสิง่เรา้ ทีท่�ำใหเ้กดิกริยิาสะทอ้น
อย่างหน่ึงหลายๆครัง้สิ่งเร้าที่เป็นกลางจะท�ำให้เกิดกิริยา
สะทอ้นอยา่งนัน้ดว้ย การเรยีนรูข้องสิง่มชีวีติเกดิจากการวาง
เงือ่นไข (Conditioning) การตอบสนองหรอืการเรยีนรูท้ีเ่กดิ
ขึน้ต่อสิง่เรา้นัน้ๆ ตอ้งมเีงือ่นไขหรอืมกีารสรา้งสถานการณ์ให้
เกดิขึน้ 

วตัสนัไดน้�ำทฤษฏขีอง พาฟลอฟมาใชป้ระกอบการ
ทดลองแต่ทฤษฏขีองวตัสนัไดใ้ชส้ิง่เรา้สองสิง่คูก่นั คอืสิง่เรา้ที่
วางเงือ่นไขกบัสิง่เรา้ทีไ่มว่างเงือ่นไข เพือ่ใหเ้กดิการตอบ
สนองทีต่อ้งการนัน้คอืการเรยีนรู ้ ทฤษฎขีองวตัสนัเมือ่ทดลอง
กบัคนพบว่าอารมณ์ของคนมผีลต่อสิง่เรา้ทีเ่ป็นตามธรรมชาติ
อยูแ่ลว้ (ปรยีาพร  วงคอ์นุตรโรจน์, 2551 : 44)

โดยการน�ำหลกัทฤษฎกีารวางเงือ่นไขแบบคลาสสคิ
ของพาฟลอฟ วตัสนัและเรยเ์นอร ์เพือ่น�ำไปใชใ้นการเรยีนการ
สอน โดยการน�ำมาประยกุตใ์ชเ้พือ่สรา้งพฤตกิรรมทีใ่หผู้เ้รยีน
เกดิความปรารถนาในการเรยีน ในการเรยีนการสอนผูส้อนจะ
ตอ้งตระหนกัถงึความส�ำคญัทางดา้นอารมณ์ของผูเ้รยีน เพราะ
เป็นปจัจยัอยา่งหน่ึงทีส่ง่ผลในการเรยีนการสอน หากผูเ้รยีน
เกดิความเบือ่หน่าย บทเรยีนไมม่สีิง่จงูใจ อาจท�ำใหก้ารเรยีน
การสอนขาดประสทิธภิาพ ดงันัน้การแทรกสือ่หรอืสิง่ทีผู่เ้รยีน
ชอบเขา้ไปในการเรยีนการสอนจงึเป็นการช่วยสรา้งแรงจูงใจ 
และกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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การจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทใ์นรปูแบบบทเพลง สอดคลอ้งในรปูแบบการเป็นนวตักรรมในการจดัการเรยีนรู ้  บุญ
เลืย้ง ทมุทอง (2556 : 312) ไดอ้ธบิาย นวตักรรมในการจดัการเรยีนรู ้(Instructional Innovation) หมายถงึ แนวคดิ กระบวนการ 
หรอืสิง่ประดษิฐใ์หม ่ ทีน่�ำมาใชใ้นการแกป้ญัหาการเรยีน หรอืพฒันาการเรยีนรู ้ หรอืพฒันาการเรยีนรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพ และ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้คีณุภาพตามตอ้งการ ซึง่ผลจากการวจิยัการจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยผู้
เชีย่วชาญประเมนิประสทิธภิาพของสือ่การสอน

	 แบบประเมินช่วงท่ี 1 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยประเมนิในเรือ่งของเน้ือหา ค�ำรอ้ง เสยีง ท�ำนองของเพลง

ผลวิเคราะหจ์ากการตรวจสอบส่ือการสอนไปใช้ประกอบการเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ ช่วงท่ี 1

หัวข้อ
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่า IOC
1.สือ่ประกอบการเรยีน
1.1 เน้ือหาของเพลงมคีวามน่าสนใจ 1 1 1 3 1.00
1.2 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจงา่ยเหมาะสมกบัชว่งวยั 1 0 1 2 .67
1.3 ระยะเวลาของเพลงมคีวามเหมาะสม 1 1 0 2 .67
1.4 ค�ำรอ้งมคีวามสอดคลอ้งชดัเจน 1 1 1 3 1.00
1.5 ท�ำนองเพลงทีใ่ชเ้หมาะสมกบัชว่งวยัของผูเ้รยีน 1 1 1 3 1.00
1.6 ท�ำนองเพลงทีใ่ชส้รา้งความน่าสนใจในการเรยีนการสอน 1 1 1 3 1.00
1.7 เสยีงรอ้งมคีวามชดัเจน 0 1 1 2 .67
1.8 ความหมายของเนื้อเพลงสามารถสรา้งความเขา้ใจนาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ไดง้า่ยขึน้

1 1 1 3
1.00

1.9 สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนใน
ชัน้เรยีนงา่ยขึน้

1 1 1 3
1.00

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ

ผลจากการตรวจสอบชว่งที ่ 1 เกีย่วกบัสือ่ประกอบการเรยีนการสอน ไดผ้ลสรปุความคดิเหน็ปรากฏวา่ผูเ้ชีย่วชาญ
แน่ใจวา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน จ�ำนวน  6 ขอ้จากจ�ำนวนทัง้หมด 9 ขอ้ในแบบสอบถาม 
ผลรวมของคะแนนพจิารณา ∑R	 คอื	 ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เทา่กบั 3 ดงันัน้คา่ IOC เทา่กบั 
1.00 แสดงใหเ้หน็วา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน และ ผลจากการตรวจสอบความคดิเหน็
ปรากฏวา่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจวา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอนจ�ำนวน  3 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ค�ำถามที ่
1.2,  1.3และ 1.7  ผลรวมของคะแนนพจิารณา ∑R คอื ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เทา่กบั 2 ดงันัน้คา่ IOC 
เทา่กบั 0.67 แสดงวา่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน เน่ืองจากคา่ 0.67 มคีา่ไปทางดา้นคา่คะแนน
คา่ 1 ทัง้น้ี IOC ยอมรบัวา่ขอ้ค�ำถามทีม่คีวามเทีย่งตรง คอื ตอ้งมคีา่คะแนน 0.5 ขึน้ไป แต่ถา้หากคา่คะแนนน้อยวา่ 0.5 ถอืวา่ไม่
เหมาะสมหรอืน�ำไปปรบัปรงุใหม่

	 แบบประเมินช่วงท่ี 2 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ดา้นความเหมาะสมของการน�ำสือ่
การสอนดงักลา่วไปใชใ้นการเรยีนการสอน
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ผลวิเคราะหจ์ากการตรวจสอบส่ือการสอนไปใช้ประกอบการเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ ช่วงท่ี 2

หวัขอ้
คะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 รวม
คา่ 
IOC

2. ดา้นการเรยีนการสอน
2.1 สือ่ประกอบการสอนมคีวามสอดคลอ้งกบับทเรยีน 1 1 1 3 1.00
2.2 ผูส้อนสามารถน�ำสือ่ประกอบการสอนไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์
ทางดา้นการเพิม่ทกัษะในการปฏบิตัทิา่ร�ำใหส้วยขึน้

1 1 1 3
1.00

2.3 สือ่ประกอบการสอนสามารถสรา้งความเขา้ใจในบทเรยีน 0 1 1 2 .67
2.4 สือ่ประกอบการสอนสามารถสรา้งความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รยีน 1 1 1 3 1.00
2.5 สือ่การสอนสามารถชว่ยพฒันาผูเ้รยีนทางดา้นรา่งกาย 
อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา

1 0 1 2
.67

2.7 สือ่การสอนชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถแสดงออกทา่ทางนาฏศลิป์
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

1 1 1 3
1.00

2.8 สือ่การสอนสอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน

1 1 1 3
1.00

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ

ผลจากการตรวจสอบชว่งที ่ 2 เกีย่วกบัสือ่ประกอบ
การเรยีนการสอน ไดผ้ลสรปุความคดิเหน็ปรากฏวา่ผู้
เชี่ยวชาญแน่ใจว่าสื่อการสอนนาฏยศพัท์เหมาะสมกบัการ
จดัการเรยีนการสอน จ�ำนวน  5 ขอ้จากจ�ำนวนทัง้หมด 7 ขอ้
ในแบบสอบถาม ผลรวมของคะแนนพจิารณา ∑R	 คอื	
ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เทา่กบั 3 ดงันัน้
คา่ IOC เทา่กบั 1.00 แสดงใหเ้หน็วา่สือ่การสอนนาฏยศพัท์
เหมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอน และ ผลจากการตรวจ
สอบความคดิเหน็ปรากฏวา่ผูเ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจวา่สือ่การสอน
นาฏยศพัทเ์หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอนจ�ำนวน  2 
ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ค�ำถามที ่ 2.3 และ 2.5  ผลรวมของคะแนน
พจิารณา ∑R	 คอื	 ผลรวมคะแนนความคดิเหน็ของผู้
เชีย่วชาญ เทา่กบั 2 ดงันัน้คา่ IOC เทา่กบั 0.67 แสดงวา่สือ่
การสอนนาฏยศพัท์เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอน 
เน่ืองจากคา่ 0.67 มคีา่ไปทางดา้นคา่คะแนนคา่ 1 ทัง้น้ี IOC 
ยอมรบัวา่ขอ้ค�ำถามทีม่คีวามเทีย่งตรง คอื ตอ้งมคีา่คะแนน 
0.5 ขึน้ไป แต่ถา้หากคา่คะแนนน้อยวา่ 0.5 ถอืวา่ไมเ่หมาะสม
หรอืน�ำไปปรบัปรงุใหม่

2. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง
ได้ตระหนักถึงพฒันาการในด้านต่างๆทัง้ทางด้านร่างกาย 
จติใจ สตปิญัญา การน�ำนาฏยศพัทม์าพฒันาเป็นสือ่การสอน
ในรูปแบบบทเพลงสามารถช่วยพฒันาในเรื่องพฒันาการซึ่ง
สอดคลอ้งกบั อุบลรตัน์ เพง็สถติ (2557 : 71) ไดอ้ธบิายไวว้า่ 
วัยเด็กตอนปลายเป็นวัยที่จะสามารถฝึกทักษะทางด้าน
รา่งกายเกีย่วกบักลา้มเน้ือ โดยเฉพาะความถนดัในการใชม้อื 
เดก็จะมคีวามสามารถในการใชม้อืแตกต่างกนัออกไป บางคน
อาจจะถนดัมอืขวา บางคนถนดัมอืซา้ย หรอืบางคนสามารถใช้
มอืทัง้สองขา้งไดเ้ป็นอยา่งด ี  ทัง้น้ีวยัเดก็ตอนปลาย การ
ท�ำงานอวยัวะรา่งกายจะมคีวามสมดลุ เดก็สามารถมสีว่นรว่ม

ในกจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ทัง้น้ีในดา้น สตปิญัญาซึง่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู ้ปจัจยัในการเรยีนรูข้องเดก็ตอ้งเกดิมา
จากสภาวะต่างๆ เชน่ แรงจงูใจ ซึง่แรงจงูใจทีต่่างกนัของเดก็
แต่ละคนจะสง่ผลต่อแรงขบั ความตอ้งการ ความจ�ำ และเป้า
หมายในชวีติ เดก็ทีป่รารถนาอยา่งแรงกลา้ทีจ่ะเรยีน ยอ่มมี
แรงกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมไดม้าก  ผลคอื สามารถเรยีนรูส้ ิง่
ทีต่อ้งการไดง้า่ย แรงจงูใจในการเรยีนรู ้ทัง้น้ีความตัง้ใจ กเ็ป็น
ส่วนช่วยใหเ้ดก็สามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็ลกัษณะความ
สนใจทีม่ผีลต่อการเรยีนรู ้ อุบลรตัน์ เพง็สถติ (2557 : 33) ได้
อธบิายเพิม่เตมิไวว้า่ ลกัษณะของความสนใจทีม่ผีลต่อการ
เรยีนรู ้ ประกอบดว้ย 1.) ความสนใจทีเ่กดิจากความตอ้งการ 
2.) ความสนใจทีเ่กดิจากประสบการณ์  3.) ความสนใจทีเ่กดิ
จากพรสวรรค ์ นอกจากน้ีในการเรยีนจะตอ้งมปีจัจยัในดา้น
ความตัง้ใจ  ซึง่ความตัง้ใจเป็นสภาพทางจติใจของเดก็ ทีม่ ี
ความจดจ่อต่อการคดิหรอืการกระท�ำกจิกรรมสิง่หน่ึงสิง่ใดจน
ท�ำใหก้จิกรรมนัน้บรรลุเป้าหมายทีต่อ้งการ  ซึง่พฤตกิรรมของ
ผูม้คีวามตัง้ใจจะแสดงออกดว้ยความสนใจ ความอยากรูอ้ยาก
เหน็ หรอืมเีจตนาทีจ่ะกระท�ำในพฤตกิรรมนัน้ๆ  ซึง่สอดคลอ้ง
กบัสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงเกีย่วกบั
ทางด้านการเรยีนการสอนการเล็งเห็นถึงการกระตุ้นความ
ต้องการในการเรยีนซึ่งเป็นการใหค้วามส�ำคญัทางดา้นจติใจ 
การสรา้งความสนใจจงึเป็นหลกัเริม่ตน้ทีจ่ะท�ำใหเ้กดิการเรยีน
รูน้าฏยศพัทไ์ดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยผลประเมนิจากครผููส้อน
ทัง้หมด 10 โรงเรยีน 

  ขอ้มลูแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัสือ่การสอนนาฏย
ศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงโดยครูผู้สอนวชิานาฏศลิป
ไทยระดบัชัน้ปีที ่ 2 หลงัจากทีไ่ดน้�ำสือ่การสอนไปใชใ้นการ
เรยีนการสอนในชัน้เรยีนจ�ำนวน 10 โรงเรยีน โดยแบง่เป็น 2 
ชว่งดงัน้ี
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	 แบบประเมินช่วงท่ี  1 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง โดยประเมนิในเรือ่งของเน้ือหา 
ค�ำรอ้ง เสยีง ท�ำนองของเพลง มคีวามเหมาะสมเพยีงมากน้อยเพยีงใด

1.ส่ือประกอบการเรียน S.D. แปลผล

1 เน้ือหาของเพลงมคีวามน่าสนใจ

2 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจงา่ยเหมาะสมกบัชว่งวยั

3 ระยะเวลาของเพลงมคีวามเหมาะสม

4 ค�ำรอ้งมคีวามสอดคลอ้งชดัเจน

5 ท�ำนองเพลงทีใ่ชเ้หมาะสมกบัชว่งวยัของผูเ้รยีน

6 ท�ำนองเพลงทีใ่ชส้รา้งความน่าสนใจในการเรยีนการสอน

7 เสยีงรอ้งมคีวามชดัเจน

8 ความหมายของเนื้อเพลงสามารถสรา้งความเขา้ใจนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ไดง้า่ยขึน้

9 สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ชว่ยใหก้ารเรยีนการสอนในชัน้เรยีนงา่ยขึน้
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3.5

3.6
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3.5

4.4

 4.9

.51

.82

.70

.84

.67

.63

.85

.51

.31

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มาก

มาก

มาก

มากทีส่ดุ

มาก

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ

จากตารางสรุปผลพบว่าแบบสอบถามจากการน�ำสือ่การสอนนาฎยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงโดยครผููส้อนวชิา
นาฏศลิป์ไทย ในระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่2  แบบประเมนิชว่งที ่1 แบบสอบถามสือ่ประกอบการเรยีนเกีย่วกบัเน้ือหาของเพลง 
ภาษา ค�ำรอ้ง ท�ำนอง ความหมาย ระยะเวลาและสือ่การสอนสามารถชว่ยใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพดขีึน้ ผลสมัฤทธิข์องสือ่การ
สอนมสีถติทิีร่ะดบั   เทา่กบั 4.07 ผลอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู จากผลการสอบถามอาจารยผ์ูส้อนหลงัจากน�ำสือ่การสอนไปใชใ้น
การประกอบการเรยีนการสอน สรปุไดว้า่สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงจดัวา่มผีลเฉลีย่อยูใ่นระดบัสงู แสดง
วา่สือ่การสอนดงักล่าวคอ่นขา้งมปีระสทิธภิาพและสามารถน�ำไปใชป้ระกอบในเรยีนการสอนหรอืสามารถชว่ยเสรมิกจิกรรมการ
เรยีนการสอนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
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	 แบบประเมินช่วงท่ี 2 ประเมนิสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง ดา้นการเรยีนการสอน โดยประเมนิ
หลงัจากทีไ่ดม้กีารน�ำสือ่การสอนดงักลา่วไปใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอนและประเมนิผลจากผูเ้รยีน

2. ด้านการเรียนการสอน S.D. แปลผล

10 สือ่ประกอบการสอนมคีวามสอดคลอ้งกบับทเรยีน

11 ผูส้อนสามารถน�ำสือ่ประกอบการสอนไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ทาง
ดา้นการเพิม่ทกัษะในการปฏบิตัทิา่ร�ำใหส้วยขึน้ 

12 สือ่ประกอบการสอนสามารถสรา้งความเขา้ใจในบทเรยีน

13 สือ่การสอนชว่ยเสรมิทกัษะผูเ้รยีนทางดา้นนาฏศลิป์ไดอ้ยา่งถกู
ตอ้ง

14 สือ่การสอนสามารถสรา้งจติส�ำนึกทีด่ตี่อการเรยีนวชิานาฏศลิป์
ไทย

15 ผูเ้รยีนมคีวามสนใจในสือ่ประกอบการสอน

16 สือ่การสอนสามารถชว่ยพฒันาผูเ้รยีนทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ 
สงัคม และสตปิญัญา

17 ผูเ้รยีนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

18 ผูเ้รยีนสามารถแสดงออกทา่ทางนาฏศลิป์ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

19 ผูเ้รยีนเคลือ่นไหวทา่ทางไดอ้ยา่งมรีปูแบบ

20 ผูเ้รยีนจดจ�ำเน้ือหาในการเรยีนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ได้

21 ผูเ้รยีนบอกลกัษณะทา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้

22 ผูเ้รยีนแยกแยะทา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้

23 ผูเ้รยีนมคีวามชืน่ชอบในการเรยีน

24 ผูเ้รยีนปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งตามค�ำแนะน�ำ

25 ผูเ้รยีนปฏบิตัไิดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ ช�ำนาญ

26 ผูเ้รยีนมคีวามสนใจในการปฏบิตัทิา่ร�ำ

27 ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจและสนุกสนานในการเรยีน

28 ผูเ้รยีนปฏบิตัทิา่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ไดส้มัพนัธก์บัเพลง

29 สือ่การสอนสอดคลอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน
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4.3

4.2

4.4

4.4

4.3

5

.67

.67

.56

.48

.51

.52

.52

.73

.42

.63

.48

.51

.42

.51

.48

.42

.51

.51

.48

.00

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ

มากทีส่ดุ
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ทีม่า : ตารางจดัท�ำโดย สชุรีา  อนิทโชติ
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จากตารางสรุปผลพบวา่แบบสอบถามจากการน�ำสือ่
การสอนนาฏยศพัทเ์บื้องตน้ในรูปแบบบทเพลงโดยครูผูส้อน
วชิานาฏศลิป์ไทย ในระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่ 2 เกีย่วกบัผล
สมัฤทธิจ์ากการน�ำไปใชแ้ละสงัเกตผูเ้รยีนโดยครูในดา้นการ
เรยีนการสอน  พบวา่ผลของสือ่การสอนชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวาม
เขา้ใจ ทกัษะ และสนุกสนานในการเรยีนจากผลคา่สถติโิดย
รวมอยูท่ีร่ะดบั  เทา่กบั 4.33  ผลอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู จาก
การน�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลงไป
ใชป้ระกอบการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนโดยครผููส้อนเป็นผูน้�ำ
สือ่ไปใช ้ สรปุผลคะแนนคอ่นขา้งอยูใ่นระดบัสงู ซึง่แสดงให้
เหน็ว่าสื่อการสอนดงักล่าวสามารถช่วยใหร้ะบบการเรยีนใน
ชัน้เรยีนสามารถชว่ยสรา้งใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ ทกัษะ และ
เจตคตทิีด่ใีนการเรยีนวชิานาฏศลิป์ไทย อกีทัง้ยงัสอดคลอ้ง
กบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

3. การจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทใ์นรปูแบบ
บทเพลง ผูว้จิยัไดจ้ดัท�ำสือ่การสอนดงักลา่วใหม้คีวาม
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้
กลา่วถงึการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย จะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
ในองคป์ระกอบนาฏศลิป์ แสดงออกทางนาฏศลิป์ อยา่ง
สรา้งสรรค ์ ใชน้าฏยศพัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์ วเิคราะห ์
วพิากษ ์วจิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความ
สมัพนัธ์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆประยุกต์ใชน้าฏศลิป์ 
ในชวีติประจ�ำวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งนาฏศลิป์กบั
ประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม เหน็คณุคา่ของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดก
ทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทยและสากล  
สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้สาระที ่3 นาฏศลิป์

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกนาฏศลิป์อยา่ง
สรา้งสรรคว์เิคราะห ์ วพิากษว์จิารณ์คณุคา่นาฏศลิป์ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชืน่ชม ประยกุตใ์ชใ้นชวีติ
ประจ�ำวนั คณุภาพของผูเ้รยีนในรายวชิานาฏศลิป์ทีจ่บชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 1-3 จะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจการละเลน่ของเดก็
ไทยและนาฏศลิป์ทอ้งถิน่ ชืน่ชอบและภาคภมูใิจในการละเลน่
พืน้บา้นสามารถเชือ่มโยงสิง่ทีพ่บเหน็ในการละเลน่พืน้บา้นกบั
การด�ำรงชวีติ ของคนไทย บอกลกัษณะเดน่และเอกลกัษณ์
ของนาฏศลิป์ไทยตลอดจนความส�ำคญัของการแสดงนาฏศลิป์
ไทยได้

สรปุ

	 ระบบการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนเป็นปจัจยัส�ำคญั
ในการสรา้งประสทิธภิาพความเขา้ใจแก่ผูเ้รยีน โดยครเูป็นผู้
คอยแนะน�ำในการจดัการสอน เป็นผูช้ีแ้นะแนวทางในการ
เรยีน และเป็นผูท้ีส่รา้งกจิกรรม วางเงือ่นไขเพือ่กระตุน้ใหก้าร
เรยีนการสอนด�ำเนินไปอย่างเป็นระบบและมปีระสทิธิภาพ 
โดยยดึหลกัผูเ้รยีนเป็นจดุส�ำคญั ในการใชส้ือ่การสอนในการ
เรยีนเป็นสิง่หน่ึงทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ ความสนุก 
เป็นการกระตุน้ความตอ้งการของผูเ้รยีนไดเ้ป็นอยา่งด ี ยงั
เป็นการจดัระเบยีบภาวะทางดา้นจติใจ อารมณ์ใหเ้กดิความ
พรอ้ม ในการรบัรูแ้ละพรอ้มทีจ่ะท�ำความเขา้ใจกบับทเรยีน
นัน้ๆ ทัง้น้ีสือ่การสอนจะเป็นสว่นหน่ึงทีส่ามารถจดัผูเ้รยีนให้

เขา้มามสีว่นรว่มในการคดิ การเขา้รว่มกจิกรรม สรา้งความ
สมัพนัธ์ที่ดีระหว่างครูและผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจในบท
เรยีนไดต้รงกนัตามความตอ้งการ
	 สื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้องต้นในรูปแบบบทเพลง 
จัดเป็นสื่อการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ไทยโดยครูผู้สอน
สามารถน�ำสื่อดงักล่าวไปใช้ประกอบการสอนหรอืน�ำไปจดั
กิจกรรมการสอนในชัน้เรยีนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วยให้ผู้
เรยีนเกดิความเขา้ใจและทกัษะในการปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกต้อง 
การจดัท�ำสือ่นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง เน่ืองจาก
เพลงมสีว่นสมัพนัธก์บัมนุษยม์าตัง้แต่เกดิ เสยีงเพลงเป็นองค์
ประกอบหน่ึงทีช่ว่ยใหเ้กดิความจรรโลงใจ ความผอ่นคลาย ลด
ความเครยีด สรา้งความบนัเทงิและสรา้งสนุทรยีะทางอารมณ์ 
และเพลงกเ็ป็นสว่นหน่ึงในการด�ำเนินชวีติมนุษย ์ เชน่ วนัเกดิ 
วนัปีใหม ่ วนัส�ำคญัต่างๆ เป็นตน้ การน�ำเพลงเขา้สูร่ะบบการ
เรยีนการสอน จงึเป็นสิง่ทีช่ว่ยสรา้งใหบ้รรยากาศในหอ้งเรยีน
เกดิความสนุกสนาน เกดิความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งครแูละ
นกัเรยีน ท�ำใหก้ารเรยีนการสอนสามารถด�ำเนินไปไดอ้ยา่ง
เป็นระบบ ในการจดัท�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปู
แบบบทเพลงสอดคล้องกบัหลกัทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ
คลาสสคิของพาฟลอฟ วตัสนัและเรยเ์นอร ์เพือ่น�ำไปใชใ้นการ
เรยีนการสอน โดยการน�ำมาประยกุตใ์ชเ้พือ่สรา้งพฤตกิรรมที่
ใหผู้เ้รยีนเกดิความปรารถนาในการเรยีน ในการเรยีนการสอน
ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความส�ำคญัทางด้านอารมณ์ของผู้
เรยีน เพราะเป็นปจัจยัอยา่งหน่ึงทีส่ง่ผลในการเรยีนการสอน 
หากผูเ้รยีนเกดิความเบือ่หน่าย บทเรยีนไมม่สีิง่จงูใจ อาจ
ท�ำใหก้ารเรยีนการสอนขาดประสทิธภิาพ ดงันัน้การแทรกสือ่
หรอืสิง่ทีผู่เ้รยีนชอบเขา้ไปในการเรยีนการสอนจงึเป็นการชว่ย
สรา้งแรงจงูใจ และกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลงมี
ประโยชน์ต่อการเรยีนการสอนดงัน้ี

1.ช่วยเสรมิกจิกรรมการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน
ใหเ้กดิความน่าสนใจมากยิง่ขึน้

2.สรา้งบรรยากาศในการเรยีนการสอนใหเ้กดิความ
สนุกสนาน

3.กระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีนใหเ้กดิความชื่นชอบ
ในรายวชิานาฏศลิป์ไทย

4.ผูเ้รยีนสามารถลงมอืปฏบิตัโิดยใชบ้ทเพลงเป็นสือ่
ในการชว่ยจดจ�ำและสามารถปฏบิตัทิา่ทางไดอ้ยา่งมัน่ใจ

5.ช่วยสรา้งความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างครูผูส้อนและผู้
เรยีน

6.ช่วยให้การเรยีนการสอนด�ำเนินไปได้ด้วยความ
เรยีบงา่ยและชว่ยใหเ้กดิความเขา้ใจในบทเรยีนมากยิง่ขึน้	
	 7.สามารถแสดงออกท่าทางต่างๆไดอ้ย่างอสิระและ
สรา้งสรรคเ์พือ่เสรมิสรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่ผูเ้รยีน

8.ครูผูส้อนสามารถน�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้อง
ตน้ในรปูแบบบทเพลงไปใชใ้นการจดักจิกรรมไดห้ลายรปูแบบ	
	 9.สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ในรปูแบบบทเพลง
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ 
2551 
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รู้หน่ึงที่ช่วยส่งเสรมิและอนุรกัษ์วฒันธรรมไทยที่ปรากฏใน
ระบบการเรยีนการสอน ตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาจนถงึระดบั
ชัน้มธัยมศกึษา การสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนวชิานาฏศลิป์
ไทยจงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิตระหนักในคุณค่า
ทางดา้นวฒันธรรมไทยทางดา้นนาฏศลิป์ ฉะนัน้สือ่การสอนจงึ
เป็นสิง่ส�ำคญัในการชว่ยสง่เสรมิ เสรมิสรา้ง คณุลกัษณะ 
ทกัษะ และเจตคตทิีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจ เกดิทกัษะ
ปฏิบัติและเกิดความรักในวัฒนธรรมไทยได้อย่างแท้จริง 
นอกจากการเล็งเห็นความส�ำคัญในเรื่องการด�ำรงรักษา
วฒันธรรมไทย การเสรมิสรา้งพฒันาการทางดา้นรา่งกาย  สติ
ปญัญา อารมณ์ สงัคมและจรยิธรรมสามารถเกดิขึน้ไดใ้นวชิา
นาฏศลิป์ไทย หากมกีารจดัท�ำสือ่ทีส่อดคลอ้งกบัคณุลกัษณะ
ดงักลา่ว กจ็ะเป็นสิง่ทีช่ว่ยใหก้ระบวนการเรยีนการสอนมี
คณุคา่และมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์
	 1.ครูผูส้อนสามารถน�ำสื่อการสอนนาฏยศพัท์เบื้อง
ต้นในรูปแบบบทเพลงไปใช้ประกอบในการเรียนการสอน
รายวชิานาฏศลิป์ไทย
	 2. สือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้สามารถน�ำไป
พฒันารปูแบบการสอนตามสาระที ่ 3 มาตรฐาน ศ 3.1 และ
มาตรฐาน ศ 3.2 ไดต้ามความตอ้งการ
	 3. นกัศกึษาสาชาวชิานาฏศลิป์ไทย ในรายวชิาฝึก
ประสบการณ์วชิาชพี สามารถน�ำสือ่การสอนนาฏยศพัทเ์บือ้ง
ตน้ในรปูแบบบทเพลงไปใชป้ระโยชน์ในการในการบูรณาการ
การสอนวชิานาฏศลิป์ไทยในชัน้เรยีน	

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
	 1.น� ำสื่อการสอนนาฏยศัพท์เบื้องต้นในรูปแบบ
บทเพลงไปพฒันาเพือ่น�ำไปใชใ้นระดบัชว่งชัน้อืน่ๆต่อไป
	 2.ควรมกีารเพิม่เตมินาฏยศพัท์ในส่วนของเทา้เพื่อ
ใหเ้กดิความสมัพนัธใ์นการปฏบิตัทิา่นาฏยศพัทใ์นสว่นมอื
	 3.พฒันาสื่อการสอนในรูปแบบบทเพลงเกี่ยวกับ
นาฏยศพัทใ์นท่าอื่นๆและในเรื่องทีเ่กีย่วกบัภาษาท่าเพื่อทีจ่ะ
สามารถน�ำไปใชใ้นการสอนและการท�ำกจิกรรมการสอนของ
ครผููส้อนได ้
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