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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรม
พื้นฐานสู่เส้นทางธรรมที่ประณีตยิ่งขึ้นตามหลักวิปัสสนา ที่ปรากฏในกูฏทันตสูตร อัน
เป็นการดำเนินชีวิตด้วยความรู้ถูกความเข้าใจที่ถูกต้อง. คุณภาพชีวิต เป็นวิถีชีวิตที่
เรียบง่าย ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อยู่กันอย่างมีวัฒนธรรมน้ำใจ อยู่กัน
ด้วยความสงบเรียบร้อยและพัฒนาจิตใจเข้าถึงความสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นโดยไม่ต้องอิง
วัตถุภายนอกด้วยหลักธรรมคือวิปัสสนา อีกอย่างหนึ่ง นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระพุทธเจ้า ที่ทรงแนะนำแนวทางการดำเนินชีวิตที่ดีและเป็นประโยชน์เกื ้อกูล
แก่ผู้ปกครองบ้านเมืองในการนำหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเป็นนโยบายใน
การปกครองบ้านเมืองและดูแลทุกข์สุขของประชาชน นับเป็นการปฏิวัติสังคมชนิด
พลิกผ่ามือโดยไม่มีความสูญเสียแม้แต่น้อย เป็นชีวิตที่เรียบง่ายมีความสุข พัฒนา
คุณภาพชีวิตจนกระทั่งมีอิสรภาพภายใน คือการบรรลุโลกุตรธรรม ซึ่งเป็นคุณภาพ
ชีวิตที่แท้จริง 
คำสำคัญ : ยัญ, อนุบุพพีกถา, อริยสัจ 4, วิปัสสนา. 
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Abstract 

This article aims to study the way to improve the quality of life 
through basic Dhamma principles to a more refined Dhamma path based 
on Vipassana. appearing in the Kutta Dental Sutra which is a way of living 
with correct knowledge and correct understanding. Quality of life is a 
simple way of life. without interfering with each other live together with 
a culture of kindness Live together with peace and order and develop 
the mind to reach more refined happiness without relying on external 
objects with the principle of Vipassana.one more thing It is considered 
the grace of the Lord Buddha. who advised the way of life that was good 
and beneficial to the rulers of the country in adopting Buddhist principles 
as a policy in governing the country and taking care of the people's 
happiness.It was a revolutionary social revolution without the slightest 
loss. It's a simple, happy life. Improve the quality of life until there is 
inner freedom. is to attain worldly dharma which is the true quality of 
life. 
Keywords: Yan, Anupupikatha, Four Noble Truths, Vipassana. 
 
บทนำ 

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน มนุษย์ทุกยุคทุกสมัยต่างดิ ้นรนขวนขวายไขว่คว้า
แสวงหาความเป็นอยู ่ท ี ่ด ีให ้ก ับตนเองและครอบครัว แม้ร ัฐทุกแห่งต่างก ็หา
แนวนโยบายเพื่อทำให้ประชาชนของตนได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น แม้โลกจะเจริญด้วย
เทคโนโลยีล้ำหน้านำสมัย แต่ภาคที่ปรากฏทางสังคม ก็ยังมีความอดอยากยากจน 
ความเหลื่อมล้ำทางสังคม การฉกฉวยโอกาสแสวงหาผลประโยชน์ การทุจริตคอรัปชั่น 
ก็ยังปรากฏอยู่ทุกยุคทุกสมัย ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปตามกระแส
ธารแห่งความเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านสังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง 
ฯลฯ เหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบคุณภาพชีวิต มนุษย์ 

ความหวังที่จะให้ชีวิตมีความเป็นอยู ่ที ่ดีขึ ้น บ้างก็สวดอ้วนวอนขอพรสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลให้ชีวิตดีดุจพลิกฝ่ามือ บ้างก็ใช้เล่ห์อุบายวิธีช่องทางมิจฉาชีพต้ม
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ตุ๋นประชาชนผ่านช่องต่างๆ รัฐเองก็พยายามปราบปรามด้วยมาตรการทางกฎหมาย 
แต่ก็ดูจะไร้ผล เพราะปราบเรื่องนี้ ก็ไปทำเรื่องใหม่ เสมือนว่านับวันยิ่งปราบยิ่งจะมี
มากมายหลายกระบวนการ 

สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้ตรัสเสวนากับพราหมณ์คนหนึ่งถึงอุบายวิธีที่จะ
ทำให้ประชาชนในปกครองมีความเป็นอยู่ดีมีคุณภาพชีวิตที่ดี อุบายวิธีที่ทรงแนะนำ
ปราศจากการปราบปราม ไม่ต้องเสียเลือดเนื้อ ไม่ต้องพรากผัวแยกเมียให้ร้าวฉาน 
เมื่อพราหมณ์ได้นำไปเป็นแนวนโยบายแห่งรัฐ ปรากฏว่า ประชาชนมีคุณภาพชวีิตที่ดี 
ส่วนพราหมณ์เองถึงขนาดเลื่อมใสศรัทธาและบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันในเวลา
ต่อมา เรื่องนี้ปรากฏในกูฏทันตสูตร ดังจะได้นำเสนอตามลำดับไป  

 
ความหมายคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิต (ราชบัณฑิตยสถาน, 2550) หมายถึง ชีวิตที่มีคุณภาพ มีความ
สมบูรณ์ทั้ง ด้านสุขภาพ ร่างกายและจิตใจ สามารถดำรงชีวิตให้สอดคล้องตามสภาวะ
ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมในการดำเนินชีวิตและ
ทรัพยากรที่มีอยู่3 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้
อย่างเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาให้แก่สังคม เป็นชีวิตที่มีความ
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ แบ่งเป็น 3 ด้าน4 คือ 

1) ด้านร่างกาย คือ บุคคลจะต้องมีสุขภาพกายที่สมบูรณ์แข็งแรงปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งเป็นผลจากการได้รับปัจจัยความจำเป็นขั้นพื้นฐานที่พอเหมาะ 

2) ด้านจิตใจ คือ บุคคลจะต้องมีสภาพจิตใจที่สมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใส ไม่วิตก
กังวลมีความรู้สึกท่ีเป็นสุขและพึงพอใจในชีวิตตนเอง  

3) ด้านสังคม คือ บุคคลที่สามารถดำรงชีวิตภายใต้บรรทัดฐาน และค่านิยม
ทางสังคมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมได้อย่างปรกติสุข เป็นต้น (ศิริ ฮามสุโพธิ์ , 
2543) 

 
3 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  (กรุงเทพมหานคร :     

นานมีบุ๊ค พับลิชซิ่ง,2550), หน้า 122. 
4 ศิริ ฮามสุโพธิ์ , ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 

2543) หน้า 5. 
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คุณภาพชีวิต5 ถือเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิตในปัจจุบัน ถูกกำหนดให้
เป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนาประเทศอีกด้วย ถ้าประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีจะ
ทำให้การพัฒนาประเทศประสบผลสำเร็จอย่างรวดเร็ว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ระบุว่าการพัฒนาประเทศไทยไปสู่การ
เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว มีความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืนในระยะยาวได้นั้น ประเทศ
ต้องเร่งพัฒนาปัจจัยพื้นฐานเชิงยุทธศาสตร์ในทุกด้าน ได้แก่ การเพิ่มการลงทุนเพ่ือ
การวิจัยและพัฒนา การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี , 2564) 
เป้าหมายของการพัฒนาทุกด้านล้วนมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในสังคม 
(สำราญ จูช่วย, 2554) 

ส ุช ีพ ป ุญญาน ุภาพ  ให ้ความเห ็นไว ้ในหน ังส ือล ักษณะพิเศษแห่ง
พระพุทธศาสนา6 ว่า พระพุทธเจ้าทรงแนะนำกูฏทันตพราหมณ์เรื ่องการบูชายัญ 
พระองค์กลับเตือนพราหมณ์ผู้นั้น ซึ่งเป็นผู้ปกครองหมู่บ้านพราหมณ์อันใหญ่เท่ากับ
เมืองๆ หนึ่ง ให้จัดการปัญหาเศรษฐกิจของบ้านเมืองให้ดีก่อน โดยวิธีปราบโจรผู้ร้าย 
ไม่ใช่ปราบด้วยการฆ่า เพราะจะมีตัวตายตัวแทนอยู่เสมอ แต่ถ้าจัดการเศรษฐกิจให้ดี 
ให้ทุกคนมีงานทำตามความรู้ความสามารถของตน มีการช่วยเหลือชาวนาพ่อค้า และ
ข้าราชการให้เจริญในหน้าที่ และอาชีพของตน บ้านเมืองก็จะอยู่เย็นเป็นสุข 

พระเมธีรัตนดิลก กล่าวไว้ใน “เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก”7 แก่นธรรม
จากทีฆนิกายว่า การบูชายัญ ยัญนั ้นคือ การทำพลีกรรมตามวิธีการของศาสนา
พราหมณ์ นิยมทำกันด้วยการฆ่าสัตว์ต่าง ๆ บูชาเทพเจ้า ในกูฏทันตสูตร เล่าถึงกูฏ
ทันตพราหมณ์กำลังเตรียมพิธีการบูชายัญโดยเอาโคตัวผู้ 700 ตัว ลูกโคตัวผู้ 700 ตัว 
ลูกโคตัวเมีย 700 ตัว แพะ 700 ตัว แกะ 700 ตัว ผูกล่ามไว้กับเสาเพื่อบูชายัญ เมื่อ
พิจารณาเนื้อความของพระสูตรนี้ จะพบว่ายัญญสัมปทา  คือ การทำบุญที่สมบูรณ์
แบบในพระพุทธศาสนานั้น มิใช่เรื่องต้องใช้ทุนทรัพย์มากมายเสมอไป ถ้าขาดแคลน
เงินทองก็อาจทำบุญได้ ด้วยการสมาทานรักษาศีล เจริญภาวนา 

 
5 สำราญ จูช่วย, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม. (กรุงเทพฯ : วิทยาลัยราชพฤกษ์.

,2554), หน้า 4. 
6 สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหาดไทย, 2512), หน้า 28-29. 
7 พระเมธีรัตนดิลก, เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 101-172. 
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ความหมายวิปัสสนา 

วิปัสสนาคืออะไร ? ในพระไตรปิฎก ได้อธิบายความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 
วิปัสสนามีในสมัยนั้น เป็นไฉน? ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด การวิจัย ความเลือกเฟ้น การวิจัย
ธรรม การกำหนดหมาย การเข้าไปกำหนด การเข้าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด การรู้แจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจแผ่นดิน 
ปัญญาเป็นเครื่องทำลายกิเลส ปัญญาเป็นเครื่องนำทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้สึก 
ปฏักคือปัญญา ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ประทีปคือปัญญา ดวงแก้ว
คือปัญญา ความไม่หลง ความวิจัยธรรม ความเห็นชอบ ในสมัยนั้นอันใด  นี้ชื ่อว่า 
"วิปัสสนา" มีในสมัยนั้น8 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน9 หมายถึง การงานที่ทำจิตให้เกิดสติปัญญาเห็นสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิตแบบตรงไปตรงมา 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฺาณสิทฺธิ) อธิบายในหนังสือวิปัสสนา
กรรมฐาน10 ว่า ผู้ที่จะถึงนิโรธได้จะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น ถ้าเพียงแค่รักษา
ศีลอย่างใดอย่างหนึ่งจนกระทั่งจนตาย แต่ไม่มีโอกาสเจริญวิปัสสนา ก็ไม่สามารถถึง
นิโรธได้  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับ
ขยาย ให้ความหมายว่า การเป็นอยู่โดยมีปัญญามองดูรู ้เท่าทันอยู่เสมอ ถึงความ
เกิดข้ึนและความเสื่อมสิ้นไปในอุปทานขันธ์ทั้ง ๕ ว่า รูป เป็นดังนี้ ความเกิดขึ้นของรูป 
เป็นดังนี้ ความดับไปของรูปเป็นดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นดังนี้ เกิดข้ึน
ดังนี้ ดับไปดังนี้ มองอย่างกว้าง ๆ ก็คือ การใช้สมาธิเพื่อประโยชน์ทางปัญญา เป็น
อุปกรณ์ในการเจริญวิปัสสนา11 

 
 

8 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
9 รายงานการวิจัย เรื่อง ศึกษาปรากฏการณ์วิธีการสอน ศึกษาปรากฏการณ์วิธีการสอน

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐานสี่ในปัจจุบัน. โดยพระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี และคณะ. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ.2548. หน้า 4. 

10 พระธรรมธ ีรราชมหาม ุน ี  (โชดก ญาณสิท ฺธ ิ  ป.ธ.9) , ว ิป ัสสนากรรมฐาน ,  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จำกัด, 2554), หน้า 200-201. 

11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั ้งที ่ 45, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จำกัด, 2549), หน้า 790. 
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สาระใน “กูกทันตสูตร” 
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ขุททกนิกาย มีเนื้อหาสาระสรุป

เกี่ยวกับกูฏทันตสูตรดังนี้ 
ณ หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อขานุมัต แคว้นมคธ กูฏทันตพราหมณ์ผู้ทำหน้าที่

ปกครองหมู่บ้านดังกล่าว กำลังเตรียมพิธีบูชายัญโดยนำโคตัวผู้ 700 ตัว ลูกโคผู้ 700  
ลูกโคเมีย 700  แพะ 700  แกะ 700  ผูกไว้กับเสาซึ่งจะต้องฆ่าบูชายัญ  

ยัญพิธี 3 อาการ 16 ถือเป็นพิธีศักดิ์สิทธิ์เข้มขลัง แม้ในหมู่พราหมณ์ที่รู้พิธี
บูชายัญนี ้อย่างถ่องแท้ก็แทบจะเลือนราง แต่กิตติศัพท์ได้ขจรกระจายไปเป็นที่
รับทราบในบรรดาหมู่พราหมณ์ว่า พระพุทธเจ้าทรงรู้พิธีบูชายัญนี้อย่างดี ด้วยเหตุนี้ 
เมื่อทราบว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาประทับอยู่ใกล้ๆ กูฏทันตพราหมณ์ จึงเข้าไปเฝ้าทูล
ขอคำแนะนำเกี่ยวกับการบูชายัญที่ตนได้เตรียมการไว้แล้วเพ่ือให้ถูกต้อง 

พระพุทธเจ้าได้สนทนากับพราหมณ์และแสดงการบูชายัญ ยกตัวอย่างบุคคล
สำคัญครั้งอดีต เช่น พระเจ้ามหาวิชิตราช ที่ทำการบูชายัญเพื่อความสุขของพระองค์
และบ้านเมือง ซึ่งการประกอบพิธีบูชายัญครั้งนั้นเป็นการลงทุนอย่างมหาศาลและมี
การเตรียมการมาก 

กูฏทันตพราหมณ์ทูลถามว่า ยังมียัญอย่างอื ่นที ่เตรียมการน้อย แต่มีผล
มากกว่ามหายัญดังกล่าวหรือไม่  

ตรัสตอบว่า มี  
ได้แก่ นิตยทาน (คือการให้ทานท่ีทำสืบต่อกันมาต่อเนื่องเป็นประจำ) แต่มีผล

น้อยกว่า 
การสร้างวิหารอุทิศถวายแก่สงฆ์ผู้มาจากทิศทั้งสี่ แต่มีผลน้อยกว่า 
การถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง แต่มีผลน้อยกว่า 
การสมาทานศีล ๕ แต่มีผลน้อยกว่า 
การออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ ตั้งอยู่ในศีล ๓ ชั้น คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล 

และมหาศีล บำเพ็ญสมถกรรมฐานจนได้ฌานสี่ แล้วเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ได้วิชชา
แปด จนถึงบรรลุอรหัตตผล 

กูฏทันตพราหมณ์เลื่อมใสในพระธรรมเทศนา ประกาศตนเป็นอุบาสก ขอถึง
พระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต แล้วสั่งให้ปล่อยสัตว์ทั้งหมดที่เตรียมไว้ เมื่อได้ฟังอนุ
ปุพพีกถาต่อไปอีกก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 
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สาระธรรมในกูฏทันตสูตร 
หลักธรรมสำคัญที่ปรากฏในกูฏทันสูตร มี 3 ประการ คือ 1.ยัญ  2.อนุปุพพีก

ถา  3. อริยสัจสี่   ดังนี้ 
1. ยัญ 
คำว่า ยัญ มาจากศัพท์บาลีว่า ยญฺญ แปลว่า การบูชา เครื่องบูชา12 หรือ ยัญ 

หมายถึง การบูชา 
“ยัญ” มีความหมาย 3 นัย13 คือ 1) การบูชาด้วยสิ่งของ เช่น เครื่องหอม 

อาหาร เป็นต้น และการปฏิบัติบูชา คือ การเจริญวิปัสสนาเพื่อหวังมรรคผลนิพพาน 
ซึ่งพระพุทธองค์สรรเสริญการปฏิบัติบูชาว่าเป็นยอดแห่งการบูชา  2) การบูชาเพื่อไป
เกิดในสวรรค์ คือ การให้ทานรักษาศีล มีอยู่ทั่วไปทั้งพระพุทธศาสนาและนอกศาสนา 
3) การบูชาที่ไม่มีผล คือ การบูชาที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ เช่น การทำตัวเองให้
ลำบาก หรือการฆ่าชีวิตเพื่อบูชา การเซ่น การบวงสรวงชนิดหนึ่งของพราหมณ์ เช่น 
การฆ่าบูชาเทพเจ้าเพื่อให้ตนพ้นเคราะห์ร้ายเป็นต้น14  

 
2. อนุปุพพีกถา 
พระพุทธเจ้าอธิบายการบูชายัญตามแนวทางพระพุทธศาสนาตามลำดับ กูฏ

ทันตพราหมณ์รับฟังอย่างสนใจส่งกระแสจิตไปตามธรรม เกิดความเลื่อมใสในวิธีคิด
และแนวทางที่พุทธองค์ทรงแสดง จึงขอถึงสรณะ ประกาศตัวเป็นอุบาสกพร้อมกล่าว
ว่า “ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจน ไพเราะยิ่งนัก”15  

จากนั้น พระพุทธเจ้าจึงแสดงอนุปุพพีกถา คือ “เรื่องที่กล่าวถึงตามลำดับ 
ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยลำดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้
ประณีตขึ้นไปเป็นขั้น ๆ จนพร้อมที่จะทำความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์”16 

 
12 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9 , ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพท์

วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 2550), หน้า 541. 
13 องฺ.ติก. (ไทย) 20/153/124. 
14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

พิมพ์ครั้งที่ 30, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมผลิธัมม์ ในเครือบริษัท สำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม 
จำกัด, 2559), หน้า 332. 

15 ที.สี.อ. (ไทย) 1/354-358/404. 
16 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , 

พิมพ์ครั้งท่ี 19, (นนทบุรี: บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, 2553), หน้า 179. 
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อนุปุพพีกถา เป็นถ้อยคำที่พระพุทธองค์ทรงแสดงลำดับเป็นขั้นตอน จาก
ระดับพื้นฐานที่กัลยาณปุถุชนทั ่วไปสามารถทำกันได้ จนกระทั่งละเอียดลึกลงไป
ตามลำดับ ดังต่อนี้ 

1. ทานกถา (เรื่องทาน) 
2. สีลกถา (เรื่องศีล) 
3. สัคคกถา (เรื่องสวรรค์) 
4. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความเศร้าหมองแห่งกาม) 
5. เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงส์การออกจากกาม) 
 
การให้ทานต้องประกอบด้วยเจตนา 3 คือ ก่อนให้ใจยินดี ขณะให้จิตผ่องใส 

ให้แล้วเบิกบานใจ ดังนี้ 
1. เจตนาก่อนให้ทาน คือ ทำจิตไม่ให้เศร้าหมองในทานของตนว่าจะสูญเปล่า

หรือเสียของ ปุโรหิตทูลว่า “เม่ือพระองค์ปรารถนาจะทรงบูชามหายัญ ก็ไม่ควรร้อนใจ
ว่า โภคสมบัติของเราจักสิ้นเปลือง” 

2. เจตนาขณะให้ทาน คือ ทำจิตไม่ให้เศร้าหมองในทานของตนว่าจะสูญเปล่า 
ปุโรหิตทูลว่า “เมื่อพระองค์กำลังบูชามหายัญอยู่  ก็ไม่ควรร้อนพระทัยว่า โภคสมบัติ
ของเรากำลังสิ้นเปลือง” 

3. เจตนาหลังให้ทาน คือ ทำจิตไม่ให้เศร้าหมองในทานของตนว่าจะสูญเปล่า 
ปุโรหิตทูลว่า “เม่ือพระองค์ทรงบูชามหายัญแล้วก็ไม่ควรทำความเดือดร้อนพระทัยว่า 
โภคสมบัติของเราได้สิ้นไปแล้ว”17 

เมื่อจะให้ทาน สมควรให้แก่ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ประกอบด้วยคุณธรรม 
เป็นผู้เว้นจากอกุศลกรรม 10 อย่าง ดังนี้ 

1. ปาณาติปาตา เวรมณีคือ ผู้กระทำที่ว่างจากการคิดเบียดเบียน หรือ การ
ทำดีท่ีตรงข้ามกับการเบียดเบียนชีวิต  

2. อทินนาทานา เวรมณี คือ ผู้เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้โดยอาการ
ขโมย  

3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี คือ ผู้ที่เว้นจากประพฤติผิดในกาม  
4. มุสาวาทา เวรมณี คือ ผู้ที่เว้นจากพูดเท็จ  
5. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี คือ ผู้เว้นจากพูดส่อเสียด  

 
17 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๒/๑๓๕. 
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6. ผรุสาย วาจาย เวรมณี คือ ผู้เว้นจากพูดคำหยาบ  
7. สัมผัปปลาปา เวรมณี คือ ผู้เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ  
8. อนภิชฌา คือ ผู้ไม่มีความคิดเพ่งเล็งอยากได้ของเขา  
9. อพยาบาท คือ ผู้ไม่มีความคิดร้ายผู้อื่น  
10. สัมมาทิฏฐิ คือ ผู้มีความเห็นชอบ ถูกต้องตามคลองธรรม18 
 
3. อริยสัจส่ี  
อริยสัจสี่ เป็นสามุกกังสิกธรรม คือ ธรรมที่พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ทรง

แสดงธรรมเทศนาโดยยกถือขึ้นแสดงด้วยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นด้วยพระสยัมภู
ญาณ (ตรัสรู้เอง) ไม่ต้องปรารภคำถามของผู้ฟัง19 

ความหมายของอริยสัจ 4 ที่มีเนื้อหาปรากฏไว้ในอัชฌัตติกายตนสูตร 20 คือ 
สูตรที่ว่าด้วยอายตนะภายใน ได้แสดงความหมายของอริยสัจ 4 ดังนี้  

“ภิกษุทั ้งหลาย อริยสัจ 4 ประการ มีอะไรบ้าง คือ 1.ทุกขอริยสัจ 2.
ทุกขสมุทย อริยสัจ 3. ทุกขนิโรธอริยสัจ 4.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

ทุกขอริยสัจ ได้แก่ อายตนะภายใน 6 ประการ มีอะไรบ้าง อายตนะ 6 
ประการ คือ 

1.จักขวายตนะ โสตะอายตนะ ฆานะอายตนะ ชิวหาอายตนะ กายะอายตนะ 
มนะอายตนะ นี้เรียกว่า ทุกขอริยสัจ 

2.ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทำให้เกิดอีก ประกอบด้วยความความ
เพลิดเพลินและความกำหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ 

3.ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละคืน 
ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ 

4.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 
18 ที.สี. (ไทย) 9/343/135. 
19 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

พิมพ์ครั้งท่ี 30, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จำกัด, 2549), หน้า 446. 
20 ส.ม. (ไทย) 19/1084/577-600. 
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พระพุทธเจ้าแสดงอริยสัจ 4 ประการ ดังนี้ 
1. ทุกขัง อะริยะสัจจัง ได้แก่ ทุกข์แท้จริง เกี่ยวพันติดมาพร้อมขันธ์ห้า (รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)  มี 10 อย่าง ได้แก่ 1) ความเกิด (ชาติ)  2) ความแก่ 
(ชะรา)  3) ความตาย (มะระณัง)  4) ความโศก  5) ความร่ำไรรำพัน  6) ความไม่
สบายใจ 7) ความคับแค้นใจ (โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา) 8) ความ
ประสบสิ่งไม่เป็นที่รัก (อัปปิเยหิ สัมปะโยโค)  9) ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก (ปิเยหิ 
วิปปะโยโค ทุกโข) 10) ปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สิ่งนั้น (ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ) 

2. ทุกขะสะมุทะโย อริยสัจจัง ได้แก่ สาเหตุแท้จริงแห่งทุกข์ ต้นตอที่ให้เกิด
ทุกข์ คือความทะยานอยาก 3 ประการ ได้แก่ 1) กามะตัณหา  2) ภะวะตัณหา  3) 
วิภะวะตัณหา 

3. ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง ได้แก่ ความดับทุกข์ได้แท้จริง คือ ความ
กำหนดดับสนิท ชนิดสละทิ้ง  ความสลัดทิ้ง การปล่อยทิ้ง การไม่ติดใจ 

4. ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ได้แก่ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์แท้จริง แนวทางปฏิบัติสายกลาง 8 ประการ คือ  1) ความเห็นชอบ  2) ความ
ดำริชอบ   3) วาจาชอบ  4) การงานชอบ  5) อาชีพชอบ  6) มีความเพียรชอบ 7) 
ระลึกชอบ 8) ตั้งใจมั่นชอบ  

 
สรุป 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น เริ่มจากพ้ืนฐานที่จับต้องครอบครองวัตถุสมบัติได้
แล้วพัฒนาเข้าไปข้างในจิตใจและปัญญา รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าสุขที่แท้และ
ประณีตนั้นเป็นสุขที่มาจากภายใน เป็นการพัฒนาคนด้วยหลักทาน ศีล และภาวนา 
(วิปัสสนา)  

จากหลักธรรม ที่ปรากฏในกูฏทันตสูตร 3 ประการ ได้แก่ 1.ยัญ 2.อนุบุพพี
กถา และ 3.อริยสัจสี ่ ทำให้เห็นตามความเป็นจริงว่า การบูชายัญตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา เป็นการปฏิวัติสังคมโดยไม่เสียเลือดเนื้อแม้แต่น้อย ทำให้ประชาชน
อยู่ดีกินดี มีความปลอดภัย เมื่อประชาชนกินอ่ิมนอนอุ่น ไม่ต้องหวาดระแวงภัย ไม่อยู่
อย่างปากกัดตีนถีบ สังคมก็สงบเรียบร้อย มีวัฒนธรรมน้ำใจยิ้มแย้มแจ่มใส ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน และย่อมจะแสวงหาสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นซึ่งเป็นสุขภายใน ได้แก่การปฏิบัติ
ธรรมนำตนเข้าสู่ธารแห่งธรรมตามหลักอริยสัจสี่ จึงทำให้มีคุณภาพชีวิตที่แท้จริง  
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องค์ความรู้ใหม่ 
คุณภาพชีวิตในทัศนะพระพุทธศาสนา ไม่เพียงแค่การอยู่ดีกินดีหรือการมีชีวิต

ทีป่ลอดภัยเท่านั้น  แตต่้องเป็นชีวิตที่มีคุณภาพท้ังภายนอกและภายใน คือภายนอก ก็
มีสิทธิเสรีภาพ สามารถดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีเกียรติและศักดิ์ศรี ส่วนภายใน ก็มี
อิสรภาพ สามารถมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่เสพติดวัตถุภายนอก 
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