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1. บทน า 
หนังสื่อเรื่อง การบําเพ็ญบารมีที่ถูกแนวทาง2 หนังสือเล่มนี้ เป็นหนังสือสําหรับ

สอนแนะนําแก่พุทธบริษัททั้งหลาย ที่มาประพฤติปฏิบัติที่วัดสวนโมกขพลาราม ในวันมาฆบูชา 
เป็นการบรรยายครั้งที่ 12 หนังสือเล่มนี้มี 59 หน้า ผู้เขียนเป็นท่านเป็นผู้นําทางปัญญาที่เด่นมาก
ทางพระพุทธศาสนาสมัยใหม่ เป็นที่ยอมรับท้ังภายในและนอกประเทศ ส่วนนาม “พุทธทาส” เริ่ม
ใช้ครั้งแรกเมื่อคราวเขียนบทความทางพระพุทธศาสนาส่งไปลงใน “เดลิเมล์” เลียนแบบนาม 
“ธรรมทาส” ซึ่งน้องชายท่านใช้อยู่ก่อน เมื่อเกิดธรรมทาส และพุทธทาสขึ้นที่ไชยา ก็เกิดนาม 
“สังฆทาส”ขึ้นที่กรุงเทพฯ  

ที่มาของนาม “พุทธทาส” นั้นว่ากันว่าได้แรงบันดาลใจจากบทสวดมนต์ทําวัตร
เย็นว่า “พุทฺธสฺสาหสฺมิ ทาโสว พุทฺโธ เมสามิกิสฺโส พุทฺธสฺสาหํ นิยฺยาเทมิ สรีรญฺชีวิตํจิทํ ข้าพเจ้า
เป็นทาสของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเป็นนายของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขอถวายร่างกายและชีวิตนี้แด่
พระพุทธเจ้า” 

มีความหมายว่า ผู้ทํางานถวายพระพุทธเจ้า ด้วยการปฏิบัติตามคําสอนของ
พระองค์จนได้สัมผัสแห่งการปฏิบัติ และเผยแผ่คําสอนของพระองค์ เพื่อมวลมหาชน หาใช่ 
“ทาส” ในความหมายที่รู้กันท่ัวไป 

“ทุกคนท่ีขวนขวายเพื่อความดี ความงาม ความจริง ความถูกต้อง ความยุติธรรม 
ก็เหมือนกับการใช้พระในตัวพุทธเจ้าในตัวอย่างยิ่งและเต็มที่” 

ผู้เขียนท่านเป็นผู้ที่ขวนขวาย เพ่ือความงามความดีของมนุษย์โลก จงึเหมาะแก่
นามพุทธทาสนี้ยิ่งนัก และถ้าคนอ่ืนจะดําเนินรอยตามผูเ้ขียน ทําตัวให้เป็น “พุทธทาส” กันมากๆ 
ก็รับประกันได้ว่า “ศลีธรรมจะกลบัมา” และ “โลกาจะสงบเย็น” 

เย็นยิ่งกว่ายามดารา ชวลิต แสงกลางนภาครา อาทิตย์อัสดงเป็นที่ เปรมประชา 
นั่นแหละ 

                                           
   1 นิสิตปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์, E-mail:doctorthan@gmail.com 
   2 พระธรรมโกศาจารย์(พุทธทาสภิกขุ), การบ าเพ็ญบารมีที่ถูกแนวทาง, วัดสวนโมกขพลาราม,  
68/1 ถนนเพชรเกษม อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี, 84110 
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นามสํานักว่า “โมกขพลาราม” ผู้เขียนคิดขึ้นมาใช้ให้เหมาะกับกิจกรรมที่ทําอยู่ 
ผู้เขียนเล่าว่าคิดได้โดยบังเอิญคือ ณ สถานที่นี้ (สวนโมกข์เก่า) มีต้นโมกและต้นพลาอยู่หลายต้น 
เอา “โมก” กับ “พลา” มาต่อกันจับบวชซะหน่อยเป็น “โมกขพลา” ต่อด้วย “อาราม” ก็เป็น 
“โมกขพลาราม” แปลว่าที่รื่นรมย์อันเป็นพลังแห่งโมกษะ (การหลุดพ้น) 

โมกขพลารามเกิดขึ้นในช่วงปี 2475 ยุคสมัยอะไรๆ ก็เริ่มเปลี่ยนแปลง ทาง
บ้านเมืองก็ เปลี่ยนแปลงการปกครอง ทางคณะสงฆ์ก็เกิดยุวสงฆ์เคลื่อนไหว จนเปลี่ยน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ แต่นั้นเป็นเพียงเปลี่ยนรูปแบบเท่านั้น สาระทางศาสนามิได้มีอะไร
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม พระสงฆ์ส่วนใหญ่ยังหมกมุ่นอยู่ในดิรัจฉานวิชา “ปูาย” บอกทางสวรรค์
นิพพานอยู่อย่างไรก็คงเป็นอยู่เช่นเดิม 

ผู้เขียนจึงปลีกตัวออกจากความเป็น “พระบ้าน” มาอยู่ปุาเป็น “พระบ้า” ใน
สายตาของชาวบ้าน ฝึกฝนตัวเองทั้งในด้านปริยัติและปฏิบัติท่ามกลางธรรมชาติอันสงบสงัด ลอง
ผิดลองถูกด้วยการปฏิบัติแปลกๆ มากมาย เช่น ห่มจีวรดําๆ หม่นๆ ไม่สวมรองเท้า ไม่ใช้ร่ม ไม่กิน
ปลาและเนื้อ กินแต่ผักหญ้า เป็นต้น ผลที่สุดก็ได้ข้อสรุปว่า ไม่ได้ผล “มันทําให้แปลกกว่าเพื่อน 
มันอยากจะดีกว่าเพื่อน มันเล่นละคร แกล้งย้อมดําอวดคน ก็เลยเลิก” อะไรก็ตามที่สักแต่ว่าทํา
ตามกันมาโดยไม่ “แจ้ง” ในสาระที่แท้จริงก็จะกลายเป็นการสร้าง “รูปแบบ” ให้เกาะยึดและพอก
อุปาทาน จนยากจะกะเทาะออกได้ในที่สุด 

ผลงานของผู้เขียนที่เรียบเรียงเป็นหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนาเป็นจํานวนมาก 
อาทิเช่น (เรียงลําดับตามตัวอักษร) 

แก่นพุทธศาสน์, คู่มือมนุษย์, ตัวกูของกู, ธรรมโฆษณ์, ปฎิจจสมุปบาทจากพระ
โอษฐ์, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, พุทธประวัติจากพระโอษฐ์, ภาษาคน-ภาษาธรรม, หนังสือพิมพ์
พุทธศาสนา, อิทัปปัจจยตา (100 หนังสือดีที่คนไทยควรอ่าน), สูตรของเว่ยหล่าง, และยังมีหนังสือ
ธรรมอื่นๆ อีกมากมาย 
 

2. สรุปสาระส าคัญของเนื้อหา 

ในส่วนของคํานําหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนเริ่มด้วยการแสดงให้เห็นว่า การเขียน
หนังสือธรรมทางพระพุทธศาสนา “การบําเพ็ญบารมีที่ถูกแนวทาง” นั้นมีโครงสร้างหลากหลาย
แตกต่างกัน คนที่มีประสบการณ์ในการเขียนจะไม่ค่อยเจอปัญหาในการเลือกโครงสร้างในเวลา
เขียน แต่ว่าคนที่ไม่มีประสบการณ์มาก่อนจะพบปัญหาและจะรู้สึกว่าการเขียนหนังสือธรรมใน
พระพุทธศาสนานั้นเป็นเรื่องยาก 

ผู้เขียนท่านบอกว่า หนังสือเล่มนี้ท่านเขียนเพื่อให้คนได้รู้ในการบําเพ็ญบารมีที่ถูก
แนวทาง เมื่อถามถึงเปูาหมายของชีวิตว่า เกิดมาทําไม? บางคนคิดว่าเกิดมาเพื่อแสวงหาความสุข
สนุกสนานและสนองความอยากได้ บางคนที่ล้มเหลวหรือพ่ายแพ้ ก็ท้อแท้เสียใจ คิดว่าตัวเอง
อาภัพอับโชคไร้วาสนา เกิดมาต้องมาจําใจใช้กรรมเก่าบ้าง อยู่อย่างซังกะตายไปวันๆ รอ
ความสําเร็จอย่างลมๆ แล้งๆ บ้าง หรือบางคนถึงกับฆ่าตัวตาย ทั้งทางตรงและทางอ้อม คือปลิด
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ชีพตนเองอย่างฉับพลันทันที หรือหันไปหาอบายมุข เพื่อให้ลืมปัญหา มุ่งมอมเมาจิตใจของตนให้
มึนชาและตกต่ําอ่อนแอลงตามลําดับ จนหมดสภาพความเป็นมนุษย์ไปในที่สุดซึ่งเป็นที่น่าเสียดาย 
และน่าเป็นห่วงทั้งสองกลุ่มนี้ 

ผู้เขียนท่านบอกว่า ชีวิตเราเกิดมาเป็นมนุษย์และมีโอกาสได้พบพระพุทธศาสนา 
นับว่าเป็นโชควาสนาที่เปรียบได้ยากนักแล้ว หากตั้งใจใช้ชีวิตให้มีค่า ด้วยการบําเพ็ญบารมีที่ถูก
แนวทาง เพื่อสร้างสรรค์ประโยชน์และความสุขให้เกิดขึ้นแก่ตนและบุคคลอื่น โดยปราศจากเวรภัย 
กล่าวคือตั้งใจฝึกฝนตนเป็นผู้ให้ ผู้กระทํา ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานอยู่เป็นนิจ ใช้ชีวิตถูกต้องตามทาง
สายกลาง หรืออริยมรรคมีองค์แปดที่เป็นทางสู่ความหลุดพ้นอย่างแท้จริงได้ 

ผู้เขียนท่านบรรยายเรื่อง “การบําเพ็ญบารมีที่ถูกแนวทาง” นี้ ผู้เขียนท่านช้ีให้เห็น
ถึงความหมาย ความสําคัญ และการปฏิบัติทศบารมี เพื่อสร้างสรรค์ชีวิตที่ดี ที่เต็มเปี่ยมขึ้นได้ 
นับเป็นคําบรรยายที่น่าสนใจ และให้ประโยชน์แก่การดําเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี จึงได้จัดพิมพ์ขึ้น
เผยแผ่ให้กว้างขวาง เป็นแนวทางแก้ปัญหาชีวิต และสังคมไทยที่กําลังวิกฤตและหลงทาง ให้
กลับคืนสู่ความถูกต้อง และเปี่ยมด้วยศานติสุขสืบต่อไป 

ในหนังสือเล่มนี้มี 6 บท ซึ่งสามารถสรุปได้แต่ละบทดังต่อไปนี้ บทที่ 1 ผู้เขียน
ท่านพูดถึง ปัจจัยทางจิตถือว่าเป็นปัจจัยที่ 5 ชีวิตในทางฝุายกายอาศัยปัจจัยทางวัตถุ 4 อย่าง คือ 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยใช้สอน และการบําบัดโรคภัยไขเจ็บ ส่วนชีวิตในฝุายจิตใจนั้น ก็
อาศัยปัจจัยซึ่งไม่ใช่วัตถุ ล้วนแต่เป็นการกระทําท่ีเกี่ยวกับใจ ทําจิตใจให้เจริญงอกงามก้าวหน้า เรา
จึงเรียกเสียใหม่ว่าปัจจัยทางฝุายจิตใจ เพราะมันเกิดจากปัจจัยทางฝุายกาย ซึ่งมีอยู่เพียง 4 เราจึง
เรียกว่าปัจจัยที่ 5 และปัจจัยที่ 5 นี้ มีได้มากมายตามความประสงค์ของเรา การบําเพ็ญบารมีที่ถูก
แนวทางถือว่าเป็นปัจจัยที่ 5 

บทที่ 2 ผู้เขียนได้นําเสนอการได้สิ่งดีที่สุดต้องบําเพ็ญบารมี ในบทนี้ผู้เขียนท่านได้
ให้ความหมาย “บารมี” แปลว่า การทําให้เต็ม ให้ถึงที่สุดที่มันควรจะเต็ม อาจจะมีผู้แปลคําว่า
บารมีเป็นอย่างอื่นก็ได้ แต่ผู้เขียนท่านสังเกตดูตัวหนังสือแล้ว ควรจะแปลว่าการทําให้เต็ม คือให้ถึง
ที่สุด ตามที่มันควรจะมี มันเป็นวิวัฒนาการที่เรารูสึกได้ ขอให้ทุกคนคิดดูว่า เราอยากดีกันอยู่ทุก
คน และอยากให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป แล้วก็ได้พยายามทําความดีอยู่ ถ้าใครไม่รู้สึกอีกละก็ ไม่รู้จะพูดว่า
อย่างไร ผู้เขียนท่านถือว่าทุกคนรู้สึกได้ว่า เรากําลังทําให้มันดียิ่งๆ ขึ้นไป จนกว่าจะถึงที่สุด จนมี
คําพูดว่า เกิดมาเป็นมนุษย์ต้องได้สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ นี้เรียกว่าบารมี หรือ การบําเพ็ญ
บารมี คือการทําให้เต็ม 

แต่ในคํากลางๆ เช่นนี้ จะยักไปเรียกว่า ทําให้เต็มในฝุายช่ัว ก็ได้เหมือนกัน ก็
เรียกว่าเต็มได้เหมอืนกัน คนช่ัวก็ต้องการจะเต็มตามแบบของคนช่ัว คนดีก็ต้องการจะเต็มตามแบบ
ของคนดี แต่ถ้าว่าจะเรียกว่า “บารมี” กันแล้ว จะหมายถึงแต่ต้องการให้เต็มในทางฝุายดี ถ้าฝุาย
ช่ัว หรือให้เต็มฝุายช่ัว ไม่เรียกว่าบารมี เพราะว่ามันเป็นการเพิ่มกิเลสหรือเพิ่มอนุสัย ไม่เรียกว่า 
บารมี 

บทที่ 3 ผู้เขียนท่านได้นําเสนอบําเพ็ญบารมีมีได้หลายระดับ ผู้เขียนกล่าวถึงระดับ 
หรือขนาดของการบําเพ็ญบารมี คําน้ีใช้ได้อย่างไม่มีของเขตจํากัด คือกว้างขวาง การบําเพ็ญบารมี 
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ขั้นสูงสุด ก็คือการบําเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า หรือบําเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระอรหันต์ เป็น
อย่างน้อย ผู้ที่บําเพ็ญบารมีนี้เรียกกันในฝุายเถรวาทเราว่า พระโพธิสัตว์ อย่างนี้เป็นการบําเพ็ญ
บารมีเพื่อสูงสุดเหนือโลก ที่ยังมีบารมีช้ันธรรมดาสามัญทั่วไป เพื่อประโยชน์ในโลก ก็เรียกว่า
บําเพ็ญบารมีได้เหมือนกัน แม้ที่มันเป็นไปเองโดยสัญชาตญาณนั้น ก็ยังกล่าวได้ว่า เป็นการบําเพ็ญ
บารมีด้วยเหมือนกัน ท้ังที่ไม่รู้สึกตัว 

บทที่ 4 ผู้เขียนท่านได้กล่าวไว้ว่า “จะปฏิบัติตามพระพุทธบารมีได้เพียงไร” ซึ่งใน
บทนี้ได้แยกออกเป็น 10 หัวข้อย่อย คือ ทานบารมี ศีลบารมี เขกขัมมบารมี ปัญญาบารมี  สัจจ 
บารมี วิริยบารมี ขันติบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี 

4.1 ทานบารมี บารมีที่ 1 ของพระพุทธเจ้า คือบําเพ็ญให้เต็มในส่วนทาน คําว่า 
ทาน นี้แปลว่า ให้สิ่งที่เราไม่อยากจะให้ นั่นแหละ เรามีเงินมีของมีอะไรก็ตามเราไม่อยากจะให้ เรา
อยากจะเอาไว้เป็นของเรา เพราะเรามีความขี้เหนียว พูดกันตรงๆ อย่างนี้ แต่ถ้าเราหัดทําลาย
ความขี้เหนียว คือให้ น่ันแหละคือทาน คือการให้บําเพ็ญให้มากให้เต็มเรียกว่า ทานบารมี รักผู้อื่น 
เอื้อเฟ้ีอผู้อื่น มีความมุ่งหมายชัดเจนเจาะจงลงไป ว่าจะให้สิ่งไรแก่ใคร ตามความเหมาะสม หรือว่า
เหมาะสมแก่ตัวผู้ให้ คือการทําลายความตระหนี่ 

ผู้เขียนท่านยังกล่าวอีกว่า เรื่องให้ทานนี้ฟังมากที่สุดคือ เรื่องพระเวสสันดร
โพธิสัตว์ ให้ทานสิ่งของจนคนอ่ืนเขาโกรธ เขาไม่คบ ออกไปอยู่ปุาก็ยังให้ทานลูกให้ทานเมียจนไม่มี
อะไรเหลือ เรื่องพระเวสสันดรนี้ก็เป็นใจความของทานบารมี สังเกตเห็นว่า ในประเทศอินเดียเรื่อง
พระเวสสันดรนี้ เขาสลักหินที่ภูเขา ที่พระเจดีย์ ที่อะไรกันมากที่สุดกว่าเรื่องอะไรทั้งหมด บรรดา
หินสลักที่จะสอนประชาชนเรื่องศีลธรรมแล้ว เห็นสลักเรื่องพระเวสสันดรมากที่สุดคล้ายๆ 
ต้องการให้ราษฎรทั้งประเทศ ประชาชนทั้งหมดนั้นบําเพ็ญทานบารมี มีความรักผู้อื่น ทําลาย
ความเห็นแก่ตัวด้วยการให้  

อีกประการหนึ่งผู้เขียนท่านกล่าวว่า จิตให้สบายกว่าจิตเอา แต่ไม่ค่อยมีใครเช่ือ 
แล้วก็มีคนที่คิดแต่จะเอา ไม่ค่อยคิดที่จะให้  เราบอกเขาว่า จิตที่คิดจะให้น่ะ ดูให้ดีนะ มันสบาย
กว่าจิตที่คิดจะเอา พูดแต่ปากมันเข้าใจยาก ต้องทําเอาเอง คือไปสังเกตดู เมื่อคิดจะให้ เมื่อคิดให้ 
เมื่อให้ออกไปนั้นสบายอย่างไร เมื่อคิดจะเอาแล้วก็ยังไม่ ได้ คิดจะเอาอยู่นั่นแหละ มันกระวน
กระวายอย่างไร 

4.2 ศีลบารมี บารมีที่ 2 ของพระพุทธเจ้า ศีล แปลว่า ปกติแห่งกายวาจา ดังนั้น 
ศีลก็คือความมีระเบียบบังคับตน ในด้านกายวาจา สอนกันมาอย่างนั้น แต่ไม่ถูกนัก เพราะการ
บังคับกายวาจานั้น มันเลยไปถึงจิตด้วย ไม่เช่ือไปลองดู  เราบังคับกายวาจาต้องการให้กายวาจา
ถูกต้องอย่างนี้ๆ ให้เป็นศีล ให้มีศีลงดงามอย่างนี้ แต่มันมีผลไปถึงจิตด้วยเสมอ ฉะนั้น ศีลจึงไม่
หยุดอยู่เพียงแค่กาย วาจา ย่อมเข้าไปถึงจิตตามสัดส่วน หรือเรียกว่าโดยอ้อมเพราะว่าเราไม่ได้
เจตนา 

ผู้เขียนท่านยังกล่าวถึงเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า ตอนท่ีเสวยชาติเป็นพญานาค  
ถูกหมองูจับมาทําอันตราย ก็ไม่โกรธ ก็ไม่กัด อย่างนี้คือยินดีรักษาศีล ไม่โกรธศัตรู ไม่ทําร้ายศัตรู 



363 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์   ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2562 

 

ศาสนาคริสเตียนเขาสอนมากและเน้นมากในเรื่องนี้ กลับสอนให้รักศัตรูเสียอีก เอาแต่เพียงไม่ทํา
ร้ายศัตรูมันก็มีศีลมากอยู่แล้ว แต่ไปถึงรักศัตรู นี้มันก็มากที่สุดไม่มีการกระทบกระทั่งใคร ให้
ลําบาก ให้เดือดร้อน ให้วุ่นวาย ตัวเองมันก็พลอยได้รับผลอันนั้น ไม่วุ่นวาย ไม่ลําบาก ไม่เดือดร้อน 

4.3 เนกขัมมบารมี บารมีที่ 3 ของพระพุทธเจ้า เนกขัมมะ แปลว่า หลีกออก หลีก
ออกจากอะไร? หลีกออกจากกาม ถ้าพูดให้ธรรมดาสามัญ ก็หลีกออกจากอํานาจของกามารมณ์ 
อย่าให้อํานาจของกามารมณ์ครอบงําใจเราได้ ก็เรียกว่าหลีกอออกจากกามหรือเนกขัมมะ ไม่ต้อง
บวช อยู่ที่บ้านแต่อย่าให้อํานาจกามารมณ์ครอบงําได้ ให้อยู่นอกอํานาจของกามารมณ์เสมอ นี้ก็
เรียกว่าเนกขัมมะได้ร้อยเปอร์เซ็นต์เหมือนกันแหละ ที่เขาไปบวชนั้นเพื่อให้มันง่าย เพื่อให้มัน
เข้ารูประเบียบแล้วมันง่าย มันเป็นเรื่องทําไปตามระเบียบพร้อมๆ กันไปมันง่าย แต่ถ้ายังบวชไม่ได้
จะทําอย่างไร จะล่มหัวจมกามลงไปอย่างน้ันหรือ? มันก็ไม่ถูก ฉะนั้นถ้าจะตามรอยพระพุทธเจ้าใน
เรื่องนี้ ก็หลีกออกมาเสียจากอํานาจของสิ่งที่เราเรียกว่า กามารมณ์ 

4.4 ปัญญาบารมี บารมีที่ 4 ของพระพุทธเจ้า ปัญญา แปลว่า ความรู้ทุกอย่างที่
ควรรู้ ปะ แปลว่า ครบ ญา แปลว่า รู้ ปัญญา แปลว่า รู้ครบ  ครบก็คือครบทุกอย่างที่ควรจะรู้ ไม่
ต้องเหลือเฟือ ไม่ต้องเฟูอ ไม่ต้องไปรู้ในส่วนท่ีไม่ต้องรู้ เดี๋ยวนี้คนเข้าใจผิด รู้ในสิ่งที่ไม่ต้องรู้ แล้วก็
เสียเวลาเปล่าๆ โดยเฉพาะระบบการศึกษาในโลกปัจจุบันให้เด็กๆ เรียนสิ่งที่ไม่จําเป็นมากเกินไป 
ไม่มีประโยชน์อะไรที่ควรจะรู้ จําเป็นอย่างยิ่งกลับไม่ได้เรียน เด็กไปรู้เรื่องอะไรที่มันเป็นเรื่อง
วิทยาศาสตร์ เรื่องประวัติศาสตร์มากจนเฟูอ ส่วนเรื่องที่ควรจะรู้ว่าพ่อแม่มีคุณ นี้ไม่รู้ เด็กๆ 
เหล่านี้ไม่รู้ว่าบิดามารดามีพระคุณ นี่เรื่องอย่างนี้กลับไม่รู้ แต่เขารู้เรื่องบนฟูาใต้ดิน เรื่องวิทยาสา
สตร์ เรื่องประวัติศาสตร์ เรื่องอะไรเหลือประมาณ น่ีการศึกษาปัจจุบันน้ีมันเป็นเสียอย่างนี้ 

ผู้เขียนท่านอธิบายให้แคบเข้ามาที่เกี่ยวกับศาสนาโดยตรง แล้วเกี่ยวกับชาวพุทธ
เรา เช่น เขาจะมัวถามว่า ตายแล้วเกิดไหม อะไรไปเกิด ไปเกิดอย่างไร ช่วยบอกที น้ันมันคือเรื่องที่
ไม่ต้องรู้ เรื่องคนโง่เรื่องบ้า เรื่องคนบ้า คนโง่ มันจะต้องไปรู้อย่างนั้น มันไมต้องรู้ มันรู้แต่ว่าที่นี่
จะต้องทําอย่างไรต่างหากเล่า จะต้องรู้ว่าที่นี่เดี๋ยวนี้จะต้องทําอย่างไร ทําให้ถูกเถอะ พอแล้ว 

เป็นอันว่า รู้จักทําให้ถูกต้องที่นี่และเดี๋ยวนี้มันเพียงพอ  พระพุทธเจ้าท่านไม่สอน
ให้เช่ือคนอื่น ท่านสอนให้เห็นสิ่งที่รู้สึกด้วยใจของตน เช่น ทําผิดมันร้อนเป็นนรก ทําที่นี่ร้อนที่นี่ 
แล้วก็ร้อนตลอดไป ทําถูกเป็นสวรรค์อยู่ที่นี่ในจิตใจ รู้สึกได้ด้วยตนเอง แล้วก็ทําก็แล้วกัน ฉะนั้น
เราไม่ต้องรู้ก็ได้ ว่าตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด ถ้ารู้ก็ต้องเช่ือคนอื่นเท่านั้นแหละ มันมองเห็นไม่ได้ นี่
เรื่องที่สําคัญแท้ๆ ที่มาเกี่ยวข้องอยู่กับพุทธบริษัท ฉะนั้น พระพุทธเจ้าท่านจึงไม่ทรงตอบปัญหา
เรื่องตายแล้วเกิดหรือไม่เกิด 

4.5 สัจจะบารมี บารมีที่ 5 ของพระพุทธเจ้า สัจจะ แปลว่า จริง ว่าเที่ยง ว่าไม่
หลอก มีความจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตนเอง ถ้าใครไม่เคยได้ยินอย่างนี้ ก็ช่วยได้ยินเดี๋ยวนี้
เถอะว่า ผู้เขียนท่านบอกว่า สัจจะความจริงนั้น ให้มันจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตัวเอง จริงอย่าง
อื่นไม่สําคัญเท่า ถ้าจริงอย่างอื่น มันก็มาขึ้นรวมเป็นบริวารของจริงนี้ทั้งนั้นแหละ พูดจริงทําจริง 
จริงต่อเวลา จริงต่อหน้าที่การงาน จริงต่อเพื่อมนุษย์ จริงต่ออะไรก็ตามใจมันจะมารวมอยู่ที่ จริง
ต่อความเป็นมนุษย์ของตัว ถ้าตัวรู้จักความเป็นมนุษย์ว่ามีค่าสูงสุด จริงต่อความเป็นมนุษย์แล้ว มัน
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ก็ต้องทําให้ชีวิตของเขาเป็นมนุษย์ที่ดีที่สุด ที่มีค่าท่ีสุด ฉะนั้นเขาต้องจริงอย่างยิ่ง จริงที่สุดกับความ
เป็นมนุษย์ของเขา เมื่อพระพุทธเจ้าท่านจะเป็นพระพุทธเจ้าท่านก็จริงต่อความเป็นพระพุทธเจ้า 
หรือจริงต่อการที่จะเป็นพระพุทธเจ้า ท่านบําเพ็ญบารมี 

4.6 วิริยะบารมี บารมีที่ 6 ของพระพุทธเจ้า วิริยะ นี้เป็นธรรมะเครื่องมือ วิริยะ 
แปลว่า ความกล้าหาญ ความพากเพียรอย่างกล้าหาญ มันปนกันอยู่ ความกล้าหาญกับความเพียร
นี้ ถ้ามันไม่เข้มแข็งไม่กล้าหาญ มันก็เพียรอยู่ไม่ได้ ถ้ามันจะเพียรได้มันต้องเข้มแข็งและกล้าหาญ 
ฉะนั้น คําว่าวิริยะแม้จะแปลว่าเพียร วิริยะมาเป็นพิริยะ มาเป็นเพียรในภาษาไทยนี้ ภาษาบาลีเขา
มีความหมายทั้งเข้มแข็งกล้าหาญบวกกัน มีคําอื่นเช่นคําว่า วายามะ คือคําว่าพยายามในภาษาไทย 
ภาษาบาลี ว่า วายามะ นั่นแหละ คือความพากเพียรล้วนๆ แต่ถ้าคําว่าวิริยะ แล้วมันต้องกล้าหาญ
บากบั่นบึกบึนอะไรรวมอยู่ด้วย ในที่นี้ใช้คําว่า วิริยะ ในฐานะที่เป็นบารมี กล้าหาญบากบั่น
พากเพียร ไม่กล้าหาญ ไม่แน่ใจ มันก็เพียรไปไม่ได้ ฉะนั้นถ้าเพียรได้หมายความว่ามันก็เด็ดขาด 
มันก็มีความกล้าหาญ ความแน่ใจอะไรที่เพียงพอ เรื่องนี้ก็เหมือนกันแหละ เขาต้องอบรม 

เดี๋ยวนี้คนขี้เกียจ ไม่อยากทํางาน แต่อยากได้สนุกสนานเอร็ดอร่อยมากที่สุด 
ผู้เขียนท่านได้อธิบายว่าทุกคนในโลกเป็นคนขี้เกียจเพราะไม่อยากทํางาน แม้ทุกคนที่นั่งอยู่นี่ไม่มี
ใครอยากทํางาน ที่ทํางานเพราะจําเป็นบังคับ โดยเนื้อแท้ไม่ได้อยากทํางาน ที่ต้องทํานา ทําไร่ ทํา
ราชการอะไร เพราะว่าความจําเป็นมันบังคับ โดยเนื้อแท้มันก็ขี้เกียจ ไม่ต้องทําแหละดี เอา
เงินเดือนมากๆ แล้วงานไม่ต้องทํา มันต้องการอย่างนั้น เดี๋ยวนี้มันเป็นอย่างนั้นนะ มันก็ผิดหลักนี้
แล้วนะ หลักอันนี้มันต้องกล้าหาญและพากเพียร มันจึงจะผลิตประโยชน์ออกมาได ้เพื่อตนเองและ
ผู้อื่น ถ้าเอาตามที่ว่ามันขี้เกียจแต่มันอยากได้เงินเดือนมากๆ มันก็วินาศแหละ โลกนี้มันก็วินาศ 
เอาเงินเดือนมาให้มากๆ แล้วงานไม่ต้องทํากันทุกคน แล้วโลกมันจะอยู่ได้อย่างไร แต่แล้วคนใน
โลกนี้มันก็เป็นอย่างนั้นจริง ไม่มีใครอยากทํางานด้วยความสมัครใจ นอกจากทําด้วยความจําเป็น
บังคับ เพราะฉะนั้นเขายังไม่เป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ละอายกันเสียบ้าง 

การทําหน้าที่คือความเป็นมนุษย์ ความเป็นมนุษย์อยู่ที่หน้าที่ ธรรมะอยู่ที่หน้า 
ทีท่ําหน้าที่คือมีธรรมะ มีธรรมะคือมีหน้าที่ มีหน้าที่เป็นมนุษย์ เป็นมนุษย์ต้องมีหน้าที่ ฉะนั้นอย่า
ทํางานด้วยความจําเป็นจําใจ หรือความจําเป็นบังคับเลย จงทําอย่างสนุกสนาน พอใจว่ามันเป็น
หน้าที่ ที่ทําให้เกิดความเป็นมนุษย์ เพราะเราได้เป็นมนุษย์ เราพอใจ ฉะนั้นเรารักหน้าที่ เราก็
อยากทํางานอย่างยิ่งเลย ได้ทํางานอย่างยิ่ง เป็นมนุษย์ที่ดีที่สุดนี้ ควรจะถือว่ามันแพงกว่าเงินเดือน 
เงินเดือนกี่พันกี่หมื่น มันก็ไม่มีค่าเท่ากับว่าความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง การเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องมีได้
เพราะการทําหน้าที่ ไม่ใช่เพราะมีเงินเดือนสูง เงินเดือนสูงมันฟลุคบังเอิญก็ได้ เอาเปรียบเขาก็ได้ 
อะไรก็ได้ ไม่มีความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องอยู่ที่เงินเดือนมาก แล้วยิ่งมีเงินเดือนมาก ดูเหมือนจะยิ่ง
เอาเปรียบมาก ทํางานแต่น้อย ทํางานไม่คุ้มค่าเงินเดือน พวกเงินเดือนมากทํางานไม่คุ้มค่า
เงินเดือนท้ังนั้นแหละ ไปดูเถอะ พวกเงินเดือนน้อยๆ บางทีทํางานคุ้มค่าเงินเดือน 

4.7 ขันติบารมี บารมีที่ 7 ของพระพุทธเจ้า ขันติ แปลว่า อดทน ทางกายก็ได้ ทาง
จิตก็ได้ อดทนทางกายเรื่องหนาว เรื่องร้อน เรื่องเจ็บ เรื่องไข้ ก็ทนได้ ทางจิตก็ว่า ถูกเขาด่าว่า ถูก
เขาสบประมาท หรือว่ากิเลสมันบีบคั้น กิเลสมันขี่คอจะให้ไปทําเลวทําช่ัวเราทนได้ นี้เรียกว่า
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อดทนทางจิต นี้กิเลสมันบีบคั้น ให้ต้องไปทําสิ่งไม่ควรจะทํา มันก็วินาศกันเท่านั้นแหละ กิเลสตัว
เล็กๆ มันก็ยังบีบคั้นขี่คอดคนให้สูบบุหรี่ก็ได้ สูบบุหรี่แล้วมันละไม่ได้ เพราะมันอดทนการบีบคั้น
ของกิเลสไม่ได้ มันก็สูบบุหรี่ เดี๋ยวนี้ก็ละไม่ได้ มันต้องแอบสูบบุหรี่อยู่ อดทนการบีบคั้นของกิเลส
ตัวเล็กๆ ก็ไม่ได้ จึงละการสูบบุหรี่ไม่ได้ แล้วก็ไปทําอะไรที่เลวร้ายมากกว่านั้น เพราะอดทนความ
บีบคั้นของกิเลสไม่ได้ นี้เรียกว่า ขันติ 

เรื่องภายนอกผู้เขียนท่านยังบอกอีกว่า การทําไร่ ทํานา อะไรก็ตาม มันต้องอดทน  
ทนแดด ทนฝน ทนลม ทนเหนื่อยทนยาก ทนลําบาก ทนเจ็บไข้เจ็บปวด ทนเขาแกล้งเบียดเบียน 
แกล้งด่าว่า แกล้งเบียดเบียน ทําตนเป็นศัตรู ก็ต้องทนได้ทั้งนั้น เราจะไปฆ่าเขา ไปอะไรตอบเขา
นั้นไม่ถูก เราจะต้องอดทน แล้วในท่ีสุดมันจะชนะได้เพราะความอดทน 

4.8 อธิษฐานบารมี บารมีที่ 8 ของพระพุทธเจ้า อธิษฐานะ แปลว่า ตั่งมั่น อธิ 
แปลว่า ทับ ฐานะ แปลว่า ตั้ง ตั้งทับ หมายความว่าจิตปักแน่นลงไป ในวัตถุประสงค์ที่ตนมีตนมี
วัตถุประสงค์จะทําอะไร จะได้อะไร ต้องการอะไรแล้วจิตปักแน่นลงไปที่นั่น เรียกว่า อธิษฐานะ ถ้า
อยากเป็นพระพุทธเจ้านี้ ก็ปักแน่นลงไปท่ีความเป็นพระพุทธเจ้า เดี๋ยวนี้ใครอยากจะเป็นอะไรเป็น
วัตถุ ขอให้จิตปักแน่นลงไปที่นั้น เรียกว่าอธิษฐานะ 

ผู้เขียนท่านยังกล่าวอีกว่า สัจจาธิษฐานะ สัตยาธิษฐาน ความสําคัญอยู่ที่ว่า 
อธิษฐาน อธิษฐานปักใจมั่นลงไปในวัตถุประสงค์ ด้วยความสัตย์ความจริง เป็นพระอย่างนี้เป็นพระ
ที่ดีที่สุด เป็นเณรที่ดีที่สุด ด้วยการตั้งจิตอธิษฐาน แล้วมันก็ไม่ไปไหนเสีย ก็ต้องได้ ถ้าไม่อย่างนั้น
กิเลสมันจะมายั่วเอาไป จะพาเอาไป จะดึงเอาไป ความรู้สึกฝุายต่ํามันมาลากเอาไป ถ้าเราไม่ลง
หลักให้มั่นคง จึงหมายความว่า ลงหลักมั่นคง จนสิ่งเหล่านี้มันลากเอาไปไม่ได้ 

4.9 เมตตาบารมี บารมีที่ 9 เรียกว่า เมตตา-ความเป็นมิตร ความเป็นมิตร ก็คือ
ความรักชนิดหนึ่ง เป็นเรื่องทางจิตแล้วก็บริสุทธิ์ ไม่เกี่ยวกับกามารมณ์ ความรักอีกชนิดหนึ่งนั้น
เป็นเรื่องความรักทางเนื้อหนัง ไม่บริสุทธ์ิ เป็นท่ีตั้งของกิเลส เป็นท่ีตั้งของกามารมณ์ นั้นเป็นความ
รักอย่างที่มีกันตามธรรมดาทางเพศ ทางสัตว์เดรัจฉานก็มี เป็นความรักทางฝุายภายนอก  คือทาง
ฝุายเนื้อหนัง ตั้งอยู่ได้ด้วยอํานาจของกิเลส ธรรมชาติสร้างให้มีต่อมแกลนด์ สําหรับจะรู้สึกทางเพศ 
เพื่อไม่ให้สูญพันธ์ ถ้ารักฝุายเนื้อหนังอย่างนั้น ก็เรียกว่าความรัก ไม่ใช่เมตตา เมตตาคู่รักไม่มี มันมี
แต่รักทางวัตถุ ทางเนื้อหนัง ถ้ามันจะเกิดมีรักอย่างเมตตาขึ้นในคู่รัก มันก็เป็นสองรักซ้อนกันอยู่ 
แต่มันหายาก เพราะความรักทางเนื้อหนัง มันรุนแรงเหลือเกิน มันครอบงําเอาเสียหมด 

ผู้เขียนท่านยังอธิบายอีกว่า เมตตา ก็คือความรักโดยธรรม ไม่เกี่ยวกับเนื้อหนัง 
เนื้อหนังไม่ถูกต้องกันเลยก็ได้ ก็มีความรักถึงที่สุดได้ ด้วยความรักชนิดที่เรียกว่าเมตตาเป็นจิต
ล้วนๆ แล้วก็รักผู้อื่น เพราะว่าเหตุผลหลายอย่าง ตั้งแต่ว่าเราเป็นเพื่อนเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน เรา
ก็รักกัน หรือว่าเราอยู่คนเดียวในโลกไม่ได้  เราก็ต้องรักกัน หรือมันมีความรู้สึกมี เพื่อน 
สัญชาตญาณของการมีเพื่อน รู้สึกต้องมีเพื่อน มันก็รักอย่างเพื่อน ฉะนั้นความรักที่ไม่เกี่ยวด้วย
กิเลสหรือกามารมณ์ ก็เรียกว่าเมตตา เป็นพ่อแม่ลูก ก็ยังเป็นเรื่องของเมตตา รักครูบาอาจารย์ รัก
อะไรทํานองนี้ ก็เป็นเรื่องของเมตตา กระทั่งรักสัตว์ทั้งหลาย เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นก็
เมตตา 
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พระพุทธเจ้าท่านสอนให้ทําลายความรักแบบเนื้อหนังนั้นเสีย แล้วก็มีความรัก
ในทางจิตวิญญาณ คือเมตตาแล้วก็บําเพ็ญให้มาก ไม่ให้มีขอบเขตไม่เจาะจงกรณี คือเมตตาแล้วก็
บําเพ็ญให้มาก ไม่ให้มีขอบเขตไม่เจาะจงกรณี การให้ทานนั้นยังมีขอบเขตจํากัด รักชีวิตทั้งหมด
เสมอกันหมด ไม่เจาะจงกรณีเพื่ออย่างน้ันเพื่ออย่างนี้ อย่างนี้เรียกว่า เมตตา รักด้วยความรักท่ีเป็น
ธรรมะ ความรักท่ีเป็นธรรมะเขาเรียกว่า เมตตา ความรักท่ีเป็นกิเลสนั้นเขาเรียกว่า กามารมณ์  

ฉะนั้นรู้จักเมตตา รู้จักสอนให้เมตตา รู้จักทําไปด้วยเมตตา ไม่หวังอะไรที่จะตอบ
แทนเป็นวัตถุ มันเป็นความรักโดยบริสุทธิ์ โดยธรรมะ เมตตาคํานี้แหละที่เป็นต้นเหตุของคําว่า  
พระศรีอาริยเมตไตรย เมตไตรย เมตไตรยคือมี เมตตา แปลว่าเป็นรากฐานของเมตตา ศาสนาพระ
เมตไตรยนั้น เต็มไปด้วยเมตตา ฉะนั้นเลยไม่มีการเบียดเบียน ไม่มีอะไรหมด มีแต่การช่วยเหลือ มี
แต่ความรักอย่างมิตร เป็นโลกท่ีผาสุกอย่างยิ่ง เป็นศาสนาท่ีสูงสุด คือสมบูรณ์ทั้งทางวัตถุและจิตใจ 
ไม่มีเรื่องกิเลสเข้ามาเกี่ยวข้อง 

4.10 อุเบกขาบารมี บารมีสุดท้าย ที่ 10 เรียกว่า อุเบกขา แปลว่า ความวางเฉย 
หรือเพ่งเฉยอยู่ ที่เป็นบารมีนี้ไม่ใช่เวทนา ไม่ใช่อทุกขมสุขเวทนา แต่เป็นความรู้สึกท่ีปกติอยู่ได ้เฉย
อยู่ได้ เป็นปกติอยู่ได้ เราจะเฉยได้เมื่อช่วยไม่ได้ เมื่อมันช่วยไม่ได้ ไม่มีทางจะช่วยได้มันก็เฉยได้ ก็
เรียกว่า อุเบกขา เมตตาก็รัก กรุณาก็ช่วย มุทิตาก็ยินดีด้วย แต่ถ้ามันเป็นไปไม่ได้ เหลือวิสัยก็ต้อง
อุเบกขา ฉะนั้นอุเบกขานี้มันจําเป็นต้องใช้เมื่อช่วยไม่ได้ ถ้ามิฉะนั้นจะมาเป็นทุกข์ มาเป็นทุกข์เสีย
เองเพราะว่าช่วยเขาไม่ได้ ฉะนั้นอย่างต้องเป็นทุกข์เสียเอง เพราะว่าช่วยเขาไม่ได้จึงอุเบกขา 

ผู้เขียนท่านยังกล่าวอีกว่า เมื่อเห็นว่ามันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นเช่นนั้นเอง
ตามธรรมชาติ แล้วมันก็เฉยได้ นี้อุเบกขาเมื่อเห็นจริง 

อุเบกขาในการปฏิบัติธรรม เมื่อมันเข้ารูป เมื่อเข้ารูปแล้ว มันจะเจริญ เมื่อปฏิบัติ
ศีล สมาธิ ปัญญา เข้ารูปแล้ว ก็ปล่อยไปได้ เฉยอยู่ได้ มันจะเป็นไปเอง เมื่อญาณทัสสนะต่างๆ 
เข้ารูปแล้วปล่อยได้ มันจะเป็นเอง นี่อุเบกขาในเรื่องของ โพชฌงค์ 7 จะมีคําว่า อุเบกขา ปัสสัทธิ 
สมาธิ อุเบกขานี้เฉยได้เมื่อมันเข้ารูป เขาเปรียบอุปมาเหมือนกับว่าเราขับรถม้าลาก หรือขับเกวียน
วัวลาก เมื่อทุกอย่างมันเรียบร้อย ถนนก็ดี อะไรก็ดี ดีหมด มันเข้ารูปก็ปล่อยได้ ไม่ต้องทําหน้าที่
อะไร ม้าก็วิ่งไปถึงปลายทางได้ อย่างนี้เรียกว่า อุเบกขา 

อุเบกขาสําหรับชาวบ้าน มันเฉยเมื่อช่วยไม่ได้หรือทําอะไรไม่ได้ บางกรณีก็เฉย
เหมือนกัน เฉยทั้งหมดนี้เป็นบารมีทั้งนั้น คือ มันไม่ทําให้เกิดปัญหา ไม่ทําให้เกิดทุกข์ เพราะฉะนั้น 
เฉยให้ถูกทาง อย่าเฉยในเมื่อมันไม่ควรจะเฉย นั้นมันขี้ เกียจต่างหาก ไม่ใช่อุเบกขา เอาคําขี้เกียจ
มาอ้างเป็นอุเบกขา แล้วก็ไม่ทํางาน นี้มีอยู่มากนะ ระวังให้ดี อย่างนั้นอุเบกขานี้เกียจไม่ต้องการ 

นี้เรียกว่าบารมีทั้ง 10 มีอยู่อย่างนี้ พระพุทธเจ้าท่านทํามาอย่างนี้ เราจะเดินตาม
ท่านอย่างไร? นี้เรียกว่าแนวทาง การบําเพ็ญบารมีที่ถูกแนวทาง เราตั้งใจจะทําให้ดีให้เต็ม แต่ถ้า
มันผิดแนวทาง มันไปทางไหนไม่รู้ อย่างน้อย เราต้องอาศัยหลักของพระธรรมของพระศาสนาเป็น
แนวทาง แล้วทําให้ถูกแนวทาง แล้วทําให้ถูกแนวทาง เช่นบารมี  10 ประการ นี้เป็นต้น แล้วยังมี
อีกมาก แนวทางที่เอามาใช้ได้ยังมีอีกมาก ที่สําคัญที่สุดเป็นกลางที่สุด ก็เช่นอัฏฐังคิกมัคค์ 
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บทที่ 5 อัฏฐังคิกมัคค์เป็นทางบําเพ็ญบารมีได้ ผู้เขียนท่านได้บรรยายไว้ ถ้าเรา
ต้องการจะได้ประโยชน์ทางโลก ก็ถูกแนวทางของโลก โลกนี้ ปุถุชนธรรมดานี้ มีทรัพย์สมบัติ
เพียงพอ มีชื่อเสียงเพียงพอ มีคนรักใคร่เพียงพอก็พอแล้ว ทําให้ถูกแนวทางนี้ ก็เรียกว่าพอแล้วใน
โลก แต่ถ้าเป็นเรื่องโลกุตตระต้องทํากันจนหมดกิเลส จนวิมุตติหลุดพ้น เป็นเรื่องของสุญญตา ใน
โลกนี้เป็นเรื่องอัตตา มีตัวตนอย่างโลกก็ทําให้อัตตาเจริญถึงท่ีสุด พอมันหมดท่าไปมันเบื่อแล้วมันก็
จะหมุนไปอนัตตาหรือสุญญตา ก็ทําไป ถึงที่สุดคือปล่อยวาง ไม่ยึดถือสิ่งใดๆ เรียกว่าวิมุตติหลุด
พ้น 

ฉะนั้น บําเพ็ญบารมีในรูปร่างเดียวกัน มุ่งหมายต่างกันก็ยังได้ เช่นว่าปฏิบัติอัฏฐัง
คิกมัคค์มีองค์ 8 เพื่อผลเป็นโลกก่อนก็ได้ เมื่อถึงที่สุดแล้วจึงให้มีผลเป็นโลกุตตระ หลุดพ้นปล่อย
วางก็ได้เหมือนกัน  

บทที่ 6 ทางเดินของชีวิต ผู้เขียนท่านช้ีให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ชีวิตของคนเรานั้น 
แท้จริงคือการเดินทางชนิดหนึ่งซึ่งเดินจากความเต็มไปด้วยความทุกข์ ไม่ยังที่สุดจบสิ้นของความ
ทุกข์ ที่ตนเคยผ่านมาแล้วนั่นเอง แม้ว่าผู้นั้นจะทราบหรือไม่ทราบ รู้สึกหรือไม่รู้สึก ชีวิตก็ยังคงเป็น
การเดินทางเรื่อยอยู่นั่นเอง เมื่อเดินไปทั้งไม่ทราบ ก็ย่อมมีความระหกระเหินบอบชํ้าเป็นธรรมดา 

การเดินทางของชีวิตนี้ มิใช่เป็นการเดินทางด้วยเท้า ทางของชีวิตจึงมิใช่ทางที่จะ
เดินได้ด้วยเท้าอีกเช่นเดียวกัน บัณฑิตทั้งหลายในกาลก่อน ได้พากันสนใจใน “ทางชีวิต” กันมาก
เป็นพิเศษ ในฐานะที่เป็นทางของจิต อันจะวิวัฒน์ไปในทางสูงซึ่งจะไปได้สูงกว่าทางวัตถุหรือทาง
กายอย่างที่จะเทียบกันไม่ได้เลย 

สิ่งที่เรียกกันว่า ทางๆ นั้น แม้จะมีสายเดียวก็จริงตามธรรมดาต้องประกอบอยู่ด้วย
องค์คุณหลายประการเสมอ ทางเดินเท้าทางไกลแรมเดือนสายหนึ่งจะต้องประกอบด้วย สะพาน 
ร่มเงา ที่พักอาศัยระหว่างทาง การอารักขาคุ้มครองในระหว่างทาง การหาอาหารได้เสมอไปใน
ระหว่างทางฯลฯ ดังนี้เป็นต้น ฉันใด ทางชีวิตแม้จะสายเดียวดิ่งไปสู่ความพ้นทุกข์ก็จริง แต่ก็ต้อง
ประกอบไปด้วยองค์คุณหลายประการ ฉันนั้น 

ศาสนา เป็นองค์คุณอันสําคัญ โดยช่วยให้ชีวิตนี้มีความสดช่ืนเยือกเย็นพอที่จะ
เป็นอยู่ ไม่ร้อนเป็นไฟ เช่นเดียวกับน้ําเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงพฤกษชาติให้สดช่ืนงอกงามตลอดเวลา 
ฉันใดก็ฉันน้ัน 

ปรัชญา เป็นองค์คุณที่ช่วยให้เกิดอุดมคติอันมีกําลังแรงในการที่จะกระตุ้นให้
ปฏิบัติตามศาสนาหรือหน้าที่อื่นๆ ทําให้เกิดความเช่ือ ความเพียร และคุณธรรมอื่นๆ ที่เป็นตัว
กําลังสําคัญด้วยกันทั้งนั้น อย่างมากพอที่จะไม่เกิดการท้อถอยหรือโลเล หรือหันหลังกลับ โดยสรุป
ก็คือ ช่วยให้มีความเป็นนักปราชญ์ หรือมีปัญญาเครื่องดําเนินตนไปจนลุถึงปลายทางที่ตนประสงค์ 

วิทยาศาสตร์ ช่วยให้เป็นผู้รู้จักเหตุผล ให้รู้จักใช้เหตุผล และให้อยู่ในอํานาจแห่ง
เหตุผลเพื่อให้ชีวิตนี้ไม่หลับหูหลับตาเดินไปอย่างโง่เง่างมงาย ซึ่งจะทําให้เดินไม่ถึงหรือถึงช้า และ
ไม่ได้รับผลเป็นที่พอใจ 
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ศิลปะ โดยเฉพาะคือ ศิลปะแห่งการครองชีวิตหรือการบังคับตัวเองได้ ช่วยให้ชีวิต
นี้ดูแจ่มใสงดงามน่าชุ่มช่ืนใจ น่ารักใคร่ นํามาซึ่งความเพลิดเพลินในการก้าวหน้าไปด้วยความรู้ 
และการกระทําท่ีดูงาม ท้ังในเบื้องต้น ท่ามกลาง และเบื้องปลาย 

ภูมิธรรม คือธรรมสมบัติหรือความดี ความจริง ความยุติธรรมที่ประกอบอยู่ที่เนื้อ
ที่ตัว ช่วยเหลือให้เกิดบุคลิกลักษณะ อันนํามาซึ่งความเลื่อมใส ความไว้วางใจ ความน่าคบหา
สมาคมจากชีวิตรอบข้าง ทําให้ชีวิตนั้นตั้งอยู่ในฐานะเป็นปูชนียบุคคลเป็นที่พึ่งแก่ตนเองได้ และ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของชีวิตทั้งหลาย 

ความรู้ ช่วยให้มีความสามารถในการที่จะใช้ความคิดและการวินิจฉัยสิ่งต่างๆ ได้
อย่างกว้างขวางในการตัดสินใจ การค้นคว้าทดลอง การแก้ไขอุปสรรคและอื่นๆ ในอันที่จะให้
เกิดผลในการครองชีพ การสมาคม และอื่นๆ ท่ีจําเป็นทุกประการ โดยสมบูรณ์ 

สติปัญญา ช่วยให้เกิดสมรรถภาพหรือปฏิภาณในการดําเนินงานของชีวิตให้สําเร็จ
ลุล่วงไปได้ตามแนวของความรู้ ทําให้งานของชีวิตทุกชนิด ทุกระดับดําเนินไปได้โดยง่าย โดยเร็ว  
โดยสมบูรณ์ และปลอดภัยโดยประการทั้งปวง 

อนามัย ช่วยให้มีกําลังกาย อันเป็นบาทฐานแห่งกําลัง มีความแคล่วคล่องว่องไว 
อาจหาญร่าเริง สะดวกกายสบายใจในการเป็นอยู่ของตน ทํากายนี้ให้เป็นเหมือนม้าที่เจ้าของเลี้ยง
ดูอย่างดีอย่างถูกต้องที่สุดแล้ว สามารถเป็นพาหนะนําเจ้าของไปสู่ที่มุ่งหมายได้ฉันใดก็ฉันนั้น 

องค์คุณ 8 ประการนี้ กําลังรวมกนัเป็นทางสายเดียว ช่วยให้ชีวิตดําเนินไปได้อย่าง
เป็นที่พอใจมาก จนถึงกับนึกอยากจะยืนยันแก่เพื่อนร่วมเกิด แก่ เจบ็ ตาย ท้ังหลายว่า จงลอง
เดินทางสายนี้ อันประกอบด้วยองค์คุณ 8 อย่างนี้ดูบ้างเถิด ผลในโลกนี้คือ ทรัพย์ ช่ือเสียง และ
มิตรภาพก็ตาม ผลในโลกหน้าคือสคุติก็ตาม และผลอันสูงสุดพ้นจากโลกท้ังปวง คือ นิพพานก็ตาม 
จักเป็นสิ่งที่หวังได้ครบถ้วนโดยไมต่้องสงสัยเลย 

พุทธศาสนา ในฐานะที่เป็นทั้งศาสนาเป็นทั้งปรัชญา เป็นทั้ งวิทยาศาสตร์ เป็น
ศิลปะแห่การครองชีวิต  เป็นภูมิธรรมที่พึงประสงค์ของมนุษยชาติ เป็นความรู้ที่ครบถ้วน เป็น
สติปัญญาที่คล่องแคล่ว และเป็นอนามัยทั้งทางกายและทางจิตเหล่านี้ แต่ละเหลี่ยมๆ นั่นเอง 
นับเป็นองค์คุณครบทั้ง 8 ประการ ท่ีรวมกันเข้าเป็นตัวทาง และเป็นการเดินทางพร้อมกันไปในตัว 
ดังท่ีกล่าวมาแล้ว 

3.ข้อวิจารณ์ 

หลังจากได้อ่านหนังสือเล่มนี้แลว้ ผู้วิจารณ์ขอเสนอ 2 ประเด็นหลักเพื่อนําไปสูก่าร
วิจารณ์ดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบของหนังสือ ในเรื่องนี้ ผู้วิจารณ์พบว่ารูปแบบหนังสือเล่มนี้นั้นมีความ
ชัดเจนในการนําเสน คือ ผู้เขียนได้วางรูปแบบของการนําเสนอเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ดังจะเห็น
ได้จากหนังสือเล่มนี้เป็นการบรรยาย ที่ผู้เขียนท่านได้บรรยายในวันมาฆบูชา เป็นครั้งที่ 12 แล้ว 
หนังสือเล่มนี้ท่านผู้เขียน ท่านได้บรรยายหัวข้อธรรมอย่างแจ่มแจ้ง อ่านง่าย เข้าใจง่าย ไม่มี
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อุปสรรค ไม่ว่าผู้อ่านจะเป็นผู้เริ่มเรียนรู้ธรรม หรือท่านที่มีความรู้ด้านธรรมอยู่แล้ว อ่านแล้วยิ่งทํา
ให้เขา้ใจง่าย จึงกล่าวได้ว่า หนังสือเล่มนี้มีรูปแบบท่ีชัดเจน 

2. เนื้อหา ส่วนนี้มีการแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นหลัก คือ 1. เนื้อหาหลัก 2. เนื้อหา
รอง ในด้านเนื้อหาหลักนั้น หนังสือเล่มนี้ได้อธิบายประเด็นสําคัญที่ผู้เขียนหนังสือธรรมะจะต้องทํา
ความเข้าใจเพื่อนําไปเป็นเครื่องมือ เช่น การนิยามศัพท์ การวิเคราะห์ การให้เหตุผลเชิงวิภาษวิธี 
การใช้ตัวแย้ง เป็นต้น นอกจากน้ัน การที่ผู้เขียนได้เพิ่มการอ่านงานทางพระพุทธศาสนามาเป็นบท
ที่ 6 ยิ่งทําให้หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือที่พุทธศาสนิกชนต้องอ่าน ทางด้านพระพุทธศาสนาผู้เขียน
ท่านได้ยกตัวอย่างเข้ามาประกอบด้วย การทําเช่นนี้ทําให้ผู้อ่านรู้สึกว่า งานทางพระพุทธศาสนา
ไม่ใช่งานที่ลึกลับจนไม่สามารถจะทําความเข้าใจได้เลยแต่ยิ่งจะทําให้ผู้อ่านรู้สึกว่างานทาง
พระพทุธศาสนา เป็นเรื่องใกล้ตัวเป็นงานที่ควรทําความเข้าใจ นําไปใช้ประโยชน์ในการเขียน และ
นําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน 

ส่วนในด้านเนื้อหารอง อย่างที่ได้กล่าวไว้ตั้งแต่เริ่มต้นว่า หนังสือเล่มนี้เป็นการ
บรรยายครั้งที่ 12 แล้ว ผู้เขียนท่านมีประสบการณ์และได้พัฒนาปรับปรุงเนื้อหาส่วนที่ยังเห็นว่าไม่
สมบูรณ์ให้สมบูรณ์ตามลําดับ 

ถ้าจะมีคําถามว่า หนังสือเล่มนี้ควรเพิ่มเติมประเด็นไหน ผู้วิจารณ์ขอตอบในกรอบ
แห่งวัตถุประสงค์ของผูเ้ขียนว่า เนือ่งจากหนังสือเล่มนีเ้ขียนขึ้นเพื่ออธิบายสอนธรรมให้
พุทธศาสนิกชน ก็ไม่มสี่วนท่ีตรงไหนต้องเพิ่มเตมิ 

4. ข้อสรุปและค าแนะน า 

ผู้วิจารณ์ขอสรุปว่า หนังสือเล่มนี้มีความเหมาะสมในการเป็นหนังสือธรรมะ คู่มือ
สําหรับพุทธศาสนิกชน หรือองค์ภิกษุและสามาเณร เมื่อได้อ่านแล้ว ผู้อ่านเข้าใจได้อย่างลึกซึ่ง ผู้
วิจารณ์ยังเห็นว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นหนังสือที่ดี สําหรับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันอีกด้วย 
เพราะว่าหนังสือเล่มนี้เสนอประเด็นหลักๆ เช่น การนิยามศัพท์ การวิเคราะห์ การให้เหตุผลเชิง
วิภาษวิธี การใช้ตัวแย้งเป็นต้น การจะเขียนงานทางพระพุทธศาสนา ผู้เขียนต้องเข้าใจประเด็นตาม
หลักพระพุทธศาสนาก่อน เมื่อเข้าใจแล้วสามารถตอบปัญหาทางพระพุทธศาสนาได้ตามลําดับ 
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