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บทคัดย่อ 

 พระพุทธศาสนามีคําสอนให้พิจารณาความตายโดยพิจารณาทุก ๆ วัน ให้เข้าใจว่า
คนเราทุกคนเกิดมาแล้วก็ต้องตายเป็นธรรมดา  ควรที่จะเร่งขวนขวายทํากิจที่ควรทํา เสียแต่
เนิ่น   เมื่อมนุษย์สามารถทําใจ ในความตายได้ก็จะทําให้พิจารณาเห็นชีวิตตามความเป็นจริง  
เมื่อกระทําให้มากเข้าก็จะทําให้เป็นคนไม่ประมาทในการทําความดี  เมื่อความตายมาเยือนก็
กล้าที่จะเผชิญกับความตายอย่างมีสติมั่นคง  ไม่หลงตาย ไม่หวาดกลัว ไม่รู้สึกพรั่นพรึงต่อ
ความตาย  ผู้นั้นก็มีสุคติเป็นท่ีหวัง เมื่อจิตไม่เศร้าหมองสุคตยิ่อมเป็นท่ีหวัง  เมื่อจิตเศร้าหมอง
ทุคติย่อมเป็นที่หวัง  การเข้าใจเรื่องความตายจึงช่วยให้เราเข้าใจชีวิตได้ดีขึ้น  เมื่อความตาย
มาเยือนก็ไม่โศกเศร้า ไม่เสียใจ  ไม่นึกน้อยใจว่า ทําไม่จึงเกิดขึ้นกับเรา ทําให้จิตเป็นสุข 

ค าส าคญั : คําสอนเกี่ยวกับความตาย, พระไตรปิฎก 

Abstract 

   Buddhism has a teaching to consider death by considering it every 
day to understand that all of us are born and die naturally. should be hurried 
to do things that should be done early when humans can make up their 
minds In death, it will allow you to consider life as it really is. When doing 
more, it will make a person careless in doing good deeds.When death comes, 
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he has the courage to face death with a stable mind, not lost, not afraid, not 
afraid of death. that person has the hope of happiness When the mind is not 
miserable, there is hope. When the mind is miserable, there is hope. 
Understanding death helps us understand life better. When death comes, 
there is no sorrow, no regret, no regret Why does it happen to us? make the 
mind happy 
Keyword: Teachings about death, Tipitaka 
 

บทน า 

ในบทความวิชาการนี้ ผู้เขียนต้องการศึกษาแนวคิด ในประเด็นเกี่ยวกับการ
ตายทีค่นท่ัวไปเข้าใจว่า  ความตายเป็นสิ่งท่ีไม่ดี เป็นเรื่องท่ีไม่ปรารถนาหรือไม่ก็มีความคิดใน
ลักษณะที่ปฏิเสธต่อความตายในท่าทีต่างๆ  กัน  ความเข้าใจในลักษณะปฏิเสธความตาย
ก่อให้เกิดท่าทีของการปฏิเสธความตายที่แสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ  ซึ่งตรงข้ามกับ
พระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนให้ตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของความตาย 
คือ สอน  เรื่องมรณานุสติ  ที่ให้ระลึกถึงความตายที่จะต้องมาถึง  ในการศึกษาค้นคว้า
บทความนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับความตาย  ความมุ่ งหมายการสอน  วิธีปฏิบัติต่อ
ความตายในพระไตรปิฎก  และผลที่ได้รับจากการสอนเรื่องความตาย 

แนวคิดเกี่ยวกับความตายในพระไตรปิฎก 

ผู้เขียนได้ศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎกมีทัศนะเกี่ยวกับความตายหลาย
ประการ  สรุปได้ว่า  ความตาย  ในพระไตรปิฎกออกเป็น  2  ลักษณะดังนี ้

1.ความตายทางกายภาพ  คือการสิ้นชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทั่วไป  ทําให้
ร่างกายแตกสลายไป  ในพระไตรปิฎกได้ให้ความหมายของคําว่า “ตาย”  ในลักษณะนี้ไว้คือ  
“ความจุติ ความเคลื่อนไป  ความตาย  กล่าวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแห่งขันธ์ 
ความทอดทิ้งร่างกาย  ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์1  ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้
เรียกว่ามรณะ2 เกณฑ์ตัดสิน คือ  “เมื่อธรรม 3 ประการ คือ (1) อายุ  (2) ไออุ่น  (3) 
วิญญาณละกายนี้ไป  กายนี้จึงถูกทอดทิ้ง  นอนนิ่งเหมือนท่อนไม้ที่ปราศจากเจตนา”3  “สัตว์
ผู้ตาย คือ ทํากาละไปแล้ว  มีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตสังขาร  ดับละงับไป  มีอายุหมด
                                                 

1 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งที่ 9, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 58.  

2 ที.ม. (ไทย) 10/390/325. ; ที.ม. (บาลี) 10/390/260. 
3 สํ.ข. (ไทย) 12/456/495. ;  สํ.ข. (บาลี) 12/456/405. 
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สิ้นไป  ไม่มีไออุ่น มีอินทรีย์แตกทําลาย”4  หมายถึง  ”ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์เนื่องอยู่กับ
ภพอันหนึ่ง5   ได้แก่การสิ้นชีวิตของสัตว์โลกในภพหนึ่ง ๆ  โดยปกติหมายถึงการสิ้นชีวิต  ซึ่ง
กําหนดเอาชาติหนึ่งที่สมมติกันว่าเป็นคน เป็นสัตว์  พระพุทธศาสนายอมรับว่ามนุษย์มี
ส่วนประกอบอยู่ 2 ส่วนคือ รูปและนาม  รูป คือ ส่วนที่มองเห็นได้ด้วยตาทั้งหมดและนาม 
คือ ส่วนท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าหรือจิตใจนั่นเอง  ส่วนประกอบเหล่านี้เมื่อแยกออกมาแล้ว 
มีส่วนประกอบสําคัญอยู่ 5 ประการดังนี้6 

(1)  รูป คือ ร่างกาย และส่วนประกอบท่ีเป็นร่างกาย 
(2)  เวทนา คือ ความรู้สึก สุข ทุกข์ และเฉยๆ  
(3)  สัญญา คือ ความจําได้หมายรู้ในอารมณ์ 
(4)  สังขาร คือสภาพปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัว หรือเป็นกลางๆ 
(5)  วิญญาณ คือ การรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

เมื่อส่วนประกอบทั้ง 5 ประการนี้ สูญสิ้นไป มนุษย์จึงได้ ช่ือว่าตายแล้ว  
ในขณะที่มนุษย์จะตายนั้น  มีนิมิต 3 ประการ ปรากฏแก่ผู้ตายได้แก่ (1)  กรรม คือ สิ่งที่ผู้ทํา
ในขณะใกล้จะตาย  (2) กรรมนิมิต คือ นิมิตมีรูปเป็นต้นที่เคยทําไว้ ที่ปรากฏแก่ผู้ตาย  ให้
ผู้ตายระลึกถึงสิ่งที่เคยทําไว้ในอดีต  (3) คตินิมิต คือ นิมิตที่ปรากฎแก่ผู้ตายโดยปรากฎเป็น
สถานท่ีที่ผู้ตายจะไปเกิด7 

2.ความตายทางจิตวิญญาณ  แม้บุคคลยังมีชีวิตอยู่ก็อาจช่ือว่าตายได้ 
เช่นเดียวกัน  ความตายในลักษณะนี้ไม่อาจมองเห็นได้ทางกายภาพ  เป็นองค์ประกอบ
ทางด้านจิตใจ ตัวอย่างเช่น  ความไม่ประมาทเป็นทางแห่งอมตะ  ความประมาทเป็นทางแห่ง
ความตาย คนผู้ไม่ประมาทช่ือว่าย่อมไม่ตาย คนประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว8 กล่าวอีกนัย
หนึ่งก็คือการตายจากคุณธรรมความดีต่างๆ นั่นเอง  ภิกษุมีราคะครอบงําก็เช่นเดียวกัน ได้ช่ือ
ว่าตายแล้วเพราะตายไปจากคุณงามความดี  มนุษย์ที่มีความทุกข์อยู่เช่นปัจจุบันน้ี ก็เพราะว่า
เป็นผู้ตายทางจิตและวิญญาณ  ถ้ามนุษย์มีคุณธรรมความดีประจําจิตใจก็จะไม่ตาย  คนท่ีตาย
ในลักษณะนี้ก็ยังต้องการที่จะแสวงหาสิ่งที่ต้องตายต่อไป  การแสวงหาสิ่งที่ประเสริฐก็คือการ

                                                 
4 สํ.ส. (ไทย) 12/456/495. ;   สํ.ข. (บาลี) 12/456/405. 
5 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค 2 ตอน 1,   พิมพ์

ครั้งที่ 10, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มกามกุฏราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 1.  
6 สํ.ข.  (ไทย) 17/2/6-11. ; สํ.ข. (บาลี) 17/215-8.  
7 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถ

วิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลีย, 2548),            
หน้า 149. 

8 ขุ.ธ. (ไทย) 25/21/31. ; ขุ.ธ. (บาลี) 25/21/19.  
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แสวงหาสิ่งท่ีจะไม่ต้องตาย   “บุคคลผู้ทําความเพียรพยายามอย่างลูกผู้ชาย แม้จักต้องตาย ก็
จะไม่ถูกญาติ เทวดา และพรหมทั้งหลายนินทา  ทั้งจะไม่เดือดร้อนในภายหลัง”9 

มนุษย์ทุกข์คนต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนาได้อธิบายสาเหตุของ
ความตายไว้ว่าคนท่ีตายนั้นตายต่างกัน  ในพระอภิธัมมัตถวิภาสินีฎีกา  ได้จําแนกสาเหตุของ
ความตาย 4 ประการคือ10 

1)  เพราะสิ้นอายุ    
2)  เพราะสิ้นกรรม 
3)  เพราะสิ้นท้ัง 2 อย่าง คือ สิ้นอายุ และสิ้นกรรม 
4)  เพราะกรรมเข้าไปตดัรอน คือ ตายเพราะเหตุไม่ปกติ คือถูกฆ่าตายบ้าง ฆ่า

ตัวตายบ้าง เป็นต้น 

แต่ในวิสุทธิมรรค11  อธิบายประเภทของความตายไว้ 4 อยา่ง ดังนี้12   

1)  ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่ง 
2)  สมุจเฉทมรณะ กล่าวคือความขาดแห่งวัฎฏทุกข์ของพระอรหันต์ 
3)  ขณิกมรณะ อันได้แก่ความดับในขณะ ๆ แห่งสังขารทั้งหลาย 
4)  สัมมติมรณะ ในภาษาของชาวโลกว่า ต้นไม้ตาย โลหะตาย เป็นต้น 

ในวิสุทธิมรรคความต่างของความตายมี 2 กรณีคือ13 

๑) กาลมรณะ  ตายตามปกติ  คือตายเพราะสิ้นอายุ หรือสิ้นกรรม หรือ
เพราะสิ้นท้ังอายุและกรรม  ในวิสุทธิมรรคมีคําอธิบายไว้ว่า 

                    มรณะใด  แม้เมื่อความถึงพร้อมแห่งปัจจัยอันเป็นเครื่องยังอายุให้สืบต่อไป
ยังมีอยู่แต่ก็ยังมีขึ้นได้  เพราะความที่กรรมอันก่อปฏิสนธิ  มีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแล้วนี้  ช่ือว่า
มรณะเพราะสิ้นบุญ   

                                                 
9 ขุ.ชา. (ไทย) 28/125-126/203. ; ขุ.ชา. (บาลี) 28/125-126/68.  
10 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย , อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถ

วิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย, หน้า 197. 
11 วิสุทธิมรรค พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

หน้า 284.  
12 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค 2 ตอน 1, หน้า 

1.  
13 อ้างแล้ว, หน้า 1.  
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                    มรณะใดมีขึ้นด้วยอํานาจความสิ้นแห่งอายุ  ดังอายุอันมีประมาณสัก 100 ปี 
ของคนเราทุกวันนี้ เพราะความไม่มีสมบัติ เช่น คติ กาล และอาหาร เป็นต้น นี้ช่ือว่ามรณะ
เพราะสิ้นอายุ 

อกาลมรณะ  ตายไม่ปกติ คือ ตายเพราะถูกกรรมเข้ามาตัดรอนให้ต้องตายไป
ด้วยสาเหตุต่าง ๆ  คือ ถูกฆ่าตาย ฆ่าตัวตาย เป็นต้น ในวิสุทธิมรรคอธิบายไว้ว่า 

ส่วนมรณะใดย่อมมีแก่บุคคลทั้งหลายผู้มีปัจจัยเครื่องสืบต่อ (แห่งอายุ)  ถูก
กรรมที่สามารถยังสัตว์ให้เคลื่อนจากฐานะ (ที่เป็นอยู่) ได้ทันที เข้ามาตัดเอา ดุจคนบาป
ทั้งหลาย มีพยาทุสิมาร และพยากลาพุ เป็นต้นก็ดี แก่บุคคลทั้งหลายผู้มีปัจจัยเป็นเครื่องสืบ
ต่อ (แห่งอายุ) มาขาดไปด้วยอุปักกมะ (ความทําร้าย) มีการใช้ศัสตราเป็นต้น ด้วยอํานาจแห่ง
กรรมที่ทําไว้ในปางก่อนก็ดี  มรณะนี้ช่ือว่า  อกาลมรณะ 

ความตายในด้านกฎหมาย  

ส่วนความตายในด้านกฎหมายมี 2 ลักษณะคือ  1)  ตายธรรมชาติ    2)  ตาย
โดยคําสั่งศาลว่าเป็นคนสาบสูญ 

1. ตายตามธรรมชาติ  คือ  ตายจริง ๆ  สิ้นสภาพบุคคลถาวรตลอดไป14  ซึ่งมี
ความหมายเฉพาะแต่การสิ้นชีวิตธรรมดาเท่านั้น  การตายธรรมชาตินี้นักกฎหมายและแพทย์
ได้ให้นิยามความตายตามธรรมชาติไว้ดังต่อไปนี้ 

จิตติ  ติงศภัทย์  ได้ให้ความหมายความตายไว้ว่า ปัญหาว่าตายเมื่อใดก็คงต้อง
ถือตามธรรมชาติ ว่าตายเมื่อหัวใจและปอดหยุดทํางาน ดังที่เคยกล่าวกันว่าขาดใจตาย อัน
เป็นความจริงตามธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงอย่างอื่นในตัวคนคงเป็นอาการที่ตามมาจาก
การหยุดทํางานของปอดและหัวใจ  หากปอดและหัวใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ยังทํางานอยู่
หลังจากที่อีกอย่างหนึ่งหยุดแล้ว  เมื่อไม่กลับฟื้นขึ้นทํางานได้ใหม่ก็คงถือว่าตายตั้งแต่แรกที่
ปอดหรือหัวใจอันใดอันหนึ่งหยุดทํางาน  ไม่ใช่ตั้งแต่ทั้งสองอย่างหยุดทํางานด้วยกัน15 

สุพจน์   กู้มานะชัย  ได้ให้ความหมายความตายไว้ว่า  การสิ้นสภาพบุคคลโดย
ธรรมชาติ หรือการตายนั้นเป็นปัญหาที่เราต้องศึกษา คือ “การตาย”เป็นอย่างไร ในทาง
การแพทย์ ได้อธิบายถึงการตายไว้ว่า  “การตาย”  ต้องมีอาการสําคัญดังนี้ คือ ไม่สามารถที่
จะรับและตอบสนองได้ ไม่มีการเคลื่อนไหวของการหายใจ ไม่มีการตอบรับหรือตอบสนอง

                                                 
14 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กฎหมายแพ่ง 1 CIVIL  LAW 1 (ฉบับปรับปรุง)  

หน่วยที่ 1-8),  พิมพ์ครั้งที่ 9, (นนทบุรี : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2525), หน้า 83.  
15 ศาสตราจารย์จิต  ติงศภัทย์,  กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วยบุคคล, พิมพ์ครั้งที่ 7, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2530), หน้า 9.  
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จากการกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก  เคลื่อนไฟฟูาสมองราบ อย่างไรก็ตามในทางกฎหมาย
เราถือเอาการหยุดทํางานของ “ปอดหรือหัวใจ” หยุดทํางานเป็นสําคัญ หรือเราอาจจะกล่าว
ง่าย ๆ  ว่าเป็นลักษณะของการ  “ขาดใจตาย”  ก็ได้16 

นเรศร์  เกษะประการ  ได้ให้ความหมายความตายไว้ว่า  “เดิมถือว่าคนตาย
เมื่อหมดลมหายใจ  แต่ในปัจจุบันทางการแพทย์ถือว่าคนตายเมื่อแพทย์ได้วินิจฉัยว่าแกน
สมองตายแล้ว”17 

ชัยสิทธิ์  ตราชูธรรม  สมชาย  ชมะโชติ  และกฤตย์  ประสิทธิศาสตร์ ได้ให้
ความหมายความตายไว้ว่า  ปัญหาข้อนี้ในทางกฎหมายถือกฎเกณฑ์ธรรมชาติเป็นหลกัวินจิฉยั            
กล่าว คือ ถือเวลาที่หัวใจและปอดหยุดทํางานเป็นหลัก  ที่ถือทั้งสองก็เพราะในปัจจุบันนี้
วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้ามาก  หัวใจที่หยุดทํางานอาจเต้นได้อีก หรือเปลี่ยนใหม่ต่อไปได้อีก
นานและคงนานขึ้นทุกที  การหยุดหายใจก็ทําให้หายใจใหม่ได้ โดยไม่ต้องใช้อวัยวะในตัวเองก็
ได้  อย่างไรก็ตามหากปอดและหัวใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ยังทํางานอยู่หลังจากที่อีกอย่างหนึ่ง
หยุดทํางานแล้ว  เมื่ออย่างที่หยุดนี้ไม่กลับฟื้นขึ้นทํางานใหม่ ก็คงต้องถือว่าตายตั้งแต่แรกที่
ปอดและหัวใจ อย่างใดอย่างหนึ่งหยุดทํางานตั้งแต่ต้น  ไม่ใช่ตั้งแต่ทั้งสองอย่างหยุดทํางาน
ด้วยกัน18 

                   สมทบ  สุวรรณ  ได้ให้ความหมายการสิ้นสภาพบุคคลไว้ว่า  สภาพบุคคลของ
มนุษย์ท่ีบุคคลธรรมดา  ย่อมสิ้นสุดลงขณะที่มนุษย์ผู้นั้นถึงแก่ความตาย  ดังมาตรา 15 วรรค
ต้น แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์บัญญัติไว้ชัดแจ้งว่า “สภาพบุคคล...สิ้นสุดลงเมื่อ
ตาย”  กล่าวคือ  ผู้ที่ตายแล้วเช่นเดียวกับผู้ที่ยังไม่ได้ปฏิสนธิในครรภ์มารดา  ย่อมไม่มีสิทธิ
และหน้าท่ีตามกฎหมาย19 

สมภพพิสิษฐ  สุพิสิษฐ  ได้ให้หลักเกณฑ์การตัดสินการตายธรรมดาไว้ว่า  
“ตามหลักเกณฑ์เดิมใช้หลักตัดสินว่าหัวใจหยุดเต้นและไม่หายใจ  ตามหลักเกณฑ์ใหม่ใช้หลัก

                                                 
16 สุพจน์  (พจน์)  กู้มานะชัย,  ย่อหลักกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  ว่าด้วยบุคคล,  พิมพ์ครั้ง

ที่ 3 ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์นิติธรรม,  2546),  หน้า 15-15. 
17 นเรศร์  เกษะประการ,  หลักกฎหมายบุคคล,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์  บริษัท  

วิญญูชน  จํากัด,  2538), หน้า 19. 
18 ชัยสิทธิ์   ตราชูธรรม และคณะ ,  กฎหมายพาณิชย์  COMMERCIAL LAW,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สัตยการพิมพ์, ม.ป.ป.),  หน้า  22.   
19 ดร.สมทบ  สุวรรณวิสุทธิ, กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วยบุคคล, (พระนคร :  

สํานักพิมพ์ไทยสัมพันธ์,  2502), หน้า  12.  
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ตัดสินว่าสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจด้วยการวัดคลื่นสมองด้วยไฟฟูา  หัวใจหยุดเต้นและ
หายใจเองไม่ได้  ท้ัง 3 ประกอบกัน  จึงถือว่าคนตาย”20 

กิตติศักดิ์  ปรกติ  ได้ให้ความหมายความตายไว้ว่า  เมื่อใดจะถือว่าตายย่อม
ต้องถือตามข้อยุติทางการแพทย์ อย่างไรก็ดีในปัจจุบันความก้าวหน้าทางการแพทย์ได้มาถึง
จุดที่อาจยืดเวลาการหายใจ และการเต้นของหัวใจต่อไปได้อีกระยะหนึ่งทั้ง ๆที่แกนสมองตาย
แล้ว  ในกรณีเช่นนี้จะถือว่าบุคคลที่แกนสมองตายแล้วถึงแก่ความตาย  เป็นเรื่องที่อาจมีผล
ต่อการปลูกถ่ายอวัยวะของผู้นั้นให้แก่ผู้ต้องการได้  ถ้าถือว่าตายแล้วก็ตัดอวัยวะออกไปได้
โดยกฎหมายไม่ถือว่าผู้กระทํามีความผิดต่อชีวิตร่างกายของผู้อื่น  แต่ในกรณีที่ยังไม่ถือว่าตาย  
การกระทําเช่นนั้นย่อมเป็นการร้ายร่างกายหรือฆ่าผู้อื่น  ในส่วนของทรัพย์สินนั้นมรดกก็ยังไม่
ตกทอดไปยังทายาท                ในปัจจุบันทางการแพทย์ถือว่า  เมื่อแกนสมองตาย  สมอง
หยุดทํางานแล้วไม่มีทางกลับมาทํางานได้อีก  ถือได้ว่าบุคคลถึงแก่ความตายแล้ว  เพราะใน
กรณีเช่นนี้มีข้อเท็จจริงฟังได้ว่า  ชีวิตของบุคคลนั้นย่อมล่วงไป  โดยไม่อาจฟื้นคืนมาได้อีกแน่
แท้21 

                  วิฑูรย์  อ้ึงประพันธ์  ได้เขียนบทความไว้ในหนังสือนิติศาสตร์  เล่มที่ 4 ตอน 1  
มิถุนายน  2505  เรื่อง  “การเกิดและการตาย”  ในทางการแพทย์นั้น การจะถือว่าเมื่อไร 
คนตายหรือคนสิ้นชีวิตนั้นต้องพิจารณาถึงกลไกลการทํางานของมนุษย์เรา  ซึ่งมีระบบสําคัญ
เพื่อการดํารงชีวิตอยู่ได้  3  ระบบ 
                    (1)   ระบบประสาทกลาง  ได้แก่สมอง 
                    (2)   ระบบไหลเวียน  ได้แก่หัวใจและหลอดเลือด 
                    (3)   ระบบหายใจ  ได้แก่หลอดลมและปอด 

 สมองเป็นผู้ควบคุมการทํางานของปอดและหัวใจ  ทําให้การหายใจและการ
เต้นของหัวใจเป็นจังหวะ  การหายใจเป็นการรับออกซิเยนไปเลี้ยงร่างกาย  รวมทั้งเลี้ยงสมอง 
หัวใจและปอดให้มีชีวิตมีพลังงานอยู่ได้  ดังนั้น  จะเห็นว่าถ้าเกิดการขัดข้องขึ้นที่ระบบหนึ่ง
ระบบใด จะทําให้ระบบอื่น ๆ  อีก 2  ระบบย่อมรวนเรหรือแปรปรวนไปดว้ย  ถ้าศูนย์ควบคุม
การหายใจในสมองถูกทําลาย  การหายใจจะหยุดลง  เมื่อการหายใจหยุดก็เกิดภาวการณ์ขาด
ออกซิเยนขึ้นท่ัวร่างกาย  หัวใจที่ขาดออกซิเจน  ก็ไม่สามารถเต้นต่อไปได้ 

                  แมน  อิงคตานุวัฒน์ , อุดมศักด์  หุ่นวิจิตร  และธวัชชัย  วัฒนเขจร  ได้ให้
ความกระจ่างเรื่องเงื่อนไขการตายว่าการทํางานของสามระบบที่กล่าวมาแล้ว มีความสัมพันธ์

                                                 
20 สมภพพิสิษฐ  สุขพิสิษฐ,  ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ลักษณะบุคคล,  

(กรุงเทพมหานคร :  ห้างหุ้นส่วนจํากัดพิมพ์อักษร, 2543),  หน้า  6.  
21 กิตติศักดิ์  ปรกติ,  เอกสารประกอบการศึกษาวิชากฎหมายแพ่ง : หลักทั่วไป  ภาค 

1/2546  บุคคลธรรมดาและหลักทั่วไปว่าด้วยนิติบุคคล,  (ม.ป.ท., ม.ป.ป.),  หน้า  17.  



160 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลยัสงฆ์นครสวรรค์     ปีที ่8 ฉบบัที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2563 

 

กันอย่างใกล้ชิด  แต่การกระทําของสมองนั้นคนทั่วไปไม่อาจจะแลเห็นได้  เหมือนกับการ
หายใจและการเต้นของหัวใจ  ดังนั้น  เดิมการวินิจฉัยคนตายจึงอาศัยการหยุดทํางาน ของ
การหายใจเป็นสําคัญ  แต่ในปัจจุบันนี้  วิทยาศาสตร์การแพทย์เจริญก้าวหน้าไปเป็นอันมาก  
มีเครื่องมือที่สามารถการทํางานของสมองได้  มีเครื่องมือที่ใช้ช่วยการหายใจที่หยุดแล้ว ให้
ดําเนินต่อไปได้  มีเครื่องมือท่ีใช้สูบฉีดโลหิตแทนการเต้นของหัวใจได้  ดังนั้น  การตัดสินการ
ตายจึงต้องเปลี่ยนไปจากหลักการเดิม  โดยต้องพิจารณาว่า  คนจะตายเมื่อปราศจากการ
ทํางานของ  3  ระบบ  ดังกล่าวแล้ว  กล่าวคือสมองหยุดทํางาน  โดยตรวจด้วยการวัดคลื่น
สมองด้วยไฟฟูา หัวใจหยุดเต้น และหายใจเองไม่ได้ ทั้ง  3  ประการนี้ประกอบกันจึงจะถือว่า
คนตาย22   

                    ระบบการทํางานของร่างกายที่ดํารงอยู่ได้นั้น  แต่เดิมถือการที่หัวใจหยุดเต้น
และการหยุดหายใจเป็นในการวินิจฉัยการตาย  ต่อมาพบว่าทั้ง  2  ระบบนั้นมีโอกาสที่จะ
ได้รับการช่วยเหลือให้กลับฟื้นข้ึนใหม่ได้  และถ้าสมองตายคนนั้นก็จะไม่สามารถหายใจเองได้  
เว้นแต่จะใช้เครื่องช่วยหายใจและหัวใจก็จะหยุดเต้นในที่สุด  โดยสมองที่ตายแล้วไม่ทางที่จะ
กลับฟื้นขึ้นได้ดังนั้นจึงเกิดแนวคิด  ในการกําหนดเง่ือนไขการตายว่า  การตายก็คือการที่
สมองตายนั่นเอง 

                    กัมมันต์  พันธุมจินดา  ได้แสดงทัศนะความตายไว้ว่า ในอดีตการตาย  
หมายถึงการสิ้นสุดของการทํางานของร่างกาย  ซึ่งในการปฏิบัติได้แก่  การที่คนหยุดหายใจ
และหัวใจหยุดเต้น  แต่ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์การแพทย์เจริญก้าวหน้าไปมาก  ทําให้
สามารถใช้เครื่องช่วยหายใจและใช้ยาต่าง ๆ  กระตุ้นให้หัวใจทํางานไปได้ระยะหนึ่ ง  โดยที่
สมองซึ่งเป็นส่วนสําคัญของการควบคุมสติสัมปชัญญะ  ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ  ได้หยุดการ
ทํางานไปแล้ว  และไม่สามารถทําให้ฟ้ืนคืนดีได้  ดังนั้นจึงได้มีแนวคิดในการพิจารณาการตาย  
โดยอาศัยการหยุดการทํางานโดยสิ้นเชิง  หรือการตายของสมอง เป็นอีกแนวทางในการ
ตัดสินการตาย23 

          ประเทศไทยยังมีกฎหมายที่นิยามการตายที่ชัดเจน  หน้าที่ที่จะวินิจฉัยว่าคน
นั้นตายตั้งแต่เมื่อใดนั้นให้ถือเอาการวินิจฉัยของแพทย์24 แม้แพทย์เองก็มีความยุ่งยากใจใน
การให้คํานิยามเรื่องความตาย  สาเหตุเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์

                                                 
22 พรชัย  สุนทรพันธ์,  ค าอธิบาย  ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วยบุคคล,  

(กรุงเทพ มหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2515),  หน้า  78-79. 
23 กัมพันต์  พันธุมจินดา, “สมองและความตาย”,  ใน  มุมมองเรื่องความตายและภาวะใกล้

ตาย,  โดยประสาน  ต่างใจ  และ  ธนพรรณ  สินธิสุนทร,  (กรุงเทพมหานคร : คบไฟ,  2539),  หน้า  22-
23. 

24 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  กฎหมายแพ่ง 1  CIVIL LAW 1 (ฉบับปรับปรุง)  
หน่วยที่ 1-8,  หน้า 83. 
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นั่นเอง  ซึ่งแต่เดิมนั้น  การให้คํานิยามเพียงแต่ การหยุดทํางานของถาวรของปอดหรือหัวใจ
เท่านั้น  เมื่อแพทย์ได้ผลิตเครื่องมือที่ใช้ในการช่วยในการหายใจได้  และใช้ยาต่าง ๆ  กระตุ้น
ให้หัวใจทํางานไปได้ ทําให้เกิดปัญหาว่าผู้ปุวยได้ตายตั้งแต่เมื่อใด  เนื่องจากผู้ปุวยสามารถอยู่
ได้ก็แต่เพียงเครื่องช่วยหายใจและใช้ยาต่าง ๆ  กระตุ้นให้ตัวใจทํางานไปได้  ทําให้เกิดปัญหา
ว่าผู้ปุวยได้ตายตั้งแต่เมื่อใด เนื่องจากผู้ปุวยสามารถอยู่ได้ก็แต่เพียงเครื่องช่วยหายใจและใช้
ยาต่าง ๆ  กระตุ้นให้หัวใจทํางานไปได้เท่าน้ัน  ไม่อาจเป็นอยู่ได้ด้วยตนเองได้  มีสภาพไม่ต่าง
ไปจากผัก ไม่สามารถหายใจเองไดห้ัวใจเตน้เองไม่ได้  จึงได้เกิดการนิยามเรื่องความตายขึ้นมา
เพื่อให้สอดคล้อง  กับสภาพความเป็นจริงคือเรื่องสมองตาย  เมื่อแพทย์วินิจฉันโดยปฏิบัติ
ตามประเรื่องเกณฑ์วินิจฉัยเรื่องสมองตายแลว้  เมื่อผู้ตายนั้นเข้าหลักเรือ่งสมองตายก็สามารถ
ประกาศได้ว่าผู้ปุวยนั้นตายแล้ว       

สรุปท้ายบท 

 ทัศนะเกี่ยวกับการตาย  การตายคือการที่มนุษย์สิ้นลมหายใจ  จิตออกจากร่างนอน
สงบแน่นิ่งไม่ไหวติง  ไม่หวนกลับฟื้น  คือการตาย  ร่างกายของคนเรามีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ตั้งแต่เด็กเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ เรียกว่าตายจริง ส่วนท่ีหมดลมหายใจนั้นเป็นการตาย
สมมติ จิตเคลื่อนย้ายออกจากร่าง มีบาป บุญ ติดตัวไป จิตเกิด ดับ ตลอดซับซ้อนเป็นกฎแห่ง
กรรม การเตรียมตัวก่อนตายต้องเตรียมตั้งแต่เดี๋ยวนี้ เตรียมสอนลูกหลานให้เรียนหนังสือหา
วิชาความรู้ใส่ตัว สอนลูกหลานให้มีคุณธรรมประจําจิต หมั่นเจริญกุศลภาวนา ฝึกสติปัฏฐาน 
4 สามารถรู้กฎแห่งกรรมของตนเอง จะได้แก้ไขปัญหาของชีวิต และพึ่งพาตนเองได้ มอง
ย้อนหลังกลับไปดูพ่อแม่ และสนองคุณแก่ผู้มีพระคุณ เป็นการเตรียมตัวก่อนตายอย่างดีที่สุด 
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