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Development of student life skills phrapariyattidhamma schools 
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บทคัดย่อ 

    การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษาต้องพัฒนา
และเสริมสร้างทักษะชีวิตให้ผู้เรียนเกิดการตระหนัก ใช้กระบวนการคิดและการตัดสินใจที่
เหมาะสมแก้ปัญหาและปรับตัวให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง สามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา 
และสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับสังคม ซึ่งนักเรียนที่เข้ามาเรียน
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญนั้นส่วนมากเป็นนักเรียนที่บวชเพื่อเรียน การพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในสังคมที่สลับซับซ้อนในยุคปัจจุบัน และ
นอกจากน้ันยังเป็นทักษะที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตนเองให้สามารถเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้
อย่างมีประสิทธิผล อีกทั้งยังช่วยในการเสริมสร้างการด าเนินชีวิตให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ด้วย
การบูรณาการหลักธรรมที่น ามาใช้พัฒนาทักษาการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ 
สัปปุริสธรรม ๗สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะของนักเรียน
มาส่งเสริม สนับสนุนนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาเป็นผู้ที่มีทักษะชีวิตที่ดี มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป 
ค าส าคัญ: การพัฒนา, ทักษะชีวิต, นักเรียน, โรงเรียนพระปรยิัติธรรม แผนสามัญศึกษา 
 

Abstract 
   A development of students’ life skills at General Education Plan of  
Phrapariyattidhamma Schools must develop and reinforce students’ life skills for 
their awareness of employing cognition and suitable decision solving to adjust 
themselves into the right behavior. Students can manage their  needs, problems 
and situations to spend their proper life with society. Most of students, who study 
at Phrapariyattidhamma Schools, are ordination to study, therefore, the 
development of students’ life skills is necessary for  living in a complicated 
society nowadays. Moreover, the development ofstudents’ life skills will enhance 
students to adjust themselves by living  effectively in environment and 
strengthening completely. In addition, the  Integration of Dhamma Principles lead 
to enhance life skills including the 
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threefold trainings test, the four noble truths and the seven sappurisadhamma 
which can support and apply to develop effectively for students’ ability,hence, 
students will have desirable characteristic and students can live happily in society. 
Keywords: development, life skills, student, General Education Plan of 
       Phrapariyattidhamma Schools 
บทน า 
   ปัจจุบันการศึกษามบีทบาทส าคญัเป็นอย่างมากต่อสังคมไทย เพราะสถาบันการศึกษา 
เป็นสถาบันที่มีหน้าท่ีในการให้การศึกษากับกุลบตุร อบรมสั่งสอน ถ่ายทอดศิลปะวิทยาการตา่งๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนน าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ การศึกษามีบทบาทส าคัญที่จะน าพา
ประเทศไปสู่ความเจริญก้าวหน้า ในทุกประเทศต่างก็ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาและจัด
การศึกษาและถือว่าการจัดการศึกษาเป็นนโยบายในล า ดับต้นๆ ของแต่ละประเทศ โดยที่ใน
ประเทศไทยนั้นพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๖ ก าหนดว่า “การ
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสุข”(กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔), หน้า ๕) และมาตรา ๒๒ ก าหนดแนวทางในการจัด
การศึกษาว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด”( (สุวิทย์ ฝ่ายสงค์,2561 หน้า 81) การจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาเป็นการจัดการศึกษาตามสภาพจริงโดยมี
พระภิกษุเป็นผู้มีอ านาจบริหารจัดการตามหลักสูตรแกนกลาง เป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานที่บูรณา
การกับศาสตร์พระพุทธศาสนาจัดการเรียนการสอนวิชาทางโลกและหลักธรรมทาพระพุทธศาสนา
เข้าด้วยกัน ผู้เรียนคือพระภิกษุสามเณรเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น ในแต่ละปีจ านวนผู้เรียนจะลดน้อยลง
ทุกปีอันเนื่องมาจากผู้เข้ามาบวชเรียนในพระพุทธศาสนาน้อยลง และปัญหาการลาสิกขาออกไป
เรียนต่อสายสามัญตามโรงเรียนทั่วไป ดังนั้น โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาต้องหา
แนวการการบริหารจัดการที่เหมาะสม เพื่อสร้างฐานที่มั่นคงในการบริหารจัดการและการจัดการ
เรียนการสอน โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีนโยบายในการจัดการศึกษาโดยไม่
เสียค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียน โดยบวชฟรีเรียนฟรีเพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีมีฐานะ
ทางบ้านยากจนและด้อยโอกาสทางการศึกษา ได้มีโอกาสเข้ามาบวชเรียน ท าให้ในโรงเรียนมี
นักเรียนที่มีความแตกต่าง และมีความหลากหลายทางด้านชาติพันธุ์ ให้ได้ส าเร็จการศึกษาจาก
สถานศึกษาที่มีความหลากหลายทั้งสายอาชีพ สายสามัญ บางกลุ่มส าเร็จการศึกษามาจาก
โรงเรียนที่มีเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการเรียนการสอนที่ไม่เอื้ออ านวยต่อการจัดการเรียนการ
สอน ท าให้พื้นฐานของนักเรียนแต่ละรูปนั้นมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง และมีพื้นฐานทางด้าน
การศึกษาที่ไม่เท่ากันบางรูปมีทักษะในการอ่านและการเขียนอยู่ในระดับที่อ่อนมาก และจาก
สาเหตุดังกล่าวท าให้เป็นอุปสรรคต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของทางโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม การพัฒนาทักษะเป็นการฝึกให้เด็กได้รู้จักและพัฒนาทักษะชีวิต โดยเฉพาะในสถานการณ์ 
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จริง เท่ากับเป็นการฝึกให้นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ ได้ใช้ชีวิตอย่างมี
คุณภาพทักษะชีวิตไม่ได้มีความหมายเพียงเพื่อการท างานได้หรือช่วยเหลือตัวเองได้เท่านั้น  แต่
นักเรียนที่มีทักษะชีวิตที่ดีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี มีอารมณ์ที่เบิกบาน สามารถปรับตัวได้ และ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้ด้วยนอกจากทักษะในด้านการลงมือท าแล้ว นักเรียนยังจะต้องฝึกฝนและเรียนรู้
ทักษะชีวิตอีกหลายด้าน องค์ประกอบส าคัญของทักษะชีวิตไว้และถือเป็นหัวใจส าคัญในการ
ด ารงชีวิต ดังนี้ ๑. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตได้อย่างมีระบบ ๒. ทักษะการแก้ไขปัญหา (Problem Solving) 
เป็นความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมีระบบ ไม่เกิดความเครียดทาง
ร่างกายและจิตใจ ๓. ทักษะความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิด
ที่จะเป็นส่วนช่วยในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค์๔. ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ และประเมิน
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่มรผลต่อการด าเนินชีวิต ๕. ทักษะการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็นความสามารถในการใช้ค าพูดและท่าทางเพื่อ
แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสม ๖. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคล (Interpersonal relationship) เป็นความสามารถในการจัดสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
กัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้ยืนยาว ๗. ทักษะการระหนักรู้ในตน (Self-awareness) 
เป็นความสามารถในการค้นหารู้จักและเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ
และสิ่งที่ไม่ต้องการของตนเอง๘. ทักษะการเข้าใจผู้อื่น (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้า
ใจความเหมือนหรือความแตกต่างระหว่างบุคคล๙. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with 
emotion) เป็น ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์
โกรธ และความเศร้าโศก ที่ส่งผลลบต่อร่างกายและจิตใจได้อย่างเหมาะสม ๑๐. ทักษะการจัดการ
กับความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้
วิธีผ่อนคลายความเครียด (กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,๒๕๕๗). 
ทั้งหมดทั้งมวลเหล่านี้ คือ ความหมายของทักษะชีวิต (Life Skill) ซึ่งแตกต่างจากทักษะในด้าน
อาชีพ ทักษะทางคณิตศาสตร์ หรือความสามารถในการเรียน และทักษะในการหาเงินเพื่อเลี้ยงชีพ 
(Living Skill) แม้ว่าทักษะชีวิตที่บางอย่างดูเหมือนจะยากเกินไปส าหรับการรับรู้ของนักเรียนแต่
ทักษะเป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝน หากไม่ฝึกทักษะก็ย่อมไม่เกิด การที่จะให้นักเรียนมีทักษะชีวิตเพื่อจะได้
มีชีวิตดีงาม อยู่รอดและปลอดภัย รวมทั้งเป็นคนดีของสังคม เราต้องเริ่มกันตั้งแต่วันนี้ 
 
แนวคิดการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
   โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จัดตั้งขึ้นเนื่องมาจากการจัดตั้งโรงเรยีนบาล ี
มัธยมศึกษาและบาลีวิสามัญศึกษาของมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง ๒ แห่ง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั ซึ่งเปิดด าเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๓๒ 
และพ.ศ. ๒๔๘๙ ตามล าดับ ต่อมามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้จัดแผนกมัธยมศึกษาขึ้น 
เรียกว่า“โรงเรียนบาลีมัธยมศึกษา” เมื่อโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาได้แพร่หลายออกไปทางคณะ



300 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  วิทยาลัยสงฆน์ครสวรรค์    ปีที่ 8 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2563 

สงฆ์โดยองค์กรศึกษา จึงได้ก าหนดให้เรียกโรงเรียนประเภทนี้ว่า “โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษา
ส าหรับนักเรียน”โดยสังฆมนตรี  จากนั้นกระทรวงศึกษาธิการได้ออกเป็นระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๐ ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๐๗ ได้มีการปรับปรุงหลักสูตร
การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลีขึ้นใหม่เรียกว่า “บาลีศึกษาสามัญและปริยัติศึกษา” พร้อม
ทั้งยกเลิกระเบียบสังฆมนตรวี่าด้วยการศึกษาของโรงเรยีนบาลวีิสามญัศึกษาส าหรบันักเรยีน ต่อมา
พิจารณาเห็นว่าการศึกษาทางโลกเจริญก้าวหน้ามากขึ้นตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของโลก จึง
เห็นควรให้มีโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาขึ้นเพื่อให้ผู้ศึกษาได้บ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรมควบคู่กันไป จึงได้มีระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วย
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เมื่อวันที่ ๒๐ กรกฎาคมพุทธศักราช ๒๕๑๔ รองรับ 
และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พุทธศักราช 
๒๕๓๕ ซึ่งใช้อยู่ในปัจจุบัน(วิชัย ธรรมเจริญ, ๒๕๔๓), หน้า ๔) ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ
ว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.๒๕๓๕๗ ก าหนดว่า โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นในวัด หรือที่ธรณีสงฆ์หรือที่ดินของมูลนิธิ
ทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้การศึกษาแก่พระภิกษุสามเณร ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ
ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจะจัดตั้งขึ้นได้ก็ต่อเมื่อได้รับอนุญาตจาก
กระทรวงศึกษาธิการ และด้วยความเห็นชอบของประธานสภาการศึกษาสงฆ์ โรงเรียนต้องจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวง ศึกษาธิการโดยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (เดิม
กรมการศาสนา) จะให้การสนับสนุนเป็นเงินอุดหนุนตามก าลังงบประมาณ และเป็นไปตาม
หลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาก าหนด   ดังนั้น 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เป็นโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้นเพื่อให้การศึกษาอบรมแก่
เยาวชนชายที่เข้าไปบวชในพระพุทธศาสนา โดยใช้หลักธรรมค าสอนแห่งพระพุทธศาสนาเป็น
หลักสูตรการอบรมเพื่อให้ผู้ได้รับการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม สมกับที่ประเทศ
ไทยเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนา 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
   มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์หรือพัฒนา “คน” ต้องท าเป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตนับตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา สู่
วัยเด็กวัยรุ่น วัยท างาน และวัยชรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นเป็นวัยที่จะต้อง
ปลูกฝังและต้องสร้างคุณค่าให้กับตนเองและเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ และในขณะเดียวกันก็จะ
ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันความเสี่ยงในการด าเนินชีวิตทั้งปัจจุบันและอนาคต 
แนวทางการเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับผู้เรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน การพัฒนาให้เกิด
ความตระหนักรู้เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การคิดวิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์ ความเครียดและการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่ช่วยให้เด็กและเยาวชนมีพื้นฐานด้านอุปนิสัยที่ดีสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ดีและมี 
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ความสุข ซึ่งการศึกษากับชีวิตเป็นเรื่องเดียวกันและไม่ควรแยกออกจากกันเพราะต่างก็มีส่วน
ส่งเสริมและสนับสนุนซึ่งกันและกันการเรียนจึงสอดคล้องกับเรื่องของชีวิตมากที่สุด ทักษะ (Skill) 
หมายถึง ความช านาญ ความจัดเจนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งบุคคลสามารถสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้
ฝึกฝนและพัฒนาอย่างสม่ าเสมอจนเกิดความเช่ียวชาญ เช่น ทักษะการอาชีพ ทักษะด้านกีฬา 
ทักษะด้านภาษา เป็นต้น ส่วนค าว่าทักษะชีวิต ทักษะการด ารงชีวิต ทักษะการรู้ชีวิต และทักษะ
การด าเนินชีวิต เป็นความหมายที่สอดคล้องตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Life Skillซึ่งทักษะชีวิต
เป็นองค์ความรู้ส าคัญเกี่ยวกับการด ารงชีวิตในฐานะมนุษย์  เป็นความสามารถของบุคคลในการ
กระท าหรือจัดการกับความต้องการและสิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวันได้ส าเร็จ ท าให้สามารถปรับตัว
และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์๙ อันประกอบด้วยความรู้เจตคติและทักษะในอันที่จะจัดการกับ
ปัญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตไม่ว่าจะเป็น
เรื่องเพศสารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดล้อม จริยธรรม
ปัญหาสังคม ฯลฯ” ที่บุคคลจะจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต”(ประเวศ วสี, ๒๕๔๒: ๙) 
   จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับทักษะชีวิตในทัศนะต่างๆ ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่า เป็น
ความสามารถของบุคคลในการด ารงตนในสังคมที่สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้อย่างเข้มแข็ง 
และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม ท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลง พร้อมท้ังเตรียมความพร้อมส าหรับการด ารงชีวิตในอนาคตได้ จากที่ได้กล่าวมาแล้ว
นั้นนักเรียนที่จะเข้ามาเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ มีวัตถุประสงค์เพื่อการจัด
การศึกษาส าหรับผู้ที่ยากไร้ ด้อยโอกาสเข้าเรียนในโรงเรียนทั่วไป จึงลักษณะเป็นโรงเรียนการกุศล 
โดยไม่เก็บค่าธรรมเนียมทางการศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จนถึงช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ก าพร้า หรือเป็นผู้ขาดแคลน ทางโรงเรียนจึงตระหนัก
ถึงความส าคัญการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน โดยมุ่งให้นักเรียนได้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ทั้ง
ทางด้านสติปัญญา ความสามารถคุณธรรมจรยิธรรม การด ารงชีวิต ซึ่งผลจากการที่นักเรียนต้องมา
ใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนโดยการบวชเรียนนั้นย่อมต้องส่งผลต่อการใช้ชีวิต ถึงแม้ทางโรงเรียนจะมี
ระบบการควบคุมดูแลช่วยเหลือนักเรียนอยู่แล้วก็ตาม แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลที่ต้องการ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนท่ีเหมาะสมจึงน ามาใช้ในการเพิ่มทักษะที่ส าคัญในการด ารงชีวิตให้กับนักเรียนในโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญ เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีส าหรับการเติบโตในยุคปัจจุบัน จะท า
ให้เด็กที่เข้ามาเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ในปัจจุบัน 
 
ความส าคัญและการพัฒนาทักษะชีวิต 
   การพัฒนาการศึกษา คือ การพัฒนามนุษย์และการพัฒนามนุษย์นั้นคือ การพัฒนาชีวิต 
จ าเป็นต้องอาศัยการศึกษาท้ังในด้านสาระการเรียนรู้ (องค์ความรู้) และการฝึกปฏิบัติ (ทักษะ)๑๒ 
เมื่อต้องการพัฒนาชีวิตจะต้องเข้าใจว่าการรู้ชีวิตมีความส าคัญเท่าๆ กันหรือมากกว่าการรู้ ความรู้
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เสียอีกเพราะการรู้ชีวิตเกี่ยวข้องกับศีลธรรมและจริยธรรมของการอยู่ร่วมกัน พึ่งพาอาศัยและ
พึ่งพิงกัน รวมไปถึงการปลดปล่อยตนเองความเป็นอิสระ การเรียนรู้ชีวิตเป็นทักษะที่แตกต่างไป
จากการเรียนรู้ที่เป็นวิชาการเป็นทักษะที่ต้องอาศัยจิตวิญญาณ ซึ่งบางทีความรู้ที่เราจ าได้ 
วิเคราะห์เก่ง เรียนได้คะแนนสูงไม่ได้ช่วยให้มนุษย์สามารถมีทักษะชีวิตได้ ทักษะชีวิตต้องเกิดจาก
การรู้และเข้าใจตนเอง และรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา” ซึ่งจากข้อความนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ
การปฏิรูปการศึกษาที่มีแนวทางในการพัฒนาเด็กให้เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข เพื่อเป็นพลังใน
การสร้างสรรค์โลก การพัฒนาชีวิตของเยาวชนเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของการศึกษา เพราะชีวิตจะ
พัฒนาได้อย่างมีมาตรฐาน มีคุณภาพชีวิตทีด่ ีต้องอาศัยการศึกษาเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดการพัฒนา๑๓ 
ชีวิตที่ได้รับการพัฒนาจะต้องพัฒนาในรูปองค์รวมของชีวิต คือองค์ความรู้และทักษะชีวิตส าหรับ
การพัฒนาชีวิตด้วยการศึกษานั้นการพัฒนาทักษะชีวิตจัดเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ผู้เกี่ยวข้องทั้ง
ผู้ปกครองครูอาจารย์ จะต้องค านึงถึงในการปลูกฝัง(วินิดา ขาวมงคล,๒๕๔๖), หน้า ๒-๕) และ
ฝึกฝนให้นักเรียนมีพื้นฐานของทักษะชีวิตที่ดีงามครบถ้วนตามองค์ประกอบ เพื่อมุ่งไปสู่จุดประสงค์
ที่จะให้นักเรียนมีพื้นฐานของชีวิต ในลักษณะมนุษย์ที่ดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นความเก่งท่ี
มีลักษณะการใช้ความคิด สติปัญญา และลักษณะของการท างานที่เรียกว่า คิดเป็น คือการใช้
ความคิดอย่างมีเหตุผลคิดเช่ือมโยงในความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ท าให้เกิดปัญญา มีโลกทัศน์
กว้างขวาง ที่สามารถสร้างความรู้ใหม่ได้ และการคิดเป็นย่อมน าไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น 
การท าเป็น และการอยูร่่วมกันเปน็ การคิดเป็นจดัว่าเป็นความเก่งทัง้ทางด้านไอคิว สติปญัญาและ 
ความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนการท าเป็น เป็นความเก่ง ในด้านพฤติกรรมของมนุษย์การที่มนุษย์
เรียนรู้   จากการท างานเป็น โดยเฉพาะการสร้างเป็น จะช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้จากการ
ท างาน เกิดการปีติและภูมิใจในผลงาน มีทักษะการสื่อสาร ทักษะในการเผชิญสถานการณ์และ
ทักษะในการจัดการคุณลักษณะของการเป็นคนดีความหมายของการเป็นคนดีในทางสากล 
หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรมเป็นที่พึงประสงค์ คือ ไม่ท าให้ผู้อื่นและสังคมที่แวดล้อมต้อง
เดือดร้อน เพราะการกระท าของตนเองเป็นบุคคลที่รักเพื่อนมนุษย์รักสันติภาพ มีความเคารพสิทธิ
ของตนเองและผู้อื่น มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูล การเป็นคนดีจ าเป็นต้องอาศัยการพัฒนาทักษะชีวิตที่
เกี่ยวข้องกับคุณธรรมและจิตใจพร้อมจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองผู้้อื่นและสิ่งแวดล้อม   
    ความส าคญัและการพัฒนาทักษะชีวิตดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าผูท้ี่จะมีทักษะชีวิตที่ด ี
นั้น ต้องประกอบด้วยคุณลักษณะทั้งด้านสติปัญญาและคุณลักษณะทางพฤติกรรมอันพึงประสงค์ 
ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาควบคู่กันไประหว่าง ความรู้และทักษะการด าเนินชีวิต ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ทักษะชีวิตพื้นฐานดังกล่าว ประกอบด้วยปัจจัยคุณลักษณะส่วนตัว ได้แก่ ความสามารถด้าน
เหตุผล การมองโลกในแง่ดี และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
 
หลักพุทธธรรมกับการพัฒนาทักษะชีวิต 
   ในการพัฒนาทักษะชีวิตนั้น หากตอ้งการให้การพัฒนาทักษะชีวิตมีรากฐานการพัฒนาที ่
มั่นคงและดิ่งลึกสู่การใคร่ครวญทบทวนชีวิตอย่างจริงจัง โดยเฉพาะผู้ที่ศึกษาในโรงเรียนพระปริยตัิ 



303 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  วิทยาลัยสงฆน์ครสวรรค์    ปีที่ 8 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2563 

ธรรมซึ่งต้องเป็นผู้ที่บวชเรียนด้วยแล้วจะต้องน าหลักศาสนธรรมมาเป็นฐานในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตจะสามารถท าให้ผูศ้ึกษาไดร้ับการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างลุ่มลึกเพราะหลักธรรมทางศาสนานั้น
ได้ผา่นการศึกษาวิเคราะห์ทดสอบและปฏิบตัิสืบต่อกันมายาวนานหลักศาสนาธรรมท่ีควรน ามา
พัฒนาทักษะชีวิตมี ดังนี ้
  ไตรลักษณ์กับการพัฒนาทักษะชวีิต 
   ในการน าหลักไตรลักษณ์มาพัฒนาทักษะชีวิตของผู้ที่บวชเรียนอยู่ในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมนั้นมีประเด็นในการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ดังนี ้
    ๑. แนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์เป็นหลักค าสอนที่ส าคัญทางพุทธ
ศาสนาที่มุ่งสอนให้มนุษย์ได้รู้จักความจริงของชีวิตตามกฎธรรมชาติจนสามารถตอบได้ว่า  “ชีวิต
เราเป็นอย่างไร”และเมื่อรู้จักชีวิตตามความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติแล้วก็จะท าให้เกิดความรู้เท่า
ทันน าไปสู่การคิดหาวิธีแก้ไขป้องกันปัญหาชีวิตได้ ในด้านของรูปธรรมนั้นก็คือไตรสิกขา ซึ่งเป็น
หลักการส าคัญของการพัฒนามนุษย์ การฝึกฝนและการพัฒนาเยาวชนที่น าพุทธภาวนามาใช้นั้น 
ได้น าหลักการง่ายๆ ของศีล สมาธิ ปัญญา มาใช้สอนและอบรม โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม ซึ่งเป็นผู้ทีบ่วชเรียน ศีลจึงเป็นเรื่องของการที่ต้องส ารวมกายก่อน ถ้ากาย
ไม่ส ารวมระวังแล้ว ศีลก็ไม่เกิด การพัฒนาทักษะชีวิตโดยหลักไตรสึกขาเป็นการพัฒนาอย่างมีดุลย
ภาพ ที่น่าสนใจและติดตาม การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนควรได้รับการขัดเกลา และฝึกฝน
อย่างมีคุณภาพ ดังมีมีค า ตรัสของพระพุทธเจ้ามากมาย ที่เน้นย้ าหลักการฝึกฝนพัฒนาตนของ
มนุษย ์เช่น ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ อัสดรสินธพ อาชาไนย กุญชร และช้างหลวง ฝึกแล้วล้วนดีเลิศ 
แต่คนที่ฝึกตนดีแล้วประเสริฐยิ่งกว่า วิชฺชาจรณ สมฺปนฺโน โส เสฎโฐ เทวมานุเส ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชา
และจริยะ เป็นผู้ประเสริฐ์สุด ทั้งในหมู่มนุษย์และทวยเทพ 
    ๒. การประยุกต์ไตรลักษณ์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตไตรลักษณ์เป็นความจริงใน
ธรรมชาติทีพ่ระพุทธเจ้าทรงค้นพบ หลักไตรสิกขาเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ใกล้กับความเป็นอยู่ของ
มนุษย์มากที่สุดสามารถที่จะปฏิบัติได้ในเบื้องต้นและกระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้คู่คุณธรรม เมื่อน ามา
ประยุกต์กับกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแล้วมีจุดประสงค์เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และค้นพบจากการปฏิบัติหลักธรรมด้วยตนเองทุกขณะจิตและทุกอิริยาบถ
และจะท าให้มีสติรู้เสมอท่ีได้ยิน ได้เห็น ได้คิด ได้พูด สามารถที่จะควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบ
วินัย ทั้งทางกาย วาจา ใจ รวมถึงควบคุมสติให้มีความแน่วแน่ในจุดเดียวกันเมื่อมีสติมั่นแล้วจะท า
ให้เกิดปัญญาและเกิดความรู้แจ้งเข้าใจและแก้ปัญหาได้ ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมที่เน้นบทบาทของ
นักเรียนในการปฏิบัติให้ถูกต้องทางกาย วาจา คือ ขั้นศีล การฝึกจิตให้ตั้งมั่นมีระเบียบทางการคิด 
คือ ขั้นสมาธิและพิจารณาสภาวธรรมหรือสภาพปัญหานั้นจนเกิดความรู้ถึง ขั้นปัญญานั่นเอง
อริยสัจ ๔ กับการพัฒนาทักษะชีวิตในการน าหลักธรรมเรื่องอริยสัจ ๔ มาพัฒนาทักษะชีวิตของผู้ที่
บวชเรียนอยู่ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมนั้นมีประเด็นส าคัญในการศึกษา ดังนี ้
    ๑. หลักอริยสัจ ๔ ประกอบด้วยทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นสัจธรรมแสดง
ความจริงเชิงปฏิบัติที่สามารถน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตโดยเฉพาะการแก้ปัญหาชีวิตของ
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บุคคลได้ อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ อย่าง ตามค า จ า กัดความในพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “อริยอริยะ” เป็นค านามในพระพุทธ 
ศาสนาเป็นค าส าหรับเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น ว่าพระอริยะ หรือ
พระอริยบคุคล และยังเป็นค าวิเศษณ์หมายถึง เป็นของพระอริยะ เป็นชาติอริยะเจริญ เด่น 
ประเสริฐ ค าว่าสัจ สัจจะ เป็นค านามนามหมายถึง ความจริง ความจริงใจรวมเป็นค านาม คือ ค า
ว่า “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ ช่ือธรรมส าคัญหมวดหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา มี ๔ ข้อ คือ ๑) ทุกข์ ๒)ทุกขสมุทัย เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ๓) ทุกขนิโรธ ความ
ดับทุกข์ ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือมรรคทางแห่งความดับทุกข์(พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต), ม.ป.ป.), หน้า ๓๙) 
   ๒. การประยุกตห์ลักอรยิสัจ ๔ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต อริยสัจ ๔ เป็นหลักคิดที่มุ่งสร้าง 
ความมั่นใจให้แก่ผู้ประสบปัญหาว่าทุกข์หรือปัญหาทุกอย่างแก้ไขไดห้รือมทีางแก้ได้ มีกระบวนการ
คิดและปฏิบัติไปตามแนวอริยสัจ ๔ โดยการเริ่มจากยอมรับความจริงของปัญหาคิดค้น หาเหตุ 
ก าหนดเป้าหมายและหาวิธีแก้ไขที่ถูกต้องไปตามล าดับ หลักอริยสัจ ๔ มุ่งสอนมิให้บุคคลกลัว
ปัญหาหรือหนีปัญหา แต่สอนให้บุคคลกล้าเผชิญกับปัญหาต่างๆ ด้วยสติปัญญาของตัวมนุษย์เอง 
หากคิดหาทางแก้ไขจัดการปัญหานั้นๆ ไปตามแนวอริยสัจ ๔ ปัญหาทุกอย่างก็จะได้รับการแก้ไข
ไปได้ด้วยดีและสามารถแก้ไขได้แน่นอน การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิตนั้น 
หลายคนเข้าใจว่าเป็นเรื่องที่ยากเป็นหลักธรรมส าหรับการบรรลุธรรมหรือทางปฏิบัติของพระสงฆ์
เท่านั้น แต่แท้จริงแล้วหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
และในการแก้ไข ปัญหาได้ทั้งสิ้น 
 
สัปปุริสธรรม ๗ กับการพัฒนาทักษะชีวิต 
   ในการน าหลักสัปปุรสิธรรมมาพัฒนาทักษะชีวิตของผู้ที่บวชเรียนอยูใ่นโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมนั้นมีประเด็นส าคัญในการศึกษา ดังนี ้
   ๑. หลักสัปปุริสธรรม ๗ เป็นหลักธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน 
รู้จักประมาณ รู้จักกาลรู้จักสังคม รู้จักบุคคล ซึ่งถ้าบุคคลสามารถปฏิบัติได้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุคคล
ทีส่มบูรณ์ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้๑) ความเป็นผู้รู้จักหลักและรู้จักเหตุ (ธัมมัญญุตา) คือ การที่พระ 
เณร รู้ว่าเมื่อไม่ตั้งใจเรียน ไม่ขยันดูหนังสือก็จะท าให้สอบตกหรือได้คะแนนไม่ดี ๒) รู้ความมุ่ง
หมายและรู้จักผล (อัตถัญญุตา) คือ เมื่อสอบตกหรือสอบได้คะแนนไม่ดีก็รู้ว่าเป็นเพราะไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ขยันดูหนังสือ เป็นต้น ๓) รู้จักตน (อัตตัญญุตา) คือรู้ตามความเป็นจริงว่าตนเองมีฐานะ
เป็นอย่างไร มีความถนัดด้านใด ชอบหรือไม่ชอบอะไร มีนิสัยที่เป็นจุดีและเป็นข้อเสียอย่างไร มี
ความสามารถแค่ไหน ๔) รู้ประมาณ (มัตตัญญุตา) คือความรู้จักประมาณ รู้จักความพอดีในสิ่ง
ต่างๆ ทั้งการบริโภคการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะ พอดีในการพูดการปฏิบัติและท าการ
ต่างๆ ๕) ความเป็นผู้รู้จักกาล(กาลัญญุตา) คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม โดยรู้ว่า เวลาไหนควรท า
อะไรอย่างไร และท าให้ตรงเวลา 
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ตลอดจนรู้จักกะเวลาและวางแผนการใช้เวลาอย่างได้ผล ๖) รู้จักชุมชน รู้จักสังคม (ปริสญัญ)ู คือ 
รู้จักชุมชน และรูจ้ักท่ีประชุม รู้กิรยิาที่จะประพฤติต่อชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา จะต้อง
ท ากิริยาอย่างนี ้จะต้องพูดอย่างนี ้ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์อย่างน้ี เปน็ต้น และ ๗) รู้จักบุคคล อ่าน
คนออก(ปุคคลปโรปรัญญ)ู คือรู้จกัและเข้าใจความแตกตา่งแห่งบุคคล รู้จักบุคคลแตล่ะคนว่ามี
ลักษณะนสิัยเป็นอย่างไร รู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ ด้วยดีว่าควรจะคบหรือไม ่จะใช้จะต าหน ิยก
ย่อง และแนะน าสั่งสอนอย่างไร เป็นต้น 
   ๒. การประยุกตส์ัปปรุิสธรรม ๗ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
   สัปปุรสิธรรม ๗ เป็นหลักธรรมที่ท่ีน าผู้ปฏิบตัิไปสู่การพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 
สามารถน าไปประยุกต์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตได้ ดังนี ้๑) การน าหลักสัปปุรสิธรรมมาตรวจสอบการ 
ด าเนินชีวิตของตนเองโดยพิจารณาว่าในการด าเนินชีวิตของเราที่ผ่านมานั้นเรามีจุดมุ่งหมายชีวิต 
อย่างไร ก าหนจุดมุ่งหมายและวิธกีารที่จะบรรลเุป้าหมายไว้อย่างไรหรือไม่ และ ๒) การพิจารณา 
ตรวจสอบตนเองว่าเราเป็นรูจ้ักตนเองเพียงใด รู้จักประมาณในการใช้ทรัพยากรการบริโภคใช้สอย 
อย่างพอดีรู้จักจัดการเวลา ใช้เวลาอย่างมีคุณค่าเพียง เรารู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคล
ต่างๆและเรารู้จักสังคมว่าสังคมใดควรประพฤติตนอย่างไร 
   การก าหนดบทบาทในสังคมและการพัฒนาชีวิต ให้เกิดความช านาญ (life skill) ตาม 
ทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็มุ่งเน้นด้านการศึกษาเพราะต้องการใหม้ีความรู ้ความสามารถจาก 
เบื้องต้นของชีวิต สามารถเข้ากับสงัคมได้เป็นอย่างด ีเพื่อให้มีความเป็นคนโดยสมบรูณ ์การศึกษา 
เพื่อให้มีความรู้ความสามารถในการด าเนินชีวิตสมกับความเป็นคนโดยธรรม เพราะการศึกษาที่มี
แตค่วามรู้ ความสามารถแต่ขาดคุณธรรม ก็ยังเป็นเหตุให้ใช้้ทักษะชีวิตนั้นไปในทางที่ผิด จึงต้องใช้
หลักทางพระพุทธศาสนาขัดเกลา และปลูกฝังพัฒนาทักษะนั้นให้น าไปใช้ได้ถูกทาง โดยเฉพาะเป็น
พระสงฆ์และสามเณรที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญด้วยแล้ว ต้องน้อมน า
หลักธรรมที่แล้วมาแล้วข้างต้นมาเป็นปัจจัยในการพัฒนาทักษะชีวิตเป็นอย่างมาก เพื่อให้สามารถ
อยู่ได้ในสังคมทั้งทางโลกและทางธรรมได้อย่างสมบูรณ์เกิดประโยชน์กับตัวเองและผู้อื่นมากที่สุด 
 
บทสรุป 
   การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามญัศึกษา ที่เกี่ยวกับ 
การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนทักษะชีวิตคือ มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนา 
อย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้าง
ให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อ
สังคมสามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข สามารถคิด ตัดสินใจ คิด
แก้ปัญหาก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน และ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม 
ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอื้ออาทร และสมานฉันท์ ให้สอดคล้องกับความสามารถ 
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษา
วิเคราะห์วางแผนปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างานกับวุฒิภาวะของผู้เรียน
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ 
ขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  โดยการน า
หลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต หลักธรรมที่เหมาะสมกับนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมนั้น 
คือ หลักไตรสิกขาอริยสัจ ๔ สัปปุริสธรรม ๗ เพื่อน าศาสนาธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
ทักษะชีวิตนักเรียนได้ตรงกับสภาพปัจจุบันและความต้องการจ าเป็นอย่างแท้จริง 
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