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บทคัดย่อ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1) การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรดได้จัดพื้นที่ส าหรรับใหร้
พุทธศาสนิกชนใหร้เข้าไปปฏิบัติธรรมได้ตลอดเวลา แต่ประชาชนท่ัวไปก็ยังเข้าปฏิบัติธรรมเป็น
จ านวนน้อย ยังไม่ค่อยมีใครใหร้ความส าคัญกับการปฏิบัติธรรมมากเป็นพิเศษ ส่วนใหรญ่ที่เข้า
วัดปฏิบัติธรรมจะเป็นกลุ่มพุทธศาสนิกชนที่เข้ามาถือศีลอุโบสถประจ าวันพระ หรรือวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาหรรือวันพิเศษเป็นส่วนใหรญ่  
 2) ปัญหราและอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน ทั้ง 3 ด้าน คือ 
ด้านวิชาการ การใช้เอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม เช่น หรนังสือท าวัตรสวดมนต์ เอกสาร
ความรู้เกี่ยวกับสมถะและวิปัสสนากรรมฐานส าหรรับอุบาสกอุบาสิกายังมีน้อยมาก และไม่
เหรมือนกัน ด้านบุคลากร ไม่มีพระวิปัสสนาจารย์สอนในการปฏิบัติ ทั้งนี้ อาจจะเป็นเพราะว่า
วัดปลักแรดยังไม่ได้เป็นส านักปฏิบัติธรรม ที่ถูกต้อง จึงปล่อยใหร้ปฏิบัติกันเองตามความรู้
ความสามารถของตน ด้านสถานท่ี วัดปลักแรดไม่มีอาคารแยกส าหรรับการปฏิบัติธรรมเฉพาะ 
คงใช้ศาลาการเปรียญในการปฏิบัติธรรม พร้อมท้ังเป็นสถานท่ีพักด้วย  
 3) แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนทั้ง 3 คือ ด้าน
วิชาการ ควรมีการอบรมฝึกสอนปฏิบัติธรรมที่มีความหรลากหรลายเพื่อใหร้ประชาชนได้เลือก
ปฏิบัติตามความต้องการ  ด้านบุคลากร เจ้าส านักหรรือพระวิปัสสนาจารย์ควรเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถ  เป็นแบบอย่างที่ดี  ที่ท าใหร้ประชาชนเหร็นแล้วเกิดความศรัทธา และปฏิบัติ
ตามได้ ด้านสถานที่ วัดหรรือส านักปฏิบัติธรรมต้องมีความพร้อมส าหรรับการใหร้บริการแก่
ประชาชน มีความเหรมาะสม สะอาด  สงบเงียบ และสะดวกสบาย เป็นต้น 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติธรรม, พุทธศาสนิกชน, วัดปลักแรด 
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Abstract 
The results of research were found that: 
 1) Regarding Dhamma practice of Buddhists, Wat Plak Raet had 
organized the area for Buddhists to practice Dhamma at all time, but  a small 
amount of people came to practice and only few people gave special 
importance to Dhamma practice. Most people who entered the temple to 
practice Dhamma were groups of Buddhists who came to observe the 8 
precepts on Buddhist days, or mostly on important Buddhist days or special 
days. 
 2) Regarding problems and obstacles of Dhamma practice of 
Buddhists in 3 aspects; on account of academic, documents for Dhamma 
practice such as book for Buddhist chanting, documents giving knowledge of 
meditation for tranquility and insight developments were very few in number 
and different in content. On account of personnel, there was no meditation 
teacher to lead the practice. This might be because Wat Pluck Raet was not 
yet a reckoned practice center. This resulted in individual practice according 
to one's own knowledge and competency. On account of place, Wat Plak 
Raet had on no separate building for specific Dhamma practice. It was 
neccessary to use the sermon hall for practicing Dhamma as well as for 
dwelling. 
 3) Regarding the guidelines for the development of Dhamma 
practice of Buddhists in all 3 aspects; on account academic, three should be a 
variety of Dhamma training and teaching  so that people  could choose to 
follow according to their needs. On account of personnel, the chief monk or 
meditation teacher should be knowledgeable and set a good example for 
others so as to make people see, have faith and follow him. On account of 
place, the temple or Dhamma practice office must be ready for providing 
services to the people with suitable, clean, quiet and comfortable conditions. 
Keywords:  Dhamma practice, Buddhist, Wat Plak Raet   
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บทน า 
 การปฏิบัติตามค าสอนของพุทธศาสนาถือเป็นพ้ืนฐานของมนุษยสัมพันธ์ เพราะเป็น
หรลัก    ค าสอนที่ขัดเกลาจิตใจของมนุษย์จากระดับต่ าไปถึงระดับสูง ตั้งแต่เข้าใจตนเองไปถึง
เข้าใจผู้อื่น หราก บุคคลใดปฏิบัติตามหรลักพุทธศาสนาแล้ว ก็ถือได้ว่าเป็นบุคคลที่ได้ น าหรลัก
พุทธศาสนาไปประยุกต์เพื่อ สร้างมนุษยสัมพันธ์ เนื่องจากมีหรลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรลายประการที่เป็นการสร้างความรัก ความศรัทธาใหร้กับคนอื่น และแน่นอนว่าเมื่อใครก็
ตามที่น าหรลักธรรมของพุทธศาสนาไปปฏิบัติย่อม เกิดประโยชน์แก่ตนเอง เช่น สามารถตั้งตัว
ใหร้เป็นหรลักเป็นฐานได้ สามารถตั้งตนอยู่ในหรลักศีลในธรรม สามารถดับกิเลสใหร้พ้นทุกข์ได้
อย่างแท้จริง สังคมไทยมีความเจริญก้าวหรน้าในการพัฒนาประเทศด้วยเทคโนโลยีก่อใหร้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน ทั้งเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ขณะเดียวกันความเสื่อม
ทรามทางด้านจิตใจก็เพิ่มมากขึ้น ได้กลายเป็นโรคบกพร่องทางอารมณ์  สิ่งที่จะใช้รักษาได้ดี 
คือ การใหร้รักษาทางใจอันเป็นผลที่ได้จากการปฏิบัติตามหรลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่
เรียกกันว่า ธรรมโอสถ หรรือการปฏิบัติธรรม ฝึกอบรมจิตใหร้มีสมาธิเข้มแข็ง เพื่อใหร้เกิด
สติปัญญา รู้เท่าทันสภาพความเปลี่ยนแปลงทางสังคม และปัญหราอันแท้จริงของชีวิต การที่
จะท าใหร้ประชาชนสนใจศึกษาปฏิบัติธรรมและแพร่หรลายได้นั้นมิใช่กระท าได้ง่าย ต้องมี
องค์ประกอบเป็นเหรตุปัจจัยสนับสนุนส่งเสริมหรลากหรลายประการ เหรตุปัจจัยส าคัญประการ
หรนึ่งก็คือ วัดที่จะเป็นสถานที่รองรับการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนได้นั้น ต้องมีความ
พร้อม มีสถานที่ที่เป็นสัปปายะเหรมาะสมแก่การศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมและมีพระวิปัสสนา
จารย์ส าหรรับท าหรน้าที่บริหรารจัดการการฝึกอบรมสั่งสอนอย่างมีคุณภาพท าใหร้ประชาชนที่
ปฏิบัติธรรมเกิดความสงบและปฏิบัติธรรมได้สม่ าเสมอ และจะสามารถปฏิบัติธรรมได้ใน
ระดับที่สูงขึ้นไป การปฏิบัติธรรมท าใหร้เกิดประโยชน์ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ในด้านร่างกาย  
จะท าใหร้เกิดการบริหรารร่างกาย ได้เคลื่อนไหรว ส่งผลดีต่อร่างกาย ช่วยฝึกความอดทน ส่วน
ด้านจิตใจ ผู้ปฏิบัติธรรมจะมีจิตใจผ่องใส ผ่อนคลายจากความตึงเครียด ภายในจิตใจเกิด
ความสงบและมีสติ จากการที่ได้รับการฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจก็จะท าใหร้จิตใจดีขึ้นได้ 
ส่งผลใหร้มีสุขภาพดีทั้งทางกายและทางใจ ปฏิบัติธรรม นั้นหรมายถึง การเอาธรรมมาปฏิบัติ 
เอาธรรมมาใช้ เอามาใช้ด าเนินชีวิตท าการท างาน คือเอาธรรมมาใช้ใหร้เกิดประโยชน์ในชีวิต
จริง ท าใหร้เป็นชีวิตที่ดีมีความสุขนั่นเอง เมื่อปฏิบัติธรรมก็หรมายถึงว่า เอาธรรมมาใช้ในชีวิต
จริง หรรือเอามาใช้ใหร้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต ถ้ายังไม่ได้ใช้ ก็ไม่เรียกว่าเป็นการปฏิบัติ ว่าถึงตัว
ค าว่า “ปฏิบัติ” เองนี้ เดิมนั้นแปลว่า "เดินทาง" มาจากภาษาบาลี ของเดิมนี้มีค าคล้าย ๆ  กับอีก
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ค าหรนึ่งคือ “ปฏิปทา” ค าว่าปฏิปทา ก็คือ ที่ที่จะเดิน ค าว่า ปฏิปทา กับค าว่า ปฏิบัตินี้ เป็น
ค าเดียวกัน รากศัพท์อันเดียวกัน ถ้าเป็นกริยา มีรูปเป็น ปฏิปชฺชติ แปลว่า ด าเนิน หรรือ
เดินทาง ประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติธรรม คือในการปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นเรื่องของการอบรม
จิตนั้น ถ้าได้เรียนรู้วิธีการและพยายามปฏิบัติใหร้ถูกต้อง ย่อมน าพลังและสมรรถภาพอัน
ยิ่งใหรญ่ในทางธรรมมาใช้ เพื่อการบรรลุผลที่พึงปรารถนาในอันดับสูงต่อไป กุศลธรรมที่ส าคัญ
ที่ผู้ปฏิบัติพึงน าออกมาใช้เพื่อเผชิญกับความช่ัวร้ายและเสริมสร้างคุณความดี คือ อินทรี ย์ 
และพละ เป็นการพัฒนาจิตใจตนเองโดยตรง มีผลถึงสังคมส่วนรวมด้วย ควบคุมอารมณ์ได้
นานขึ้น เบียดเบียนคนอื่นน้อยลง ความวิตกกังวลก็ลดลงด้วย เรียกว่า สติจะควบคุมใหร้ครบ
วงจรทุกแง่มุม ส านักปฏิบัติธรรมมีอยู่หรลายแหร่ง หรลายอาจารย์และแต่ละแหร่ง  แต่ละอาจารย์
ก็มีเทคนิคการปฏิบัติที่แตกต่างกันไป แต่การปฏิบัติอีกอย่างหรนึ่งที่มีระยะอันสั้น ก็คือการ
ปฏิบัติโดยการ รักษาศีลระยะสั้น ๆ อย่างเช่น การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะหรรือวันพระ 
ของอุบาสกอุบาสิกาผู้อยู่รักษาศีลอุโบสถ ที่มีอยู่ทั่วไปของทุกวัด ซึ่งจะมีขึ้นในวันพระ ตาม
หรลักของการเข้าปฏิบัติศีลอุโบสถนั้น ส่วนมากจะเป็นผู้สูงอายุ ส่วนน้อยจะเป็นเยาวชน และ
คนในวัยท างาน 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเล็งเหร็นปัญหราในส่วนนี้ คือรูปแบบและระยะเวลาของการ
ปฏิบัติที่เหรมาะสม  จึงท าการวิจัยเรื่องการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในวัดปลักแรด 
ต าบลปลักแรด อ าเภอบางระก า จังหรวัดพิษณุโลก โดยมีความต้องการจะศึกษาถึงรูปแบบการ
ปฏิบัติที่สัมพันธ์กับเงื่อนไขด้านระยะเวลาของการอยู่รักษาอุโบสถศีล และอายุของผู้อยู่รักษา
อุโบสถศีลเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงเทคนิคการถ่ายทอดรวมไปถึงการปรับปรุงภูมิทัศน์
สิ่งแวดล้อมใหร้เหรมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ รวมทั้งเพื่อใหร้ทราบถึงแนวทางในการถ่ายทอดความรู้
ทางด้านการปฏิบัติที่อาจารย์ผู้มีความรู้นั้นได้ถ่ายทอดไปยังผู้ปฏิบัติอีกหรนทางหรนึ่ง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในวัดปลักแรด ต าบลปลักแรด

อ าเภอบางระก า จังหรวัดพิษณุโลก  
2.เพื่อศึกษาปัญหราและอุปสรรคตอ่การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรด 

ต าบลปลักแรด อ าเภอบางระก า จงัหรวัดพิษณุโลก  
3.เพื่อเสนอแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรด 

ต าบลปลักแรด อ าเภอบางระก า จงัหรวัดพิษณุโลก 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของ
พุทธศาสนิกชนวัดปลักแรด ต าบลปลักแรด อ าเภอบางระก า จังหรวัดพิษณุโลก โดยการศึกษา
จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Documentary research) และการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากพุทธศาสนิกชนในวัดปลักแรด ต าบลปลักแรด 
อ าเภอบางระก า จังหรวัดพิษณุโลก และวิเคราะหร์ข้อมูลน าเสนอโดยพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
 1) การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรดได้จัดพื้นที่ส าหรรับใหร้
พุทธศาสนิกชนใหร้เข้าไปปฏิบัติธรรมได้ตลอดเวลา แต่ประชาชนท่ัวไปก็ยังเข้าปฏิบัติธรรมเป็น
จ านวนน้อย ยังไม่ค่อยมีใครใหร้ความส าคัญกับการปฏิบัติธรรมมากเป็นพิเศษ ส่วนใหรญ่ที่เข้า
วัดปฏิบัติธรรมจะเป็นกลุ่มพุทธศาสนิกชนที่เข้ามาถือศีลอุโบสถประจ าวันพระ หรรือวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนาหรรือวันพิเศษเป็นส่วนใหรญ่  
 2) ปัญหราและอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้าน
วิชาการ การใช้เอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม เช่น หรนังสือท าวัตรสวดมนต์ เอกสารความรู้
เกี่ยวกับสมถะและวิปัสสนากรรมฐานส าหรรับอุบาสกอุบาสิกายังมีน้อยมาก และไม่เหรมือนกัน 
ด้านบุคลากร ไม่มีพระวิปัสสนาจารย์สอนในการปฏิบัติ ทั้งนี ้อาจจะเป็นเพราะว่าวัดปลักแรด
ยังไม่ได้เป็นส านักปฏิบัติธรรม ที่ถูกต้อง จึงปล่อยใหร้ปฏิบัติกันเองตามความรู้ความสามารถ
ของตน ด้านสถานที่ วัดปลักแรดไม่มีอาคารแยกส าหรรับการปฏิบัติธรรมเฉพาะ คงใช้ศาลา
การเปรียญในการปฏิบัติธรรม พร้อมท้ังเป็นสถานท่ีพักด้วย  
 3) แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนทั้ง 3 คือ ด้านวิชาการ 
ควรมีการอบรมฝึกสอนปฏิบัติธรรมที่มีความหรลากหรลายเพื่อใหร้ประชาชนได้เลือกปฏิบัติตาม
ความต้องการ  ด้านบุคลากร เจ้าส านักหรรือพระวิปัสสนาจารย์ควรเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถเป็นแบบอย่างทีด่ ี ที่ท าใหร้ประชาชนเหร็นแล้วเกิดความศรัทธา และปฏิบัติตาม
ได้ ด้านสถานท่ี วัดหรรือส านักปฏิบัติธรรมต้องมีความพร้อมส าหรรับการใหร้บริการแก่ประชาชน 
มีความเหรมาะสม สะอาด สงบเงียบ และสะดวกสบาย เป็นต้น 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ด้านวิชาการ พบว่า ในการปฏิบัติธรรม ต้องยึดรูปแบบการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ที่
เป็นทางการ อาจจะน าเอากิจกรรมอื่น ๆ เข้ามาเสริมการฝึกอบรมได้ แต่ก็ต้องเหรมาะสมกับผู้
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เข้าปฏิบัติธรรม เช่น ใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องตามที่มหราเถรสมาคมก าหรนดไว้ มีการ
ประยุกต์หรรือปรับรูปแบบใหร้เหรมาะสม มีการเสริมกิจกรรมอย่างอื่นเพื่อใหร้ทันสมัย มีการ
ก าหรนดเป็นโครงการปฏิบัติธรรมที่เปน็รูปธรรม มีการฝึกอบรมเพื่อสร้างพระวิปัสสนาจารย์รุ่น
ใหรม่ และพัฒนารุ่นเก่าที่มีแล้ว จัดใหร้มีการประเมินผลการอบรม เป็นต้น การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ท้ังสมถะและวิปัสสนา นอกจากนี้ควรประยุกต์หรลักสัปปายะ 7 เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม มีการเทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิค
ไม่ใหร้เกิดความเบื่อหรน่าย มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหรลากหรลายรูปแบบ ติดตามผล พร้อมทั้ง
ปรับปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏิบัติธรรม และมีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม มี
การแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติธรรม อย่างชัดเจน มีการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม โดยเป็นกันเอง มีเจ้าหรน้าที่ค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา และมี
เจ้าหรน้าท่ีคณะกรรมการอานวยความสะดวกทุกกิจกรรม ซึ่งผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับการเข้าปฏิบัติธรรม นั่นคือ ความรู้ความสามารถของพระวิปัสสนาจารย์ พระวิทยากร
มีความเป็นกันเอง ซึ่งวิทยากรมีทั้งพระภิกษุ และฆราวาส รวมทั้งมีวิทยากรพิเศษบรรยาย
วิชาการ และวิทยากรมีทั้งนันทนาการและวิชาการ สถานท่ีพักแยกเป็นสัดส่วน หรญิงและชาย 
มีการจัดเตรียมอาหราร และน้ าดื่ม ส าหรรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ มีเครื่องนอน 
อ านวยความสะดวก มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม ศาลาปฏิบัติธรรม
กว้างขวาง ไม่แออัด ต่อจ านวนผู้เข้าปฏิบัติ สถานที่เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน สถานที่
ปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่างเหรมาะสม สถานที่สะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติธรรม 
และหร้องน้ า หร้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติ  
 ด้านบุคลากร พบว่า เจ้าส านักหรรือพระวิปัสสนาจารย์ต้องเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถ มี ลักษณะความเป็นผู้น า มีปฏิภาณไหรวพริบ สามารถใหร้ค าปรึกษาและ
สามารถแก้ไขปัญหราที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติธรรมได้ รู้การประยุกต์หรลักธรรมค าสอนใหร้น าไป
ปฏิบัติได้อย่างเหรมาะสม และทันสถานการณ์ เจ้าส านักหรรือพระวิปัสสนาจารย์ต้องพัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ ได้แก่   
 1. เป็นแบบอย่างทีดี น่าเคารพเลื่อมใส   

 2.. มีความรู้ มีความสามารถในการสอน   
 3. สามารถใหร้ค าปรึกษา แก้ไขปัญหราได้   

 4. มีการจัดรูปแบบการปฏิบัติที่เหรมาะสมกับแต่ละยุคคล  
 5. มีการใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย 
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 6. ใช้หรลัก 4 ส. พัฒนาบุคลากร โดยหรลัก 4 ส. สามารถอธิบายสนับสนุนการ
พัฒนาด้านบุคคลได้คือ 1.สันทัสสนา พระวิปัสสนาจารย์อธิบายใหร้เหร็นชัดแจ้งว่าการปฏิบัติ
ธรรมนั้นสามารถท าใหร้เกิดประโยชน์ในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 2.สมาทปนา พระ
วิปัสสนาจารย์ สามารถท าใหร้เกิดความจูงใจเกิดขึ้นกับผูป้ฏิบัตธิรรม ใหร้เหร็นว่าการปฏิบัติธรรม
สร้างความสุขได้ 3.สมุตเตชนา พระวิปัสสนาจารย์เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติตนใหร้เป็นแบบอย่าง 
สร้างความเลื่อมใสความ ศรัทธาใหร้แก่ผู้ที่พบเหร็น และ 4.สัมปหรังสนา พระวิปัสสนาจารย์เป็น
ผู้ที่มีความสงบ ความเรียบร้อย มีความ สดใส ท าใหร้สร้างบรรยากาศร่าเริงร่วมกันกับผู้ปฏิบัติ
ธรรม บุคลากรต้องได้รับการฝึกอบรมในด้านต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงตนเองใหร้มีความรู้ทักษะ 
และมีความสามารถในการปฏิบัติงานที่ตนรับผิดชอบอย่างมีประสิ ทธิภาพ พัฒนา
ประสิทธิภาพในการท างานของตนเองใหร้เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการฝึกอบรมเป็นสิ่ง  
จ าเป็นที่ต้องน ามาใช้ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใหร้มีศักยภาพ อีกทั้งเป็นกิจกรรมที่
เสริมสร้างใหร้บุคคลเกิดความรู้ความเข้าใจ ทักษะและทัศนคติต่อการด าเนินกิจกรรมใด ๆ ได้
อย่างมีคุณค่าและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น พระสงฆ์สามารถท างานเป็นทีม (Team) คอยใหร้
ค าแนะน าปรึกษาหรารือกัน ช่วยเหรลือซึ่งกันและกันในการพัฒนาปรับปรุงข้อบกพร่องซึ่งกัน
และกัน 
 ด้านสถานที่ พบว่า คณะสงฆ์จังหรวัดพิษณุโลก ได้ส่งเสริมใหร้วัดทุกวัดจัดสถานที่
เพื่อรองรับการปฏิบัติธรรม เป็นการใช้สถานที่วัดใหร้ครบถ้วนในด้านการปฏิบัติ ศีล สมาธิ  
ปัญญาใหร้พุทธศาสนิกชนได้ใช้วัดในการแสวงหราความรู้ความเข้าใจในชีวิตเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการท างานของตนเอง และส่งเสริมใหร้วัดทุกวัดเป็นวัดสีขาวปราศจากเหรล้า, 
บุหรรี่, ยาเสพติด เพราะยาเสพติดเป็นปัญหราของสังคมที่ท าใหร้เกิดความวุ่นวายและเป็นปัญหรา
ที่แก้ไขได้ยาก ฉะนั้นวัดจึงต้องเป็นที่สร้างศีลธรรมใหร้พุทธศาสนิกชนใหร้ตั้งอยู่ในศีล 5 
ปรับปรุงภูมิทัศน์ใหร้ดีเน้นความสะอาด เรียบร้อยสวยงาม สะดุดตา ท าใหร้ผู้ที่มาท าบุญที่วัดมี
ความสบายใจมีความสุขเกิดขึ้นในจิตใจ ส่งเสริมใหร้วัดทุดวัดปรับปรุงหร้องน้ าหร้องสุขาใหร้
สะอาดและเพียงพอ  

ปัญหาและอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรด ต าบลปลักแรด 
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก แยกออกเป็น 3 ประเด็น ดังน้ี 
 ด้านวิชาการ พบว่า การใช้เอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม เช่น หรนังสือท าวัตร
สวดมนต์ เอกสารความรู้เกี่ยวกับสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานส าหรรับอุบาสก
อุบาสิกายังมีน้อยมาก และไม่เหรมือนกัน ยังขาดสื่อการสอนที่ทันสมัย และเข้าใจง่าย 
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กฎระเบียบบางข้อไม่สามารถบังคับใช้ได้ ร่วมถึงขาดการติดต่อประสานงานกับชุมชน จึงท า
ใหร้เกิดปัญหรา ควรน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พัฒนาวัดใหร้เป็น
ส านักปฏิบัติธรรม วางกฎระเบียบและบังคับใช้ใหร้มีประสิทธิภาพและมกีารตดิต่อประสานงาน
กับชุมชนในการพัฒนา 
 ด้านบุคลากร พบว่า ทั้งวิทยากร และพระวิปัสสนาจารย์ มีน้อย หรรือบางครั้งไม่มี
เลย ทั้งนี ้อาจจะเป็นเพราะว่าวัดปลักแรดนั้นยังไม่ได้เป็นส านักปฏิบตัิธรรมที่ถูกต้อง จึงปล่อย
ใหร้ผู้ปฏิบัตินั้นปฏิบัติกันเองตามความรู้ความสามารถของตน และขาดการสนับสนุนทั้งจาก
คณะสงฆ์และส่วนราชการ วัดปลักแรดควรส่งเสริมใหร้พระภิกษุภายในวัดได้เข้ารับการอบรม
พระวิปัสสนาจารย์ หรรือมีการนิมนต์พระอาจารย์จากสถานที่อื่นมาช่วยในการสอนกรรมฐาน 
และขอความร่วมมือทั้งจากทางคณะสงฆ์ เจ้าส านักปฏิบัติธรรม ต่าง ๆ และหรน่วยงาน
ราชการในการช่วยกันสนับสนุนในการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนวัดปลักแรดใหร้มี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
 ด้านสถานที่ พบว่า วัดปลักแรดนั้นไม่มีอาคารแยกส าหรรับการปฏิบัติธรรมเฉพาะ 
คงใช้ศาลาการเปรียญในการปฏิบัติธรรม พร้อมทั้งเป็นสถานที่พักด้วย วัดปลักแรดยังขาด
สถานท่ีพักผ่อนหรย่อนใจส าหรรับผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรม และวัดยังไม่ค่อยร่มรื่นเท่าที่ควร ถ้าจะ
ใหร้การปฏิบัติธรรมประสบผลส าเร็จได้ดีขึ้นอีก จะต้องมีการแยกอาคารสถานที่ออกเป็น
สัดส่วนแก่ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรม และต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมได้
พอประมาณ เพื่อเป็นการส่งเสริมดึงดูดใจใหร้ประชาชนเข้ามาปฏิบัติธรรมได้มากข้ึน 

แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรด ต าบลปลักแรด 
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 
 ด้านวิชาการ พบว่า ปัจจุบันรูปแบบของการปฏิบัติธรรมไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุค
สมัยตามกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก การรักษาหรรือสืบทอดรูปแบบการปฏิบัติ รวมถึง
การจัดสภาพแวดล้อมใหร้เป็นไป เพื่อส่งเสริมการศึกษาปฏิบัติธรรม ตรงตามพุทธประสงค์จึงมี
ความส าคัญยิ่ง อีกทั้งวัดที่จัดปฏิบัติธรรม หรรือส านักปฏิบัติธรรมแต่ละแหร่งจัดใหร้มีการปฏิบัติ
ธรรมตามที่พระวิปัสสนาจารย์มีความถนัด แต่ละแหร่งอาจจะใช้รูปแบบที่แตกต่างกันออกไป 
จึงควรมีการร่วมมือกันก าหรนดรูปแบบเพื่อใหร้เป็นมาตรฐานเดียวกัน รวมถึงการพัฒนาสถานที่
ปฏิบัติธรรมใหร้มีคุณภาพ กิจกรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมที่สามารถท าใหร้เกิดความรู้ความ
เข้าใจตามหรลัก 4 ส. คือ            
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 1) สันทัสสนา อธิบายใหร้เหร็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหรมือนจูงมือไปดูเหร็นกับตา เรียกว่า 
“แจ่มแจ้ง”        
 2) สมาทปนา จูงใจใหร้เหร็นจริงด้วย ชวนใหร้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและน าไป
ปฏิบัติ เรียกว่า “จูงใจ”  
 3) สมุตตเตชนา เร้าใจใหร้แกล้วกล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกใหร้มีอุตสาหระแข็งขัน มั่นใจ
ว่าจะท าใหร้ส าเร็จได้ ไม่หรวั่นต่อความเหรนื่อยยาก เรียกว่า “หราญกล้า”  
 4) สัมปหรังสนา ชโลมใจใหร้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ และเปี่ยมด้วย
ความหรวัง เพราะมองเหร็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ เรียกว่า “ร่าเริง” เป็นการ
น าเอาหรลักธรรมมาเป็นเครื่องมือสนับสนุนจัดการการปฏิบัติธรรมใหร้เหรมาะสม ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมได้อย่างต่อเนื่องยาวนานและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  
 ด้านบุคลากร พบว่า สถานปฏิบัติธรรมวัดปลักแรดจะต้องมีพระวิปัสสนาจารย์ ที่ได้
ผ่านการฝึกอบรมตามหรลกัสูตรของคณะสงฆ์หรรือมหราวิทยาลัยสงฆ์จนมีความสามารถสอนการ
ปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี และต้องเป็นผู้ที่มีความประพฤติปฏิบัติดีเป็นแบบอย่างที่ดีงาม
ใหร้แก่ประชาชนทั่วไป พระวิปัสสนาจารย์ต้องพัฒนาความสามารถของตนเองใหร้เพิ่มขึ้น
ตลอดเวลา และต้องสร้างความน่าเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเหร็นทั่วไป เจ้าอาวาสควรส่งเสริมใหร้
ฝึกพระวิปัสสนาจารย์รุ่นใหรม่ ๆ เพื่อใหร้สามารถรองรับผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมได้อย่างเพียงพอ  
 ด้านสถานที่ พบว่า วัดควรจัดใหร้มีพื้นที่ส าหรรับใหร้ประชาชนสามารถเข้าปฏิบัติ
ธรรมได้ตลอดทั้งปี ไม่จ าเพาะว่าต้องเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหรวัดที่ได้รับการแต่งตั้ง
จากมหราเถรสมาคมเท่านั้น หรากวัดใดมีสภาพวัด สถานที่เหรมาะสมตามหรลักของอาวาสสัปปา
ยะ ก็สามารถเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมได้เช่นกัน ลักษณะของสถานท่ีซึ่งมีความสัปปายะ ได้แก่ 
มีความสงบ ร่มรื่น มีพื้นที่ปฏิบัติแยกจากที่พักการเดินทางสะดวก มีความปลอดภัย มีเครื่อง
อ านวยความสะดวกพอเหรมาะแก่การเข้าปฏิบัติธรรมเป็นต้น ต้องส่ง เสริมใหร้วัดทุกวัดเป็น
สถานที่สอนปฏิบัติธรรมวัดเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติธรรม ด้านสถานที่จึงมีความส าคัญ
ต้องมีความสัปปายะ เพื่อรองรับผู้ปฏิบัติธรรมได้ทั้งในด้านคุณภาพและปริมาณ อาคาร
สถานท่ีเพียงพอ แบ่งออกเป็นสัดส่วนระหรว่างที่พักกับที่ปฏิบัติธรรม มีความเงียบสงบ ร่มรื่น 
ปลอดภัยและสะดวกสบาย สถานท่ีส าหรรับการปฏิบัติธรรมบางแหร่งบางที่สามารถจัดการเรื่อง
ภูมิทศัน์ใหร้มีความสวยงาม ร่มเย็นและเป็นธรรมชาติ 
 สรุปได้ว่า ด้านสถานท่ีปฏิบัติธรรมที่เหรมาะสม ต้องมีความสัปปายะ ได้แก่ 
 1. ต้องมีความร่มรื่น สถานท่ีพัก อาหรารและหร้องน้ ามีอย่างเพียงพอ 
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 2. มีความสะอาดและมีความปลอดภัยในการอยู่ปฏิบัติธรรม 
 3. วัดแต่ละวัด หรรือส านักปฏิบัติธรรมแต่ละแหร่งมีที่ตั้งต่างกัน บางแหร่งอยู่ใน
ชุมชน บางแหร่งอยู่หร่างไกลชุมชน สภาพของสถานที่ที่แตกต่างกัน ดังนั้นการบริหรารจัดการจึง
แตกต่างกัน 
 4. ด้านสภาพแวดล้อมมีความเหรมาะสม สะอาด ร่มรื่นบรรยากาศดี เงียบสงบ 
ร่มเย็นเป็นธรรมชาติ 

 5. มีการน าเอาอุปกรณ์เครื่องใช้ที่อ านวยความสะดวกเข้ามาใช้ เพื่อท าใหร้มีเวลา
และโอกาสในการฝึกการปฏิบัติได้มากข้ึน 
 6. น าเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเสริมการปฏิบัติ ท าใหร้เข้าใจและเข้าถึงการปฏิบัติได้
รวดเร็วขึ้น 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรด ต าบลปลัก
แรด อ าเภอบางระก า จังหรวัดพิษณุโลก” ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางในเชิงนโยบาย ที่อาจ
เป็นประโยชน์ต่อการน าไปปฏิบัติไว้ดังน้ี  

 1. ด้านวิชาการ ต้องสามารถใหร้การฝึกอบรมปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องตามที่มหราเถร
สมาคมก าหรนดไว้ และต้องสามารถใหร้การอบรมได้หรลากหรลายรูปแบบ 

 2. ด้านบุคลากร ส านักปฏิบัติธรรมต้องส่งเสริมและสนับสนุนใหร้สร้างพระ
วิปัสสนาจารย์ใหร้มีเพิ่มขึ้น รวมถึงการเพิ่มความสามารถใหร้กับพระวิปัสสนาจารย์ที่มีอยู่ก่อน
แล้ว 

 3. ควรจัดวิทยากรใหร้ตรงกับความถนัด เพื่อใหร้ประชาชนที่ เข้าปฏิบัติธรรมได้
ประโยชน์ และเข้าถึงการปฏิบัติจริง ๆ ไม่สับสนและเบื่อหรน่ายในการปฏิบัติ 
 4. ด้านสถานท่ี ต้องมีการบริหรารจัดการวัดหรรอืส านักปฏิบตัิธรรมใหร้มีความพร้อม
ในการที่จะรองรับผู้ปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะเป็นจ านวนน้อยหรรือมาก วัดหรรือส านักปฏิบัติธรรม
ต้องมีมาตรฐานตามที่มหราเถรสมาคมก าหรนดไว้ มีการปรับปรุงสถานที่ใหร้มีความพร้อมใช้งาน
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ได้ตลอดเวลา น าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาใช้ส่งเสริมการอบรม ปรับปรุงสถานที่ ภูมิ
ทัศน์ใหร้มีความสวยงาม มีความมั่นคงแข็งแรง  

   ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน วัดปลักแรด ต าบล
ปลักแรด อ าเภอบางระก า จังหรวัดพิษณุโลก” ยังมีเรื่องที่เกี่ยวข้อง ท่ีควรศึกษาวิจัยอยู่อีกมาก 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะหรัวข้อของการท าวิจัยครั้งต่อไปไว้ดังน้ี 
 1. ควรศึกษาความคิดเหร็นของประชาชน ที่มีต่อการส่งเสริมวัดใหร้เป็นส านัก
ปฏิบัติธรรม และควรศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการส่งเสริมการบริหรารจัดการวัดใหร้เป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหรวัด 
 2. ควรมีการศึกษาบทบาทของส านักปฏิบัติธรรม ในการพัฒนาชุมชน 
 3. ควรมีการศึกษาการตรวจสอบประเมินผลการบริหรารจัดการส านักปฏิบัติธรรม 
เพื่อใหร้มีการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของประชาชน 
 4. ควรมีการศึกษาการวิจัยเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของ
พุทธศาสนิกชน เพื่อเปน็การน าไปสู่การประยุกต์ใช้ที่เปน็รูปธรรมในส านักปฏิบัติธรรม 
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