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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือในประเพณีที่ปรากฏในกลุ่มชาติพันธ์ไทยภูคังตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ไท
ภูคัง 2) เพื่อศึกษาความเช่ือในประเพณีของกลุ่มชาติพันธ์ไทภูคัง และ 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือ
ในประเพณีที่ปรากฏในกลุ่มชาติพันธ์ไทภูคังตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท กลุ่มเป้าหมายของ
การวิจัย ได้แก่ กลุ่มผู้น าทางพระพุทธศาสนา กลุ่มผู้น าท้องถิ่น และประชาชนในท้องถิ่นที่มีเช้ือ
สายไทภูคัง การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม โดยการเก็บข้อมูล และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ค าว่า ไท ในภาษาลาว เป็นค ากลางๆ หมายถึง คน ส่วนในภาษาไทย ค าว่า ไท มี
หลายความหมาย ส าหรับงานวิจัยนี้ ค าว่า ไท หมายถึง กลุ่มคน หรือชาติพันธุ์ ดังนั้น ค าว่า ไทภูคัง
จึงหมายถึง กลุ่มคน หรือชาติพันธุ์ที่มีถิ่นฐานเดิมมาจากภูคัง อันเป็นหัวเมืองลาวอยู่ฝั่งซ้ายแม่น้ า
โขง ตามความเช่ือเดิมแต่ในปัจจุบันมีนักวิชาการได้แสดงหลักฐานว่า เป็นเมืองหนึ่งในแขวงเมือง
เอกพิษณุโลก ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคังในจังหวัดก าแพงเพชร ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการท าวิจัยนี้ 
มีหลักฐานว่าเป็นคนไทยเชื้อสายลาวที่อพยพมาจากบ้านโคกหม้อ ต าบลโคกหม้อ อ าเภอทัพทัน 
จังหวัดอุทัยธานี และบ้านกุดจอก ต าบลกุดจอก อ าเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนาท ซึ่งมีส าเนียง
พูดเป็นส าเนียงลาวเวียง 
 2. กลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคัง มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมเกษตรกรรมตามสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติมีความเช่ือว่าความผาสุกและเจริญรุ่งเรืองจะบังเกิดแก่ครอบครัวและบ้านเมืองได้โดยอาศัย
พิธีกรรม เซ่นสรวงบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์และท าบุญตามประเพณีทางพุทธศาสนา โดยในทุกเดือนของ
รอบปี มีการจัดงานบุญพื้นบ้าน-ประเพณีพื้นเมืองเป็นประจ า ที่เรียกกันว่า ฮีตสิบสองคองสิบสี่ 
เป็นแนวทางที่ใช้ปฏิบัติระหว่างกันของผู้ปกครองกับผู้ใต้ปกครอง และระหว่างพระสงฆ์กับบุคคล
ทั่วไป เพื่อความสงบสุขร่มเย็นของบ้านเมือง ซึ่งหากใครที่ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้วนับเป็น
บุคคลอยู่ในศีลในธรรมเป็นที่เคารพนับถือของคนท่ัวไป  
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 3. กลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคังที่ได้น าความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และการท าบุญมา
ผสมผสานกับความเช่ือในเรื่องของผีบรรพบุรุษ ที่เรียกว่า การท าบุญฮิตสิบสอง หรือการท าบุญเพื่อท า
ความดีในแต่ละเดือน 12 เดือน โดยการนิมนต์พระสงฆ์มาร่วมพิธีต่างๆ และสวดมนต์   เพื่อความเป็นสิริ
มงคล และได้ใช้หลักความเป็นเหตุเป็นผลของความศรัทธาของพระพุทธเจ้ามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ ซึ่งน ามาสู่ปัญญาในการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ืออย่างไม่งมงาย ความเช่ือในประเพณี
ของกลุ่มชาติพันธ์ุไทภูคัง จึงมีลักษณะเป็นหลักของความประพฤติที่เรียกว่า “จริยธรรม” มากกว่า
จะน าเสนอหลักพุทธธรรมที่เป็นสัจธรรม โดยแบ่งเป็น 2 ประการ คือ 1. พุทธจริยธรรมทางสังคม 
เป็นหลักค าสอนท่ีเป็นบรรทัดฐานของคนทุกคนทุกหมู่เหล่าในสังคมที่จะต้องปฏิบัติร่วมกัน ได้แก่ 
ศีลห้า การท าบุญทั้งสิบสองเดือน และความเคารพบูชา ต่อบุคคลที่เจริญด้วยคุณวุฒิ วัยวุฒิ และ
เป็นผู้มีพระคุณ ความเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตนเช่ือฟังผู้มีอาวุโส และการรักษาแบบแผนประเพณี
ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคังให้มีการปฏิบัติสืบต่อกันอย่างไม่ขาดสาย 2. พุทธจริยธรรมของปัจเจก
บุคคล เป็นหลักปฏิบัติของบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมแตกต่างกัน ตามฐานะหน้าที่ของตนเอง 
เช่น หน้าที่ของสามี หน้าท่ีของภรรยา เป็นต้น 

ค าส าคัญ : ความเช่ือ, ประเพณี, ชาติพันธุ์ไทภูคัง, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 This research on “An Analytical Study of Beliefs in Traditions Found in 
the Tai Ethnic Group, Phou Khang According to Theravada Buddhism” had 3 
objectives: 1. to study the background of Tai Phou Khang. ethnic groups,  2. to 
study the beliefs in traditions of Tai Phou Khang ethnic groups and     3. to study 
and analyze the beliefs in traditions appeared in Tai Phou Khang ethnic groups 
according to Theravada Buddhism. The sampling groups were groups of leader in 
Buddhism, groups of local leaders and local people having the lineage of Tai 
Phou Khang. This research was a qualitative research done on field by collecting 
data and doing the In-depth Interviews.  
 
 The results revealed as the following: 
 1. The word “Tai” in Laotian language is a normal word meant to a 
person/human. For Thai language, “Tai” has various meanings. In this research, 
the word “Tai” means groups of people or ethnic groups. Therefore, the word 
“Tai Phou Khang” means groups of people or ethnic groups who had their old 
settlement in Phou Khang which was an important city located at the left of 
Mekong River according to their belief in the past. But, nowadays, there are some 
academic people have shown some evidences that such city has been the one 
located in Phitsanulok as an important district. For the Tai Phou Khang ethnic 
groups living in Khamphangphet province which were the target groups of this 
research, some evidences disclosed that they were Thai of Laotian race who 
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evacuated from Ban Khongmo, Khongmo Sub-District, Tubthan District, Uthaithani 
province and some from Ban khodjok, Khodjok  Sub-District, Nong Ma-mong 
District, Chainat province. They had Laos Weing accents when speaking. 
 2. Tai Phou Khang ethnic, it found that group’s ways of life were in 
agricultural society according to natural environments. They believed that 
happiness and prosperity would happen to their families and countries through 
creating ceremonies, paying respect and worship all holy things and participating 
in making merits according to Buddhist traditions as well which every month of 
each year they would handle local traditional ceremony regularly called "Hit sib-
song khong sib-si" to be the guidelines to perform among the guardians and 
subordinator’s, monks and people in general for the peace of the countries. 
Anyone who could follow these performances strictly, they would be persons 
behaving in Sila and appreciated by other people. 
 3. Tai Phou Khang ethnic groups had brought the faith in Buddhism and 
made merits blending together with the belief in ancestors' ghost called "Hit sib-
song" making merits for good sake in each month for 12 months by inviting the 
monks to join several ceremonies and doing the prayers for their prosperity and 
used rational principle of the faith in Lord Buddha to trust in their mind which led 
to the wisdom to create the ceremonies according to their belief without 
ignorance. The belief in traditions of Tai Phou Khang ethnic groups then so having 
the character of having the principle of behavior called "ethics" more than being the 
presentation of Dhamma principles which were the truth by dividing into 2 aspects: 
1) Buddhist ethics of the society which was the teaching norm for everyone in the 
society to perform together such as 5 Silas, making merits for all 12 months and 
paying respect to persons who were older and being benefactors which showing  
of being  polite persons who  obeyed older ones and kept their traditional 
patterns of Tai Phou Khang groups to perform with their continuity, and 2) 
Buddhist ethics of the individual which was the teaching for persons who had 
different social status according to their responsibilities such as husbands, wives and 
so on. 
Keywords:  belief, tradition, Tại Phú Khang ethnic group, Buddhism 
 
1. บทน า 
 ลาวครั่ง หรือลาวภูครัง คือ กลุ่มชาติพันธุ์ในตระกูลภาษาไท-กะได กลุ่มชนดังกล่าวมี
ถิ่นฐานเดิมอยู่ในเมืองภูคัง ซึ่งปรากฏหลักฐานเพียงว่าเมืองดังกล่าวตั้งอยู่ทางฝั่งซ้ายของลุ่มแม่น้ า
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โขง2 ในปีพ.ศ. 2358 เจ้าเมืองเวียงจันทน์ได้ส่งครัวลาวเมืองภูคังมายังกรุงเทพฯ พระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงโปรดฯ ให้ครัวลาวเมืองภูคังตั้งถ่ินฐานแถบเมืองนครชัยศรี พร้อมกับ
ครัวลาวเมืองพุกรางที่ส่งเข้ามาพร้อมกัน และได้รับพระกรุณาธิคุณพระราชทานอุปกรณ์ส าหรับ
ปลูกสร้างบ้านเรือน เช่น ไม้ จากมุงหลังคา และผู้คนไปช่วยปลูกสร้างบ้านเรือนด้วย3 มีการอพยพ
โยกย้ายถิ่นฐานในรัชสมัยกรุงธนบุรี ในปี พ.ศ.๒๓๑๔ จากนั้นจึงได้มาขอพึ่งพระบรมโพธิสมภาร
จากเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี เพื่อขอเข้าเป็นขอบขันธ์สีมา ถวายตัวเป็นเมืองขึ้นกับไทยโดยให้ตั้ง
บ้านเรือนอยู่เพชรบุรี สุพรรณบุรี ราชบุรี ส่วนลาวเวียงโปรดให้ไปตั้งบ้านเรือนแถวจังหวัดสระบุรี 
ลพบุรี ตะพานหิน จันทบุรี ลาวภูครังจากเมืองภูครังซึ่งเป็นเมืองริมฝั่งซ้ายของแม่น้ าโขง ให้เข้ามา
ตั้งบ้านเรือนแถบนครชัยศรี พร้อมทั้งอัญเชิญพระแก้วมรกตและพระบางลงมาประดิษฐาน ณ กรุง
ธนบุรี ในปีพ.ศ. ๒๓๕๘ ในสมัยรัชกาลที่ ๒ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เจ้าเมืองเวียงจันทน์ ได้ส่ง
ครอบครัวลาวเมืองภูครังมายังกรุงเทพมหานคร โปรดให้ไปตั้งบ้านเรือนที่นครชัยศรี และในสมัย
ของรัชกาลที่ ๓ ชาวลาวครั่ง ซึ่งมีถิ่นฐานเดิมอยู่ที่เมืองภูครัง ซึ่งตั้งอยู่บนฝั่งซ้ายของแม่น้ าโขง ได้
ถูกกวาดต้อนมาในประเทศไทยอีกครั้ง ในสมัยที่ไทยได้ท าสงครามกับญวน โดยในการยกทัพกลับ
จากญวนยกทัพผ่านลาวได้ตั้งมั่นช่ัวคราวอยู่ท่ีเมืองภูครัง แล้วจึงน าชาวลาวเหล่านี้มาด้วยและโปรด
ให้ไปตั้งมั่นอยู่ที่เมืองสุพรรณบุรี และเมืองนครชัยศรี จึงได้เรียกว่า ลาวภูครังหรือลาวครั่ง4 ซึ่งในสมัย
ที่ลาวอพยพลงมาอยู่ท่ีเมืองด่านชั่วคราวตอนนั้น ลาวอดอยากมากไม่มีเครื่องมือท านาจึงได้เลี้ยงคัง
ไว้ส าหรับย้อมผ้าซึ่งเป็นสิ่งท่ีถนัดและคุ้นเคย 
 ต่อมาลาวคังมีการเคลื่อนย้ายบ้านเรือนกันอยู่หลายครั้ง จนกระทั่งเข้าสู่ในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่มีการปรับเปลี่ยนการปกครองเป็นแบบเทศาภิบาล 
ชาวไทคังได้ย้ายถิ่นเข้ามาตั้งหลักแหล่งถาวรในเขต อ.จรเข้สามพัน จ.สุพรรณบุรี  ซึ่งมีชุมชนชาว
ลาวคังอยู่ ๓ ชุมชนใหญ่ๆ คือ บ้านสระพังลาน บ้านใหม่คลองตัน และบ้านหนองตาสาม 
นอกจากนั้นยังมีชาวไทคังกลุ่มหนึ่งภายใต้การน าของนายกองแดง ได้พาญาติพี่น้องมาจากทุ่งสัม
พะบด อ.หันคา และ อ.วัดสิงห์ จ.ชัยนาท มาตั้งบ้านเรือนที่บ้านหนองโคก อ.สระกระโจม จ.
สุพรรณบุรี นอกจากนี้กลุ่มชาวไทคังยังได้อพยพเคลื่อนย้ายครอบครัวไปยังพื้นที่ใกล้เคียง เช่น 
กลุ่มลาวจากบ้านเก่าค าเวียง (ขามเรียง, ค าเดือน) ในเขต อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี และไทคังใน 
อ.สองพี่น้อง ก็อพยพโยกย้ายไปบุกเบิกที่ท ากินใหม่ ในเขตพื้นที่บ้านทุ่งตาเปรี้ยว อ.พรหมพิราม 
และ อ.วังทอง จ.พิษณุโลก บ้านเกาะน้อยตะวันออก อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุ โขทัย บ้านโค้งวิไล อ.
คลองขลุง จ. ก าแพงเพชร อ.บรรพตพิสัย จ. นครสวรรค์ อ.วัดสิงห์ จ.ชัยนาท อ.บ้านไร่ อ.ทัพทัน จ.
อุทัยธานี บ้านล าไม้เสา บ้านโกแย้ บ้านหนองปลาไหล บ้านโกสูง บ้านทุ่งมะกรูดี บ้านทุ่งไม้หลง 
บ้านล าเหย บ้านเสืออีด่าง บ้านรวงมุก อ.ก าแพงแสน และบ้านโพรงมะเดื่อ อ.เมือง จ. นครปฐม 

                                                           
 2หอสมุดแห่งชาติ, จดหมายเหตุรัชกาลที่ 3 สมุดไทยด า เส้นดินสอสีขาว, ร่างตราเจ้าพระยาจักรี
ตอบเมืองสุพรรณ จ.ศ. 1202, เลขที่ 18. 
 3หอสมุดแห่งชาติ, จดหมายเหตุรัชกาลที่ 2 สมุดไทยด า เส้นดินสอสีขาว, บัญชีเบิกจ่ายพระราช
ทรัพย์และพระราชทานประจ าเดือนในแผ่นดินสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, จ.ศ. 1177 (พ.ศ. 2358) เลขที่ 15. 
 4สุพิศ ศรีพันธุ์, “ภูมิปัญญาการทอผ้าของคนไทยเชื้อสายลาวครั่งในเขตอ าเภอเดิมบางนางบวช 
จังหวัดสุพรรณบุรี”, รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง
ท้องถิ่น, (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่นมหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2552), หน้า 10. 
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โดยจ านวนประชากรส่วนใหญ่เกือบ ๘๐% เป็นชาวลาวคังที่มีภาษา วัฒนธรรมประเพณีที่แตกต่าง
ออกไป นอกจากน้ันยังมีผ้าทอที่สวยงามและประณีตที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์เป็นอย่างยิ่ง5 
 ด้านพิธีกรรมและความเช่ือชาวลาวคัง มีความเช่ือในเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก 
การนับถือผีของชาวลาวคังเป็นการถือผีตามบรรพบุรุษคือผีเจ้านายและผีเทวดา การนับถือมี
อิทธิพลต่อชาวลาวคังมาก ไม่ว่าจะเป็นการประกอบพิธีกรรมหรือการด ารงชีวิตประจ าวัน หรือ
ความเช่ือทางประเพณีทางพระพุทธศาสนา ชาวไทภูคังจะมีความเช่ือที่มีการสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน แม้สมัยนี้ประเพณีบางอย่างจะไม่มีแล้วเพราะเปลี่ยนไปตามยุตสมัยก็ตาม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นตัวแทนของผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น จึงมีความสนใจที่
จะศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือในประเพณทีี่ปรากฏกลุ่มชาติพันธ์ุชาวไทภูคังตามหลกัพระพุทธศาสนา 
ซึ่งได้เล็งเห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาในปัจจุบัน ซึ่งกลุ่มประชาชนที่มีเช่ือสายชาติพันธุ์ไท
ภูคัง  ในอ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร ได้มีการน าหลักธรรมของพระพุทธศาสตร์ไป
ประยุกต์ ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ตามความเชื่อที่เกี่ยวข้อง โดยยังคงตระหนักถึงภูมิปัญญา
ภาษา ความเช่ือที่การสืบสานภาษากลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคัง ว่ามีแนวทางในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มาส่งเสริมความเช่ือในพิธีกรรมต่างๆ ตามภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคัง
อย่างไร 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคัง 
 2.2 เพื่อศึกษาความเช่ือในประเพณี ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคัง 
 2.3 เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือในประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคัง ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดย
มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี มีขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องความเป็นมาประเพณีที่ปรากฏ 
กลุ่มชาติพันธ์ุไทยภูคัง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ต าราเชิงวิชาการ บทความ ตลอดจนแหล่งข้อมูลเอกสารที่จะน ามาศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ประเภท
ดังนี ้
  1. ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก 
  2. ข้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารางทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ เอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับประเพณีของชาติพันธุ์ไทภูคัง  โดยมุ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือของกลุ่มชาติ
พันธุ์ ไทภูคัง  

                                                           
5คนงึนุช มียะบุญ, “การปรับตัวต่อสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงของลาวครั่งที่บ้านโคก 

จังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธ์ปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
2537), หน้า 20. 
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 3.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant)    
          ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ได้แก่  
  1. ผู้น าทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล และเจ้าอาวาส 
  2. กลุ่มผู้น าท้องถิ่น ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  
 3.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
          ศึกษากลุ่มชาติพันธ์ุไทภูคัง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 จากศึกษาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคังในครั้งนี้ 
พบว่า ชาติพันธ์ุไทภูคังในจังหวัดก าแพงเพชรนั้น มีหลักฐานว่าเป็นคนไทยเช้ือสายลาวที่อพยพมา
จากบ้านโคกหม้อ ต าบลโคกหม้อ อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี กับคนที่บ้านกุดจอก ต าบลกุด
จอก อ าเภอหนองมะโมง จังหวัดชัยนาท ซึ่งมีส าเนียงพูดเป็นส าเนียงลาวเวียง ซึ่งชาติพันธ์ุไทภูคังที่
ได้น าความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ในแนวคิดการท าบุญมาผสมผสานกับความเช่ือในเรื่องของผี
บรรพบุรุษ หรือที่เรียกว่าการท าบุญฮิต ๑๒ หรือการท าบุญเพื่อท าความดีในแต่ละเดือน ๑๒ เดือน 
โดยการนิมนต์พระสงฆ์มาร่วมพิธีต่างๆ และสวดมนต์ บ าเพ็ญกุศล ตามความเช่ือเพื่อความเป็นสิริ
มงคล และได้ใช้หลักความเป็นเหตุเป็นผลของความศรัทธาของพระพุทธเจ้ามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ ซึ่งน ามาสู่ปัญญาในการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ อย่างไม่งมงาย 
 4.2 จากการศึกษาประเพณี วัฒนธรรมในกลุ่มชาติพันธ์ุไทภูคังในครั้งนี้ พบว่า วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ของชาติพันธ์ุที่ด ารงชีพอยู่ในสังคมเกษตรกรรม ตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตินั้น
ในความเชื่อต่อการด าเนินชีวิตที่มีความผาสุกและเจริญรุ่งเรืองเกิดขึ้นแก่ครอบครัวและบ้านเมือง 
ก็ต้องมีการประกอบพิธีกรรม มีการเซ่นสรวงบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย และร่วมท าบุญตาม
ประเพณีทางพุทธศาสนาด้วยทุกๆ เดือนในรอบปีนั้นมีการจัดงานบุญพื้นบ้านประเพณีพื้นเมืองกัน
เป็นประจ า จึงได้ถือเป็นประเพณี ๑๒ เดือน เรียกกันว่า ฮีตสิบสอง ถือกันว่าเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาถึงปัจจุบัน ซึ่งประเพณี    ฮีตสิบสองเป็นประเพณีที่ก าหนดไว้นั้นเป็น
หลักส าหรับหมู่คณะน าไปปฏิบัติให้เกิดความสุข ความเจริญรุ่งเรืองแก่บ้านเมือง ส าหรับฮีตสิบสอง
เน้นแนวทางการปฏิบัติ จากการผสมผสานระหว่างความเช่ือผีสางเทวดา และศาสนาพุทธเป็นส าคัญ 
โดยค าว่าฮีตสิบสอง มาจากค า ๒ ค า คือ ฮีต กับ สิบสอง ฮีตมาจากค าว่า จารีต หมายถึง สิ่งที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นประเพณีที่ดงีาม ชาวอีสาน เรียกว่า จาฮีต หรือฮีตสิบสองในหนึ่งปี 
คองสิบสี่ หมายถึง ครองธรรม ๑๔ อย่าง เป็นกรอบหรือแนวทางที่ใช้ปฏิบัติระหว่างกันของ
ผู้ปกครองกับผู้ใต้ปกครอง พระสงฆ์และระหว่างบุคคลทั่วไป เพื่อความสงบสุขร่มเย็นของบ้านเมือง 
โดยเดือนอ้าย เดือนหนึ่ง หรือเดือนเจียง ในด้านบุญเข้ากรรม เดือนยี่ บุญคูณลาน เดือนสาม บุญ
ข้าวจี่ เดือนสี่ บุญพระเวส หรือบุญผะเหวด เดือนห้า บุญฮดสรง หรือบุญสงกรานต์ เดือนหก บุญ
บั้งไฟ เดือนเจ็ด บุญซ าฮะ เดือนแปด บุญเข้าพรรษา เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เดือนสิบ บุญ
ข้าวสาก เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา เดือนสิบสอง บุญกฐิน ส าหรับคองสิบสี่ ตามคติการถือ
ปฏิบัติของชาวอีสานนั้น ถือเป็นหลักธรรมในการครองบ้านครองเรือนที่ควรปฏิบัติ ซึ่งหากใครที่ถือ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้วนับเป็นบุคคลอยู่ในศีลในธรรมเป็นที่เคารพนับถือของคนทั่วไป หลัก
ปฏิบัติ ๑๔ ข้อ ได้แก่ (๑) หูเมือง เป็นราชทูตต่างหน้าแทนบ้านเมือง หมายถึง เป็นบุคคลที่พูดจา
ไพเราะ อ่อนหวาน พูดจริง (๒) ตาเมือง เป็นนักปราชญ์ มีความรอบรู้ในวิชาการบ้านเมือง รู้หลักธรรม  
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(๓) แก่นเมือง เป็นผู้ทรงคุณธรรม ยุติธรรม (๔) ประตูเมือง เป็นผู้มีความสามารถในการใช้ศัตราวุธ 
ยุทธโธปกรณ์ (๕) รากเมือง เป็นผู้รอบรู้ในด้านโหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ (๖) เหง้าเมือง เป็นผู้มี
ความซื่อสัตย์ ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ (๗) ขางเมือง เป็นผู้ช านาญในการออกแบบ ช านาญใน
การศึก (๘) ขื่อเมือง เป็นผู้มีตระกูลเป็นนักปราชญ์ผู้กล้าหาญ (๙) แปเมือง เป็นผู้มีศีลธรรมอันดี 
ตัดสินคดีความเที่ยงธรรม (๑๐) เขตเมือง เป็นผู้ท าหน้าที่พิทักษ์เขตเมือง รักษาเขตแดนบ้านเมือง 
(๑๑) ใจเมือง เป็นผู้ท าหน้าท่ีปกครองบ้านเมืองที่ดี (๑๒) ค่าเมือง เป็นผู้พิทักษ์รักษาให้เมืองมีค่า มี
เงินทอง ติดต่อค้าขาย (๑๓) สติเมือง เป็นผู้รู้จักการรักษาพยาบาล หมอยา (๑๔) เมฆหมอกเมือง 
เป็นผู้ที่ท าหน้าท่ีประดุจเทพอารักษ์พิทักษ์เมือง เป็นหลักเมือง การถือคองสิบสี่ประการนี้ นับเป็น
การรักษาบ้านครองเรือนมีศีลธรรม มีทศพิธราชธรรม 
 4.3 จากศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือในประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ไทภูคัง ด้วยความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ชาติพันธ์ุไทภูครั่ง มีลักษณะเป็นหลักของความประพฤติ
ที่เรียกว่า “จริยธรรม” มากกว่าจะน าเสนอหลักพุทธธรรมที่เป็นสัจธรรม โดยแบ่งพุทธจริยธรรม
ออกเป็น ๒ ประการ คือ ประการแรก พุทธจริยธรรมของสังคมเป็นหลักค าสอนที่เป็นบรรทัดฐาน
ของคนทุกคน ทุกหมู่เหล่าในสังคมที่จะต้องปฏิบัติร่วมกัน ได้แก่ ศีลห้า การท าบุญตามหลักค า
สอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นวิถีชีวิต จะเห็นได้จากค าสอนเรื่อง ฮีตสิบสอง กล่าวคือ การท าบุญ
ทั้งสิบสองเดือนของชาติพันธ์ุไทภูคังอันได้รับอิทธิพลมาจากค าสอนของพระพุทธศาสนา และความ
เคารพบูชาต่อบุคคลที่เจริญด้วยคุณวุฒิ วัยวุฒิ และเป็นผู้มีพระคุณ อันแสดงให้เห็นถึงความเป็น
คนอ่อนน้อมถ่อมตน และเช่ือฟังผู้มีอาวุโสกว่าของชาติพันธุ์ไทภูคัง ประการที่สอง พุทธจริยธรรม
ของปัจเจกบุคคล เป็นหลักค าสอนที่เป็นข้อปฏิบัติของบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมแตกต่างกัน 
เช่น ผู้ปกครองก็ต้องมีหลักในการปฏิบัติตน อันได้แก่ ทศพิธราชธรรม ข้อปฏิบัติของบุรุษและสตรี 
ข้อปฏิบัติของสามีและภรรยา ซึ่งล้วนเป็นค าสอนในทางพระพุทธศาสนา บทบาทของวรรณกรรมค า
สอนที่มีต่อวิถีชีวิตของชาติพันธุ์ไทภูคัง มี ๓ ประเด็น คือ ๑) บทบาทในการควบคุมของสังคม เช่น หลัก
ค าสอนเรื่องศีลห้า ซึ่งเป็นหลักควบคุมความประพฤติของทุกคนในสังคม ๒) บทบาทในการรักษา
แบบแผนประเพณีชาติพันธุ์ไทภูคัง ให้มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างไม่ขาดสายตั้งแต่ในอดีตจนถึง
ปัจจุบันนี้ เช่น ฮีตสิบสอง หรือประเพณีท าบุญในสิบสองเดือนของชาติพันธุ์ไทภูคัง และ ๓) 
บทบาทในฐานะเป็นแบบแผนความประพฤติที่ดีงาม เช่น ข้อปฏิบัติของบุคคล ผู้มีสถานภาพต่างๆ 
ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง บุรุษ สตรี บุรุษในฐานะเป็น สามีและสตรีในฐานะภรรยา 
แนวความคิดส าคัญที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ก็คือ ตราบใดที่คนในสังคม ยึดมั่นตามหลักค าสอนใน
ศาสนาท่ีตนนับถืออย่างเคร่งครัดแล้วน้อมน ามาสู่การ ปฏิบัติจะท าให้สังคมมีความสงบสุขได้อย่าง
แท้จริง ซึ่งผู้วิจัยเชื่อมั่นว่าไม่ว่าจะอดีตจนถึงปัจจุบันและอนาคต ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาว
ชาติพันธุ์ไทภูคัง ก็จะเป็นเช่นนี้ตลอดไป เพราะสังคมชาติพันธุ์ไทภูคังได้รับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาร่วมกับจากความภูมิใจที่เกิดมาเป็นชาวไทภูคังจากรุ่นบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกหลานที่
บรรจงถ่ายทอดการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปตามจารีตประเพณีเดิมอยู่เสมอ อีกทั้งในอนาคต
ยังมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีจะเข้ามามีบทบาทในการสนับสนุนให้อัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ไท
ภูคังด ารงสืบไป 
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5. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. ส าหรับหน่วยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง ควรมีการก าหนด
ทิศทาง และเป้าหมายท านุบ ารุงวัฒนธรรมชาติพันธุ์ไทภูคังให้เป็นถูกต้องตามหลักเจตนารมณ์ของ
ประเพณีดั่งเดิมที่แท้จริง และถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  
  2. จากการศึกษาครั้งต่อไป ควรน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใน
การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ตามความเชื่อที่เกี่ยวข้องโดยยังคงตระหนักถึงภูมิปัญญา ภาษา ความ
เชื่อ การสืบสานภาษากลุ่มชาติพันธ์ุไทภูคัง 
  3. จากผลการศึกษาในครั้งนี้ เป็นการสร้างจิตส านึกให้พุทธศาสนิกชนในชาติพันธุ์
ไทภูคัง ได้เล็งเห็นความส าคัญของหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนามาส่งเสริมความเช่ือในพิธีกรรม
ต่างๆ ตามภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธ์ุไทภูคัง เพื่อให้เกิดการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนสืบไป 
 
 6.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  1. ควรมีนิทรรศการและการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการ
อพยพ การตั้งถิ่นฐานของชาติพันธุ์ไทภูคัง โดยจะแสดงให้เห็นถึงความเป็นมาในอดีต จนมาเป็น
ปัจจุบัน ตลอดจนการผสมผสานกับพระพุทธศาสนา เพื่อให้เห็นคุณค่า ความส าคัญ และการ
อนุรักษ์สืบต่อไป 
  2. ควรเน้นกิจกรรมการอนุรักษ์ประเพณีที่เริ่มจะเลื่อนหายไปอย่างประเพณีสู่ขวัญ
ข้าว ประเพณีกินข้าวใหม่ เพื่อลูกหลานรุ่นหลังได้รู้จักและเกิดการห่วงแหน  
  3. ควรมีระดับความคิดต่อความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของชาติพันธุ์ไทภูคัง 
เพื่อพัฒนาเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผสมผสานของประเพณีฮีตสิบสองที่เป็นเอกลักษณ์
ของวัฒนธรรมชาติพันธ์ุที่ส าคัญ 
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