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คุณสมบัติของครูผู้สอนตามแนวพุทธธรรม 
Property of Teachers according to Buddhist 

 
  พระมหาถาวร ถาวรเมธี (ภูแผลงทอง)1 

 
 

บทคัดย่อ 
 

ครูเป็นบุคคลที่มีความส าคัญที่สุดในวงการศึกษา เพราะเป็นผู้ที่ก่อให้เกิดองค์ความรู้อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและโลก นอกจากนั้นยังเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการสร้างบัณฑิตอย่างมาก 
บัณฑิตจะมีความคิดที่ดี มีวิธีการวิเคราะห์อย่างถูกต้องและมีระบบระเบียบในการปฏิบัติงาน 
ตลอดจนการพัฒนาบุคลิกภาพเชิงวิชาการ เชิงวิชาชีพ ซึ่งควรได้รับการปลูกฝังอบรมจากครูผู้สอน 
และบุคลิกภาพของครูย่อมส่งผลไปสู่บัณฑิต ครูผู้สอนจะต้องเป็นบุคคลที่มีคุณภาพหรือมี
คุณลักษณะที่เหมาะกับความเป็นครู ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมี “คุณธรรม” คือ ธรรมส าหรับครู เป็น
สิ่งที่จ าเป็นมากส าหรับการประกอบอาชีพครู การที่ครูผู้สอนมีคุณธรรม ย่อมน าศิษย์ไปสู่จุดหมาย
ปลายทางได้อย่างถูกต้อง แต่ถ้าครูที่ขาดคุณธรรมจะเปรียบเสมือนเรือที่ขาดหางเสือ ย่อมชักน า
ศิษย์ไปสู่จุดหมายปลายทางได้ยาก  

 
ค าส าคัญ : คุณสมบัติของครผููส้อน, พุทธธรรม 
 

Abstract 
  Teachers are the most important person in the field of 
education. Because it is the person who creates knowledge that will 
benefit society and the world In addition, it is also a great influence on 
the creation of graduates. Graduates will have good ideas. Have an 
accurate method of analysis and a system of work regulations 
 
 Keywords:  Property of Teachers,  Buddhist 

 
 

                                                           
   

1 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต สาขาพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
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บทน า 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่ครู
อาวุโส เมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2522 มีข้อความที่เกี่ยวกับลักษณะครูที่ดี 3 ประการ คือ “ความเป็น
ครูนั้นประกอบขึ้นด้วยสิ่งที่มีคุณค่าสูงหลายอย่าง อย่างหนึ่งได้แก่ ปัญญา คือ ความรู้ที่ดี
ประกอบด้วยหลักวิชาอันถูกต้อง ที่แน่นแฟ้นกระจ่างแจ้งในใจ รวมทั้งความฉลาดที่จะพิจารณา
เรื่องต่าง ๆ ตลอดจนกิจที่จะท า ค าที่จะพูดทุกอย่างได้โดยถูกต้อง ด้วยเหตุผลอย่างหนึ่งได้แก่
 ความดี คือ ความสุจริต ความเมตตากรุณา เห็นใจและปรารถนาดีต่อผู้อื่นโดยเสมอหน้า
อีกอย่างหนึ่งได้แก่ ความสามารถ ที่จะเผื่อแผ่และถ่ายทอดความรู้ความดีของตนเองไปยังผู้อื่น
อย่างได้ผล ความเป็นครูมีอยู่แล้ว ย่อมฉายออกให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์ด้วย...........ผู้ที่มีความเป็น
ครูสมบูรณ์ในตัวนอกจากจะมีความดีด้วยตนเองแล้ว ยังจะช่วยให้ทุกคนที่มีโอกาสเข้ามาสัมพันธ์
เกี่ยวข้องบรรลุถึงความดีของความเจริญไปด้วย” 2 
 ภารกิจส าคัญของการศึกษา ได้แก่ การช่วยให้บุคคลเกิดทัศนคติที่ถูกต้อง รู้จักมองสิ่ง
ทั้งหลายตามที่เป็นและสามารถจัดการกับสิ่งเหล่านั้นตามที่ควรจะเป็น ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตน
และแก่สังคม ไม่ให้มองเห็นและจัดการสิ่งทั้งหลายตามอ านาจกิเลสตัณหา  ทัศนคติที่ถูกต้อง 
และความ สามารถจัดการดังกล่าวนั้น เกิดขึ้นได้ด้วยการพัฒนาปัญญา  และปัญญาเป็นความรู้
ความเข้าใจที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นเองเท่านั้น ผู้อื่นจะน ามายัดเยียดให้หรือบังคับให้เรารับเข้าไว้
ไม่ได้ ในเมื่อปัญญาต้องเกิดจากความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นในตัวบุคคลเอง ภารกิจของผู้สอนจึง
เป็นเพียงผู้ชี้น าทางหรือเปิดโอกาส ช่วยให้ผู้เรียนด าเนินเข้าสู่ปัญญา สิ่งที่ดีที่สุดที่ผู้สอนที่ดีจะท า
ได้ก็คือ ตั้งใจช่วยเหลือ พยายามสรรหาอุบาย กลวิธี และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จะมาช่วยผู้เรียนให้
เข้าถึงปัญญาอย่างได้ผลดีที่สุด เรียกว่าท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตร3 
 ครูเป็นบุคคลที่มีความส าคัญที่สุดในวงการศึกษา เพราะเป็นผู้ที่ก่อให้เกิดองค์ความรู้อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและโลก นอกจากนั้นยังเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการสร้างบัณฑิตอย่างมาก 
บัณฑิตจะมีความคิดที่ดี มีวิธีการวิเคราะห์อย่างถูกต้องและมีระบบระเบียบในการปฏิบัติงาน 
ตลอดจนการพัฒนาบุคลิกภาพเชิงวิชาการ เชิงวิชาชีพ ซึ่งควรได้รับการปลูกฝังอบรมจากครูผู้สอน 
และบุคลิกภาพของครูย่อมส่งผลไปสู่บัณฑิตดังค ากล่าวของ ม.ล.ปิ่น มาลากุล ที่ว่า “อยากรู้ว่าตัว
ครูเป็นฉันใด จงดูได้จากศิษย์ท่ีสอนมา”4 

                                                           
* นิสิตปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2 กรมวิชาการ, ประทีปแห่งการศึกษา : พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสด้านการศึกษา , 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุสภา ลาดพร้าว, 2540), หน้า 10. 
3 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ 6 , พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, 2546), 

หน้า 10. 
4 ม.ล.ปิ่น มาลากุล. อ้างถึงในส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, เส้นทางครูมืออาชีพส าหรับ

ครูผู้ช่วย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 2553), หน้า 10-14. 
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 ดังนั้น ครูจึงเป็นวิชาชีพช้ันสูงท่ีบุคคลในวิชาชีพน้ีต้องได้รับการศึกษาอบรมมาโดยเฉพาะ
เพื่อให้มีความเช่ียวชาญในการปฏิบัติหน้าที่ สามารถเลือกศึกษา อบรมมาโดยเฉพาะ เพื่อให้มี
ความเช่ียวชาญในการปฏิบัติหน้าที่ สามารถเลือกวิธีปฏิบัติงานที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้นักเรียนมี
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ ครูต้องมีการฝึกฝนด้านการสอนอยู่เสมอเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
การที่ครูสามารถปฏิบัติงานการสอนได้ดีขึ้นอยู่กับความสามารถในการผสมผสานศาสตร์ว่าด้วย
การสอนกับศิลปะของการสอนเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดประสิทธิผลของการสอนสูงสุด  
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ทรงพระปรีชา
สามารถยอดเยี่ยมในการอบรมสั่งสอน และประสบความส าเร็จในการสอนอย่างสูงสุด พระนาม
อย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า ที่ปราชญ์ได้ขนานนามถวาย และพุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกกัน
เสมอ คือค าว่า “พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู” เพราะทรงเป็นเหมือนผู้น าหมู่คือผู้น าหมู่
เกวียน ย่อมน าหมู่เกวียนข้ามที่กันดาร ข้าม คือ ข้ามขึ้น ข้ามออก ข้ามพ้นที่กันดารเพราะโจร ที่
กันดารเพราะสัตว์ร้าย ท่ีกันดารเพราะอดอยาก ท่ีกันดารเพราะขาดน้ า ได้แก่ ให้ถึงถิ่นที่ปลอดภัย
ฉันใด พระผู้มีพระภาคผู้ทรงน าหมู่  ย่อมทรงน าหมู่สัตว์ข้ามที่กันดาร ข้าม (คือ ข้ามขึ้น ข้ามออก 
ข้ามพ้น) ที่กันดารเพราะความเกิด ฉันนั้นเหมือนกัน 
 จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าในทางพระพุทธศาสนานั้น คุณธรรมของครูถือว่าเป็นเรื่อง
ที่ส าคัญมาก ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมี “คุณธรรม” คือ ธรรมส าหรับครู ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก
ส าหรับการประกอบอาชีพครู การที่ครูผู้สอนมีคุณธรรม ย่อมน าศิษย์ไปสู่จุ ดหมายปลายทางได้
อย่างถูกต้อง แต่ถ้าครูที่ขาดคุณธรรมจะเปรียบเสมือนเรือที่ขาดหางเสือ ย่อมชักน าศิษย์ไปสู่
จุดหมายปลายทางได้ยาก ครูสอนที่มีคุณธรรมเปรียบเสมือนนักเดินทางที่มีแผนที่ ย่อมพาตนเอง
และผู้เดินตามไปสู่จุดปลายทางได้อย่างรวดเร็ว ไม่หลงทาง และโดยสวัสดิภาพ ส่วนครูที่ไม่มี
คุณธรรมย่อมเหมือนกับนักเดินทางที่ไม่มีแผนที่ ย่อมไม่รู้เส้นทางที่จะไป ย่อมน าพาตนเองและผู้
เดินตามออกนอกเส้นทาง ย่อมไปสู่จุดหมายปลายทางได้ยากหรืออาจจะไม่สามารถถึงจุดหมาย
ปลายทางได้ 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการสอน 
 1.1 หลักพื้นฐานในการสอน 

การในการด าเนินงานใดก็ตาม จ าเป็นต้องมีหลักการเป็นเครื่องยึดถือ เพื่อให้งานด าเนิน
ไปสู่เป้าหมายเดียวกัน ในการสอนก็เช่นเดียวกันจ าเป็นต้องมีหลักการสอน เพื่อให้งานการสอน
ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุผลตรงตามจุดหมายของหลักสูตร ดังนั้น หลักการสอนจึง
เป็นความรู้พื้นฐานที่ส าคัญส าหรับผู้เป็นครู แม้ว่าผู้สอนแต่ละคนจะมีเทคนิคและการสอนเฉพาะ
ของตน แต่ก็จะยึดหลักการพื้นฐานเดียวกัน ในเรื่องของหลักการพื้นฐานส าหรับการสอนนี้มีนักการ
ศึกษาได้แสดงทัศนะไว้หลายด้าน อาทิ 
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ทองคูณ หงส์พันธุ์5 ได้กล่าวถึงหลักการสอน  โดยได้ให้หลักการสอนโดยกล่าวไว้เป็น
บัญญัติ 20 ประการของการสอน ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรให้กระจ่าง 2) วางแผนการสอนอย่างดี  
3) มีกิจกรรมท าอุปกรณ์  4) สอนจากง่ายไปหายาก 
5) วิธีสอนหลายหลากมากชนิด  6) สอนให้คิดมากกว่าจ า  
7) สอนให้ท ามากกว่าท่อง 8) คล่องเรื่องสื่อสาร  
9) ต้องช านาญการจูงใจ  10) อย่าลืมใช้จิตวิทยา 
11) ต้องพัฒนาอารมณ์ขัน 12) ต้องผูกพันห่วงหาศิษย์  
13) เฝ้าตามติดพฤติกรรม  14) อย่าท าตัวเป็นทรราช  
15) สร้างบรรยากาศไม่น่ากลัว  16) ประพฤติตัวตามที่สอน  
17) อย่าตัดทอนก าลังใจ  18) ใช้เทคนิคการประเมิน  
19) ผู้เรียนเพลินมีความสุข 20) สนุกกับนักเรียน 
ชัยยง พรหมวงศ์6  ได้กล่าวถึงหลักพ้ืนฐานของการสอนไว้ 4 ประการ  คือ 
 1. หลักการเตรียมความพร้อมพื้นฐาน  ได้แก่ การเตรียมตัวผู้สอนด้านความรู้

ด้านทักษะการสอน และด้านการแก้ปัญหาการสอน 
 2. หลักการวางแผนและเตรียมการสอน  ได้แก่ การเตรียมเขียนแผนการสอน 

ผลิตสื่อเตรียมแบบทดสอบ และซ้อมสอน  
 3. หลักการใช้จิตวิทยาการเรียนรู้ เช่น หลักความแตกต่างระหว่างบุคคล 

หลักการเร้าความสนใจ หลักการเสริมแรง ฯลฯ 
 4. หลักการประเมินผลและรายงานผล ซึ่งเกี่ยวกับการก าหนดจุดประสงค์การ

สอน การสร้างและใช้เครื่องมือประเมิน การตีความหมาย และรายงานผลการประเมิน 
จากหลักการสอนที่ยกมากล่าวข้างต้น พิจารณาได้ว่าเป็นหลักการให้แนวทางแก่ผู้สอน

ทั้งด้านการเตรียมตัวก่อนสอนการจัดการเรียนการสอนการประเมินผลหลังการสอนซึ่งทั้งหมดนี้
สามารถน ามาประเมินสรุปเป็นหลักฐานในการสอนที่ครูผู้สอนต้องค านึงถึง ได้แก่ 

1. ก่อนการสอน  ผู้สอนต้องเตรียมการสอนในหัวข้อต่อไปนี้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู และเอกสารประกอบการสอนต่าง ๆ เพื่อจัดท า

แผนการสอน  

                                                           
5 ทองคูณ หงส์พันธุ์ , สอนดีต้องมีหลัก : บัญญัติ 20 ประการของการสอน , 

(กรุงเทพมหานคร : แสงสว่างการพิมพ์, 2542), หน้า 9. 
6 ชัยยง พรหมวงศ์, การวางแผนการสอน, ใน เอกสารการสอนชุด วิชาประสบการณ์

วิชาชีพศึกษาศาสตร์ หน่วยที่ 1-8, พิมพ์ครั้งที่ 7  (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2525), หน้า 35-39. 
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 1.2 ศึกษาผู้เรียนให้ทราบถึงความรู้พื้นฐาน ประสบการณ์เดิม ความสามารถ
ความสนใจ ฯลฯ เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการเตรียมการสอน 

 1.3 เขียนแผนการสอนให้มีครบทุกข้อได้แก่ 
  ก. จุดประสงค์การสอน  
  ข. เนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียน 
  ค. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ง. สื่อการเรียนการสอ 
  จ. การวัดผลประเมินผล 
  1.4 เตรียมสื่อการเรียนการสอน เอกสารหรือข้อทดสอบ ตลอดจนสิ่งอ านวย

ความสะดวกต่าง ๆ ไว้ให้พร้อมก่อนสอน 
2. ขณะที่สอน  ผู้สอนด าเนินการสอนโดยค านึงถึงข้อต่อไปนี้  
 2.1 ให้เป็นไปตามล าดับขั้นตอนท่ีวางแผนไว้ในแผนการสอน  
 2.2 ใช้ทักษะการสอนที่เหมาะสม เช่น การอธิบาย การใช้วาจา กิริยาท่าทาง 

การเขียนกระดานด า ฯลฯ 
 2.3 ใช้เทคนิควิธีการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ได้ดีที่สุด โดยใช้วิธีสอนหลายรูปแบบ และด าเนินการสอนอย่างเป็นกระบวนการ  
 2.4 เน้นการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ได้ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง  
 2.5 การใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมสอดคล้องกับบทเรียนและส่งเสริม

การเรียนรู้  
 2.6 ใช้หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ให้ถูกต้อง เช่น การเสริมก าลังใจ การจูงใจ การ

ฝึกหัด การให้งานตามความสามารถ ความถนัดของแต่ละบุคคล การสอนจากง่ายไปหายาก ฯลฯ 
 2.7 สร้างบรรยากาศส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านวัตถุและด้านจิตใจ เช่น 

ห้องเรียนสะอาด สว่าง กว้างขวาง ครูผู้สอนใจดี ไม่เข้มงวดดุดัน ฯลฯ 
 2.8 ใช้วิธีการวัดผลประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอน  
3. หลังการสอน  ผู้สอนควรด าเนินการดังนี้  
 3.1 พิจารณาผลการเรียนการสอนว่า ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  บรรลุตาม

จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด ถ้ามีเพียงส่วนน้อยที่ไม่บรรลุ ควรได้จัดสอนซ่อมเสริมให้ 
แต่ถ้ามีผู้เรียนจ านวนมากที่ไม่บรรลุ แสดงว่าการสอนตลอดจนการวางแผนการสอนมีข้อบกพร่อง
ที่ต้องปรับปรุงแก้ไข  

 3.2 ปรับปรุงแก้ไขโดยหาสาเหตุที่เกิดข้อบกพร่องแล้วแก้ไขที่จุดบกพร่องนั้น  
หลักพ้ืนฐานในการสอนทั้ง 3 ข้อนี้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สอน ถ้าผู้สอนมีหลักการเหล่านี้

เป็นพื้นฐาน จะได้ใช้เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติจริง ย่อมช่วยให้การเรียนการสอนประสบ
ผลส าเร็จได้ 
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2. ความหมายและประเภทผู้สอนตามแนวพุทธ 
 ค าว่า “ผู้สอน” เทียบเคียงได้กับศัพท์ว่า สัตถุ (สัตถา) ในภาษาบาลี และ ศาสตฤ 
(ศาสดา) ในภาษาสันสกฤต แต่ในภาษาไทยมักจะเทียบกับค าว่า ครุ (บาลี),  คุรุ (สันสกฤต) หรือ 
ครู  
 ในแง่ของนิรุกติศาสตร์ขอบเขตผู้สอน อาจพิจารณาได้จากภาษาที่ใช้สื่อสารกันอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันได้แก่ค าว่า ครู  อุปัชฌาย์ อาจารย์ ธรรมกถึก กัลยาณมิตร และทูต ดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้สอนธรรม  ผู้สอน คือ ครูผู้ท าหน้าที่ บทบาทในการสั่งสอนอบรมตามลักษณะของ
“สาร” อันเป็นเรื่องราวหรือเนื้อหาในการสื่อสาร มีพระบาลี ที่พระผู้มีพระภาคทรงแต่งตั้งท่าน
พระอานนท์เป็นครูสอนธรรม ให้แก่สตรีฝ่ายในของพระเจ้าปเสนทิโกศล ดังข้อความว่า“อถ โข  
ภควา  อายสฺมนฺต   อานนฺท   อามนฺเตสิ  เตนหานนฺท รญฺโญ  ธมฺม  วาเจหีติ.7 แปลว่า : ล าดับนั้น 
พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั่งว่า “ดูกรอานนท์ ถ้าเช่นน้ันเธอจงสอนธรรมแก่
ฝ่ายในของพระเจ้าแผ่นดิน” 
  2. ผู้สอนการแสดงละเล่น  มีข้อท่ีกล่าวถึงครูผู้สอนฟ้อนร า  ผู้สอนกระโดดไม้สูง ผู้สอน
การเล่นจ าอวด  ผู้สอนการเล่นกลอง  เป็นต้น  ดังข้อความว่า  “โดยสมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธ
เจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกคหบดี เขตพระนครสาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุณี
ถุลลนันทาให้ของเคี้ยวของบริโภคแก่พวกครูฟ้อนร าบ้าง แก่พวกฟ้อนร าบ้างแก่พวกโดดไม้สูงบ้าง
แก่พวกจ าอวดบ้างแก่พวกเล่นกลองบ้างด้วยมือของตน …”  
  3. เจ้าลัทธิ เจ้าลัทธิ คือ ผู้ที่ตั้งตัวเป็นผู้รู้แล้วเที่ยวสั่งสอนคนอื่นตามความเช่ือ ค่านิยม
และประสบการณ์ของตนๆ  ในสมัยโบราณจ้าลัทธิทั้ง 6 เรียกว่า ครู มีข้อความว่า “ ท่านผู้เจริญ
ทั้งหลาย  เป็นลาภของชนชาวอังคะและมคธเขาหนอ  ชาว อังคะและชาวมคธได้ดีแล้วหนอ ที่
สมณพราหมณ์ผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ  เป็นคณาจารย์  มีช่ือเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลัทธิ  ชนเป็นอัน
มากสมมติกันว่าดี  เข้าไปจ าพรรษายังกรุงราชคฤห์แล้ว คือ ครูปูรณกัสสปะ  ผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ  
เป็นคณาจารย์  มีช่ือเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลัทธิชนเป็นอันมากสมมติกันว่าดี  ครูมักขลิโคสาล ...  
ครูอชิตเกสกัมพล... ครูปกุทธกัจจายนะ... ครูสญชัยเวลัฏฐบุตร  ... ครูนิครนถ์นาฏบุตร  ...    
  แม้พระสมณโคดมผูเ้ป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นคณาจารย์  มีชื่อเสียง  มียศ เป็นเจา้ลัทธิ  
ชนเป็นอันมากสมมติกันว่าดี  พระองค์ก็เสด็จเข้าจ าพรรษายังกรุงราชคฤห์.”8    
 4. พระอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์ คือผู้เพ่งโทษน้อยใหญ่ และเป็นผู้ปกครองคอยดูแลผิดและ
ชอบ ท าหน้าท่ีฝึกสอนอบรมให้การศึกษาต่อไป ดังพระวินัยว่า “ถ้าประสงค์จะเรียนบาลี พึงขอให้
อุปัชฌายะแสดงบาลีขึ้น ถ้าประสงค์จะสอบถามอรรถกถา พึงสอบถาม”9     

                                                           
7 วิ.มหา.(บาลี) 2/495/392. 
8 ม.ม.(ไทย) 13/238/280-281. 
9 ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(บาลี) 4/78/109. 
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 5. อาจารย์ ผู้สั่งสอนวิชาความรู้  ผู้ฝึกหัดอบรมมารยาท แบ่งย่อยออกเป็น  4 ประเภท 
คือปัพพชาจารย์  (อาจารย์ในบรรพชา) , อุปสัมปทาจารย์ (อาจารย์ในอุปสมบท) , นิสสยาจารย์
อาจารย์ผู้ให้นิสัย) ,  และอุทเทสาจารย์ (อาจารย์ผู้สอนธรรม) , 
   6. กัลยาณมิตร ท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ 
เพื่อนที่ดีมิตรผู้มีคณุอันบณัฑิตพึงนับกล่าวคือมีคณุลักษณะของความเป็นครู 
   7. ธรรมกถึก ผู้แสดงธรรม คือผู้บอกหลักการ  วิธีการ และผลดีผลเสียของการประพฤติ
ปฏิบัติเช่นนั้น บุคคลเช่นนี้ต้องมีคุณลักษณะที่ดีด้วย จึงจะเรียกว่าเป็นนักเทศก์  
  8. ทูต  ผู้ที่ท าหน้าที่ หรือ เป็นตัวแทนไปประกาศหลักค าสอนทางศาสนา ต้อง
ประกอบด้วยคุณลักษณะของทูต  หรือของนักเผยแผ่ ได้แก่ผู้สอนนั้นเอง    
 โดยสรุปผู้สอนคือครู และคุณลักษณะของครู   ได้ปรากฏหลักฐานในพระบาลี
พระไตรปิฎก แต่ทรงแสดงไว้ในค าท่ีเป็นไวพจน์ คือ  กัลยาณมิตร  อุปัชฌาย์  อาจารย์  ทูต  แม้ว่า
ค าตอบเหล่านี้จะมีเกณฑ์และค าอธิบายที่แตกต่างกัน  อีกทางหนึ่งถือได้ว่าข้อมูลเหล่านี้เป็น
หลักเกณฑ์มาตรฐาน หรือตัวบ่งช้ีภูมิธรรมภูมิปัญญาของสังคมในแต่ละยุคสมัยด้วย 
 
3. คุณสมบัติของผู้สอน 
 การสร้างคุณธรรมหรือครุธรรมให้เกิดขึ้น ซึ่งความเป็นจริงนั้น “คุณธรรม” คือ ธรรม
ส าหรับครู พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ) หรือที่รู้จักในนามท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านได้
กล่าวว่า “ธรรม” คือ หน้าท่ี ผู้ที่มีธรรมะคือ ผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่อย่างดีแล้ว ครุธรรมจึงเป็น “หน้าที่
ของครู ก็คือการอบรม สั่งสอนศิษย์” แต่การอบรมสั่งสอนศิษย์ของครูแต่ละคนก็มีการปฏิบัติที่
แตกต่างกัน เพราะความเป็นจริงนั้น ครูมิได้สอนแต่หนังสืออย่างเดียว แต่ต้องสอนคนให้เป็น
บัณฑิตที่สมบูรณ์ด้วยการที่ครูจะปฏิบัติหน้าที่ของครูอย่างเต็มศักดิ์ศรีและเต็มความภาคภูมิได้นั้น 
ครูจ าเป็นต้องมีหลักยึดเพื่อน าตนไปสู่สิ่งที่สูงสุดหรือเป็นอุดมคติของอาชีพ นั่นก็คือการมี
อุดมการณ์ครู อุดมการณ์ครู มีหลักการที่จะยึดไว้ประจ าใจทุกขณะที่ประกอบภารกิจของครูมีอยู่ 5 
ประการ คือ เต็มรู ้เต็มใจ เต็มเวลา เต็มคน เต็มพลัง 
 1 เต็มรู ้คือ มีความรู้บริบูรณ์ ด้วยความรู้ 3 ประการคือ 
  1.1 ความรู้ด้านวิชาการและวิชาชีพ ครูจะต้องแสวงหาความรู้ที่เป็น
ประโยชน์และเหมาะสมให้ผู้เรียน เรียนอย่างครบถ้วนเหมาะสมตามระดับความรู้นั้น 
  1.2 ความรู้ทางโลก นอกเหนือจากต าราวิชาการ ครูควรแสวงหาความรู้
รอบตัวด้านอื่น ๆ ให้บริบูรณ์โดยเฉพาะความเป็นไปของระเบียบ ประเพณี สังคม วัฒนธรรม 
  1.3 ความรู้เร่ืองธรรมะ ครูที่มีความรู้ด้านธรรมะ จะสามารถหยิบยกเรื่อง
ธรรมะมาเป็นอุทาหรณ์ ส าหรับสั่งสอนศิษย์ได้ เช่น จะสอนให้ศิษย์ประสบผลส าเร็จด้านการศึกษา
เล่าเรียนได้ดี ก็ยกหัวข้อธรรมะอย่างอธิบาท 4 คือ (1) พอใจในการศึกษา รักและสนใจในวิชาที่ตน
เรียน  (2) มีความเพียรที่จะเรียนไม่ย่อท้อ (3) เอาใจใส่ในบทเรียนการบ้าน รายงาน (4) หมั่น
ทบทวนอยู่เสมอ เป็นต้น 



280 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์       ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2563 
 

 1.2 เต็มใจ คือ ความมีใจเป็นคร ู 
 พุทธศาสนาถือว่า “ใจน้ันและเป็นใหญ่ ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากใจทั้งนั้น” คนจะเป็นครูที่
มีอุดมการณ์ต้องสร้างใจที่เต็มบริบูรณ์ด้วยการ มีใจเป็นครู การท าใจให้เต็มมีความหมาย 2 
ประการ คือ 
  2.1 ใจครู การท าใจให้เต็มบริบูรณ์ต้องถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ (1) รัก
อาชีพ ครูต้องมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพ เห็นว่าอาชีพครูมีเกียรติ มีกุศล ได้ความภูมิใจ แสวงหาวิธีสอน
ที่ดีเพื่อศิษย ์(2) รักศิษย์ มีใจคิดอยากให้ศิษย์ทุกคนมีความสุข และเสียสละเพื่อศิษย์ได้ 
  2.2 ใจสูง ครูควรพยายามท าให้ใจสูงส่ง มีจิตใจที่ดีงามมีข้อที่ลองถามตัวเอง
ได้ เช่น (1) ท างานอยู่ที่ใด ท่านมักจะด่าว่านินทาเจ้านายแห่งนั้น หรือดูถูกสถาบันหรือเปล่า (2) 
ท่านมักจะคิดว่าเพื่อน ๆ ร่วมงานของท่านนิสัยไม่ดีส่วนใหญ่หรือเปล่า (3) ท าไมท่าน ก็ท าดี แต่
เจ้านายไม่เห็น (4) ท าไมคนอ่ืน ๆ จึงโง่และเลว (5) ท่านยอมไม่ได้ที่จะให้คนอื่นดีกว่า เพราะท่าน
คิดว่าท่านดีกว่าคนอื่น (6) ท าไมที่ท างานของท่านจึงเอาเปรียบท่านและกีดกันท่านตลอด ดังนั้น 
การท าจิตใจให้สูง ก็คือการที่มองเห็นคุณค่าของมนุษย์โลกและการคิดที่จะสร้างสรรค์ให้โลกมีแต่
สิ่งที่ดีงาม ยอมรับข้อดีและข้อเสียของตนเองและคนอื่นไม่คิดว่าตนเองฉลาดหรือเก่งกว่าผู้ใด ไม่
คิดว่าตนเองดีกว่าคนอ่ืน คิดอย่างเป็นธรรมว่าตนเองมีข้อบกพร่องเช่นกัน 
 1.3 เต็มเวลา คือ การรับผิดชอบ การทุ่มเทเพ่ือการสอน  
 ครูที่มีอุดมการณ์ จะต้องใช้ชีวิตครูอย่างเต็มเวลาทั้ง 3 ส่วน คือ 
   3.1 งานสอน ครูต้องใช้เวลาในการเตรียมการสอนอย่างเต็มที่ วาง
แผนการสอนค้นคว้าหาวิธีการที่จะสอนศิษย์ในรูปแบบต่าง ๆ 
   3.2 งานคร ูนอกเหนือไปจากการสอน ครูต้องให้เวลาแก่งานธุรการ
งานบริหาร บริการและงานท่ีจะท าให้สถาบันก้าวหน้า 
   3.3 งานนักศึกษา ให้เวลาให้การอบรม แนะน าสั่งสอนศิษย์เมื่อ
ศิษย์ต้องการค าแนะน าหรือต้องการความช่วยเหลือ 
 1.4 เต็มคน คือ การพัฒนาตนเองให้มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
 การพัฒนาตนเองให้เป็นแม่พิมพ์หรือพ่อพิมพ์ที่คนในสังคมคาดหวังไว้สูง ครูจึงจ าเป็นที่
จะต้องมีความบริบูรณ์ เป็นมนุษย์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม ส ารวมกาย วาจา ใจ ให้มีความ
มั่นคงเป็นแบบอย่างที่ดี ปฏิบัติงานถูกต้อง หมั่นคิด พิจารณาตนเองเพื่อหาทางแก้ไขปรับปรุง
ตนเองให้มีความบริบูรณ์อยู่เสมอ 
 1.5 เต็มพลัง คือ การทุ่มเทพลังสติปัญญาและความสามารถเพ่ือการสอน 
  ครูจะต้องใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ ทุ่มเทไปเพื่อการสอนวิชาการ ศิษย ์และ
อุทิศตนอย่างเต็มที่ เพื่อผลงานที่สมบูรณ์นั้น ก็คือการปั้นศิษย์ให้มีความรู้ ความประพฤติงดงาม 
เป็นที่พึงประสงค์ของสังคม 
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 ครูที่มีหลักยึดครบเต็ม 5 ประการนี้ ย่อมเป็นครูที่มีคุณธรรม ที่พร้อมจะเป็นผู้ช้ีทางแห่ง
ปัญญา ทางแห่งชีวิต และทางแห่งสังคมในอนาคตได้เป็นอย่างดี ดังนั้น ครูควรสร้างอุดมการณ์ครู
เพื่อความก้าวหน้าของสังคมไทย และการพัฒนาวิชาชีพครู10 
 
 3.1 คุณลักษณะของครูที่ดี 
 ลักษณะของครูที่ดี มีหลายรูปแบบ มีลักษณะอย่างไร ขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของแต่ละ
บุคคล ประกอบด้วยคุณลักษณะที่ส าคัญ ได้แก่ มีบุคลิกภาพดี คือ ลักษณะท่าทางที่สุภาพ
เรียบร้อย การแต่งกายสะอาด พูดจาไพเราะ และมีลักษณะเป็นผู้น า มีความรู้ดี มีความคิด
สร้างสรรค์ เชื่อมั่นในตนเอง การสอนดี และปกครองดี มีความประพฤติดี มีมนุษย์ สัมพันธ์ดี ซึ่งมี
แนวปฏิบัติที่บ่งบอกถึงคุณลักษณะของครูที่ดี สรุปดังนี้ 
  2.1.1 คุณลักษณะของครูที่ดี 10 ประการ 
   1. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง ความประพฤติทั้งทางกาย วาจา
และใจ ที่แสดงถึงความเคารพในกฎหมาย ระเบียบประเพณีของสังคม และความประพฤติ 
ความหวังของตนเอง โดยให้ยึดส่วนรวมเป็นส าคัญ 
 2. ความซื่อสัตย์สุจริต และความยุติธรรม หมายถึง การประพฤติที่
ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่เอาเปรียบ หรือคดโกงผู้อื่นหรือส่วนรวม ให้ยึดถือหลักเหตุผล ระเบียบ
แบบแผนและกฎหมายของสังคมเป็นเกณฑ์ 
 3. ความขยัน ประหยัด และยึดมั่นในสัมมาอาชีพ  หมายถึง ความ
ประพฤติที่ ไม่ท าให้เสียเวลาชีวิต และปฏิบัติกิจอันควรกระท าให้เกิดประโยชน์แก่ตนและสังคม 
 4. ความส านึกในหน้าที่และการงานต่าง ๆ รวมไปถึงความ
รับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ หมายถึง ความประพฤติที่ไม่เอารัดเอาเปรยีบและไม่ก่อความ
เสียหายให้เกิดขึ้นแก่สังคม 
 5. ความเป็นผู้มีความคิดริเริ่ม วิจารณ์และตัดสินอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง ความประพฤติในลักษณะสร้างสรรค์และปรับปรุงมีเหตุมีผลในการท าหน้าท่ีการงาน 
 6. ความกระตือรือร้นในการปกครองในระบบประชาธิปไตย มีความ
รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  หมายถึง ความประพฤติที่สนับสนุนและให้ความ
ร่วมมือ ในการอยู่ร่วมกันโดยยึดผลประโยชน์ของสังคมให้มากที่สุด 
 7. ความเป็นผู้มีพลานามัยที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
หมายถึง การรู้จักบ ารุงรักษาร่างกายและจิตใจให้สมบูรณ์มอีารมณแ์จ่มใสมีธรรมะอยู่ในจิตใจอย่าง
มั่นคง 

                                                           
10 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , เส้นทางครูมืออาชีพส าหรับครู ผู้ช่วย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, 2553), หน้า 14-20. 
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 8. ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและมีอุดมคติเป็นที่พึ่ง ไม่ไหว้
วานหรือขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นโดยไม่จ าเป็น 
 9. ความภาคภูมิและการรู้จักท านุบ ารุง ศิลปะวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรของชาติ หมายถึง ความประพฤติที่แสดงออกซึ่งศิลปะและวัฒนธรรมไทย มีความรัก
และหวงแหนวัฒนธรรมของตนเองและทรัพยากรของชาติ 
 10. ความเสียสละ และเมตตาอารี กตัญญูกตเวทีกล้าหาญ และ
ความสามัคคีกัน หมายถึง ความประพฤติที่แสดงออกถึงความแบ่งปัน เกื้อกูลผู้อื่น ในเรื่องของ
เวลา ก าลังกายและก าลังทรัพย์ 
 คุณลักษณะ 10 ประการนี้ เป็นแนวทางและเป้าหมายในการจัดการศึกษา อบรม สั่ง
สอนนักเรียนของสถานศึกษาทุกระดับและเจ้าหน้าที่ในสถานศึกษาต้องถือปฏิบัติด้วย11 และจาก
การศึกษาในรูปแบบของการศึกษาวิจัยในแง่ของครูดีที่พึงประสงค์ ในสังคมไทยในปัจจุบันของท่าน
พุทธทาสภิกขุ (2524)  สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (2542)  สุมน อมรวิวัฒน์ (2536) อ าไพ สุจริต  
(2536) กล้วยไม้ ณ อยุธยา (2537) และสิริพร บุญญานันท์ (2537) พบข้อสรุปถึงลักษณะครูที่ดี
ดังกล่าวมี 3 ด้านดังนี้ 
 1. ด้านคุณลักษณะ 
   1. มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู  และพร้อมที่จะพัฒนาวิชาชีพของตนอยู่
เสมอประพฤติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน  ทั้งด้านศีลธรรม  วัฒนธรรม  กิจนิสัย สุขนิสัย  และ
อุปนิสัย ตลอดจนมีความเป็นประชาธิปไตย ใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
   2. มีความเมตตาแก่ศิษย์  และเห็นคุณค่าของศิษย์ มีสุขภาพสมบูรณ์ มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางวิชาการ  และสามารถใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์  เพื่อแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ได้ 
   3. มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน  และสามารถเป็นผู้น าชุมชนได้ สามารถใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมัย  ภาษา  และการวิจัย  เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง 
   4. สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นครูแบบใหม่ในระบบสากลได้  คือ 
    (1) เป็นครูที่เน้นความหลากหลายเพื่อตอบสนองต่อผู้เรียนเป็นหลัก 
แนะน าผู้เรียนสามารถพัฒนาเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มศักยภาพและสร้างสรรค์ และให้ข้อมูลสะท้อนกลับ
ผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
   (2) รู้วิทยาการด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศมากขึ้น 
เพราะการ ศึกษายุคใหม่เป็นการศึกษาผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มากข้ึน 
   (3) เป็นครูที่ต้องไปหานักเรียนมากขึ้นเข้าเยี่ยมชุมชนได้มากขึ้น 

                                                           
11 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) . อ้างถึงในส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 

เส้นทางครูมืออาชีพส าหรับครูผู้ช่วย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
จ ากัด, 2553), หน้า 10-14. 
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  2. ด้านความรู้ 
    1. มีความรู้ในวิชาที่สอนอย่างแท้จริง  สามารถเช่ือมโยงทฤษฎีใน
ศาสตร์ความรู้มาสู่การปฏิบัติได้  ท้ังการปฏิบัติในระดับสากลและระดับท้องถิ่น 
   2. มีความรู้ด้านการวิจัย วิทยาการคอมพิวเตอร์ และภาษาเพื่อเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
   3. มีความรู้ด้านเทคนิคการสอน  จิตวิทยา การวัดผลประเมินผล 
และสามารถประยุกต์ ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   4. รู้ข้อมูลข่าวสารรอบตัว และเรื่องราวในท้องถิ่น เพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู้และฝึกให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์วิจารณ์ได้ 

 3. ด้านการถ่ายทอด 
   1. สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนต่าง  ๆ เพื่อจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่
น่าสนใจ และผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงความรู้นั้นสู่
การน าไปประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  หรือใช้ในการเรียนรู้ต่อไป 
   2. สามารถอบรมบ่มนิสัยให้ผู้เรียนมีศีลธรรม  วัฒนธรรม  กิจนิสัย  สุขนิสัย  
และอุปนิสัย  รวมทั้งรักในความเป็นระบบประชาธิปไตย  เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างปกติสุข 
   3. สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนใฝ่รู้  และก้าวทันเทคโนโลยี  ตลอดจนสามารถใช้
ภาษาสื่อสารกันได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอยู่เสมอ  และสามารถใช้เครื่องมือต่าง ๆ ในการ
แสวงหาความรู้และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   4. สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมองกว้าง คิดไกลและมีวิจารณญาณที่จะวิเคราะห์
และเลือกใช้ข่าวสารข้อมูลให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 
   5. พัฒนาให้ผู้เรียนรู้เรื่องราวต่างๆของชุมชน สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้  
เพื่อพัฒนาชุมชน  และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนได้ 
 ลักษณะของครูดีพอที่จะสรุปเป็นลักษณะส าคัญ  ๆ 3 ด้าน คือ ภูมิรู้  ภูมิธรรม และภูมิ
ฐาน  ดังนี ้
        1. ภูมิรู้  ได้แก่  ความรู้ความสามารถด้านวิชาการ มีสติปัญญาดี เฉลียวฉลาด 
เชื่อมั่นในตนเอง  มีความคิดสร้างสรรคร์ู้จักแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เป็นต้น ภูมิรู้ ท่ีส าคัญอีกประการ
หนึ่งของครูได้แก่การสอนดีและการปกครองดี  สามารถอธิบายได้รวบรัดชัดเจนท าเรื่องยากให้ง่าย
ได้ ควบคุมช้ันเรียนให้อยู่ในระเบียบวินัย 
        2. ภูมิธรรม  ได้แก่  มีความประพฤติดี  กระท าแต่สิ่งที่สุจริต  มีจรรยาบรรณ  มี
ความซื่อสัตย์สุจริต  เมตตา  ยุติธรรมและมานะอดทน 
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        3. ภูมิฐาน ได้แก่ บุคลิกภาพดี แต่งกายสะอาดเรียบร้อย พูดจาไพเราะ น้ าเสียง
ชัดเจน มีลักษณะของการเป็นผู้น า  นอกจากนี้ครูยังต้องเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ดีมีอัธยาศัยไมตรี
กับบุคคลทุกเพศทุกวัยและทุกชนช้ัน 
 
 3.2 คุณสมบัติของผู้สอนตามหลักพุทธธรรม 
 คุณสมบัติของผู้สอนตามหลักพุทธธรรมที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)12 ได้อธิบายว่ามี
สาระส าคัญ 2 ประการคือ  บุคลิกภาพ และคุณธรรม ดังนี ้
 1. บุคลิกภาพ  เป็นคุณสมบัติภายนอก ได้แก่ ความสง่างาม วาจาสุภาพ  มารยาทน่า
เลื่อมใสความเป็นผู้มีสมบัติผู้ดี  มีธรรม 4 ประการคือ รูปัปปมาณิก โฆสัปปมาณิก ธัมมัปปมาณิก  
และสุวิชชาจรณสัมปันนะ อธิบายได้ดังนี้ 
  1.1  ความสง่างามของรูป เรียกว่า รูปัปปมาณิก  รูปร่าง  หน้าตา ผิวพรรณ  
คือ ถึงพร้อมด้วยความงดงามด้วยรูปร่างหน้าตา  กิริยามารยาท  ผิวพรรณสะอาดผ่องใส  มี
ระเบียบวินัยทางร่างกายที่ดีอารมณ์เบิกบานแจ่มใสใครได้พบเห็นก็จะเป็นมงคลทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อื่น 
   1.2 ความงามของเสียงหรืองามเสียง เรียกว่า  โฆสัปปมาณิก  มีความ
งดงามในการพูด ในค าพูด การบอกกล่าวด้วยน้ าเสียงที่ดีประเสริฐดุจ “เสียงของพรหม”8  
ลักษณะ  คือ   

(1) วิธสัฏโฐ (ไพเราะ )  (2) วิญเญยโย (ชัดเจน)  
(3) มัญชุ (นุ่มนวล)  (4) สวนีโย  (ชวนฟัง)    
(5) พินทุ (กลมกล่อม) (6) อวีสารี (ไม่แตกพร่า)  
(7) คัมภีโร (ลึกซึ้ง)   (8).นีนนาที (ก้องกังวาน) 

ผู้สอนต้องบริหารวาจา ให้มีความงามทั้ง 8 อย่าง  ต้องรู้จักแต่งเสียง ให้สวยงามเหมาะกับความ
เป็นครูไม่ประกอบ “วจีทุจริต” นั่นเอง 
  1.3  ความสง่างามในความรู้และสติปัญญา   เรียกว่า ธัมมัปปมาณิก 
บุคลิกภาพทางสติปัญญาเป็นเรื่องของเชาว์ปัญญาที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  โดย
กระบวนการทางพันธุกรรม ครูจึงต้องพัฒนาตัวเองให้มีความสามารถ เฉลียวฉลาดเป็นนักปราชญ์  
เปี่ยมด้วยสติปัญญา มีบุคลิกภาพทางสติปญัญาที่ดี  ประกอบด้วย “สัปปุริสธรรม 7” คือธรรมของ
คนดี ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี คือ ธัมมัญญุตา (รู้เหตุ) 
อัตถัญญุตา (รู้ผล), อัตตัญญุตา (รู้ตน),  มัตตัญญุตา(รู้ประมาณ), กาลัญญุตา(รู้กาล), ปุคคลัญญุตา
(รู้คน) และปริสัญญุตา (รู้ชุมชน) 

                                                           
12 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ 6, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, 2546), 

หน้า 10-14. 



285 

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ วิทยาลัยสงฆ์นครสวรรค์       ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2563 
 

  1.4 ความประพฤติดี หรือ ตามหลักธรรมของการเป็นครูดี ของวัฒนธรรม
ไทยท่ีถือว่าครูที่ดีจะต้องมีหลักธรรม 3 สุ  ได้แก่ สุวิชาโน คือ เป็นผู้มีความรู้ดี สุสาสโน คือ เป็น
ผู้สอนดี รู้จักช้ีแจง ชักจูง  ปลุกใจ  ให้เกิดความเพลิดเพลินในการเรียนและ สุปฏิปันโน คือ เป็นผู้
มีความประพฤติปฏิบัติตนดี  เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์และบุคคลอื่น อันได้แก่  การเป็นผู้มีความ
ประพฤติปฏิบัติดี  เป็นแบบอย่างทีดีแก่ศิษย์และบุคคลทั่วไป เพราะการประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ก็เป็นการสอนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งจะเกิดสัมฤทธิผลแก่ผู้เรียนและดีกว่าการสอน
ด้วยการแนะน า ซึ่งตรงกับหลักกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการ ซึ่งเป็นการสอนด้วยการปฏิบัติให้เป็น
แบบอย่างที่ดีสามารถที่จะน าไปปฏิบัติเป็นแบบอย่างได้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน หลักกัลยาณมิตร
ธรรม 7 ประการ13 ได้แก่ 
 (1) ปิโย น่ารัก14   ในฐานะเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้
อยากเข้าไปปรึกษา ไต่ถาม     
 (2) ครุ  น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิด
ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งใจ และปลอดภัย 
 (3) ภาวนีโย   น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณ คือ 
ความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึก
และเอ่ยอ้างด้วยซาบซึ้งภูมิใจ 
 (4) วตฺตา จ   รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควร
พูดอะไรอย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี  
 (5) วจนกฺขโม    อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา
ซักถามค าเสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว  
 (6) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา    แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบาย
เรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวท่ีลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป  
 (7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย  ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่อง
เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย  
 
 2. คุณธรรม   
 คุณสมบัติภายในมี 3 ประการ คือ ปัญญาคุณ วิสุทธิคุณ และกรุณาคุณ  

                                                           
13 องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/37/57. 
14 เป็นที่รัก เพราะมีคุณลักษณะ 8 ประการ คือ (1) มีศรัทธา คือเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือกรรม

และผลของกรรม  (2) มีศีล ประพฤติดีเป็นที่รักเป็นที่เคารพเป็นที่นับถือของคนทั้งหลาย (3) มีสติ คือพูดถ้อยค าที่
ลึกซ้ึงที่เป็นที่ความจริงและสรรพสิ่งอาศัยกันและกันเกิดขึ้นแบบเชื่อมโยงบูรณาการ (4) มีจาคะ เสียสละ ( 5) มี
ความเพียร ปฏิบัติตนเพื่อเกื้อกูลแก่ตนและผู้อื่น (6) มีสติ ด ารงสติตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว (7) มีสมาธิ มีจิตไม่ฟุ้งซ้าน 
และ(8) มีปัญญา รู้อย่างเป็นสัมมาทิฏฐิ ใช้ปัญญาพิจารณาคติแห่งความดีและความชั่ว  รู้สิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไม่
เกื้อกูล ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลด้วยความเพียร (องฺ.สตฺตก.ฎีกา (บาลี) 3/37-43/203) 
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   1. ปัญญาคุณ เกี่ยวข้องกับการสอน มี 2 ประการ คือ ทศพลญาณ 10 และปฏิสัมภิทา 
4ได้แก่    
  ทศพลญาณ15    
  1. ฐานาฐานญาณ รู้กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับขอบเขตว่าอะไรเป็นไปได้ อะไร
เป็นไปไม่ได้ แค่ไหน เพียงไร  ครูต้องเข้าใจท้ังเนื้อหาและข้อจ ากัดของกฎเกณฑ์และหลักการที่จะ
น ามาใช้ในการสอนอย่างชัดเจน  และต้องรู้ข้อจ ากัดของนักเรียนด้านความสามารถในการพัฒนา
ซึ่งแตกต่างกันไป 
   2. กรรมวิปากญาณ สามารถแยกแยะผลที่เกิดจากการกระท าที่สลับซับ ซ้อน  
รายละเอียดของความสัมพันธ์ภายในกระบวนการ  ครูต้องรู้จักวิเคราะห์พฤติกรรมของนัก เรียนได้ 
   3. สัพพัตถคามินีปฎิปทาญาณ  รู้ข้อปฏิบัติที่จะน าไปสู่จุดมุ่งหมาย ว่าต้องท า
อะไรบ้าง รายละเอียดของการปฏิบัติเป็นอย่างไร ครูต้องหากลยุทธ์ในการด าเนินการสอนเพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
   4. นานาธาตุญาณ ต้องรู้ว่าองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดเป็นมนุษย์นั้นมีความ
แตกต่างกันเป็นธรรมดา และอะไรคือสาเหตุที่ท าให้เกิดความแตกตา่ง  ในความหมายคือต้องรู้และ
เข้าใจหลักทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนซึ่งแตกต่างกันไป ทัศนคติ
ที่ถูกต้องและการยอมรับความแตกต่างจะช่วยเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
   5. นานาธิมุตติกญาณ รู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีความชอบ ความสนใจ และ
ความถนัดท่ีไม่เหมือนกัน เป็นธรรมชาติ 
   6. อินทรียปโรปริยัตตญาณ รู้จุดแข็งและจุดอ่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์โลก รู้
ว่าสัตว์นั้นมีแนวความคิด ความรู้ ความเข้าใจแค่ไหน เพียงได มีกิเลสมาก กิเลสน้อย สอนง่าย 
หรือสอนยาก และมีความพร้อมที่จะเรียนรู้หรือไม่  โดยความหมายคือต้องรู้ว่านักเรียนแต่ละคนมี
ความแตกต่างกันในด้านระดับสติปญัญา ความสามารถ พัฒนาการด้านต่างๆ และความพร้อมที่จะ
เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้   
   7. ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  สามารถวิเคราะห์ได้ว่าอะไรคืออุปสรรคที่จะ
ขัดขวางการเรียนรู้ และปัจจัยอะไรที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้ก้าวหน้ายิ่งๆขึ้น 
และรู้จักใช้เทคนิกต่างๆเข้าแก้ไขหรือช่วยส่งเสริมการฝึกอบรมให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี 
   8. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  หรือการระลึกชาติ ในที่นี้ คือ ครูต้องรู้ประวัติ
พื้นเพเดิมและประสบการณ์ในอดีตของผู้เรียน 
   9. จุตูปปาตญาณ รู้ว่าการเกิดของสัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรม ข้อนี้
หมายความถึงครูต้องหมั่นสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะที่ใช้ชีวิตจริงภายในกลุ่มเพื่อนและ
สังคม ต้องรู้เท่าทันและเข้าใจพฤติกรรมต่างๆที่นักเรียนแสดงออกในขณะนั้นๆว่าเป็นเด็กที่มี
ปัญหาหรือไม่ อย่างไร ครูต้องหาเหตุแห่งปัญหานั้นและพร้อมท่ีจะเข้าช่วยเหลือแก้ไขให้ทันท่วงที 
                                                           

  
15 ม.มู.(ไทย) 12/166; องฺ.ทสก. 24/21. 
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   10. อาสวักขยญาณ หยั่งรู้ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หมายถึงต้องรู้
ให้ชัดและเข้าใจแจ่มแจ้งและแน่ใจว่าผลสัมฤทธิ์ที่เป็นจุดหมายนั้นคืออะไร เป็นอย่างไร และเป็น
สิ่งที่สามารถท าให้เกิดขึ้นได้จริง 
   ปฏิสัมภิทา16  คือปัญญาแตกฉานในด้านต่างๆ 
    1. อรรถปฏิสัมภิทา เข้าใจและแตกฉานในความหมายหรือถ้อยค า สามารถ
อธิบายได้ เชื่อมโยงได้ และรู้ถึงผลต่างๆที่จะเกิดขึ้น เรียกว่าแตกฉานในอรรถ 
   2. ธรรมปฏิสัมภิทา เข้าใจในถ้อยค า สามารถจับใจความมาตั้งเป็นกระทู้หรือ
หัวข้อได้ เมื่อมองเห็นผลต่างๆที่เกิดขึ้น ก็สามารถสืบสาวกลับไปท่ีเหตุได้ เรียกว่าแตกฉานในธรรม 
   3. นิรุตติปฏิสัมภิทา  ความรู้แตกฉานในภาษา รู้จักการใช้ถ้อยค าช้ีแจงให้คน
อื่นเข้าใจและเห็นตามได้ เรียกว่าแตกฉานในนิรุกติ 
   4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความมีไหวพริบ สามารถเข้าใจคิดเหตุผลได้เหมาะสม
ทันการ มีความรู้ความเข้าใจชัดเจนว่าความรู้ย่อมมีแหล่งที่มาและมีประโยชน์อย่างไร สามารถ
เช่ือมโยงความรู้ทั้งหลายเข้าด้วยกัน สร้างความคิดและเหตุผลใหม่ขึ้นมาได้ เรียกว่า แตกฉานใน
ปฏิภาณ 
 
 2.วิสุทธิคุณ คือความบริสุทธ์ิ เป็นสิ่งส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเลื่อมใสและนับ
ถือ ความบริสุทธ์ินี้มองได้จากลักษณะดังนี้ 
  1. เป็นผู้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ไม่กระท าความชั่วทั้งกาย วาจา และ
ใจ ไม่มีเหตุใดท่ีจะยกข้ึนต าหนิได้ 
  2. ท าได้อย่างที่สอน สอนเขาอย่างไร ก็ต้องปฏิบัติอย่างนั้นด้วย ท าให้
ประชาชนเกิดความเช่ือมั่นในคุณค่าของค าสอน 
  3. มีความบริสุทธิ์ใจในการสอน สอนโดยมุ่งหวังประโยชน์ของผู้เรียนอย่าง
เดียว ไม่มีการเคลือบแฝงด้วยความหวังผลประโยชน์ส่วนตน หรืออามิสตอบแทนใดๆ 
   3. กรุณาคุณ สั่งสอน ช่วยเหลือโดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย ท้ังที่เป็นกลุ่มและรายบุคคล 
ไม่คิดเบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่เบียดเบียนทั้งสองฝ่าย คิดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
ตน สิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น สิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย และสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ชาวโลก
ทั้งปวง 
  
สรุป 
 ครูเป็นบุคคลที่มีความส าคัญที่สุดในวงการศึกษา เพราะเป็นผู้ที่ก่อให้เกิดองค์ความรู้อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและโลก นอกจากนั้นยังเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการสร้างบัณฑิตอย่างมาก 
บัณฑิตจะมีความคิดที่ดี มีวิธีการวิเคราะห์อย่างถูกต้องและมีระบบระเบียบในการปฏิบัติงาน 
                                                           

  
16องฺ. จตุกฺก.(ไทย)  21/172/242-243. 
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ตลอดจนการพัฒนาบุคลิกภาพเชิงวิชาการ เชิงวิชาชีพ ซึ่งควรได้รับการปลูกฝังอบรมเป็นอย่างดี 
ครูผู้สอนเองต้องมีคุณธรรมของครูถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก และจ าเป็นต้องมี “คุณธรรม” คือ 
ธรรมส าหรับครู การที่ครูผู้สอนมีคุณธรรม ย่อมน าศิษย์ไปสู่จัดหมายปลายทางได้อย่างถูกต้อง แต่
ถ้าครูที่ขาดคุณธรรมจะเปรียบเสมือนเรือที่ขาดหางเสือ ย่อมชักน าศิษย์ไปสู่จุดหมายปลายทางได้
ยาก ครูสอนที่มีคุณธรรมเปรียบเสมือนนักเดินทางที่มีแผนที่และเช่ียวชาญในการเดินทาง ย่อมพา
ตนเองและผู้เดินตามไปสู่จุดปลายทางได้อย่างรวดเร็ว ไม่หลงทาง และโดยสวัสดิภาพ ส่วนครูที่ไม่
มีคุณธรรมย่อมเหมือนกับนักเดินทางที่ไม่มีแผนที่ ย่อมไม่รู้เส้นทางที่จะไป ย่อมน าพาตนเองและผู้
เดินตามออกนอกเส้นทาง ท าให้ไปสู่จัดหมายปลายทางได้ยากหรืออาจจะไม่สามารถถึงจุดหมาย
ปลายทางได้เลย 
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