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บทวิจารณ์หนังสือ 
เรื่อง “พุทธญาณวิทยา” 

เขียนโดย รศ.ดร. ลักษณะวัต ปาละรัตน์  
  

กิตติพัทธ์  โมราสุข1 

1. บทน า  

หนังสือเรื่อง “พุทธญาณวิทยา” เขียนโดย ลักษณะวัต ปาละรัตน์ มีจ านวน  5 บท ซึ่ง
ผู้เขียนได้มีการค้นคว้าจากข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิจากเอกสาร ต าราวิชาการทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ พิมพ์ที่ หจก.เม็ดทรายพริ้นติ้ง พิมพ์ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2554 มีจ านวน 174 หน้า  

2. สรุปสาระส าคัญ 

 เนื้อหาในหนังสือ “พุทธญาณวิทยา” เขียนโดย ลักษณะวัต ปาละรัตน์ มีจ านวน  5  
บทคือ บทที่ 1 บทน า บทที่ 2  การรู้ทางกาย บทที่ 3 การรู้ทางจิต บทที่ 4 เง่ือนไขและ
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ บทที่ 5 ความรู้และประเด็นเกี่ยวกับความรู้ในพุทธปรัชญา บท
ที่ 6  บทวิเคราะห์ญาณวิทยาในพระพุทธศาสนา  และบทที่ 7 บทสรุป โดยมีรายละเอียด
โดยสังเขปดังนี ้ 

บทท่ี 1 บทน า 

ญาณวิทยาเป็นสาขาหนึ่งของปรัชญาที่ศึกษาเรื่องความรู้ โดยมุ่งศึกษาประเด็นส าคัญว่า
ความรู้คืออะไร  ความรู้มีที่มาหรือเกิดขึ้นได้อย่างไร  อะไรคือเงื่อนไขหรือปัจจัยของความรู้  เราจะ
เข้าถึงความรู้ได้อย่างไร   อะไรคือสิ่งที่เรารู้ ขอบเขตของความรู้นั้นมีเพียงใด   ความรู้มีกี่ชนิด  กี่
ประเภท  กี่ระดับความถูกต้องความน่าเช่ือถือของความผู้นั้นเป็นอย่างไร  มีมากน้อยเพียงใด 
กล่าวโดยสรุปแล้วก็คือญาณวิทยานั้นศึกษาในทุกเรื่องที่เกี่ยวกับความคู่โดยละเอียด 

หนังสือญาณวิทยา(Epistemology) เล่มนี้เป็นความพยายามของผู้เขียนที่จะให้มหีนังสือ
ทางวิชาการที่พูดถึงญาณวิทยาของพระพุทธศาสนาโดยตรง  ส าหรับผู้ที่สนใจศึกษา
พระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญาโดยใช้ระบบปรัชญาสาขาญาณวิทยาแบบทางตะวันตกในการ
จัดระบบให้กับพุทธญาณวิทยา  โดยการใช้กรอบวิธีคิดวิธีการและการน าเสนอแบบญาณวิทยาทาง
ตะวันตก  ในการมองแนวคิดทางญาณวิทยาที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนา   

บทท่ี 2 การรู้ทางกาย 

โดยทั่วไปในกระบวนการของการรู้นั้นจะต้องมีผู้รู้กับสิ่งที่ถูกรู้ ตามทรรศนะของพุทธ
ปรัชญา  มนุษย์เป็นผู้ที่รับรู้โลกและโลกหรือสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรานั้นเป็นสิ่งท่ีถูกรู้  หากมองในแง่นี้
                                                           

1 นิสิตปริญญาเอก หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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กระบวนการของการรู้ก็จะเป็นความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างมนุษย์และโลก การรับรู้สองทาง ใน
กระบวนการของการเกิดของความรู้พุทธปรัชญาให้ความส าคัญกับการรับรู้ (perception) พุทธ
ปรัชญาถือว่าอายตนะภายในมี 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้นกาย ใจ การรับรู้ตามหลักการนี้จึงเป็นไปใน 2 
ลักษณะคือ การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส หรือการรับรู้ทางกาย (sensory perception) อันเป็น
การรับรู้ด้วยอายตนะ 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่ศัพท์ทางพุทธ เรียกว่า ปัญจทวาริกสัญญา กับ
การรับรู้ทางจิต (Mental perception) ซึ่งเป็นการรับรู้โดยอายตนะอย่างท่ี 6 คือจิตที่เรียกว่ามโน
ทวาริกสัญญา โดยการรับรู้ด้ วยประสาทสัมผัสนั้น จะเป็นการรับรู้แบบปกติ (Normal 
perception) และการรับรู้ด้วยจิตนั้นเป็นการรับรู้ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส (Extra sensory 
perception) ที่ทางฝั่งตะวันตกรู้จักกันในนามของ ESP สรุปได้ว่า  การรับรู้ที่ตามศัพท์ทางพุทธ
ศาสนา เรียกว่า ธัมมสัญญานั้น เป็นไปใน 2 ทาง คือ การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสอันเป็นการรู้ทาง
กาย และการรับรู้ที่เหนือประสาทสัมผัสอันเป็นการรู้ทางจิต 

ตามหลักพุทธปรัชญาการรู้จะต้องมีองค์ประกอบครบทั้ง 3 อย่างคืออายตนะ (ทางรับรู้) 
อารมณ์ (สิ่งที่ถูกรู้) และวิญญาณ (ความรู้แจ้ง) โดยทั้ง 3 อย่างนี้รวมกันเรียกว่า ผัสสะ(Contact) 

การรับรู้โลกทางจิตของผู้รู้นั้นเป็นจิตที่มีกิเลสตัณหา การรู้นั้นก็จะเป็นการรู้ด้วยสัญญา
ชนิดที่เป็นปปัญจสัญญา ซึ่งเป็นสัญญาที่ปรุงแต่งอารมณ์ให้ซับซ้อน และแรงผลักดัน และอ านาจ
ของกิเลสตัณหาท าให้การรู้นั้นเป็นการรู้ที่มีอวิชชา  ผู้รู้ก็จะเป็นผู้ไม่มีปัญญา หรือการรู้เห็นตาม
ความเป็นจริงซึ่งก็จะส่งผลให้เข้าไปปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างไม่ถูกต้อง  ท าให้ติดข้องอยู่ในทุกข์ ไม่
สามารถถึงเป้าหมายคือความหลุดพ้นได้ 

การรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่ทางพุทธปรัชญายอมรับว่ามีความถูกต้องในการให้
ความรู้เกี่ยวกับโลกแต่ในขณะเดียวกันก็ตระหนักเช่นกันว่า  การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสนั้นอาจ
ผิดพลาดได้ แต่ในกรณีที่เกิดความผิดพลาดพุทธปรัชญามองว่ามันไม่ได้เกิดจากความบกพร่องของ
การรับรู้ทางประสาทสัมผัสเอง  หากแต่เป็นทัศนะความเป็นส่วนตัว เช่น อคติ ความชอบไม่ชอบ
ในสิ่งที่รับรู้ที่ท าให้ความรู้สึกที่เกิดจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัสนั้นเบี่ยงเบนไปจนไม่เห็นสิ่งนั้น 
ๆ ตามที่มันเป็น และด้วยเหตุนี้ทางพุทธปรัชญาจึงเห็นว่าในการรู้ทางกายนั้นการตัดอคติส่วนตน  
การตัดนิสัยความเคยชินในการคิดบางอย่างออกนั้นจะเป็นการช่วยให้บุคคลเห็นและเข้าใจสิ่งต่าง 
ๆ ตามที่มันเป็น โดยนัยนี้การปฏิบัติโดยใช้สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นเง่ือนไขที่
ส าคัญ และจ าเป็นส าหรับการท าให้เกิดการรับรู้บริสุทธิ์ และการเห็นบริสุทธิ์หรือปัญญา ซึ่งจะท า
ให้บุคคลถึงซึ่งความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง 

บทท่ี 3 การรู้ทางจิต 

การรับรู้ทางกายและการรู้ทางจิตนั้นต่างก็เป็นการรับรู้ที่ไม่ต้องผ่านตัวกลาง หรืออาศัย
สิ่งใดเป็นสื่อคือเป็นการรับรู้โดยตรง (Direct perception) และเป็นการรู้ที่ผู้รู้ประสบด้วยตัวเอง
เป็นประสบการณ์ตรงด้วยกัน อาจจะมีความแตกต่างกันอยู่บ้างก็จะเป็นตรงที่การรู้ทางกาย หรือ
การรู้ด้วยประสาทสัมผัสอันเป็นการรู้ด้วยอินทรีย์ทั้ง 5 นั้นต้องอาศัยจิต และดูได้เฉพาะสิ่งที่
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เป็นอยู่ในปัจจุบัน แต่การรู้ทางจิตซึ่งเป็นการรู้โดยที่จิตเข้าถึง หรือสัมผัสกับความจริง หรือสิ่งที่ถูก
รู้โดยตรงนั้น  จิตสามารถรับรู้ได้เองโดยไม่ต้องผ่านอินทรีย์  5 อีกทั้งยังรับรู้ได้โดยไม่ติดอยู่ใน
วงจ ากัด หรือขอบข่ายของการและอวกาศ คือรู้ได้ทั้งในสิ่งที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

ตามหลักพุทธปรัชญา การรู้ทางจิตที่ เป็นการรับรู้ ในขั้นเหนือประสาทสัมผัส 
(Extrasensory perception หรือ ESP) นั้นเป็นไปได้ก็เพราะจิตนั้นเป็นธรรมชาติรู้  โดยสภาพ
เดิมจิตนั้นสะอาดผ่องใสสามารถรู้เห็นสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องแต่ตามนัยของพุทธปรัชญา จิตของ
คนท่ัวไปจะเศร้าหมองก็เพราะมีกิเลสมาเกาะ 

ในการที่จะท าให้จิตมีสมรรถนะในการรู้นั้น  บุคคลจ าเป็นจะต้องมีการฝึกอบรมปฏิบัติ
ทางจิตคือสมาธิและสติระลึกรู้จนจิตปราศจากนิวรณ์ ตั้งมั่นอยู่ในสมาธิจึงจะเกิดปัญญา และมี
ความสามารถในการรู้ได้ 

ในพุทธปรัชญา การรู้ทางจิตนอกจากจะมีการรูปแบบท่ีเรียกว่า อภิญญาแล้วก็ยังมีญาณ
ทัศนะหรือการเห็นแจ้งโดยในการกระทั้ง 2 แบบน้ีจิตของผู้รู้จะเข้าถึง หรือสัมผัสกับความจริงหรือ
สิ่งที่ถูกผู้นั้นโดยตรง (Immediate apprehension) แต่ก็ไม่เหมือนกับ intuition หรืออัชฌัตติก
ญาณของทางตะวันตกซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้เอง  โดยไม่มีสาเหตุและไม่สามารถอธิบายได้ 
เพราะส าหรับทางฝ่ายพุทธแล้วทั้งอภิญญาและญาณทัสสนะนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างมีปัจจยาการ 
หรือความเป็นสาเหตุ (Causality) ในแง่ของการต้องมีการกระท า หรือปฏิบัติทางจิตตามขั้นตอน 
และวิธีการที่กล่าวไว้เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ดังกล่าว 

อภิญญา เป็นความรู้ยิ่งในพระพุทธศาสนา เป็นการรู้ทางจิต เป็นการรู้ที่อยู่ในวิสัยของผู้
ที่ปฏิบัติทางจิตจนถึงขั้นได้ฌาน 4 ได้แก่ อิทธิวิธี ทิพโสต เจโตปริยญาณ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ทิพพจักขุ และอาสวักขยญาณ 

บทท่ี 4 เง่ือนไขและองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ 

ตามหลักฐานทางพุทธศาสนาจะมีค าหลายค าที่ใช้ในความหมายในท านองเดียวกับความ
เชื่อ คือศรัทธา ทิฏฐิ อธิโมกข์ ด้วยค าว่า ทิฏฐิในพุทธปรัชญานั้นมีใช้กันท้ังในความหมายของความ
เชื่อและในความหมายของความเพียร  ความเข้าใจ และค าว่า อธิโมกข์นั้นท่านให้ความหมายไว้ว่า  
เป็นความน้อมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว  ในลักษณะที่เป็นความน้อมใจเช่ือไปโดยยังมิได้พิจารณาเหตุผล
ด้วยปัญญา  โดยเทียบได้กับค าในภาษาอังกฤษว่า conviction, determination.  

ค าว่า ศรัทธา ในศาสนานั้นโดยทั่วไปจะใช้กันในความหมายของความเช่ือที่เป็นไปใน
ลักษณะของอาเวค (Emotion) คือ เป็นความเช่ือที่มีความนับถือ  ความเช่ือมั่น และมอบความ
ไว้วางใจต่อสิ่งนั้นโดยไม่มีความเคลือบแคลงสงสัย  เป็นความเช่ือ หรือการปลงใจเช่ืออยู่กับการ
ยอมรับโดยไม่มีข้อแม้อันเป็นความหมายที่ตรงกับค าว่า Faith, Devotion ในภาษาอังกฤษ 
อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไม่ได้ใช้ค าว่า ศรัทธา ตามความหมายที่ใช้กันโดยทั่วไป  ในทาง
พระพุทธศาสนาใช้ค า ศรัทธา ในความหมายของความเชื่อที่มีเหตุผล (rational Believe) คือ เป็น
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ความเชื่อที่มีปัญญาก ากับ  โดยศรัทธาตามในนี้มีลักษณะเป็นการยอมรับโดยอาศัยความรู้ของผู้อื่น
เป็นเครื่องน าทาง  และใช้ความคิดเหตุผลและปัญญาของตนประกอบไปด้วย  มันจึงเป็นสิ่งที่จะ
น าไปสู่ความรู้ได้   ในพุทธปรัชญา ได้กล่าวถึงศรัทธาว่ามี 2 แบบคือ ศาสนาที่เป็นความเช่ือดิ่งไป
โดยไม่พิจารณาเหตุผล (อมูลิกาศรัทธา) และศรัทธาที่เป็นความเช่ือด้วยเหตุผล ได้พิจารณาด้วย
เหตุผลจนหมดความลังเลสงสัย (อาการวตีศรัทธา) โดยศรัทธาตามหลักพุทธศาสนานั้นจะเป็น
ศรัทธาในแบบหลัง 

พุทธศาสนาได้ให้หลักในเรื่องความเชื่อไว้ว่าโดยกล่าวไว้ในกามสูตร 10 ข้อ 

ตามทัศนะของพุทธปรัชญา  ศรัทธาหรือความเช่ือนั้นไม่ได้เป็นเป้าหมายในตัวเอง 
หากแต่เป็นไปเพื่อปัญญา โดยในกรณีของปุถุชนทั่วไป  การอาศัยศรัทธานั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญและ
จ าเป็นในเบื้องต้น  กล่าวคือส าหรับผู้ที่ยังไม่มีความรู้  ไม่มีความเข้าใจ และการประจักษ์แจ้งใน
ความจริงใดด้วยตนเอง ในขั้นต้นการมีศรัทธาหรือการอาศัยเช่ือตามความรู้ของผู้อื่นก่อนนั้นเป็น
สิ่งจ าเป็น  แต่เมื่อผู้นั้นได้คิดพิจารณาแต่เรามองเห็นเหตุผลที่ถูกต้อง  ได้พิสูจน์จนเห็นว่าจริงเป็น
การรู้การเห็นการเข้าใจอย่างแจ่มแจง้ด้วยตนเองแลว้  การอาศัยศรัทธาอันเป็นปัจจัยภายนอกนัน้ก็
จะไม่เป็นสิ่งจ าเป็นอีกต่อไป  เพราะความเชื่อตามเหตุผลศรัทธานั้นได้กลายมาเป็นความรู้แล้ว 

ตามหลักของพุทธปรัชญา  การไม่มีศรัทธาในแง่ของการไม่ต้องอาศัยความเช่ืออีกต่อไป
นั้นจัดเป็นลักษณะทางญาณวิทยาของผู้ที่ เข้าถึงความรู้หรือความจริงระดับสูงแล้ว โดย
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์นั้นจัดเป็นตัวอย่างของผู้รู้ที่ไม่ต้องมีความเช่ือเพราะความเช่ือนั้นได้
ถูกแทนท่ีด้วยความรู้ระดับสูง  อันเป็นความรู้ด้วยตนเอง  ในลักษณะของการแทงทะลุเข้าถึงความ
จริงโดยตรง  ท่านเป็นผู้ที่ได้รู้เห็นประจักษ์แจ้งในความจริงระดับสูงด้วยตนเองแล้วจึงไม่ต้องเชื่อสิ่ง
ใด  และด้วยเหตุดังกล่าวในพระพุทธศาสนาจึงมีศัพท์เรียก      พระอรหันต์ว่า อัสสัทธะ  

สรุปได้ว่าตามทัศนะของพุทธปรัชญา  ศรัทธานั้นต้องมีความส าคัญ  และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาหมายถึง  ความเช่ือที่มีเหตุผล  ถึงแม้ศรัทธาจะไม่ใช่ความรู้  ด้วยเหตุที่มันยังมี
ลักษณะหรือคุณสมบัติที่ไม่สมบูรณ์ที่ควรจะนับได้ว่าเป็นความผู้ตามความหมายทางญาณวิทยา 
และโดยสถานะเองศรัทธาก็ไม่ได้มีคุณค่าในตัวเอง  และเทียบไม่ได้กับความรู้  แต่ศรัทธาหรือ
ความเช่ือนั้นก็เป็นสิ่งที่ส าคัญเกี่ยวโยงกับความรู้ในแง่ที่ว่ามันเป็นที่มาของความรู้  และเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่งของความรู้  ในฐานะที่เป็นจุดเริ่มต้น เป็นตัวน าและช่วยหนุนให้
ก้าวไปข้างหน้า 

ความจริงในพุทธปรัชญา การรู้นั้นคือการรู้ความจริง และความจริงก็มีนิยามได้ว่าคือสิ่งที่
ตรงกับความเป็นจริง ของสิ่งนั้น ๆ คือตรงตามสภาพปกติที่มันเป็น ซึ่งหากพิจารณาในแง่นี้ก็
เท่ากับว่าพุทธปรัชญายอมรับทฤษฎีความจริงแบบสมนัย ที่เห็นว่า สิ่งที่ถือว่าจริงจะต้องตรงกับ
ความเป็นจริงของสิ่งนั้น 

ในทรรศนะของพุทธปรัชญาความจริงนั้นเป็นปรนัย (objective) คือเป็นสิ่งที่มีอยู่
ภายนอกโดยอิสระด้วยตัวของมันเอง  สัจธรรมเป็นสิ่งท่ีมีอยู่และด ารงอยู่ตามธรรมดาความจริงนั้น   
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เป็นสิ่งที่ถูกค้นพบ  สามารถรู้ได้ที่สุดได้ตรงกันเป็นสากล องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ที่
ทรงค้นพบความจริงนั้นและน ามาเปิดเผยและไม่ว่าพระองค์จะทรงค้นพบความจริงนั้นหรือไม่ก็
ตามสัจธรรมก็จะยังคงมีอยู่เป็นอยู่อย่างนั้น ความจริงตามหลักพุทธธรรมนั้นมี 2 ระดับคือความ
จริงโดยสมมติหรือความจริงระดับโลกที่มนุษย์สร้างขึ้นยอมรับและก าหนดหมายตกลงร่วมกันไว้
เพื่อให้การใช้ชีวิตในโลกนี้เป็นไปได้ ในทางฝ่ายพุทธเรียกว่าสมมติสัจจะ (conventional) และ
ความจริงแท้ที่ลึกซึ้งหรือความจริงโดยปรมัตถ์ เช่น ความจริงที่ว่าไม่มีคนไม่มีสัตว์ไม่มีตัวเราไม่มี
ตัวตนที่เที่ยงแท้แน่นอนที่ตามศัพท์เรียกว่า ปรมัตถสัจจะ 

เหตุผลในพระพุทธศาสนามีค าซึ่งมีความหมายพอจะเทียบเคียงได้กับการคิดหาเหตุผล 
(reasoning) คือ ค าว่าโยนิโสมนสิการ ซึ่งแปลกันว่า การท าในใจโดยแยบคาย ซึ่งหมายถึงการรู้จัก
คิดพิจารณาวิเคราะห์อย่างมีระเบียบอย่างถูกวิธีตรงกับภาษาอังกฤษว่าพื้น Critical, reflection, 
analytical reflection โดยวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้นมีอยู่หลายแบบ เช่น การคิดแบบสืบ
สาวเหตุปัจจัย การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  การคิดแบบรู้เท่าทันธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ 
การคิดแก้ปัญหา คิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นต้น 

การพิสูจน์ว่าจริง ส าหรับพุทธปรัชญาความเช่ือท่ีเป็นจริงคือ ที่ไม่ได้ด าเนินต่อไปถึงขั้นมี
การทดลองปฏิบัติเพื่อทดสอบให้เห็นจริงด้วยตนเองนั้นไม่อาจแก้ผ้าแห่งความรู้  โดยนัยนี้การ
พิสูจน์ว่าจริงจึงเป็นทั้งคุณสมบัติที่ส าคัญ  และเป็นเง่ือนไขที่จ าเป็น ที่จะท าให้ความเช่ือที่เป็นสิ่ง
นั้นกลายเป็นความรู้  

ตามหลักของพุทธปรัชญา  ความรู้และความจริงนั้นเป็นสิ่งที่สามารถพิสูจน์ทดสอบได้  
โดยการใช้ประสบการณ์  แต่ด้วยเหตุที่ประสบการณ์ตามความหมายของฝ่ายพุทธมี  2 ระดับคือ
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสกับประสบการณ์ที่พ้นจากประสาทสัมผัส  การพิสูจน์ว่าจริงจึงท า
ได้ 2 ทางคือ ตามหลักของพุทธศาสนา  การพิสูจน์ความจริงในระดับสูงปรมัตถสัจจะด้วย
ประสบการณ์เหนือประสาทสัมผัสนั้นเป็นสิ่งที่เป็นไปได้  เนื่องจากจิตของผู้ที่ได้ฝึกอบรมปฏิบัติ
ด ารงอยู่ด้วยศีลมีอินทรีย์สังวร  มีสติสัมปชัญญะตัดนิวรณ์ 5 ได้นั้นจะท าให้บุคคลนั้นได้ฌานซึ่งจะ
ยังผลให้จิตมีสมรรถภาพพิเศษในการรู้ที่เรียกว่า วิชชา 3 หรือ ญาณ 3 

ประสบการณ์ในพุทธปรัชญาเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและสัมพันธ์เกี่ยวโยงในหลายเรื่อง
หลายลักษณะ วิธีการที่พระพุทธองค์ทรงใช้นั้นคือ วิธีประจักษ์ด้วยประสบการณ์ ( empirical 
method) ความรู้ของพระองค์จึงเป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์จริง  ตั้งแต่จุดเริ่มต้นคือ 
ความรู้เรื่องความทุกข์ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของชีวิตนั้นเป็นสิ่งท่ีประสพรบัรู้ได้ด้วยประสบการณ์จริง 
จนถึงจุดสุดท้ายคือนิพพาน หรือความหลุดพ้นจากทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายนั้นก็เป็นภาวะที่รู้ได้ด้วย
ประสบการณ์อันเป็นการรู้แจ้งด้วยปัญญา 

บทท่ี 5 ความรู้และประเด็นเกี่ยวกับความรู้ในพุทธปรัชญา 

ในพุทธปรัชญาความรู้ยังจะต้องมีความเช่ือ (ศรัทธา) เป็นพื้นฐาน โดยความเช่ือนั้น
จะต้องเป็นความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุผล (rational Believe) คือได้ผ่านโยนิโสมนสิการ หรือ
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การคิดพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคายด้วยปัญญาแล้วว่ามีเหตุผลสมควรเช่ือแล้วจึงเช่ือ แต่
ถึงแม้ว่าความเชื่อที่เป็นจริง (True Believe) จะเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของสิ่งที่จะจัดว่าเป็นความรู้  
แต่ล าพังความเชื่อก็ไม่เพียงพอ  และไม่สามารถที่จะเรียกได้ว่าเป็นความรู้   ในทรรศนะของพุทธ
ปรัชญา ความเช่ือที่จะผ่านไปเป็นความรู้ได้นั้นจะต้องเป็นสิ่งที่ได้ผ่านการพิสูจน์ทดสอบด้วย
ประสบการณ์ของตนเองโดยตรง (Direct experience) ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ทางประสาท
สัมผัส หรือประสบการณ์ที่พ้นจากประสาทสัมผัส และว่าสิ่งที่เช่ือนั้นจริงหรือตรงกับสภาพความ
เป็นจริงของสิ่งนั้น และตามนัยของพุทธปรัชญาความรู้ที่ได้มานั้นนอกจากจะต้องเป็นสิ่งที่ได้พิสูจน์
ทดสอบด้วยประสบการณ์แล้ว มันยังต้องเป็นอัตตประจักษ์ (Self-realization) คือเห็นประจักษ์
แจ้งด้วยตนเองว่าจริงในแง่นี้ความรู้ที่ได้จึงจัดว่าเป็นความรู้โดยตรง 

ความรู้ตามทัศนะของพุทธปรัชญา 1. ความรู้ในพุทธปรัชญามีลักษณะเป็นความรู้
โดยตรง คือเรารู้โลกภายนอกได้โดยตรงด้วยอายตนะทั้ง 6 คือประสาทสัมผัสทั้ง 5 และใจ ทั้งใน
แบบท่ีเป็นประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสและประสบการณ์ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส 2. ความรู้
ในพุทธปรัชญานั้นเป็นความรู้ที่ต้องอาศัยประสบการณ์  3. ความรู้ในพุทธปรัชญาเป็นสิ่งที่เป็น
สาธารณะ (Public) แม้ว่าโดยหลักแล้วความรู้จะต้องเป็นสิ่งที่บุคคลประจักษ์ (Realize) ในความ
จริงด้วยตนเองก็ตาม 4. ความรู้ในพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์ ในแง่ของการเป็นสิ่ง
ที่ได้มาจากประสบการณ์ทดสอบได้ด้วยประสบการณ์ 

พระพุทธศาสนามีการยอมรับการใช้เหตุผล การไตร่ตรองวิเคราะห์ด้วยปัญญาที่ตาม
ศัพท์ทางฝ่ายศาสนาเรียกว่า โยนิโสมนสิการ และมีการให้ความส าคัญกับเหตุผล โดยเห็นว่าเหตผุล
นั้นมีส่วนมีบทบาทในการช่วยให้ได้มาซึ่งความรู้ในแง่ที่ว่ามันเป็นตัวช่วยช้ีน าทางท าให้ความเช่ือ 
(ศรัทธา) นั้นเป็นการเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือหรืออีกนัยหนึ่งก็คือท าให้ความเช่ือนั้นเป็นความเช่ือที่มี
เหตุผลถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ อีกทั้งการใช้เหตุผลก็เป็นการสร้างปัจจัยภายในที่จะท าให้บุคคล
พึ่งตนเองได้ในการที่จะเข้าถึงความรู้ 

เขตแดนของความรู้ของพุทธปรัชญานั้นจึงไม่ใช่เฉพาะสิ่งที่สังเกตได้ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย หรือรู้ได้ด้วยประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส (sensory experience) แต่ยังรวมไปถึงสิ่งที่
สังเกตไม่ได้   ที่รู้ ได้ด้วยประสบการณ์ที่พ้นจากประสาทสัมผัสธรรมดา ( Extrasensory 
experience) ด้วย  หรืออีกนัยหนึ่งก็คือความรู้ของพุทธปรัชญานั้นมีขอบเขตจ ากัดอยู่เท่ากับสิ่งที่
สามารถรู้ได้ด้วยอายตนะทั้ง 6 นั้นเอง  

ความรู้ในพุทธปรัชญาออกเป็น 6 ระดับคือ 1. ความรู้ระดับวิญญาณ 2. ความรู้ระดับ
สัญญา 3. ความรู้ระดับทิฐิ 4. ความรู้ระดับอภิญญา 5. ความรู้ระดับญาณ 6 ความรู้ระดับตรัสรู้   

ความรู้แบ่งได้เป็น 3 ชนิดคือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา 
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บทท่ี 6  บทวิเคราะห์ญาณวิทยาในพระพุทธศาสนา 

ความรู้ในทัศนะของพุทธปรัชญานั้นเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเหตุผล กล่าวได้ว่าพุทธศาสนา
นั้นยอมรับเหตุผล โดยเห็นว่าเหตุผลนั้นมีส่วนช่วยในการท าให้เราได้มาซึ่งความรู้  แต่ใน
ขณะเดียวกันก็เห็นว่าสิ่งที่ได้จากเหตุผลในการคิดหาเหตุผลนั้นยังไม่เพียงพอที่จะเรียกได้ว่าเป็น
ความรู้  เพราะสิ่งที่ได้จากการคิดหาเหตุผลเพียงอย่างเดียวนั้นท าให้เกิดได้เพียงศรัทธา หรือความ
เช่ือที่มีเหตุผลซึ่งเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของสิ่งที่จะถือได้ว่าเป็นความรู้  แต่มันก็ยังไม่ใช่ความรู้ 
เพราะล าพังการใช้เหตุผลวิเคราะห์นั้น ไม่สามารถแสดงว่าสิ่งท่ีคิดนั้นเป็นจริงและความรู้ระดับเขต
ผลนั้นยังไม่แน่ 

ตามหลักของพุทธปรัชญา ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญกับการปฏิบัติ โดยการจะเข้าถึงความ
จริงและมีความรู้ได้นั้นบุคคลจ าเป็นจะต้องมีการปฏิบัติ  เพื่อทดสอบให้เห็นประจักษ์ในความจริง
นั้นด้วยตัวของมันเองเป็นประสบการณ์ตรง 

ในพุทธปรัชญา ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญกับการพิสูจน์ทดสอบว่าจริง  เนื่องจากตาม
หลักการนี้การจะเข้าถึงความจริง และมีความรู้ได้นั้นบุคคลจ าเป็นจะต้องมีการปฏิบัติคือ การ
ทดสอบให้ประจักษ์ว่าจริงด้วยประสบการณข์องตนเองด้วยการใช้ประสบการณท์างประสาทสัมผัส
ทดสอบความจริงระดับสามัญ หรือสิ่งที่สังเกตได้ และใช้ประสบการณ์เหนือประสาทสัมผัสพิสูจน์
ทดสอบความจริงระดับสูง หรือสิ่งท่ีมองไม่เห็นสัมผัสไม่ได้ แต่รับรู้ได้ทางจิต (มโนทวาร) และการ
ได้พิสูจน์แล้วว่าจริงด้วยประสบการณ์ของตนนี้เองที่เป็นตัวท าให้ความเช่ือที่เป็นจริงนั้นกลายเป็น
ความรู้ โดยนัยนี้ การพิสูจน์ทดสอบว่าจริงจึงเป็นทั้งคุณสมบัติที่ส าคัญและเป็นเง่ือนไขที่จ าเป็น
ส าหรับความรู้ทั้ง 2 ระดับคือ ความรู้ระดับสามัญและความรู้ระดับสูง 

ส าหรับพุทธปรัชญาทั้งเหตุผลและประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส และประสบการณ์ที่
เหนือประสาทสัมผัสนั้นต่างก็มีส่วนในการน ามาซึ่งความรู้ด้วยกัน แต่เนื่องจากทั้งเหตุผลและ
ประสบการณ์ต่างก็มีความจ ากัดอยู่ในตัวของมันเอง ล าพังแต่เหตุผลหรือประสบการณ์อย่างใด
อย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถให้ความรู้ที่สมบูรณ์แก่เราได้  พุทธปรัชญาจึงยอมรับทั้ง
ประสบการณ์และเหตุผลโดยให้ประสบการณ์มีบทบาทส าคัญในการเป็นพื้นฐานเป็นที่มาหลักของ
ความรู้  และให้เหตุผลนั้นมีบทบาทลองในฐานะเป็นตัวช่วย เพื่อให้ความรู้ของเราเป็นความรู้ที่
สมบูรณ์  ซึ่งหากพิจารณาตามลักษณะดังกล่าว ทฤษฏีความรู้ของพุทธปรัชญาก็จะสงเคราะห์อยู่
ในกลุ่มของประสบการณ์นิยมอย่างอ่อนที่มีทรรศนะว่าประสบการณ์เป็นที่มาที่ส าคัญที่สุดของ
ความรู้ 

ในความเห็นของผู้เขียนญาณวิทยาของพุทธปรัชญาไม่ได้เป็นเหตุผลนิยม ปฏิบัตินิยม 
ปฏิฐานนิยมเพราะว่าแม้พุทธปรัชญาจะยอมรับว่าให้เหตุผล การปฏิบัติและการพิสูจน์ว่าจริงว่า
เป็นสิ่งที่มีบทบาทในการน ามาซึ่งความรู้  แต่พุทธปรัชญาก็ให้ความส าคัญกับประสบการณ์  และมี
ท่าทีแบบประสบการณ์นิยมในการมองพิจารณาปัญหา  และความเป็นจริงในแง่ของการไม่กล่าวถึง  
และไม่ยอมรับสิ่งท่ีอยู่นอกขอบข่ายของประสบการณ์ ประกอบกับความจริงในพุทธปรัชญาก็เป็น
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สิ่งที่ตรงกับความจริง หรือสภาพที่เป็นอยู่และเป็นความจริงที่สามารถพิสูจน์ตัดสิน  และรู้ได้ด้วย
ประสบการณ์คือเป็นความจริงเชิงประสบการณ์ อีกทั้งความรู้ตามหลักการนี้ก็เป็นสิ่งที่ได้ผ่านการ
พิสูจน์ทดสอบให้ประจักษ์แก่ตนแล้วว่าจริงด้วยประสบการณ์ของตัวเองเป็นประสบการณ์ตรง 
จัดเป็นความรู้เชิงประสบการณ์หรือความรู้เชิงประจักษ์(empirical knowledge) คือเป็นความรู้ที่
ได้จากประสบการณ์เป็นความรู้หลังประสบการณ์( a posterior knowledge) 

 

บทท่ี 7 บทสรุป 

 จากการวิเคราะห์ญาณวิทยาในพระพุทธศาสนานี้สรุปได้ว่า ค า ประสบการณ์ ในพุทธ
ปรัชญานั้นใช้ในความหมายกว้างคือ นอกจากจะหมายถึงสิ่งที่เราประสบด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 
 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายแล้วยังหมายความรวมถึงสิ่งที่เราประสบ หรือรับรู้ด้วยจิตด้วย  
ซึ่งก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันกับประสบการณ์นิยมสมัยใหม่ของวิลเลียม เจมส์ที่ถือว่า
ประสบการณ์ทางศาสนาซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่เหนือประสาทสัมผัสนั้นเป็นประสบการณ์ตรงที่จัดว่าเป็น
การรู้ และเป็นไปในท านองเดียวกันกับประสบการณ์นิยมของฟรานซ์ เบรนทาโนที่ถือว่าการหยั่งรู้
อันเป็นการรู้ในลักษณะที่เป็นประสบการณ์ภายในนั้นเป็นประสบการณ์ตรงและเป็นที่มาของ
ความรู้ด้วย จากการศึกษาทฤษฎีความรู้ของฝ่ายพุทธนั้น สรุปได้ว่าพุทธปรัชญาเห็นว่า
ประสบการณ์เป็นที่มาของความรู้ทั้งหมด และเหตุผลเป็นสิ่งที่มีบทบาทในการช่วยให้ได้ มาซึ่ง
ความรู้โดยถือว่าประสบการณ์นั้นเป็นพื้นฐานของความรู้และมีบทบาทหลัก  ในขณะที่เหตุผลนั้น
เป็นเพียงตัวช่วยและมีบทบาทรอง  ในการพิจารณาเพื่อลงความเห็นว่าญาณวิทยาของพุทธ
ปรัชญาจะจัดเป็นแนวคิดแบบใดนั้น  ผู้เขียนเห็นว่าวิธีที่เหมาะสมที่ให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องครบถ้วน
ก็คือ การแยกประเด็นตอบตามบริบทหรือความหมายของค าส าคัญที่เกี่ยวข้องในกรณีนั้น ๆ เป็น
การตอบแบบวิภัชชวาท 

3. ข้อวิจารณ์และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ในทัศนะของผู้วิจารณ์หนังสือเรื่อง “พุทธญาณวิทยา” มีข้อวิจารณ์และ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม คือ จุดเด่น หนังสือเรื่อง “พุทธญาณวิทยา” เป็นการเสนอประเด็นของ
ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาอย่างชัดเจน เรียบเรียงได้ครบประเด็นทางด้านญาณวิทยาที่ตะวันตก
กล่าวถึง เพราะด้วยผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ได้ใช้กรอบตะวันตกท าให้มีความน่าสนใจ ขณะเดียวกันก็
เสนอสิ่งที่เป็นแง่มุมทางด้านญาณวิทยาของพุทธเฉพาะขึ้นอีกต่างหากว่า เป็นอย่างไร แตกต่าง
ออกไปจากตะวันตกอย่างไรบ้าง ซึ่งท าให้เห็นว่ามีความเป็นเฉพาะพุทธญาณวิทยาจริง ๆ แม้จะใช้
กรอบประเด็นทางด้านญาณวิทยาตะวันตก  

ในทัศนะของผู้วิจารณ์ เห็นด้วยกับผู้เขียนในประเด็นที่ว่า พุทธปรัชญายอมรับเหตุผล
และประสบการณ์ โดยเห็นว่าเหตุผลส่วนช่วยในการท าให้เราได้มาซึ่งความรู้  และพุทธปรัชญามี
ท่าทีแบบประสบการณ์นิยมในการมองพิจารณาปัญหา  และไม่ยอมรับสิ่งที่อยู่นอกขอบข่ายของ
ประสบการณ์ ประกอบกับความจริงในพุทธปรัชญาก็เป็นสิ่งที่ตรงกับความ  และรู้ได้ด้วย
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ประสบการณ์คือเป็นความจริงเชิงประสบการณ์ อีกทั้งความรู้ตามหลักการนี้ก็เป็นสิ่งที่ได้ผ่านการ
พิสูจน์ทดสอบให้ประจักษ์แก่ตนแล้วว่าจริงด้วยประสบการณ์ของตัวเองเป็นประสบการณ์ตรง 
จัดเป็นความรู้เชิงประสบการณ์หรือความรู้เชิงประจักษ์(empirical knowledge) คือเป็นความรู้ที่
ได้จากประสบการณ์เป็นความรู้หลังประสบการณ์( a posterior knowledge) 

ซึ่งตามทัศนะของนักปรัชญา กลุ่ม Positiviism  กล่าวว่า ความรู้มีอยู่ 2 อย่างเท่านั้น2 
คือ (1) ความรู้ที่ได้มาโดยการสังเกตด้วยอายตนะ  (2) ความรู้ที่ได้มาด้วยกระบวนการใช้เหตุผล 

จุดด้อยและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ผู้วิจารณ์เห็นว่า การใช้กรอบใหญ่ทางญาณวิทยาคือ 
“ประสบการณ์นิยม” โดยตอบค าถามว่าในพุทธปรัชญาเป็นญาณวิทยาแบบใดนั้น ท าให้เห็นว่า 
เมื่อเนื้อหาปรากฏในเล่มท าให้แง่มุมของการวิพากษ์ขาดหายไป อย่างไรก็ตาม หากแยกส่วน
ออกมาต่างหากในแต่ละบทและช้ีให้เห็นถึงความสอดคล้องหรื อแตกต่างมากน้อยออกไป
โดยเฉพาะ อาจท าให้เห็นประเด็นที่มีความเด่นชัดมากยิ่งขึ้นว่า ญาณวิทยาตะวันตกหรือพุทธ
ปรัชญามองต่อกันอย่างไร โดยไม่จ าเป็นต้องใช้กรอบประสบการณ์นิยมอย่างเดียวเท่านั้น เพื่อจะ
ท าให้ได้แง่มุมที่กว้างขวางมากยิ่งข้ึนไปอีก 

ในทัศนะของผู้วิจารณ์ ไม่เห็นด้วยกับผู้เขียนที่ว่า ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญกับการพิสูจน์
ทดสอบว่าจริง  เนื่องจากตามหลักการนี้การจะเข้าถึงความจริง และมีความรู้ได้นั้นบุคคลจ าเป็น
จะต้องมีการปฏิบัติคือ การทดสอบให้ประจักษ์ว่าจริงด้วยประสบการณ์ของตนเองด้วยการใช้
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสทดสอบความจริง ซึ่งเน้นประสบการณ์นิยมมากจนเกินไป  

ซึ่งความจริงแล้วความรู้ทางประสบการณ์ที่ได้มาจากอายตนะ เป็นเพียงที่มาของข้อมูล
ดิบเท่านั้น หรือเป็นเพียงความรู้เบื้องต้นเพื่อการปรุงแต่งให้เกิดความรู้ สิ่งส าคัญก็คือการคิด 
ในทางพระพุทธศาสนามีเรื่องราวทั้งในรูปเรื่องเล่าและค าสอนที่แสดงให้เห็นว่า พุทธศาสนาให้
ความส าคัญกับการคิดมาก มีค าบางค าใช้เรียกการคิดเป็น คือ ปัญญา3 ในที่น้ีปัญญา ก็คือความรู้ 
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